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THVISTELMA

Liikkuminen on lapselle yksi ominaisista tavoista toimia. Se on valttaméatonta
normaalin kasvun ja kehityksen kannalta. Perheen yhteinen liikunta tukee lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja edistaa liikunnallisen elamanasenteen omaksu-
mista. Perheen yhdesséolo vahvistaa arvostuksen, yhteenkuuluvuuden ja turvalli-
suuden tunteita, jotka ovat edellytyksia lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kokemiselle. Tdman toiminnallisen opinndytetyon tarkoitus oli lisata perheiden
innostusta yhteiseen vapaa-ajan viettoon liikkumalla. Tarkoituksena oli auttaa
vanhempia kiinnittdmaan enemman huomiota siihen, miten suuri merkitys per-
heen yhteisella ajanvietolla ja omalla liikunnallisella esimerkilld on lapsen koko-
naisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestada Sysmén kunnan paivahoidolle tarinallinen
perheliikuntatapahtuma Vauhtia Vihermetséssa, joka sisalsi erilaisia litkunnallisia
toimintapisteitd. Tarinallisuuden avulla lapsille pyrittiin antamaan elamyksié ja
motivoimaan toimintapisteiden tehtdviin. Ideana oli myds kannustaa perheité
kayttdmaan satuja, mielikuvitusta ja leikkié lilkunnan tukena. Toimintapisteiden
tavoitteena oli tukea monipuolisesti lasten liikuntataitoja ja kannustaa koko per-
hettd liilkkumaan yhdessa. Toimintapisteilld annettiin myos leikkivinkkeja kotona
hyodynnettaviksi. Osana opinnaytety6ta luotiin perheen yhteiseen liikuntaan kan-
nustava vihkonen, jonka tapahtumaan osallistuvat perheet saivat liikuntailtapéivan
paatteeksi.

Tapahtumassa olivat yhteistydkumppaneina Sysmén seurakunta, K-Supermarket
Suvituuli sek& muutamat paikalliset urheiluseurat ja yhdistykset. Perheliikuntata-
pahtumaan osallistui yli sata henked ja palautteen perusteella he olivat l&hes poik-
keuksetta tyytyvéisia toteutukseen. Toimintapisteiden tehtavista ja ohjeistusta
antaneista eldéinhahmoista pidettiin paljon. Osalle lapsista toimintapisteiden tarinat
osoittautuivat hieman liian pitkiksi. Suurin osa palautetta antaneista vanhemmista
koki, ettéd vastaavanlaisia tapahtumia saisi olla useammin.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, lapsiperheet, hyvinvointi, perhelii-
kunta, sadut
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ABSTRACT

Movement is one of the characteristic ways of doing things for a child. It is essen-
tial for normal growth and development. The family shared exercise supports the
child's overall well-being and promotes physically active lifestyle attitude. When
family is being together it strengthens the emotions of being precious and the feel-
ing of belonging and being safe, which are preconditions for the overall welfare of
the child. The objective of this functional thesis was to increase the families’ en-
thusiasm for leisure time exercising together. The purpose was to help parents to
pay more attention to the importance of the family being together and their own
sporty example as a contributor of the child's overall well-being.

The aim of the thesis was to organize narrative family physical education event
Day in Fairytale Forest for the municipal day care of Sysmé. The event contained
a variety of sporting action points. The narrative method was meant to provide
experiences for children and to motivate them to the exercises of the action points.
The idea was also to encourage families to use fairy tales, imagination and play in
sports. The aim of the action points was to support variedly children's physical
skills and to encourage the whole family to move together. With the action points
some tips for playing at home were also given. As part of the thesis, a booklet was
created to encourage families to exercise together at home. The booklet was given
to every family in the event in the afternoon.

The co-partners of the event were the parish of Sysmé, K-Supermarket Suvituuli
and some local sports clubs and associations. The family physical education event
was attended by over a hundred people, and based on the feedback they were al-
most invariably satisfied with the implementation. The action points and animal
figures that gave guidance on the tasks were considered really convenient. The
stories in the action points turned out to be a little too long for some of the chil-
dren. Most of the parents who gave feedback felt that it would be nice to have
similar events more frequently.

Key words: early childhood education, physical education, families with children,
welfare, family exercise, fairy tales
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1 JOHDANTO

Liikkuminen on yksi lapsille ominaisista tavoista toimia. Liikunnan avulla lapset
oppivat myds muita tietoja ja taitoja, silla motorinen kehitys tukee myos tiedollis-
ta ja sosiaalista kehitystd. Varhaislapsuuden liikunnan suositusten mukaan alle
kouluikéisten lasten tulisi liikkua kaksi tuntia paivassé. Paivéhoidossa jérjestetaan
monipuolista liikuntaa, mutta se ei useinkaan ajallisesti tayta litkunnan suositelta-
via maaria. (Arvonen 2007, 12.) Lasten suhtautuminen liikuntaan nousee kotoa
opituista malleista ja perheen sisalla muodostuneista asenteista (Zimmer 2002,

88). Tasta syysté on tarke&a kannustaa lasta litkkumaan myos vapaa-ajalla.

Lasten omaehtoiset pihaleikit ja pelit ovat vahentyneet ja samalla erilaisten tieto-
teknisten valineiden kaytto on lisdantynyt (Arvonen 2007, 12). Perheen jasenet
liikkuvat yksin ulkopuolisissa harrastuksissa paivahoito-, koulu- tai tydpaivan
jalkeen. Lapset liikkuvat nykyadn yhd enemmaén harrastuksissa aikuisten johdolla
kilpaurheilumaailman tavoin. Kilpailu- ja suorituskeskeisyys voivat kuitenkin
vieda liikunnasta ilon ja se kiinnittad huomion epéolennaisiin asioihin, kuten it-
sensa vertaamiseen toisiin. Tulisi muistaa, etta lapset leikkivat ja liikkuvat toimin-
nan mielekkyyden vuoksi, eivét kehittyédkseen huippu-urheilijoiksi. (Pulli 2001,
77-79.)

Lasten arkiliikunta ja perheen yhdessdolo ovat hyvin ajankohtaisia aiheita. Perhe
on yksi hyvinvoinnin suurimmista voimavaroista ja perheen jasenten yhteinen
aika on tarke&a. Suomessa lapsiperheiden vanhemmat tekevét pitkia tyopaivia
(Arvonen 2004a, 11). Tyon ja perhe-eldmén yhteensovittaminen on haasteellista ja
arkiselle puuhastelulle ja yhdessaololle voi olla vaikeaa l6ytaa aikaa. Seka lapset
ettd vanhemmat kuitenkin toivovat arkeen enemman yhdesséoloa ja kiireettomyyt-
ta. (Miettinen & Rotkirch 2012, 11; Lindfors 2011, 28.) Lapset tarvitsevat suotui-
san kehityksen tueksi turvallisen ja valittdvan yhteison ja aitoa vuorovaikutusta

(Lapsen hyva elamé 2015, 7).

Opinndytety6n perusideana on jarjestad toiminnallinen perheliikuntatapahtuma
Sysmén kunnan pdivéhoidolle. Vauhtia Vihermetsassa -liikuntatapahtumalla pyri-
tddn kannustamaan perheitd viettdmaan aikaa yhdessa ja lisédmaén innostusta ar-

kiliikuntaa kohtaan. Lisaksi osana opinndytetyota luodaan liikuntaan kannustava



vihkonen, joka jaetaan perheille liikuntatapahtuman paatteeksi. Perheliikuntata-
pahtumalla halutaan innostaa perheité lilkkkumaan yhdessd, mutta myds kannustaa
aivan tavallisten arkiaskareiden yhdessa tekemiseen. On todennakaista, etta lapset
muistavat vield aikuisinakin elamyksellisimpind kokemuksina perheen kanssa
yhdessa vietetyt hetket (Karvonen & Lehtinen 2009, 44).

Ajatus tapahtuman jarjestamisestd opinndytetyoné on kehittynyt mielessani jo
pitkdén ja toiminnallisuus tuntuu erittdin luontevalta. Lasten liikunnan ohjaaminen
kuuluu omiin mielenkiinnon kohteisiini ja minulla onkin aiheesta runsaasti aiem-
paa kokemusta. Olen ohjannut litkuntaa muutamissa liikuntaseuroissa sekd opin-
tojeni aikana muun muassa harjoittelupaikoissani. Lastentarhanopettajan kelpoi-
suuden saaminen sosiaalialan koulutusohjelman myd6té edellyttaa, ettd opinnéyte-
tyo liittyy varhaiskasvatukseen. Koska kyseessé on sosiaalialan opinnaytetyo,
ty6ssad nostetaan esille perheen yhdessdolon ja yhteisollisyyden kokemisen merki-
tykset osana hyvinvointia.

Liséksi perheliikuntatapahtumassa hyddynnetdén tarinallista menetelméaa, mika
erottaa tdman tapahtuman muista samankaltaisista. Sadun idea perheliikunnan
tukena on antaa lapsille elamyksié leikin ja mielikuvituksen avulla ja motivoida
lapsia toimintapisteiden tehtaviin. Liikuntahetken tulee tarjota lapselle runsaasti
mahdollisuuksia mielikuvituksen kéaytt6on ja luovuuden kokemiseen (Zimmer
2002, 123). Sadut ja niiden innostamat roolit rohkaisevat lapsia kokeilemaan sel-
laisia asioita, joita ei valttaméatta muuten tulisi kokeiltua (Aerila & Sarmavuori
2010, 42). Tapahtuman yksityiskohtien valinnassa otetaan huomioon my®s toi-

meksiantajan ja yhteistydkumppaneiden toiveet.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kuvataan mita toiminnallisuus tarkoittaa ammattikorkekoulun opin-
naytetyossa. Lisaksi esitellddn opinndytetydn toimeksiantaja ja kohderyhma sekéa

kerrotaan opinnéytetyon tarkoitus ja tavoite Lahden ammattikorkekoulun ohjeiden
mukaisesti. Lopuksi kuvataan kuinka tyohon on haettu tietoa ja mill periaatteilla

kirjallisuus on valittu.

2.1 Toiminnallisuus opinndytetydssa

Ammattikorkeakouluissa koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija voi valmistut-
tuaan toimia alansa asiantuntijatehtdavissa ja ymmartaa kehittdmisen ja tutkimuk-
sen perusteet. Tasta syystd opinndytetyon tulee olla koulutusalan tietojen ja taito-
jen hallintaa osoittava seka tutkimuksellisella asenteella toteutettu. Opinnaytetydn
lahtdkohtana tulee olla kdytdnnonlaheisyys seka tyoelamélahtoisyys. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.)

Ammattikorkeakoulujen opinnaytety6t voivat olla tutkimuksellisia tai toiminnalli-
sia. Toiminnallisten opinnédytetdiden maaré on saavuttanut viime vuosien aikana
suuren suosion erityisesti sosiaali- ja terveysalalla. Toiminnallisen opinnéytetyon
tarkoituksena on vastata seka kaytannollisiin etta teoreettisiin alan tarpeisiin. So-
siaali- ja terveysalalla toiminnallisuutta pidetddn tarkednd, silla alan tygssa taidot,

kaytannollisyys ja sovellettavuus ovat keskeisella sijalla. (Varto 2003, 7-8.)

Toiminnallisella opinnaytety6lla pyritddn ohjeistamaan, opastamaan, jarjestamaan
tai jarkeistaméan kdaytannon toimintaa. Sen tuotoksena on aina jokin konkreettinen
tuote, kuten vihko, opas, portfolio, kotisivut, ndyttely tai tapahtuma. Tarkeaa on,
ettd tydssa yhdistyvat kaytdnnon toteutus seka sen raportointi tutkimusviestinnan
keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.) Tdman toiminnallisen opinnaytetyon
tuotoksena suunnitellaan ja toteutetaan perheliikuntatapahtuma seka luodaan per-

heille kotiin jaettava liikuntavinkkeja siséltava vihkonen.



2.2 Toimeksiantaja ja kohderyhmé

Opinndytetyon toimeksiantaja on Sysmén kunnan paivahoito. Yhteyshenkil6ina
opinnaytetyoprosessissa toimivat Sysmén kunnan varhaiskasvatuspaallikké Hele-
na Haavistola seké péivakoti Kastellin liikuntavastaava Taina VVanhanen. Liséksi
prosessissa on aktiivisesti mukana kunnan nuoriso- ja liikuntapééallikko Tuija Pes-
sa. Sysman kunnan péivéhoidon piiriin kuuluu yksi paivakoti nimeltdan Kastelli,

nelja kotona tydskentelevaa perhepaivéhoitajaa seka kaksi ryhméperhepaivékotia.

Sysman kunnan péivahoidon toiminta-ajatuksena on tarjota lapsiperheille moni-
puolisia ja laadukkaita varhaiskasvatuspalveluita. Varhaiskasvatus perustuu van-
hempien ja huoltajien kanssa tehtavaan tiiviiseen yhteistyohon, kasvatuskump-
panuuteen, lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. Paivadhoidossa annetaan tilaa lasten
leikeille ja pidetaédn huolta turvallisesta ilmapiirista seka kasvuymparistosta.

(Sysmaén kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2008.)

Tapahtuman kohderyhmané ovat ne perheet, joilla on lapsi tai useampia lapsia
paivahoidossa. Sysmassa paivahoidon piirissé perheitd on hieman yli 80. Tapah-
tuma jarjestetaan paivakoti Kastellin pihapiirissé. Pdivakoti Kastelli on jarjestanyt
vuosittain kevatliikuntapéivén lapsille ja vanhemmille ja kyseinen tapahtumapaik-
ka on ollut varsin toimiva. Aiemmin perheliikuntailtapdivé on jarjestetty koko
paivahoitovaelle, mutta viime vuosina ainoastaan paivakodissa olevien lasten per-
heille. Uudet ideat ovat tervetulleita ja siksi tdnd vuonna liikuntapdiva korvataan

talla toiminnallisen opinndytetyon kohteena olevalla tapahtumalla.

2.3 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on lisata perheiden innostusta yhteiseen vapaa-ajan viet-
toon liikkumalla. Tarkoituksena on auttaa vanhempia Kiinnittdimaan enemmaén
huomiota siihen, miten suuri merkitys perheen yhteiselld ajanvietolla ja omalla
litkunnallisella esimerkilla on lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Lisaksi
perheliikuntatapahtuman ja liikuntavinkkeja sisaltdvan vihkosen tarkoitus on kan-

nustaa vanhempia kayttdméaan satuja, mielikuvitusta ja leikki& liikunnan tukena.

Opinndytetyon tavoitteena on jérjestdd Sysman kunnan paivahoidolle tarinallinen

perheliikuntatapahtuma Vauhtia Vihermetséssa, joka sisaltaa erilaisia liikunnalli-



sia toimintapisteitd. Toimintapisteiden tavoitteena on tukea monipuolisesti lasten
liikuntataitoja ja kannustaa koko perhetté lilkkkumaan yhdessa. Lisaksi opinnayte-
tyon tavoitteena on luoda perheliikuntaan kannustava vihkonen, jonka tapahtu-
maan osallistuvat perheet saavat liikuntailtapaivéan paatteeksi. Vihkonen sisaltaa
jatkoa litkuntatapahtuman tarinaan, seka konkreettisia leikki- ja liikuntavinkkejé.
Liikuntavihkosessa kerrotaan myds lyhyesti lapsen liikunnan suosituksista, per-
heen yhteisen ajanvieton merkityksesta seka Sysman liikuntamahdollisuuksista

erityisesti perheité ajatellen.

2.4 Tiedonhaun kuvaus

Tiedonhaussa on hyédynnetty NELLI-, MELINDA- ja MASTO -tietokantoja ja
Google Scholar -hakupalvelua. Hakusanoina tiedonhaussa ovat olleet muun muas-
sa lasten liikunta, perheliikunta, perheen yhdessaolo, tarinallisuus ja satuliikunta.
Padasiassa opinnaytetydssa on hyddynnetty aiheeseen liittyvaé luotettavaa Kirjalli-
suutta ja tutkimuksia. Kirjallisuudesta on pyritty valitsemaan mahdollisimman
uusia teoksia, mutta merkittavia vanhempiakin perusteoksia esimerkiksi lasten
liikunnasta on hyvaksytty lahteiksi. Kirjallisuus on rajattu koskemaan alle kou-
luikéisten liikuntaa ja menetelmien hyddyntamisté varhaiskasvatuksessa kohde-

ryhman ik&tason vuoksi.



3 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN LIIKUNTA

Opinndytetyon kohderyhmaan kuuluvat alle kouluik&iset lapset sekd heidan per-
heensé. Liikunta varhaisvuosina on erityisen tarkeéda lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen seké& hyvinvoinnin kannalta. Tassé luvussa kuvataan liikun-
nan merkitysté alle kouluikdisen lapsen el&massa ja kerrotaan lyhyesti lapsen mo-
torisen kehityksen vaiheista. Taman jalkeen esitelld&dn nykyiset varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset. Lopuksi kerrotaan perheesta esimerkin nayttajand, kan-
nustajana ja asenteiden muokkaajana lapsen liikunnallisen eldmantavan tukemi-

Sessa.

3.1 Liikunnan merkitys kasvulle ja hyvinvoinnille

Maailman kokeminen ja ymmartaminen edellyttavat lapselta jatkuvaa liikkumista,
koskettamista, tuntemista ja havainnointia (Autio & Kaski 2005, 41). Liikkuminen
on yksi lapselle ominaisista tavoista toimia. Sen avulla lapsi tutustuu fyysiseen ja
sosiaaliseen ympéristoonsa. Kehonsa kautta lapsi saa kokemuksia itsestaan ja nii-
den avulla rakentuu perusta identiteetin kehitykselle. Fyysisen toiminnan kautta
lapsi havaitsee omat kykynsa ja taitonsa liikkujana. Onnistumisen kokemukset
kehittavat itseluottamusta ja myonteistd mindkuvaa. (Zimmer 2002, 20-23.) Siksi
onkin tarke&d, ettd litkkuminen on lapsen mielestd hauskaa ja nautinnollista. On-
nistumisen kokemuksia ei synny, jos toiminta ei ole mielekasta. (Autio & Kaski
2005, 11.) Lapsi tarvitsee liikuntaa, silla se on edellytys normaalille fyysiselle
kasvulle ja kehitykselle. Terveellisen ravinnon saannin liséksi lihaksia on kéytet-
tava sdannollisesti, jotta lihasvoima ja lihakset kasvavat. Liikkuminen vahvistaa
sidekudoksia, janteita ja luukudosta seka kehittada hengitys- ja verenkiertoelimis-
toa. Motoristen taitojen kehittyminen vaatii paivittaisia mahdollisuuksia liikkumi-
seen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.) Liikkuminen lapsuu-
dessa tuottaa vélittoméaa hyotya kokonaisvaltaiseen terveyteen, mutta luo myos

perustaa tulevalle terveydelle (Vuori 2004, 53).

Liikunnan parissa opitaan myds sosiaalisia taitoja. Liikunnan mahdollistamissa
tilanteissa ollaan fyysisesti l&hekkain toisten lasten kanssa ja harjoitellaan yhteis-
ty6té. Silloin opitaan odottamaan omaa vuoroa ja antamaan tilaa toisille seka koe-

taan onnistumisia ja epdonnistumisia. (Huisman & Laukkanen 2001, 39.) Ryh-



massé toimiessaan lapsi oppii noudattamaan saant6ja ja toimimaan yhteisen ta-
voitteen mukaisesti (Arvonen 2007, 15). My6s Vuoren (2004) mukaan litkunnan
valittémind positiivisina vaikutuksina voivat olla ilon, onnistumisen, itseilmaisun,
yhdessdolon ja yhdessa tekemisen kokemukset. Liikunta lisaa sosiaalista hyvin-

vointia, halua ja kykya toimia yhdessa toisten kanssa. (Vuori 2004, 53, 57.)

Lapset oppivat toiminnan avulla ja toimintaa varten. Liikkumisen tuomat aisti-
mukset harjaannuttavat aivoja siten, ettd ne sensoriset toiminnot kehittyvét, joita
tarvitaan myéhemmin muun muassa lukemisessa, Kirjoittamisessa ja hallitussa
kayttaytymisessa. Havaintojen ja motoriikan yhdentyminen luo perustaa kaikelle
oppimiselle. Lapset omaksuvat ja oppivat uusia asioita aluksi koko kehollaan, eli
Kinesteettisesti. Siksi liike- ja kosketusaistien hyodyntaminen on tarkeé&a varhais-

kasvatuksessa ja alakoulujen opetuksessa. (Pulli 2001, 17-23.)

Lapsen motorinen kehitys etenee kahteen suuntaan: paasta jalkoihin seké keskelt
raajoihin. Pienen lapsen liikkeet ovat kokonaisvaltaisia ja kehittyessaan ne muut-
tuvat eriytyneemmiksi. (Autio & Kaski 2005, 13.) Ensimmaisten ikévuosien aika-
na, sensomotorisessa vaiheessa, lapsi omaksuu ymparistéaan aistien ja oman mo-
torisen toimintansa avulla. Syntyman jalkeen lapsen litkkuminen perustuu syn-
nynnaisiin reflekseihin. Refleksit laukeavat jonkin aistikanavan kautta tulevan
arsytyksen johdosta ja niiden tarkoituksena on suojella lasta. Refleksit ovat voi-
makkaimmillaan neljan ensimmadisen elinkuukauden aikana ja vahitellen ne ha-
vidvat pois. Toistojen myoté alkaa kehittyd lapsen tahdonalainen litkkuminen.
Liikkuessaan tahdonalaisesti, lapsi reagoi ymparistostaan tuleviin aistimuksiin ja
ymparisto reagoi hanen liikkumiseensa. Lapsen liikkumistaitojen kehittyminen on
siis hyvin vastavuoroista ja aikaisemmat kokemukset ohjaavat lapsen uusien taito-
jen oppimista. (Saakslahti 2007, 32-33; Jaakkola 2010, 77-79.)

Liikuntataidot jaetaan perusliikuntataitoihin, tasapainotaitoihin ja kasittelytaitoi-
hin. Motorisia perusliikuntataitoja ovat kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen,
heittdminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyéminen. Néaiden taitojen tulisi
vakiintua kouluik&&n mennessa useiden toistojen myo6té. Jokapaivaisissa aktiivi-
sissa touhuissa, erilaisissa ympaéristoissa lapsen perustaidot harjaantuvat. Lapsella
on sisésyntyinen tarve liikkua ja han hakeutuu asteittain vaikeutuvien liikuntateh-

tavien pariin. Kehityksen mahdollistaa lapsen ennakkoluuloton kokeileminen ja



uuden oppimisen riemu. (Saakslahti 2007, 33-40.) Lapsuutta voidaan pitaa liik-
kumisen perusedellytysten etsikkoaikana ja talléin hankitut valmiudet séilyvét
hyvin koko aikuisian (Vuori 2004, 57). Jokainen lapsi kehittyy ja oppii liikuntatai-
toja omaan tahtiinsa. Aikuisten on tarkedd muistaa tdma ja kunnioittaa sitd. Tarke-
aa on tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen ja kannustaa oman
esimerkin voimalla. (Autio & Kaski 2005, 41.)

3.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) perustuvat Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin (Vasu). Vasussa liikunta on nostettu erityisen merkitta-
vaksi kokonaisuudeksi. (Pulli 2006, 20.) Lapsen normaali motorinen kehitys vaatii
paivittdin monipuolisia mahdollisuuksia liikkumiseen. NyKkyisten liikuntasuositus-
ten mukaan lapsen tulisi saada reipasta ja riittdvan kuormittavaa liikuntaa vahin-
tdan kaksi tuntia paivéssa. Suositellun lilkunnan méaarén tulisi tayttya useista pie-
nistd litkkumisjaksoista paivan aikana, joten liikuntaa tulisi harrastaa seka paiva-
kodissa ettd kotona. Alle kouluikaisten lasten liikkuminen on paéasiassa omaeh-
toista liikuntaa, joka tapahtuu osana arkipaivén tapahtumia. Talléin lapsi liikkuu
ja leikkii omasta halusta ja mielenkiinnosta. Aikuisen tehtédvéana on pitaé huolta
siitd, ettd lapsella on péivittdin mahdollisuuksia liikkua erilaisissa ymparistoissa ja
erilaisia valineita hyodyntéen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
10-11, 32.)

Alle kouluikaiselle lapselle tulisi antaa aikaa litkkumiseen mahdollisimman pal-
jon, kuitenkin riittavasté levosta huolehtien. Lapselle tulee tarjota monipuolisia
tasapaino-, tunto- ja liikeaistimuksia ndko-, kuulo-, haju- ja makuaistimuksien
lisaksi. Toiminnan kannalta tarpeettomia aistiarsytyksia kannattaa vahentaa ja
lasta voi auttaa suuntaamaan huomio kohti oleellisia aistitietoja. Lapselle ovat
tarkeitd sellaiset tilanteet, joissa hén paésee harjoittelemaan itsendisesti rydémimis-
t4, konttaamista, seisomista, kévelemista ja juoksemista seka pallon kasittelytaito-
ja. Lasta tulee kannustaa omatoimisuuteen kaikissa motoriikkaa kehittavissa teh-
tavissa. Lapsen tulee harjoitella myds kehonosien nimedmista ja kehon hahmot-

tamista. (VVarhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15.)



3.3 Perhe lapsen liikunnan tukijana

Perhe on varhaislapsuudessa suurin motoriseen kehitykseen vaikuttava tekija.
Lapsen liikunnalliseen kayttdytymiseen vaikuttavat asuinympaéristd seka kotona
tarjolla olevat materiaalit. Lahiympariston tulisi tarjota lapselle runsaasti innosta-
via virikkeité aktiiviseen tutkimiseen ja litkkumiseen. (Zimmer 2002, 88; Spurrier,
Magarey, Golley, Curnow & Sawyer 2008.) Aiemmin uskottiin, ettd lapsen moto-
riset taidot kehittyvét automaattisesti ian karttuessa, mutta talla hetkella tiedetaén,
etta harjoittelu, kannustus ja opastus auttavat lasta saavuttamaan hyvét motoriset
taidot (livonen, Séékslahti & Liukkonen 2006, 124).

Asenteet ja uskomukset liikuntaa kohtaan muotoutuvat jo varhaislapsuudessa
(Karvonen & Lehtinen 2009, 47.) Perheen yhteinen liikunta ja vanhempien asen-
teet vaikuttavat siithen miten usein lapsi liikkuu ja miten han omaksuu liikunnalli-
sen eldménasenteen. Vanhempien ja sisarusten harrastukset toimivat usein lapselle
esikuvana. Ylisuojelevaisuus kasvatuksessa voi pahimmillaan rajoittaa lapsen
liikkumistilaa ja -mahdollisuuksia, miké heikentaa lapsen kehityksen etenemista.
On tarkeda, ettd kasvattajat pohtivat tarkkaan asettamiaan liikkumiseen liittyvia
rajoja ja saant6ja: Mité kotona saa tehdé sisalla ja mita ulkona? Salliiko lapsen
kasvuympdristd monipuolisen litkkumisen ja leikkimisen? (Huisman 2001, 67;
Zimmer 2002, 88-89).

Oppimisen edellytyksend on positiivinen ja kannustava ilmapiiri, jossa kokeilemi-
nen on sallittua. Liikuntasuoritusten oppimiseksi lapsen on tehtéva useita yrityksia
ja toistoja. Lapsi oppii motorisia taitoja havainnoimalla ja mallintamalla aikuisen
tai toisen lapsen liikkumista. Kasvattajan tehtdvana on kannustaa ja tarvittaessa
avustaa lasta liikuntasuorituksessa. Aikuisen on kuitenkin annettava lapselle riit-
tavasti tilaisuuksia itse kokeilla ja oppia uutta, jolloin on mahdollista saada onnis-
tumisen kokemuksia. (Arvonen 2007, 20.) On erityisen tarkead, ettd aikuinen roh-
kaisee lasta yrittdmaan ja haastaa oppimaan uutta (Huisman & Laukkanen 2001,
40). Tutkimusten mukaan sosiaalisella tuella on positiivinen vaikutus liikunta-
aktiivisuuteen useissa eri vaestoryhmissa. Tutkimuksissa on eniten tarkasteltu

perheen ja ystavien vaikutusta. (Stahl 2003, 76.)
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Perheen yhteisessa liikuntahetkessa seka lapsi ettd aikuinen liikkuvat luonnollises-
ti oman taito- ja kehitystasonsa mukaisesti terveytté edistden. Perheenjasenet saa-
vat lilkkuessaan toisiltaan jakamatonta huomiota ja edistavat osaltaan perheen
vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Arvonen 2007, 7.) IThminen I6y-
t4& oman yksiollisyytenséd ryhmassa, peilaamalla itsed&n muiden antamaan palaut-
teeseen. Merkittavéssa ja itselle tarkedssa yhteisossa litkunnan harrastaminen mo-

tivoi toimintaan yha uudelleen. (Lintunen & Rovio 2009, 14.)

Kun liikunnan lahtokohtana on lapsen oma mielenkiinto, uteliaisuus, leikki ja op-
pimisen ilo, ei litkkumisen motivointiin tarvita kilpailuasetelmaa (Pulli 2001, 77).
Lasta ei aina tarvitse vieda harrastamaan johonkin ulkopuoliseen paikkaan, vaan
aivan arkipaivaiset tekemisetkin tuottavat lapsille suurta nautintoa. He haluavat
tehda asioita yhdessé perheen kanssa. Lapsuudesta yleensa muistetaan elamyksel-
lisin& kokemuksina ne hetket, kun kotona liikuttiin ja leikittiin yhdessa vanhem-
man kanssa. Esimerkiksi yhteiset retket luontoon marjastamaan tai kalastamaan
voivat olla lapselle ikimuistoisia. Myos fyysista kontaktia sisaltavat peuhuleikit
aidin tai isén kanssa tuottavat iloa lapselle. Materiaaleja liikunnan tukemiseksi voi
myo0s tehda itse esimerkiksi kaarimalla mailoja ja palloja sanomalehdesta tai ke-
raamalla niité luonnosta. (Karvonen & Lehtinen 2009, 44-47.)

Lapsen liikunnassa on olennaista, ettd han saa monipuolisesti kokemuksia erilai-
sista asioista. Lasta voi tutustuttaa eri lajeihin lapsen iké- ja kehitystason mukaan
esimerkiksi yhteisilld uinti- tai hiihtoretkilla. Tarkeint4 on kuitenkin, etta liikunta-
kokemus on nautinnollista ja lapsen omista tarpeista lahtevad. Kuviossa 1 on esi-
tetty muutamia alle kouluikdisen lapsen liikunnan sisaltéesimerkkeja, joita voi
tehda yhdessé perheen kanssa. Alle vuoden ikdisen lapsen ja hanen vanhempansa
yhteisessa liikunnassa keskeistd on vuorovaikutus ja fyysinen laheisyys. Vanhem-
pi tutustuu vauvan rytmiin ja tapaan tulkita maailmaa. Vanhempi voi yhdistaa
oman liikunnan vauvan kanssa olemiseen esimerkiksi vaunu- ja pyoralenkeilla.
Vauvauinti on myos hyvin suosittu perheliikuntamuoto. Alle yksivuotiaan kanssa
VoI jumpata ja tanssia esimerkiksi erilaisten lorujen ja laulujen siivittdmané. (Au-
tio & Kaski 2005, 10, 14-19.) Pienen vauvan liikuntaa on myds vanhemman liik-
keisiin sopeutuminen, kun hén kulkee vanhemman mukana esimerkiksi kantore-
pussa (Arvonen 2007, 15).
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1-2-vuotiaat lapset tutkivat maailmaa vauhdikkaasti ja uteliaasti. Konttaaminen ja
kavelemisen harjoitteleminen ovat vuoden ikéisella merkittavia kehitysta tukevia
liikuntatehtavia. Arvonen (2007) muistuttaa, ettd kun lapsen touhuaminen on
vauhdikasta kévelyn oppimisen johdosta, lapsi tarvitsee aikuista turvaamaan liik-
kumista ja asettamaan rajoja. Perheliikunta tarjoaa tdéhankin ikavaiheeseen aktii-
vista yhteista tekemist4, jonka avulla lapsen energia saadaan kanavoitua oikeaan
suuntaan. Esimerkiksi piirileikit ja kiinniottoleikit innostavat lasta erityisesti 1a-
hempana kahta ikdvuotta. (Arvonen 2007, 17.) Lapsi 16ytaa parivuotiaana erilaiset
perusliikuntavalineet, kuten pallot ja narut ja leikkii mielelld&n niiden avulla (Au-
tio & Kaski 2005, 21-22).

3-4-vuoden ikéisia lapsia kiinnostavat kertomukset, tarinat ja mielikuviukselliset
hahmot. Lapsi innostuu helposti liilkkumaan erilaisten lorujen ja tarinoiden innos-
tamana. Lapsi kokee antoisaksi esimerkiksi luontoretkilld ympariston tutkiskelun,
yksinkertaiset liikuntaleikit, kuten hipan ja piilon sekd musiikin mukaan litkkumi-
sen. (Arvonen 2007, 18.) Tassa iassa lapsi harjoittelee liikkumista, jossa tarvitaan
erityisesti kehonhallintaa ja tasapainoa. Neljan vuoden ikéisena lapsen hienomoto-
ritkka kehittyy ja usein han kiinnostuu jo erilaisista liikuntalajeista. (Autio & Kas-
ki 2005, 24-26).

Esikouluikainen lapsi kykenee keskittymaén jo melko pitkaksi aikaa tarkkaavai-
suutta vaativiin tehtaviin (Autio & Kaski 2005, 27). Lapset nauttivat seikkailuista,
liikuntaleikeistd ja kisailuista. Erilaiset lajikokeilutkin kiinnostavat ja saénttjen
sisdistaminen liikunnassa onnistuu. Liikuntaleikit opettavat tulemaan toimeen
toisten kanssa ja kehittavat syy—seuraus-suhteiden ymmartamista. Esikouluikainen
voi lahted perheen kanssa erilaisille hieman pidemmillekin retkille ja kokeilla uu-
sia juttuja. (Arvonen 2007, 19.) Viisi—kuusi-vuotiaat ovat valmiita harjoittelemaan
erityistaitoja vaativia litkuntamuotoja, kuten luistelua, hiihtoa ja pyorailya ilman
apupyoria. Hyvia motorisia liikuntaharjoitteita ovat myos erilaiset pallo- ja maila-
pelit, kuten jalkapallo tai séhly. (Autio & Kaski 2005, 28.)
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LAPSEN IKA [YHDESSA AIKUISEN KANSSA TOTEUTETTAVA
LITKUNTAESIMERKKI

Alle 1-vuotias [VVaunulenkki, heiluttelu ja heijaaminen, hieronta, sylissé erilai-

set leikit tai polven paélla ratsastaminen

1-2-vuotias Kavelyn harjoitteleminen, myohemmin piirileikit, matalat
esteradat, erilaiset leikit perusliikuntavalineiden kanssa, kuten
pallon heittdminen, vierittdminen ja potkiminen tai narua pit-

kin kaveleminen

3-4-vuotias Hippa, piilo, retket luontoon, lumi- ja vesileikit, musiikkilii-
kunta, erilaiset tasapainoilu- ja kiipeilytehtavét

5-6-vuotias Pyoraily, luistelu, pallo- ja mailapelit, paini, tanssi, marja- tai

sieniretket

KUVIO 1. Esimerkkeja lapsen ja aikuisen yhteisesta liikunnasta ikavuosittain

Arkiliikunnan lisédminen on hyva tapa kasvattaa perheen liikunnan maéraa
(Huisman 2001, 67). Perhe voi liikkua yhdessa kotona tai muissa ymparistoissa
eri vuodenaikoina. Ympariston tarjoamat mahdollisuudet vaikuttavat arkisiin per-
heliikuntamahdollisuuksiin. Asunnon koko, tilaratkaisut, pihan turvallisuus ja
valineet seka telineet vaikuttavat siihen, minkalaiset mahdollisuudet perheelld on
leikkid ja liikkua yhdessé. Yhdessa liikkumiseen tarvitaan myos aikaa, rentoa ja
kannustavaa tunnelmaa seka aikuisen innostavaa asennetta. Arkiliikuntaa voi to-
teuttaa esimerkiksi kauppareissun tai siivoustalkoiden yhteydessa. (Arvonen
2004b, 43-44.)

Koti- ja pihat6iden, ulkoilun ja retkeilyn lisdksi perheet voivat osallistua perheille
tarkoitettuihin tapahtumiin, retkiin tai litkuntaryhmiin. (Arvonen 2007, 7.) Liikun-
taseurat, kunnat, seurakunnat ja asukasyhdistykset tarjoavat jonkin verran perhe-
lilkuntaa, tosin tarvetta timan kaltaiselle toiminnalle olisi enemmankin. Erilaisissa
perheliikuntatilaisuuksissa aikuiset ja lapset tapaavat toisiaan ja saavat vertailu-
kohtia samanikaisten lasten taidoista seké vertaistukea omalle vanhemmuudelleen.

Ohjatussa perheliikunnassa annetaan usein monipuolisia vinkkeja yhdessa toimi-



miseen ja lilkkkumiseen, joita perheet voivat hyddyntdd omassa lahiympéristos-
séan. (Arvonen 2004b, 47-48.)

13



14

4 PERHEEN ARKI JA YHDESSAOLO

Perheen yhteinen aika on tarkedd monesta nakokulmasta ajateltuna. Téssa luvussa
esitelladn perheen ja lasten arkielaméa nykypaivan Suomessa tutkimuksiin viita-
ten. Siind kasitelladn muun muassa perhe-eldman ja tydn yhteensovittamisen haas-
teita ja sitd, miten ne vaikuttavat lasten elamaan. Lisaksi kuvataan perheen yhdes-
séolon tarkeytta ja sen merkitysta perheenjésenten hyvinvoinnille.

4.1 Perheen arki nyky-yhteiskunnassa

Ennen aikuiset ja lapset liikkuivat kylayhteisoissa luontevasti yhdessa pihalla
puuhastellen, pellolla, metséssé tai juhlissa. Teollistumisen jalkeen myds naiset
ovat alkaneet rakentaa uraa ja useimpien vanhempien tyopaikat sijoittuvat kodin
ulkopuolelle. Nykyisin perheiden arkielamé on eriytyneempaa kuin ennen ja jo-
kaisella on omat arkipéaivan yhteisonsa. Lapsiperheiden vanhemmat tekevat pitkia
tyopaivia ja lisdksi tydmatkoihin kuluu paljon aikaa. Perheen arkea leimaavat hek-
tisyys ja kiireellisyys, minka vuoksi ajankayton suunnittelu on merkittavéssa roo-
lissa. (Arvonen 2004a, 11.)

Yksi tdiman péivén perheiden haasteista onkin tyon ja perhe-elaman yhteensovit-
taminen, mihin liittyvat ajankaytto, arjen jasentyminen, yhdesséolo seké kasva-
tusvastuun ja kotitdiden jakaminen. (Lindfors 2011, 23-24). Vaikeudet ty6n ja
perheen yhdistdmisessé ovat yksi osasyy lapsen yksindisten iltapdivien viettoon
(Pulkkinen 2002, 150). Perheen arki on muuttunut merkittavasti aikataulutetum-
maksi viimeisen sadan vuoden aikana. Paivékoti-ikaisen lapsen arjen rytmi raken-
tuu hyvin pitkalti vanhempien ajankayton ja tydvuorojen mukaan. T6itd tuodaan
herkasti kotiin, silla teknologia on mahdollistanut tydn irroittamisen ajan ja paikan
kytkoksista. Koti antaa usein tydpaikkaa rauhallisemman tilan tehdéa tyd loppuun.
Lapsi kokee kuitenkin sellaiset tilanteet ristiriitaisiksi, kun vanhempi hoitaa ty6-
asioitaan esimerkiksi matkapuhelimessa, jolloin lapsen on rajoitettava omaa toi-
mintaansa. Viikottainen tydaika on keskimaérin kasvanut ja tydelamén tahti on
Kiristynyt. Suhteellisen uutena ilmidn& Suomessa on myds huoli tyon jatkuvuu-
desta. (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 22-25, 146.)



15

Pulkkinen toteaa, ettd perhe-eldmaé on alistettu tyon vaatimuksille, silla jopa puolet
naisista ja miehistd tuntee tyon haittaavan perhe-elamaa, mutta vain alle 10 pro-
senttia nakee perhe-eldman haittaavan tyota joskus. Molemmat vanhemmat kayvét
Suomessa kokopdivatoissa yleisemmin kuin muissa lansimaissa. (Pulkkinen 2002,
149-150.) Vanhemmat olisivat kuitenkin oikeutettuja tydajan lyhentamiseen lap-
sen koulun toisen lukuvuoden loppuun saakka. Vaikka tyoviikkoa ei pystyisi ly-
hentdmaén kahteenkymmeneen tuntiin, voi selvaa helpotusta arkeen tuoda esi-
merkiksi 80-prosenttinen tyoviikko. (Kokko 2007.) Vaestdliiton perhebarometrin
(2011) mukaan, vanhemmat toivovat enemman aikaa perheelle. Vanhempien tyo-
elama vaikuttaa lapseen monin tavoin. Kiire ja vasymys heijastuvat perheen ar-
keen ja yhteisille hetkille on vaikea |0ytaé aikaa. Toisaalta parhaimmillaan ty6 voi
my0s antaa voimavaroja vanhemmuuteen ja perhe-elaméan. Suurin osa perheba-
rometriin vastanneista koki nykyisen elamanvaiheen parhaimmiksi ja tarkeimmik-
si hetkiksi ne, kun koko perhe oli koossa. (Miettinen & Rotkirch 2012, 11, 113.)

Monesti arkea ja siind tapahtuvia toimia pidetaan itsestaanselvyytend. Siihen liit-
tyvat valilla myos tylsyys ja vastenmielisyys. Usein toistot ja rutiinit helpottavat
arkea. Unen, ravinnon ja itsensa toteuttamisen tarpeet I0ytyvat kaikkien ihmisten
arjesta riippumatta siitd, missa he asuvat tai minka ikaisia he ovat. Arki on lapsen
kasvuympaéristd. Lapset tarvitsevat elamaansa paivahoidon ja mahdollisten harras-
tusten liséksi Kiireetonté aikaa, jolloin he voivat vain olla. Lapsen ndkdkulmasta
hyva arki ndkyy siing, ettd han tuntee tyytyvaisyytta itseen ja omaan toimintaansa
paivittaisissa fyysisissa ja sosiaalisissa ymparistoissaan. (Lindfors 2011, 19-20.)

Perheen arki jasentyy tulemisten, lahtemisten ja olemisen kautta. Nyky-
yhteiskunnan kiireisen arjen hallinta vaatii erityista elaménhallinnan osaamista.
Yleisimmin lapsen arkipéiva koostuu paivakodissa tai koulussa vietetysta ajasta,
perheen yhteisesté ajasta, harrastuksista ja kavereiden kanssa olemisesta. (Lind-
fors 2011, 24.) Arki-iltoina katsellaan tv:t& joko yksin tai yhdessa perheen kanssa.
Vanhemmat lapset kdyttavat paljon aikaa myos ldksyjen tekoon. (Miettinen &
Rotkirch 2012, 15.) Leikki, kaverit ja vanhemmat ovat lapselle hyvin tarkeita.
Useiden lasten arkea késittelevien tutkimusten mukaan, myos lapset itse toivovat
Kiireetdnté ja joustavaa arkea seké perheen yhteisen ajan lisddmistd. Lapset ja
nuoret toivovat lisdd mahdollisuuksia ei-kilpailulliseen harrastamiseen, rentoutu-

miseen ja yhdessaoloon perheen ja ystdvien kanssa. (Lindfors 2011, 25-28.)
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Leikki on lapsen arjessa hyvin merkittdvassa roolissa. Kyronlampi-Kylmésen
(2007) tutkimuksen mukaan leikkiminen yhdistaa lasta ik&tovereihin ja tuo hanel-
le iloa, riemua ja mielihyvéa. Onni syntyy omatahtisesta leikistd, pelaamisesta ja
vanhemman l&sndolosta. Lasta murehdituttaa, kun vanhemmat ovat vasyneita tyo-
paivan jalkeen, eivatka he jaksa leikkid tai pelata lapsen kanssa niin usein kuin
lapsi on toivonut. (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 144-145.) Yli kolmevuotiaat
lapset voivat jo osallistua taito- ja ikdtasonsa mukaisiin pieniin arjen askareisiin.
Silloin kun lapsella on herkkyytté ja kiinnostusta kotitdiden tekemiseen, se kan-
nattaa ottaa huomioon. Ndin saadaan lisdttya perheen yhteistd ajanviettoa ja sa-
malla lapsi oppii tarkeita taitoja ja kokee olevansa tarpeellinen. Esimerkiksi tis-
kaaminen, pdydén kattaminen, siivoaminen, auton peseminen tai pihapuuhat voi-

vat innostaa lasta touhuamaan yhdessa vanhemman kanssa. (Kahri 2003, 73.)

4.2  Perheen yhdessaolon merkitys hyvinvoinnille

Perheen merkitys on korostunut osana eldman kokonaisuutta ja hyvinvointia. Per-
he merkitsee laheisyyttd, yhdessa olemista, pysyvyytta ja jatkuvuutta, yhteenkuu-
luvuuden tunnetta, perinteitd ja suojaa. Siihen liittyy kuitenkin myos huolta ja
murhetta. (Lindfors 2011, 24.) Vanhemmat ja koti ovat pienen lapsen eldmassa
merkittdvassa roolissa. Vanhemmat ovat lastensa ja perheensa parhaita asiantunti-
joita. Lapsen kasvattaminen on pitkajanteista tyota, joka siséltda seké haasteita
ettd onnistumisia. (Karvonen & Lehtinen 2009, 5.) Laheisimmilta aikuisiltaan
lapsi saa tarkeimmat evaat elamaan. Kiireettomyytta, leikkia ja yhdesséoloa ei voi
korostaa litkaa. Oman perheen lahelld on tilaa erilaisille tunteille: yhteiselle leikil-
le ja hassuttelulle, hellyyden osoituksille, harmien ja ilojen kuuntelulle ja erimieli-
syyksien selvittelylle. Lapsen kasvatuksessa tulee vaistamatta eteen tilanteita, jol-
loin ei tiedd miten tulisi toimia. Ajatuksia on hyvé jakaa muiden lapsiperheiden
kanssa, silla heiltd voi saada hyvia vinkkej&, kannustusta tai apua oman tilanteen
hahmottamiseen. (Kahri 2003, 78.)

Lapsen suotuisan kasvun ja kehityksen kannalta merkityksellisint4 on perheen-
jasenten vélinen toimiva vuorovaikutus ja vanhempien kyky vastata lapsen kehi-
tyksellisiin tarpeisiin (Lapsen hyvé elaméa 2015, 7). Jo kaikkein varhaisimmalla
vuorovaikutuksella Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan viitaten, on selkeé tarkoitus
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luoda yhteys kahden ihmisen vélille molempien hyvinvoinnin turvaamiseksi. On
tarkedd, ettd lapsi kokee saavansa lohtua ja turvaa niité tarvitessaan. Kun van-
hemmat herkistyvat vastaamaan lapsen viesteihin johdonmukaisesti, he auttavat
taté vahitellen tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunteitaan. Samalla lapsi oppii, etta
omien tunnetilojen ja kokemuksien viestittdminen toisille ihmisille on hyvéksytta-
vai ja se johtaa myonteiseen lopputulokseen. Kun vanhemmat osoittavat lapselle
tdman ainutkertaisuutta ja arvokkuutta hymyll&éan, kosketuksellaan ja sanoillaan,
he kasvattavat lapsen itsetunnon ja toisiin ihmisiin syntyvén luottamuksen kehit-
tymista. (Launonen 2010, 18-19.) Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edis-
tdmiseksi tarvitaan vanhemmuutta, joka tarjoaa lasndolevaa aikuisuutta, emotio-
naalista lamp04a, virikkeitd, kannustusta, rajojen asettamista ja valvontaa (Lapsen
hyva eldma 2015, 7). Lapsen hyvan elaman lahtokohta on, etta han kokee olevan-

sa rakastettu ja hyvaksytty perheenjasen omana itsendan (Ahde 2013, 4).

Lapset ja nuoret ovat itse arvioineet, ettd koti ja perhe ovat kaikkein tarkeimpia
sosiaalisen tuen antajia. Perheen yhteenkuuluvuuden tunne, luottamukselliset suh-
teet, kuulluksi tuleminen ja keskusteluyhteys ovat merkittavia hyvinvoinnin lah-
teitd lapsen eldméssa. Perheen toimiva ja aito yhdesséolo lis&a turvallisuuden tun-
netta. On tarkedd, ettd vanhemmille voi puhua vaikeistakin asioista ja etta heilta

saa apua, rohkaisua ja tunnustusta onnistumisissa. (Pohjanoksa 2011, 46.)

Varhaislapsuudessa saadut kokemukset vaikuttavat myéhempaankin elamaan
(Karvonen & Lehtinen 2009, 47). Vanhempien ja sisarusten kanssa vietetty aika,
leikkiminen, ulkoilu, pelaaminen ja muut arkiset tekemiset seka rutiinit kuuluvat
olennaisesti lapsen elamaan. (Ahde 2013, 4). Alle kouluikéinen lapsi ei juuri tar-
vitse harrastuksia. Yksi harrastus viikossa voi olla ihan sopiva maér4, jos halu sen
harrastamiseen 16ytyy lapsesta itsestaan. Leikkiminen ja kodin tarjoamat mahdol-
lisuudet ovat kuitenkin tdrkeampia tdman ikéiselle lapselle kuin ulkopuoliset har-
rastukset. (Kahri 2003, 78.) Pulkkinen uskoo, ettd monet vanhemmat arastelevat
yhteistd aikaa lapsen kanssa, mikali he eivét tieda millaista tekemisté he voisivat
lapsille jarjestdé. Lapset toivovat tavanomaista yhdessdoloa. Vaikka jokainen per-
heen jasen puuhailisikin hieman omiaan, ovat he kuitenkin toistensa l&hettyvilld ja
kaytettdvissa vuorovaikutukseen. (Pulkkinen 2002, 153.) Elamyksellisind koke-
muksina lapsuudesta muistetaan usein ne hetket, kun vietettiin aikaa yhdessa per-

heen kesken. Lapset rakastavat aivan tavallisia arkisia tekemisia, kuten leikkimis-



t4, lukemista ja touhuamista vanhempien kanssa. (Karvonen & Lehtinen 2009,
44.)
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5 SADUT VARHAISKASVATUKSESSA

Sadut ovat osa lapsen jokapaivéista elaméa. Tassa luvussa esitelldén teoriataustaa
satujen hyodyntdmiselle perheliikuntatapahtumassa. Tassé luvussa kuvataan satu-
jen merkitysta alle kouluikéiselle lapselle ja kerrotaan, kuinka saduilla ja tarinoilla

voidaan lisata litkunnan elamyksellisyytté ja motivoida lasta toimintaan.

5.1 Satujen merkitys lapselle

Lapset elavéat satujen maailmassa. Sadut ja tarinat kuuluvat olennaisesti lasten
arkeen seké kotona etté paivahoidossa. Niita luetaan itsekseen ja aikuisten kanssa,
ne auttavat levolle rauhoittumisessa, niista piirretaan ja niiden pohjalta tehd&an
esityksid. Useimmissa péivakodeissa on kaytossa myods sadutusmenetelma, jonka
avulla kirjataan muistiin lasten itse keksimidén satuja. Satuja ja tarinoita voidaan
kayttaa paivahoidossa satunnaisesti tai systemaattisesti osana tavoitteellista toi-
mintaa. Sadun valinnassa on syyta ottaa huomioon lasten ikd ja kehitystaso. Aihe
voi nousta esimerkiksi lasten omista kiinnostuksen kohteista tai tarpeista. Mité
pienempié lapsia ryhmassé on, sitd tarkeampaé on sadun selkeys ja kuvien esteet-
tisyys. Tarinahetken tulisi olla tunnelmaltaan rauhallinen ja kiireetdn. Aikuisen on

oltava tilanteessa aidosti lasnd. (Hammaéinen & Maki 2009, 52-56.)

Satujen kayttamisen tarkeyttd voidaan perustella monilla seikoilla. Satujen ja tari-
noiden avulla voidaan tukea lasten kielellisia valmiuksia ja kognitiivisia taitoja
paivahoidossa. Tarinatydskentely toimii eri kieli- ja kulttuuritaustaisten seka eri-
tyistd tukea tarvitsevien lasten kanssa tukea antavasti ja ongelmia ennaltaeh-
kaisevasti. Lapset samaistuvat tarinoiden henkil6ihin helposti. Niiden avulla on
mahdollista kasitella erilaisia tunteita, myos sellaisia, joiden késittelemiseen pie-

nelld lapsella ei vield ole omia keinoja. (Hammainen & Maki 2009, 50-53.)

Lapsen myonteiseen kasvuun ja kehitykseen kuuluu mielikuvituksen kehittymi-
nen. Se on sidoksissa omiin kokemuksiin, elamyksiin ja kulttuuriymparistoon.
Sadut ovat lapsen mielikuvituksen kehittymiselle vahva kasvualusta, sill& niissa
tutkitaan mahdollisia maailmoja ja luodaan pohjaa myohemmalle abstraktille ajat-
telulle. Todellisuudentajuun liittyvéat arkieldman rajoitukset, mutta myos siihen

sisaltyvat mahdollisuudet. Kuvitteelliset haaveet ja mahdollisuudet tekevét lapsen
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maailman suuremmaksi. Satujen ja leikkien maailmat yhdistyvat, mika tarjoaa
lapselle moniaistisen mahdollisuuden muuntaa ja tutkia tarinoista saatuja mieliku-
via. Mielikuvituksen ja leikin maailmassa lapsi harjoittelee kielen erilaisia kéaytto-
tapoja, leikin suhdetta todellisuuteen, erilaisia elamén tilanteita, pelkojen ja risti-
riitojen kohtaamista ja toiveiden tyydyttamista. (Heinonen & Suojala 2001, 145—
148.)

5.2 Sadut liikkumisen innostajana

Sadut ja tarinat on mahdollista integroida paivahoidossa kaikkeen tekemiseen
(H&mmainen & Maki 2009, 73). Sadut tarjoavat seikkailuja, jannitysté ja ihmeité.
Ne mahdollistavat monipuolisen vuorovaikutuksen ja yhdessé tekemisen toisten
lasten ja aikuisten kanssa. Sadut tarjoavat myds hahmoja, joihin on helppo sa-
maistua. Alle kouluikaiset lapset toimivat usein muuntamalla ajatukset valitto-
maéksi toiminnaksi. Satuliikunnassa yhdistyy satumainen mielikuvitusmaailma ja
konkreettinen tekeminen. Saduista ja tarinoista nousseiden kokemusten pohjalta
lapsi kehittaa leikkejd, improvisoi, suunnittelee ja toimii. Elaytyminen tarinaan
mahdollistaa sen, etta lapsi saa vapauden tehda roolissaan sellaisia asioita, joita eli
muuten valttamattéa kokeilisi. (Aerila & Sarmavuori 2010, 38—42.) Tarinan avulla
voidaan houkutella lapset tekemé&an satoja toistoja erilaisia liikkumistaitoja kehit-
tavissa harjoituksissa (Pulli 2006, 11). Satuliikunta on yksi keino tutustua satuihin
ja tarinoihin koko kehoa kéyttéen ja sen avulla on mahdollista tukea lapsen kielen
kehitysta monin tavoin (Pulli 2001, 63; Moser & Wenger 2005, 47).

Yksi lasten liikuntakasvatuksen huomioonotettavista lahtékohdista on litkunnan
elamyksellisyys, jota muun muassa tarinat tukevat. Valineille annetaan symbolisia
merkityksia. Lapset esimerkiksi innostuvat roikkumaan kdysissd, kun kuvitellaan,
ettd ne ovat viidakon kasvillisuutta ja alla oleva patja onkin meri tdynna nalkaisia
piraijoita. Liikunnan tulisi tapahtua lapselle ominaisten toimintatapojen, leikin ja
mielikuvituksen avulla, jotka tarjoavat lapselle mieleenpainuvia elamystiloja.
(Zimmer 2002, 123-124.)

Liikuntatuokio juonellisella tarinalla voidaan toteuttaa monilla tavoilla. Se voi olla
aikuisen suunnittelema tai nousta lasten omista ideoista. Sen voi toteuttaa seikkai-

luretkend tai temppuratana ulkona tai sisall4. Satuliikunta voidaan suunnitella jo-



21

honkin valmiiseen satuun tai se voidaan keksid itse. Lasten liikunnassa hyva tun-
nelma on tarke&é ja ohjaajan oma innostuneisuus seka yhdessa tekeminen koros-
tuvat. Liikuntahetken tulisi tarjota lapselle runsaasti mahdollisuuksia mielikuviin
ja luovuuden kokemiseen. Satuliikunnassa lapsen keskittymiskyky kehittyy, silla
hénen on kuunneltava juonen kulkua. Se kehittdd myos eldaytymiskykya ja mieli-
kuvitusta. Yhdessé liikkuessa harjoitellaan myds sosiaalisia taitoja. Satuliikunnal-
la on mahdollista kehittdd kokonaisvaltaisesti erilaisia lilkkumistaitoja, kuten pe-
rusliikkeitd ja kehontuntemusta. Juoneen voidaan siséllyttad myos jotakin opetuk-
sellista tai tiedollista ainesta. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 218—
219.)

Sadun aihe tulee valita lasten ian ja kehitystason mukaan. Nuorimmille liikkujille
on tarkeéa, ettd hahmojen luomat mielikuvat ovat lempeitd, tuttuja ja turvallisia.
Tarinaan voi liittya esimerkiksi turvallinen emohahmo ja poikaset. 5-6-vuotiaat
lapset kaipaavat jo nuorempia enemman jannitysté ja seikkailua. Esimerkiksi ava-
ruus ja viidakko voivat olla aiheena heille sopivia. (Karvonen ym. 2003, 218.)
Myos Arvonen on jakanut leikki-ikéisen lapsen liikunnan ian mukaan tarinoiden
kauteen (3—4-vuotiaat) ja seikkailujen kauteen (5-6-vuotiaat). Tarinoiden kaudelle
on tyypillista, etté lapsi elaytyy koko kehollaan esimerkiksi eldéinhahmoihin ja
mielikuvitushenkildihin. Myos lorut, laulut ja kertomukset innoittavat pienta liik-
kujaa. Seikkailuja kaipaava 5-6-vuotias lapsi nauttii jo vahan rajummista liikunta-

leikeistd, kisailuista ja lajikokeiluista. (Arvonen 2007, 18-19.)



22

6 PERHELIIKUNTATAPAHTUMA VAUHTIA VIHERMETSASSA

Tassa luvussa esitelladn opinndytetyon konkreettinen tuotos, eli perheliikuntata-
pahtuma. Ensin kerrotaan tapahtuman suunnitteluvaiheesta. Tekstissa kuvataan
kuinka tapahtuman yksityiskohdat alkoivat muodostua lopulliseen muotoonsa ja
minkalaisia jarjestelyja ennen varsinaista tilaisuutta tehtiin. Tamén jalkeen kuva-
taan yhteisty6ta tapahtuman yhteistyokumppaneiden kanssa, tiedottamista ja tur-
vallisuutta. Lopussa kuvataan valineiden ja materiaalien valmistamista ja esitel-
l4&n liikuntavinkkejé siséltavan vihkosen (Liite 5) tavoitteet ja sisaltd lyhyesti.

Lopuksi kuvataan tapahtuman toimintapisteiden tavoitteet ja esitelladn tarina.

6.1 Tapahtuman suunnittelu ja jarjestelyt

Otin yhteyttd Sysman kuntaan marraskuussa 2013 ja jarjestimme palaverin kun-
nan tyontekijoiden kanssa liittyen opinnaytetyon toimeksiantoon ja perheliikunta-
tapahtuman jarjestamiseen. Pohdimme jo tuolloin tapahtuman alustavaa ajankoh-
taa seké kéaytannon jarjestelyja. Palaverin jélkeen aloin pohtia opinnaytetyoni ko-
konaisuutta tarkemmin. Luin paljon lahdekirjallisuutta ja sain monia ideoita per-
heliikuntatapahtumaan liittyen. Minulle oli tarkeéa, etta annan tapahtumallani
hyvéan kuvan Sysmén péivéhoidosta, silla tapahtumat ovat aina osa organisaation
mainetta (Vallo & Hayrinen 2008, 35).

Aloitin erilaisten ideoiden keradmiselld, joita 10ytyi runsaasti. Paadyin rajaamaan
ideoista pois laajemman perheiden liikuntatottumusten kartoituksen kyselyn avul-
la seka tapahtuman jélkeisten toimintapisteiden jarjestamisen. Selvitin perheiden
litkuntatottumuksia tapahtumassa paikan paalla, samalla kun kerasin palautteita
liikuntatapahtumasta. Tapahtumaa tdydentdmaan valmistin liikuntavinkkeja sisal-
tavan vihkosen, jonka tarkoituksena oli kannustaa perheita liikkumaan yhdessa

myaos tapahtuman jalkeen.

Hyodynsin opinndytetyoni suunnitteluvaiheessa SWOT-analyysia. Se on moni-
kayttoinen menetelmd, jonka avulla pohditaan analysoitavan kohteen vahvuuksia
(strengths), heikkouksia (weaknesses), mahdollisuuksia (opportunities) ja uhkia
(threats). Sitd voidaan kayttad apuna esimerkiksi strategian laatimisessa, ongelmi-

en tunnistamisessa, arvioinnissa ja kehittdmisessa seka projektien suunnittelussa.
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(Lindroos & Lohivesi 2006, 217-218.) Pohdin oman ty6dni siséisid vahvuuksia ja
heikkouksia seka ulkoisia mahdollisuuksia ja uhkia huolella etukateen, jotta pys-
tyin varautumaan ennalta opinnéytetydprosessin solmukohtiin ja vahvistamaan jo

olemassa olevaa potentiaalia.

Tapahtumalla tulee aina olla jokin tavoite ja etukdteen on syyta pohtia, mita silla
halutaan viestittad asiakkaille (Vallo & Hayrinen 2008, 101-105). Perheliikunta-
tapahtuman yksityiskohdat alkoivat muotoutua, kun opinnéytetyoni tavoitteet sel-
keytyivéat. Perheen rento ja mukava yhdessaolo liikunnan siivittdmand muodostui
tapahtuman punaiseksi langaksi. Tapahtuma oli maksuton ja kaikille paivahoidon

piiriin kuuluville perheille suunnattu.

Halusin luoda tapahtumasta elamyksellisen ja innovatiivisen ja siita syysta kehitin
tapahtumaan tarinan. Elainhahmot (Liite 4) ja metsa sadun ymparisténa ovat mel-
ko tuttuja kaikille lapsille ja ne olivat sopivia kohderyhman ikatasoon nahden.
Metsé-aiheinen satu ja tapahtuman luonnosta keratyt materiaalit saattoivat myos
lisata perheiden innostusta luontoretkeilyyn. Metséssa liikkuminen on vahentynyt,
vaikka se on vahva osa suomalaista perinnetta (Saraspaa & Karki 2006, 9). Luon-
nossa liikkuessa aistit ja motoriikka kehittyvat ja aivan arkisetkin asiat saavat lap-
sen silmissd uudenlaiset mittasuhteet (Ja&skelainen 2003, 18). Lapsuuden myon-
teiset luontokokemukset vahvistavat ympaéristévastuullisuuden kasvua ja kannus-
tavat ulkoiluun myéhemminkin (Salminen 2003, 10). Elainkasinukeista muodos-
tuivat tarinan hahmot. Keksin hahmoille nimet ja yhdistin ne toimintapisteisiin,
joilla oli jokaisella jokin liikunnallinen tavoite perheen yhdesséolotavoitteen li-

saksi.

Kévin muutaman kerran tutustumassa paivakodin sisa- ja ulkotiloihin seka kaytet-
tavissa oleviin vélineisiin ennen tapahtumaa. Piirsin itselleni alueesta kartan, jo-
hon hahmottelin tulevia toimintapisteitd. Pdatimme yhdessé péivakodin liikunta-
vastaavan kanssa miten tapahtuma-alue rajataan ja mista sinne kuljetaan. Lapset
saivat tulla tapahtuma-alueen sisapuolelle vasta sitten, kun heidéat oli haettu paiva-
hoidosta. Muut lapset leikkivét rajatun alueen ulkopuolella paivakodin henkilo-

kunnan silmien alla.
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Eréand inspiraation lahteend toimi lasten kokoelmalevy Piilometsan sévelid, jonka
musiikillisen toteutuksen takana ovat kansanmusiikkiyhtye Freija, puhallinkvin-
tetti Idée Fixe ja soitin- ja lauluyhtye Versomus. Cd:n kappaleissa on seka uusia
ettd vanhoja tuttuja metsan eldimiin liittyvia lauluja. Levy soi tapahtumassa taus-
talla koko ajan, sill& se siséltdd mielestani erityisen hyvin aiheeseen liittyvaa ja
mukaansatempaavaa musiikkia. Valitsin myds musiikkiliikuntaan yhden levyn

kappaleista.

Perheliikuntatapahtuma jarjestettiin heikosta séatilanteesta johtuen pdivaa myo-
hemmin kuin alun perin olimme suunnitelleet, eli keskiviikkona 14.5.2014 klo
15.00-18.00 Sysman péaivakoti Kastellin pihapiirissa. Tapahtumaan sai saapua
liukuvasti perheille parhaiten sopivaan aikaan. Kellonaikaan pdadyimme yhdessa
toimeksiantajan ja muiden yhteistyotahojen kanssa. Ajatuksena oli, ettd kun van-
hemmat tulevat hakemaan lapsiaan paivahoidosta, he voivat jadda yhdessa liik-
kumaan ja leikkim&an paivékodin pihapiiriin. Pohdimme tuolloin myos sitd mah-
dollisuutta, ettd vanhemmat ja lapset saattaisivat olla vasyneita tyo- ja paivékoti-
paivan jalkeen, eivatka jaksaisi jaada lilkkkumaan. Paivahoidon henkildkunta oli
kuitenkin jarjestanyt samantapaisia liikuntailtapdivia aiemminkin ja he olivat ko-

keneet, ettd osallistuminen oli ollut runsasta ja tapahtuman aika oli ollut toimiva.

Tapahtuma-aamuna menin valmistelemaan toimintapisteita jo monta tuntia ennen
ilmoitettua alkamisajankohtaa. Sain apua paivékodin henkil6kunnalta, perheen-
jaseniltani ja muutamalta toimintapisteen ohjaajalta. Kaikki tavarat saatiin paikoil-
leen ennen osallistujien saapumista, vaikkakin jouduimme hieman soveltamaan,
jotta saimme kaiken pysymaéaan paikoillaan tuulisessa sadssa. Paivamaaran muu-
toksesta ja epdvakaasta séastd huolimatta tapahtumaan osallistui arviolta yli sata

henked ja osallistujia oli monesta eri sukupolvesta.

6.1.1 Yhteistyotahojen hankkiminen

Jo tapahtuman suunnitteluvaiheessa oli selvaé, ettd pyrin saamaan mukaan mah-
dollisimman monta yhteistydkumppania. Tiesin, ettd Sysmén liikuntaseurat ja

yhdistykset ovat aktiivisia osallistumaan erilaisiin tapahtumiin ja siksi yhteistyo
niiden kanssa tuntui luontevalta. Toivoin l6ytavani liikuntaseuroista ja yhdistyk-

sistd innokkaita nuoria ja aikuisia tapahtuman toimintapisteille. Lisaksi toivoin
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saavani yhteistyotahoja, joilta voisin lainata vélineitd ja materiaaleja seké saada

pienté sy6tavaa ja juotavaa.

Tapahtuman yhteisty6tahoja valittaessa on otettava huomioon, onko tapahtuman
kohderyhmé sellainen, etta se kiinnostaa yhteistyokumppaneita. Tapahtuman yh-
teisty0sta ja sponsoroinnista on pystyttava osoittamaan jonkinlaista hyotya yhteis-
tyoorganisaatioille. Tapahtuman yhteistyokumppaneiksi kannattaa kysyé sellaisia
organisaatioita, joiden imago ja arvomaailma ovat mahdollisimman lahelld jarjes-

tettdvan tapahtuman arvomaailmaa. (Vallo & Hayrinen 2008, 49-50.)

Laitoin Sysman seurakunnalle, liikuntaseuroille ja muutamille yhdistyksille tietoa
séhkdpostitse tulevasta tapahtumasta ja kyselin heidan kiinnostustaan lahted mu-
kaan tukemaan perheiden liikuntaa ja yhdessdaoloa. Kaikki sahkopostini lukeneet
kertoivat tapahtumaideasta eteenpain ja kyselivét kiinnostuneita osallistujia. Ta-
pahtumaan osallistuivat Sysmén Voimistelijat, Bandy Boys 88 sek& Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton Sysmén paikallisyhdistys. Paivakodin henkildston lisaksi
tapahtumassani olivat mukana kunnan tyontekijoista nuoriso- ja liikuntapéaéllikko

seka etsiva nuorisotyontekija.

Liséksi Sysman seurakunta lainasi toimintapisteille eldinkésinuket, K-
Supermarket Suvituuli lahjoitti kekseja ja mehua, Vaihkylan koulu lainasi va-
lineistdd ja Sysman 4H-yhdistys levitti mainoksia. Jussi Ukkonen teki suuren tyon
varittdmalla tietokoneellaan piirtdmani elainhahmot (Liite 4) ja mainoksen taustan
(Liite 1). Hyddynsin Sysman kunnanviraston kopiointimahdollisuutta vihkosten
tulostuksessa seka paivédhoidon materiaaleja ja vélineita tarpeen mukaan.

6.1.2 Tiedottaminen

Pidimme yhteyttd Sysman kunnan varhaiskasvatuspaallikon seké péivakoti Kas-
tellin kanssa sahkopostitse ja puhelimitse. Tiedotin tapahtumasta yhteistyokump-
paneille séhkdpostitse. Kun yhteistydtahot ja tapahtuman toimintapisteille lupau-
tuneet vapaaehtoiset toimijat olivat selvinneet, pidimme toimintapisteiden ohjaaji-
en kanssa palaverin, jossa esittelin viel& tapahtumani tavoitteet ja idean. Téllaisel-
la infotilaisuudella varmistetaan, ettd jokainen tapahtumaan osallistuva tyontekija

tietdd millaisesta tapahtumasta on kyse kokonaisuudessaan, mitk& ovat sen tavoit-
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teet ja kdytannonjarjestelyt (Vallo & Hayrinen 2008, 220). K&vimme l&pi jokaisen
toimintapisteen tehtavét ja valitsimme kuka menisi millekin pisteelle tapahtumas-
sa. Annoin lisdohjeita sadun lukemisesta, k&sinuken liikuttamisesta ja vuorovaiku-
tuksesta perheiden kanssa. Kerroin jokaisen toimintapisteen ohjaajalle viela tar-
kemmin oman vastuupisteensé yksityiskohdista. Tapahtumaan osallistuneiden
vapaaehtoisten tyontekijoiden kanssa kdvimme keskustelua lisaksi internetissa

Facebookissa.

Tapahtuman mainos (Liite 1) kiinnitettiin muutamille ilmoitustauluille ja pdivako-
ti Kastellin lapsiryhmien oviin. Perheet saivat lisaksi tapahtumakutsut (Liite 2),
jotka pdivahoidon henkilokunta jakoi vanhemmille, kun he hakivat lapsiaan hoi-
dosta. Minulle oli tarkeda, ettd tapahtuman mainos ja kutsu ovat visuaalisesti
miellyttavia, silla niiden avulla luodaan mielikuvia, tunnelmia ja odotuksia tapah-
tumasta (Vallo & Hayrinen 2008, 119).

Kun tapahtuman kohderyhmaksi tarkentui Sysmén kunnan paivahoidon piiriin
kuuluvat perheet, mainostamisen merkitys muuttui. Mikali tapahtuma olisi suun-
nattu kaikille Sysman lapsiperheille, olisin mainostanut tapahtumaa enemman
julkisesti esimerkiksi paikallislehdessa. Paivahoidon kautta kotiin jaettavat mai-
nokset kuitenkin tavoittivat kaikki kohderyhman perheet hyvin ja liséksi péiva-
hoidon henkilékunta muistutti ja antoi lisdtietoa tapahtumasta tarvittaessa, kun he

nakivat vanhempia péivittain.

Olin seurannut sadennustuksia jo useamman viikon ajan ennen tapahtumapaivaa.
Muutamaa péivéaa ennen tapahtuman suunniteltua paivamaéaras, sddennustukset
alkoivat nayttaa huolestuttavilta. Paivélle oli ennustettu koleaa ja tuulista sdata,
sekd hieman vesisadetta. Tapahtumaa edeltavana paivana saatiedotukset lupasivat
jo rankkaa vesisadetta. Silloin kyselin alustavasti toimintapisteiden vetajilta mie-
lipidettd paivan siirtdmisesté. Tiedustelin heiltd, kuinka moni péésisi osallistu-
maan toisena pdivana, sill& tapahtuman onnistuminen olisi paljon myds heidén
osallistumisestaan kiinni. Onneksi l&ahes kaikki vapaaehtoiset kertoivat paésevansa

osallistumaan myds seuraavana paivana.

Tapahtuma-aamuna saatiedotukset nayttivat edelleen kovaa sadetta, jolloin soitin
varhaiskasvatuspéallikolle seké paivakoti Kastellin yhteyshenkil6lle ja sovimme,
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etta sade-ennustusten vuoksi siirtdisimme tapahtuman seuraavalle pdivélle. Kun
paatos oli tehty, vein paivakodin kaikille oville ilmoituksen ajankohdan muutok-
sesta (Liite 3) ja soitin kaikille ryhmaperhepéivéhoitajille. Pyysin péivahoidon
henkilokuntaa kertomaan tapahtuman ajan muuttumisesta vanhemmille, kun he
tulivat hakemaan lapsiaan. Lisaksi ilmoitusta jaettiin facebookissa julkisesti sek&
omalla profiilillani ettd muutaman yhteisty6tahon toimesta. Tieto pdivamé&aran
muutoksesta tavoitti ainakin kaikki ne perheet, joiden lapset olivat siné péivana

olleet hoidossa.

6.1.3 Turvallisuus

Tapahtumien kokonaisturvallisuus on monien osatekijéiden summa. Ydinajatuk-
sena on, ettd tapahtumasta ei aiheudu haittaa yleiselle jarjestykselle tai asiakkai-
den turvallisuudelle. Vaikka tapahtumaan ei peritd paasymaksuja, on jarjestajalla
silti vastuu yleison turvallisuudesta. Selvitin ensin, ettei tapahtumaan tarvita polii-
sin lupaa, silld se on pieni alle 500 osallistujan tapahtuma ja se sijoittuu paivéko-
din pihapiiriin. Luonteensa vuoksi tapahtuma ei edellyttanyt erillisid toimia jarjes-
tyksen yllapitdmiseksi, eiké se aiheuttanut ympaéristdlle haittaa. (Vuoripuro 2007,
8-16.)

Paivakodin parkkipaikalla oli riittavasti tilaa pysakaintiin, eika erillista liikenne-
suunnittelua tarvittu. Perheliikuntatapahtumassa oli selkeé opastus seka selkeasti
rajattu alue. Lapset saivat tulla tapahtuma-alueen sisapuolelle vasta sitten, kun
heidéat oli haettu paivéhoidosta, jolloin he olivat vanhempiensa vastuulla. Tapah-
tumapaikka ja valineet oli tarkistettu ennen tapahtuman alkamista. Ensiapupistees-
ta informoitiin asiakkaita heti aloituspisteessa. Tapahtumassa oli riittavasti valvo-
jia, jotka kaikki huolehtivat yleisesta turvallisuudesta. Lisaksi kukin toimintapis-
teen ohjaaja huolehti oman pisteensa turvallisuudesta. Korostin erityisesti nassik-
kapainipisteelld osallistujien turvallisuuden huomioimista selkeilld s&anngilla ja
ohjeistuksella. Turvallisuutta lisasi myos se, ettd tapahtuman toimintapisteiden
ruuhkautumisen valttamista oli mietitty etukéteen ja sen ansiosta ruuhkilta véltyt-

tiin.
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6.1.4 Vilineiden ja materiaalien valmistaminen

Monet liikuntaharrastukset tulevat perheille kalliiksi, kun jasenmaksujen lisaksi
on hankittava erilaisia vélineita. Kaikilla perheilla ei ole varaa kalliisiin harrastuk-
siin. Tasta syysta perheliikuntatapahtumassa hyddynnetiin runsaasti kKierratysma-
teriaaleja seké sellaisia vélineitd, jotka ovat jokaisen perheen saatavilla myds ko-
tona. Arkipaivéisten esineiden kaytto tavallisuudesta poikkeavalla tavalla antaa
lapsille uutta perspektiivia leikkeihin ja ymparistoon. Mielikuvituksen avulla jat-
teeksi tuomituista tavaroista voi muokata kayttokelpoisia leikkikaluja, jotka sovel-
tuvat mainiosti myos liikuntaleikkeihin. (Zimmer 2002, 166.) Muutamien tapah-
tumassa kaytettyjen valineiden askarteluohjeet 10ytyivatkin liikuntavinkkeja sisal-
tavasta vihkosesta, joka jaettiin kaikille tapahtumaan osallistuneille perheille per-

heliikuntapdivan paéatteeksi.

Kerésin materiaaleja arkipéivéisista kodintarvikkeista sek& luonnosta. Luonnosta
kerasin kuusen ja ménnyn képyja palautteenantopisteelle. Kalat askarreltiin yli-
jaamakartongista, varikkaista muovipusseista ja talouspaperirullista. Siilin raken-
nussalkut valmistuivat kananmunakennoista. Vanhasta lattiamaton palasesta lei-
kattiin muotopaloja sammakon pisteelle. llveksen liikuntatehtavanopat askarreltiin
pahvilaatikoista. Ndma l0ytyvat kuvasta 1. Lisdksi tapahtumassa kaytettiin muun

muassa muoviadmpareita ja -laatikoita, naruja, kangassuikaleita, patjoja, lakanaa ja

ilmapalloja.

KUVA 1. Askartelemiani materiaaleja tapahtumaa varten
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Liikuntavinkkeja sisaltava materiaali perheille

Paadyin valmistamaan perheliikuntaan kannustavan lisamateriaalin (Liite 5) osana
opinnaytetyota, jotta kokonaisuus olisi mahdollisimman mieleenpainuva. Ajatuk-
sena oli, etta liikuntavihkonen perheliikuntatapahtuman lisana vastaisi mahdolli-
simman hyvin opinndytety0lle asetettua tarkoitusta perheen yhteisen vapaa-ajan
litkunnan lisdamisesta. Yhden iltapaivan tapahtumalla ei valitettavasti ole kovin
realistiset mahdollisuudet vaikuttaa perheiden liikuntatottumuksiin. Vihkosen
ideana oli, etté lapset ja vanhemmat palaisivat siihen yhdessé perheliikuntapaivén
jalkeen. Vihkosen sisallon oli tarkoitus kannustaa perheité jatkamaan yhteista ar-
kista liikuntaharrastusta, mikali perheliikuntatapahtumassa herétettiin Kipina yh-

teiseen leikkiin ja litkkumiseen.

Liikuntavinkkeja perheelle -vihkoseen on koottu lyhyesti tietoa lapsen liikunnan
tarkeydestd ja pohdittu perheen yhteisen ajanvieton merkitysta. Lisaksi materiaa-
lissa kerrotaan Sysman liikuntamahdollisuuksista perheille. Padosassa ovat konk-
reettiset leikki- ja liikuntavinkit, joiden avulla perhe voi yhdessa puuhastella sisél-
I4 tai ulkona erilaisissa ymparistoissa. Vihkosessa annetaan vinkkeja myos siihen,
miten satuja ja mielikuvitusta voi hyédyntad litkkumaan innostamisessa. Lisaksi
se siséltaa perheliikuntatapahtuman satuun pohjautuvan jatkokertomuksen, jossa
esitellaan yksi uusi eldinhahmo, Hirvi Samettisarvi. Jatkokertomuksessa on ohjeet
vihjesuunnistukseen, jonka perhe voi halutessaan yhdessé toteuttaa valitsemassaan
ymparist0ssé ja itselle sopivaan aikaan. Vihkosessa on paljon kuvia, joiden tarkoi-
tus on lisatd kiinnostusta ja heratelld ajatuksia. Elainhahmot ja kansikuvan olen
piirtanyt itse ja aukeamalla 4-5 olevat kaksi kuvaa Sysman Askonrannasta ovat
itse valokuvaamiani. Muut kuvat on otettu Microsoft Officen ClipArt-

kokoelmasta, jotka ovat kaikkien kaytettavissa.

6.2 Tapahtuman toteutus ja tarina

Tassa luvussa kerrotaan minkélaisia toimintapisteita tapahtumassa oli. Tekstissa
kerrotaan toimintapisteiden tehtavét ja mitka olivat tehtévien tavoitteet. Lisaksi

esitellddn tapahtumassa hyodynnetty tarina.
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6.2.1 Toimintapisteiden sisélto

Tarinallisuus valikoitui perheliikuntatapahtuman erityispiirteeksi, kun pohdin mil-
I& tavoin saisin lisattyd elamyksellisyytté ja miten tapahtumani erottuisi muista
samankaltaisista. Paatin kirjoittaa sadun itse, koska halusin, etta tapahtuman toi-
mintapisteiden jarjestyksella ei ole juonellista merkitysté, jotta valtetadn pisteiden
ruuhkautuminen. Ajatuksena oli myos, ettd sadun eldinhahmot ohjeistavat ja mo-
tivoivat perheitd lilkkumaan tarinan aikana. Tarkoituksena oli, etta jokaisella toi-
mintapisteelld olisi vahintédan yksi ohjaaja. Ohjaajan tehtdvana toimintapisteella
oli leikittad elainkasinukkea, lukea tarinaa suurelta kartongilta sek& ohjeistaa per-
heité lilkkumaan. Kuvassa 2 on Siilin toimintapisteen ohjeistus. Olin neuvonut
toimintapisteiden ohjaajia etukateen kunkin pisteen tehtdvista ja korostanut, etta
liikkeitd kannattaa helpottaa ja vaikeuttaa sen mukaan, minka ikaisisté lapsista on
kyse. Tarke&é toimintapisteelld oli eladytyminen tarinaan ja vastavuoroinen vuoro-
vaikutus lasten ja vanhempien kanssa. Kirjoitetuista vuorosanoista sai poiketa,
silla ne olivat tarkoitettu vain tukemaan toiminnan ohjeistamisessa. Kerroin ohjaa-
jille myos, etté kaikkia perheita ja lapsia tulee tervehtid, kun he saapuvat pisteelle,
kannustaa ja kehua liikunnan aikana sekd toiminnan jélkeen kiittda hyvasté suori-
tuksesta ja hyvéstella.

KUVA 2. Siili Piikkiselan toimintapisteen ohjeistus
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Valitsin toimintapisteille tavoitteet, jotka tukevat eri-ikéisten lasten liikuntataitoja
ja kannustavat koko perhetta lilkkumaan yhdessa. Kuviossa 2 on kerrottu jokaisen
toimintapisteen elainhahmon nimi, toimintapisteiden tavoitteet, jotka on jaettu
erikseen liikuntatavoitteisiin ja muihin tavoitteisiin, seké lyhyesti toimintapisteen
tehtavat. Lapsen liikuntataidot jaetaan motorisiin perusliikuntataitoihin, tasapaino-
taitoihin ja kasittelytaitoihin (Saakslahti 2007, 33). Toimintapisteill4 harjoiteltavia
liikkumistaitoja olivat kdveleminen, juokseminen, hyppaaminen, kiipedminen,
roikkuminen, heittdminen ja kiinniottaminen. Lisaksi toimintapisteilla harjoiteltiin
tasapainotaitoja ja kehitettiin voimaa, ketteryyttd, liikkuvuutta ja luovaa liikku-
mista. Kaikilla toimintapisteilla oli my0s muita tavoitteita. Merkittavin tavoite oli,
ettd perhe on yhdessa ja tekee asioita yhdessa. Monilla pisteilla tavoiteltiin myos
sitd, ettd perheet saisivat uusia leikkivinkkeja ja ideoita arkiliikuntaan, joita voisi-
vat hyodyntad kotonakin. Kahdella toimintapisteell4 ei ollut liikunnallista tavoitet-
ta. Ne olivat ruokailu- ja ensiapupiste seka palautteenantopiste.

ELAIN- TAVOITTEET TEHTAVA
HAHMO

LIIKUNTA- MUUT
TAVOITTEET |TAVOITTEET

HIIRI Kéveleminen, Perheen yhdesséolo, leik- |{Hannénryostd, hiirenhén-
HEILUHANTA ||juokseminen, hyp- | kivinkkien antaminen, tahyppely
paaminen yhteiseen arkiliikuntaan

kannustaminen

KURRE Tasapaino, kii- Perheen yhdesséolo, yh- || Tasapainoilua hiekkalaati-
KARVAKORVA [ pedaminen, roikku- | teistyotaidot, yhteiseen kon reunaa ja maassa kie-
minen arkiliikuntaan kannusta- || murtelevaa narua pitkin,
minen tasapainoa vaativia asento-

ja yksin ja yhdessa parin
kanssa, keinuminen perin-
teisesti ja tasapainon ha-
keminen keinussa vatsal-
laan, kiipeilytelineessa
Kiipedminen ja roikkumi-

nen
KONNA Hyppé&aminen, Perheen yhdesséolo, muo- || Hyppadminen muotopalal-
KOVAKURNU [ loikkiminen tojen tunnistaminen, yh-  ||ta toiselle pyydetyssé jar-
teiseen arkiliikuntaan jestyksessa

kannustaminen
Jatkuu

KUVIO 2. Toimintapisteiden tavoitteet ja tehtdvat
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Jatkuu
NALLE Voima, ketteryys, | Perheen yhdessaolo, yh- || Nassikkapaini
NOPONENA tasapaino teistyotaidot, lapsen ja
vanhemman valisiin peu-
huleikkeihin kannustami-
nen, fyysisen kontaktin
luominen toisiin
KIRJAVA Liikkuvuus, luova | Perheen yhdessdolo, ryt- || Musiikkiliikunta
KALAPARVI liikkuminen mitaju, musiikin kayttoon
kannustaminen yhteisessa
arkiliikunnassa
POLLO Heittdminen, kiin- | Perheen yhdesséolo, leik- |f Iimapallojen heittelya
SILKKISIIPI niottaminen kivinkkien antaminen, yksin ja pareittain eri ta-
yhteiseen arkiliikuntaan voilla
kannustaminen
PUPU Hyppaaminen, Perheen yhdessaolo leik- || Hyppelyrata: Hypitaan
PORROTASSU | juokseminen kivinkkien antaminen, pitkalle ja korkealle, tasa-
yhteiseen arkiliikuntaan | jalkaa ja yhdell& jalalla
kannustaminen vuorotellen ja kinkkaamal-
la
SIILI Kéveleminen Perheen yhdesséolo, Keratéan ja tunnustellaan
PIIKKISELKA luonnonmateriaaleihin erilaisia luonnonmateriaa-
tutustuminen, vastakohtiin || leja, jotka vastaavat annet-
tutustuminen, perheen tuja adjektiiveja (esim.
yhteisiin metsaretkiin pehmea ja kova)
kannustaminen
ILVES Heittdminen, kette- | Perheen yhdesséolo, yh- | Liikuntatehtdvanopan
ILOVIIKSI ryys, tasapaino, teistyotaidot, leikkivink- | heittdminen ja sen osoitta-
reaktionopeus kien antaminen, yhteiseen || mien tehtdvien tekeminen
arkiliikuntaan kannusta- || pareittain tai ryhmassa
minen
SUSI Perheen yhdesséolo, rau- [|{Kekseja ja mehua tarjolla
SULOSILMA hoittuminen, juominen ja [fja ensiaputarvikkeita tar-
syominen, ensiapu tarvit- || vittaessa
taessa
KETTU Palautteenanto Lapset antavat palautetta
KULTAKUONO toiminnallisesti ja van-

hemmat tayttavat palaute-
lomakkeen, perheille jae-
taan liikuntavinkkejéa sisal-
tavat vihkoset

KUVIO 2. Toimintapisteiden tavoitteet ja tehtdvat
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6.2.2 Tarina

Tapahtuman ohjeistus sijaitsi aivan paivékodin ulkoporttien vieressa. Ohjeistuk-
sessa kerrottiin, ettd tapahtumassa on yhteensé 11 toimintapistettd, joista kaksi
I0ytyvét sisétiloista. Ohjeissa kerrottiin myos, ettei toimintapisteiden méaéralla tai
jarjestyksella ole juonellista merkitystd, mutta osallistujia kehotettiin kuitenkin
kaymaan viimeiseksi Kettu Kultakuonon pisteelld antamassa palautetta ja nouta-
massa liikuntavinkkeja siséltavan vihkosen Kkotiin vietavéksi. Ohjeistuksessa ker-
rottiin myds missé sijaitsee juoma- ja ensiapupiste. Tapahtumassa otettiin valoku-
via ja ne henkil6t, jotka eivat halunneet itsedén kuvattavan saivat laittaa rantee-

seensa punaisen nauhan merkiksi. Tarinan aloitus on seuraavassa kursivoidulla.

Pysahdy hetkeksi, sulje silmasi.

Tunnetko auringon sateet kasvoillasi, tuulen tuiskun poskillasi?

Haistatko suloisten kukkien tuoksun, kuuletko pikkulintujen lumoavan laulun?
Ne kutsuvat sinua seikkailuun vauhdikkaaseen Vihermetsaan.

Vihermetsassa asustaa monta veikeaa elainta, jotka haluavat touhuta kanssasi.

Astu rohkeasti Vihermetsan polulle ja 1ahde etsiméan sen iloisia asukkaita.
Hiiri Heiluhanta

Hiiri Heiluh&dnnan toimintapisteelld oli tarkoitus liikkua hyppynarujen kanssa.
Liikunnan perustaidoista harjoiteltiin kévelemistd, juoksemista ja hyppaamista.
Hyppimiseen soveltuva naru 16ytyy lapsiperheiltd todennakdisesti kotoakin. Toi-
mintapisteelld annettiin kaksi uutta vaihtoehtoa narun hyédyntdmiseen liikunnassa

perinteisen naruhyppelyn liséksi.

Aivan yllattéen, pienen pieni siimahanta vilahtaa varpaittesi ohi. Vaikka hiiret
ovat aivan pikkuruisia ja niiden jalatkin vain herneen kokoisia, ne eivat suinkaan
ole hitaita. " Tervetuloa hiirten pesdkoloon uudet ystdivdni” kuuluu piipittdvd ddni
ldhistoltd. ”Nimeni on Hiiri Heiluhdntd, koska mind niin piddn hdnndstdni! Han-
taa voi kayttaa vaikka mihin; silla voi huiskia hyttysia, lakaista ovenpielen tai
solmia poikaset kiinni emoon, etteivat ne karkaa. Mutta kaikkein parasta on leik-
kiminen hannan kanssa. Minulla onkin tdssd muutama ylimaarainen hanta. Aset-
takaa ne itsellenne roikkumaan housun ylareunasta, niin ryostoleikki voi alkaa.

Yrita saada napattua kaveriltasi héntd, mutta suojele samalla omaasi. ”
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“Kokeilkaa myés hdnndn pyorittamistd. Yksi pitdd kiinni hdnndn pddstd ja pyorii
itsensa ympari niin, ettad hanté kulkee maata pitkin. Toiset voivat hyppia hannan
yli aina kun se tulee kohdalle. Valilla kannattaa vaihtaa suuntaa tai pyorittajaa.

Tama on pikkuhiirten lempipuuhaa isé- ja ditihiirten kanssa.”
Kurre Karvakorva

Oravan toimintapisteelle oli sijoitettu kuvakortteja (Liite 6), joissa oli erilaisia
tehtdvid, jotka harjoittavat muun muassa tasapainoa. Tehtévéna oli tasapainoilla
hiekkalaatikon reunaa pitkin, tehda erilaisia asentoja &mparin paalla seisten, kul-
jettaa hernepussia paan paalla, tehda vaaka seka keinua tavallisesti istuen tai vat-
sallaan maaten. My0s yhteisty6ta tarvittiin, kun tehtdvana oli tehda tasapainoa
vaativa asento yhdessa vanhemman kanssa. Lisaksi kiipeilytelineelta 16ytyivat

kuvat myos Kiipeamisesta ja roikkumisesta.

Kops, pieni tarkkaan nakerrettu kuusen kéapy tipahtaa vihreéalle nurmelle. Kuka-
han sen siihen pudotti? ~Pahoittelen, eihdn tullut ketdan paanuppiin? Olin juuri
herkuttelemassa tuolla kuusen oksalla’ kertoo Kurre Karvakorva, samalla kun
han kipuaa ketterasti alas puun runkoa. Vihermetsassa oravien on todella hyva
asustaa ja leikkia. Siell& kasvaa monia puita ja pensaita, jotka tarjoavat suojaa ja
joiden oksilla oravat voivat kiipeilla ja harjoitella roikkumista. Metsassa on kan-
toja, kivid ja kallionlohkareita, joiden pddlld ne harjoittelevat tasapainoa. ”Meil-
Ia onkin tapana liikkua taalla metsassa ihan vapaasti. Olemme kiinnittéaneet tdnne
oravien asuinalueelle myos tehtavakortteja. Voit harjoitella tasapainoa, kiipeile-
misté ja roikkumista ihan omalla tavallasi tai voit kdyda katsomassa tehtévakor-
teista vinkkeja. Loydatkohan sina niita yhtaan, kun ne on tarkoin oravan silmin

piilotettu?”
Konna Kovakurnu

Sammakon pisteell& oli pitkasta sinisesta kdydestd muodostettu lampi, jossa oli
sisdlla kolmion, nelién ja ympyran muotoisia lattiamaton paloja. Liséksi olin val-
mistellut toimintapisteelle taulun pyoraytettavéalla viisarilla. Taulussa oli kuvat
samoista muodoista, jotka I6ytyivat lammesta, seka lisaksi muutama vesipisaran

kuva. Muototaulun viisari osoitti, mink&d muotoiselle kivelle kulloinkin piti hypé-
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t4. Taméan toimintapisteen tavoitteena oli harjoittaa hyppadmisen lisdksi muotojen
tunnistamista ja kannustaa perhetté yhteiseen liikuntaan.

Kova kurnutus kantautuu korviin. Sammakkolammella on meluisa ja kostea tun-
nelma. Vesi parskyy kun kurnuttajat loikkivat kivilté ja lumpeenlehdilta toisille.
“Kurn kurn, tervehdys! Olen Konna Kovakurnu ja tdssd lammella min& asustelen
perheeni kanssa. Paivéat kuluvat parhaiten vedessa polskutellen ja loikkimalla
lammen reunalta toiselle. Tulkaahan mukaan leikkim&an muotoloikkaa! Meill& on
tassa leikissa mukana kolme erilaista muotoa: nelid, ympyra ja kolmio. Ensin yksi
pyorayttdd muototaulun viisaria ja sen jalkeen kaikkien on hypattava sen muotoi-
selle kivelle, jota viisari osoittaa. Sen jalkeen pyOraytetaan viisaria uudelleen ja
taas loikataan viisarin osoittamalle muodolle. N&in jatkaen pitéisi paasta lammen
vastarannalle ja tulla taas takaisin. Jos viisari osoittaa vesitippoja, se tarkoittaa,
etta tipahtaa veteen ja talléin on uitava takaisin rannalle ja kokeiltava uudel-

leen.”
Nalle Nopdnena

Karhun sisépisteelld harjoiteltiin nassikkapainia. Nassikkapaini on monipuolista
lilkuntaa, jolla on monia tavoitteita. Nassikkapaini kehittdd kuntoa ja voimaa, lisdé
ketteryytté ja nopeutta, opettaa erilaisia liikkumistapoja, kehittdd oman vartalon
tuntemista ja hallintaa, lisaa itseluottamusta seka sopeutumista ja toisen ihmisen
hyvaksymista. (Nuori Suomi ry 2013.) Olin valinnut Nuoren Suomen nassikka-
paini ohjeista nelja harjoitusta (Liite 7), jotka Nalle Noponend esitteli tarinan lu-
kemisen jalkeen. Lattialle oli asetettu voimistelupatjoja, joiden paall& harjoitukset
tehtiin pareittain. Harjoitusten tavoitteina oli kehittaa ketteryyttd, voimaa, tasapai-
noa ja yhteistyotaitoja. Fyysisen kontaktin ottaminen toisiin ja vanhemman ja lap-
sen valisiin peuhuleikkeihin kannustaminen olivat mygs toimintapisteen tavoittei-
ta. Erityisesti talla toimintapisteell& oli otettava huomioon turvallisuus. Ohjaaja
kertoi osallistujille selke&sti nassikkapainin s&&nnot ja vihelsi harjoituksen poikki

heti, mikali niita ei noudatettu.

Vihermetsan karhuperhe asustaa luolassa, jossa on tilaa temmeltaé koko suurelle
pentueelle. Tomahdykset ja leikkimielinen murina kaikuvat luolan seinia pitkin.

Karhunpennut rakastavat telmimisté ja painiskelemista yhdessa. Painiskelun
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avulla nalleperheen pienimmat ja isoimmatkin purkavat energiaa ja kasvattavat
Voimia. "Hei ja tervetuloa karhuperheen kotikoloon” murahti Nalle Noponend
ystavillisesti. ”Tddlld pddsettekin harjoittelemaan nassikkapainia, se on huippu-
hauskaa puuhaa! Nassikkapainissa on tarkedd, ettda noudatetaan muutamia saan-
t0ja: Ketaan ei satuteta ja kasvoihin tai kurkkuun ei saa koskea. Pureminen, raa-
piminen, potkiminen tai vaatteista repiminen on kiellettya. Suosittelen myds, etta

otatte silmdlasit ja roikkuvat korut pois painiskelun ajaksi.”
Kirjava Kalaparvi

Kalojen sisépisteelld perheet paasivat tutustumaan musiikkiliikuntaan. Tavoitteena
oli kehittda liikkuvuutta, luovuutta ja rytmitajua. Perheitd kannustettiin tanssimaan
ja kayttamaan musiikkia yhtena apuvalineend myds kotona liikkuessa. Olin suun-
nitellut yksinkertaisen tanssin (Liite 8) Kalakansan laulu -kappaleeseen, joka 16y-
tyy tapahtumassa soitetulta lasten kokoelmalevyltéd Piilometsan sévelid. Jokainen
osallistuja sai liséksi ranteeseensa talouspaperirullasta ja kartongista askarrellun
kalan, jonka pyrstd hulmusi, kun katta liikutti musiikin tahdissa. Tanssissa liikut-

tiin piirissé lakanan (lammen) ymparilla ja valilla lakanaa liikutellen.

Oletko koskaan miettinyt, miltd maailma nayttad veden alla? Kalojen salaperai-
nen valtakunta avautuu sinulle, kun sukelletaan mielikuvituksen avulla lammen
pohjaan tutustumaan Vihermetsan kalakansaan. Taalla metsan suojassa, kimmel-
tavan lammen pohjassa elaa Kirjava kalaparvi. Kalat rakastavat laulamista kalo-
jen kielelld ja tanssimista veden aalloilla. Valitse itsellesi yksi kala ja aseta se
oikeaan kasivarteesi. Istahda polvillesi lammen reunalle ja kuuntele tarkkaan.

Saatat paasta mukaan kalakansan satumaiseen juhlaan.
P6ll6 Silkkisiipi

Pollon toimintapisteelld oli ilmapalloja, jotka toimivat lentoharjoituksia tekeviné
pollonpoikasina. Perheiden tehtdvand oli mm. yrittd4 pitéa palloja mahdollisim-
man kauan ilmassa seka heitell& pareittain. Liikunnan perustaidoista harjoiteltiin
heittdmista ja kiinniottamista. Toimintapisteelld annettiin muutama vinkki kotona
mahdollisiin liikuntaleikkeihin ilmapallon kanssa. limapallo on yksinkertainen ja

edullinen valine, joka innostaa jo sellaisenaan lasta liikkumaan.
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Kuusen alimmalla oksalla keikkuu paljon pienid pollon poikasia. Heilla on me-
neillaéan tarkea oppitunti, silla ne harjoittelevat lentamista. Yksi toisensa jalkeen
ne levittavat siipensa ja rapyttavat niitd minka ehtivat. Silloin talléin joku poika-
sista tipahtaa lentoyrityksistidn huolimatta nurmelle. ”Heipd hei kaikille, nimeni
on Poll6 Silkkisiipi ja tarvitsisin hieman apuanne. Olen nimittéin saanut tehtavak-
seni opettaa naita pikkuisia péllonpoikasia lentdmaan, mutta niita on niin paljon,
etten ehdi lentdmaan jokaisen poikasen perassa. Autatteko sormenpdillanne an-
tamalla pikkupdll6ille vauhtia? Yrittakaa pitad kaikki péllét mahdollisimman

’

kauan ilmassa, silla tavalla ne oppivat parhaiten.’

“Ehdittekoé taputtamaan, kdymddn kyykyssd tai pyordhtimddn ennen kuin pikku-

pollé tipahtaa?”

“Kokeilkaapa myds niin, etta seisotte kasvotusten ja heittelette pollonpoikasia

’

toisillenne.’
Pupu POrrotassu

Janiksen pisteella liikuntatavoitteena oli hyppiminen ja juokseminen. Pupu Porro-
tassu antoi ohjeet hyppimisradan suoritamiseen. Rata sisalsi hyppimisté pitkalle ja
korkealla seké tasajalkaa ja yhdella jalalla. Materiaaleina oli hyédynnetty vanteita,
lautoja, kartioita ja valmiita esteitd. Esteet olisi vaihtoehtoisesti voinut rakentaa
myaos itse esimerkiksi maitopurkeista ja sanomalehdesta. Ohje itsetehtyihin estei-

siin 16ytyi myos perheille jaettavasta liikuntavinkkeja sisaltavasta vihkosesta.

Niittyaukealla on vauhtia ja vipellysté kerrakseen. Janikset ovat rakentaneet itsel-
leen kokonaisen hyppimisradan, jossa ne ottavat mittaa toisistaan. Pupu POrro-
tassu on hyppimisradan mestari. ~Tervehdys ystdvdiset, haluaisitteko tekin kokeil-
la sité, missd me janikset ollaan hirmuisen hyvia? Tasta rata alkaa. Ensin on tar-
koitus hypata tasta laudalta tasajalkaa niin pitkalle kuin vain pystyy. Sen jalkeen
loikitaan vanteita pitkin. Sitten tehdaan kolme kyykkyhyppya, eli tarkoituksena on
hypaté niin korkealle, etté korvat melkein hipaisevat pilven reunaa. Sen jéalkeen
hypitédan esteiden yli ja lopuksi kokeillaan vield yhdella jalalla hyppimista. Tata
rataa voi kiertdd monta kertaa. Kokeilkaa toinen kierros vaikka niin, etta pidatte

1

kaveria kddestd kiinni ja hypitte yhdessd.’
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Siili Piikkiselka

Siilin toimintapisteell& liilkunnan perustaitojen harjoittelemisen sijaan paatavoit-
teena oli luontoon tutustuminen erilaisten luonnonmateriaalien avulla. Tavoitteena
oli myos leikin avulla kannustaa perheitd metséretkien tekemiseen. Tehtavana oli
etsid munakennoihin vastakohtaisia adjektiiveja kuvaavia luonnonmateriaaleja,
joista siilille rakennettiin pesé. Idea siilin rakennussalkusta nousi The Institute for
Earth Education (IEE) Maakavelyt-kansiosta, jossa myds neuvotaan kerddmaén
kananmunakennoihin “kymmenen kosketusta” eli erilaisia luonnonmateriaaleja.
Nurmikon, hiekan, kivien, oksien, lehtien ja k&pyjen tunnustelun yhteydessa har-
joitellaan myds vastakohtapareja, kuten pehmeé-kova tai karhea-siled.

Pensaan lehdet rapisevat. Kasvien takaa esiin tepastelee Siili Piikkiselka. Siilin
nenanpaa vipattaa kun se nuuskii ymparistéaan. Luonto on kauneimmillaan ja
erilaiset kukkivat luontokappaleet saavat Siilin hykertelemdcdn onnesta. ”Nuuh,
miten ihana tamd kesdinen luonto!” Siili supattaa ilmaa nuuhkien. ~’Olen vasta
hiljattain heraillyt talvihorroksesta, jota vietin kuusen juurella lehtikasassa. Nyt
lehdet on haravoitu pois ja minun pitaisi rakentaa itselleni uusi kesdasunto. En
voi rakentaa koko pesaéd samasta materiaalista, vaan tarvitsen sita varten monen-
laisia rakennusmateriaaleja: jotakin pehme&a sangyksi ja kovaa poydaksi, jotakin
siledd lattiamatoksi ja jotakin karheaa, johon voin pyyhkia tassut. Voisitteko aut-
taa minua etsiméén luonnosta néitd vastakohtia? Minulla on tassa siilin raken-
nussalkkuja. Niiden pohjassa lukee, minkalaisia materiaaleja tarvitsen pesaani
varten. Tunnustelkaa luonnon materiaaleja sormenpailla tai vaikka poskea vasten
ja keratkaa niita salkkuun. Kun salkku on taynna, tuokaa se minulle. Sen jalkeen

voimme rakentaa materiaaleista minulle uuden ihanan pesdn.”
Ilves lloviiksi

Ilveksen pisteelle olin askarrellut kaksi samanlaista tehtavédnoppaa, jonka valmis-
tusohjeet I0ytyvat liikuntavinkkeja sisaltavésté vihkosesta (Liite 5). Tavoitteena
ilveksen toimintapisteell& oli perheen yhteisten tehtévien avulla kannustaa arkilii-
kuntaan, antaa perheille helppoja leikkivinkkeja ja kehittda yhteistyotaitoja. Lii-

kunnallisista taidoista harjoiteltiin heittdmistd, ketteryyttd, tasapainoa ja reaktio-
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nopeutta. Tehtdvanoppaa heiteltiin vuorotellen ja tehtavét suoritettiin joko pareit-

tain tai pienissa ryhmissa.

Ilvekset ovat ketteria ja taitavia liikkkumaan. Ne osaavat juosta, hiipid, loikkia ja
kiipeilla. Usein ne liikkuvat vasta illan hamartyessa, mutta valilla ne tulevat pai-
vanvaloon touhuamaan. llves-emo lloviiksi rakastaa leikkia pentujensa kanssa.
"Hyvdd pdivdd ja tervetuloa tinne ilvesten reviirille. Olemme tdssd juuri pentujen
kanssa puuhailemassa yhdessa. Minusta on tosi hauska tehda erilaisia tehtavia
pikkuisten kanssa. Sen avulla pennutkin oppivat liikkumaan yhta ketterasti kuin
min&. Meilla on leikkivalineena liikuntatehtavanoppa, jota tekin voisitte kokeilla!
Valitse itsellesi joku kaveri ja heittdkaa noppaa vuorotellen. Se kuva, joka jaa
paallimmaiseksi, kertoo mita teidan pitda yhdessa tehda. Kun olette tehneet tehta-

’

vdn, voitte heittdd noppaa uudelleen.’
Susi Sulosilma

Suden pisteell& oli kekseja ja mehua tarjolla, jotka Sysman K-Supermarket Suvi-
tuuli oli lahjoittanut. Pisteella ei ollut liikunnallisia tehtévia, vaan tavoitteena oli-
vat rauhoittuminen ja perheen yhdessédolo. Toimintapisteelta olisi saanut myos

ensiapua tarvittaessa, mutta onneksi sille ei ollut tapahtumassa tarvetta.

Kun liikkuu ja touhuaa paljon, on tarkeda muistaa juoda. Rauhoittuminen hetkek-
si paikoilleenkaan ei ole pahasta. Susi Sulosilmé on kattanut luolansa suulle me-
hua ja keksid kaikille. ”Olkaa hyvdt” Susi tarjoaa ja hymyilee. "Kohta jaksaa

taas litkkua!”
Kettu Kultakuono

Ketun piste oli tapahtuman lopetuspiste, jossa kerasin palautetta lapsilta, van-
hemmilta ja yhteityokumppaneilta. Lapset antoivat palautetta toiminnallisesti ka-
pyjen avulla ja vanhemmat tayttivat palautelomakkeen. Kaikille perheille jaettiin

lopuksi liikuntavinkkeja siséltavat vihkoset.

Kettu Kultakuono on katsellut koko illan Vihermetsan asukkaiden touhuja. Hén on
myo6s pannut merkille, ettd metsassa on tdnaan kaynyt monta vierasta ja elaimet
ovat saaneet uusia ystdvid. ”Onkohan kaikilla ollut mukava pdiva? " se tuumi.

"Voisitteko kertoa, mitd mieltd te olette olleet tdstd litkuntailtapdivdstd? Van-
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hemmilta toivoisin palautetta paperiversiona. Lapset saavat tésta kateensa muu-
taman kavyn. Vie ensimmainen kapy siihen astiaan, mink& kuva vastaa mielipidet-
tasi tésta tapahtumasta. Vie toinen kapy siihen astiaan, minka eléaimen kanssa
sinulla oli kaikkein hauskinta taalla Vihermetsassa. Kiitokseksi saatte viela mate-
riaalin, johon on koottu Vihermetsan vinkkej& koko perheelle yhteisen litkunnan

harrastamiseen jatkossakin.”

Ilta alkaa jo hamartaa ja elaimet kayvat hiljalleen omiin pesiinsa nukkumaan.
Siili Piikkiselka painaa paansa upouuden kotinsa pehmealle petille, karhut kom-
pivat luolansa peralle tassut voimailuista kankeina, Pupu Porrotassu loikkii koti-
pensaan juurelle ja pollonpoikaset lopettavat talté eraa lentoharjoitukset. Uni on
pienille metsan elaimille todella, jotta aamulla jaksaa taas touhuta virkeana. Vi-
hermetsan asukeilla on viel& monta seikkailua edesséa. Mitahan ne huomenna kek-

sivat?
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7 ARVIOINTI

Tassa luvussa kasitelldan sitd, miten hyvin opinnaytetyolle asetetut tavoitteet saa-
vutettiin. Ensin arvioidaan perheliikuntatapahtuman toteutusta analysoimalla van-
hemmilta seka yhteistydkumppaneilta kerattya palauttetta. Palautteet luettiin aja-
tuksella 1api monta kertaa ja samankaltaiset vastaukset ryhmiteltiin kategorioihin.
Muutamien sdhkopostitse saatujen vastausten avulla arvioidaan, miten liikunta-
vinkkeja sisaltavé vihkonen on tukenut opinnéytetydn tavoitetta. Lopuksi pohdi-
taan opinnaytetyoprosessia kokonaisuudessaan seké tekijan omaa toimintaa sen

aikana.

7.1 Perheliikuntatapahtuman arviointi

Tapahtuman viimeiselld toimintapisteella kerasin osallistujilta palautetta tapahtu-
masta ja samalla tarkoitukseni oli saada selville arvio siitd, montako osallistujaa
tapahtumassa péivan aikana vieraili. Suurin osa perheista taytti palautelomakkeen
(Liite 9), tosin ainoastaan toinen perheen vanhemmista. L&hes kaikki lapset antoi-
vat palautetta toiminnallisesti kapyjen avulla. Pienimmét lapset eivét sité tehneet.
Vanhempien palautelomakkeita taytettiin yhteensé 25 ja toiminnallisesti palautetta
antoi 52 lasta. Liikuntavinkkeja sisaltavia vihkosia jaettiin noin neljakymments,
mika vastaa osallistuneiden perheiden mééraa. Kaikenkaikkiaan osallistujia tapah-
tumassa oli siis arviolta yli 100 henked, kun lasketaan mukaan perheen pienimmat
lapset ja palautelomakkeen tayttamatta jattdneet vanhemmat. Osallistujamaéara oli

siis mielestani korkea siitd huolimatta, etta paivamaadrad jouduttiin siirtdmaan.

Selvitin ensimmaiseksi palautelomakkeessa perheiden liikuntatottumuksia ja maa-
rid kysymykselld “miten usein ja milld tavalla liikutte yhdessé perheend?” Perheen
yhteisen liikunnan maaraa arvioitiin seka sanallisesti ettd maarallisesti. Suurin osa
vastanneista kertoo liikkuvansa perheen kanssa usein. Paivittéin tai l&hes péivit-
téin yhdessa liikuntaa harrastaa vastanneista kuusi perhetté. Viisi perhetta vastan-
neista kertoo harrastavansa perheen yhteista liikuntaa 2-3 kertaa viikossa. Nelja
vastaajaa kertoo liikkuvansa 1-2 kertaa viikossa. YKksi vastaajista kertoo liikku-
vansa harvoin yhdessé perheend. Eniten perheen yhteistd liikuntaa harrastetaan
ulkoillen, pihapuuhissa, kavellen ja pyoraillen. Muista liikuntalajeista mainittiin

jalkapallo, séhly, salibandy, uinti, tennis, ratsastus ja luistelu. Ainoastaan kahdes-
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sa vastauksessa mainittiin leikit yhteisené litkuntamuotona. Retkeily ja metsdssé
lenkkeily mainittiin nelj&ssé vastauksessa. Perheet siis viettavat keskimadrin mel-
ko paljon aikaa yhdessa perheena liikkuen ja erilaisia lilkuntamuotoja on useita.
Alle kouluikéisen lapsen liikunnassa tarkeda on leikinomaisuus ja se, ettd toiminta
tapahtuu lapsen ehdoilla (Sadkslahti 2007, 34). Voi olla, ett4 leikit ovat I4snd ul-
koilussa ja urheilulajeja harrastaessa, mutta se ei kdynyt ilmi vanhempien vastauk-
sista. Vastauksista kay ilmi, ettd perheen yhteisen arkiliikunnan méara on suuri
pihapuuhien ja ulkoilun merkeissa. Lapsia ei tarvitse aina vieda johonkin ulko-
puoliseen harrastukseen litkkumaan, vaan aivan tavalliset arkipdivan tekemiset
antavat siihen loistavat puitteet (Karvonen & Lehtinen 2009, 44). Esimerkiksi
halkojen kantaminen on hyvé lasten ja aikuisten yhteinen liikuntamuoto. Lasten
liikkumisen ja liikuntaleikkien tukeminen positiivisella asenteella ja ohjauksella

on tarkedé, eika se vaadi suuria ponnisteluja. (Huisman 2001, 67).

Seuraavaksi selvitin palautelomakkeessa vanhempien mielipiteitd toimintapistei-
den méérdstd ja laadusta kysymykselld “mitd mieltd olet tapahtuman toimintapis-
teistd? (Oliko niita sopiva maara? Tukivatko ne lasten liikuntataitoja ja perheen
yhteisté tekemistd? Olivatko liikunnalliset tehtévét innostavia?)”. L&hes kaikki
toimintapisteiden mé&ardd kommentoineet vastaajat olivat sitd mieltd, etta niita oli
sopivasti. Ainoastaan yksi vastaaja koki, ettd niita olisi voinut olla enemman. Vas-
taajat kokivat, ettd toimintapisteet olivat mukavia ja monipuolisia. Lapset olivat
innostuneita toimintapisteiden tehtévistd, ne tukivat lasten liikuntataitoja ja ne
saivat koko perheen liikkumaan.

Maara hyva. Itse tekemalla oli saatu innostavia juttuja aikaisek-
si. Tukivat liikuntataitoja.

Tosi monipuolisia ja mielenkiintoisia ja laittoivar “tassuihin”
vilsketta.

Pisteita oli sopivasti ja kestoltaan hyvia. Pisteet sai meidat van-
hemmatkin liikkumaan.

Oikein hyvin toimii. Lapset tykkdsivdt kovasti ja vihdn isikin...

Hauskoja ja aikuisellekin mielenkiintoisia.
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Toimintapisteiden tehtavat olivat monille lapsille sopivan haasteellisia, mutta kui-
tenkin riittdvan helppoja. Palautteen mukaan erityisesti 4-5-vuotiaat lapset olivat

toiminnassa innoissaan mukana.

Erittain hyvid. 4-vuotias oli innolla mukana tehtavissa (kaikis-
sa).
Monipuolisia, kiinnostavia, lasta (4v) selvasti kiinnosti.

Sen sijaan osa tehtévisté oli liian haasteellisia pienemmille lapsille, eivétka he

jaksaneet keskittya.

2-vuotiaalle vain osa sopi ja soveltaa piti myds. Esim. kova-
pehmed kasitteet eivat viela tuttuja lapselleni.

Kolmanneksi palautelomakkeen avulla selvitettiin ’mitd mieltd olet tapahtumassa
kaytetysta sadusta? Oliko silla mielestési vaikutusta lasten litkkumiseen ja elay-
tymiseen?” Tarina osana liikuntaa jakoi vastaajien mielipiteitd. Monen vastaajan
mielesta tarinalla oli selvasti vaikutusta toimintaan innostamisessa. Osa kuitenkin
oli sitd mieltd, ettd tarina ei vaikuttanut lapsen liikkumiseen. Y leisesti ottaen sa-
dusta pidettiin, mutta oli haastavaa arvioida, lisasiko se toiminnan kiinnostavuutta
ja elamyksellisyytta.

Uskon, etté pisteet itsessaan olivat jo tosi innostavia, mutta sa-
tukin oli hyva.

Mukava satu ja takuulla innostaa lasta liikkkumaan.
Lapsiin herasi mielenkiinto paremmin tehtaviin.

Oli kylla. Lapsi jaksoi kuunnella ohjeet paremmin, kun oli sadun
muodossa.

Kivoja satuja — tosin tutut kaverit ymparilla herattivat myos
kiinnostusta.

Tarinat olisivat voineet olla hieman lyhyempid, silld itse toiminta kiinnosti monia
lapsia sadun kuuntelua enemman. Eldinhahmoista sen sijaan pidettiin todella pal-
jon.
Lapset eivat jaksaneet keskittya satuun, vain tekemiseen.
Elaimet oli huikea idea saada lapset keskittymaan ohjeistukseen.

Pehmoeldimet oli pop!
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Palutelomakkeen neljas ja viides kysymys Kkartoittivat vanhempien mielipiteita
tapahtuman hyvista ja kehitettavista puolista. L&hes kaikki kyselyyn vastanneet
olivat sitd mieltd, ettd tapahtumassa oli hyvaa yhdessaolo ja yhdessa tekeminen.
Toimintapisteiden tavoitteena oli tukea monipuolisesti lasten liikuntataitoja ja
kannustaa koko perhettd liikkumaan yhdessa. Tahén tavoitteeseen ndhden palaute
yhdesséolosta oli erittdin positiivista. Liséksi vastausten mukaan tapahtumassa oli
hyvaa monipuoliset ja Kivat tehtdvat, selkeét ohjeet, ohjaajien riittdva maara, raitis
ulkoilma, eldinhahmot ja tarina seké taustamusiikki. Tapahtuma mahdollisti myods

sen, ettd vanhemmat nakivat toisiaan.

Yhteisia yhdessdolon hetki ja liikunnan riemua.
Innosti litkkumaan.
Mukavia tehtavia, hyvéat ohjeet. Hyvin rakennettu kokonaisuus.

Kysymyksen ”mité olisi voinut tehda toisin?”” vastauksissa muutama vanhempi
nosti esille pienille lapsille suunnatun toiminnan vahaisen maaréan. Liséksi muu-
tama vastaaja toivol, etta sa& olisi voinut olla parempi. Tuulinen s&4 tuotti ongel-

mia muun muassa ilmapallotehtavissa.

Kohdistaa tapahtuma tietyn ikaisille tai jarjestdd enemman toi-
mintaa myos pienille.
Palautelomakkeen viimeisessa kysymyksessa selvitettiin vastaajien mielipidetta
tapahtuman hyodyllisyydesta. Liséksi kysyttiin, olisiko vastaavanlaisille tapahtu-
mille tarvetta jatkossa. Kysymykseen vastanneet olivat yksimielisié siitd, etta ta-
pahtuma oli hyddyllinen. Léhes kaikki vastaajat toivoivat, ettd samankaltaisia ta-
pahtumia jarjestetaan jatkossakin. Monet vanhemmat kertoivat, etta he osallistuvat

aina mielell&én, jos vastaavanlaisia perheen yhteisid tapahtumia jérjestetdan.

Oli hyddyllinen — eiké tallaisia tapahtumia ole koskaan liikaa!

Oli hyodyllinen. Kylla osallistuttaisiin, jos vaan jarjestettaisiin
useammin.

Tosi kiva, aina tullaan jos jarjestetaan!

Oli mukava tapahtuma, tuli vietettyd hauskaa aikaa yhdessa
lapsen kanssa. (Muuten ei olisi valttamatta tullut lahdettya
ulos.)
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Mukavaa ohjattua toimintaa. Varmasti on tarvetta.
Piristéava poikkeus arkeen.

Mukavia vinkkeja myos kotileikkeihin.

KUVA 3. Lasten palautteenanto kapyjen avulla

Nykyisen lapsikasityksen mukaan, lapsi ndhdéaan aktiivisena toimijana, joka osal-
listuu sosiaaliseen maailmaan. Tama vaatii aikuiselta kykyé katsoa asioita lapsen
nakokulmasta. Lapsilahtdisen ajattelun omaksuminen merkitsee yritysta tulkita ja
ymmartéaa sitd, miten lapsi hahmottaa maailman ja mita hanen mielessaén tapah-
tuu erilaisissa tilanteissa. (Kalliala 2008, 18-19.) Perheliikuntatapahtuma oli
suunnattu pienten lasten perheille ja ajatuksena oli tarjota elamyksia nimenomaan
lapsille. Siita syysta oli hyvin tarkead kuulla palautetta tapahtumasta myos lapsil-
ta. Lasten palautteet keréttiin yksinkertaisella toiminnallisella menetelméll& vii-
meisell& toimintapisteelld. Lapsia pyydettiin laittamaan yksi kuusen képy siihen
koriin, jonka kyljessé olevan hiiren ilme vastaa omaa mielipidettd pdivan toimin-
nasta. Toisessa korissa hiirell& oli iloinen ilme ja toisessa surullinen (Kuva 3).
Viidestakymmenesta kahdesta palautetta antaneesta lapsesta ainoastaan kaksi lasta
laittoi k&vyn surullisen hiiren laatikkoon. Suurin osa lapsista oli siis tyytyvdisia

tapahtumaan.
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Lapsia pyydettiin vield ottamaan kolme mannyn képya ja asettamaan ne niihin
laatikoihin, joissa on niiden eldinten kuvat, joiden toimintapisteilld lapsilla oli

kaikista mukavinta (Kuva 4). Palautteen perusteella lapset pitivat eniten samma-

kon, siilin ja karhun toimintapisteista.

K G SR ¢ &
KUVA 4. Lasten palautteenanto toimintapisteista

Myaos tapahtumassa mukana toimineet yhteistydkumppanit antoivat palautetta
saman palautelomakkeen avulla. Toimintapisteiden ohjaajat olivat sita mielta, ettd
toimintapisteet oli huolellisesti suunniteltuja, ne olivat monipuolisia ja niita oli
sopiva maara. Koko perhe osallistui niihin mahdollisuuksien mukaan. Eldinhah-
mot motivoivat lapsia lilkkumaan ja lisésivat elamyksellisyytta, vaikka satuun ei
aina jaksettu keskittya. Toimintapisteilld nékyi lasten aktiivisuus, lilkunnan riemu
ja yhdessatekemisen ilo. Toimintapisteiden ohjaajat pitivat tapahtumaa hyodylli-
send ja ilmaisivat kiinnostuksensa osallistua vastaavanlaisiin tapahtumiin jatkos-

sakin.

Lapset tykkasivat kasinukeista. Oli mukavaa, kun lapset jutteli-
vat eldinkdsinukelle, eiviitkd sitd “esittineelle” aikuiselle. Satu
oli kiva, jokainen ohjaaja kertoi sen omalla tavallaan.

Y hteistyokumppanien kehitysehdotuksena mainittiin, etta jokaisella toimintapis-
teella olisi pitanyt alusta saakka olla joku ohjaaja. Jokaiselle pisteelle oli alun pe-
rin tulossa ohjaaja, lukuun ottamatta Suden ruokailupistettd, jossa ei ollut varsi-
naista muuta toimintaa. Paivaméaaran muutoksesta johtuen, yksi toimintapisteelle
lupautunut ohjaaja ei paassytkaan tulemaan, enka saanut niin lyhyella varoitus-
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ajalla ketddn korvaamaan hantd. Toimintapiste, josta ohjaaja puuttui, sijaitsi kui-
tenkin palautteenantopisteen lahelld ja yritin mahdollisuuksien mukaan toimia itse

molemmilla pisteilla.

Tapahtuma onnistui kaiken kaikkiaan hyvin. Osallistujia oli runsaasti ja he olivat
tapahtumaan ldhes poikkeuksetta tyytyvaisia. Elainhahmoista ja toimintapisteiden
tehtévista pidettiin todella paljon ja ohjeet olivat selkeitd. Ohjaajat elaytyivét roo-
liinsa ja saivat lapset ja vanhemmat innostumaan tehtavista. Erityisesti toiminta-
pisteistd pidettiin sammakon loikkaamispisteesta ja siilin pesanrakennuksesta.
Tarinasta pidettiin myds, mutta tekstit olisivat voineet olla hieman lyhyempia.
Tapahtuma oli virkistavé, silla se oli hieman erilainen, kuin mitd aiemmin Sysman
paivahoidossa on jarjestetty. Seka osallistujat ettd yhteistydkumppanit toivoivat

samankaltaisia tapahtumia jarjestettdvan myds jatkossa.

Tapahtuman laatuun liittyy oleellisesti sen sujuvuus. Sujuvuutta parantaa se, mi-
ten hyvin on ennalta suunniteltu asioiden hoitaminen ja aikataulutus. Selked ja
kattava suunnitelma omassa tydssani auttoi paljon siind, etta tapahtuma onnistui
ilman merkittavampia yllatyksia. Kaikissa tapahtumissa tulee muutoksia alkupe-
réiseen suunnitelmaan, mutta siit4 ei pida hatkahtaa. Asiakkaat eivat tiedd, miké
on ollut alkuperéinen suunnitelma, eivétka osaa kaivata sitd, mista eivat tieda.
(Vallo & Héyrinen 2008, 152.)

Paivamaaran siirtdminen oli onnistumisen kannalta oleellista, sill4 sateisella saalla
ulkotapahtuman osanotto olisi varmasti ollut heikompaa. Materiaalit olisivat myos
kastuneet ja menneet piloille. Tapahtuman siirtdminen sisétiloihin ei ollut vaihto-
ehto, silla paivakodissa olisi ollut samanaikaisesti kaikki sellaisetkin lapset, joita
ei vield ollut haettu hoidosta. Tilat olisivat ennen muuta kéyneet ahtaiksi ja toi-
mintapisteita olisi pitanyt karsia runsaasti. Koin myads, ettd tapahtuman elamyksel-
lisyys olisi kérsinyt paljon, mik&li metsa-aiheinen tarina eldinhahmoineen olisi
toteutettu sisatiloissa ilman erityisempaa rekvisiittaa. Jalkeenpéinkaan en ole kuul-
lut keneltédk&an negatiivista sanottavaa siitd, etta tapahtuman paivaméaéra muutet-

tiin. Tasta paatellen, tieto ajankohdan muutoksesta tavoitti kaikki perheet hyvin.
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Tapahtuman visuaalisuus on herattanyt paljon positiivista palautetta. Sain kiitosta
Jo ennen tapahtumaa mainosten ja kutsujen ulkon&gdsta. Kuvat ovat elavéisié, ne

herattavat mielenkiinnon ja eldinhahmot ovat mielestani onnistuneita.

7.2 Liikuntavinkkeja sisaltdvan materiaalin arviointi

Liikuntavinkkeja sisaltava vihkonen (Liite 5) jaettiin perheille liikuntatapahtumas-
sa palautteenannon jalkeen. Perheet ja lapset olivat siité kiitollisia, mutta eivéat
paneutuneet siihen sen kummemmin tapahtumassa. Pyysin muutamia vanhempia
antamaan sahkopostiosoitteensa, jotta sain kerdttyd muutaman palautteen myos
litkuntavinkkivihkosesta. L&hetin sdhkdpostiosoitteensa antaneille vanhemmille
viestin kesdkuun lopussa, jossa pyysin heitd antamaan palautetta vihkosesta ja
kertomaan, miten ovat hyddynténeet vihkosta kotona. Kolme vanhempaa vastasi-

vat kysymyksiin.

Ensimmaiseksi selvitin, mitd mieltd perheet olivat liikuntavinkkejé -vihkosesta
perheliikuntatapahtuman liséné ja mité he pitivat vihkosen siséllostd. Vanhemmat
vastasivat, ettd vihkonen oli hyva ja kattava lisa tapahtumaan. Vihkonen oli hei-
dan mukaansa asiallinen, selkea ja tieto oli helposti I0ydettavissa. Sita pidettiin
monipuolisena tietopakettina perusteineen ja erilaisine mahdollisuuksineen. Vih-
kosessa oli erd&n vastaajan mukaan paljon tarkeéa tietoa, jota ei aina tule ajatel-
leeksi. Eras vastaaja uskoo, etta vihkosen avulla on varmasti hyvat mahdollisuudet
saada lapset lilkkumaan jos vain itse aikuisena on mukana innostamassa. Vihko-
nen sisalsi muutamia vastaajille aivan uusiakin leikkejé. Leikki- ja litkuntavinkit
olivat innostaneet heitd touhuamaan lastensa kanssa. Vihkonen on eréan vanhem-
man mukaan mukava lisa esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, kun tuntuu, ettei itse
keksi mitdan uutta tekemisté lasten kanssa. Myds kooste Sysman liikuntamahdol-

lisuuksista oli vanhempien mielesta hyva.

Kysyin sahkopostiviestisséni seuraavaksi, ovatko perheet kokeilleet yhdessé vih-
kosen sisaltdmié leikkeja tai valmistaneet liikuntavalineitd. Yksi vanhemmista

kertoi, ettd he olivat askarrelleet yhdessé lasten kanssa vihkosen ohjeiden mukaan
esteradan ja liikkuneet sen innostamina. Liséksi he olivat leikkineet hippaa ja pii-

loa. Kaksi muuta vastaajaa kertoivat, etta he eivat vield olleet ehtineet kokeile-
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maan uusia leikkejé tai valmistaneet liikuntavélineitd, mutta vihkonen on tallessa

odottamassa sopivaa hetkeé sen kayttamiselle.

Viimeiseksi selvitin, ovatko perheet kéyttaneet satua liikuntaan innostamisen tu-
kena ja jos ovat, niin milla tavalla. Kysyin, ovatko he esimerkiksi kayttaneet apu-
na vihkosessa esiintyvan Hirvi Samettisarven tarinaa. Erds vanhemmista vastasi,
etta han on kayttanyt satuja litkunnan tukena usein. He ovat muun muassa liikku-
neet itse rakentamalla temppuradalla, jossa samalla lapselle kerrottiin tarinaa ja
annettiin tehtévia. Satuja on kaytetty myos pihalla leikkiessd, kun on etsitty rasteja
kartan avulla. Yksi vastaajista kertoi, ettd perheen toinen vanhempi suunnittelee ja
jarjestéa lapsille paljon vastaavanlaisia sadun innoittamia liikuntaleikkejé. Hirvi
Samettisarven tarina oli erd&n vanhemman mielest& mielenkiintoinen, mutta sitd ei

ainakaan vield ole hyodynnetty.

Saamastani palautteesta voin paatella, etta liikuntavinkkeja siséltdvaan vihkoseen
on tutustuttu tapahtuman jélkeen ja se on innostanut lilkkkumaan ainakin jonkin
verran. Vihkosen tarkoitus oli muistuttaa perheita liikuntatapahtumasta, antaa ide-
oita ja kannustaa perheité jatkamaan yhteista arkista liikuntaharrastusta. Sisallon
valinnassa onnistuin hyvin. Leikki- ja liikuntavinkit olivat hyvig, sill& moni nista
oli ollut palautetta antaneille perheille uusia ja innostavia. Sysman kunnan liikun-
tamahdollisuuksien esitteleminen oli varmasti myds tarpeellista muistin virkista-
miseksi. Kolmen vanhemman antaman palautteen pohjalta on kuitenkin hankala
arvioida miten hyvin vihkonen on kokonaisuudessaan tukenut kaikkien tapahtu-
maan osallistuneiden perheiden arkiliikuntaa ja perheen yhdesséoloa. Olisin toi-
vonut palautteita useampia. Toivottavaa on, etta se on herattanyt lukijoissa ajatuk-
sia ja auttanut pohtimaan oman perheen yhdessaolon ja yhteisen liikunnan méaaraa.
Olisi hienoa, mikéli liikuntavinkkeja perheelle-vihkonen jéisi perheiden arkiseksi
tyokaluksi, jonka sisaltéon he voisivat palata silloin talléin ja ammentaa uusia

ideoita yhdessa tekemiseen.

7.3 OpinnéytetyOprosessin ja oman toiminnan arviointi

Opinndytety6prosessin yksin tekemisen hyva puoli on ollut se, etté olen voinut
ajoittaa tyon tekemisen juuri itselleni sopivaan aikaan. Lisdksi olen saanut luotua

jotain tdysin omannéakaistani. Toisinaan olen prosessin aikana kaivannut henkil6a,
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joka motivoisi tyon etenemisessa ja joka toisi toisenlaista nakokulmaa asioihin.
Olen kysynyt mielipiteitd opinnédytety6ta ohjaavalta opettajalta, muilta opettajilta
ja opiskelijoilta, yhteistydkumppaneilta ja ulkopuolisilta aiheeseen perehtyneiltd
henkil6iltd opinnaytetydprosessin aikana, miké on auttanut minua luomaan koko-

naisuudesta monipuolisemman ja selkeamman.

Olen tyytyvéinen siihen ratkaisuun, ettd tein ty0sté itseni nakoisen ja kdytin siihen
paljon aikaa. Valitsin opinnaytety6lle aiheen, joka kiinnostaa minua erityisen pal-
jon ja josta minulla on kokemusta. Tapahtuman toimeksiantajan kanssa olisin voi-
nut tavata tilvilmminkin prosessin aikana, jotta muutamilta vaarinkasityksilta olisi
véltytty. My6s muiden yhteistyotahojen etsiminen olisi kannattanut aloittaa hie-
man aiemmin. Lopputulos on kokonaisuudessaan kuitenkin mielesténi erittain

onnistunut ja tavoitteet tulivat saavutetuiksi.

Perheliikuntatapahtuma ja vanhemmille jaettava liikuntamateriaali on suunniteltu
Sysman kunnan lapsiperheille. Tapahtuman voi kuitenkin helposti toteuttaa muil-
lakin paikkakunnilla, erilaisissa ympéristdissa ja monenlaisille kohderyhmille.
Opinnaytetyo sisaltdd valmiin tarinan, jota voi hyddyntaa sellaisenaan tai osittain
muunneltuna. Liikuntamateriaalia voi hy6dyntaa sellaisenaan, kunhan muuttaa
kunnan liikuntamahdollisuudet oman paikkakunnan tarjonnan mukaiseksi. Liikun-
tavinkkeja sisaltavaa vihkosta voivat kayttaa seka varhaiskasvattajat ettd lilkunnan

ohjaajat tydssadn seka vanhemmat kotona erilaisissa tilanteissa.

Jos tekisin tyon uudelleen, pohtisin tarkemmin sitd, miten hyddyntaisin tarinalli-
suutta litkunnan tukena. Tekstit toimintapisteilla voisivat olla lyhyempid. Tapah-
tuman kohderyhman lasten ikdjakauma oli niin suuri, ettd kaikki toimintapisteet
eivét sisédltaneet jokaiselle lapselle otollisinta liikuntaa kehityksen kannalta. Olisin
voinut antaa toimintapisteiden ohjaajille selkedammat ohjeet siitd, miten he neuvo-
vat eri-ikéisia lapsia litkkumaan ja varioivat vaikeusastetta. Mikali tapahtuma to-
teutettaisiin pienemmalle ihmisjoukolle, eika pisteiden ruuhkautumisesta olisi
pelkoa, voisi tarinaan kehittdd mukaansatempaavamman juonen ja aloitukseen
esimerkiksi jonkin arvoituksen tai ongelman, mik& perheiden on ratkaistava toi-

mintapisteitd kiertamalla.
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Opinnaytetyoprosessi on kasvattanut minua ammatillisesti. Olen saanut kallisar-
voista kokemusta yhteistyoverkostoiden kanssa toimimisesta ja tavoitteellisen
varhaiskasvatustapahtuman jarjestamisesta aina suunnitteluvaiheesta toteutukseen
ja loppuarviointiin. Olen myds oppinut lisad aikataulutuksen tekemisesté ja orga-
nisoinnista. Opinnéytetyon teoreettinen viitekehys on lisénnyt tietoisuuttani lapsen
litkunnan ominaispiirteisté, perheen yhdessaolon merkityksesta ja menetelmien

kaytosta.
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8 POHDINTA

Sosiaalialan ty6n perusta keskittyy ammattietiikkaan ja asiakastyohon, mutta
mya0s yhteiso- ja yhteiskuntaosaamista tarvitaan. Sosionomien ammattiosaamista
voidaan jasentda kuuden kompetenssin kautta, joita ovat sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaa-
minen ja johtamisosaaminen. Sosionomien ammattiosaaminen varhaiskasvatuk-
sessa nakyy muun muassa yhteiskuntatieteisiin pohjautuvassa sosiaalipedagogi-
sessa syrjaytymista ennaltaehkdisevéssa ja ongelmia korjaavassa ty6ssé. (Viina-
maéki 2010, 15-16, 197.) Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna perheliikuntaa ja van-
hempien yhdesséoloa voisi tukea enemmaén. Tydnantajat voivat osaltaan tukea
pienten lasten vanhempien perhe-eldman ja tyon yhteensovittamista esimerkiksi
tarjoamalla joustavuutta tydaikoihin. Osa-aikaty6 seké lyhennetty paivittdinen tai
viikottainen tydaika voivat toimia suurena apuna perheen yhteisen ajan lisadmi-
sessd ja arjen hallittavuuden edistamisessa. Tyontekijoiden toiveita ja tarpeita tyo-
aikojen seké perheen ja tyon yhteensovittamisen suhteen voidaan selvittaa tyéyh-
teis0ssé kehityskeskusteluissa. Lapsiperheen vanhemmat saattavat joutua &killi-
sesti lahtemaan kotiin kesken tyOpéaivéan esimerkiksi lapsen sairastumisen vuoksi,
mista johtuen tydpaikalla on hyvé ennakoida poissaoloja ja kehittaa selkeét ohjeis-

tukset tallaisten tilanteiden varalle.

Ohjattua perheliikuntaa tarjotaan kysyntadn nahden melko vahan (Arvonen 2004b,
47). Perheliikuntatapahtumiin ja -ryhmiin osallistuvat perheet ovat yleensa muu-
tenkin aktiivisia lilkkumaan ja viettdmaan aikaa yhdessd. Haasteena sosiaali-, ter-
veys- ja liikunta-alalla on saada sellaisetkin perheet mukaan liikkumaan, joille
liikunnallinen elamanasenne ei ole luonteva osa arkea. Perheliikunnan hyodyista
ja yhteisen ajan merkityksesta on hyvé keskustella vanhempien kanssa jo neuvo-

lassa.

Myos paivakodeissa perheliikunnasta kannattaa keskustella osana kasvatuskump-
panuutta. Vanhemmilla ei valttdmatta ole riittavasti tietoa lasten litkkumisen mer-
kityksesté lapsen suotuisalle kehitykselle ja hyvinvoinnille, ajankohtaisista ja so-

pivista litkuntamuodoista sek& mahdollisuuksista ja vélineistd. Vanhemmat voivat

kaivata neuvoja ja vinkkeja sekd tukea ja kannustusta lapsen kanssa liikkumisessa
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ja litkuntaan motivoimisessa. Joissain paivékodeissa perheliikuntaa suunnitellaan
ja toteutetaan yhdessd vanhempien kanssa. Pdivakotiin voidaan esimerkiksi perus-
taa vanhempainneuvosto, jonka jasenet toteuttavat perheliikuntakerhoa tietyin
véliajoin. (Ponkko 2004, 138-141.)

Yksi hyva opinndytetyon aihe voisikin olla esimerkiksi arkeen sijoittuvaan perhe-
litkuntaan kannustavan oppaan kehittdminen. Ideana olisi korostaa ajatusta siita,
ettd alle kouluikéiselle lapselle arkinen liikunta yhdessa perheen kanssa on koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseksi merkittdvampaa, kuin itsenéisesti ulko-
puolisissa harrastuksissa kayminen. Tdman opinnaytetyon kohderyhméksi paadyt-
tiin rajaamaan vain Sysman kunnan péivéhoidon piiriin kuuluvat perheet. Kaikki-
en paikkakuntalaisten perheiden kutsuminen tapahtumaan olisi vaatinut suurem-
man tilan ja enemman henkilokuntaa. Mielestani olisi hyvin tarkeaa tarjota run-
saasti myos sellaisia maksuttomia koko perheen liikuntatapahtumia, joihin voivat
osallistua kaikki. Talléin mainostamisen ja innostamisen merkitys olisi tapahtu-
massa merkittava. Talla opinnaytetyollakin osoitettiin, etta eri liikuntaseurojen ja
yhdistysten yhteisty6lla voidaan tarjota erittdin antoisia ja hyodyllisia liikuntako-
kemuksia koko perheelle. Etenkdén pienelld paikkakunnalla tapahtuman jarjesta-
miseen el tarvitse ndhda paljon vaivaa, kun sitd tehd&an yhdessa suuremmalla

porukalla.

Tarinaa perheliikunnan tukena voin suositella hyddyntamaan jatkossa sekd am-
mattilaisille ettd vanhemmille. Tarinan tulee vain olla kohderyhmén ik&- ja kehi-
tystasoon ndhden sopiva siséll6ltddn ja pituudeltaan. Tastd opinndytetydsta saa
tietoa siitd, miten tarinallinen perheliikuntatapahtuma, -tilaisuus tai -tuokio voi-
daan jarjestaa ja mitd toimintaa suunnitellessa tulee ottaa huomioon. Satuliikuntaa
voidaan jarjestaa perheelle monin eri tavoin ja parhaimmillaan siitd muodostuu
vuorovaikutteinen tapahtuma, jossa osallistujat litkkuvat monipuolisesti omia lii-

kuntataitojaan kehittden ja yhdesséolosta nauttien (Pulli 2001, 63).
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LIITE 2. Kutsu perheille

Tervettlog

Cysman kunnan paivanoidon '
Vaunhtia Virermetsassa

-pernelikuntatapanturaan Paivakoti Kastellin p1m11e
fiistaing 13.5.20™ Klo 15.00-18.00.

Tapantumaan voi saapua iitkuvasti itselle sopivaan aikaan. Lapset osalistuvat
tapantumaan yndessa vannempien Kanssa paivanoitopaivan iakeen.
Pernelikuntatapantunma on maksuton ja se on suunnattu kaikile Sysman
paivanoidossa okvien lasten perneile.

Tapantumassa nyodynnetaan tarinalista meneteimad. Metsa-aineinen satu ja
eldinnanmot innostavat likkumaan tapantuman monila toimintapisteila.
Ensimmdinen ja viimeinen toimintapiste ovat kaikile samoia, muiden
toimintapisteiden madardla tai jarjestyksela ei ok juonelista merkitysta.
Toimintapistest tukevat monipudisesti lasten likuntataitgja_ia kannustavat koko
pernetta likkumaan yndessa.

Vauntia Vinermnetsassa -pernelikuntatapantuma on osa sysmaldis- taustaisen
Riikkka Kuusipohian sosionomin (@mk) opinndytetydtd ja tapantumaan
osalistumisela on suuri arve myos opinnaytetydn kannatta.

Urteistudkumppareifa sapariurassa ovas . Suystan Voimistelias,
Bardu Boys-88, MLL, 1, K-sugermarke: Suvituul Ja Sysman seurakurda., f' p

Lisatietoia Panvakot Kastelin

Riikka Kuusioonia ikurtavasiaava ﬁ_?p
OHHssa2402 Taira Varnaren

vikika kuusiponiai@studentjarmk A 0#4+734572 (natrwog) 5N

Kasteli@susa fi ¢



LIITE 3. llmoitus ajankohdan muutoksesta

Valitettavasti Perheliikuntatapahtuma

VAUHTIA VIHERMETSASSA

on siirretty huomiselle
KESKIVIIKOLLE 14.5. klo 15-18.
sade-ennusteen takia.

Tapahtumapaikka on edelleen sama,
eli paivakoti Kastellin pihalla.

Pahoittelemme muutosta!

Toivottavasti paasette osallistumaan muutoksesta huolimatta.



LIITE 4. Vihermetsan eldinhahmot
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LIITE 5. Vauhtia Vihermetsassé — Liikuntavinkkeja perheelle -vihkonen

Vinermetsdssa
Likuntavinkkeja perineelle

Paden Kuuspone
200
Laindien Arerattbeorkeaieoutu
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Akusanat

l'ama materianl on luoty csana sosionomin amk)
opinnaytetyota. Opinnaytetys koostuu Susman
Kunnan paivanoidolie suurnitellusta ja foteutetus-
ta Vauntia Vinermetsassa -
perrelikuntatapantumasta seka tapantumaan
oslistureilie perrelle Jaettavasta materiaglista.
Tanan materiaakin on koottu ijruyest tetoa lap-
sen likunnon tarkeydesta ja pondtiu perneen
ynteisen gianvieton merkitusta. Lisaksi materiaa-
lisza kerrotaan Sysman kuntarmandolisuuksista
perreile.

Paaosassa ovat korkreettiset leida- ja likuntavirkit, joiden avula perre Vo
yndessa puunastel sisallq fai ukom erlaisissa ymparistaissa. Vauntia Vi-
rermetzassa on tarinaliseen mereteimaan ponjautuva KOkonaisuus Ja fassq
materiaalissa anretaan virkkeia muos siinen. miten satuja ja mielikantusta
Vi nyoduntaa likkimaan innostamisessa. Materiaal sisaltaq pernelikuntata-
pantuman satuun ponjautuvan jatikckertomuksen likuntavinkkeineen, jornka
perre voi nautessaan yndessa toteuttaa valitsermassaan ymparistossa ja
itsele sopivaan aikaan.




Miksi lapsi tarvitsee likuntaa?

Likkumiren on yesi npsele ominaisista tavoista
taimia. Sen avulia lapsi futustuu fyysiseen ja
sosioqiseen ymparistaonsa. Kenonsa kautta
iapsi saa kokemuksia itsestaan ja niden avulia
rakentuu perusta identiteetin kenityksele. Orr
nistumisen kokemukeset kenittavat itseluotta-
musta jJa myonteista minakuvaa. Alle kouiukais-
fen lasten Edkuminen on paaasiassa omaen-
taista, mika tapanhuw osana arkipaivan fapain-
tumia. Tallon kapsi likkaw ja keikkii omasta nalus-
taja mieerkinnosta. Perneen gnteinen tikunta
Ja vaninempien asenteet vakuttavat siinen
miten usein lapsi ikkuw ja miten nan omaksu
likunnalisen eamanasenteen.

Lapsi tarvitsee likuntaa, silla se on edeliytys nomaalile fyysisele xaswvulle ja
kenitykselle. Terveelisen ravinnon saannin isaksi inaksia on kaytettava saan-
rolisesti. jotta ne kasvavat. Motoristen taitgien kenittyminen voati paivitiar-
sia mandolisuuksia likkumiseen. Ngagisten likuntasuositusten mukoan lapsen
tulisi snada repasta ja rittavan kuomittavaa likiontaa dnteensa vanintaan
Kaxs tuntia pavassa.

Lirteet Varhoescasvatubcen Buvron saoatubest 2008 Sosonl ja ferveysmnstencn Jopafa 200877
Zivevr, . 2002, Liurdckasvat bceen kasiana

Miksl perneen yndessaolo on tarkeaa?

Perre Ja kot ovat lapsen eamassa merkittavassa roolissa. Varnaisiapsuu-
gessa saadut kakemukset vaikuttavat muohempaankin eamaan. Lapsen
kKakonaisvaltaisen nyvinvoinnin tukemiseen fanvitaan aikuisia, jotka ovat las-
A ja jotka tarjoavat iampoa, kannustusta ja raigia. Lapsen nyvan elaman
antckonta on, etta nan kacee clevansa rakastettu ja nyvaksyty omam
ftsenoan 3



Lapset rakastavat aivan tawaliisia arkisia
tekemisia, kuten elkdkamista, kkemista ja

| tounuamista vannenpien kanssa Fsimer-

Kikal ynteiset reticet uontoon manasta-

¢ maan fal kalastamaan voivat dia kapselie

Kimuistoisia. Pamukselising kokemuksina
muistetaan vsein vield vuosierkin paasta
ne netket, kun vietettin akaa yndessa pey-
heen kesken. Kun perneenjaszeret saavat
totsitaan jakamatonta huomiota, se edistaa
sattaan perreen vuorovakutusta ja yrre
teerkuuivuuden turretta

Lardeet Aince, § 200, Lasten karstyhennd rypvasta anesta Arvanen, § 2007, Mesdn Perve idaad
Karvonen, P2 Lebvwen, | 2000 Unceasa Lada, Ik o e lopces areza
Lapren g ki 205 Tarmtairjaus. Lastersugioh r ks sntio

Sysman likuntarmahdollisuuksia perineelle

SysmAssa VO harvastaa morenaista launtaa. Luonto ja vesistot tarjcavat
mandolisuuksia retikeiyun, erkkeiiyyn, puoraliyyn. meiontaan tai kalashuk-

seen. Lisaks kunnmsta
oytyy urmarantoa
seka vontopolaya
esimerkika FPajpatsalos-
50 Ja Kammiovuorela.
Ohrasaaressa on ko
torata, korapoku ja
Intutomi.




Askon rannan funtumasta loutyy yesi Sysman
kamesta rantalentopaliokentasta seka frisbee-
golfrata. Vairkyan kouun laneisuydessa sjait-
see ks iso niekikakentta esimerkiks pesapalole.
Kame tenniskenttad, 60m Judksusuora, pituus- ja
Korkeusnyppypakat, Kuuianinki. katukoripalo-
kKentta seka lekikitelineita ja keinuia. Ueisurreir
Kentala on mm. 200 m Jucksurata ja nuomikent-
ta Jjakapalomaaieineen.

Fahvela Sysmassa va nilntaa mm: Onrasaaressa, Urneilutalon ymparistossa

Ja Mauhveden jaaka sekq Listelia Vainkyan koulun texgiaalia ja lustinradalia.
Kunnan skunfatoimeita voi vuokyata lumikerkia ja kysua suunnistuskarttoia
Sysrman Kinastosta vol lamta likuntavaineta.

Sysman paivelutaiolla on uima-
nali, kuntasali ja taidosal. Sys-
man Sisun Urneiutalolla on
mandollisuus kellata ja nanjoite-
a ampumista. Pajanne Free-
malia on mandoisuus narastaa
mm: salibandya. koripaloa, lenr
topalioa, Ja sulkapalioa. Sus-
mAssa on Kaxsi ratsastustaliq
Ja endurorata. Lisak'si Sysman
liktntgianestot tarjoavat monipucisia likuntapalvelita eri-kaisille. Sysman
Voimistehoden tanonmsia ioytyy kaksi perreen ynteiseen likuntaon tarkor-
tethua rynmaa, perneliikunta ja vauvauinti

Lisatietola Sysman urneiluseurcista, likuntapakoista Ja retkeilyonteista seka
najarasutusaueden ikuntamandolisuukaista Iogtyy Susman Kunnan intemet-
sivuilta www sysma i

5



Leikki- ja likuntavinkkeja
Likuntakeikkeja
Vaiokuvasuunnisius

Ota valckuvia eriiaisista pakcista
anigmparistosta ja tulosta re
paperiie. fAnna kuvat iapsele.
Jorka fentavana on etsia kaikia
paikat, Joista kuvat on otettu.

Kuvarastit

Vaitse muutamia esingita, kuten leluiapio, ketsuppipulio, kerka, paio jine. Ol
kakista esineista vaokuva/pinra/kinoita niden nimet iapuile. Undelle laputie
VoI aittaa vaikika kdme esinetta. Hilota esineet ymparistoon ja anna lapsele
appL. Hanen fentavana on etsia van ne esineet, joista on kuva ormassa la-
pussa. Lapset voivat tuoda esineet alkuselie tai kaittaa kynglia rastin esineen
paalle. kun se on loytunyt. Anna vusi lappu apsele. kun kaikiki kolme esinetia
on loydetty

Taito- ja kuletusradat

l'ee tai anna lasten itse idecidn
itseleen likuntarata. jossa on
moreniaisia tentavia, kuten ryp-
pimista, Jucksemista. pujottela,
farkikuusheitton, ryomimisia, kont-
faamista, Kierimista, kuperkeidko-
Ja. rapukavera, karnukavelua jine.
Hyoduna mandolisuuksien mukaan erikisia valineita. kuten palcia, vanteita,
rermepusseia, patigia. fuceja Jre.




Hippa

Hippaleide)a on olemassa moreniaisia. Uksi on kiine
nictigia ja toiset juoksevat karkuun. Kun hippa Kos-
Kettaa, taytyy janmettua Jononkin sovittuun asexr
toon. Toiset likkuat voivat pelastaa Janmettyneen
JucKsjian Joiakin sovitula tavaia. Esimerkiksi X-
nipassa janmetytaan X-asentoon ja nanet voidaan
pelastaa ryomimalia jalkoyen alta. Topseinipassa
Jaadaan seisomaan siten. ela kadet kitetaan lanteilie
Ja kyyrarpaat sojottavat suoraan sivuille. Hanet
vaidaan pelastaa azettamalia kadet “pistorasian” rel'ista mandoksimman
pitkale, eli kainalon alle joaviin aukkoinin

Piilo

Uksi jaa etsijaks, sulee simansa Ja laskee nitaast kanteernkymmeneen. Toset
antevat Kireest etsimaan itselleen pilopaikat. Kun etsja on laskenut ioppuun.
nan lantee etsimaan muita

Piilb vadaan toteuttaa myos nurirkurizesti nin, etia van ksl iapsi menee
piloon ja kakki loput ovat efsicita. Kun etsjat ovat laskeneet kanteernkunr
mereen. e antevat etsimaan kukin eri suontin taia gnta piilossa devaa, kun
pillossa oleva loytyy, etsiia menee nanen Kanssaan samaan piloon. Lopuita
kaikki lapset ovat samassa paikassa pilossa.

Kosketuskeikki

Lilkutaan eri tavailia, kuten nyppien ta kontaten
Vallla akuiren/uy<sl iapsi pyytaa mutta Kosketa-
maan eriiaisia asioita nuutarmalia esim. Kosketia-
kaa kiveq. lenteq. Jotan punaista, jotam pitkaa.,
Jofan pyoreaa Jre. Lapset Jucksevat kosketta-
maan puudettya asiaa mandoliisirnman nopeast
Kosketukzen Jakeen vaktaan vus kikikumistapa.
7




Toffee

Lapset asettuvat piriin vatsaleen ja ottavat toisican kasista Kirni. Uks lapsis-
ta jaa pirin ukopuciele ja yrittaa rrottaa toffeenpalola tasistaan vetamalia
kevyest jaidista. Fiirissa oljat yrithavat pitaa fivkasti Kinni taisistaan. Jos joku
iapsista irtoaq pivista, piri sujetaan vudeleen ja rornut akaa narkin veta-
maan lapsia jaiista. Lopulta kaikii palat irtoavat.

Kalaverkko

Leikkiiat Jaetaan kanteen rynmaan,
Jaista toiset muodostavat piirin ja
foiset merevat sen sisale. Piirissq
oljat muodostavat verkon pitamalia
taisistaan kasistq Kinni ja sisaia
oljat ovat kagia. Kaat yrittavat
paasta verkosta pois joiderkn kas-
ten valista. Piirissa objat yrittavat
estaa sen. Kun kaikki kalat ovat
paasseet ulos, vaindetaan rodeja

Hannanryosto

Asettakaa kangassuikaleet tai narunpatkat
roikkumaan nousun yareunasta. Jokainen
eikkja yrithaa sugiella ormaa nantaansa ja
sarmalia napata toisita nantia. Kun giddaga merettaa oman nantanea. nan
sirtyy sivuun odottamaan, ettq leikdki qioitetaan dusta. Lopukst iasketaan kuka
sai ryostetiya eniten hantia.

Kapteeni kasikee

Uks leidagyusta valitaan kapteenisl. Han kaskee murta leidaiata texkemoan
eriisia fikikeita. Han voi esimerikiksi sanoa “kapteeni kaskee nyppia™. Jolion
8



kaikkien leikkjioiden on nupittava. Jos kapteeni sanoo ainocastaan “nuyppikaa™
muut eikipat eivat saa totela, sila anoastaan niita komentola noudatetaan,
Jotka akavat sancilla "kapteeni kaskee™ e, Jotka tekevat likieen. vakika
kapteeni ei Ole sanonut “Kapteeni kaskee™, jouhuvat pelisia pois.
Sateerkaaren varit

Sateerkaar on pudonnut moa-
han ja ngionnut osin. Sateenr
sin. Jotta sen viela vo manda
faivaalia. Joxaisele lapsele anne-
taan varikartanpaia (ita logdat
maaikaupasta) Ja lapset antevat
etsimaan metsasta jotan sa-
manvarista luontoon kuuiuvaa. Kun sateerkaaren csia on loydetty rittavast,
voidoan yndessa katsoa mita kakiia vareia uonnosta oyt

Seuran jontgioa

Likutaan Jonossa siten, etta Jonon ensimmainen on jJontgia. Jontqia tekee
eriaisn likkeita Ja kukee eri tavon Ja perassa tuevat matkivat kalken mita
Gl '

Meren Anti

Wka leikdgasta meree raiatun leikikialueen keskelle Meren Aindiks Muut eikki-
Jat asetiuvat alueen etureunalie riviin kasvot kaonti Ainfia. Meren Anti nuutaa
“Kuka pekaa Meren Antia?™ ja lantee ottamaan muita eikkioita Kinni- Peunak
la glevat lekkjat lantevat Jucksemoan eteenpain rgjatun aleen takareunaa
konti, yrithaen samalia vaistelia Antia. Jos Anti saa Jorkun Juoksian Kinni.
nan pysantyy paikaileen ja muuttuw veskasviksl. Vesikasvin on pidettava
sl jaka Ematiung lathiassa, mutia muilia rouminosiia se voi kurotelia Joka
puciele ja yrittaa ottaa Jucksioiia Kinni Andin apuiaisena. Kun kaikki keikkigiat
a



Pienten lasten keikkeja
Pikkuniiret

fAikuiren kuliethaa sormenpai-
toan pienen iapsen kKenon eri
csilia Ja sanaittan tekemaansa.
Netavatko hiret, missa on
vatsa, seka, kyjjet, paivet. -
kaponiat, peppu, olkapaat,
Kainalot Jre.

Pieret kaiat vivat

Valtaan yesi leikkiaista haveksi, muut ovat pikikukaoa. Lausutaan rono:
"Pieret kdat uivat ai di, pienet kalat vivat ai di, pienet kalat uivat ai ai. fuleeko
nauki, ei kai.” Pikkikalat uivat runon gian lattialla manaiinan uikervelen siren
ash, kunnes runcssa kuuuw viimenen sana “kai™. Silloin kalat Janmettyvat
pakaileen Hauki antee kierteemann pikkukalkolen ympariia ja koskettaa nifa
kaloja. jotka likahtavat. Ne kaat tulevat pois peista. Puno lausutaan niin
monta kertaa, kunnes nauki on scanut napatiua kaikki kaiat.

Nama leikit ja monta muuta vinkkia loydat intermetista osoitteista
wurumifi/vannempainneti/asten ekt
s suurniteeniikuntaa fi




Sadun kayttdminen likuntaan innostamisessa

Lapset elavat satulen maaitmassa. Ne
fanoavat seikkalya, Jannitysta ja inmeita.
Sadun nuyodyntamiren likunnassa yndis-
faa satumaisen meikuvitusmaaiman Ja
Korkreettisen tekemisen Bagtyminen
farinaan mandolistaa sen, eftq lapsi soa
vapauden tenda rocissaan seliaisia asior
fa. joita el muuten vaittarmatia kokeiksi.
Sadut tuovat likuntaan elamukselisuytia
Ja lkeikinomaisuutta ja vaineet saavat
symbolisia merkitysia.

Likuntatuokio juonelisela farinaia voi-
daan toteuttaa monila tavailia. Se voi olla
alkuisen suunnitielerna fai nousta asten

: omista idecista. Sen voi fofeuttaa sekkai-
uamnmmmu«mmsmgqmummmmW
nitella Jonorkin vaimiiseen satuun tai se voidaan kexsia itse. Lasten likunnas-
sa nyva funneima on farkeaa ja akuisen oma innostungisuus seka yndessa
tekeminen korostuvat.

Sadun aire tuliee valita lapsen kenitystason Ja Kinnosiuksen konteiden mu-
kaan. Nuarimmilie likkuilie on tarkeaa, etia nanmgien luomat mielkuvat ovat
lempeita, fultuia ja turvalisia. Tarinaan Vo littyg esimerkiksl turvalinen emo-
nanmo Ja poikaset. S6-vuotiaat lapset kapaavat Jo eremman jannitusta ja
seikkaila. Esimerkiksi avanuus ja vildaxkko voivat ola aineena neille sopivia.
Myos lonut, lauiut ja kertomuikset innoitiavat pienta lidaaa.

Voitte lanteq lapsen kanssa miekuwvitusretkele esimerkiks eaintarnaan. Voit-
te dlaitiaa meliuvitusiikikumisen vaikka kuvitteelisesia aamusia. Ensin neraik
iaan sangusta Jja vengteliaan, sitten puetaan vaatteet ja lkandetaan autolin
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pitaa pysantua tai mita fahansa mouta keksittekaan. Eaintarnaan paastyan-
re voitte kerrella katsomassa mita eaimia sieltq ioyhyy ja matkia niiden ki
mista ja aanteiqa. Kannattaa kyseliq lapsita. mita seuraavaksi tapantuu ja
mita eldimiq Gydatte. Lapset ovat taitavia keksimaan karinalie juonta. Lopukesi
nuristelette autolia takaisin kotiin Ja vat giitelq lapset takaisin nukikumaan.
Vait myos auttaa lasta keksimaan esingilie ja vaineille symboiisia merkituksia,
esim. lattia on veta. jossa kunisee piraijoita ja anoastaan rmaticien ja tucken
paalia voi kulikea. Voit ronkaista asta keksimaan myos itselieen jonkun satu-
nanMmon Yoon

Lanteet: Aeria, JA. & Sammavuor, K. 2010, Kuvakinat ja sadut porttina kidalli-
suuden rmacimaan Ja osan varnaiskasvatusta. Hammairen, S & Maka, S.
2004. Satu ianduttaa paivakotiasia. Karvoren. P.. Siren-Tusaren. H. & Vuori-
ren, . 2003, Varnaisvuosien fikunta. Zmmer, 2. 2002. Likuntakasvatuksen
kKaskmja.




Hirvi Samettisarvi muuttaa Vinermetsaan

Alkuvalmisteut

Leikkaa seuraavaita aukeamalta ninvi irti paperista musta vivoia pitkin siten,
etha =2 Jakautuu kuuteen ynta suureen palaan. Fillota palat en paikkoinin ja

Kirjoita

Jokaisen palan taakse vinie sita, misia seuraava paia loytyy. Vinieiden tuiee

Kincita vinje ensimmaisen paian sijainnista farinan loppuun viivan kondaie.
(Fsm. Ensmmainen vinje oyhyy selaisen pensaan dnettyvita, josta loppu-
kesalla poimitaan mangia,) Fnsimmaisen palapelin palan taakse kinaitetaon
sis vinje sita, mista toinen paia Oytyy Jre- Vimeisen paian faakse e tanvitse

Tarrma

Muistatiko viela vaundikkaan Virermetsan ja sen idiset asukkaat? Minulla on
yksi yannittava farina kerrottavana neidan kuulumisistaan. Eraana paivana

Vireymetsan eaingstavat divat ulkom taunuamassa arkiaskareiden parissa,
Kun aivan yliattaen pensaiden takaa alkol xuulua kovaa rytinaa. Baimet sai-

kantivat omituista aanta ja santasivat piloinin. Hiri Hellunanta vidnanti nope-
asti moanalaiseen tunnelin, Kirjava Kalaparvi painui suoraan iammen ponjaan
Ja POio Sikkisiipi pokasineen lenninti niin korkealle kuusen latvaan, efta sita
tuskin erotti neulasten seasta.

Cii aivan nijjaista. Baimet eivat uskaltarneet pitaa pienintakaan aannmaindusta.
Viimen pensaiden valsta esiin fyOniyi suuri ruskea sanv, sitten karvainen
kuononpaa ja ystavalisesti tuiottavat simat. Pian numeelia seisai uo karvai-
ren otus kokonaisuudessaan. Vinermetsaan of saapunut vusi Ja ulas elan,
Famet olivat ensin hieman varuliaan, mutta rijalleen ne yesitelien astuivat
B



asukkaita. Mika fuo sinut Mille maille?” Nalle Noporena tervent vierasta, "Ti-
meni on Hrvi Samettisarv ja fulen kaukaa suuren maen fakaa. Kotimetsani
funoutu metsapalossa ja etsin nyt itsefieni uotta kotia™ kertan Hirvi. "Voisine
konan asettua tanre Virermetsaan asumaan teidan kanssanne?™ Elaimet
katsoivat toisiaan ja nydkikasivat nymilien. Ol suur kunnia saada noin
ullas elain ystavaxsemme™ sanci Kurre Karvakorva.

Vi Kiitos, faalka on varmast minun nyva asustella. Minne voin asettaa mat-
katavarani ja rakentaa yosiian?” kysel Hirvi Samettisarvi inncissaan. "Minapa
tiedan aivan erituisen nyvan pakan sinulie faala Vinemmetsassa™ tiesl Susi
Culosinm. "Ginne padastakseen sinun on seurattava vinjeita, joita fanne met-
saan on pilotettu ympdriinsa. Kun olet idytanut kaikki vinjeet, sinun tagtyy
vield yrittaa ratkaista paiapes niden takaa. Sitten voit asettua taloksi. Ensinr
mainen vinie loytyy

"Onnea matkaani™ toivottivat kaikki eldingstavat ynta akaa.







Cekasatu

Lue tarina ja likuta kasiasi samalia
lapsen seldlia ohjeiden mukaan. Tama
satutuoKio sOopi yvin raunoittumi-
seen.

Qlipa kerran axnkomnen pavg. FAumko pasia pivetiomalia favaalia ja sen sateet
Armmittival inmisia, elaimia, puta, pensaita ja koko maalimaa. Fuonia karmenel)
sekaoan axrko ja sen sateet)

Tuuii aivan hiializen kuin penmeasti punalielen. L't kammertn selassa vasermal
o okeale)

Kuin varkan akol npotela faivaaita vetta. Sade kastel pidkunion joka paikan. § g
sutteR heliast sormenpatia sekadn sadetta)

Uiattaen sade muutiu murskuksl Murskutuuk ki imassa puoren ja fanssien. (e
kéarnrreneia selkaan pienia puorieita)

Sade Yty pion rarkikasatesksi Satdl niin vaitavash, eta inmisten ol fodelia harkaia
hua ukom. Veda somenpalls particista alaspan kasa voorotelen)

Inmiset kavelvat vaivaloisesti veden seassa Liattels karmmenia selassa edesioka
sin. Yos ja das,)

Orreksi sade lnantul ja muutiuil pienisi pisaraiks, jotka putcitvat nilialleen faivaaia,
Napauttele sormerpatia sadetia)

Tuul muuTiu permmeakesl tuulenvireeksl, Joka kuivatt nopeast sateen kasiekenmon
fienoon. Likain kammernia aafivillen seiassa pudiela toisele)

Kawkian kuul kavicicen kKopinaa. Hevoren iahesty. Hevoren se kavelq ionkytel,
nevonen se kavela Iinkuttel. (Feeia karmmerern vuorotellen sebodan)

Nut se Juosta Kiphioa, nut se Juosta kipttaa. (uckauta sormie pakn sekaa)

Nyt se laukkaa. Nyt se laukkaa. (Veda sonmevpalia vuorotelien selad glos ja cas)
Hevoren Jatkol matkoansa.

Auringon paisteessa pivetomalia faivaaltaan sen sateet lammittivat inmisia, elaimia,
putta, pensaiia ja koko maalimaa. (Fuonta kammerela selonn aunrko a sen sateet]
Cen pituren se.

(Lainde MLn Lainden dndistkeren Peresden Mandotreffit wridavinkoren
wuw it f/laparerneden hetopanidd/perrestiidanmaan )



Likuntavdlineiden askarteluohjeita

virikkeita Ekunnan tueksi
Likuntavaineita voi myos
vaimistaa itse lasten kanssa
vaikkapa kerratysmateriaa-
leista. Voit nyoduyntaa es
meykiksi

auton-/pyoran rerkaita.
sanomaendesta vaimistet-
ta maikga, miekikoja foi
paliola. muovipussela tagtettym sanomalendela tai imalia. muovipulioja, ma-
to-/menupurkikela, kapyia, risuia, fuyngid, peittoia, lakancita, nuivela, naryia,
KOysiQ. pygkkipoikia Jne-

Sl Pikkiselan rakennussakku

Ota fynja kananmunakenno ja kirjoita kennon
taakse vastakontaisia agiektiive)a, Jotka ku-
vaavat pesan rakennusmateriaaela. Ota Siln
rakennussalkiku mukaan esimerkiksi metsa-
refiele, josta loytyy moreniaista tunnusteltavaa. Pakenna Giilile pesa
kKeraamistasi matenaaleista.

Paolio Sikikisiiven polonpoikaset

Iimapaliot voivat nyvin toimia lentamaan opette-
levina polonpoikasing, sila re kjjallevat hitaast.
POlonpokasia voi askarrela myos nantapaliojen
tavoin: Myttaa sanomaiendesta pallo, kaita se
MIVOMIPUSSIN Sisaan Ja sido muovipuss Kinni
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nauinalia tai kumilerkilla siten, etta paliolie fulee nantd. Hantapallolen
kanssa voi narjoitella heittamista mandolisimman pitkale, korkealie,
eridisiin maaleinin tai sita voi syctelia pareittain

Pupu Porrétassun nyppyesteet |

Tarvitset ynteen hyppuesteeseen kaksi maito- /1 ;
/merupurkiaa Ja sanomalendesta puorntetyn rul- /! 7/
/ _—

lan. Teippaa sanomakentirulia paista kinni maito-
purkkien paalie. Aseta nyppuesteita monta perak- #:-‘\r /

kan pieren valimatkan paanan toisistaan. Marto- =
puridkien yi voi huppia myos siten, etta ne ovat »
selaisenaan kumossa maassa Ja nista voi muo- EY
dostan pujottelratoa r @

Ives Tloviksen tentavanoppa

Askartele maitopurkista tai panvista noppa maliin mukaan. Leikkaa
seuraavilia sivuila olevat kuusi likuntatentavaauvaa irti, vanta re ja
imaa nopan sivuite. Voit vaintoehtoisesti myos keksia erigisia fentavia
aivan itse tai yndessa lasten kanssa. Kun noppa on vamis, neitekaq
sita ja fehkaa nopan osoitfamia fenfavia yndessa kasten kanssa.
















LIITE 6. Kurre Karvakorvan kuvakortit




LIITE 7. Nalle N6pOonendn nassikkapainiharjoitukset

1. Ketteryysharjoitus
Toinen parista asettuu nelinkontin keskelle
patjaa. Toinen parista Kiipedé parin selan
yli toiselle puolelle ja sukeltaa vatsan alta
takaisin. Kokeilkaa muutaman kerran ja
vaihtakaa vuoroja.

2. Karhun kaato

Toinen parista asettuu nelinkontin patjalle
karhuksi, toinen parista yrittaa sivusta pol-
viasennossa seisten horjuttaa paria tyontamal-
14 ja painamalla. Karhuna oleva yrittad pysya
tukevasti pystyssé. Kokeilkaa useamman ker-
ran ja vaihtakaa vuoroja.

3. Peruutuskisa

Istukaa suorana selét vastakkain, k&det si-
vulla lattiassa ja jalat polvista koukussa.
Kun ohjaaja huutaa HEP, molemmat alka-
vat tyontaa jaloilla ja ké&silla taaksepain.
Takapuolen ja khimmenien on pysyttava
lattiassa kiinni.

4. Nassikkapainiottelu
Nouskaa patjalle polviseisontaan kasvot vas-
takkain. Polvet ja jalkaterat pysyvét kiinni pat-
jassa. Pitdkaa kiinni toistenne vyotarolta tai
ottakaa halausote. Kun ohjaaja huutaa HEP,
molemmat yrittavat taivuttaa toista eteenpain,
taaksepadin tai sivuille. Kun toinen horjahtaa,
peli aloitetaan alusta.

©Nuori Suomi ry



LIITE 8. Kirjavan kalaparven tanssi (Kalakansan laulu)

|| alkusoitto

|| kuiskaamista

||| siika, sulkava, matikka, muikku...

||l| valisoitto

||||| siika, sulkava, matikka, muikku...

|||| valisoitto

||l| metsdlampi 16ytyy...

Kalat nukkuvat lammen
pohjassa, istutaan pol-
vien paalla, myttyna
kasvot alaspéin, paa
kohti piirin keskustaa

Kalat heréilevat, aaltoja
ylavartalolla

Kalat uiskentelevat
lammen ymparilla
(Pyoritaan lakanan ym-
parilla ja litkutetaan
ké&ttd, jossa on kala)

2x8 Veden aaltoja laka-
naa heilutellen

2x8 Kévely keskelle
(lakana suppuun),
takaisin piiriin (lakana
auki) kaksi kertaa

Kalat uiskentelevat
lammen ymparilla

2x8 Veden aaltoja laka-
naa heilutellen

2x8 kavely keskelle, ta-
kaisin piiriin kaksi ker-
taa

Lampi tyyni, heilutaan
hiljaa painonsiirroin
puolelta toiselle, lopus-
sa lakana alas, kalat ta-
kaisin nukkumaan



LIITE 9. Palautelomake vanhemmille ja yhteistydkumppaneille

PALAUTELOMAKE VAUHTIA VIHERMETSASSA -TAPAHTUMASTA

Olen lapsen vanhempi

tapahtuman yhteistydkumppani
(voit jattad vastaamatta ensimmaiseen kysymykseen)

1. Miten usein ja milla tavalla liikutte yhdessé perheend?

2. Mité& mielté olet tapahtuman toimintapisteista? (Oliko niita sopiva méara?
Tukivatko ne lasten liikuntataitoja ja perheen yhteista tekemista? Olivatko

liikunnalliset tehtdvat innostavia?)

3. Mitéd mielté olet tapahtumassa kaytetystd sadusta? Oliko silla mielestasi

vaikutusta lasten liikkumiseen ja elaytymiseen?

4. Mika oli hyvaa tapahtumassa?

5. Mita olisi voinut tehda toisin?

6. Oliko tapahtuma mielestési hyddyllinen? Olisiko vastaavanlaisille tapah-

tumille tarvetta jatkossa?

7. Vapaa sana.

Lammin kiitos palautteestasi!




