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Akusanat

Témd materiaali on luotu osana sosionomin @mk)
opinnaytetyotd. Opinnaytetyod koostuu Sysman
kuninan paivahoidolle suunnitellusta ja toteutetus-
fa Vauntia Vinermetsassa -
perhelikuntatapantumasta sekd tfapantumaan
osdllistuneille perreille joettavasta materiaalista.
Tdhan materiadliin on koottu Iyhyesti tietoa lap-
sen likuninan tdrkeydestd ja pondittu perheen
ynteisen gianvieton merkitysta. Lisaksi materioa-
lissa kerrotaan Sysman likuntamahdolisuuksista
pereille.

Padosassa ovat konkreettiset leikki- ja likuntavinkit, joiden avulla perhe voi
yndessd puunastella sisdlld tai ulkona erilaisissa ympdristdissd. Vauntia Vi-
hermetsdssa on tarinaliseen menetelmadin pohjautuva kokondisuus ja tassa
materiadlissa annetaan vinkkejd myods siinen, miten satuja ja mielikuvitusta
VoI nyddyntaad likkumaan innostamisessa. Materiadli sisaltad perhelikuntata-
pahtuman satuun pohjautuvan jatkokertomuksen likuntavinkkeineen, jonka
perhe voi Inadlutessaan yndessd toteuttaa valitsermassaan ymparistossad ja
itselle sopivaan dikaan.




Miksi lapsi farvitsee likuntaa?

Likkuminen on yksi lapselle ominaisista tavoista
foimia. Sen avulla lapsi futustuu fyysiseen ja
sosiadliseen ymparistoonsa. Kehonsa kautta
lapsi saa kokemuksia itsestadn ja niiden avulla
rakentuu perusta identiteetin kehitykselle. On-
nistumisen kokemukset kehittavat itseluotta-
musta_ja mydinteista mindkuvaa. Alle koulukadis-
fen lasten likkuminen on padasiassa omaen-
foista, mika tapantuu osana arkipdivan tapan-
fumia. Talldin lapsi likkuu ja leikkii omasta nalus-
ta_ja mielernkiinnosta. Perheen yhteinen likunta
Ja vanhempien asenteet vaikuttavat siinen
miten usein lapsi likkuu ja miten han omak'suu
likunnallisen elamanasenteen.

Lapsi tarvitsee likuntaa, silld se on edellytys normadiille fyysiselle kasvulle ja
kehitykselle. Terveelisen ravinnon saannin lisdksi linaksia on kaytettava sadn-
nollisesti, jofta ne kasvavat. Motoristen faitgjen kehittyminen vaatii paivittai-
sid mandollisuuksia likkumiseen. Nukyisten likuntasuositusten mukaan lopsen
fulisi saada reipasta ja riittavan kuormittavaa likuntaa ghteensa vanintadan
kaksi tuntia paivassa.

Ldhteet: Varhaiskasvatuksen likuninan suositukset. 2005. Sosiaali- ja ferveysministerion oppaita 2005:17.
Zimmer, R. 2002. Likuntfakasvatuksen kdsikirja.

Miksi perheen yndessdolo on tarkead?

Perlhe ja koti ovat lapsen elamdssa merkittavassa roolissa. Varihaislapsuu-
dessa saadut kokemukset vaikuttavat myohenmpadinkin elamadn. Lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan akuisia, jotka ovat las-
nA ja jotka tarjoavat lampdad, kannustusta ja rajoja. Lapsen hyvan eldman
lahtokohta on, ettd han kokee olevansa rakastettu ja nyvaksytty omana
itsendan. 2



Lapset rakastavat aivan tavallisia arkisia
tekemisia, kuten leikkimista, lukemista ja
touhuamista vanhempien kanssa. Esimer-
kiksi ynteiset retket luontoon marjasta-

¢ maan tai kalastanmaan voivat olla lapselle

kimuistoisia. Elamyksellisind kokemuksina
muistetdan usein vield vuosienkin pddastd
ne netket, kun vietettiin aikaa yndessa per-

" Ineen kesken. Kun perheenjdsenet soovat

foisittaan jokamatonta nuomiota, se edistad
osaltaan perheen vuorovaikutusta ja yn-
feenkuuluvuuden funnetta.

Ldhteet: Ande, €. 2012. Lasten kdsityksia nyvasta agiesta. Arvonen, S. 2007. Meiddn Pere likkou!
Karvonen, P. & Lehtinen, T. 2009. Yndessa. Leiki, liku ja lue lapsesi kanssa.
Lapsen hyva eldmd 2015. Toimintadlinjous. Lastensuajelun keskusliitto

Sysman likuntamahdollisuuksia perineelle

Sysmassa voi harrastaa monenlaista likuntaa. Luonto ja vesistot farjoavat
rahdollisuuksia retkeilygn, lenkkeilyyn, pyorailyyn, melontaan tai kalastuk-

seen. Lisaksi kunnasta
Ioytyy uimarantoja
seka luontopolkyja
esimerkiksi Pajjatsalos-
sa ja Kammiovuorela.
Ohrasadressa on kun-
forata, koirapolku ja
intutorni.




Askon rannan funtumasta loytyy yksi Sysman
kolmesta rantalentopallokentdasta seka frisbee-
golf-rata. Vainkyldn koulun ldneisyydessd sjjait-
see Ksi iso hiekkakenttd esimerkiksi pesapallolle,
kolme fenniskenttdd, 60m juoksusuora, pituus- ja
korkeushyppypaikat, kuularinki, katukoripallo-
kentta sekq leikkitelineitd ja keinuja. Yeisurhneilu-
kentalld on mm. 200 m juoksurata ja nurmikent-
fa jakapallomaaleineen.

Talvella Sysmassa voi hilntad mim. Ohrasaaressa, Urheilutalon gmpadristdssa

Jja Majutveden jadlla sekad luistella Vainkylan koulun tekajadlld ja luistinradalia.
Kuninan likuntatoimelta voi vuokrata lumikenkid ja kysyd suunnistuskarttaja.
Sysman kirjastosta voi lainata likuntavalineita.

Sysman palvelutalolla on uima-
Ihalli, kuntosali ja faidosali. Sys-
man Sisun Urheilutalolla on
maindolisuus keilata ja harjoitel-
la ampumista. Pdjjanne Aree-
nalla on mahdollisuus harrastoa
mm. salibandya, koripalloa, len-
topalloa, ja sulkapalloa. Sys- 4
mAssd on kaksi ratsastustalia &
Jja endurorata. Lisdksi Sysman
likuntgjarjestot farjoavat monipuolisia likuntapalveluita eri-ikaisille. Sysman
Voimistelijoiden farjonnasta loytyy kaksi perineen ynteiseen likuntaan tarkoi-
fettua rynmaad, pernelikunta ja vauvauinti.

Lisatietoja Sysman urheiluseuroista, likuntapaikoista ja retkeilykonteista seka
Ihaja-asutusalueiden likuntamandollisuuksista 1Bytyy Sysman kuninan internet-
sivuilfa www.sysma. fi.
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Leikki- ja likuntavinkkeja
Liikuntaleikkeja

Valokuvasuunnistus

Ota valokuvia erilaisista paikoista
ldhiymparistosta ja tulosta ne
paperille. Anna kuvat lapselle,
Jjonka fenhtavana on efsid kaikki
paikat, joista kuvat on otetto.

Kuvarastit

Valitse muutamia esineitd, kuten lelulapio, ketsuppipullo, kenkad, pallo jne. Ota
kaikista esineista valokuva/piirra/kigoita niiden nimet lapuille. Yndelle lapulle
VoI laittaa vaikka kolme esineftd. Piillota esineet ymparistodin ja anina lapselle
lappu. Hanen tentdavand on etfsid vain ne esineet, joista on kuva omassa la-
pussa. Lapset voivat fuoda esineet aikuiselle tai laittaa kyndlld rastin esineen
padlle, kun se on Idytyngt. Ainna vusi lappu lapselle, kun kaikki kolme esinettd
on loydetty.

Taito- ja kuljetusradat

Tee tai anna lasten itse ideoida
itselleen likuntarata, jossa on
monenlaisia tentavia, kuten nyp-
pimistd, juoksemista, pyjottelua,
tarkkuusheittoa, rydmimistd, kont-
taamista, kierimista, kuperkeikko-

. Ja, rapukavelya, karihukavelya jne.
Hyodynnd maindolisuuksien mukaan erilaisia valineitd, kuten palloja, vanteita,
hernepusseja, patjgja, tuoleja jne.




Hippa

Hippaleikkeja on olemassa monenlaisia. Uksi on kiin-
niottgja ja toiset juoksevat karkuun. Kun hippa kos-
kettaa, tagtyy jahmettyd johonkin sovittuun asen-
foon. Toiset likkuyjat voivat pelastaa jahmettyneen
Jjuoksjjan jollakin sovitulla tavalla. Esimerkiksi X-
hipassa jdhmetytadn X-asentoon ja indnet voidaan
pelastaa ryomimala jakojen alta. Topselinipassa
jAAdAAN seisomaan siten, ettd kddet laitetaan lanteille
Ja kyyndrpaat sgjottavat suoraan sivuille. Hanet
voidaan pelastaa asettamalla kadet pistorasian” rei’istd maindollisinnmain
pitkalle, eli kainalon alle jaaviin aukkoinin.

Piilo

Uksi jaa etsjjoksi, sulkee siimansd ja laskee hitaasti kainteenkymmeneen. Toiset
laihtevat kiireesti etsimadn itselleen piilopaikat. Kun etsjjia on laskenut loppuun,
ndn laintee efsimaadn muita.

Piilo voidaan toteuttaa myds nurinkurisesti niin, eftd vain yksi lopsi menee
piiloon ja kaikki loput ovat etsjjoitd. Kun etsjjat ovat laskeneet kanteenkym-
meneen, he ldntevat etsimadin kikin eri suuntiin tatd ynta pilossa olevaa. Kun
pilossa ocleva Ibytyy, etsjja menee Ndinen kanssaan samaan piiloon. Lopulta
kaikki lapset ovat samassa paikassa piilossa.

Kosketusleikki

Likutaan eri tavoilla, kuten hyppien fai kontaten.
Vdlilg aikuinen/yksi lapsi pyytad muita kosketta-
naan erilaisia asioita nuutamalla esim. Kosketta-
kaa kived, lehted, jofain punaista, jotain pitkad,
_jofain pydredd jne. Lapset juoksevat kosketta-
maain pyydettya asiaa mandoliisinan nopeasti.
Kosketuksen jalkeen valitoan vusi likkumistapa.
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Toffee

Lapset asettuvat piiriin vatsalleen ja oftavat toisiaan kasista kiinni. Uksi lapsis-
fa jaa piirin ukopuolelle ja yrittdd irrottaa foffeenpaloja toisistaan vetamalla
kevyesti jaloista. Piirissa olijat yrittavat pitad tiukasti kiinni toisistaan. Jos joku
lapsista irtoaa piirista, piiri sulietaan vudelleen ja irronnut alkaa hankin veta-
MAan lapsia jaloista. Lopulta kaikki palat irfoavat.

Kalaverkko

Leikkijat jaetaan kanteen rynmaadn,
Joista toiset muodostavat piirin ja
foiset menevat sen sisdlle. Piirissa
olijat muodostavat verkon pitamalld
toisistaan kasista kiinni_ja sisdlla
olijat ovat kalgja. Kalat yrittavat
paasta verkosta pois joidenkin las-
fen valista. Pirissa olijat yrittavat
estaa sen. Kun kaikki kalat ovat
padsseet vlos, vaihdetaan rooleja.

HanNanryosto

Asettakaa kangassuikaleet tai narunpatkat
roikkumaan nousun yareunasta. Jokainen
leikkija yrittad suojella omaa Nantadnsa ja
samalla napata foisilta hantia. Kun leikkijd menettad oman ndntansa, nan
siirtyy sivuun odottamaan, etta leikki aloitetaan alusta. Lopuksi lasketaan kuka
sai ryostettyd eniten hantia.

Kapteeni kaskee

Uksi leikkijdista valitaan kapteeniksi. Han kdskee muita leikkijoitd tekemadn
erilaisia likkeitd. Han voi esimerkiksi sanoa *kapteeni kaskee hyppid”, jolloin
&



kaikkien leikkijdiden on nypittava. Jos kapteeni sanoo adinoastaan hyppkad”
muut leikkijdt eivat saa totell, sild dinoastaan niitd komentoja noudatetaan,
Jotka alkavat sanoilla “kapteeni kaskee”. Ne, jotka tekevat likkeen, vaikka
kapteeni ei ole sanonut “kapteeni kaskee”, joutuvat pelistd pois.

Sateenkaaren varit

Sateenkaari on pudonnut maa-
Ihan ja ngjonnut osiin. Sateen-
kaaren osat faytyy kerata fakai-
sin, jotta sen vield voi ndndd
taivaalla. Jokaiselle lapselle anne-
taan varikartanpala (iitd 1oydat
maalikaupasta) ja lapset Idintevat
efsimddn mefsastd jotain sa-
manvarista luontoon kuuluvaa. Kun sateenkaaren osia on IGydetty riittavast,
voidaan yndessa katsoa mitd kaikkia varejd luonnosta loytyi.

Seuraa johtajaa

Likutaan jonossa siten, etta_jonon ensimmadinen on jontaja. Johtgja tekee
erilaisia likkeita ja kukee eri favoin ja perdssad tulevat matkivat kaiken mitd
Jjohtgja tekee. Valilg vaindetaan jontajaa.

Meren ANt

Uksi leikkijoistd menee ragjatun leikkialueen keskelle Meren Aindiksi. Muut leikki-
Jat asettuvat adlueen efureundlle riviin kasvot kohti Antia. Meren Anti nuutaa
“Kika pelkad Meren Antio?” ja ldntee ottamaan muita leikkijoita kiinni. Reunal-
la olevat leikkijat lahtevat juoksemaan efeenpdin rajatun alueen takareunaa
kohti, yrittaen samalla vdistelld Antia. Jos Anti saa_jonkun_juoksijan Kiinni,
Inan pysdintyy paikailleen ja muuttuu vesikasviksi. Vesikasvin on pidettava
yksi jalka limattuna lattiassa, mutta muilla ruumiinosilla se voi kurotella joka
puolelle ja yrittad ottaa juoksijoita Kiinni Andin apulaisena. Kun kaikki leikkijat
ovat jadneet kinni vesikasveiksi, vaindetaan vusi ANti.
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Pientfen lasten leikkeja
Pikkuhiiret

fikuinen kuliettaa sormenpdi-
1adn pienen lapsen kenon eri
osilla ja sanoittaa tekemadnsa.
Tietavatko hiiret, missa on
vatsa, seka, kyliet, polvet, jal-
kapohjat, peppu, okapdat,
kainalot jne.

Pienet kalat uivat

Valitaan yksi leikkijoista naueksi, muut ovat pikkukalgja. Lausutaan runo:
”Pienet kalat uivat ai ai, pienet kalat vivat ai ai, pienet kalat uivat ai aj, fuleeko
Inauki, ei kai.” Pikkukalat vivat runon gjan lattialla mahnallaan luikerrellen siinen
asti, kunnes runossa kuuluu vimeinen sana “kai”. Silloin kalat jahmettyvat
paikailleen. Hauki Idntee kiertelernadn pikkukalojen ymparilla ja koskettaa niita
kalgja, jotka likahtavat. Ne kalat tulevat pois pelistd. Puno lausutaan niin
monta kertaa, kunines nauki on saanut napattua kaikki kalat.

Nama leikit ja monta muuta vinkkia 16ydat internetista osoitteista:
www.mllfi/vanhempainnetti/lasten_leikit
www.suunnittelenlikuntaa.fi
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Sadun kaygttaminen likuntaan innostamisessa

Lapset elavat satyjen maailmassa. Ne
farjoavat seikkailyja, jannitysta ja inmeita.
Sadun nyddyntdminen likunnassa yndis-
faa satumaisen mielikuvitusmadilman ja
konkreettisen tekemisen. Elagtyminen
farinaan mandolistaa sen, ettd lapsi saa
vapauden tehdd roolissaan sellaisia asioi-
fa, joita ei muuten valttamatta kokeilisi.
Sadut tuovat likuntaan elamykselisyytta
Ja leikinomaisuutta ja valineet saavat
symbolisia merkityksia.

Likuntatuokio juoreliisella tarinala voi-
daan foteuttaa monilla tavailla. Se voi olla
aikuisen suunnittelema tai nousta lasten
omista idecista. Sen voi toteuttaa seikkai-
luretkend tai femppuratana ulkona fai sisdlld. Satulikuntahnetki voidaan suun-
nitella_johonkin valmiiseen satuun tai se voidaan keksia itse. Lasten likuninas-
sa hyva tuninelma on tarkedd ja aikuisen oma innostuneisuus sekd yndessa
tekeminen korostuvat.

Sadun dilne fulee valita lapsen kehitystason ja kiinnostuksen kohteiden mu-
kaan. Nuorimmille likkujille on tarkead, ettd nahmaojen luomat mielikuvat ovat
lempeitd, tuttuja ja turvallisia. Tarinaan voi littya esimerkiksi turvallinen emo-
Inahmo ja poikaset. 5-6-vuotiaat lapset kdipaavat jo enemman jannitysta ja
seikkailua. Esimerkiksi avaruus ja viidakko voivat olla aineena eille sopivia.
Myds lorut, laulut ja kertomukset innoittavat pienta likkujaa.

Voitte lahted lapsen kanssa mielikuvitusretkelle esimerkiksi eldintarihaan. Voit-
te aloittaa mielikuvituslikkumisen vaikka kuvitteelisesta aamusta. Ensin herdi-
ladn sangysta ja vengtellddn, sitten puetaan vaatteet ja laindetaan autolla
gjamaan kohti eldintarihaa. Likenteessa voi valila olla likennevaloja, joinin

n



pitad pysantyd fai mitda tahansa muuta keksittekaan. Eldintarihaan padstyan-
ne voitfe kierrelld katsomassa mitd eldimia sieltd Ioytyy ja matkia niiden likku-
mista ja dantelyd. Kannattoa kyselld lapsilta, mitd seuraavaksi fapantuu ja
mitd eldimid loydatte. Lapset ovat taitavia keksimadn tarinalle juonta. Lopuksi
huristelette autolla takaisin kotiin ja voit silitelld lapset fakaisin nukkumaan.
Voit myds auttaa lasta keksimadn esineille ja valineille symbolisia merkityksia,
esim. lattia on vettd, jossa kunisee pirajjoita ja ainoastaan mattojen ja fuolien
padlla voi kulkea. Voit rolnkaista lasta keksimadan myos itselleen jonkun satu-
Inalnmon roolin.

Ldnteet: Aerila, J-A. & Sarmavuori, K. 2010. Kuvakirjat ja sadut porttina Kirjalli-
suuden madilmaan ja osana varhdiskasvatusta. Hdmmainen, . & Maki, S.
2004. Gatu ildnduttaa paivakotilasta. Karvonen, P., Giren-Tiusanen, H. & Vuori-
nen, P. 2003. Varhaisvuosien likunta. Zimmer, 2. 2002. Likuntakasvatuksen
kasikirja.
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Hirvi Samettisarvi muuttaa Vinermetsaan

Akouvalmistelut:

Leikkaa seuraavalta aukeamalta hirvi irti paperista mustia vivaja pitkin siten,
etfa se jakautuu kuuteen yntd suureen palaan. Fillota palat eri paikkoiinin ja
Kirjoita

jokaisen palan faakse vinje siitd, mistd seuraava pala 1dytyy. Vinjeiden tulee
olla sopivan naastavia, mutta ymmadrrettavia lapsesi kehitystasoon ndinden.

Kirjoita vinje ensimmaisen palan sjjdinnista farinan loppuun vivan kolhdalle.
Esim. Ensinmainen vinie Idytyy sellaisen pensaan 1dnettyviltd, josta loppu-
kesalld poimitaan marjaja.) Ensimmdisen palapelin palan tadkse kirjoitetaan
siis vinje siifa, mista toinen pala loytyy jne. Vimeisen palan tackse ei tarvitse
Kirjoittaa mitaan.

Tarina:

Muistatko vield vauhdikkaan Vinermetsan ja sen iloiset asukkaat? Minulla on
yKsi jannittava tarina kerrottavana neidan kuulumisistaan. Eradnd paivand
Vinermetsan eldingstavat olivat ukona tounuamassa arkiaskareiden parissa,
kun aivan yliattden pensaiden takaa alkoi kuulua kovaa rytindd. Eldimet sai-
kahtivat omituista aantd ja santasivat piiloinin. Hiiri Heiluhanta vivhainti nope-
asti maanalaiseen tunineliin, Kirjava Kalaparvi painui suoraan lammen pohjaan
Ja Palio Sikkisiipi poikasineen lenndinti niin korkealle kuusen latvaan, ettd sita
tuskin erofti nevlasten seasta.

Qli aivan hiljaista. Eldimet eivat uskaltaneet pitad pienintakddn adnnandysta.
Viimein pensaiden valista esiin fydintyi suuri ruskea sarvi, sitten karvainen
kuononpad ja ystavallisesti tujjottavat silmat. Pian nurmella seisoi tuo karvai-
nen ofus kokonaisuudessaan. Vinermetsddn oli saapunut vusi ja Ulias eldin,
Hirvi Samettisarvi. ”Paivad, onko tadlla ketadn?” Hirvi nunuili ynnpdrilleen.
Eldimet olivat ensin nieman varuillaan, mutta hilialleen he yksitellen astuivat
esiin piloistaan. ”Hei, fervetuloa Vinermetsadn. Me olemme taman metsan

(&)



asukkaita. Mikd tuo sinut Ndille maille?” Nalle NEpPoNena fervehnti vierasta. *Ni-
meni on Hirvi Samettisarvi ja tulen kaukaa suuren maden takaa. Kotimetsani
tuhoutui metsapalossa ja efsin nyt itselleni vutta kotia™ kertoi Hirvi. ”Voisin-
kohan asettua tanne Vinermetsadn asumaan teidan kanssanine?” Eldimet
katsoivat foisiaan ja nyokkasivat hgmyillen. Olisi suuri kuninia saada noin
uljas elain ystavaksemme” sanoi Kurre Karvakorva.

”Voi kiitos, tadlla on varmasti minun nyva asustella. Minne voin asettaa mat-
katavarani ja rakentaa yosijan?” kyseli Hirvi Samettisarvi innoissaan. ”Mindpd
fiedan aivan erityisen hyvan pakan sinulle tadlla Vinermetsdssa” fiesi Susi
Sulosilma. ”’Sinne padstakseen sinun on seurattava vinjeitd, joita tanne met-
sdan on pillotettu ympdriinsd. Kun olet 1dytanyt kaikki vinjeet, sinun taytyy
viela yrittaa ratkaista palapeli niiden fakaa. Sitten voit asettua taloksi. Ensim-
mainen vinje 1dytyy

”Oninea matkaan!” foivottivat kaikki eldingstavat ynta aikaa.










Celkasatu

Lue farina ja likuta kasiasi samalla
lapsen seldlla ohjeiden mukaan. Tama
satutuokio sopii hyvin raunoittumi-
seen.

Qlipa kerran aurinkoinen pdiva. Aurinko paistoi pilvettomaltd taivaalta ja sen sateet
Idrnmittivat inmisid, eldimia, puita, pensaita_ja koko maailmaa. (Puorita karmmereld
sekadn aurinko ja sen sateet)

Tuuli aivan hilidlleen kuin pehmedsti punallellen. (Liv’uta kdmmenta seldssd vasermmal-
fa okedlle)

Kuin varkain alkoi ripotella faivaalta vettd. Sade kasteli pikkunilioa joka paikan. (ap-
suttele helldsti sormenpailld selkddn sadetta))

Ylattden sade muuttui myrskyksi. Myrskytoul leikki imassa pydrien ja tanssien. (Tee
karmmenelld selkadn pienid pyorteitd.)

Sade yhyi pian rankkasateeksi. Satoi niin valtavasti, ettd inmisten oli todella hankala
likkua ulkona. (Vedd sormenpdild nartioista alaspdin kdsia vuorotellen)

Inmiset kavelivat vaivalloisesti veden seassa. (Likuttele kammenia seldssa edestakal-
sin. Uos ja dlas)

Onineksi sade laantui ja muuttui pieniksi pisaroiksi, jotka putailivat hiljalleen taivaalta.
(Napsuttele sormenpdild sadetta))

Tuuli muuttui pelnmedksi tuulenvireeksi, joka kuivatti nopeasti sateen kasteleman
fienoon. Likuta kdmmentd aaltoillen seldssa puolelta toiselle.)

Kaukaa kuului kavioiden kopinaa. Hevonen ldnestyi. Hevonen se kavelld Ionkytteli,
nevonen se kavelld Idnkytteli. (Aiseta kammenen vuorotellen selkadn,)

Nyt se juosta kipittdd, Nyt se juosta kipittad. (Juoksuta sormia pitkin sekad)

Nyt se laukkaa. Nyt se laukkaa. (Vedd sormenpdild vuorotellen selkad yios ja alas)
Hevonen jatkoi matkaansa.

Auringon paisteessa pilvetfomaltd taivaaltaan sen sateet lammittivat inmisid, eldimia,
puita, pensaita_ja koko madilimaa. (Pucrita kammerelld selkaan aurinko ja sen sateet)
Sen pituinen se.

(Léinde MLL: Lahden gndistuksen Perheiden likuntatreffit -vinkkivinkonen.
www.mi-lainti fi/lapsiperineiden-tietopankki/perneetlikkunnaan )
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Likuntavalineiden askarteluohjeita

On tarkedad, ettd lapsilla on
virikkeita likuninan tueksi.
Likuntavalineita voi myds
valmistaa itse lasten kanssa
vaikkapa kierratysmateriaa-
leista. Voit Inyddyntdd esi-
rnerkiksi:

aquton-/pyoran renkaita,
sanomalehdestd valmistet-
tuja mailgja, miekkaja tai
pallgja, muovipusseja taytettynd sanomalendelld tai iimalla, muovipullaja, mai-
fo-/menupurkkeja, kapyja, risuja, tyynyjad, peittoja, lakanoita, huiveja, naryja,
koysia, pyykkipoikia jne.

Giili Pikkiselan rakennussalkku

Ota tynja kananmunakenno ja kirjoita kennon
faokse vastakohtaisia adiektiiveja, jotka ku-
vaavat pesan rakennusmateriaaleja. Ota Siilin
rakennussakku mukaan esimerkiksi metsa-
retkelle, josta loytyy monenlaista funnusteltavaa. RPakenna Siilille pesa
keradmistasi materiaaleista.

Pallo Sikkisitven pollonpoikaset

Tinnapaliot voivat ngvin toimia lentdmaan opette-
levina polldinpoikasina, silla ne lejjailevat hitaasti.
Paollonpoikasia voi askarrella myds nantapallojen
tavoin: Myttdd sanomalendestd pallo, laita se
PMUOVIPUSSIN sisddn ja sido muovipussi Kiinni
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nauhalla tai kumilenkilla siten, efta pallolle tulee hanta. Hantapalajen
kanssa voi harjoitella heittdmista mahdollisirmman pitkalle, korkealle,
erilaisiin maaleinin tai sita voi syotella pareittain.

Pupu Porrotassun nyppyesteet

Tarvitset ynteen hyppyesteeseen kaksi maito-
/mehupurkkia ja sanomalendestd pydritetyn rul-
lan. Teippaa sanomalentirulla paista Kiinni maito-
purkkien padlle. Aseta ngppyesteitd monta perdk- x J
kdiin pienen vdlimatkan padindin foisistaan. Maito- ﬁ
purkkien yli voi ngppid myos siten, etta ne ovat
sellaisenaan kumossa maassa ja niistd voi muo- \ (J

dostaa pujotteluratoja.
Iives Tloviksen tehtavanoppa

fAskartele maitopurkista tai panvista noppa maliin mukaan. Leikkaa
seuraavilla sivuilla olevat kuusi likuntfatehtavakuvaa irti, varita ne ja
limaa nopan sivuille. Voit vaintoehtoisesti myos keksia erilaisia tehtavia
divan itse tai yndessa lasten kanssa. Kun noppa on valmis, heitelkad
sita ja tehkad nopan osoittamia tehtavia yndessa lasten kanssa.
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