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Tama opinndytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkielma, jossa tutkitaan esikouluikaisten vuorovai-
kutusta toisiinsa. Tutkimuksen havainnoinnin valineena kaytettiin videokuvausta. Tutkimuskysymyksilla
on pyritty selvittdmaan esikoululaisten valistd vuorovaikutusta toisiinsa. Tutkimuksessa on selvitetty
my0s tekijan omia kokemuksia videoinnista ja kuinka videointia kaytettiin havainnointivalineena.

Teoreettinen viitekehys rakentuu lasten vuorovaikutustaidoista ja sosiaalisuudesta, joiden avulla on py-
ritty selvittdmaan, millaisena vuorovaikutus nakyy lasten puuhissa metsassa. Koska tutkimus sijoittuu
luontoon, teoriaa ymparistokasvatuksesta on myoés avattu. Tyon muita keskeisia kasitteitd ovat havain-
nointi ja videointi. Tutkimuksessa on tuotu esille videoinnin hy6tyja ja haasteita perustuen kirjoitettuun
teoriaan ja tutkijan omaan nakemykseen asiasta.

Tutkimuksessa kdytettya aineistoa on kuvattu erddn vantaalaisen paivakodin esiopetusryhmaéssa kevaal-
Ia 2014. Kuvauksen jdlkeen aineisto litteroitiin ja analysoitiin. Kuvatun aineiston analyysissa on pyritty
tuomaan esille ilmidita lasten vélisestad vuorovaikutuksesta. Onnistumisen arviointi tdssd opinnaytetyos-
sa perustuu tutkijan omiin kokemuksiin ja havaintoihin.

Tuloksissa nousi esille, kuinka paljon esikoululaiset kommunikoivat verbaalisesti muiden ryhmalaistensa
kanssa. Vuorovaikutus oli runsasta. Esikoululaiset huomioivat muut lapset tasapuolisesti, mutta tavoitte-
livat myOs omaa etua. Niin positiiviset kuin negatiivisetkin tunteet ilmaistiin muille ryhman jasenille.
Luonto nosti esikoululaisissa esille uteliaisuuden ja rohkeuden. Leikeissd ja luonnonmateriaalien kaytos-
sa oli mukana mielikuvitusta.

Asiasanat: Lapsen vuorovaikutus, Lapsen sosiaalisuus, Ymparistokasvatus, Havainnointi, Vide-

ointi.
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This thesis is a qualitative research which studies the interaction between children at the age
of six. A camcorder is used to record observations. With research questions the researcher is
trying to figure out how preschoolers interact with each other. There is also a report about
researchers own experiences about using a camcorder and how it is used as a tool of observa-
tion

Theoretical frame of reference consists children’s interactive skills and social behavior which
are used as help to figure out how children interact in nature. The theory of environmental
education is written out because the study takes place in nature. Other essential terms are
observation and camcording. There has been brought up some benefits and challenges of
camcording based on written theory and researchers own vision about it.

Material used in this study is filmed in spring 2014 at one of the daycare centers located in
Vantaa, Finland. After filming the content it has been transcribed and analyzed. In the analy-
sis of the content the researcher has intended to bring up phenomena about interaction be-
tween children. In this study the evaluation of success is based on researchers own experi-
ences and observations.

In conclusion section transpired how much preschoolers interact verbally with each other.
Interaction was plentiful. Preschoolers took each other to account evenhandedly but went for
their own interest as well. All positive and negative emotions were expressed to others in the
group. Nature brought up curiosness and courage of the children. Imagination took part in
plays and using nature’s material as a building material.

Keywords: Interaction between children, Social behavior, Environmental education, Recording

with a camcorder, Observation
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni on tehty yhteystydssa Vantaan kaupungin Sivistystoimen Varhaiskasvatuspalve-
luihin, jonka kautta paivakoti on saanut ottaa yhteytta ja toivoa oppilaita tekemaan opinnay-
tetyota heidan yksikkoonsa. Opinnaytetyoni kertoo luontopaivakodissa tapahtuvasta kvalita-
tiivisesta tutkimuksesta. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus havainnoi esikouluikaisten
lasten valista vuorovaikutusta luonnossa tapahtuvissa toiminnoissa ja leikeissa. Opinnayte-
tyossani tutkitaan, milla tavalla ymparisto vaikuttaa lasten valiseen vuorovaikutukseen toisten
lasten kanssa. Toiminnot, joita olen havainnoinut, ovat lasten vapaata leikkia metsassa. Olen
kuvannut leikkeja, tehden videokuvatusta materiaalista havaintoja. Toimintakerroilla en ole
yrittanyt olla lapsille nakymaton, vaan olen ollut neutraalisti kameran kanssa lasna heidan
leikeissaan. Jos lapsilla on tullut kysyttavaa minulle, olen vastannut ja elaytynyt tilanteeseen
heidan tarvitsemallaan tavalla. Lasten ohjauksesta leikkien lomassa on huolehtinut paivako-

din tyontekija.

Tyokaluna tutkimuksessani olen kayttanyt jarjestelmakameraa, jolla olen kuvannut kaikki
toimintakerrat ja kerannyt havainnointimateriaalia. Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa
mainitaan lasten osallisuus arjen suunnittelussa, seka aikuisen rooli, minka myos aion huomi-
oida. Uuden paivakodin luontoon liittyvaa toimintatapaa ei ole tutkittu kovinkaan paljon, jo-

ten taman tyyppisesta tutkimuksesta on heille hyotya.

Suurin osa tutkimuksestani on kuvattua materiaalia ja sita olen kayttanyt analysoidessani las-
ten valista vuorovaikutusta toisiinsa. Olen kayttanyt videomateriaalia hyvaksi myos kootessani
esittelyvideon paivakodille. Kerasin videointiin luvat vanhemmilta, jotka kaikki olivat hyvin
yhteistyohaluisia ja antoivat oikeudet kuvata lapsiaan. Video naytettiin lapsille, jotta he sai-
vat tuntea olevansa mukana tarkeassa projektissa. Vanhemmilta saadut luvat kattoivat myos
sen, etta paivakoti saa jatkossa kayttaa esittelyvideota omiin tarkoituksiinsa. Esittelyvideo

palvelee mielestani erinomaisesti uutta paivakotia ja sen toimintamallia.

Paivakoti on saanut varhaiskasvatussuunnitelman Vantaan kaupungilta hyvaksyttyna tammi-
kuun 2014 lopussa. Suunnitelmassa kerrotaan tarkasti paivakodin keskeinen ajatusmalli. Pai-
vakodin johtaja on avannut mallia jo aikaisemmin ja maininnut, etta heidan yksikossaan tar-
keina asioina koetaan lasten osallisuus, toiminta luonnossa ja pienryhmatyoskentely seka ai-
kuisen rooli varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa tulevat ilmi varhaiskasvatussuunnitelman

tarkeimmat osat ja niiden toiminta tulee esille myos esittelyvideossa.

Olen itse aina ollut hyvin liikunnallinen ja viihtynyt luonnossa partioharrastukseni kautta. Ko-
en, etta aktiivisella lapsuudella ja opituilla elamantavoilla voi olla vaikutusta siihen, kuinka

vanhempana litkkuu ja arvostaa luontoa. Olen kokenut luonnosta olleen hyotya esimerkiksi



lahestyttaessa toista ihmista ja edistaessa vuorovaikutusta hanen kanssaan. Luontokokemuk-
sen jalkeen olen erityisesti halunnut jakaa omia tunteitani ja kokemuksiani tehdyista asioista,
jotka ovat yhdistaneet luonnossa olleita. Olen itse kokenut luonnossa liikkumisella olleen
suuri merkitys nykyiseen suhtautumiseen itse luontoon ja liikuntaan. Minusta on ollut mielen-

kiintoista tutkia, milla tavalla lasten valinen vuorovaikutus ja toiminta nayttaytyvat metsassa.

2 Opinnaytetyoprosessi

Olen aloittanut opinnaytetyoprojektin orientaatiovaiheella loppuvuodesta 2013 hankemessuil-
la. Halusin aiheen, joka liittyi lapsiin, koska ne kiinnostivat minua erityisesti. Tavoitteenani
on saada lastentarhaopettajan patevyys, jonka yhtena vaatimuksena on alle kouluikaisista
lapsista tehty opinnaytetyo. Hankemessuilta mieleeni jai Vantaan varhaiskasvatushankkeen
luontoaiheinen otsikko. Messujen jalkeisena paivana otin yhteytta yhteistyoohjaajaan. Olin
paattanyt jo tuolloin, etta tulen tekemaan opinnaytetyoni yksin, silla tavoitteeni oli valmistua
syksylla 2014.

Monien pohdintojen ja keskustelujen kautta paadyin tekemaan tutkimuksen paivakodille, mis-
sa tutkin luonnon- ja ympariston vaikutusta lasten valiseen vuorovaikutukseen. Havainnointi-
keinoksi valitsin videokuvaamisen, jonka seurauksena saimme ohjaajani kanssa idean esittely-

videosta jota paivakoti voisi jatkossa kayttaa omiin tarpeisiinsa.

Alustavan suunnitelman palautin ja esitin ohjaajalleni 2014 alkuvuodesta seminaarissa ja sain
muutamia korjauskehotuksia, joita aloin viimeistelemaan heti palautteen jalkeen. Korjausten
jalkeen ohjaajani naytti vihreaa valoa ja lahetin tutkimussuunnitelman Vantaan kaupungille
hakeakseni lupia. Solmin myos paivakodin kanssa yhteistyosopimuksen. Lupia odotellessani
kavin tutustumassa lapsiryhmaan ja kertomassa, mita tulen tekemaan heidan kanssaan ja
alusta asti he olivat innokkaasti mukana yhteistyossa. Vantaan kaupungin hyvaksyessa opin-
naytesuunnitelmani jaoin vanhemmille lupalaput maaliskuussa 2014. Maaliskuun loppupuolella
kaikilta lapsilta oli lupa osallistua opinnaytetyoprojektiin ja kuvauksiin ja nain ollen paasin

kuvaamaan materiaalia tutkimusta varten.

Huhtikuun aikana kirjoitin suurimman osan teoriasta ja kavin kuvaamassa paivakodilla noin
kerran viikossa. Samalla kavin koululla suorittamassa opinnaytetyohon liittyvia tyopajoja.

Maalis-huhtikuun aikana kerasin materiaalia teoriaani varten ja kirjoitin sen lahes valmiiksi.

Toukokuun puolivalissa minulla oli tarvittava materiaali kasassa, jonka jalkeen aloin tyosta-
maan ensiksi paivakodille esittelyvideota. Koin tarkeaksi, etta lapset ja heidan vanhempansa
voisivat ennen kesalomille lahtoa nahda valmiin tuotoksen. Esittelyvideo naytettiin paivakodin

vaelle heidan kevatjuhlassaan, seka erikseen lapsille. Taman jalkeen aloin analysoimaan ku-



vattua materiaalia ja viimeistelemaan loppuosaa opinnaytetyosta. Olin yhteydessa ohjaavaan
opettajaani ja pyysinkin hanelta ideoita viela analysointivaiheeseen. Kirjoitin opinnaytetyota

syyskuun puolivaliin, jonka jalkeen tuotos oli valmis esiteltavaksi seminaarissa.

3 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyossani kaytin neljaa tutkimuskysymysta:

Milla tavalla esikouluikainen lapsi toimii luonnossa?
Miten esikouluikainen lapsi ottaa huomioon muut ryhmalaiset?
Millaisena vuorovaikutus toisiin lapsiin nakyy esikouluikaisissa?

Mita asioita opin videoinnin merkityksesta ja sen ottamisesta?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tarkastelin, milla tavalla esikouluikainen lapsi toimii
luonnossa. Luontopaivakodin opetusohjelmaan kuuluu paljon luonnossa liikkumista ja siella
puuhastelua. Tama saattaa vaikuttaa lapseen uudella tavalla, kuin paivakotiymparistossa. Sen
vuoksi tutkin mita lapsi tekee kohdatessaan uusia asioita? Miten lapsi kayttaa luontoa leikeis-

saan? Kokiko lapsi tarvitsevansa siella aikuisen tukea?

Toisena tutkimuskysymyksena tarkastelin, miten esikouluikainen lapsi ottaa huomioon muut
ryhmalaiset? Luonto antaa lapselle paljon virikkeita, jotka voivat vaikuttaa siihen miten he
huomioivat muut ryhmalaiset toimissaan. Tutkin vaikuttavatko luonto ja sen tuomat erilaiset
tilanteet lasten toistensa huomioimiseen. Ottaako lapsi kontaktia muihin ja onko han sosiaali-

nen? Kiinnittaako lapsi huomiota muiden tekemisiin?

Kolmantena tutkimuskysymyksena tarkastelin millaisena vuorovaikutus toisiin lapsiin nakyy
esikouluikaisissa. Miten he ottavat toisiinsa kontaktia? Onko viestinta nonverbaalia vai verbaa-
lia? Malttoivatko he keskittya kuuntelemaan, mita toisella on sanottavana, kommentoivatko
he toistensa puheita tai tekemisia? Tapoja ilmaista vuorovaikutusta on monia. Vastatessani

kolmanteen tutkimuskysymykseen pyrin tuomaan esille mita ne ovat kaytannossa.

Viimeisena tutkimuskysymyksena tarkastelen mita itse opin videoinnista? Mita asioita kuvaa-
misessa taytyy ottaa huomioon ja milla tavalla se palvelee tutkijaa? Halusin vastata tahan
tutkimuskysymykseen, koska videokuvaus tutkimuksen tyokaluna oli minulle aivan uutta, enka

tiennyt mita kaikkia uusia ja haastavia tekijoita se toisi mukanaan.



4  Lapsilahtoinen varhaiskasvatus

Tamanhetkiset suomalaiset asiantuntijat uskovat, etta lapsilahtoinen kasvatustapa tulee sisal-
taa rakastavaa huolenpitoa, turvallisia rajoja ja valvontaa. He kokevat tarkeaksi, etta lapsi
saa paljon onnistumisen kokemuksia ja kiitosta oikeista asioista. Lasta ei saisi hylata koskaan
tunnetasolla, vaan hanta tulisi pitaa yksilona, jonka tarpeet ja mielipiteet otetaan huomioon.
Rankaisu ei saisi olla ainoa kasvatusmenetelma. (Hermanson 2012.) Aito lapsilahtoisyys mer-
kitsee sita, etta lapsi saa olla lapsi lapsen maailmassa. Aikuisen taytyy pystya olemaan aikui-
nen ja maarittamaan rajat ja uskaltaa pitaa niista kiinni. Aikuisen ei tarvitse neuvotella lap-
sensa kanssa, koska mennaan nukkumaan tai koska syodaan. Naihin asioihin taytyisi suhtautua

kuin luonnon lakeihin, aurinko nousee ja laskee. (Jantunen & Lautela 2011, 6.)

4.1 Lapsilahtoisyys ja lapsikeskeisyys

Varhaiskasvatuksessa puhutaan lapsen omaa roolia painottavasta kasvatuksesta, josta on kay-
tetty kahta kasitetta: lapsilahtoisyys ja lapsikeskeisyys. Naita kasitteita on kaytetty useasti
samaa tarkoittavina, mutta niissa on kuitenkin nahty selkea ero. Kasitteiden ero maarittyy
silla, mika nakemys henkilolla on aikuisen roolista varhaiskasvatustapahtumassa. Olennaista
on, kuinka se nakyy kaytanndssa. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vilhunen & Vilén
2006, 221-222.) Lapsilahtoisyys on yksi asia, johon taman opinnaytetyon yhteistyopaivakoti on
keskittynyt kasvatuksessaan. On tiettyja asioita, mitka ovat aikuisten paatantavallassa, kuten
esimerkiksi ruokailut, mutta tietyissa asioissa mennaan lapsen ehtojen mukaan. Metsaretkilla
olen havainnut, etta jos moni lapsi haluaa palata suunniteltua aikaisemmin tarhan pihalle,
niin nd@in tulee myos usein tapahtumaan. Olen havainnut ilmion tapahtuvan myos toisinpain,
jolloin lapsilla saattavat leikit olla viela kesken ja lahdon takaisin tarhalle pitaisi tapahtua,

talloin he saavat jatkaa leikkinsa loppuun, jos kiiretta esimerkiksi ruokailemaan ei ole.

Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan lapsen kokemuksiin, kulttuuriin ja toimintaan liittyvaa opet-
tamis- ja oppimisprosessia (Jarvinen 2009, 35). Tassa prosessissa lapsi toimii subjektina, joka
osallistuu ja tekee paatoksia. Lapsi mielletaan luonnostaan uteliaana, aktiivisena, oppimisha-
luisena ja oppimiskykyisena seka sosiaalisena. (Kurvinen ym. 2006, 222.) Kasvattajalle onkin
tarkeaa mahdollistaa lapselle merkityksellisia kokemuksia suunnittelemalla toimintaa niin,
etta jokaisessa paivassa leikki, liikunta, tutkiminen seka taide ja ilmaiseminen paasevat osal-
liseksi (Jarvinen, 2009, 35). Yhteistyopaivakoti kayttaa paljon metsaa kasvatusymparistona,
jossa nama kaikki kokemukset paasevat esille. Aidossa lapsilahtoisyydessa lapsi saa olla lapsi
omassa lapsen maailmassaan (Jantunen ym. 2011, 6). Paivittaisissa toiminnoissa selkea rytmi
ja rutiinit tuovat lapselle turvaa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta arjen pitaisi olla soti-
laallisen tarkkaa ja jarjestelmallista. Paivahoidossa isojen lapsiryhmien kohdalla tulisi kiinnit-

taa enemman huomiota lapsen ja aikuisen valiseen vuorovaikutukseen, eika liikuttaisi isoina
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ryhmia. Taman tutkimuksen yhteistyopaivakodissa pienryhmatoiminta on nostettu esille siksi,
etta vuorovaikutus paasisi enemman nakyvammaksi. Yhtena esimerkkina mainittakoon, etta
pukemis- ja riisumistilanteissa kiinnitetaan huomiota ulkoa sisaan tulevan ryhman kokoon,
eika yhden aikuisen vastuulle paasteta seitsemaa lasta enempaa, jolloin riisumistilanteesta
saadaan myos kasvatus- ja oppimistilanne. Myods esimerkiksi arjen ruokailutilanteet ovat tar-
keita kasvatus- ja oppimistilanteita, jossa aikuisen lasnaololla on merkitysta, jotta lapsi tulee

kuulluksi ja kohtaaminen tapahtuu. (Jantunen ym. 2011, 7.)

Lapsikeskeisyydessa lapsi toimii ohjauksen alaisena subjektina. Lapsen tekeminen on paljolti
aikuisen maarittelemaa ja nain ollen tavoitteet maaritellaan lasten ja aikuisten yhteisena
kompromissina, toisin kun lapsilahtoisyydessa, missa toiminta perustuu lapsen omien intressi-
en ja kiinnostuksen kohteiden avulla. Lapsikeskeisyydessa lasta kuunnellaan, mutta ei menna
kuitenkaan taysin hanen ehdoillaan. (Kurvinen ym. 2006, 222.) Lapsikeskeinen kasvatus maa-
ritellaan yleensa aikuis- ja lapsilahtoisen kasvatuksen valimaastoon. Taman kasvatuskasityk-
sen mukaan lapsi on arvokas omana itsenaan, mutta kasvattajan tehtavana on loytaa jokaises-
ta jotain hyvaa. (Jarvinen 2009, 35-36.) Tutkijat Shunah Chung ja Daniel Walsh havaitsivat,
etta lapsikeskeisen kasvatuksen kehityksen kulussa oli kolme vaihetta. Ensimmaisessa suunta-
uksessa korostettiin, kuinka lapsen tulee saada olla maailman keskipiste, jossa tarvitaan ai-
kuisen hoivaa ja tukea. Toisessa vaiheessa korostettiin lapsen kehitysvaiheiden huomioonot-
tamista. Kolmannen vaiheen tutkijat nimesivat progressiivisen kasvatuksen jaksoksi, jossa

turvattiin lapsen mahdollisuudet ohjata omaa toimintaansa. (Hytonen 2008, 14-15.)

4.2 Lapsilahtoisyys ja leikki

Leikki on lapselle valttamaton oppimisen valine (Himberg, Laakso, Peltola, Naatanen, Vidje-
skog 2000, 60). Lapsi kehittyy sen avulla emotionaalisesti, kognitiivisesti ja sosiaalisesti. Lap-
sen leikkiessa hanella kehittyvat syy-seuraus ajattelu, kieli, luova ajattelu, joustava yhdiste-
leminen, assosiatiivisuus, ongelmanratkaisutaito ja kyky erottaa ulkoinen todellisuus leikista.
Esikouluikaisille varsinkin yhteinen toiminta, saannot ja tunteiden saately ovat paljon kaytos-
sa. Leikin kautta lapsen itseluottamus voi parantua seka usko omiin kykyihin. Leikki opettaa
vastaanottamaan empatiaa leikkikavereilta, ymmartamaan sosiaalista vuorovaikutusta, mo-

raalia, seka arvoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Uskomus jokaisen lapsen osaamisesta leikkia voi olla vaara ja sita pidetaan itsestaanselvyyte-
na. Luullaan, etta kun lapset ovat keskenaan ilman aikuisia he keksivat leikin. Tama oletta-
mus voi olla joissakin tapauksissa vaara. Lapsilta voi puuttua konkreettisen tyon malli. Esi-
merkkina kotityot, mita lapsi ei koskaan nae, koska ne tehdaan aina hanen nukkuessa tai ol-
lessa ”pois tielta”, ei han voi niita oppiakaan. (Jantunen & Lautela 2011, 7.) Aikuisen leikkies-

sa lapsensa kanssa, on hyvin tarkeaa, etta aikuinen antaa lapselleen paatantavallan talloin
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lapsi saa paattaa mita leikitaan, jotta lapsilahtoisyys pysyisi toiminnassa. Leikitaan niita leik-
keja, mitka ovat lapselle silla hetkella tarkeita. Pohjaksi leikeille lapset tarvitsevat aikuisen
mallin. Onkin ensiarvoisen tarkeaa, etta lapsi otetaan mukaan kotitoihin, joiden kautta he
voivat itse rakentaa uusia roolileikkeja. Samalla lapsi kokee itsensa hyodylliseksi seka tarke-
aksi. Lapselle leikki ei ole vain leikkia, vaan ikaryhmaan kuuluvaa ominta toimintaa. (Jantu-
nen ym. 2011, 9.) Taman tutkimuksen vantaalaisessa paivakodissa nakyy myos kasvattajan
rooli leikeissa. Jos kasvattaja havainnoi esimerkiksi jonkun lapsen jaaneen leikin ulkopuolelle,

han ohjaa ja auttaa lasta leikkimaan yksin tai muiden lasten kanssa.

Kaikissa perheissa leikkimista ei ole valttamatta harrastettu, jolloin paivahoidossa lapsia jou-
dutaan kadesta pitaen opettamaan, miten leikitaan. Aikuinen on lapsen mukana leikeissa ja
toimii mallina. Pienryhmissa leikki sujuu helpommin seka vilkkaimmat ja leikkitaidottomat
lapset eivat karkaa leikista toiseen, nain ollen tilanne ei mene riehumiseksi ja kaikilla sailyy
leikkirauha. Lapsella on kuitenkin lupa leikkia myos yksin. Leikkirauha on tarkeaa ja sita ylla-
pidetaan. Lasten leikkiymparistoa ja valineistoa on hyva kehittaa jatkuvasti ja muuttaa lasten
kiinnostusten mukaan. (Jantunen ym. 2011, 9.) Luonto toimii taman tutkimuksen esikoulu-
ryhman leikkivalineena usein. Ryhma ei kayta aina samoja alueita leikkeihinsa metsassa liik-
kuessaan, talloin leikki pysyy mielikuvituksen avulla rikkaana ja lapset loytavat uusia tutki-
muksen kohteita. Pienryhmat ovat paivakodissa paivittain kaytossa, jolloin myos lastentar-
hanopettajien on helpompi huomata kuka lapsista ei ole leikkimassa. Jo tutustumiskerroilla
huomasin lastentarhanopettajien avustavan yksin jaaneita lapsia mukaan muun ryhman leik-

keihin.

4.3 Aikuisen rooli lapsilahtoisessa kasvatuksessa

Kasvattajan merkitys lapsilahtoisessa kasvatuksessa on suuri. Hanen taytyy kunnioittaa lasta
ainutlaatuisena yksilona, jolla on omat ajatukset, tunteet, mielipiteet, vahvuudet, kiinnos-

tuksen kohteet seka kehittamistarpeet. Kasvattaja nakee lapsen myos aktiivisena toimijana,
tekijana, tutkijana ja leikkijana. Hoito, kasvatus ja opetus ovat myos tarkeita kehityspiirtei-

ta, mita kasvattajan taytyy tukea. (Jarvinen 2009, 35.)

Tarkeaa yksilollisessa hoitamisessa on, etta kasvattajalla on tarpeeksi tietoa lapsen tarpeista
ja lapsiryhman kokemuksista. Tietoa kasvattaja voi hankkia lapsen vanhemmilta tai havain-
noimalla lapsia. Havainnoinnit on hyva kirjata ja tehda niiden pohjalta lapsien yksilollisia ar-
viointeja. Arvioinnissa havainnoidaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Kasvattajan on
tarkeaa muokata toimintatapojaan lapsen ja tilanteen mukaan, silla jokainen paiva on oman-
laisensa. Yhtena paivana lapsi voi tarvita enemman kasvattajan sylia, toisena taas rajojen

asettajaa, kolmantena kannustajaa ja tukemista ja niin edelleen. (Jarvinen 2009, 35.)
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Varhaiskasvattajan on hyva keskustella paivittain lapsensa kanssa ja rohkaista tata kertomaan
omia ajatuksiaan ja mielipiteitaan. Varhaiskasvattajan on hyva olla johdonmukainen tekemis-
saan paatoksissaan ja perustella ne lapselle. Kasvattajan taytyy luottaa lapseen ja annettava
hanelle mahdollisuus valita toimintojaan ja tehda aloitteita. Tarkeaa on myos mahdollistaa
lapselle asioiden tutkiminen ja ihmettely ja auttaa tarvittaessa tekemaan johtopaatoksia.
(Jarvinen 2009, 36.)

Kasvattajan nakokulmasta lapsilahtoisyys ei tarkoita kuitenkaan sita, etta lapselle ei voisi eh-
dottaa mitaan tai ohjata hanta lainkaan. Aito lapsilahtoisyys syntyy siita kun lapselle voidaan
antaa leikin avaimet, talloin lapsen ei tarvitse koko ajan testata omia rajojaan. Lapsi on kuin
pieni tutkija, joka tutkii ymparistoaan, itseaan ja oman osaamisensa rajoja. Lapset ovat aktii-
visia oppijoita, jotka kasittelevat ja jasentavat tietoa, silloin kun he ovat vuorovaikutuksessa

ympariston ja ihmisten kanssa. (Jantunen ym. 2011, 6.)

5 Lapsen vuorovaikutustaidot ja sosiaalisuus

Tassa tutkimuksessa tarkkailtavina asioina ovat vuorovaikutustaidot ja sosiaalisuus lasten toi-
minnoissa. Kasitteita on maaritelty ja avattu siita nakokulmasta mika on koettu tarpeelliseksi

taman tutkimuksen kannalta.

Ihminen kokee oman olemassaolonsa, kun han on vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ym-
pariston kanssa (Launonen 2007, 6). Ihmisen vuorovaikutuksellinen maailma koostuu erilaisista
viesteista. Ne voivat olla kielellisia, puhuttuja tai kirjoitettuja. Ihmisen aistit mahdollistavat
viestien vastaanottamisen ja tulkitsemisen. Kielen lisaksi ihminen voi vastaanottaa ja lahettaa
viesteja muillakin tavalla, kuten ilmeillaan, eleillaan, aanenpainollaan, vaatetuksellaan, tun-
temalla, nakemalla, koko olemuksellaan. Silloin kun viestinnan perusteiden tuntemus on hal-
lussa, niin parhaassa tapauksessa se edistaa ihmistuntemustamme ja vuorovaikutustaitojam-
me. (Koppinen, Lyytinen, Rasku-Puttonen 1989, 27.) Naita ihmisen erilaisia vuorovaikutuksen
viesteja oli hyva tiedostaa ja huomioida analysointia tehdessani. Vuorovaikutus luokitellaan
sosiaaliseksi kommunikoinniksi. Vuorovaikutuksen edellytyksena on, etta vuorovaikutuksessa
olevat ihmiset ovat vahvasti lasna tilanteessa. Tarkeina perustuskivina ovat yhteiset kokemuk-
set ja elamykset. Jokaisessa kohtaamisessa opimme jotakin uutta itsestamme ja siita, miten
kohdatun ihmisen kanssa ollaan ja jaetaan asioita. Aina ei voida kuitenkaan saavuttaa taydel-
lista yhteisymmarrysta, johtuen viestien vaarista tulkinnoista. Vuorovaikutukseen vaikuttaa
aina tilanne, vuorovaikutuksessa olevien ihmisten suhde, tunteet ja puhekulttuuri. Sukupuo-
lella, minakasityksella, seka persoonallisuudella, etta temperamentilla on myos suuri vaikutus
kommunikointiin. (Maasola, Toivakka 2011, 29-30.)
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Lapsi toimii heti syntymastaan asti aktiivisena yksilona. Vauvojen viestinta vanhemmille en-
nen puhetta tapahtuvat ilmeilla, aantelyilla ja kehon liikkeilla esimerkiksi huitomalla ja pot-
kimalla. Vahitellen vauva oppii ottamaan yhteytta vanhempaansa uusilla tavoilla. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto.) Alle puolivuotiaat vauvat yrittavat jo kosketella toisia vauvoja ja
kommunikoida hymyilemalla ja aannehtimalla. Vuorovaikutus saattaa kuitenkin jaada yk-
sisuuntaiseksi, jolloin toinen osapuoli ei valttamatta vastaa takaisin hymylla tai aannehtimal-
la. Yli vuoden ikaiset lapset alkavat jo harjoittaa vastavuoroista vuorovaikutusta ja kontaktit
pitenevat. Leikit voivat olla silloin esimerkiksi toiselta osapuolelta karkuun juoksemista. Leik-
kiessa myos riidat ja negatiiviset tunneilmaisut ovat mukana, mutta myos positiiviset tun-
neilmaisut ovat lisaantyneet. Kahden ja kolmen vuoden iassa lapsen kielellinen kehitys harp-
paa kovalla vauhdilla eteenpain, jolloin lapsi voi kommunikoida kielellisesti ja kertoa toiveis-
taan leikin suhteen ja ottaa uudella tasolla kontaktia vieraaseen lapseen. Viiden vuoden iassa
aikuiseen turvautuminen vahenee, samoin kuin pelkka leikkien katselu. Yhteisleikit, joissa
lapsi oppi uusia vuorovaikutustaitoja ovat tulleet suosituiksi. Uusia asioita, joita ei aikuisen ja
lapsen valisista leikeista opi ovat esimerkiksi omista leikkivalineista huolehtiminen, keskey-

tyksetta leikkiminen tai leikkikavereista paattaminen. (Himberg ym. 2000, 60-61.)

Kuuden vuoden iassa esikoululaiselle kaverit ovat tarkeita ja yleensa lapsi nauttiikin muiden
lasten ja ryhman seurasta. Ei voi kuitenkaan pois lukea sita faktaa, etta jokainen lapsi on yk-
silo. Ujous saattaa vieda lasta muiden lasten leikkien ulkopuolelle. Tallgin aikuinen voi kan-
nustaa lasta ja jarjestaa tilanteita, missa lapsi paasee vuorovaikutukseen muiden kanssa.
Kuusivuotiaan ystavyyssuhteet voivat olla hyvinkin vuoristoratamaisia. Myonteiset ja kielteiset
tunteet osoitetaan vahvasti. Riitoja tulee ja menee. Aikuisten ei tarvitse usein puuttua lasten
valisiin leikkeihin, ellei joku riko turvallisuuden rajoja. Lapselle on hyvin tarkea saada sellai-
nen tunne, etta on yhta rakastettu ja hyvaksytty juuri sellaisena kun han on. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto.)

Lapsi oppii suhteistaan toisiin lapsiin monia uusia vuorovaikutustaitoja. Hanella on valmiudet
neuvotteluun, oman vuoron odottamiseen ja toisten lasten huomioon ottamiseen. Asioiden
suurentelu ja asioista leuhkiminen ovat myos taman ikaiselle hyvin tyypillista kaytosta, jolla
saatetaan yrittaa peitella omia puutteita. Tassa iassa lapsi ei aina ymmarra, etta hanen pu-
heensa voi loukata muita. Han pystyy kuitenkin ymmartamaan muiden tunteita ja osaa ilah-
duttaa, lohduttaa ja osoittaa myotatuntoa ja hienotunteisuutta. Kuusivuotias pitaa mieluisena
erilaisia saantoleikkeja ja peleja. Kuvittelu ja roolileikit ovat myos osana edelleen lapsen
leikkikirjoa. Erilaiset tavarat ovat luovasti kaytossa monenlaisiin leikkeihin. Haviaminen voi
olla kuitenkin viela vaikeaa, koska lapsi haluaisi olla paras kaikessa. Tyypillista noin kuusivuo-
tiaalle lapselle on, etta han nauttii muiden lasten ja aikuisten seurasta. Esikouluikainen lapsi

haluaa hieman irrottautua omista vanhemmistaan, mutta on kuitenkin monella tapaa heista
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riippuvainen. Tama saattaa nakya lapsessa ristiriitaisina tunteina, kuten kiukkuna, ylimielisyy-

tena tai laheisyytena ja rakkauden haluna. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

5.1 Vuorovaikutus ryhmassa

Silloin kun lapsi osallistuu ryhman toimintaan, joutuu han sopeutumaan ja muuttamaan omaa
toimintaansa toisten odotuksien mukaan seka muodostamaan kasitysta siita, mika hanen suh-
teensa on toisiin lapsiin nahden. Ryhmassa lapsi kohtaa muiden ryhmalaisten erilaiset ”mi-
nat”, jolloin lapsi oppii ymmartamaan, mika itsessa on juuri sita omaleimaista ja syvinta itse-
aan. Tama lisaa itsetuntemusta ja itsearvostusta entisestaan, jolla on merkitysta sille, etta
lapsi pystyy toimimaan vuorovaikutustilanteissa itselleen mielekkaasti ja ryhman kannalta
rakentavasti. (Hakanen, Puro 2004, 14-15.)

Ryhmaan kuuluminen on palkitsevaa silta osin, etta se tarjoaa ajanvietetta, kumppanuutta ja
tunteen, etta kuuluu johonkin. Ryhmassa opitaan yhdessa toimimista ja kompromissien tekoa.
Tarkeaa on myos oman paikan loytaminen ryhmassa ja mahdollinen johtajuus. Ryhmassa ta-
pahtuvan sosiaalisen vertailun kautta lapsi oppii uutta itsestaan ja sen avulla rakentaa mina-
kuvaansa: kasitysta itsestaan ja erilaisista ominaisuuksistaan. Silloin kun lapsen sosiaalinen
asema on muodostunut, on silla taipumusta olla pysyva. Jos lasta torjutaan jatkuvasti ryhmas-

sa, alkaa han pitaa itseaan sosiaalisesti epaonnistujana. (Salmivalli 2005,32-33.)

Tama vantaalainen paivakoti, josta teen tutkimusta kayttaa paljon toiminnoissaan pienryh-
mia. Pienryhmassa lapsi saa parhaiten ikatasonsa mukaista toimintaa, yksilollisempaa ohjaus-
ta ja huomioimista seka osallistaminen sujuu helpommin. On tutkittu, etta sosiaalisten taito-
jen kehittaminen onnistuu parhaiten pienryhmissa, missa lapsia on ainoastaan 3-5. Lapselle
syntyy yleensa aina tietty rooli ryhmassa, joista on myos vaikea paasta pois. Ikavinta on, jos
lapselle on syntynyt vetaytyjan, kiusatun tai levottoman lapsen rooli. Kuitenkin pienessa ryh-
massa aikuisen tuella voidaan vaikuttaa siihen, etta lapsi saa my0s positiivisia kokemuksia ja
suhteita aluksi vain muutamaan ryhmalaiseen. Naiden suhteiden myota lapsen heikko asema
voi muuttua koko ryhman sisalla. (Kurvinen ym. 2006, 463.) On tarkeaa huomioida, etta kaikki
eivat aina halua olla ryhmassa, jotkut nauttivat enemman yksinleikkimisesta ja jotkut par-
haan kaverin kanssa jaetusta leikista. Aikuisen on talloin hyva muistaa, etta lapsen tulee kui-
tenkin totuttautua toimimaan ja elamaan erilaisten ihmisten kanssa. Tama auttaa lasta toi-
mimaan sosiaalisesti erilaisten ihmisten kanssa lapi elaman. (Hellman-Suominen yms. 2009,
162.)
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5.2 Ristiriitatilanteet ryhmassa

Vuorovaikutustilanteissa ilmenee ristiriitoja eli kiusaamista. Kiusaaminen voi olla psyykkista,
fyysista, suoraa, epasuoraa, toistuvaa, tahallista tai tietoista. Ristiriitatilanteita voi tapahtua
yksin tai ryhmassa. Yleensa ristiriitatilanteet muodostuvat yksilollisista kokemuksista tai ryh-
madynamiikan tekijoista. Yksilot voivat kokea kiusaamisen eri tavoilla, jotkut mieltavat leik-
kimielisen kiusaamisen jo kiusaamiseksi, kun taas toiset eivat. Tama onkin hankaloittanut kiu-
saamisen havainnointia ja maarittelya. Lahtokohtana onkin kuunneltava kiusatuksi joutunut-

ta, eika ulkopuolisen havainnoitsijan nakemyksia. (Aho, Laine 1997, 227-228: THL 2014.)

Kiusaamisella voi olla hyvin vakavat ja pitkat seuraukset. On hyvin tarkeaa, etta kiusaamista
ehkaistaan heti lapsen kehityksen alusta saakka, jotta lapsi kehittyy terveellisesti ja tasapai-
noisesti. Tutkimusten mukaan kiusaaminen aiheuttaa syrjaytymisriskia. Lapset jotka ovat jou-
tuneet kiusauksen kohteeksi saattavat kokea itsetunnon alenemista, ahdistusta, masentunei-
suutta ja jopa itsetuhoisia ajatuksia. Myohemmassa elamanvaiheessa kiusaaminen voi aiheut-
taa rikollisuuteen osallistumista tai ongelmia parisuhteissa. Kiusatut saattavat jatkaa kiusaa-
mista aikuisena tyopaikalla. Ainoastaan kiusattu ei karsi, vaan myos koko ryhma, missa kiu-
saamista on tapahtunut. Ryhmissa joissa kiusaamista esiintyy, vallitsee turvaton ilmapiiri.
Vastuu kiusaamisesta ja sen ehkaisysta kuuluu kaikille aikuisille: vanhemmille, paivahoidolle,

neuvoloille, seka muille lapsiperheen kanssa tyoskenteleville aikuisille. (THL 2014.)

Koen, etta kiusaamisella on valitettavan usein osallisuus jokaisessa ryhmassa, vaikka kuinka
kasvattajat painottavat sen olevan vaarin. Olen havainnoinut asiaa omien kokemuksieni kaut-
ta toimiessani eri esikouluryhmien kanssa, etta kiusaaminen alkaa olemaan enemman henkista
kuin fyysista. Esikouluikaiset lapset osaavat mielestani olla valilla hyvinkin kieroja ja ilkeita,
kun he jattavat esimerkiksi jonkun lapsen ryhman ulkopuolelle tai keplottelevat taman ulos
leikista. Kiusatun ollessa ujo, jaa han leikista alistuvasti sivuun. Voi olla, etta jokaista kiu-
saamistilannetta varhaiskasvattaja ei voi edes havainnoida, ellei hanelle tulla sanomaan asias-

ta.

5.3  Osallisuutta vahvistava kasvatus

Osallisuus tarkoittaa, etta ihmiset (tassa tapauksessa lapset) voivat tulla kuulluiksi ja vaikut-
taa heita koskeviin paatoksiin ja asioihin. Vaikuttaminen tapahtuu olemalla osallisena toimin-
nan suunnittelussa ja sita seuraavassa paatoksenteossa. (Stenvall-Seppala 2008, 37). Turjan
(2011) mukaan lasten vuorovaikutus alkaa hyvin pienista vuorovaikutustilanteista, jolloin he
saavat kokea tulevansa kuulluksi heille itselleen tarkeista ja laheisista asioista. Lapsilla pitaisi
olla paivahoidossa mahdollisuus kokea, rakentaa tietoa ja kulttuuria, seka omaa identiteetti-

aan yhdessa muun yhteison ja sen jasenten kanssa. (Turja 2011, 47-48).
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Lapsen osallisuus on moniulotteista, joka nakyy paivakodin arjessa monenlaisissa erilaisissa
spontaaneissa tilaisuuksissa. Monenlainen toiminta voi nakya osallisuutena. Lasten mahdolli-
suudet ideointiin ja osallistuminen toimintaprosessiin riippuvat hyvin pitkalle siita, minkalai-
nen lasten tieto on osallisuudesta ja mitka ovat osallisuuden materiaalien resurssit. (Turja
2011, 48-52). Tarkeaa lapselle ovat kokemukset toiminnasta, mitka herattavat lapsissa tun-
teen omasta yhteenkuuluvuudesta, osallisuudesta, hyvaksytyksi tulemisesta ja vaikuttamises-
ta yhteisossaan. Aikuisen taytyy ymmartaa, etta lapsille tietoisuus tapahtuu niin, etta heita
kuullaan ja he voivat vaikuttaa, ilman etta huomaamatta napataan ideoita lapsilta. Tama vai-
kuttaa lapsen itsetuntoon positiivisesti seka tuo voimaantumisen tunnetta. Lapsille on hyva
myos perustella, jos jotain heidan ajatustaan ei voidakaan toteuttaa kaytannossa. (Turja
2008, 52).

Koen, etta paivakodeissa, joissa olen itse tyoskennellyt, lapsia on pyritty kuuntelemaan pal-
jon. Kuitenkin jos tilanne ei salli lapsen huomioon ottamista, hanelle on aina pyritty selitta-
maan minka vuoksi nain ei tapahdu. Yleensa varhaiskasvattajat paatyvat jonkinnakoiseen
kompromissiin lapsen kanssa. Tallaisissa kiista tilanteissa varhaiskasvattajan on hyva kayttaa
omaa ammattitaitoaan ja saada lapsi pois omasta ajatuksestaan, kuitenkin niin, etta han tie-
taa olleensa kuultu. Esimerkkina tallaisesta tilanteesta voidaan mainita kylmalla talvisaalla
tapahtunut ulkoilu, jolloin lapsilla jotka eivat liiku ulkona paljon, tulee kylma. Talloin lapsi
saattaa menna pyytamaan lupaa paasta sisalle, koska on aivan jaassa. Varhaiskasvattajan teh-
tava on kuitenkin pitaa lapsi ulkona, mutta keksia kylmyyden poistamiseen keinoja. Jos kas-
vattaja pystyy saamaan lapsen liikkeelle ja silla tavalla lammittamaan hanta, on tehtava on-

nistunut kummankin osalta.

Hirvonen nostaa kirjassaan Varo, varo, varo! Irti ylisuojelevasta kasvatuksesta (2011), esiin
turvallisuusajattelun, missa jatkuva varoittelu ja ylisuojelevaisuuden sijasta lapsia kasvate-
taan riskianalyysin taitajiksi. Aikuisten tehtava on opettaa lapselle, mita riskeja hanen toi-
minnastaan voi seurata ja milla tavalla lapsen tulisi toimia, jotta han voi minimoida riskit ja
silti harjoitella taitojaan. Hirvonen (2011) korostaa, etta lapset ovat hyvia riskien asiantunti-
joita. Tutkijat Ward ja Bailey tekivat vuonna 2007 kyselyn, jossa paljastui lasten punnitsevan
aktiivisesti tekemisiaan ja niihin liittyvia riskeja. Lapset kokevat paljon riskitilanteita ja oppi-
vat kokemuksensa valityksella punnitsemaan aikuisten varoituksia kasvaessaan enemman itse-
naisesti. Lapsen on hyva paasta kasittelemaan riskeja itse, jotta han kasvaisi riskiekspertiksi.
Mukana oppimisessa on hyva olla kuitenkin ikatovereita ja vanhempia. Mikali lapsi ei paase
testaamaan riskeja, hanesta voi tulla riskitaidoton, kyvyton kasittelemaan, kohtaamaan ja
voittamaan riskeja. (Hirvonen 2011, 122-124). Tassa vantaalaisessa paivakodissa luonto on

hyvin vahvana osana kasvatuksessa ja riskeja ja vaaratilanteita sattuu myos.
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Olen havainnoinut toimiessani lasten kanssa luonnossa, etta puihin kiipeaminen ja sielta alas-
tuleminen ovat lapsille jannia tilanteita ja heita pelottavat korkeus ja epavarmuus. Kasvatta-
jan ollessa mukana naissa tilanteissa, he saavat tarvitsemansa tuen, rohkaisun, kehittyvat

riskitaidollisiksi ja kykenevat voittamaan pelkoja ja riskeja itse.

5.4  Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisuus on ihmisessa oleva synnynnainen temperamentin piirre, mika vaikuttaa siihen,
miten palkitsevaa ja luontevaa ihmiselle on olla toisten kanssa. Halu olla toisten ihmisten
kanssa on sosiaalisuutta. (KeltiKangas-Jarvinen 2010, 36: KeltiKangas-Jarvinen 2012, 49). Ta-
ma luontainen piirre ei kuitenkaan maaraa, miten sosiaaliset taidot kehittyvat, vaan ne taytyy
oppia. Sosiaalisista taidoista puhuttaessa tarkoitetaan ihmisen kykya tulla toimeen muiden

ihmisten kanssa. (KeltiKangas-Jarvinen 2012, 49.)

Puhuttaessa ihmisen sosiaalisesta kehityksesta tarkoitetaan silla tassa tapauksessa lapsen vuo-
rovaikutustaitoja ja kykya olla ja toimia muiden ihmisten kanssa. Lapsi oppii lahiymparistos-
taan (esimerkiksi perheelta ja ystavilta) rooleja ja arvoja, joita han kayttaa. Sosiaalinen kehi-
tys on hyvin paljon yhteydessa persoonallisuuden kehittymiseen. Lasten ja ylipaataan ihmis-
ten hyvinvointi ovat yhteydessa vuorovaikutustaitoihin. Ne nayttavat miten ihminen voi henki-
sesti. Aina kuitenkaan nain ei ole, silla pahaa oloa voi myos peitella oikeilla vuorovaikutustai-
doilla. Lapsen sosiaaliseen kehitykseen voivat vaikuttaa eniten vanhemmat, jotka luovat las-
tensa kanssa kiintymyssuhteen ja opettavat mallit, joiden avulla lapsi hahmottaa itseaan toi-
minnassaan muiden kanssa. Arvot ja asenteet peritaan vanhemmilta ja ne vaikuttavat siihen
miten lapsi kohtaa muita ihmisia. Ensimmaiset sosiaaliset evaat lapsi saa vanhemmilta koto-
aan, mutta myohemmin lapsi alkaa harjoitella opittuja taitoja vertaisryhmissa (ikatoverit,
kaverit, ystavat) ja samalla testata, mitka taidot toimivat myos kodin ulkopuolella. Vertais-
ryhmilla lapsi voi oppia uusia taitoja ja erilaisia rooleja. Ystavyyssuhteet ovat tarkeita, jotta
lapselle kehittyy hyva itsetunto. Nykypaivana myos medialla on vaikutus lapsen arvoihin ja

moraalikasitykseen. (Kurvinen ym. 2006, 156.)

Lapsen katsotaan olevan sosiaalisesti lahjakas, kun hanen kayttaytymisensa vaikuttaa myon-
teisesti sosiaalisiin seuraamuksiin, esimerkiksi leikkiin mukaan paasyyn tai halutun toiminnan
jatkumiseen. Sosiaalisesti taitava ei voi kayttaytya jokaisessa tilanteessa samalla tavalla,
vaan hanen taytyy saadella toimintaansa tilanteen mukaan. Talloin sosiaalisesti taitava lapsi
tunnistaa ymparistonsa kayttaytymissaannot. Sosiaalisesti taitavalta edellytetaan kykya tehda
oikeita havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aikomuksesta ja osata ennakoida oman

toiminnan sosiaalisia seurauksia. (Salmivalli 2005, 84-85.)
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Sosiaalisten taitojen kehitys on yhteydessa lapsen kielen ja ajattelun kehitykseen, mutta
myo0s motoriset taidot kehittyvat samalla. Ensisijaisen tarkeaa vuorovaikutustaitojen kehitty-
miselle on leikkiminen. Leikkiessaan lapset harjoittelevat erilaisia rooleja ja kayttavat mieli-
kuvitusta. Lapset oppivat leikeissaan kompromissien tekemista ja vastavuoroisuutta. (Him-
berg ym. 2000, 60.)

Tassa vantaalaisessa paivakodissa, tutkimuksen kohteena olevan ryhman kanssa on otettu kay-
tantoon, etta yhtena aamuna viikosta arvotaan, kuka leikkii kenenkin kanssa. Lapsi joutuu
uuteen tilanteeseen, koska leikkikaverina ei olekaan sama tuttu lapsi, jonka kanssa on yleen-
sa tottunut leikkimaan. Pettymyksia tulee uuden kaytannon myota ja kasvattajat joutuvat
valilla puuttumaan ja auttamaan leikin aloittamisessa. Naista tilanteista lapsi kuitenkin oppii

lisaa sosiaalisia taitoja ja etta erilaisten ihmisten kanssa on loydettava uusia tapoja toimia.

6  Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Luontokasvatus on osa ymparistokasvatuksen kokonaisuutta. Kokonaistavoitteena ymparisto-
kasvatuksessa on kasvattaa lapsista ymparistovastuullisia kansalaisia. (Peltoluhta 2013, 21.)
Tarkeaa ymparistokasvatuksessa on positiivisen luontosuhteen rakentuminen. Elamykselliset,
monipuoliset ja omakohtaiset kokemukset luonnosta antavat aineksia luontosuhteen rakentu-
miseen. Tarkoituksena on tehda luonnosta tuttu ja turvallinen paikka, jossa lapsi itse viihtyy
ja josta han haluaa pitaa huolta. Nykypaivana lapset saavat luontokokemuksensa enimmak-
seen kirjojen ja luontoelokuvien pohjalta. Edellytys aidon luontosuhteen syntymiseen on omin

aistein koettava luonto. (Luomi, Lembidikas, Markkula & Rantalainen 2010.)

Taman tutkimuksen kohteena oleva vantaalainen paivakoti panostaa erityisesti lapsen luon-
tosuhteen muodostumiseen, luonnon kunnioittamiseen seka luo elamyksia ja kokemuksia
luonnossa. Paivakodissa ihmetellaan ja ihastellaan yhdessa lasten kanssa luonnon kauneutta
ja sen ihmeita. Varhaiskasvattajan mukaan on tarkea tutkia niita asioita, joista lapset kiinnos-

tuvat oma-aloitteisesti.

Suomessa ymparistokasvatus oli viela harvinainen kasite 1970-luvulla. Vuonna 1997 Thilisissa
hyvaksyttiin kolme ymparistokasvatuksen kasitetta. Ensimmainen tavoite oli saada kasitys,
kuinka taloudelliset, sosiaaliset, poliittiset tekijat ovat riippuvaisia toisistaan kaupunki- ja
maalaisymparistossa. Toisena ymparistokasvatuksen tavoitteena pyrittiin mahdollistamaan
ihmiselle sellaiset tiedot, arvot, asenteet, sitoutuminen ja taidot, mita tarvitaan ympariston
suojelussa ja sen parantamisessa. Kolmas tavoite koski toimintamalleja, joita tuli luoda yksi-
oille, ryhmille ja koko yhteiskunnalle. Nama kolme tavoitetta ovat edelleen ajankohtaisia.
(Sipilainen, Tukeva 2010, 10-11.)
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1980-luvun loppupuolella ymparistokasvatusta alettiin kayttaa valtakunnallisissa opetussuun-
nitelmissa, erilaisissa strategioissa ja yleisissa keskusteluissa. Aktiivisempi ymparistokasvatuk-
sen kehitys tapahtui 1980-1990-luvun vaihteessa. Suomen ensimmainen luontokoulu perustet-
tiin vuonna 1986. Koulun perustajana toimi luonnonsuojeluyhdistys Natur och Miljo. Muutamia
vuosia myohemmin, vuonna 1993 paivanvalon naki myos kestavan kehityksen toimikunta jonka
alaisuudessa toimi koulutus- ja valistujaosto. Vuonna 1992 Unescon tyoryhma laati Kansallinen
ymparistokasvatus-strategia -raportin, jossa korostettiin ymparistokasvatuksen roolia kasva-
tuksessa ja koulutuksessa. Tama raportti antaa suuntaa ymparistokasvatukselle viela tanakin

paivana.

Varhaiskasvatussuunnitelmissa ymparistokasvatus otettiin kaytantoon vuonna 1985, missa kes-
keisena tavoitteena on saada oppilas ymmartamaan ymparistoa, joka muodostuu luonnontie-
teellisista, sosiaalisista ja kulttuurisista piirteista. Vuonna 1994 laaditussa suunnitelmassa ta-
voitteena oli saada oppilaat huolehtimaan luonnon monimuotoisuudesta ja edistamaan kesta-
vaa kehitysta. Nykyaan ymparistokasvatuskasite on jaanyt opetussuunnitelmista ja kestavaa
kehitysta nostettu enemman esille. (Cantell 2004, 22-23.) Ymparistokasvatuksella ja kestavan
kehityksen kasvatuksella on sama paamaara. Niiden tavoitteena on tukea koko elamanaikaista
oppimisprosessia siten, etta yksiloiden ja yhteisojen tiedot, taidot, arvot ja toimintatavat
tulevat muuttumaan kestavan kehityksen mukaisiksi. (Lembidakis ym. 2010, 3.) Tata toimin-
tamallia myos taman tutkimuksen kohteena oleva paivakoti haluaa tulevaisuudessa noudat-

taa.

Pieni lapsi ei tarvitse virikkeikseen kallista harrastusta tai monia erilaisia valineita. Han kai-
paa erityisesti aikuisen seuraa, kiireetonta aikaa ja yhdessaoloa. Luonto antaa mahdollisuu-
den kaikkeen tahan. Luonto on lapselle kuin temppurata, siella on monenlaisia valmiuksia ku-
ten kivia joiden paalle voi hyppia, rinteita ja kallioita joille kiipeilla, puita joiden paalla tasa-
painoilla ja paljon muuta. Luonto antaa myos mahdollisuuden keskittya hiljaisuuteen, joka on
nykypaivana, jatkuvan melun keskella, hyvin tarkea taito. (Myyrylainen, Tuomaala 2002, 16.)
Oppiminen luonnossa on vaistamatonta. Oppimisella luonnossa tarkoitetaan kaikkea sita toi-
mintaa, jota lapsi oppii toimiessaan luontoymparistossa. (Sipilainen ym. 2010, 14- 15). Esi-
merkiksi luonnossa kukkien poiminta parantaa kaden ja silman yhteistyota ja hienomotoriik-
kaa, kun taas pelkka tarkkailu opettaa kokonaisuuksia ja syy-seuraussuhteita. Ongelmanrat-
kaisukyky kehittyy ja erilaiset luonnonmateriaalit tulevat tutuiksi majoja rakennettaessa.
Lapsi oppii hahmottamaan kasitteita esimerkiksi: mika on painava, kestava ja tiivis. Luonto
antaa myos hyvan pohjan mielikuvituksen rakentamiselle, kuinka kivenkolo voi olla metsa-
peikkojen koti tai iso puu muuttua lentokoneeksi. (Myyrylainen ym. 2002, 16-17). Metsassa on

siis paljon havainnoitavaa, jota kasvattajan nakokulmasta voi tuoda lapsille esille.
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Suomessa vuodenajoilla on suuri merkitys luontosuhteelle ja sen rikastuttamiselle. Lapsen
kanssa voi oppia, etta ei ole olemassa huonoa tai hyvaa saata, vaan on olemassa erilaisia saa-
tiloja. Jokapaivainen saan tutkiminen voi vaikuttaa esimerkiksi siihen, etta lapsi ei enaa ki-
nastele erilaisten vaatteiden pukemisesta. Eri vuodenajoilla on myos merkitys ihmisen eri ais-
teihin. Lapsella on herkkyys kuulla, nahda, haistaa ja tuntea ymparilla tapahtuvaa ja kasva-
vaa luontoa. Edellytys oppimisella on erilaisten asioiden huomaaminen. Huomaamisella on
myos merkitys siihen, mitka asiat ymparistossa voivat olla huonosti, esimerkiksi roskaamisen
huomaaminen tai elavien kasvien repiminen. Aistiminen silmien kautta ei ole ainut keino ko-
kea luontoa. Luonnossa voi varsinkin kevaisin haistaa hiirenkorvia, multaa, maatuneita lehtia.
Metsasta voi vuodenajasta riippuen loytya myos pienta purtavaa. Lapselle on hyva opettaa,
mika on syotavaa ja mika myrkyllista. (Lembidakis ym. 2010, 7-9.) Tutkimuksen kohteena
olevassa vantaalaisessa paivakodissa opetetaan lapselle paljon luontoon liittyvia asioita, ku-
ten esimerkiksi: miksi elavia ja rauhoitettuja kasveja ei saa repia, miksi luontoon otetaan
evaat muovikipoissa ja mita eri kasveja he nakevat ja kuulevat. Lapselle annetaan mahdolli-
suus kayttaa mielikuvitustaan kasitellessaan luonnon materiaaleja ja kannustetaan uusiin oi-
valluksiin. Tama kaikki vaikuttaa mielestani lapseen ja hanen myohempaan kasvatukseensa ja

ajattelumaailmaansa luonnosta.

Luontosuhteella on merkitysta lapsen nakemykseen luonnosta. Lapsen luontosuhde saattaa
olla valineellinen tai epaaito, mikali han esimerkiksi kasittaa ruuan tulevan kauppoihin pel-
kastaan tehtailta tai maatiloilta eika luonnosta. Ilman luontosuhdetta, selvaa tiedollista yhte-
ytta ei synny. Yhteys luonnon ja oman arkipaivan kanssa vaatii kohtaamisen, missa ihminen
aistii, oivaltaa, liikuttuu tai esimerkiksi suuttuu. Jokainen kokee luonnon erilailla ja on muo-
dostanut jonkinlaisen suhteen luontoon. Suhde voi ilmeta monena erilaisena kasityksena. Mo-
nelle luonto merkitsee sanan mukaista alkuperaista luontoa, metsaa. Toiset kokevat metsan
olevan hauska ja rentouttava paikka, missa nakee kiinnostavia asioita ja sielta voi kerata eri-
laisia syotavia metsan antimia. Jotkut voivat kokea metsan pelottavana ja tukalana paikkana,
johon voi helposti eksya. Joillekin luonto on paikka, mihin voi tehda ryhmassa retkia, ja toisil-
le taas paikka, missa voi olla yksin ja rauhassa. Hyvalla luontosuhteella on mahdollisuus an-
taa elamys, jonka kautta nauttii luonnossa olemisesta. Oman kokemuksen kautta muodostu-
nut luontosuhde auttaa ymmartamaan puitteet elamalle maapallolla ja nakemaan ihmisen
riippuvuuden luonnosta. Hyvan luontosuhteen omaava nakee, miten ihminen muuttaa luontoa
ja kuinka jokainen on omalta osaltaan vastuussa luonnon kunnossa sailymisesta. Hyva luon-
tosuhde kasvattaa myos halua varjella ja hoitaa luontoa parhaaksi katsotuin keinoin. (Kinnu-
nen, Nykanen 1992, 31-32.)

Ymparistokasvatusta on myos tutkittu. Hannele Cantell on tutkinut esimerkiksi ymparistokas-
vatuksessa vaikuttavia oppimiskasityksia. Cantell kuvailee ymparistokasvatuksen olevan kasva-

tusta, mika sisaltaa kolme osa-aluetta; kriittisen, humanistisen ja sosiokonstruktivistisen aja-
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tusmallin oppimisen tarkasteluun. Humanistinen lahestymistapa pohjautuu kokemuksellisuu-
teen, mika kaytannossa tarkoittaa sita, etta lapsen omilla kokemuksilla ja havainnoilla ja niis-
ta johdetuilla merkityksilla ja tulkinnoilla ymparistosta on tarkea merkitys. Muita nakokulmia
humanistiselle lahestymistavalle ovat positiivisuus ja erilaisuuden kunnioittaminen. Kriittisyys
ja kyseenalaistaminen on hyva olla mukana, kun tarkastellaan luonnon ja ympariston ilmioita
ja tarkeaa on tarkastella ilmion historiallisia, sosiaalisia ja poliittisia merkityksia. Konstrukti-
vistisessa nakokulmassa korostuu lapsen aktiivinen tiedon hankinnan, kasittelyn ja kayton roo-
li. Tassa vaiheessa kehittyvat ajattelutoiminnot ja uudet taidot. Ymparistokasvatuksessa tie-
don keraaminen ja sen kasittely tapahtuu yleensa ryhmissa, antaa se oppimisille sosiaalisen
puolen. (Cantell 2004, 72-73.)

6.1  Metsamorrikoulu

Taman vantaalaisen paivakodin kasvattajat ovat kayneet monissa koulutuksissa liittyen luon-
tokasvatukseen. Suosituimmat, mita he hyodyntavat metsatoiminnoissaan ovat Metsamorri-
koulu ja Case Forest, joita he kayttavat oman nakemyksensa mukaan juuri sellaisenaan, tai
niita hiukan muunnellen. Varhaiskasvattajan mielesta tarkein tavoite Metsamorrikoulussa on,

etta lapset oppivat kunnioittamaan ja tutkimaan luontoa.

Metsamorrikoulu on luontokoulu, mutta viela enemman ulkoilukoulu. (Nikkinen 2000,55). Sen
perustaja on Gosta Frohm (1908-1999), joka teki kauaskantoista elamantyota silloin ruotsa-
laisten lasten ja heidan terveen elaman puolesta (Nikkinen 2000, 10). Metsamorrikoulu saapui
suomeen vuonna 1979, jolloin se oli ruotsinkielinen. Vuonna 1992 Suomen latu solmi sopimuk-
sen ruotsalaisen Friluftsframjandet-ulkoilujarjeston kanssa, jolloin metsamorrikoulusta tuli
suomenkielinen. Metsamorrikouluja jarjestetaan kouluissa, paivakodeissa ja vapaa-aikana
toimivina ryhmina. Yuonna 1998 julkaistiin tutkimus, missa tutkittiin ulkoilmaelaman vaiku-
tusta lapsen kehitykseen, missa selvisi, etta paljon ulkoilevat lapset pysyvat enemman tervei-

na, kuin vahemman ulkoilevat. (Nikkinen 2000, 13-16.)

Itse metsamorri on metsassa asustava kaikkien elainten ja lasten kanssa ystavystynyt hahmo.
Metsamorrin tarkoitus on opettaa lapsia suojelemaan luontoa. Siina metsamorri kayttaa erilai-
sia satuja ja leikkeja, jotta lapset sisaistavat asian helpommin. Metsamorri voi olla yksi aikui-

sista, joka on pukeutunut metsamorriksi tai kasinukke. (Nikkinen 2000,16.)

Metsamorrikoulu on tarkoitettu 5-6-vuotiaille lapsiryhmille, jossa ryhman koko voi olla noin
12-15 lasta. Lapsiryhman mukana on aina kaksi Suomen ladun kouluttamaa ohjaajaa. Ryhma
kokoontuu noin kerran kuukaudessa noin kahden tunnin ajan, mika sisaltaa leikkeja ja luon-
nonelamyksia, seka yhden ruokatauon. Perustana toiminnalle on lapsen oma kokeminen koko

keholla ja kaikilla aisteilla. Joinakin kertoina lapset saattavat nahda metsamorrin tai ainakin
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saada hanelta "viesteja”. Tavoitteena metsamorrikoulussa on saada lapsi viihtymaan ja leik-
kimaan luonnossa, suojelemaan sita, omaksua luonnontuntemusta ja kokea elamaa luonnossa
kaikki vuodenaikoina. Lapset oppivat vastuuntuntoa ja saavat itseluottamusta ulkoilun kautta.
Samalla he oppivat tarkeita ryhmatoimimisen taitoja, kunnioittamaan luontoa, ymmarta-
maan, etta ihminen on osana luonnon kiertokulkua, tunnistamaan kasveja ja elaimia, oman
kehon hallintaa, oman repun pakkaamista ja siita huolehtimista, seka viihtymaan luonnossa
joka saalla. Toimintakerroissa lapsilahtoisyys tulee esille yhteisen kyselemisen, pohtimisen,
arvioimisen ja tulkitsemisen kautta. (Nikkinen 2000, 27, 30, 35, 39.)

6.2 Case forest -pedagogiikka

Case forest -pedagogiikassa yhdistyvat varhaiskasvatuksen lapsilahtoisyyden ja osallisuuden
tavoitteet, seka ongelmanperustaisen, tutkivan ja yhteistoiminnallisen oppimisin piirteet lii-
tettyna luontokasvatukseen. Lapsilahtoisyys, tutkiva oppiminen ja ongelmaperusteisuus ovat
perustuskivena Case forest - pedagogiikalle. (Peltoluhta 2013, 38.) Pedagogiikan taustalla on
ajatus, etta oppiminen tapahtuu normaalin paivakotiympariston ulkopuolella. Talloin lapsi
avaa aistinsa virikkeille, on tarkkaavaisempi, valmiimpi kysymaan ja ihmettelemaan. (Parikka-
Nihti 2011, 50.) Paivakodin varhaiskasvattaja pitaa tarkeana Case Forest - pedagogiikan kan-
nustusta tutkimaan itse luontoa ja keksimaan mita haluavat siita tietaa ja tutkia luonnosta.
Han kokee, etta se kannustaa lapsia oma-aloitteisuuden ja kykya keksimaan ratkaisua ongel-

miin.

Oppiminen Cafe Forest pedagogiikassa tapahtuu yleensa pienryhmissa. Lapset rajaavat pien-
ryhmissa itselleen tutkimusongelman tai - tehtavan, jonka jalkeen he alkavat itse etsimaan
ongelmanratkaisua hyodyntavaa informaatiota. (Peltoluhta 2013, 39.) Ongelmana voi esimer-
kiksi olla: Miksi puut tiputtavat lehtensa? Kasvattajan tehtavana on tassa pedagogiikassa toi-
mia oppimisen ohjaajana, resurssien luojana, vierailujen sopijana jne. (Parikka-Nihti
(2011,52.) Lapsen osallisuus toteutuu lapsen oman havainnoinnin ja aistimisen kautta. Peda-
gogiikan tavoitteena on saada lapsi oppimaan elinikdainen ja syvallisen oppimisen periaate.
Asioita kasitellaan pohtivasta nakokulmassa, missa ei kerrota minkalainen esimerkiksi ympa-
risto on, vaan annetaan lapsen pohtia, minkalainen sen pitaisi olla ja miten haluaisimme sen
nayttaytyvan tulevaisuudessa. (Peltoluhta 2013, 38.) Tutkimuksien kesto voi vaihdella ryhman
mukaan. Lopuksi tulokset esitellaan toisille ryhmille ja keraannytaan yhteen pohtimaan tut-
kimuksen kautta heranneita kysymyksista. Kasvattajan nakokulmasta Case Forest pedagogiik-
ka on voimavara, silla se vapauttaa kasvattajan kuuntelemaan lasta, seka tarjoaa teoriataus-
taa ja menetelman opettaa. Kasvattajan tarkea tehtava on myos tehda pedagogista dokumen-
tointia. (Parikka-Nihti 2011, 54.)
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Case Forest - pedagogiikka perustuu vuoden 2009-2010 hankkeeseen Case Forest -pedagogics
towars sustainable development, jonka rahoitti Euroopan unioni. Hankkeessa kehiteltiin kes-
tavan kehityksen opetusta yli 12-vuotiaille koululaisille. Hanke toimi kahdeksassa eri maassa,
joita olivat Ruotsi, Suomi, Viro, Latvia, Liettua, TSekki, Slovakia ja Bulgaria. Pedagogiikkaa on
testattu kaikissa maissa ja hyvin tuloksin. (Peltoluhta 2013, 38-39.) Suomessa Case Forest -
pedagogiikkaa on kehittanyt professori Jorma Enkenberg yhdessa Metsayhdistyksen ja METKA-
tyoryhman kanssa. (Parikka-Nihti 2011, 52.)

6.3  Kestava kehitys

On tutkittu, etta luonnossa lilkkkuminen ja muut kokemukset ihmisen aiheuttamista asioista
luonnolle ovat merkittavia seikkoja ymparistovastuullisuuteen kasvamisessa. (Sipilainen ym.
2010, 14- 15). Ymparistovastuulliset eli ymparistoa saastavat toiminnot ja niiden opettami-
nen ovat myos konkreettista ymparistokasvatusta, jotka kuuluvat myos paivakodissa opetetta-
viin asioihin. Jokainen paivakoti voi opettaa lapsille veden ja energian kulutusta, seka jatteen
maaran kontrollointia, seka turhien hankintojen valttamista. Taman tutkimuksen kohteena
oleva vantaalainen paivakoti toimii yhteistyossa kierratyskeskuksen kanssa ja osa heidan le-
luistaan tulevat sita kautta. Lapsille on hyvin tarkeaa selittaa, mista kaikki kayttamamme ta-
varat on peraisin, jotta vastuullinen ja kestava elamantapa tuntuisi omalta. Kaikki materiaali
mita kaytamme otetaan luonnosta. Myos kaikki mita heitamme pois, eivat vain katoa. Lapsille
on hyva selvittaa, mista kaikki tavara ja ruoka on valmistettu ja mista ne tulevat meille kotiin
ja lautaselle. Jatteiden poisviennilla on suuri merkitys. On tarkeaa, etta lapsille kerrotaan,
mita esimerkiksi jatteille tapahtuu, kun ne viedaan jateastiaan ja kuinka jateautot vievat ne
kaatopaikalle tai kierratykseen. (Luomi ym. 2010, 28).

Taman tutkimuksen yhteistyopaivakodissa opetellaan kierrattamaan paperia, pahvia ja muo-
via laittamalla kyseiset jatteet niille kuuluviin jateastioihin. Taman jalkeen pienet jateastiat
tyhjennetaan isompiin astioihin ja siita eteenpain jalleen isompiin. Nain lapset alkavat tiedos-

tamaan ja oppimaan, kuinka jatteita tulee havittaa.

Voidaan ajatella, etta varhaiskasvatus, esiopetus ja alkuopetus ovat kaikki jo itsessaan kesta-
vaa kehitysta. Kun panostetaan kasvatukseen, saastetaan tulevaisuudessa. Siina ehkaistaan
syrjintaa ja tuetaan perheiden toimintaa. Varhaislapsuuden kokemukset luovat vankan perus-
tan myohemmalle oppimiselle ja uusien asioiden ja tapojen omaksumiselle. Kasvattajan on
tarkeaa antaa lapselle oikeus terveeseen elamaan, kasvuun ja koulutukseen. Kaytannossa kes-
tava kehitys paivahoidossa perustuu pieniin tekoihin, ajattelun ja taidon kasvamiseen, lapsen
kuulemiseen, oppimisympariston laajenemiseen ja mahdollisesti joskus myos erilaisten tapah-
tumien jarjestamiseen, missa teemana on kestava kehitys. Kestavassa kehityksessa kasvatta-
jan on hyva pitaa lapseen avoimuus ja aito vuoropuhelu niin lasten kuin aikuisten kesken. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 15.)
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Sipilainen ja Tukeva (2010) tuovat teoksessaan esille kestavan kehityksen nelja ulottuvuutta.
Ne ovat ekologinen, taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen kestavyys. Ekologinen kestavyys
tarkoittaa toimintaa, missa tarkeaa on huomioida luonnon sailyminen ja ekosysteemin toimi-
vuus. Haittojen ennalta ehkaiseminen ja niiden torjuminen syntypaikoillaan ovat ekologisen
kestavyyden periaatteita. Haittojen aiheuttajalta voidaan peria niista koituvat kustannukset.
(2010, 20-21.) Taloudellisella kestavyyden toiminnan tarkoitus on tasapainottaa kasvua, joka
ei pitkan aikavalin jalkeenkaan perustu velkaantumiseen ja luonnonvarojen tuhoamiseen.
Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta asiat ja palvelut voidaan tuottaa luontoa rasittamatta,
saastaen luonnonvaroja ja energiaa. Sosiaalisesti kestavassa kehityksessa suurin tavoite ja
haaste on koyhyyden haviaminen, sukupuolten ja yhteiskuntaluokkien tasa-arvon parantumi-
nen, terveydenhuolto, seka koulutuksen jarjestaminen. Nama kaikki vaikuttavat kestavan ke-
hityksen osa-alueisiin. Kulttuurinen kestava kehitys antaa mahdollisuuden vapaaseen henki-
seen toimintaan, eettiseen kasvuun seka kulttuuristen moninaisuuksien sailymiseen seuraavis-
sakin sukupolvissa. (2010, 21.) Nama nelja osa-aluetta ovat tarkeita kestavassa kehityksessa
ja sita se onkin naiden kaikkien valissa oleminen. Osittain ne myotailevat toisiaan, mutta toi-
sinaan ne ovat hyvinkin kaukana toisistaan ja niiden yhteensovittaminen voi olla todella haas-
tavaa. Suunniteltaessa kestavaa kehitysta onkin hyva muistaa ja katsoa kokonaisuutta ja nah-
da sisaltojen monipuolisuus. Kestava kehitys on sita vasta, kun kaikki osa-alueet ovat huomi-
oitu. (2010, 21-22.)

Taman tutkimuksen vantaalaisen paivakodin johtajan mukaan lapsien oppima kierratys ja
toimiminen luonnossa on alkanut nakya myos lasten kotona. Osa perheista on hankkinut ko-
tiinsa kompostin, jota he kayttavat paivittaisessa toiminnassaan ja jotkut innostuneet myos

joidenkin kasvien viljelemisesta.

7  Havainnointi ja videointi

Olen havainnoinut, etta tassa vantaalaisessa paivakodissa, missa suoritan tutkimukseni opin-
naytetyotani varten, varhaiskasvattaja on hyvin valpas koko ajan lasten kanssa tyoskennelta-
essa. Han puuttuu nopeasti lasten ristiriitatilanteisiin ja lasten luonteet seka heidan valiset

suhteensa ovat varhaiskasvattajalle hyvin selkeat.

Tassa tutkimuksessa kaytetaan havainnointia, mita arvioin videokuvan avulla. Koen tarkeaksi,
etta jo kuvaamishetkella tulen keskittymaan kaikkiin lapsiin tasapuolisesti, enka etsi mitaan

tiettyja asioita kuvaustilanteissa.
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7.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksessani kaytan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta, silla yritan ymmartaa tutki-
maani ilmiota. Kvalitatiivinen tutkimus tulee kaytantoon niissa tapauksissa, kun tutkimuskoh-
teesta ei tiedeta mitaan, tai hyvin vahan. Myos uusien teorioiden ja hypoteesien syntyyn laa-
dullinen tutkimus on hyva tutkimusmenetelma. Tutkimus on aina hypoteesiton, jos ennakko-
kasitysta aiheesta ei ole. Kvalitatiivinen tutkimus koostuu tutkimusongelmasta ja sen maarit-
telysta, jota seuraavat tutkimuskysymykset, joihin vastaus saadaan keratylla aineistolla. Kva-
litatiivisessa tutkimuksessa on lyhykaisyydessaan nelja vaihetta: Suunnittelu, tiedonkeruu,
analyysi ja tulkinta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteita on yleensa yksi tai
muutama. (Kananen 2010, 36-37.) Tassa tutkimuksessa kohteita on yksi pienryhma, joka sisal-

taa kymmenen lasta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus perustuu hyvaan dokumentointiin, missa kaikki rat-
kaisut ja valinnat on hyva perustella jokaisessa vaiheessa. Tulkinnan tekeminen on oma haas-
teensa, mutta kun tutkimusongelma on tarkka ja hyvin perusteltu, niin kovin monia tulkintoja
aineistosta ei voi tehda. Samasta aineistosta voidaan tehda kylla monia tulkintoja silloin kun
vaihdetaan tarkastelukulmaa ja tutkimusongelmaa, sen vuoksi tassa tyossa on hyvin tarkeaa,
etta jokaisessa videointi analyysissa keskityn vain ongelmiin. ( Kananen 2010, 69.) Laadullises-
sa tutkimuksessa ei pyrita yleistettavyyteen, vaan tassakin tapauksessa halutaan saada paiva-

kodille uutta tietoa.

7.2 Dokumentointi

Havainnot on hyva kirjata ylos, silla kirjattuina havainnot pysyvat muuttumattomina. Jos ele-
taan pelkalla muistinvaraisella tiedolla, on vaara, etta tieto muuttuu ajan kuluessa, silla
oleellisia asioita voi unohtua ja korvautua yleistyksilla tai tulkinnoilla. Kirjoittamisen ohella
havainnoinnin valineena voi kayttaa myos kuvaamista, joita voivat olla esimerkiksi videointi
tai digikuvaus tai aanitys. (Aaltonen, Lehtinen, Leppahen, Peltonen, Tarvo, Tuunainen, Vi-
hera-Toivonen 2008, 44.) Tassa tutkimuksessa dokumentointivalineena on videointi, jonka

varaan tutkimus perustuu.

Ensimmainen askel dokumentoinnille on, kun aletaan havainnoida ja taltioimaan toimintaa.
Sen tarkoituksena on koota muistoja tai nayttaa esimerkiksi vanhemmille, mita lapset paiva-
kodissa tekevat. Tassa tutkimuksessa vanhemmille naytetaan, mita lapset tekevat metsassa,
mika voi johtaa kasvattajia kayttamaan myos kotona samantyyppisia menetelmia. Raportoivan
taltioinnin avulla voidaan varhaiskasvatusta avata nakyvaksi esimerkiksi vanhemmille, var-
haiskasvatusyhteisolle ja mahdollisesti myos muille kuntaan kuuluville. Dokumentoinnin posi-

tiivisena seurauksena on lapsuuden ja varhaiskasvatuksen nakyvyyden lisaaminen, mika voi
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vaikuttaa myonteisesti lapsiin ja varhaiskasvatukseen koskevaan paatoksentekoon ja arvostuk-
seen. Raportoivalla taltioinnilla, tassa tapauksessa videoinnilla, on tarkoitus auttaa nakemaan
lapset persoonina, koota ja tallettaa yhteista historiaa ja samalla avata yhteison varhaiskas-
vatusta ulkopuolisille. (Rintakorpi 2009, 87.)

Pedagogisesta dokumentoinnissa, voidaan tutkia seka lapsen, etta kasvattajan oppimista ja
toimintaa. Reflektoimalla dokumentteja voidaan saada selville, mika on kullekin lapselle pa-
ras tapa tyoskennella, hankkia tietoa ja kehittaa omaa oppimista. Naiden tietojen perusteella
kasvattaja voi muokata omaa toimintaansa niin, etta se palvelee lasta kokonaisvaltaisen kas-
vun ja oppimisen tukena entisestaan. Talloin myos kasvattaja kehittyy ammatillisesti. Tarkoi-
tus dokumentoinnissa ei ole asettaa lasta tai kasvattajaa huono-hyva asteikolle, vaan tarkoi-
tus on loytaa yksilon kannalta merkityksellisia oppimisen ja hyvinvoinnin tekijoita. Lasten
vanhemmat saavat myos mahdollisuuden havainnoida ja arvioida lapsensa varhaiskasvatusta
tehdyn dokumentoinnin avulla. Parhaimmassa mahdollisessa tapauksessa vanhemman ja kas-
vattajan valinen yhteistyo tuo uusia nakokulmia ja taydentavat lapsen prosessien ymmarta-
mista niin kummankin osapuolen nakokulmasta. Kasvattajien yhteiselle pohdinnalla on myos
suuri merkitys. Sita kautta he voivat saada palautetta tyoskentelystaan, seka loytaa uusia na-

kokulmia ja lahestymistapoja omaan opettajuuteen. (Rintakorpi 2009, 88.)

7.3 Havainnointi varhaiskasvatuksessa

Perusta esiopetuksella on lapsen tukeminen kasvussa ja kehityksessa, seka tarjota mahdolli-
suuksia erilaisiin toimintoihin, kokemuksiin ja elamyksiin toisten lasten ja aikuisten kanssa
niin, etta lapsi oppii ja kehittyy omaehtoisesti. Tavoite on, etta lapsi saa itse vaikuttaa omilla
toiveillaan, osallistumisella ja valintojen tekemisella esiopetukseen. Puhuttaessa yksilollisesta
esiopetuksesta tarkoitetaan silla oppimista ja kehittymista ja ennaltaehkaistaan mahdollista
oppimisvaikeutta. Edellytyksena yksilolliselle esiopetukselle on lapsen tunteminen, jonka pe-
rusteella lapselle voi jarjestaa tarkoituksenmukaisen oppimisympariston ja sopivat lahtokoh-
dat toiminnalle ja leikille. Lapsen tunteminen toteutuu, kun lasta seurataan ja havainnoi-

daan ja niiden pohjalta tehdaan arviota. (Kupila 2004, 31.)

Havainnointi on tarkeaa varhaiskasvatuksessa ja tassa tapauksessa esiopetuksessa, jotta ym-
marretaan viela paremmin lasta ja hanen tarpeitaan erilaisissa arjen tilanteissa. Mita lahem-
maksi aikuinen paasee lapsen sisaista maailmaa, sita paremmin havainnointi onnistuu. Aikui-
nen havainnoi lasta kokonaisvaltaisesti, johon kuuluvat lapsen puhuminen, liikkuminen, tun-
teiden ilmaisu, katse ja vuorovaikutus ympariston kanssa. (Aaltonen ym. 2008, 42.) Naiden
lapsen kokonaisvaltaisten osien kautta tarkastellaan esikouluikaisen oppimisen kehittymista ja
edistymista ja niiden tuomia uusia vaatimuksia kasvatukselle ja opetukselle. Arvioinnilla on
yleensa aina tarkoitus. (Heikka, Hujala, Turja 2009, 59.) Arviointi auttaa lastentarhanopetta-

jaa suunnittelemaan lapsilahtoista toimintaa, mika on tassa tutkimuksessakin yksi varhaiskas-
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vatussuunnitelman tarkea osa. Arviointi helpottaa lastentarhaopettajaa suunnittelemaan jo-
kaisen lapsiryhman ja lapsen oppimista muokkaamaan siita sellaisen, etta se palvelee lapsen

oppimista ja kehitystarpeita. (Heikka ym. 2009, 66.)

Silloin kun aikuinen havainnoi, vaatii se hanelta aitoa lasnaoloa ja keskittymista, mita juuri
kyseisessa tilanteessa tapahtuu. Tarkeaa havainnoinnissa on se, etta aikuisella on kasitys siita
mita havainnoidaan. Pitaa nahda kaikki toimintaan vaikuttavat asiat, seka lapsen vahvuudet,
eteenpain kantavat voimavarat, seka valmiudet. Havainnoinnin tavoitteena on paivittaa omi-
en olemassa olevien oletusten paikkansa pitavyytta, loytaa uusia tuoreita oivalluksia, seka
pyrkia kuvailemaan nakemaansa havaintoa arkikielella. (Aaltonen ym. 2008, 42.) Tassa tapa-
uksessa tutkimuksen merkitys on antaa paivakodille jonkinlainen havainnoinnin tulos, jonka
seurauksena he voivat vahvistaa ja kehittaa toimintaansa. Havainnointeja kerataan, jonka
jalkeen ne analysoidaan ja niista tehdaan johtopaatokset. Paatelmista saadaan tietoa lapsen
tilanteesta ja yksilollisesta kehityksesta ja tassa tutkimuksessa siita, millainen vaikutus met-
salla on vuorovaikutukseen. Kun tieto on koottu, on aikuisen helpompi luoda lapselle hanen
kehitystaan ja tarpeita tukeva oppimisymparisto. Havainnoinnista saatu tieto, voi auttaa ai-
kuista jarjestamaan lapselle sopivaa toimintaa. Merkinnot tulevat aina olla asiallisia ja lapsen
vanhemmalla on oikeus nahda lapsesta tehdyt muistiinpanot ja merkinnot. (Aaltonen ym.
2008, 45.)

Tutkimuksessa kaytan tarkkailevaa havainnointia, mika tarkoittaa sita, etta en tule osallistu-
maan tutkimuskohteen toimintaan. Sen sijaan asetun tutkimuskohteeseen nahden ulkopuoli-
seksi tarkkailijaksi. (Vilkka 2006, 43.)

Havainnointiin liittyy seka etuja, etta haittoja, mita olen myos miettinyt ja ennakoinut val-
miiksi. Tarkea etu on, etta tulen saamaan valitonta ja suoraa tietoa yksikon ja ryhman toi-
minnasta, mita tutkin. Koska toimin itse havainnoijana, tulen saamaan luotettavaa materiaa-
lia tutkittavien luonnollisessa ymparistossa. Videon avulla havainnointi on erinomainen mene-
telma esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkimiseen, koska tilanteet muuttuvat koko ajan ja ovat
vaikeasti ennakoivia. Haittana havainnointiin saattaa olla se, etta tutkijana saatan hairita
tilannetta tai sen kulkua. Taman vuoksi olenkin pyrkinyt olemaan lasna jo aikaisemmin kame-
rani kanssa lasten mukana retkilla, jotta en olisi se, johon heidan taytyy kohdistaa huomion-
sa. Toinen vaara tekija on, etta tutkijana saatan sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan ryh-
maan. Tata en viela ainakaan koe haasteeksi, koska tulen olemaan ryhman kanssa vain noin
kerran viikossa heita kuvaamassa, joten en pysty kiintymaan liikaa. (Kajaanin ammattikorkea-

koulu.)
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7.4 Videointi

Nykymaailman kehittyneisyys, toimintatutkimukset, ja halu oman tyon kehittymiseen ovat
tuoneet videoinnin ja videot lahes jokapaivaiseen kayttoon. Videoinnin kautta voidaan tar-
kemmin nahda ja tutkia, mita todellisuudessa tapahtuu. Nykyaikaiset videokamerat ovat tar-
peeksi pienia, jotta niita on helppo kuljettaa, jolloin tutkija, tyonkehittaja tai tutkimukseen
osallistuva ryhma voi itsekin ottaa sen kayttoonsa. (Vienola 2005, 71.) My0s tassa tutkimuk-
sessa en pida hankalana ottaa videokameraa mukaani tai koe sen hairiinnyttavan lasten tou-
huja metsassa, silla se on nykytekniikan myota muotoutunut niin pieneksi, etta lapset eivat
koe sita niin isoksi jutuksi. Tutkimukseni kannalta on erittain hyva, etta ryhmassa on kuvattu
aikaisemminkin, mika helpottaa minua totuttamaan lapsia entisestaan kuvaamiseen. Kuvattu
videomateriaali on tuonut laadulliseen tutkimukseen mahdollisuuden varmentaa tehtyja tut-
kimustuloksia. Edellytyksena on kuitenkin se, etta videon kayttaja on tietoinen siita, mita ja

miten pitaa kuvata. (Vienola 2005, 71.)

Heikan, Hujalan ja Turjan (2009) mukaan videointi on hyva apu vuorovaikutuksen havainnoin-
tiin. Sen avulla on helppo paasta analysoimaan vuorovaikutusta ryhmassa. He painottavat kui-
tenkin, etta analysointi on aikaa vievaa, joten on tarkkaan harkittava millaisia resursseja tut-
kijalla on kaytossaan. (Heikka ym. 2009, 78-79.) Kameraa kaytetaan useasti siksi, koska se
koetaan hyvaksi ja varmaksi tyovalineeksi, koska sen sisaltoa ei voi muuttaa. Videon avulla
voidaan aina myohemmin tarkistaa, mita todella tapahtui ja mika oli tapahtumaketjun kulku.
Kuitenkin videon luotettavuuteen vaikuttaa, miten kuvaus on jarjestetty, miten kuvauskoh-
teet on valittu, mika on kuvan laatu ja miten kuvatut osallistujat ovat reagoineet tilantee-
seen. (Vienola 2005, 74.) Joissakin tapauksissa lapsi voi kokea tallentamisen hairitsevan, jol-
loin on hyva ottaa huomioon tutustuminen tallennusvalineisiin etukateen (Heikka ym. 2009,
78-79).

Videohavainnoinnin luotettavuus pysyy hyvin samana, silla kuvattu materiaali voidaan katsoa
uudestaan ja uudestaan, ilman etta arvioiva materiaali muuttuisi. Talla tavalla myos toisetkin
tutkijat voivat tarkastella tutkimusta niin sanotusti ”livena”. Videoinnin arvioinnit ovat aikaa
vievaa ja tyolasta. Yleensa tutkijalla on toinen arvioitsija analysoimassa videoita, mutta siina
tapauksessa, jos tallaista arvioitsijaa ei ole mahdollista saada, niin silloin tutkijan on hyva
omalla uusinta analyysillaan varmistaa tutkimuksen luotettavuutta. Yksin arvioidessa on tut-
kittavaan materiaaliin hyva pitaa noin kahden viikon tauko, jotta edellisen arvioinnin vaikutus

olisi vahaisempi ja tulos luotettavampi. (Vienola 2005, 78-79.)

Tutkimus ja sen pohjalta tehdyt analyysit eivat ole ainoa syy videokuvaamiselle. Olen sopinut
yhteistyopaivakodin kanssa, etta teen heille esittelyvideon kuvatusta materiaalista, missa na-

kyy paivakodin arkea luonnossa. Tahan videoon olen saanut luvat vanhemmilta, etta paivakoti



29

voi kayttaa sita hyvaksi paivakodin omissa esittelytilaisuuksissa, mika auttaa paivakotia hah-
mottamaan esimerkiksi uusille paivakodin lapsille ja aikuisille, mita ymparistokasvatus ja
luonnossa toimiminen voi esimerkiksi nakya heidan paivakodissaan. Esittelyvideossa on tarkoi-
tus, etta video antaisi positiivisen kuvan siita, mita lapset metsaretkilla keksivat ja kuinka he
toimivat yhdessa. Videossa nakyisi lasten kayttama luonnonmateriaali, seka sen tuoma mieli-
kuvitus. Videon on tarkoitus kestaa noin kymmenen minuuttia, jotta se pysyisi mielekkaana.
Haluan kuitenkin, etta videossa nakyy monipuolisesti metsassa tapahtuvia asioita ja tutkimaa-

ni asiaa, eli lasten valista vuorovaikutusta.

Videokuvaa ottaessani kuvaussuunnitelmani oli tallentaa mahdollisimman paljon juuri aihee-
seeni liittyvaa materiaalia, eli vuorovaikutusta. Koen, etta parhaiten naen vuorovaikutusta
niissa paikoissa, missa lapsia on enemman kuin yksi, jotta vuorovaikutus on mahdollinen. En
kuitenkaan poissulje sita, etta kuvaisin ainoastaan yhta lasta. Koen, etta tilanne isommassa
ryhmassa on helpompi lapsille ja videointi unohtuu helpommin, kun lapsilla on monta vuoro-
vaikutuskontaktia vierella. Metsassa lapsilla on taipumusta olla monessa eri paikassa ja vaih-
taa paikkaa aina mielensa mukaan. Kuvaan yhdessa paikassa niin kauan, kun koen, etta mate-
riaalia tulee ja jos lapset ovat esimerkiksi vain hiljaa tai jannittavat kameraa, vaihdan paik-
kaa. Tassa ryhmassa olen jo tutustumiskerroilla havainnut, etta he eivat onneksi valita kame-

rasta, kun ovat omissa tekemisissaan kiinni.

8  Esittelyvideo

Aineiston kuvaamisen tarkoituksena tutkimuksen tekemisen lisaksi oli kayttaa sita esittele-
maan esikouluikaisten toimintaa metsassa. Kuvatessani materiaalia minulle jai mieleeni esi-
merkiksi lasten innokkuus, seka rohkeus, joihin kiinnitin jo kuvatessani huomiota. Pohdin sa-
malla, voisiko niita mahdollisesti kayttaa esittelyvideota tehdessani. Vaihdoimme lastentar-
haopettajan kanssa kokemuksia aina metsaretkilta lahdettya, mita naimme juuri silla kerral-
la. Tama osoittautui mielestani erittain hyvaksi tavaksi, koska minulle itselleni jai viela varma
kuva siita, etta juuri esimerkiksi rohkeuden nakymista he haluavat painottaa ja korostaa met-

sassa ollessaan.

Ennen kuin aloin tyostamaan varsinaista esittelyvideota, olin yhteydessa paivakodin johta-
jaan, koska han tulisi mahdollisesti kayttamaan videota myohemmin paivakotia ja sen toimin-
taa esiteltaessa. Johtaja oli kanssani samaa mielta siita, etta olisi hienoa nahda luonnonmate-
riaalit ja niiden herattama mielikuvitus lasten leikeissa. Han toivoi myos, etta videopatkissa
olisi mahdollista saada nakyviin lasten valinen vuorovaikutus ja minakuvan vahvistaminen op-
pimisvaikeuksien nakokulmasta. Paivakodin johtaja esitti myos etta paivakodissa kouluval-

miuksien vahventamiseen kaytettavat Case Forest ja Metsamorri nakyisivat videolla.
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Aloitin esittelyvideon suunnittelun katsomalla kaiken kuvatun videomateriaalin (kuusi tuntia)
lapi. Videoiden lapikaynti helpotti litterointia, mika auttoi taas tutkimuskysymyksiin vastaa-
misien kanssa. Videoiden analysoinnin jalkeen minulla oli selvat suunnitelmat, mitka ovat
teemat, mita haluan videolla nakyvan. Paadyin mielikuvitusleikkeihin, yhteisiin oma-
aloitteisiin lauluhetkiin, seikkailuihin, tutkimiseen, metsanimiin seka lasten omiin saantoihin.
Halusin, etta vaikka esittelyvideon katsoja ei ollut metsaretkilla mukana, niin se mita videolla
tapahtuu olisi selkeaa katsojalla, jonka vuoksi selvensin videolle viela kirjoituksilla, mita toi-

minnassa tapahtuu.

Editointi oli pitka prosessi. Vaikka esittelyvideosta tuli alle kymmenen minuutin pituinen niin
kaikkiin tehosteisiin ja muokkauksien tekemiseen meni aikaa noin kaksikymmenta tuntia.
Koin, etta videolla nakyivat suurin osa paivakodinjohtajan kanssa sovituista asioista. Ainoa

asia joka jai videolta pois oli minakuvan vahvistaminen oppimisvaikeuksien nakokulmasta.

Esittelyvideo valmistui ajallaan. Ainoastaan tekniikka tuli minua vastaan, eika tietokoneeni
suostunut polttamaan kyseista ”elokuvaa” DVD:lle, jolloin soitin ja pahoittelin tilannetta pai-
vakodille ja lupasin selvittaa asiaa ja tuoda DVD:n seuraavana paivana paivakodille. Samana
iltana, kun palautin DVD:n, lastentarhaopettaja soitti minulle ja kehui esittelyvideon maasta
taivaisiin ja kertoi, etta on katsonut sen jo kolme kertaa. Tiesin onnistuneeni, vaikka turhau-

tumisen hetkia nayttaytyikin matkan varrella.

Esittelyvideo naytettiin esikoululaisten paivakotijuhlassa vanhemmille, seka viela erikseen
lapsille. Pohdin tallaisen videon merkityksen olevan suuri lasten vanhemmille, jotta he konk-
reettisesti nakevat, mita heidan lapsensa paivakodissa tekevat. Mielestani on hyvin tarkeaa,
etta vanhempi nakee lapsen ilon ja sen miten pienilla asioilla ja uudella paikalla voi mieliku-
vituksen voimin oppia ja kokea uusia asioita. Uskon, etta vanhemmat voivat videon nahtyaan
ottaa vinkkeja myos omaan arkeensa. Koen, etta lapsille tama esittelyvideo oli iso asia, etta
he nakivat itsensa ”telkkarista”. Katsellessani videota heidan kanssaan, nain heidan katsovan
toisiaan ja kikattavan keskenaan. Uskon videon vahvistavan heidan minakuvaa ja itsevarmuut-

ta.

9 Aineisto

Tutkittava ryhma on vantaalainen esikouluryhma, joka koostuu kymmenesta lapsesta, joista
kaksi on poikia ja loput kahdeksan tyttoja. Lastentarhaopettaja on tyoskennellyt tutkittavan
pienryhman kanssa koko esikouluvuoden. Ryhma on toiminut yhdessa jo puolitoista vuotta

lukuun ottamatta yhta tyttoa ja yhta poikaa, jotka tulivat ryhmaan esikouluvuoden alkaessa.
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Kavin tutustumassa ryhmaan muutamia kertoja ennen varsinaisia kuvauskertoja. Sain heti en-
simmaisena paivana kertoa, kuka olen ja miksi olen taalla. Selitin lapsille, etta tulen olemaan
yksi opiskelijoista, jolta saa tulla kyselemaan asioita ja juttelemaan, mutta kaikissa epaselvis-
sa tilanteissa vastuuaikuisena toimii edelleen lastentarhanopettaja. Kerroin, etta tulen ku-
vaamaan heita aina metsaretkilla ja olemaan niilla mukana. Kerroin heille, etta tulen tutki-
maan heidan leikkejaan ja ryhman keskinaista vuorovaikutusta. Korostin, etta lasten ei tulisi

kiinnittaa leikkiessaan huomiota minuun, eika kameraan.

Ensimmaisella kerralla metsassa minulla oli kamera mukana, mutta kuvauslupien viela puut-
tuessa en kuvannut lapsia. Lahestyin lapsia ja heidan leikkejaan, mutta he eivat tuntuneet
valittavan ollenkaan siita, etta olen heidan seurassaan. Viisi minuuttia heita seurattuani, eras
lapsi tokaisi minulle: ”md en ollenkaan oo huomannut, et sd oot siind”. Tama oli hyva asia,
silla koen, etta silloin lasten leikki ei tule keskeytymaan millaan tavalla, kun kuvaan heita ja

tutkimus pysyy hyvin totuudenmukaisena ja luotettavana.

Yhteistyopaivakoti oli kertonut etukateen vanhemmille kuukausitiedotteessa muutamalla lau-
seella, etta alan tekemaan videon avulla tutkimusta. Asia otettiin puheeksi myods vanhempain-

toimikunnan palaverissa.

Ennen varsinaisia kuvauksia vanhemmille jaettiin lupakysely, mika koski heidan lastaan. Lupa-
kyselyssa tuli ilmi, mihin tarkoitukseen tutkimusta tehdaan ja mina ajankohtana se suorite-
taan. Lupalapussa oli eritelty myos hyvin selkeasti, mihin vanhempi antaa lapsensa luvan osal-

listua seka mihin materiaalia tullaan kayttamaan. Lupakysely liitteessa 1.

Opinnaytetyossani aineisto koostuu kuvatuista videoleikkeista, mitka tapahtuvat paivakodin
lahimetsassa. Metsaretkilla ei ollut paaosin minkaanlaista suunniteltua toimintaa, vaan lapset
saivat paattaa itse, mita he siella tekivat. Kuvatessani lapsia, minulla oli tietyt kriteerit, mi-
ta noudatin. Jokaisella lapsella taytyi olla huoltajan lupa kuvaamiseen ja lupa mukana olemi-
seen opinnaytetyossa. En pakottanut lapsia olemaan kameran edessa ja pyrin kuvaamaan
mahdollisimman tasapuolisesti kaikkia. Kuvasin materiaalia kuudelta kerralta yhteensa noin

kuuden tunnin verran.

Analyysia aloitin tekemaan siten, etta katsoin kuvaamani materiaalin lapi muutamassa paivas-
sa, jotta keskittyminen olisi varmasti koko ajan lasna. Videota katseltaessa kirjoitin muistiin-
panoja litteroinnin tavoin, mita huomioita video minussa heratti miettiessani samalla tutki-

muskysymyksen teemoja. Listasin ja litteroin asioita paperille, jonka jalkeen luokittelin asioi-

ta teemoiksi.
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Litteroinnin jalkeen tarkastelin asioita teemojen kautta, mita oli havaittavissa erityisen pal-
jon kuvatussa materiaalissa. Teemoiksi valitsin lasten mielikuvituksen luonnon materiaaleilla,
lasten valisen vuorovaikutuksen, konflikti tilanteiden ratkaiseminen seka lasten rohkeuden ja
innostuksen nakyminen metsassa. Opinnaytetyoni perustuu kuvattuun materiaaliin, joka lop-
pujen lopuksi antoi suunnan tyolleni ja sen rakenteelle. Olen hakenut teoriaa myos sen poh-
jalta, etta se tukisi materiaalia, mika nakyy myos kuvatuissa videopatkissa. Teemojen valit-
semisen jalkeen kiinnitin kahdella viimeisella katselukerralla huomiota juuri listaamiin tee-

moihini ja litteroin niista viela hyvin tarkat kuvaukset.

10 Aineiston analyysi

Seuraavissa naytteissa on tarkoitus saada selvyytta siita, mita videoleikkeissa tapahtuu, vaik-
ka ne eivat olekaan liitettyna kokonaisina videoleikkeina tahan tyohon. Esimerkkeja olen yrit-
tanyt loytaa monta juuri sen takia, etta tulosten luotettavuus analysointivaiheessa olisi naky-

vampi. Lastentarhanopettajien ja lasten nimet on muutettu yksityisyyden sailyttamiseksi.

10.1 Lasten mielikuvituksen nakyminen luonnon materiaaleilla

Esimerkeissa jotka on tahan litteroitu, on tarkoitus nakya lasten monipuolinen tapa kayttaa

metsasta loytamiaan erinakoisia leikkivalineita.

Seuraavat naytteet on jaoteltu kolmeen ryhmaan, jotka nakyivat selvasti lasten leikeissa. Nel-
jassa ensimmaisessa naytteessa nakyi lasten leikeissa luonnonmateriaalien mielikuvitukselli-
nen kaytto: kuinka he keksivat niiden eri muotojen ja ominaisuuksien avulla yhdistaa niita

oikeisiin esineisiin tai asioihin.

Lapset seisoskelivat ja hyppivit yhden kaatuneen puunrungon pddlld, joka oli

vield osittain kiinni maassa ja sen vuoksi myos heilui ylos ja alas. Lastentarhan-
opettaja kysyi, mikd paikka tdmd on ja yksi tytdistd alkoi huutamaan innoissaan
”pomppulinna, pomppulinna”. Meni hetki niin myés muut mukana olevat leikki-

jdt yhtyivdat tahdn kuoroon.

Yksi lapsista ilmoitti majaleikkiensd lomasta “meil on tabletti, kato Saana!”.
Esikoululainen tytté ndytti lastentarhanopettajalle littedd kived, mikd muistutti
hdntd tabletista. Lastentarhanopettaja otti innoissaan “tabletin” vastaan ja ke-

hui kuinka se todella nayttad siltd.
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Yksi pojista meni ison kiven taakse ja ilmoitti ”tdmd on minun kauppani”. "Tddl-
la kaikki maksaa”. Poika jdi odottelemaan asiakkaita, mutta silla kerralla ku-

kaan ei tullut.

Lapset leikkivét valmiiksi rakennetussa majassa ja siind yksi tytdistd sanoi toisel-
le pojalle ”Ota tdda” ja antoi pojalle pitkdn kepin. Poika otti kepin ja samassa
hdn sanoi ”tdd on hyvd keihds.” Tdlla voidaan ldhted metsdstdmadn hirvid” ja

ldhti metsdstdmddn.

Toiseksi nakyvin osa, mita lapset keksivat luonnon materiaaleilla, oli niiden kautta keksityt

roolileikit. Leikeissa kaytettiin hyodyksi luonnonkappaleita, jotka muistuttivat esimerkiksi

kaupattavaa tavaraa ja olivat osa roolileikkia. Toisessa naytteessa nakyy hyvin lasten mieliku-

vituksen jatkumo. Naytteessa lapset eivat olleet suunnitelleet etukateen mitaan rooleja vaan

jokainen osallistuja tuli spontaanisti leikkiin mukaan ja toi mukanaan oman roolin.

Kauppaleikki jatkui myods toisella kerralla, jolloin myynnissd oli timantteja. Ti-
mantit olivat erikokoisia kivid ja yksi tytoistd piti myyntipuhettaan kuuluvalla

ddnelld. "Timantteja myynnissd, kahdella eurolla, timantteja myynnissd”.

Koko ryhmdlld oli kdynnissd yhteinen leikki, mikd kesti hyvin pitkddn. Leikin
edetessd kaksi kuviteltua hahmoa pddtti mennd naimisiin. Tdssd leikissd luon-
nosta oli kerdtty rekvisiittaa. Valkovuokoista ja mustikanvarvuista oli tehty mor-
siuskimppu. Vanhat tippuneet lehdet lensivit seremonian lopuksi, kuin ruusun
terdlehdet ja sormuksena oli luonnonmateriaalista tehdyt sormukset. Namd
kaikki oli lasten itse tuottamia. Hddvalssin aikana yksi lapsi soitti leikisti viulua

kepilld ja toiset hoilasivat.

Hetked mybhemmin kauppaleikit jatkuivat. Lapset ilmoittivat vuorotellen mitd
heilld on myynnissd. "Kddrme myynnissa” Huusi yksi tytto ja piti keppid kddes-
sddn. "Koruja myynnissd” huusi toinen tytto. ”Jattitikkari myynnissd” nauraa
rékdtti kolmas tytto, jolla oli pidempi keppi kddessddn, kuin hdn itse. Neljds

tytto huusi ”Puukko myynnissd, puukko myynnissa”.

Viimeiseksi nakyvin osa oli lasten saantoleikit. Naytteen tapauksessa kyse oli laululeikista,

jonka lapset olivat oppineet paivakodissa. Lapset oli opetettu laulamaan laulua ja kayttamaan

luonnonmateriaaleja ikaan kuin soittimina. Soittimien oli tarkoitus laajentaa lasten mielikuvi-
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Kaikki lapset olivat kokoontuneet yhteen paikkaan ja aloittivat oma-aloitteisesti
laulamaan Ihme ja kumma- laulua, jota he olivat lastentarhanopettajan mukaan
harjoitelleet pdivdkodilla. Ldahes jokaisella lapsella oli kddessddn jokin luonnon-
kappale, useimmalla kepit, joilla he hakkasivat rytmid lauluun, aivan niin kuin

soittimilla.

10.2 Ristiriitatilanteiden ratkaiseminen

Lasten leikkiessa keskenaan erimielisyyksilta ei valtytty. Erimielisyydet tulevat ilmi jokaisella

kuvauskerralla. Ongelmien ratkomiseen antoi tukea lastentarhanopettaja, jos lapset eivat

keskenaan kyenneet sopimaan ristiriitojaan.

Ristiriitatilanteet selvitettiin enimmakseen lastentarhanopettajan avustuksella. Han auttoi

lapsia selvittamaan ja keksimaan ratkaisuja vaikeisiin tilanteisiin. Ensimmaisesta naytteesta

voi huomata, etta lastentarhanopettaja antoi lapsille ensiksi tilaa selvittaa tilanteet yksin,

mutta kun tilanne ei ratkennut han puuttui siihen. Toisessa naytteessa lapset ottivat lasten-

tarhaopettajan itse mukaan selvittamaan tilannetta. Lapset selvasti ymmarsivat, etta tilanne

ei tule muuten ratkeamaan, kuin ottamalla aikuisen mukaan ratkaisijaksi.

Kaksi poikaa kiipeili yhdessd kuusessa ja hetked myéhemmin samaan puuhun al-

koi kiivetd myds tyttd. Tilannetta seuratessa lapsia alkoi olemaan jo liian monta
puussa ja pojat alkoivat hermostua tytélle sanomalla hdnelle jo hieman kiukkui-
sesti: “"Mene alas! Ald! Me ei pddistd tddltd!”. Hetked myéhemmin lastentarhan-

opettaja puuttui tilanteeseen, ndhdessddn tilanteen koko ajan. Hédn kehotti tyt-
téd menemddn toiseen puuhun, missd oli vain yksi lapsi siind vaiheessa kii-

pedmdssd ja tytto totteli kdskyd mukisematta ja oli tyytyvdinen tilanteeseen.

”Saana, Sinna vdittdd et tdd kddrme oli siind ja sit se sano et se kddrme jdd au-
ton alle jos ei saa sitd ja sit Veera loys sen maasta ku se oli vapaa.” Lastentarha
opettaja oli kuuntelemassa tilannetta. Sinna sanoo "se oli mun kéddrme” Johon
lastentarhanopettaja sanoo, ettd sitten se pitédd antaa Sinnalle. Veera ei kuiten-
kaan antanu kddrmettd vaan katsoi maata ja pudisti pddtéddn. Lastentarhanopet-
taja toisti monesti, ettd kddrmeen voisi luovuttaa takaisin Sinnalle, jos se kerta
oli hdnen. Veera katsoi vain maahan ja oli hiljaa. Lastentarhanopettaja sanoi
Veeralle ettd hdn olisi reilu jos antaisi sen Sinnalle. Veera pudisti edelleen pdd-
tddn, jonka jdlkeen Sinna sanoi Veeralle ystavillisesti, ”Voin etsid uuden kddr-
meen”, johon Veera edelleen pudisti pddtddn ja katsoi maahan. Tdmdn jdlkeen
lastentarhanopettaja kysyi vield Veeralta "oliko kddrme maassa? Mind ymmdrrén

Veeraakin, ettd jos otit sen kun ei ne ei oo mitdédn nimikoituja ja jos ne on va-
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paita ni ne voi ottaa.” Hdn katsoi Sinnaa ja sanoi, ”Ei Veera varmaan tiennyt et-
td se oli sun leikissd. Oliko se Veera niin vai miten se oli?” Veera puhui ensim-
mdisen kerran ”Se oli siind maassa”. Yksi ulkopuolisista lapsista osallistui kes-
kusteluun sovittelulla ja ehdotti "miksi se ei olisi yhteinen?” Johon lastentar-
hanopettaja vield kannusti, ettd: ”Sehdn olis hyvd jos te voisitte yhdessad silld
leikkid”. Muut alkoivat puhua ruuasta ja hetken ajan kuluttua Sinna tokaisi ”oi-
keesti md haluun ton kepin, tddlld ei oo mitddn ihan ihan samanlaista”. Johon
lastentarhanopettaja sanoi ettd "totta ei tddlld ole mitddn tuollaista kddrmeen
ndkoistd.” Lastentarhanopettaja kysyi Veeralta ”onko sinulla mitddn keksint6o,
mitd voisi tehdd tdlle jutulle” Veera pudisti edelleen pddtddn ja katsoi maahan.
Lastentarhanpettaja ehdotti menemistd ostoksille muiden lasten kauppaleikkei-
hin ja antoi Sinnalle leikkirahaa 300e ja he ldhtivit yhdessd "ostoksille”. Sinna
naytti silti vield hiukan pettyneeltd. Veera ldhti samasta paikasta myés pois toi-

sen tyton kanssa leikkimddn muita leikkejd ja tilanne oli siind.

Tilanne alkoi siitd, kun lastentarhanopettaja kertoi mihin metsdpaikkaan he oli-
vat menossa. Yksi tytoistd ei halunnut mennd sinne ja ehdotti toista paikkaa va-
littaen "ei sinne”. Lastentarhanopettaja pddtti tehdd ddnestyksen haluavatko

muut mennd samaan paikkaan kuin kyseinen tyttd. Kukaan muu ei ddnestdnyt si-

td paikkaa, joten tilanne ratkesi siihen ja tytto tyytyi toiseen metsdpaikkaan.

Lapset osaavat myos itse ratkaista tilanteita, joihin ei ole valmista ratkaisua. Ensimmaisessa

naytteessa toinen lapsista aistii toisen lapsen ahdistuksen aanensavyssa ja tarjoaa talle rat-

kaisun tilanteeseen. Toisessa naytteessa yhden lapsen tahto antaa myodden ristiriitatilanteel-

le, kun toinen lapsi pystyy suostuttelemaan hanet omaan mielipiteeseensa. Kuitenkin tilanne

jatkui niin, etta myos vastahakoinen lapsi alkoi leikkia ilman, etta asiassa olisi enaa mitaan

ongelmaa.

Yksi tytoistd tuli seuraamaan puuhun kiipedmisid ja ddneen valitteli jo, ettd hdn
ei mahdu mihinkdédn. Kukaan ei vastannut mitddn ja hdn vetdytyi hiukan taaem-
maksi. Hetked myohemmin hdn tuli jdlleen kiipeilypuiden viereen ja toisti jo
loukkaantuneella ddneelld: ”Md en pddse mihinkddn puuhuun kiipeen!” Jolloin
yksi puussa olevista tytoistd huusi: "Kylld tdhdn voi tulla!”. Tyttd meni kiiped-

mddn puuhun ja oli innoissaan kiipeilyleikistad.

Lapset olivat l6ytdneet valmiiksi rakennetun majan luonnon aineksista ja leikki-
vdt siind. Toinen pojista ehdotti kahdelle tytélle Silla vaihtoehdolla te voitte
olla meijdn majassa jos te ootte meijdn lapsia”. Toinen tytoistd sanoi topakasti

”ei, ei ei, te ette voi mddrdd” Toinen tytoistd taas sanoi ettd ”joo, joo md ha-
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luun Tiina. Me halutaan olla niiden lapsia” . Toinenkin tytoéistd alistui vastaha-
koisen kuuloisesti ehdotukseen ”okei” ja sen jdlkeen he alkoivat keksimddn roo-

linimid lapsille, jota he esittividt.

Viimeisessa naytteessa tulee ilmi, kuinka lastentarhanopettaja puuttuu ristiriitatilanteeseen
ja ottaa lapset mukaan ratkaisuntekoon. Tilanne paattyi siihen, kun leikista poistunut tytto

sai palata mukaan leikkiin.

Kolmella tytélld oli jonkinndkéinen perheleikki menossa ja yksi tytto olisi ollut
halukas tulemaan mukaan. Kuitenkin yksi tytdistd, joka oli perheleikissd jo mu-
kana, ei selvdsti halunnut ketddn muita leikkiin endd mukaan ja tokaisikin, ettd
”Kolmistaan tdssd piti olla, tdssd ei oo muita vaihtoehtoja” Tytto joka oli pyrki-
nyt leikkiin suuttui ja ldhti kdvelemddn tytdistd pois ja sanoi "md leikin yksin”.
Lastentarhan opettaja puuttui ndkemddnsd tilanteeseen ja kysyi "minkd takia
siind vois olla vaan kolme?” Tiina vastasi "Me haluttais leikkii sillai, ettei olis
muita tdssd perheessd. ” Tdmdn jdlkeen lastentarhanopettaja kysyi ehdotuksen
omaisesti "Mut eiké muut vois leikkid vaikka niin, ettd ne on vieraita tai naapu-
reita tai mitd vaan. Tiina kysyi heti ”"Mis ne asuu sitten?” johon lastentarhan-
opettaja vastasi ”Ne voi keksii ite sitten, sitten te voitte olla kaikki samassa lei-
kissa”. Leikki alkoi sujumaan ja pois ldhtenyt tytté palasi ja osallistui myos leik-

kiin hetked myéhemmin.

10.3 Lasten rohkeuden ja innostuksen nakyminen metsassa

Luontopaivakoti tarjoaa lapsille mahdollisuuden paasta metsaan monta kertaa viikossa. Se,
kuinka innoissaan lapset ovat joka kerta luontoon paastyaan, nakyy naytteissa erittain hyvin.
Innokkuus uusista asioista ja niiden oivaltamisesta luovat positiivista ilmapiiria kyseiselle

pienryhmalle.

Lapset olivat olleet samalla leikkipaikalla jo useampia kertoja, mutta eivit ol-
leet huomanneet aikaisemmin kuusta missd he pystyivdit kiipedmddn. Kaksi poi-
kaa alkoi leikkid apinoita ja olivatkin jo kiipedmdssd kuusessa. Arkuus ei ndkynyt
pojissa millddn tavalla vaan he kiipesivdt vain korkeammalle. Innoissaan toinen
pojista huusi pomppien yhdelld oksista lastentarhanopettajalle: ”Saaanaaa, kat-
soppa kuinka korkeella me ollaan!”, jolloin lastentarhanopettaja vastasi, ettd
”nyt ei korkeammalla ollenkaan, muuten mua alkaa pelottaa”. Lastentarhan-
opettaja lisdsi vield innoissaan, ettd "Te ette oo tdtd kiipeilypuuta aikaisemmin

huomannukkaa”.
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Kuusen vieressd oli toinen kuusi mihin kaksi muuta tyttod alkoi kiivetd. Toinen
tytoistd huusi innoissaan ja ylpednd myos lastentarhanopettajalle, ettd: “katso
kuinka korkealla me ollaan”, jolloin lastentarhanopettaja kehotti taas lopetta-
maan kiipeilyn ylemmdksi. Toinen tytoistd kertoi, ettd uskaltaisi vield mennd
korkeammalle, mutta lastentarhanopettaja kertoi oksien ohenevan. Lastentar-
hanopettaja oli hyvin innoissaan lasten puolesta, ettd kuinka taitavia he olivat
kiipedmddn ja harmitteli, kun ei ollut ottanut pdividkodin kameraa mukaan, jot-

ta olisi voinut kuvata lapsia puussa.

Naytteissa nakyy selvasti lasten innokkuus ja rohkeus, oli kyseessa tytto tai poi-
ka. Lapsista huokuu myos ylpeys siita, kuinka korkealla he ovat. He olivat kuiten-
kin puissa ensimmaista kertaa ja olivat mieltaneet olevansa onnistuneita, kun
paasevat korkealle. Heilla oli myos tarve kertoa saavutuksestaan lastentarhan-

opettajalle ja mahdollisesti myos hanen huomiolla he tiesivat olevansa turvassa.

Muutamat tytodistd oli loytdneet kiven jonka vieressd oli paljas koivun runko.
Koivun runko oli niin ldhelld kived, ettd siitd pystyi laskemaan kiveltd alas niin
kuin palomiehet omista tangoistaan. Muutama tytto selvdsti vdhdn jdnnitti las-
keutumista, mutta olivat aivan innoissaan, kun olivat liukuneet puuta pitkin
alas. Yksi tokaisikin muutamia kertoja laskeneena toiselle tytélle ”Veera tdd on

kivaa!”

Lapset loysivdt jdlleen uuden paikan, missd eivdt olleet aikaisemmin kiivenneet.
Paikkana oli kaatunut puunrunko, joka oli muiden pienten puiden vilissd. Lapset
kehittivdt itse radan, jossa heiddn piti mennd puunrungon pddlld ja pysya siind,
vaikka matkalla oli esteind muiden puiden oksia, sekd muuta kasvillisuutta. Lap-
set kiljuivat innostuksesta ja totesivat ”Tdd on kiva ku tds on esteitd”, ”tda me-
nee vaikeemmaks ja vaikeemmaks”. Silti kukaan ei lopettanut kesken ja kaikki

menivdt radan ldpi useamman kerran.

Yhtend metsdkertana leikkipaikkana oli hiukan jyrkdhké kallio, missd lapset tut-
kivat mitd kallionkoloista ldytyy. Lapset kehitteleviit leikkiddn rauhassa ja kii-
peilivdt ja laskeutuivat kalliota omaan tahtiin, jolloin oli helppo havaita, ettd
heilld riitti uskallusta noinkin korkeilla paikoilla. Lastentarhanopettajan piti
puuttua ja muistuttaa lapsia olemaan varovainen kallion reunoilla. Hetked myo-
hemmin kolme tyttdd keksi leikin kalliolla ja yksi tytdistd sanoikin ”Tdmd kohta

kalliossa on meiddn koti, ettd seikkailurata”.
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Yhdelld sateiselle metsdretki kerralla osa lapsista leikki rakennetussa majassa ja
osa ldhti kallion suojiin sateelta. Lapset ldysivdt muutaman kolon, mihin mah-
tuivat juuri heiddn kokoiset lapset kyykyssd istumaan ja olivat samalla suojassa
kolossaan. Hiukan myéhemmin koko muu esikouluryhmd tuli samalla kalliolle ja
he huomasivat, ettd toisesta pienestd kolosta nakyy myds ulos ylemmds kallios-
ta. Siitd lapset innostuivat ja ehdottelivatkin toisilleen "Mee kattoo nidkyyks
mun peppu tai melkeen pdd?” Pédd, selkd ja peppu ndkyividt ja siitdkoé lapset in-
nostuivat. Piilossa oleva tytté huusi lastentarhanopettajalle: ”"Mul ndkyy pdd-
kil!” Ja lastentarhanopettaja vastasi: ”lhanan ndkénen, sé oot kyl tosi sopén nd-
kénen”. Tyttd kallion kolossa pyysi vield toista tyttéd menemddn ylhdadlta kdsin
katsomaan ndkeeké myos hdn tdmdn pddn ja tyttod teki tyotd kdskettyd innois-

saan.

Lasten loytaessa uusia asioita ja kokeillessaan niita, heista nakyi ulospain selva innostus. In-
nostuksen he nayttivat joko fyysisesti tai ilmoittamalla siita lastentarhanopettajalle tai jolle-
kin toiselle lapselle. Lapset myos kommunikoivat hyvin toisilleen ja jakoivat tuntemuksiaan ja

innostuneisuuttaan.

Kaikista naytteista heijastuu luonnossa leikkimisesta positiivinen kuva. Lapsien vahvuus teke-
misessa on se, etta he ovat hyvin ennakkoluulottomia uusia asioita kohtaan. Lapset kayttavat
ymparistoaan hyodyksi myos saaolosuhteiden muuttuessa. He keksivat paikkoja, missa eivat

kastu ja saavat nekin hetket tuntumaan leikeilta tai hauskoilta tilanteilta.

10.4 Lasten valinen vuorovaikutus

Pienryhmaa seuratessani huomasin, etta ryhman sisalla jokaisella lapsella oli oma roolinsa

kayttaytya. Yksi saattoi olla jokaisella kerralla hieman vetaytyva, toinen taas se kuka sanoo
viimeisen sanan, kolmas se kuka loukkaantuu helposti. Nailla tarkoitan, etta jokaisen lapsen
luonne tuli myods hyvin nakyviin nailla kerroilla, kun olin tutustumassa ja kuvaamassa lapsia.
Kiinnitin silti huomion erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja seuraavassa kuvaankin niista jal-

leen muutamia.

Yhtend tilanteena oli, kun erds tytdistd (Veera) kantoi pitkdd keppid kohti maja-
paikkaa, hdnen edessddn kaveli tyttoé Hilma. Hdn juuttui puiden viliin kiinni ja
alkoi syyttavdalld ddanensavylla keskustelemaan Hilman kanssa ”Hilma, sa teit
tdnne umpikujan!” Hilma tulee Veeran ldhelle ja sanoo: "Ei toi oo mikdén umpi-
kuja.” Veera vastaa ddnessddn hiukan epdtoivoa ja suuttumusta ”On! Tdd keppi
ei pddse!” Hilma menee nopein askelein majalle ja Veera sanoo jotakin epdmdd-

rdstd vield Hilmalle. Hetken kuluttua kuuluu, kun Hilma sanoo jo kovalla ddnelld
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”HEI! Se oli mun keppi, md en endd leiki sun kaa” ja ldhtee tilanteesta pois, jol-
loin Veera sanoo jo hiukan mielensd pahoittaneena hdnelle ”Nii, mut md sain sen
kdsiini” Hilma vastaa kauempaa ”Niin mut se oli mulla” Veera sanoo vield hil-
jempaa takaisin ”Niin mut md sain...” Tdmdn jdlkeen Veera jdd leikkimddn paik-
kaan yksin ja vuorovaikutus muihin lapsiin loppuu ainakin hetkeksi. Samassa ti-
lanteessa on ollut koko ajan myds Mirka, joka ei ole sanonut mihinkdédn mitdadn.
Hdn on ollut ainoastaan sivustaseuraajana ja kun Hilman ja Veeran tiet erkaan-

tuvat hdn ldhtee Hilman perddn.

Kaksi poikaa leikkii toistensa kanssa ja toinen pojista huomaa hyvin leikkipaikan
puussa, johon kiipedd. Sakari kiipedd puuhun ja huutaa puusta ”"md oon apina, u-
u-a-a”. Niklas nostaa katseensa maasta ja katsoo missé Sakari on. Tdmdn jdlkeen
hdn kysyy Sakarilta, ettd ”Ollaanks hyviksii”. Sakari vastaa, ettd ”joo”, jonka

jdlkeen he keskustelevat jotakin ja alkavat yhdessd kiipedmddn puuhun.

Lapset ovat kiipeilemdssd puuhun, kun paikalle saapuu Sonja. Hdn katsoo puihin
ja havaitsee niiden olevan jo niin tdynnd, ettd hdn ei pddse niihin kiipedmddn.
Tdmdn jdlkeen hédn tokaisee hiukan epdystavilliseen sdvyyn ”Md en saa yhtddn
tulla sinne”. Tdmdn jédlkeen yksi tytoistd (Sirpa) tokaisee samanlaisella dédnensd-
vylld takaisin ”Kai me saadaan olla tddlld niin kauan ku me halutaan”. Tdmdn
jdlkeen Sonja yrittdd silti mennd kiipedmddn yhteen puuhun, missd on jo lapsia

tarpeeksi, mutta kukaan ei sano endd mitddn tilanteeseen liittyen.

Metsaretkilla, ennen kuin varsinaiset leikit alkavat, on ryhmalla tapana kokoontua piiriin jossa

jokainen saa sanoa oman metsanimensa. Metsanimi muodostetaan oman etunimen ensimmai-

sesta kirjaimesta. Piirissa olijat astuvat omalla vuorollaan askeleen eteenpain piirin keskelle

ja ilmoittavat oman metsanimensa. Kun nimi on sanottu, muut piirissa seisojat toistavat sano-

jan oikean nimen, seka metsanimen ja laskevat kuinka paljon tavuja nimissa on yhteensa.

Tassa piiritehtavassa kiinnitin huomiota siihen milla tavalla lapset seuraavat muiden lasten

sanomisia ja ovat hiljaa tarvittaessa.

Pddosin lapsista olivat aina hiljaa silloin, kun oli jonkun vuoro sanoa metsénimi,
mutta vain harva yritti ottaa katsekontaktia siihen, ketd puhui. Suurin osa lap-
sista katsoi lastentarhanopettajaa. Muuten nimikierros sujui niin, ettd jokaisen
sai sanoa omalla vuorollaan rauhassa oman nimensd, mutta noin puolessa vilissd
Jori alkoi huutamaan oman vuoronsa jidlkeen ”Md keksin Tainalle sairaan pitkdn
metsdnimen, Taina tenniskoulunopettaja”. Lastentarhanopettaja ei huomioinut
Joria vield tdssd vaiheessa, vaan he laskivat edellisen tyton nimestd tavuja, jon-

ka jdlkeen hdn kysyi ”"Niin mitd sd Jori sanoit, ettd keksit uuden luontonimen?”
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Jori toisti nimen ja katsoi Tainaa. Taina katsoi maahan ja hetken kuluttua myos
hiukan hymyili hdmillddn ja katsoi muualle kuin Joria. Lastentarhanopettaja

kannusti Joria ja totesi nimen kdyvdn.

Kolme tyttdd oli loytdnyt puun, mihin jokaisella oli istuma tai seisomapaikka.
Tytot olivat kehitelleet itse sddnnon, missd tarkoituksena oli reiluus, ettd jokai-
sen sai olla tietyssd kohdassa saman aikaan. Tytot laskivat kahteenkymmeneen,
jonka jdlkeen he vaihtoivat paikkaa. Tytot laskivat kahteenkymmeneen ddneen
ja katsoivat samalla toisiaan. Vaihdon jdlkeen kun tytdt alkoivat jdlleen laske-
maan sanoi Kaisa joka oli parhaalla paikalla; ”Siru sai olla tdssd paljon kauem-
min”, Johon Siru sanoi ”eihdn”, johon Kaisa vastasi, ettd ”Saihan, me ei sillon
alettu laskee heti”. Tdmdn jédlkeen Siru ehdotti ”lasketaan kaks kertaa kymppiin

ja sen jdlkeen vield kolmeen”. Tytot alkoivat laskemaan.

Lapset olivat hyvin tarkkoina silloin, kun jollekin lapsista sattui jotain. Aina kaikki eivat tul-

leet niin hyvin toimeen keskenaan, mutta toisen lapsen satuttaessa itsensa, he olivat tukena
toisilleen ja auttoivat tilanteen selvittamisessa. Seuraavassa naytteessa he ottivat hyvin huo-
mioon loukkaantuneet tyton ja saivat myos lastentarhanopettajan huomion, joka auttoi itse-

aan satuttanutta tyttoa.

Erds tilanne oli, kun Marjut oli kaatunut ja hdntd selvdsti sattui kdteen. Neljd
tyttod kokoontui hdnen ympdrilleen tutkimaan hénen kdttéddn, mihin oli sattu-
nut. Kerttu otti Marjutia kddestd kiinni ja katsoi sitd. Kaikki tytot kumartuivat
Marjutin ympdrille. Kerttu kertoi muutaman metrin pddssd olevalle lastentar-
hanopettajalle ”Marjutia rupee itkettdd”, jonka jdlkeen Marjut purskahtikin it-
kuun. Lastentarhanopettaja tuli hakemaan Marjutin sivummalle ja sanoi tytoil-
le, ettd ”"Tuus Marjut tohon hoitoon, muut voivat jatkaa leikkejd”. Muut tytot
tekivdt tyotd kdskettyd ja Marjut ldhti Lastentarhanopettajan kanssa sivummal-

le.

Monissa leikeissa nakyy myos, etta lapset kayttivat ”kayks, voiks” ehdotuksia, kun keksivat

roolihahmoja leikkiin. My0s erilaiset pyytamistavat olivat tavanomaisia.

11 Johtopaatokset tutkimuskysymyksiin ja arviointi

Tutkimuskysymyksia tassa tutkimuksessa on nelja, joiden johtopaatoksia esittelen yksi kysy-

mys kerrallaan. Kappaleen lopusta loytyy myos yhteenveto kuviona, josta on helpompi ha-

vainnoida, mita kaikkea tutkimuksesta paljastui.
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Ensimmainen tutkimuskysymys tarkasteli, miten esikouluikainen lapsi toimii luonnossa. Nayt-
teiden mukaan esikouluikainen lapsi toimii luonnossa erityisen rohkeasti ja uteliaasti. Nayt-
teista oli helppo havainnoida, etta lapset innostuvat uusista asioista ja kokeilevat niita en-
nakkoluulottomasti. Valineet luonnosta, mita esikoululainen kaytti leikkikaluna olivat yhta
oikeita ja tarkeita, kuin oikeat lelut, ja myos niista voitiin saada aikaan hyvaa, etta pahaa

mielta.

Lasten mielikuvitus loytyi aina uudestaan jokaisella metsakerralla ja uusia leikkipaikkoja ja
leikkeja loytyi joka kerta. Varsinkin uusien leikkipaikkojen loytyessa innostus korostui. Lapset
tuntuivat olevan varsin pelottomia esimerkiksi korkeilla paikoilla, mutta kuitenkin he ymmar-
sivat, etta esimerkiksi puussa kiipeiltaessa, he olivat korkealla omien sanojensa mukaan. Myos
haasteet innostivat esikouluikaisia ja he saivat niista lisaintoa kiipeilla ja tasapainoilla erilai-

silla luonnon materiaaleilla.

Luonto toimi talla ryhmalla hyvana virikkeiden ja mielikuvitusten kehittajana, jossa lapsi paa-
si kokeilemaan uusia ja haastavia asioita, mitka kehittivat lapsen itsevarmuutta entisestaan.

Aikuisen tuki ja lasnaolo korostui silloin kun lapsi tarvitsi rajoittajaa tai tukea tekemiseen.

Toisessa tutkimuskysymyksessa tutkittiin, miten esikouluikainen lapsi ottaa huomioon muut
ryhmalaiset. Tassa pienryhmassa loytyi paljon laheisia ystavyyssuhteita, joissa naytettiin ne-
gatiivisia, etta positiivisia asioita. Pettymyksia sanottiin aaneen muille ryhmalaisille, seka
iloiset asiat jaettiin kavereiden, etta lastentarhanopettajan kanssa. Vaikka erimielisyyksia
ryhmassa esiintyi aina valilla, niin fyysisen loukkaantumistilanteen sattuessa ryhmalaiset piti-
vat yhta ja olivat aidosti huolissaan, mita ryhmakaverille oli sattunut ja ilmoittivat asiasta
valittomasti lastentarhanopettajalle, jotta apua saataisiin. Joissakin tilanteissa lapsissa nakyi
ajattelemattomuus, jolloin toisen lapsen halutessa jotakin, oli oma etu silloin kuitenkin tar-
keampi. Tilanteita, missa lapset itse nimenomaan ajattelivat tasapuolisuutta ja toisen etua,

jotta leikki olisi reilu, loytyi myos.

Kolmas tutkimuskysymys tarkasteli lasten vuorovaikutuksen nakymista toisiin esikoululaisiin.
Vuorovaikutus esikouluikaisten ryhmassa nakyi monella eri tapaa. He ottivat toisiinsa paljon
kontaktia ja vain harva halusi leikkia yksin. Yksin leikkiin toiset antoivat mahdollisuuden, jos
esikoululainen sita vaati. Suurin osa ryhmalaisista halusi leikkia ryhman kanssa yhdessa tai
pienemmissa ryhmissa. He halusivat jakaa asioita muiden ryhmalaisten kanssa ja ryhman kes-
ken tehtiin myos kompromisseja. Esikoululaisille selkeasti tarkeaa oli, etta varsinkin kun jota-
kin uutta tai jannittavaa tapahtui han saisi huomion toiselta ryhmalaiseltaan, jonka kanssa
voisi jakaa tapahtuman. Suurimmalta osin vuorovaikutus tapahtui verbaalisesti, eli sanallises-
ti.
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Neljannessa tutkimuskysymyksessa pohdin omaa oppimista videoinnin saralla. Videointi osoit-
tautui hankalammaksi, kun itse ajattelin, silla kuvaustila oli suuri ja pelkasin, etta jotakin
oleellista jaa kuvaamatta. Sen vuoksi tyopari tassa opinnaytetyossa olisi ollut suuri apu. Kui-
tenkin videoleikkeita katsellessani, seka niita analysoidessani huomasin, etta olin saanut hyvin
paljon aineistoa monesta eri nakokulmasta ja ryhman eri lapsista. Huomasin, etta minulle oli
paljon apua siita, etta ryhma oli pieni ja paikka missa kuvasin, rajoittui aina samoihin etai-
syyksiin. Pohjatyd, minka tein ryhman kanssa osoittautui hyvin tarkeaksi, koska lapset eivat
kokeneet videokuvaa mitenkaan ihmeellisena ja lapset eivat juuri huomioineet sita leikkies-
saan. Oli siis hyvin tarkeaa, etta kerroin lapsille mita tulen tekemaan ja olin lasna muutamilla

kerroilla ennen kuvausta, jolloin lapset tottuivat lasnaolooni.

Tutkimuspaikkana oli luonto, enka tullut juurikaan ajatelleeksi aania, mitka tulevat muualta
kuin lasten suusta. Lasten puhe saattoi muutamassa videoleikkeessa kuulua huonosti, mutta
onneksi tietokoneiden nykytekniikalla aanta pystyi vahvistamaan niin, etta se kuului parem-
min ja lauseista sai selvaa. llman tata ohjelmaa, jotkut videoleikkeet olisivat karsineet, silla
lasten puhetta toiselle ei olisi kuullut tarpeeksi selkeasti. Joissakin tilanteissa lapset olivat
selin kameraan, jolloin heidan ilmeensa ja eleensa jaivat pois, mutta pohdin, etta niin olisi

voinut kayda myos pelkastaan tutkimuspaikalla havainnoidessakin.

Huomasin, etta videoinnista on hyvin paljon hyotya litteroijalle. Videota voi kelata niin monta
kertaa edestakaisin, etta varmasti huomaa kaikki pienetkin asiat ja kaikkia asiat tulee var-
masti kirjoitettua ylos, toisin kun pelkalla havainnoinnilla ja paperille kirjoittamisella. Sita

tehdessa voi unohtua joitakin sanomisia ja ilmeita.
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Kaavio 1: Johtopaatokset

11.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Ensimmainen askel eettisyyteen oli itseltani tutustua lapsiin, jolloin kerroin itsestani ja minka
vuoksi olen heidan mukanaan metsaretkilla ja miksi minulla on kamera aina mukanani. Pien-
ryhman lastentarhanopettaja oli alustanut jo tuloani ja minun olikin hyvin helppo tulla ryh-
maan sisaan. Kerroin lapsille, etta olen aikuisena mukana, jolle voi kylla keskustella, mutta
kaikki kivat ja ikavat asiat, mihin liittyy kysyttavaa tai jotakin ratkaistavaa taytyy jakaa edel-
leen lastentarhaopettajan kanssa, joka selvittaa ne. Oli hieno huomata, etta toisella tutustu-
miskerralla osa lapsista muisti nimeni ja minka vuoksi olin siella heidan kanssaan. Lapsia arvi-
oidessa, vahiten hairitseva ja todellisuutta vastaavaan tietoon pyrkiva arvioita on hyva toteut-
taa lapselle tutuissa tiloissa ja tilanteissa. Arvioijana minun taytyi valttaa tulkinnoissa ja vuo-
rovaikutustilanteissa lapsen painostamista, johdattelua tai omien kasityksieni mukaan tuomis-
ta. (Heikka, Hujala, Turja 2009. 117-118.) Taman vuoksi yritin olla hyvin nakymaton lasten
edessa. Tutustumiskerralla kysyin myos lapsilta suullisesti, etta kayko heille, etta saan kuvata

heita opinnaytetyohoni. Kukaan lapsista ei vastannut kielteisesti.
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Lasten lisaksi solmin luottamussuhdetta myos taman esikouluryhman lastentarhaopettajaan.
Koin erittain hyodylliseksi, etta olin aluksi metsaretkilla mukana ilman kuvaamista, jolloin
sain tutustua ja kasvattaa luottamusta lastentarhaopettajan kanssa. Hanen kanssaan oli help-
po asioida kaikilla kerroilla, kuitenkin niin, etta pidin kiinni paivakodin johtajan kanssa sovi-
tusta asiasta, etten tulisi kuormittamaan ryhman toimintaa ja pitaisin kiinni paivakodin ar-
voista ja saannoista. Koin taman valilla hieman hankalaksi, silla minulla oli tietty aika kuvauk-
sia varten, enka voinut kuitenkaan painostaa ryhmaa jarjestamaan minulle enempaa aikaa,
kuin ryhma antoi. Sain kuitenkin itse joustamalla ja jarjestelemalla omia menoja pienellakin

varotusajalla niin, etta sain tarvittavan materiaalin tutkimukseen.

Vanhemmat eivat osallistuneet opinnaytetyohon sen enempaa, kuin antamalla luvan lapsensa
olevan mukana tyossa. Heilla oli myos oikeus nahda esittelyvideo paivakodin tiloissa. Kaikilta
vanhemmilta sain luvan tyoskennella heidan lastensa kanssa. Eraan vanhemman kanssa var-
mistimme viela luvan uudelleen, silla han oli laittanut rukseja kielteisiin kohtiin, vaikka pu-
huikin muuta. Asia selvisi onneksi niin, etta oli tapahtunut ainoastaan huolimattomuusvirhe ja
heidan lapsensa sai myos olla mukana kuvauksissa. On eettisesti oikein sopia kirjallisen luvan
kanssa tiedon kayttotarkoituksesta, arviointimenetelmista seka tiedon sailyttamisen tavoista.
Tutkimuksessa on suojeltu lasta ja perhetta, niin etta, arviointi ei vahingoita heita, sen vuoksi
paivakodin, eika lasten nimia tulla julkaisemaan tassa opinnaytetyossa. (Heikka ym. 2009,
117.)

Tutkimusta tehdessani mielessani pyori kysymys ”Millaista on hyva tutkimus?”. En ollut kos-
kaan aikaisemmin nain laajaa tutkimusta tehnyt ja se tuntui myos valilla haastavalta. Luet-
tuani oppaita laadullisesta tutkimuksesta loytyi asia, minka koin myos tassa tyossa onnistu-
neen; johdonmukaisuus. Tassa tutkimuksessa johdonmukaisuus nakyy siina, etta miten ja mil-
laisia lahteita kaytin ja esitin ne tyossani. Toinen asia, mita vaaditaan hyvalle tutkimukselle,
on eettinen kestavyys, jolla tarkoitetaan sita etta, kun tehdaan laadullista tutkimusta, on se
myos laadukasta. Jo alusta asti huolehdin, etta tutkimussuunnitelma on laadukas, ja etta tut-
kimusasetelma on sopiva tyon vaatimaan maaraan ja etta raportointi on tehty huolellisesti.
(Sarajarvi, Tuomi 2009, 127.) Pohdin myos tutkimusaihetta valittaessa, etta kenen ehdoilla se
on valittu ja minka takia tutkimusta tehdaan. Niin kuin aikaisemmin jo mainitsinkin, toimin
paivakodin ehdoilla koko tutkimuksen ajan, jonka paaosassa olivat lapset. (Sarajarvi ym.
2009, 129.)

Kuvatessani lapsia, annoin heille yksityisyytta ja paatanta valtaa siina maarin, etta en puut-
tunut mihinkaan heidan leikkeihinsa ja jos joku olisi halunnut, etta menen muualle kuvaa-
maan, olisin niin tehnyt. Jokaisella lapsella on oikeutensa. Eettisesta nakokulmasta, kun teh-

daan arviointeja, on tarkasteltava niita lasten oikeuksien nakokulmasta (Heikka ym. 2009,
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115). Oikeudet liittyvat jokaisen lapsen suojeluun ja huolenpitoon. Jokaisella on oikeus
omanikansa ja kehitystason mukaan paattaa asioista. Oikeudet ovat ensisijaisesti lapsen van-

hemman huolehdittava, mutta paivahoidossa ne tulevat myos nakyviksi (Plan).

On myo0s eettisyyden kannalta tarkeaa, mita tuloksia julkistetaan, miten tuloksia sovelletaan
ja mitka ovat tutkimuksen arvoisia. Mitaan tuloksia ei saa muuttaa tai vaaristaa. Lapsilla ei
ole viela kykya kritisoida havaintoja eivatka niista tehtyja tulkintoja vahaisen yhteiskunnalli-
sen vallan vuoksi. (Ruoppila 1999, 28.) Kuvausmateriaalin kanssa olin hyvin tarkka, ettei se
joutunut vaariin kasiin. Katsoin kuvattua materiaalia ainoastaan kotona ja sailytin sita myos
siella. Lasten nimia ei kaytetty opinnaytetyossa kirjallisena, eika myoskaan paivakodin nimea
julkaistu, jotta yhteytta lapsiin ja paivakotiin ei tule. Kuvattu materiaali tullaan eettisista
syista poistamaan tietokoneeltani, heti kun tutkimus on valmis. Ainoastaan esittelyvideota on
lupa nayttaa viela jatkossa opinnaytetyoseminaarissa, seka paivakodilla sen omiin tarkoituk-
siin. Lopullinen tyo ilman esittelyvideota tulee sahkoisesti Theseus verkkokirjastoon, jossa on

monien ammattikorkeakoulujen opinnaytetoita.

Opinnaytetyoni sisaltaa jo teoriaosuudessa paljon omia mielipiteita ja koettuja asioita seka
pohdintoja, mitka liittyvat arviointiin. Laadullisessa tutkimuksessa mina olen ollut tutkimuk-
sen keskeisin tyovaline ja sen vuoksi olen pyrkinyt olemaan avoin kaikelle materiaalille. Tal-
laisessa tutkimuksessa paaasiallisin luotettavuuden kriteeri on mina itse tutkijana ja taman
vuoksi luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola, Suoranta 1998, 211.)
Olen arvioinut tyon toteutusta ja onnistumista erikseen. Kohderyhma oli ainoastaan yhden
paivakodin esikouluryhma. Minkaanlaista yleistysta ei voi taman tutkimuksen puitteissa tehda.
Olen kuitenkin kokenut, etta tamantyyppiset tutkimukset antavat positiivista suuntaa havain-
noille, mika suoritetaan kayttamalla videokuvaa tyovalineena ja tyostamalla siita viela esitte-

lyvideo, mika jaa paivakodin omaan kayttoon.

Pidan aineistoa luotettavana, silla se on tallennettu videokameralle ja olen voinut palata sii-
hen uudelleen. Olen tiedostanut myos sen, etta aineiston eika tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuta ainoastaan videointi vaan my0s miten aineisto on kasitelty ja analysoitu, seka miten
johtopaatokset on tehty. Videoinnin avulla pystyin nakemaan lasten sanatonta viestintaa, jos-

sa mukana oli sanallista vuorovaikutusta.

Arvioiva on aina sidottu omaan nakokulmaansa, mika muuttuu aina arvioijan mukana. Vaikka
arvioinnissa ei voida tallaisissa tutkimuksissa luoda taytta objektiivisuutta, luotettavuus on se
mihin pyritaan. Arvioinnin luotettavuuskysymyksia voidaan pohtia eri teorioiden perusteella,
jotta luotettavuus toteutuu paremmin. (Heikka ym. 2009, 113.) Tyossani on kaytetty teoriaa
sen puitteissa, kun se on nayttaytynyt tutkimustuloksissa. Lukijan on helpompi ymmartaa tut-

kittua asiaa, kun niista loytyy faktatietoa jo ennen tutkimuksessa ilmentyneita analyyseja.
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Pohdin luotettavuutta lahdeteoriani kannalta, kuinka se tukee tehtya tyotani, jota olen voinut
yhdistaa kaytantoon eli tahan tyohon. Lahdemateriaali antaa lukijalle kuvan siita kaikesta
hieman laajemmin, mita taman paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma painottaa ja mita

metsassa nakyi ja minka vuoksi.

Aineiston olen avannut eli litteroinut kaikki videoleikkeet, missa olen nahnyt edes pienia
merkkeja liittyen tutkimuskysymyksiini. Tyohon olen koonnut ainoastaan ne, missa nama mer-
kit nakyivat selvasti. Pohdin myos, miten videointi vaikutti lapsiin. Tassa tutkimuksessa hyvin
tehty pohjatyo saattoi antaa lapsille turvallisen ympariston leikkia niin kuin aina ennenkin ja
videointi ei keskeyttanyt sita. Ainoastaan muutamassa videoleikkeessa nakyi lasten huomion
antaminen videokameralle. Yksin tehdessani jouduin useasti miettimaan, etta onko jossakin
asiassa viela enemman jotain, mita en huomaa, mutta minua auttoi paljon kuvauskerran jal-
keiset keskustelut lastentarhanopettajan kanssa, jolta sain ammatillista nakokulmaa, mita
han oli paivan retkessa nakynyt. Varsinkin esittelyvideon nayton jalkeen saadun palautteen

vuoksi tiesin, etta olin oikealla suunnalla, mita olin tehnyt.

Luotettavuutta arvioidessani ja kuinka sita voisin parantaa, olen miettinyt sita, kuinka tarkea
tama tutkimus on ollut minulle ja mika motivaatio on minulla ollut sita tehdessani. Kiinnostus
aiheeseen toi lisamotivaatiota tyohon, jolloin luotettavuus parantui huolellisuuden myota.
Havaitsin myos taman tutkimustyylin olevan hyvin luontevaa ja helppoa minulle, joten aion
sita myos tulevaisuudessa kayttaa. Luotettavuutta lisasi myos se, etta tutkimukseen oli varat-
tu tarpeeksi aikaa. (Sarajarvi ym. 2009, 142). Minulla itsellani oli aikaa hyvin paljon ja sen
vuoksi pystyin hyvin myos joustamaan aikatauluissa, jotta sain tarpeeksi kuvauskertoja paiva-
kodilta.

11.2 Ammatillisen kasvun arviointia ja pohdintaa

Aloittaessani opiskelujani sosionomiksi, en olisi voinut kuvitella, etta tulen tekemaan opin-
naytetyoni yksin ja etta siihen liittyy vahvasti videokuvaus. Olen aina tehnyt mieluusti toita
ryhmassa ja kokenut sen olevan myos helppoa, koska olen useasti tarvinnut ryhman paineen,
etta asiat tulevat ajallaan hoidetuksi. Vuosia mentaessa eteenpain siita, kun aloitin opiskelut
huomasin, etta asioita taytyy osata tehda myos ilman ryhman painostusta ja osa suorituksista-
ni onnistuikin hyvin oman motivaationi ja kiinnostuksen avulla. Opinnaytetyo on isoin tyo mita
ammattikorkeakoulussa tehdaan. Koin hiukan painetta, etta nyt olisi viimeinen tilaisuus nayt-

taa itselleen, etta selvian myos yksin vaativistakin toista.

Tyoskentely esikouluikaisten kanssa oli minulle tuttua, mutta se, etta en tuntenut ryhmaa,
ennen varsinaisen tutkimisen aloittamista tuntui minusta hiukan vaikealta ja tunsin itseni hiu-

kan epavarmaksi. Olin kuitenkin normaalisti oma itseni ja sain silla hyvin nopeasti luotua tur-
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vallisen ilmapiirin lasten seka lastentarhaopettajan kanssa, mista olen talla hetkella todella
tyytyvainen. Viela mielenkiintoisemmaksi opinnaytetyosta teki se, etta sain toteuttaa itseani
tehdessa esittelyvideota. Positiivista oli myos, etta mukana oli lapsia, joiden kanssa haluan
tulevaisuudessakin tyoskennella. Koin, etta tama havainnointi valine olisi minulle hyva tyoka-
lu my0s varsinaisessa tyoelamassa, jos siihen saisi tarvittavat luvat tyoskenneltavien lapsien
vanhemmilta. Muistelin kouluvuosiani ja tajusin, etta en ole harjoitellut tyoelamassa havain-
nointia tai sen analysointia. Havainnointi ja sen analysointi toi minulle uutta opittavaa viela
tassakin vaiheessa koulutusta. Toki havainnointia tapahtuu paivittain lastentarhoissa, mutta
ne kasitellaan yleensa aina heti ryhmassa tai lapsen vanhemman kanssa. Koen, etta talla alal-
la tulen oppimaan joka paiva jotakin uutta viela silloinkin, kun astun tyoelamaan. Nyt paasin
harjoittelemaan havainnoinnin kirjoittamista ja nostamaan esille nakyvia asioita, toki omasta

tutkimusnakokulmasta. Koin kehittyvani siina.

Pohdin tutkimuksen tekoa myos siita nakokulmasta, jos kohteena ei olisikaan olleet lapset.
Koin, etta lasten kanssa tyoskentely on hyvin rehellista ja avointa. Lapset sanovat vilpitto-
masti yleensa mita ajattelevatkin ja myos itse omana itsena oleminen oli helpompaa. Mietin
minkalaista olisi ollut tutkia aikuisia ihmisia ja heidan valista vuorovaikutusta. Huomaan heti
miettivani, etta milla tavalla minun pitaisi kayttaytya ja uskon sen vievan paljon enemman
energiaa. Tama saa minut miettimaan sita, etta olen valinnut urani oikein. Lasten kanssa
tyoskentely tuntuu hyvin luovalta ja sellaiselta, josta itselleni tulee hyva mieli. Heidan kans-

saan voi keksia hullunkurisia asioita ja kaiken ei tarvitse olla niin pilkun paalle tai vakavaa.

Opinnaytetyossa luonto ja metsa nousivat hyvin nakyvaksi rooliksi opinnaytetyota. Huomasin
itse, etta lahteminen pois omasta tyoymparistosta, paivakodista, vapautti ja rentoutti paljon
itseani ja lapsia. Tuntui, etta metsassa oli hyvin helppo toimia. Halu ottaa metsa ja luonto
mukaan tulevaan ammatinkuvaan vahvistui taysin. Tutkimusta tehdessa huomasin, kuinka pal-
jon metsa antaakaan lapsille ilman, etta siella pitaisi olla minkaanlaisia leikkivalineita tai ny-
kyajan tekniikkaa. Aloin pohtimaan, etta talla paivakodilla on etuoikeus menna metsaan ja
kayttaa sita hyodykseen, metsan ollessa vieressa. He paasevat metsaan hyvin nopeasti verrat-
tuna suurkaupungin paivakoteihin, mitka joutuvat suunnittelemaan retken ja matkan sinne

hyvissa ajoin etukateen, jotta kaikki ruokailut ynna muut paivan rutiinit eivat mene sekaisin.

Tyoni teoriaosuudessa esittelen muutamia metsaan suunnattuja koulutuksia, mita myos yh-
teistyopaivakodin varhaiskasvattaja oli kaynyt. Minusta oli mielenkiintoista tutustua niihin
tarkemmin tyota tehdessani. Koen, etta niihin saadut oikeat koulutukset auttaisivat lasten
kanssa metsassa tyoskentelemiseen ja antaisivat hyvia lisavinkkeja luomaan myos itse niihin
jonkinlaista erilaista hohtoa ja taikaa. Olen pohtinut metsamorrin tai forest - casen olevan
seuraava lyhyempi koulutus, minka tulevaisuudessa aion suorittaa. Opin luontokasvatuksesta

sen, etta luonnossa kannattaa asettaa lapsille hyvin selvat rajat, vaikka jokaisella kerralla ei
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olisikaan yhteista toimintaa. Koen rajojen helpottavan omaa tyota, lasten turvallisuudentun-
netta, seka kehittavan lapsen itsendistymista turvallisissa oloissa. Taman tyon kautta nain,
kuinka lapset osasivat olla omia persoonia ja luottivat omiin fyysisiin taitoihin tai halusivat
valilla ylittaa rajojaan lastentarhanopettajan avustuksella, jolloin he kokivat tekemisen tur-

valliseksi.

Opin taman opinnaytetyon myota, etta etenkin kuvaamalla lapsia nakyvat heista hyvin paljon
eri puolia. Tahan ryhmaan vaikutti erityisesti ryhman koko ja ulkona vallitseva saa. Minua it-
seani yllatti kovasti lasten monipuoliset saantoleikit ja kuinka he kayttavat kaikkea oppimaan-
sa esimerkiksi laskemistaitoja heidan omissa leikeissaan. Mielikuvitus oli myos isona osana
metsaretkia, silla niin kuin aikaisemmin mainitsinkin, minkaanlaisia leluja metsaan ei viety

vaan kaikki kuviteltiin itse. Tama on minusta rikkaus.

Opin videoinnin avulla lukemaan lapsia. Huomasin ketka viihtyivat erityisesti kameran edessa
ja jopa saattoivat esittaa jotakin ja kiinnitin myos huomiota niihin, jotka merkitsivat negatii-
visesti kameran ja saattoivat hiljentaa omaa aantaan kameran ollessa heidan vieressaan. Koen
naiden olevan tarkeita taitoja havaita ihan ammattilaisellekin, kun tyoskentelee lapsen kans-
sa. Kasvattajan on tarkoitus mahdollistaa lapsen leikki, ei estaa tai vahentaa sita. Innostuin
entista enemman kayttamaan videokameraa, koska huomasin sen helpon kayton ja monipuoli-
sen annin. Koen, etta vaikka itse sain ja opin videoinnista paljon, niin myos lapsetkin. He sai-
vat olla kameran paatahtia, vaikka eivat aina sita kuvatessa huomanneetkaan. Esittelyvideota
naytettaessa lasten into ja ylpeys huokui. Koen videon nostaneen heidan itsevarmuuttaan ja
minakuvansa kehitysta, silla lasten katsoessa videota, minkaanlaisia negatiivisia lausahduksia
ei heidan suustaan tullut. Koska sain videoinnista itselleni paljon positiivisia kokemuksia, toi-
vonkin, etta videoinnin kanssa tyoskentely on mahdollista myos tulevassa tyopaikassani. Toi-
von sen olevan viela helpompaa, nyt kun osaan ottaa viela paremmin huomioon teknisia asioi-

ta ja ymparistoa.

Ammatilliseen kasvuuni vaikutti myos jarjestelmallisyys, mita koin olevan koko prosessin ajan.
Olin sopinut itseni kanssa hyvin selkeat aikataulut ja noudatin niita niin hyvin kuin pystyin.
valilla jouduin joustamaan, mutta silti esimerkiksi yhteistyopaivakodin kanssa noudatin ar-
mottomasti sovittuja paivamaaria tai pidin ajan tasalla, jos myohastymisia sattui. Pohdin,
etta minulle valietapit olivat erittain tarkeita ja jaksoin niiden vuoksi suunnitella omaa ela-

maani, seka kouluelamaani tarkasti.

Tarkea ammatillisen kasvun kehitys oli myos yhteistyopaivakodin kanssa asioiminen, silla aina
kaikki ei mene kuin elokuvissa ja opin sen myos tassa projektissa. Paivakoti oli hyvin innostu-

nut tehtavasta, mutta valitettavasti ajankohta mina sen tein ei ehka palvellut heita niin hy-
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vin, etta aikaa minulle olisi ollut riittavasti. Koin taman kuitenkin hyvana oppina, etta osasin

silti menna heidan ehtojen mukaan ja kunnioittaa heidan eettisia saantoja ja periaatteita.

Minua mietityttaa, etta tehdaanko paivakodeissa yleensakaan paljon kirjallista havainnointia
ja miten niita kasitellaan? Omalla puolen vuoden kokemuksella paivakodeissa muutamassa eri
paikassa, en nahnyt minkaanlaisia kirjallisia havainnointeja. Taman hetken resurssit ovat hy-
vin pienet ja aikaa siihen ei varmasti ole. Kuinka tarkeaa olisi kuitenkin tehda havaintoja lap-
sista edes kerran viikossa ja pohtia niita yhdessa tyoryhman kanssa? Oli aihe mika tahansa.
Kuvittelen, etta jokaisella varhaiskasvattajalla on asioihin oma nakemyksensa ja niiden jaka-

misella kaikki voisivat nahda asioita eri silmin, mika on mielestani suuri rikkaus.

11.3 Varhaiskasvatuksen kehittamisen haasteita

Nykyaika ja sen tuomat nykytekniikanlaitteet ovat alkaneet nakymaan myos paivakotimaail-
massa. Joissakin Vantaan kaupungin paivakodeissa on jo otettu kayttoon videointi. Esimerkiksi
Vantaan Leinelassa videointi on osa varhaiskasvatussuunnitelmaa ja sen avulla vanhemmille
naytetaan lasten toimintaa yhdesta paivakotipaivasta vanhempainillassa, mika on todellista
informaatiota sille, mita lapset todella tekevat siella. (Opetuslautakunta 2013, 17.) Mielestani
tama on loistava tapa kertoa vanhemmille lasten toiminnasta ja he nakevat oikeasti mita siel-
la tapahtuu, miten kasvattajat tyoskentelevat eri tilanteissa ja miten oma lapsi oikeasti pai-

vakodissa viihtyy.

Haasteelliseksi tallaiseen videointiin tekee se, etta resursseja supistetaan varhaiskasvatuksen
puolelta jatkuvasti ja niin kuin itse huomasin, videointi on aikaa vievaa puuhaa. Pohdin, etta
paivakoteihin tulee jatkuvasti uusia harjoittelijoita, joita voisi hyodyntaa yhtena heidan har-
joituspaivanaan, jolloin tapahtuisi videointi. He oppisivat itse miten sita voi kayttaa havain-
nointikeinona kaikkine teknisineen ominaisuuksineen ja myos paivakoti saastaisi yhdet kasipa-
rit. Kuitenkaan opiskelijan omat tavoitteet eivat karsi, jos han yhtena paivana kuvaa materi-
aalia esimerkiksi huoltajille. Koen etta hyvalla suunnittelulla videokuvaus onnistuisi myos
oman henkilokunnan voimin. Haasteelliseksi videoinnista voi tehda se, vaikka olisi kuinka hy-
vin olisi suunniteltu videointipaiva, niin arki on hyvin hektista ja tilanteet ja resurssit muuttu-

vat melkein paivittain.

Kun kuvattavana ryhmana ovat lapset, on lupien kuvaukseen oltava kunnossa huoltajilta. Vai-
keaksi videokuvaamisesta tekee se, jos esimerkiksi ryhmassa kolmella lapsella ei ole lupaa
olla kuvattavana ja silloin ryhman kuvaamisesta saattaa tulla erittain haasteellista, jotta na-
ma ilman lupaa olevat lapset eivat paady videolle. Myos heidan itsetuntonsa ja minakuvan
kehitys saattaa olla negatiivisempaa, jos heidat erotetaan pois tilasta kuvausten ajaksi ja kuu-

levat muilta ryhmalaisilta mita on heidan poissa ollessaan tapahtunut.
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Mieleeni tuli asiaa pohtiessani myos uusia aiheita, miten videoinnin kautta voisi tutkia var-
haiskasvatuksen erilaisia nakokulmia. Tutkimuksen aiheita voisi olla esimerkiksi: Vanhemman
luottamuksen rakentaminen videoinnin avulla varhaiskasvatukseen, Lapsen ystavyyksien tut-
kiminen videokuvan avulla ja Lapsen eroaminen vanhemmasta tarha-aamuna, havainnointi-

keinoina videointi.

Tulevaisuutta ajatellessa ja nykyteknologian kehittyessa uskon, etta kaikki taltiointi, niin ku-
vien kuin videoinnin kautta tulee yleistymaan myos varhaiskasvatuksessa. Siita on tehty hel-
pompaa ja halvempaa, mita se on aikaisemmin ollut. Tama on mielestani erittain hyva asia,

silla sita kautta luotettavaa havainnointia saadaan aikaiseksi.
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Kaaviot

Kaavio 1: Johtopaatokset

Videoinnin merkitys ja sen
ottaminen

«- Yksin kuvaaminen
- Ylimaaraiset aanet luonnossa
«- Elekieli vaikea anoida

Pieni ryhma
*+ Pohjatyo

«+ Videoleikkeiden uudelleen
katsominen

Esikouluikaisen
vuorovaikutus muihi
lapsiin

e«Runsasta

«Pidosin verbaalista

ekokemusten ja asioiden
jakaminen nakyi

eUteliaapti
eRohkealsti

et «Kayttad mielikuvitusta
«Uudet gsiat innostavat

«Loytad uudet leikkivilineet
luonnpsta

Esikouluikdinen huomioi

asapuolisesti, mutta oman edup

tavoitteleminen nakyi

«Huomioi toiset fyysisen
loukkaantumisen satttuessa

sTunteet esitettiin negatiivisesti,

ettd positiivisesti toisille
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Liitteet

Liite 1 Lupakysely lasten vanhemmille

Pyytaisin lupaanne lapsenne osallisuudesta opinnaytetyohoni: Aloitan maaliskuun 2014 puolel-
la tutkimuksen lapsesi paivakoti paikassa, koskien lasten valisesta vuorovaikutuksessa, mika
tapahtuu luonnossa. Tutkimusmateriaalin kerays paattyy viimeistaan kesakuussa 2014 ja tyo
esitellaan koulullani syksylla 2014. Havainnoin lapsianne videokuvan avulla, jota keraan ke-
vaasta 2014. Tarkoituksena on kerata tietoa ja materiaalia, miten metsa vaikuttaa lasten vali-
siin vuorovaikutukseen. Haastattelen videolle tai aaninauhurille myos esikouluryhman opetta-
jaa, seka innokkuuksien mukaan myos lapsia. Havaintomateriaalista tulen tyostamaan esitte-
lyvideon paivakodille.

Materiaali mita kuvaan lapsistanne, tulee omaan kayttooni, eika sita tulla julkaisemaan muu-
alla kuin opinnaytetyoni yhteydessa. Kaikki ylimaarainen videomateriaali tullaan tuhoamaan,
kun opinnaytetyo on saatu paatokseen.

Vastaan mielellani tuleviin kysymyksiin alla olevan sahkopostin kautta.
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