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Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa Lopen varhaiskasvatuksen opettajien mielipiteita ja
kokemuksia Lopen mallin kaytosta. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa hyodyllista tietoa
opettajien mahdollisista lisakoulutustoiveista ja kehittamisehdotuksista koskien Lopen mallia,
joiden pohjalta Lopen mallia voidaan tarvittaessa jatkokehittaa yha toimivammaksi varhaisen
tuen tyokaluksi. Tutkimus toteutettiin yhteistyossa Lopen kunnan kanssa.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan suomalaisen varhaiskasvatuksen lah-
tokohtia ja perheiden tukemista varhaiskasvatuksessa seka esitellaan Lopen mallin taustoja ja
kayttoa. Tutkimus oli paaosin kvantitatiivinen ja tutkimusmenetelmana kaytettiin strukturoi-
tua, sahkoista kyselylomaketta. Tutkimuksen kohderyhma oli kaikki Lopen kunnan palveluk-
sessa olevat varhaiskasvatuksen opettajat.

Tutkimustulosten mukaan Lopen malli koettiin erittain hyodyllisena varhaisen tuen tyokaluna
- vastaajat olivat yksimielisia siita, etta Lopen mallista on hyotya asioiden puheeksi ottami-
sessa, perheiden hyvinvoinnin ja vanhemmuuden tukemisessa seka perheiden tukemisessa var-
haisessa vaiheessa. Lopen mallin kehittamiskohteiksi vastaajat kokivat Lopen mallin kysymys-
ten liiallisen samankaltaisuuden. Tutkimustulosten mukaan Lopen malli ei ole parantanut riit-
tavasti lapsi- ja perhepalveluiden valista yhteistyota eivatka opettajat koe tuntevansa muita
lapsi- ja perhepalveluita riittavan hyvin voidakseen hyodyntaa mallia parhaalla mahdollisella
tavalla.

Opettajien vaillinaiseen tietouteen lapsi- ja perhepalveluista voisi ratkaisuna olla perheille
jaettava ”infolehtinen”, johon olisi koottu mahdollisimman yksityiskohtaisesti tietoja tarjolla
olevista palveluista. Jatkotutkimushaasteena Lopen mallin kehittamisen kannalta olisi hyodyl-
lista tutkia, millaisia kokemuksia ja ajatuksia perheilla on Lopen mallista ja sen vaikuttavuu-
desta.

Asiasanat: puheeksi ottaminen, vanhemmuuden tukeminen, varhainen tuki, varhaiskasvatus,

varhaiskasvatussuunnitelma
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The purpose of this study was to survey the opinions and first-hand experiences of the
teachers of early childhood education regarding the recently implemented Loppi Model. The
goal of this study was to map out potential interest regarding additional training or education
as it relates to the Loppi Model, as well as to discover actionable suggestions and insights that
could further improve the functionality and adaptation of the model as a core tool for early
childhood support in the region. The study was carried out in collaboration with the Loppi
municipality.

The theoretical framework of the study examines the premise of Finnish early childhood
education, and the support that is extended to families through early childhood education
initiatives in Finland. It also introduces the background and the use of the Loppi Model. The
survey was primarily quantitative, and the scientific method applied was a structured,
electronic questionnaire. The target group for the study consisted of all the teachers in early
childhood education currently employed by the Loppi municipality.

The results showed that the Loppi Model was perceived as a highly useful tool for early
childhood support - all respondents were unanimous in stating that the Loppi Model is an
effective tool for bringing up specific topics with families, supporting families’ overall
wellbeing as well as parents navigating parenthood. Some points of improvement were also
identified by the respondents; some of the questions in the questionnaire seemed too similar,
the respondents felt like the model had not sufficiently improved the collaboration between
the personnel involved in the different areas of the family services, and that the other
available family services were not familiar enough for them to optimally offer all the
available resources to families.

A suggested recommendation to the lack of cross-service information between the family
services and the teaching staff is to produce an ’educational pamphlet’ about all the varied
services available, itemized in great detail, and given out to all the families involved. A
follow-up survey is suggested to study the experiences and ideas the families themselves have
regarding the Loppi Model and its effectiveness and success.

Keywords: early childhood education, early childhood education plan, early childhood sup-
port, to bring up worry, to support parenthood
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1 Johdanto

Lapsiperheiden asema yhteiskunnassamme on herattanyt viime vuosina huolta hyvinvointi- ja
tuloerojen kasvun myota. Lapsiperheiden suhteellinen koyhyys ja pienituloisissa perheissa ela-
vien lasten osuus ovat lisaantyneet huomattavasti, mika altistaa perheet ongelmien syntymi-
selle. Lapsi voi kohdata erilaisia haasteita ja tarvita tukea niin fyysisen, tiedollisen, taidolli-
sen, tunne-elaman kuin sosiaalisen kehityksenkin osa-alueilla. Erilaiset suojaavat tekijat, ku-
ten myonteiset ihmissuhteet ja onnistumisen kokemukset, voivat turvata lapsen kasvua ja ke-
hitysta, vaikka lapsen ja perheen elamassa olisikin haasteita. Kaikille tarjottavissa ja toisiaan
taydentavissa perusturvajarjestelmissa, kuten varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa, on

mahdollisuus tukea lapsen ja perheen hyvinvointia ja tasa-arvon toteutumista. (THL 2022.)

Varhaiskasvatuksessa lapsi ja perhe kohdataan seka luottamusta ja vuorovaikutussuhdetta ra-
kennetaan paivittain. Varhaiskasvatuksen tyontekijat pyrkivat havainnoimaan lapsia seka tun-
nistamaan mahdolliset haasteet ja ongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta
perheelle voitaisiin tarjota apua ajoissa ja tarvittaessa ohjata oikeanlaisen avun piiriin ennen
ongelmien kasaantumista (lastensuojelulaki 417/2007, 1. luvun 2 §). Perheille varhaisessa vai-
heessa annettava tuki on myos taloudellinen investointi, silla ennalta ehkaisevien palveluiden
tuottaminen on kustannustehokkaampaa kuin lastensuojelun korjaavat toimenpiteet (Jussila
2022).

Lopella kehitetty Lopen malli on Liedon mallin pohjalta kehitetty Lopen alueen varhaiskasva-
tukseen ja esiopetukseen suunniteltu varhaisen puuttumisen ja tuen toimintamalli, jonka tar-
koitus on edistaa perheen hyvinvointia ja tukea vanhemmuutta. Lopen mallin tavoitteena on
kohdata perheet ehkaisevasti varhaisessa vaiheessa seka vakiinnuttaa ehkaiseva tyotapa
osaksi peruspalveluita. Lopen malli on osa Lopen alueen varhaiskasvatussuunnitelmaa ja esi-

opetuksen oppimissuunnitelmaa. (Hattunen 2021.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Lopen varhaiskasvatuksen opettajien koke-

muksia ja mielipiteita Lopen mallin kaytosta sahkoisen kyselyn avulla. Tavoitteena on tuottaa
hyodyllista tietoa opettajien mahdollisista lisakoulutustoiveista seka kehittamiskohteista kos-
kien Lopen mallia, joiden pohjalta Lopen mallia voidaan tarvittaessa jatkokehittaa yha toimi-

vammaksi varhaisen tuen tyokaluksi. Tutkimus on tehty yhteistyossa Lopen kunnan kanssa.

Tutkimuksen luvussa 2 esitellaan tyoelamakumppani. Teoriaosuudessa luvuissa 3, 4 ja 5 tar-
kastellaan varhaiskasvatuksen lahtokohtia, perheiden tukemista varhaiskasvatuksessa seka
teoriaa Lopen mallin taustalla. Taman jalkeen luvussa 6 kerrotaan tutkimuksen toteuttami-
sesta ja luvussa 7 esitellaan tutkimuksen tulokset. Johtopaatokset -luvussa kootaan tutkimus-

tulokset yhteen ja esitetaan kehittamisideoita, jonka jalkeen pohditaan tutkimuksen



eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia tekijoita. Lopun arviointi ja pohdinta -luvussa arvioi-

daan tutkimuksen toteuttamista ja pohditaan jatkotutkimushaasteita.

2 Tyoelamakumppani

Loysin opinnaytetyolleni yhteistyokumppanin ollessani ammatillisten tyomenetelmien harjoit-
telussa Lopen kunnallisessa paivakodissa. Opinnaytetyoni aihe kumpusi todellisesta tarpeesta
tutkia Lopen mallin kaytettavyytta seka kayttokokemuksia henkiloston nakokulmasta. Lopen
malli otettiin kayttoon syksylla 2021, joten aihe on ajankohtainen, eika mallia ole tutkittu
kayttoonoton jalkeen. Opinnaytetyoni tyoelamakumppanina toimii Lopen kunta, joka toivoo

saavansa tutkimuksesta arvokasta ja hyodynnettavissa olevaa tietoa.

Loppi on pieni kunta Kanta-Hameessa. Lopen kunnassa varhaiskasvatusta jarjestetaan seka
paivakodeissa etta perhepaivahoitajilla. Paivakoteja on alueella nelja ja perhepaivahoitajia
kolme. Lopen kunnan varhaiskasvatuksen tarkeimpia arvoja ovat avoimuus, yhteistyo seka

vastuullisuus. (Loppi 2023a; Lopen varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 24.)

3 Suomalainen varhaiskasvatus
3.1 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Suomalainen varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhais-
kasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskas-
vatustoiminta. Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta. Paa-
toksen lapsensa osallistumisesta varhaiskasvatukseen tekevat vanhemmat tai muut huoltajat.
Varhaiskasvatus kattaa ikavuodet 0-6. (OPH 2023; varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1. luvun 2 §.)

Varhaiskasvatuksen toimintaa maarittavat ja ohjaavat useat lait, asetukset ja saadokset. Var-
haiskasvatuslaki (540/2018) on varhaiskasvatuksen tarkein laki, jossa saadetaan muun muassa
lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tuottamisesta
seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta. Muita varhaiskasvatuksen toimintaa maarittavia la-
keja ovat muun muassa laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), laki
yksityisista sosiaalipalveluista (922/2011), laki varhaiskasvatuksen asiakasmaksuista
(1503/2016), laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittamisesta (504/2002) ja las-
tensuojelulaki (417/2007). Lakien lisaksi varhaiskasvatusta koskevia saadoksia ja asetuksia on

useita, kuten Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta (753/2018) seka asetus



opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (986/1998), joissa saadetaan paivakodin ja

perhepaivakodin henkiloston mitoituksesta ja kelpoisuusvaatimuksista. (OKM 2023a.)

Kunnilla tai kuntayhtymilla on lakisaateinen velvollisuus jarjestaa varhaiskasvatusta siina laa-

juudessa ja sellaisin toimintamuodoin kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. Kunnan on py-
rittava jarjestamaan varhaiskasvatusta lahella palvelun kayttajia, ja toiminnan ja aukioloaiko-
jen on vastattava palvelun kayttajien tarpeisiin. Varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestet-

taessa tai tuotettaessa ja siita paatettaessa lapsen edun tulee aina olla ensisijaista. (Varhais-

kasvatuslaki 540/2018, 2. luvun 5 §.)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjataan Opetushallituksen maaraamilla, varhaiskasvatusla-
kiin perustuvilla varhaiskasvatussuunnitelman perusteilla. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teiden tarkoituksena on edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista koko maassa,
toteuttaa varhaiskasvatuksen tavoitteita seka ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittamista.
Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta laaditaan paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2022, 9; varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5. luvun 21 §.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja oppi-
mista seka edistaa hyvinvointia inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Periaatteisiin kuuluvat
kaikkia lapsia koskevat yhtalaiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, syrjimattomyys,
moninaisuuden arvostaminen seka osallisuus ja yhteisollisyys. Varhaiskasvatuksen tulee toimia
yhteistyossa lapsen seka lapsen huoltajan kanssa lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin parhaaksi
seka tukea lapsen huoltajaa kasvatustyossa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1. luvun 3 §; Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 1.) Varhaiskasvatuksella on merkittava rooli lap-

sikoyhyyden vahentamisessa seka perheiden tasa-arvon edistamisessa (THL 2022).

3.2 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslain (540/2018) turvaama oikeus
saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa, joiden toteutu-
miseksi jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle on laadittava valta-
kunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin pohjautuva henkilokohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma. Suunnitelmaan kirjataan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoit-
teet, toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi seka mahdollinen tuen tarve, tukitoimenpi-

teet ja niiden toteuttaminen. (OKM 2023b; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 3-5.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa lahtokohtana tulee aina olla lapsen etu ja tarpeet.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistyossa henkiloston ja lapsen huoltajien



kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on olennaista tuntea lapsen vahvuu-
det, osaaminen, kiinnostuksen kohteet seka yksilolliset tarpeet. Suunnitelmassa yhdistyvat
henkiloston, lapsen seka lapsen huoltajien havainnot ja nakemykset. Paivakodeissa lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen
henkilo. Tarvittaessa varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja muut lapsen kehitysta ja oppimista
tukevat viranomaiset ja asiantuntijat osallistuvat lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimi-
seen. Moniammatillisen tiimin havaintojen, nakemysten ja tietojen huomioiminen lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmassa on ensiarvoisen tarkeaa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5. luvun
23 §; OPH 2022, 1-2.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista seka lapsen mahdollista tuen tarvetta, riit-
tavyytta ja tarkoituksenmukaisuutta seurataan saannollisesti. Lapsen varhaiskasvatussuunni-

telma on tarkistettava aina, kun lapsen tarpeet sita edellyttavat, kuitenkin vahintaan kerran

vuodessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa arvioitaessa kiinnitetaan huomiota erityisesti

pedagogisten toimintakaytantojen toteutumiseen seka mahdollisten tukitoimien vaikuttavuu-
teen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5. luvun 23 §; OPH 2022, 4-8.)

3.3 Yhteistyo huoltajien kanssa

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia yhteistyossa lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi
seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa lapsen kasvatustyossa. Lapsen vanhemmille
tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasva-
tuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Huoltajien nakemyksia ja mielipiteita tu-
lee arvostaa ja huoltajien kanssa keskustella kasvatustyohon liittyvista arvoista, tavoitteista
ja vastuista. Yhteistyo on vuorovaikutteista ja edellyttaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalta
aloitteellisuutta seka aktiivisuutta. Yhteistyo on erityisen tarkeaa lapsen siirtymavaiheissa,
esimerkiksi lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen tai lapsen vaihtaessa paiva-
kotia seka silloin, kun lapsella on tuen tarvetta. Saannollinen yhteistyo tuo lapsen elamaan
jatkuvuutta ja turvallisuutta ja on olennaista lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin kannalta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1. luvun 3 §; Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2022, 37-39.)

Hyva dialoginen vuorovaikutussuhde varhaiskasvatuksen ja perheen valilla auttaa lasta luotta-
maan hoitohenkilokuntaan ja tuntemaan olonsa turvalliseksi seka mahdollistaa huoltajan ja
henkiloston valisen yhteistyon myos haastavissa tilanteissa, esimerkiksi huolen heratessa lap-
sen hyvinvoinnista. Yhteistyon merkitys korostuu entisestaan, mikali lapsella on tuen tarpeita.
Vanhemmat tunnistavat lapsensa tuen tarpeet hyvin ja voivat nain saattaa ne myos hoitohen-

kilokunnan tietoon, jonka jalkeen voidaan yhdessa keskustella lapselle annettavasta tuesta ja
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tuen toteuttamisen muodoista. Yhteistyo on ensiarvoisen tarkeaa myos, mikali perheessa on
ongelmia, esimerkiksi paihteiden tai mielenterveyden kanssa. Yhteisty0 ja tietojen jakaminen
puolin ja toisin on tarkeaa ja antaa monipuolisen kuvan lapsen toiminnasta erilaisissa ymparis-
toissa ja tilanteissa. Yhteistyota tekemalla onkin mahdollista saada arvokasta lapseen liitty-
vaa tietoa, joka ei aina valttamatta nay hoitohenkilokunnalle paivakodissa. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022, 60-61; Rantala & Uotinen 2022.)

Lapsen etu ja lapsen hyvinvoinnin edistaminen ovat aina yhteistyon paatavoite, mutta onnis-
tuneen, dialogisen vuorovaikutussuhteen luomisella on myonteisia vaikutuksia myos huoltajiin
seka henkilostoon. Varhaiskasvattaja voi keventaa huoltajien huolta ja tukea huoltajia jaksa-
misessa kuuntelemalla seka esittamalla omia nakemyksiaan. Hyva yhteistyo tukee huoltajia
arjen pyorittamisessa. Varhaiskasvatus onkin yksi keskeisimmista pikkulapsiperheen tukijoista.
Hyvin onnistunut yhteistyo lisaa myos ammattilaisten omaa hyvinvointia. Huoltajilta saatu po-
sitiivinen palaute ja kiitollisuus hyvin tehdysta tyosta auttaa jaksamaan ja vahvistaa omaa
ammatillista itsevarmuutta ja tyytyvaisyytta tyohon. (Rantala & Uotinen 2022; Mykkanen &
Book 2018.)

Kaytannon yhteistyo huoltajien kanssa on jokapaivaista ja aktiivista. Paivittaisten kohtaamis-
ten lisaksi yhteisty0 nakyy muun muassa toiminnallisissa vanhempainilloissa ja muissa tapah-
tumissa ja tilaisuuksissa, lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan liittyvissa keskusteluissa, huol-
tajille ja lapsille tehdyissa kyselyissa seka vanhempaintoimikuntien toiminnassa. Huoltajien
osallistuminen ja verkostoituminen vahvistaa yhteisollisyytta, antaa tukea henkiloston tyolle
ja tarjoaa mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, 37-39.)

3.4 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillisuudella tarkoitetaan eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden yhteistyota
ja yhdessa tyoskentelya saman asiakkaan asioissa eri ammattikuntien vahvuudet yhdistamalla.
Varhaiskasvatuksessa moniammatillinen yhteisty0 nahdaan vahvuutena ja sita pyritaan lisaa-
maan ja kehittamaan jatkuvasti. Moniammatillisen yhteistyon keskeisena tavoitteena on edis-
taa lapsen hyvinvointia seka varmistaa varhaiskasvatuksen toteuttaminen toimintayksikoissa

lasten tarpeita vastaavasti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 38-39.)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 2 luvun 7 §:n mukaan kunnan on varhaiskasvatusta jarjestaes-
saan toimittava monialaisessa yhteistyossa opetuksesta, liikunnasta ja kulttuurista, lastensuo-
jelusta ja muusta sosiaalihuollosta, neuvolatoiminnasta ja muusta terveydenhuollosta vastaa-
vien seka muiden tarvittavien tahojen kanssa lapsen tarvitseman tuen ja palvelujen kokonai-

suuden arvioimiseksi, suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi. Yhteistyota voidaan tehda muun
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muassa viranomaisten, korkeakoulujen, oppilaitosten, tutkimuslaitosten seka jarjestojen
kanssa. Myos monissa muissa laissa, kuten paivahoitolaissa (36/1973), lastensuojelulaissa
(417/2007), perusopetuslaissa (628/1998), nuorisolaissa (693/2010) ja terveydenhuoltolaissa
(1326/2010) saadetaan lasten parissa toimivien viranomaisten moniammatillisesta yhteis-

tyosta.

Moniammatillisella yhteistyolla on tarkea merkitys lasten ja perheiden ongelmien ehkaisyssa
ja hyvinvoinnin edistamisessa (Perala, Halme & Kanste 2013, 122). Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2022, 38-39) todetaan, etta yhteistyo kaikkien niiden alueellisten ja paikal-
listen toimijoiden kanssa, joiden kanssa varhaiskasvatuksen on luontevaa tehda yhteistyota,
lisaa oppimisymparistojen monipuolisuutta ja tukee varhaiskasvatuksen tavoitteita. Yhteis-
tyon merkitys korostuu varsinkin silloin, kun lapsella on hata, esimerkiksi kiireellisen sijoitta-
misen tarve, jolloin eri tahot voivat jakaa tietoja toisilleen salassapitosaadosten sita esta-

matta (laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, 3. luvun 17 §).

Dialogisen vuorovaikutussuhteen luominen on tarkeaa kaikissa vuorovaikutussuhteissa, jotta
kaikki osapuolet tulisivat kuulluiksi ja ymmarretyiksi. Dialoginen vuorovaikutus edellyttaa,
etta osapuolet kunnioittavat toisiaan ja toistensa ammattitaitoa seka aidosti kuuntelevat toi-
siaan. Kohtaamisessa kaikkien osapuolten tulisi olla tasavertaisia ja ennakkoluulottomia. Mo-
niammatillinen yhteistyo vaatiikin ennen kaikkea hyvia vuorovaikutustaitoja seka taitoa nahda

muut ihmiset yhdenvertaisina toimijoina. (Monkkonen 2018, luku 5.)

4  Tuki varhaiskasvatuksessa

4.1 Varhainen puuttuminen ja varhainen tuki

Lapsi voi kohdata erilaisia haasteita varhaiskasvatuksessa ja tarvita tukea niin fyysisen, tiedol-
lisen, taidollisen, tunne-elaman kuin sosiaalisen kehityksenkin osa-alueilla. Ongelmiin tulisi
puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta lapselle pystyttaisiin tarjoamaan oikea-
aikaista, yksilollisesti kohdennettua tukea. Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan sita, etta
ongelmat havaitaan ja niihin etsitaan ratkaisuja riittavan varhain, jolloin on viela runsaasti
mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja tukemiseen. Varhaisen puuttumisen avulla pyritaan vaikutta-
maan muun muassa lapsen oppimiseen, kehitykseen tai olosuhteisiin. (Varhaisen tuen yhteis-
tyo-... 2009, 6.)

Varhaisella tuella tarkoitetaan lapsen tukemista varhaisvuosina tai mahdollisimman varhain
kaynnistyvia tukitoimia, joilla pyritaan ehkaisemaan ongelmien kasvamista liian suuriksi (Var-
haisen tuen yhteistyo-... 2009, 6). Varhainen tuki voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen - huolen
tunnistamiseen, huolen puheeksi ottamiseen seka korjaaviin toimenpiteisiin (Taskinen 2010,

46-49). Varhaisen ja oikea-aikaisen tuen antamisen lahtokohtana on huoltajien ja
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varhaiskasvatuksen valinen yhteistyo seka jaettu tieto lapsesta ja hanen tarpeistaan. Tarvitta-
essa yhteistyota toteutetaan monialaisesti ja perhe ohjataan oikeanlaisen avun piiriin. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 36-40.)

Varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus saada hanen yksilollisen kehityksensa,
oppimisensa ja hyvinvointinsa edellyttamaa tukea (varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3a. luvun 15
a §8). Varhaiskasvatuksessa tuki jarjestetaan yleisena, tehostettuna tai erityisena tukena.
Yleista tukea, kuten tukea pukemisessa, siirtymatilanteissa, kaverisuhteissa, leikkimisessa tai
kielen kehityksessa, saavat kaikki lapset tarpeidensa mukaan. Mikali yleinen tuki ei riita, lapsi
saa tehostettua tukea. Tehostettu tuki on intensiteetiltaan voimakkaampaa ja yksilollisempaa
kuin yleinen tuki ja se koostuu saannollisista ja samanaikaisesti toteutettavista useista tuen
muodoista. Erityinen tuki on vahvin tukimuoto ja sita annetaan, mikali yleinen tai tehostettu
tuki ei riita, tai kun lapsi tarvitsee sita esimerkiksi vammasta, sairaudesta tai kehityksen vii-
vastymasta johtuen. Erityinen tuki on jatkuvaa ja kokoaikaista ja koostuu useasta tuen muo-
dosta ja tukipalveluista. Tehostetun tuen ja erityisen tuen antamisesta tehdaan hallintopaa-
tos. Lapsen tarvitsema tuki ja toimenpiteet kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 36-40.)

Perheille varhaisessa vaiheessa annettava tuki ja sita kautta lapsuuden haavoittavien koke-
musten ennaltaehkaiseminen on taloudellinen investointi, joka maksaa itsensa moninkertai-
sesti takaisin. Ennalta ehkaisevien palveluiden tuottaminen on kustannustehokasta seka va-
hemman resursseja vaativaa kuin lastensuojelun korjaavat toimenpiteet. Kielteiset lapsuu-
denaikaiset kokemukset saattavat johtaa myohempiin terveysongelmiin, jotka aiheuttavat yh-
teiskunnalle suuria kustannuksia, joten toimet lasten turvallisuuden edistamiseksi varhaisessa

vaiheessa ovat taloudellisesti kannattavia. (Jussila 2022.)

4.2  Huolen puheeksiottaminen

Huolen puheeksiottaminen on menetelma, jonka avulla lapseen kohdistuva huoli voidaan ot-

taa kasittelyyn hanen huoltajiensa kanssa kunnioittavasti ja tukea tarjoten. Menetelman tar-
koituksena on madaltaa kynnysta varhaiseen puuttumiseen kaikissa huolta herattavissa tilan-
teissa. Menetelman avulla ei pyrita toteamaan ongelman olemassaoloa ja antamaan valmiita
ratkaisuja, vaan sen sijaan keskitytaan dialogisen vuorovaikutussuhteen rakentamiseen kaik-

kien osapuolten valille. Menetelma perustuu avoimuuteen ja luottamukseen. (Eriksson & Arn-
kil 2012, 12-13.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla saattaa tulla vastaan tilanteita, joissa heilla heraa huoli hoi-
dossa olevasta lapsesta. Huoli tulisi ilmaista tilanteissa, joissa asioiden ennakoidaan menevan

lapsen kannalta huonompaan suuntaan, mikali asiaan ei saada muutosta. Huolen puheeksi
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ottaminen on olennainen osa varhaista puuttumista. Huolen puheeksi ottaminen voi kuitenkin
tuntua tyontekijasta vaikealta ja han voi kokea epavarmuutta siita, milla tavalla ottaa lasta
koskeva huolensa puheeksi huoltajien kanssa. (Eriksson & Arnkil 2012, 12-17.)

Huolen puheeksiottaminen -menetelman tueksi on luotu puheeksiottolomake, jonka avulla voi
valmistautua huolen puheeksi ottamiseen. Puheeksiottolomakkeen kysymyssarjassa on 3 osaa,
jotka sisaltavat valmiiksi laadittuja kysymyksia. Ensimmaisen osion kysymykset auttavat tyon-
tekijaa tutkiskelemaan ja arvioimaan omaa herannytta huoltaan ja sen suuruutta seka ymmar-
tamaan tilannetta paremmin. Toisen osion kysymyksia pohditaan silloin, kun tyontekija on
valmistautumassa tapaamaan lapsen huoltajat. Kysymysten tarkoituksena on auttaa tyonteki-
jaa loytamaan arvostava ja luonteva tapa ilmaista huolensa. Kysymykset auttavat pohtimaan
lapsen voimavaroja ja vahvuuksia, herattelevat keksimaan konkreettisia esimerkkeja lapsen
toiminnasta seka miettimaan jo etukateen perheelle mahdollisesti tarjottavia tukitoimia ja
puheeksioton ajankohtaa. Kolmannen osion kysymyksia pohditaan tapaamisen jalkeen. Kysy-
mysten on tarkoitus auttaa arvioimaan omaa toimintaa ja tunnelmia puheeksiottamisen ai-
kana seka tarkastella puheeksioton tuloksia ja omaa jatkotyoskentelya. (Eriksson & Arnkil
2012, 12-17.)

4.3  Vanhemmuuden tukeminen

Lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsensa hyvinvoinnista. Var-
haiskasvatuksen tehtavana on tukea huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja pyrkia tarjoa-
maan perheelle tarpeellista apua riittavan varhain seka ohjata perhe tarvittaessa lastensuoje-
lun piiriin. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1. luvun 2 §.) Kunnan tulee tukea vanhemmuutta jar-
jestamalla varhaiskasvatukseen oikeutetun lapsen huoltajille neuvontaa ja ohjausta heidan
kaytettavissa olevista varhaiskasvatuspalveluista (varhaiskasvatuslaki 540/2018, 4. luvun 16
§). Lisaksi huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa saannollisesti lapsensa
varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin (varhaiskasvatuslaki
540/2018, 4. luvun 20 §).

Vanhemmuuden tukeminen on osa lapsen ja perheen hyvinvoinnin varhaista tukemista. Van-
hemmuuden tukeminen on vaikuttava tapa ehkaista lasten kaltoinkohtelua seka vahentaa haa-
voittavien, kuormittavien tai traumaattisten tapahtumien vaikutuksia lapseen. (Jussila 2022.)
Hyva yhteistyosuhde varhaiskasvatuksen henkiloston ja huoltajien valilla on vanhemmuuden
tukemisen perusta (STM 2017). Varhaiskasvatushenkiloston tulisi pyrkia muodostamaan vali-
ton, luottamuksellinen ja tasavertainen dialoginen vuorovaikutussuhde huoltajien kanssa, jol-
loin lapsen asioista olisi helppo keskustella rakentavassa ilmapiirissa. Vanhempia tulisi auttaa

tunnistamaan seka lapsensa vahvuudet etta omat vahvuutensa ja voimavaransa vanhempana.
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Vanhemmuuden tukemisessa on tarkeaa, etta vanhempi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmar-
retyksi. (Suomi & Lahtinen 2021.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelu on hyva tilaisuus tukea vanhemmuutta. Lap-
sesta ja lapsen asioista tulee keskustella positiivisessa hengessa ja auttaa vanhempia nake-
maan lapsessa oleva hyva. Varhaiskasvatuksen opettajat voivat keskustella vanhempien
kanssa vanhemmuuteen liittyvista onnistumisista ja haasteista konkreettisten esimerkkien
avulla. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelu on myos hyva tilaisuus ottaa esille muut
lapsille ja perheille suunnatut palvelut ja tarvittaessa ohjata perhe oikeanlaisen avun piiriin.
(Suomi & Lahtinen 2021.)

4.4 Ehkaiseva lastensuojelu

Ehkaisevan lastensuojelun tavoitteena on edistaa ja turvata lasten kasvua, kehitysta ja hyvin-
vointia seka tukea vanhemmuutta. Ehkaiseva lastensuojelu tarjoaa tukea ja apua riittavan
varhain ehkaisten ongelmien syntymista tai pahenemista. Kunnat ja hyvinvointialueet jarjes-
tavat ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsella tai perheella ei ole lastensuojelun asiak-
kuutta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1. luvun 3 a §.)

Kunnat ja hyvinvointialueet jarjestavat ehkaisevaa lastensuojelua peruspalveluissa, joita ovat
muun muassa aitiys- ja lastenneuvola seka muu terveydenhuolto, varhaiskasvatus, koulu ja
nuorisotyo. Naissa peruspalveluissa voidaan antaa yleista tukea ja erityista tukea, esimerkiksi
neuvolassa perhetyota, varhaiskasvatuksessa erilaisia tukimuotoja tai kouluissa sosiaalioh-
jausta. Kolmas sektori on julkisen sektorin lisaksi arvokas ehkaisevien palveluiden tuottaja.
Kolmannen sektorin palveluita ovat muun muassa matalan kynnyksen kohtaamispaikat, kuten
perhekahvilat ja -keskukset, erilaiset vertaisryhmatoiminnat ja harrastusmahdollisuudet seka
seurakunnan jarjestamat tapahtumat ja leirit. Ehkaisevan lastensuojelun avulla pyritaan koh-
taamaan perheet heille luonnollisessa ymparistossaan - kotona, varhaiskasvatuksessa ja kou-
lussa - seka tarjoamaan palveluita riittavan varhain ja kohdennetusti. (Paavola, Honkavaara,
Muuronen, Makinen, Tolonen & Varsa 2010, 13-16.)

Toimiva yhteistyo eri sektoreiden valilla on ehkaisevan lastensuojelun tarkea resurssi, jonka
avulla eri toimijoiden tarjoamat ehkaisevat palvelut on mahdollista saada tehokkaasti asiak-
kaan kayttoon. Vastuu verkostomaisesta tyoskentelysta on palvelujen ammattilaisilla. Ehkai-
sevan lastensuojelun tyontekijat ovat usein lahella perheen arkea saaden arvokasta kokemus-
tietoa perheista. Kokemustieto on tarkeaa ottaa huomioon palveluita suunniteltaessa ja to-
teutettaessa. (Paavola ym. 2010, 18-20.)
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Ehkaisevan lastensuojelun tavoitteena on tukea lapsia ja perheita riittavan varhaisessa vai-
heessa, jotta valtettaisiin ongelmien kasaantuminen ja lastensuojelun kuormittuminen. Ehkai-
sevan lastensuojelun kustannuksista ei ole saatavilla tarkkaa tietoa, mutta on selvaa, etta
mita aikaisemmassa vaiheessa perhe saa apua, sita helpompaa ja kustannustehokkaampaa on-

gelmien ratkaiseminen on. (Paavola ym. 2010, 20.)

5  Lopen malli
5.1 Kehittamistyo Lopen mallin taustalla

Lopen mallin on kehittanyt varhaiskasvatuksen opettaja Anne Hattunen yhteistyossa Lopen
kunnan silloisen varhaiskasvatuspaallikon kanssa. Lopen malli otettiin kayttoon syksylla 2021.
(Hattunen 2021.)

Lopen mallin kehittamistyo alkoi, kun Lopella tunnistettiin tarve kehittaa ehkaiseva ja per-
hetta tukeva toimintamalli varhaiskasvatukseen. Aiemman hankkeen perusteella oli todettu,
etta alakouluikaisten lasten perheissa ongelmat olivat paasseet kasautumaan, silla perheet
eivat olleet saaneet apua tarpeeksi varhain ja oikea-aikaisesti. Lopella ymmarrettiin, etta
varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on keskeinen rooli lapsiperheiden arjessa ja tukemisessa,
silla perhe kohdataan paivittain ja avointa keskustelukulttuuria ja luottamusta on mahdollista
rakentaa ajan kanssa ja asteittain. Varhaiskasvatukseen haluttiin vakiinnuttaa ehkaiseva tyo-
tapa, silla ehkaisevalla ja perhetta tukevalla tyootteella pystytaan tukemaan perheita mah-
dollisimman varhain ja pyritaan ehkaisemaan ongelmien kasautuminen. (Veck, Suni, Gron-
berg, Kokko, Nieminen & Aalto 2020, 6.)

Lopen mallin kehittaminen oli osa perheohjaajat -hanketta, jonka tavoitteena oli perheoh-
jauksen kehittaminen ehkaisevan lastensuojelun nakokulmasta seka huolen puheeksi ottami-
sen ja varhaisen puuttumisen ja tukemisen toimintamallin kehittaminen Lopen kunnassa.
Hankkeen kehitystavoitteena oli yhtenaistaa ja selkiyttaa huolen puheeksi ottamisen kulkua
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle seka kehittaa lapsipalveluiden valista yhteistyota ja vuo-
rovaikutusta. (Hattunen 2021.)

Lopen mallin kehittamistyon lahtokohtana oli Liedon malli. Liedon malli on Sami Luodon ke-
hittama puheeksi ottamisen malli, joka otettiin kayttoon syksylla 2020 Liedon alueen varhais-
kasvatuksessa ja perusopetuksessa. Liedon mallin tavoitteena on tarjota perheille tukea var-
haisessa vaiheessa, jotta ongelmat eivat ehdi kasaantua ja pahentua. Liedon malli koostuu
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalomakkeeseen laaditusta kolmesta kysymyksesta, jotka liit-
tyvat lapsen vahvuuksiin, perheen jaksamiseen seka tietoisuuteen avun hakemisesta ja saami-
sesta. Kysymykset esitetaan kaikille perheille jokaisen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakes-

kustelun yhteydessa ja niiden on tarkoitus herattaa dialogista keskustelua seka tarvittaessa
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ohjata perhe oikeanlaisen avun piiriin. (Siljamaki 2021.) Lopen malli pohjautuu vahvasti Lie-
don malliin - Lopen mallissa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalomakkeen kysymyksia on

enemman kuin Liedon mallissa ja niita on muokattu vastaamaan Lopen kunnan tarpeita.

Lopen mallin tavoitteena on tukea perheita varhaisessa vaiheessa ja oikea-aikaisesti, edistaa
lapsen ja perheiden hyvinvointia, tukea vanhemmuutta seka kehittaa lapsipalveluiden valista
yhteistyota. Lopen malli auttaa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa ottamaan huolen puheeksi
perheen kanssa seka nakemaan lapsen positiivisessa valossa ja kiinnittamaan huomiota lapsen

vahvuuksiin. (Hattunen 2021.)

5.2 Lopen malli kaytannossa

Lopen malli on Lopen alueen varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen suunniteltu varhaisen
puuttumisen ja tuen toimintamalli, jonka tarkoitus on edistaa perheen hyvinvointia ja tukea
vanhemmuutta. Lopen mallin tavoitteena on kohdata perheet ehkaisevasti varhaisessa vai-
heessa seka vakiinnuttaa ehkaiseva tyotapa osaksi peruspalveluita. Lopen malli on osa Lopen

alueen varhaiskasvatussuunnitelmaa ja esiopetuksen oppimissuunnitelmaa. (Hattunen 2021.)

Lopen malli on lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalomakkeeseen seka esiopetuslomakkeeseen
kehitetty kysymysosio, joka kaydaan lapi kaikkien huoltajien kanssa lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmakeskustelussa, huolimatta siita, onko tyontekijalle herannyt huolta lapsesta. Lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelmalomakkeessa olevat kysymykset on kehitetty tyontekijan pu-
heeksi ottamisen tueksi keskustellessa huoltajien kanssa perheen asioista, perheiden jo mah-
dollisesti saamista tukipalveluista seka monitoimijaisen yhteistyon jarjestamisesta. Keskuste-

lussa nousseita asioita ei kirjata ylos. (Hattunen 2021.)

Lopen mallin kysymysosio koostuu seuraavista kysymyksista:
Millaiset asiat lapsessanne, perheessanne ja perheenne arjessa ilahduttavat?
Kuvaile lapsen perhetta, ketka ovat lapselle tarkeita ihmisia?
Miten perheessanne jaksetaan / voidaan talla hetkella?
Millaiselta arki tuntuu?
Mista saatte voimavaroja arkeen?
Onko asioita, jotka kuormittavat perheenne arkea?
Millaisena naette perheenne toimivan arjen?
Millainen on perheenne tukiverkosto?
Tiedatteko kenelta voitte tarvittaessa pyytaa apua / tukea arkeenne?

(Loppi: Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma 2022.)
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Keskustelussa pyritaan dialogiseen vuorovaikutukseen perheen kanssa, jossa jokainen osapuoli
tulee tasavertaisesti kuulluksi. Dialogissa hyvaksytaan, etta ihmisilla on erilaisia nakemyksia
asioista ja pyritaan loytamaan ratkaisuja yhdessa. Tyontekijalla tulee olla kunnioittava, kiin-
nostunut ja myotatuntoinen asenne perhetta kohtaan. Perheen kanssa ei kuitenkaan tarvitse
olla samaa mielta, vaan erilaiset ajatukset on voitava sanoa aaneen. Tyontekijoiden tulee
auttaa perheita nakemaan lapsensa vahvuudet. Tyontekijoiden tulee tukea perheita puhu-
maan huolistaan seka tarvittaessa pyytamaan ja vastaanottamaan apua mahdollisimman var-

haisessa vaiheessa. (Hattunen 2021.)

Lopen mallin kysymyksista esille nousseen keskustelun tavoitteena vanhemmuuden tukemisen
lisaksi on se, etta varhaiskasvatushenkilosto saa hyodyllista tietoa lapsesta ja perheesta. Kes-
kustelussa voi tulla ilmi asioita, jotka vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen, ja joista tyonteki-
joiden olisi hyva tietaa. Tallaisia asioita voivat olla muun muassa vanhempien erotilanne, uu-
den lapsen syntyma perheeseen, lapselle laheisen ihmisen sairastuminen tai vanhempien pit-
kat tyomatkat. Tavoitteena on, etta kotioloista keskustelemisen myota varhaiskasvatuksen
tyontekijat voivat ymmartaa lapsen kayttaytymista paremmin, luoda tiiviimman yhteyden lap-

seen seka ottaa jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet paremmin huomioon. (Hattunen 2021.)

Mikali keskustelussa ilmenee huolia, varhaiskasvatuksen tyontekija ohjaa perheen oikeanlai-
sen avun piiriin. Lopella ensisijaiset kontaktit ovat varhaiskasvatuksen erityisopettajat seka
varhaiskasvatuksen lapsi- ja perheohjaaja. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja toimii osana
laajaa varhaiskasvatuksen yhteistyoverkostoa ja on mukana muun muassa seka yksittaisten
lasten etta ryhmien tuen tarpeen arvioinnissa, tukitoimien suunnittelussa ja seurannassa.
Lapsi- ja perheohjaajan tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja lapsen hyvinvointia seka vah-
vistaa varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen ja kodin valista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuk-
sen erityisopettajat ja lapsi- ja perheohjaaja pohtivat tarvittaessa yhdessa perheen kanssa li-
satuen ja palveluiden tarpeita palveluohjauksen keinoin. Huoltajien kanssa voidaan myos tar-
peen vaatiessa sopia verkostopalaverin koollekutsuminen, jossa huoliin etsitaan ratkaisuja

monialaisen tiimin voimin. (Loppi 2023b; Loppi: Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma 2022.)

6  Tutkimuksen toteutus
6.1  Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Lopen varhaiskasvatuksen opettajien mielipiteita ja
kokemuksia Lopen mallin kaytosta. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa hyodyllista tietoa

opettajien mahdollisista lisakoulutustoiveista ja kehittamisehdotuksista koskien Lopen mallia,
joiden pohjalta Lopen mallia voidaan tarvittaessa jatkokehittaa yha toimivammaksi varhaisen

tuen tyokaluksi.



18

Opinnaytetyon tutkimuskysymys: Minkalaisia kokemuksia ja ajatuksia Lopen varhaiskasvatuk-

sen opettajilla on Lopen mallin kayttoon liittyen?

6.2 Tutkimusmenetelmana kvantitatiivinen tutkimus

Tama tutkimus on paaosin kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus, jonka avulla pyritaan
kartoittamaan Lopen alueella toimivien varhaiskasvatuksen opettajien mielipiteita ja koke-
muksia Lopen mallin kaytosta. Kvantitatiivinen tutkimus joko selittaa, kuvaa, kartoittaa, ver-
tailee tai ennustaa ihmista koskevia asioita ja ominaisuuksia. Kvantitatiivista tutkimusotetta
kaytetaan, mikali on mahdollista maaritella mitattavia, testattavia tai muulla tavalla numee-
risessa muodossa ilmaistavia muuttujia. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla selvitetaan luku-

maariin ja prosenttiosuuksiin liittyvia kysymyksia. (Vilkka 2014, 19; Heikkila 2014, 15-16.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan yleensa strukturoituja tutkimuslomakkeita, joissa
on vastausvaihtoehdot valmiina. Tutkimuksella tavoitellaan tasmallista tietoa, jota voidaan
havainnollistaa taulukoin tai kuvioin. Aineistosta saatuja tuloksia pyritaan yleistamaan koske-
maan suurempaa joukkoa. (Vilkka 2014, 19; Heikkila 2014, 15-16.)

Tutkimusmenetelman valinnasta keskusteltiin yhdessa Lopen mallin kehittajan, Anne Hattu-
sen, seka Lopen varhaiskasvatuspaallikon kanssa, ja paadyttiin kvantitatiiviseen tutkimusme-
netelmaan. Kvantitatiivinen tutkimus sopi tutkimusmenetelmaksi tahan tutkimukseen, silla
tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa sahkoisen kyselylomakkeen avulla Lopen varhaiskasva-
tuksen opettajien kokemuksia ja ajatuksia Lopen mallista ja saada eksaktia, mitattavissa ole-
vaa ja kuvioin havainnollistettavissa olevaa tietoa. Kyselylomake sisalsi strukturoitujen kysy-
mysten lisaksi kaksi avointa kysymysta, joiden analysointimenetelmana kaytettiin sisallonana-
lyysia. Kyselytutkimuksen avulla voitiin tavoittaa koko tutkimuksen perusjoukko eli kaikki Lo-
pen kunnan varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoiset tyosuhteessa olevat henkilot ja saada
nain kattava kasitys opettajien kokemuksista, mielipiteista ja ajatuksista tutkittavaa asiaa

kohtaan.

6.3 Kohderyhma ja tutkimusaineiston keruu

Tama tutkimus on kokonaistutkimus. Kokonaistutkimuksessa tutkijan mielenkiinto kohdistuu
samalla painoarvolla koko tutkimuksen perusjoukkoon ja jokainen perusjoukon jasen tutki-

taan. Kokonaistutkimus kannattaa tehda, jos perusjoukko on pieni. (Heikkila 2014, 31-32.)
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Taman tutkimuksen kohderyhma on kaikki Lopen kunnan palveluksessa olevat varhaiskasva-
tuksen opettajat, opettajan sijaisuuksia tekevat tyontekijat ja perhepaivahoitajat. Tutkimuk-

sen perusjoukkoon kuuluu 26 henkiloa.

Tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti Lopen kunnalta ennen tutkimuksen toteuttamista. Tut-
kimuksen aineistonkeruu toteutettiin sahkoisena kyselylomakkeena Microsoft Forms -tyokalun
avulla. Kysely on kvantitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelma. Standardoidussa eli
vakioidussa kyselyssa vastaaja lukee itse kysymyksen seka vastaa kysymyksiin itsenaisesti. Kai-
kille kohdehenkiloille lahetetaan taysin sama kyselylomake, jossa kysytaan samat asiat, sa-
massa jarjestyksessa ja samalla tavalla. Sahkoinen kysely on nopea ja kustannusvapaa tapa
kerata tietoa suureltakin joukolta ja mahdollistaa aineiston kasittelyn tilasto-ohjelmistolla
heti aineiston keruun paatyttya. Kyselylomakkeen kaytto sopii tilanteisiin, joissa havainnoi-
daan henkiloa ja hanta koskevia asioita, kuten asenteita, kayttaytymista tai mielipidetta.
(Heikkila 2014, 17-19; Vilkka 2014, 28.)

Tassa tutkimuksessa aineisto kerattiin sahkoisesti lahetetyn kyselylomakkeen (liite 1) avulla.
Kyselylomakkeen kysymykset on mietitty tarkasti ollen yksiselitteisia seka kattavasti tutki-
muskysymykseen vastaavia. Kyselylomake on jaettu viiteen eri teemaan, jotta kysely olisi
mahdollisimman selkea ja etenisi johdonmukaisesti. Teemat ovat: vastaajan taustatiedot, Lo-
pen mallin kayttokokemukset, Lopen mallin hyodyt tyontekijalle, Lopen mallin hyodyt asia-
kasperheelle ja Lopen mallia koskevat kehittamisehdotukset. Kyselylomake lahetettiin kom-
mentoitavaksi Lopen mallin kehittajalle Anne Hattuselle, Lopen kunnan varhaiskasvatuspaalli-
kolle seka Laurean opinnaytetyon ohjaajalle, joiden kommenttien pohjalta kyselylomaketta
muokattiin ennen kohderyhmalle lahettamista. Lisaksi ennen kohderyhmalle lahettamista ky-

selylomake esitestattiin asianmukaisesti.

Kyselylomake luotiin Microsoft Forms -tyokalun avulla. Kysely lahetettiin sahkoisesti Lopen
alueella toimivien paivakotien johtajille, jotka valittivat sen omissa yksikoissaan toimiville
opettajille. Lisaksi Lopen kunnan varhaiskasvatuspaallikko valitti kyselyn alueella toimiville
kolmelle perhepaivahoitajalle. Kyselylomakkeen mukana lahetettiin saatekirje (liite 2), jossa
kerrottiin tutkimuksen taustasta ja tavoitteista seka motivoitiin lukijaa vastaamaan kyselyyn.
Saatekirjeesta kavi ilmi myos se, etta tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja

ehdottoman luottamuksellista.

Ensimmainen kysely lahetettiin 5.10.2023 paivakotien johtajille, jotka valittivat viestin
eteenpain viimeistaan seuraavan paivan aikana. Vastausaikaa kyselyyn oli kaksi viikkoa. Kah-
den viikon jalkeen vastauksia oli saatu vain kuusi kappaletta. Ensimmainen muistutus lahetet-
tiin 22.10.2023 paivakotien johtajille eteenpain valitettavaksi ja vastausaikaa pidennettiin
viikolla. Viikon jalkeen vastauksia tuli kaksi kappaletta lisaa. Huonon vastausaktiivisuuden

vuoksi lahetettiin viela tekstiviestilla muistutukset jokaisen paivakodin jokaisen lapsiryhman
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puhelimeen. Tekstiviestitse lahetettyjen muistutusten avulla saatiin kahdeksan vastaajaa li-

saa. Yhteensa kyselyyn vastasi 16 varhaiskasvatuksen opettajaa.

6.4  Tutkimusaineiston analyysi

Tassa tutkimuksessa analysoinnissa kaytettiin apuna Microsoft Forms -sovellusta ja analysoin-
timenetelmana paaosin frekvenssi- ja prosenttilukutaulukoita. Frekvenssien eli lukumaarien
laskeminen on yksinkertaisin tapa kuvailla aineistoa. Frekvenssit kuvaavat havaintojen luku-
maaraa jossakin ryhmassa, luokassa tai koko aineistossa. Prosentti on sadasosa jostakin ja
prosenttien avulla on helppo tehda laskutoimituksia ja hahmottaa maaria. Frekvenssien ja
prosenttien laskeminen on yksi tarkeimpia kuvailevia tilastollisia menetelmia, mikali mittaus
suoritetaan nominaali- eli laatueroasteikolla tai jarjestys- eli ordinaaliasteikolla. Frekvenssit
ja prosentit ovat tarkeita myos, mikali aineistoa kuvataan graafisesti. (Heikkila 2014, 88.) Ta-
man kyselytutkimuksen kysymykset ovat kahta avointa kysymysta lukuun ottamatta nominaali-
seka jarjestysasteikollisia ja tutkimuksen aineistoa kuvaillaan ympyra- ja pylvaskaavioilla, jo-

ten analysointimenetelmaksi valikoitui frekvenssien ja prosenttien laskeminen.

Taman tutkimuksen kyselylomake sisalsi kaksi avointa kysymysta. Avointen kysymysten analy-
sointimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma,
jota voidaan soveltaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117-118).
Tassa tutkimuksessa avointen kysymysten vastaukset pelkistettiin ja luokiteltiin kayttaen vari-

koodaamista apuna helpottamaan asioiden yhteyksien ja samankaltaisuuksien hahmottamista.

7  Tutkimuksen tulokset

7.1 Vastaajien taustatiedot

Kysely lahetettiin yhteensa 26:lle Lopen alueella tyoskentelevalle varhaiskasvatuksen opetta-

jalle. Kyselyyn vastasi 16 henkiloa. Vastausprosentti oli 61,5.

Ensimmainen kysymys koski vastaajien koulutustaustaa, kuten kuvio 1 havainnollistaa. Kaikki
vastaajat toimivat kyselyyn vastaamisen hetkella varhaiskasvatuksen opettajana koulutustaus-

tasta huolimatta.
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Mika on koulutustaustasi?

Sosionomi,
AMK: 1 Opettaja, m Varhaiskasvatuksen opettaja,

yliopisto: 3 yliopisto

m Varhaiskasvatuksen opettaja,
AMK

m Varhaiskasvatuksen
sosionomi, AMK
Varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja

B Perhepaéivahoitaja

m Muu

Opettaja,
AMK: 12

Kuvio 1: Vastaajien koulutustausta.

Vastaajista 12 oli ammattikorkeakoulun kayneita ja kolme yliopiston kayneita varhaiskasva-
tuksen opettajia, yksi vastaaja oli ammattikorkeakoulun kaynyt varhaiskasvatuksen sosionomi.
Kyselyyn vastanneissa ei ollut opettajan sijaisuuksia tekevia varhaiskasvatuksen lastenhoitajia

eika perhepaivahoitajia.

Seuraavassa kysymyksessa kartoitettiin sita, ovatko vastaajat jarjestaneet tyouransa aikana
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelua siten, etta heidan kaytossaan on ollut niin sa-
nottu tavallinen varhaiskasvatussuunnitelmalomake, joka ei sisalla Lopen mallin kysy-

mysosiota. Kaikki vastaajat olivat jarjestaneet aikaisemmin varhaiskasvatussuunnitelmakes-

kusteluita siten, etta kaytossa on ollut tavanomainen lomake.

Seuraavalla kysymyksella selvitettiin vastaajien mielipidetta siihen, onko Lopen mallin kysy-
mysosiosta apua asioiden puheeksi ottamisessa verrattuna niin sanottuun tavalliseen varhais-

kasvatuslomakkeeseen. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta Lopen mallista on apua.

7.2  Kayttokokemuksia Lopen mallista

Kyselylomakkeeseen oli kirjoitettu tiivistetysti Lopen mallin tavoitteet teemaosion ”Kayttoko-
kemuksia Lopen mallista” alkuun. Taman jalkeen kysyttiin vastaajien aikaisempaa tietamysta
Lopen mallin tavoitteista. Vastaajista 13 oli ollut ja kolme ei ollut ollut aiemmin tietoisia Lo-

pen mallin tavoitteista.

Seuraavaksi selvitettiin, ovatko vastaajat saaneet mielestaan tarpeeksi perehdytysta Lopen
mallin kayttoon. Omasta mielestaan tarpeeksi perehdytysta oli saanut 13 vastaajaa ja kolme

vastaajaa koki, ettei ollut saanut tarpeeksi perehdytysta.
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Seuraava kysymys koski asioiden puheeksi ottamista. Kuvio 2 havainnollistaa vastaajien mieli-
piteita siita, milta Lopen mallin kysymyksista nousseiden asioiden puheeksi ottaminen huolta-

jien kanssa on vastaajien mielesta tuntunut.

Milta Lopen mallin kysymyksista nousseiden asioiden
puheeksi ottaminen on tuntunut?
Epamiellyttavalta: 1
En osaa sanoa: 1 = Epamiellyttavalta
En osaa sanoa
Neutraalilta

Luontevalta: 9 Neutraalilta: 5 Luontevalta

Kuvio 2: Vastaajien tuntemukset puheeksi ottamisesta.

Yhdeksan vastaajaa oli sita mielta, etta puheeksi ottaminen on tuntunut luontevalta ja viisi
vastaajaa sita mielta, etta puheeksi ottaminen on tuntunut neutraalilta. Yksi vastaaja oli sita
mielta, etta puheeksi ottaminen on tuntunut epamiellyttavalta ja yksi vastaaja ei osannut sa-

noa, milta puheeksi ottaminen on tuntunut.

Seuraavaksi kartoitettiin, onko Lopen mallin kysymysosion kysymysten puheeksi ottaminen
helpottunut toiston ja harjoituksen myota. Vastaajista 15 eli yhta lukuun ottamatta kaikki oli-
vat sita mielta, etta Lopen mallin kysymysosion kysymysten puheeksi ottaminen on helpottu-
nut toiston myota. Yksi vastaaja oli sita mielta, etta puheeksi ottaminen ei ole toiston myota

helpottunut.

Seuraavaksi kysyttiin, onko vastaajien mielesta varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelulle va-
rattu riittavasti aikaa. 13 vastaajaa oli sita mielta, etta lapsen varhaiskasvatussuunnitelma-
keskustelulle on varattu riittavasti aikaa ja kolme vastaajaa oli sita mielta, etta aikaa ei ole

varattu riittavasti.

Seuraavassa kysymyksessa selvitettiin vastaajien mielipiteita Lopen mallista ja mallin kay-
tosta. Vastausvaihtoehdot Lopen mallia koskeviin vaittamiin olivat: vahvasti samaa mielta, sa-
maa mielta, ei samaa eika eri mielta, eri mielta ja vahvasti eri mielta, kuten kuviosta 3 sel-

viaa.
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Miten vahvasti olet samaa tai eri mielta seuraavista Lopen mallia koskevista
vaittamista?

Malli helpottaa asioiden puheeksi ottamista

Mallin kdytto on luontevaa

Malli tukee vanhemmuutta

Malli tukee perheen hyvinvointia

Malli auttaa tukemaan perheita varhaisessa vaiheessa

Malli on parantanut lapsipalveluiden valista yhteistyota

Samojen kysymysten esittdminen yha uudelleen on
raskasta

o
N
N
)]
oo

10 12

MW Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Ei samaa eikd eri mielta Eri mieltd M Vahvasti eri mielta

Kuvio 3: Vastaajien mielipiteita Lopen mallista.

Vastaajista kaikki olivat vahvasti samaa mielta tai samaa mielta siita, etta Lopen malli hel-
pottaa asioiden puheeksi ottamista huoltajien kanssa, tukee perheen hyvinvointia ja auttaa
tukemaan perheita varhaisessa vaiheessa. 15 vastaajaa oli sita mielta, etta Lopen malli tukee
vanhemmuutta, yksi vastaaja ei ollut samaa eika eri mielta. Vaittamaan siita, etta Lopen mal-
lin kaytto on luontevaa, 13 vastaajaa oli samaa mielta tai vahvasti samaa mielta, kaksi vas-
taajaa ei ollut samaa eika eri mielta ja yksi vastaaja oli eri mielta. Yhteensa kymmenen vas-
taajaa oli samaa mielta tai vahvasti samaa mielta, viisi vastaajaa ei ollut samaa eika eri
mielta ja yksi vastaaja oli eri mielta siita, etta Lopen malli on parantanut lapsipalveluiden va-
lista yhteistyota. Vaittama siita, etta samojen kysymysten esittaminen jokaisessa lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmakeskustelussa on raskasta, jakoi vastaajien mielipiteita: yhteensa
kymmenen vastaajaa oli vahvasti eri mielta tai eri mielta, nelja vastaajaa ei samaa eika eri

mielta ja kaksi vastaajaa samaa mielta.

7.3  Tyontekijanakokulma

Lopen mallin hyodyllisyytta tyontekijan nakokulmasta selvitettiin kysymyksella, jossa mitta-
asteikkona oli asteikko nollasta kymmeneen, kuten kuviosta 4 ilmenee. Asteikon nolla tar-
koitti sita, etta Lopen mallia ei koeta lainkaan hyodylliseksi ja kymmenen tarkoitti sita, etta

Lopen malli koetaan erittain hyodylliseksi.
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Kuinka hyodylliseksi koet Lopen mallin tyontekijan
nakokulmasta?
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Kuvio 4: Vastaajien arvosana Lopen mallin hyodyllisyydesta tyontekijan nakokulmasta.

Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta Lopen malli on hyodyllinen tyontekijan nakokulmasta:
kaksi vastaajaa antoi arvosanan 7, kuusi vastaajaa arvosanan 8, seitseman vastaajaa arvosa-

nan 9 ja yksi vastaaja arvosanan 10.

Seuraavassa kysymyksessa selvitettiin, ovatko vastaajat saaneet Lopen mallin kysymysten
avulla sellaista tietoa perheesta, joka auttaa heita ymmartamaan lapsen kaytosta paremmin.
Kuviosta 5 selviaa, etta lahes kaikki vastaajat pitivat Lopen mallia hyodyllisena tiedonsaannin

kannalta.

Oletko saanut Lopen mallin kysymysten avulla
sellaista tietoa perheesta, joka auttaa sinua
ymmartamaan lapsen kaytosta paremmin?

En osaa sanoa: 1

m Kylla
mEn

® En osaa sanoa

Kyll3: 14

Kuvio 5: Vastaajien mielipide siita, ovatko he saaneet Lopen mallin avulla sellaista tietoa per-

heesta, joka auttaa ymmartamaan lapsen kaytosta paremmin.
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Vastaajista 14 oli sita mielta, etta he ovat saaneet Lopen mallin kysymysten avulla sellaista
tietoa perheesta, joka auttaa heita ymmartamaan lapsen kaytosta paremmin. Yksi vastaaja ei
osannut sanoa, onko Lopen malli auttanut ymmartamaan lapsen kaytosta paremmin ja yksi
vastaaja oli sita mielta, etta Lopen mallista ei ole ollut hyotya lapsen kaytoksen ymmartami-

sessa.

Kuten kuviosta 6 ilmenee, seuraavassa kysymyksessa selvitettiin, ovatko vastaajat saaneet Lo-
pen mallin kysymysten avulla sellaista tietoa perheesta, joka auttaa heita luomaan yhteyden

lapseen paremmin.

Oletko saanut Lopen mallin kysymysten avulla sellaista
tietoa perheesta, joka auttaa sinua luomaan yhteyden
lapseen paremmin?

En: 2

En osaa sanoa: 2 m Kylla

mEn

m En osaa sanoa

Kylla: 12

Kuvio 6: Vastaajien mielipide siita, ovatko he saaneet Lopen mallin avulla sellaista tietoa per-

heesta, joka auttaa luomaan paremman yhteyden lapseen.

12 vastaajaa koki saaneensa Lopen mallin kysymysten avulla sellaista tietoa perheesta, joka
auttaa luomaan yhteyden lapseen paremmin, kaksi vastaajaa ei osannut sanoa ja kaksi vastaa-
jaa koki, etteivat ole saaneet Lopen mallin kysymysten avulla luotua lapseen parempaa yh-
teytta.

Kuviossa 7 havainnollistetaan vastaajien mielipiteita vuorovaikutussuhteen kehittymisesta

asiakasperheen kanssa Lopen mallin myota.
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Onko vuorovaikutussuhteesi perheiden kanssa mielestasi
rakentunut paremmaksi Lopen mallin kdayton myota?

En osaa sanoa: 4

| Kylla
= Ej

= En 0saa sanoa

Ei:2 Kylla: 10

Kuvio 7: Vastaajien mielipide siita, onko vuorovaikutussuhde perheiden kanssa rakentunut pa-

remmaksi Lopen mallin kayton myota.

Vastaajista kymmenen oli sita mielta, etta vuorovaikutussuhde on rakentunut paremmaksi
perheiden kanssa Lopen mallin kayton myota, nelja vastaajaa ei osannut sanoa ja kaksi vas-

taajaa oli sita mielta, etta vuorovaikutussuhde ei ole parantunut.

Kyselylomakkeen ainoana pakollisen vastauksen vaativana avoimena kysymyksena vastaajilta
kysyttiin, mita he tekevat ensisijaisesti, mikali huomaavat perheen tarvitsevan apua. Vastauk-

sissa korostui kuuntelemisen, lasnaolon ja valittamisen tarkeys.

Jo se, etta naytat itse kiinnostuksesi perheen tilannetta kohtaan ja juttelet asi-
asta, saattaa helpottaa vanhempaa.

On tarkeaa, etta perheelle jaa olo, etta mallia ei kayteta vain kyselemisen

vuoksi vaan tarkoitus on oikeasti tukea perhetta, jos he ovat avun tarpeessa.
Vastauksissa korostui myos perheen avuntarpeen kartoittaminen seka matalan kynnyksen avun
tarjoaminen perheille. Perheen tilanteesta vastaajat juttelisivat ensisijaisesti tiimissa tai esi-
henkilon kanssa ennen ulkopuolisen avun tarjoamista. Vastauksissa matalan kynnyksen palve-
luiksi luokiteltiin lapsi- ja perheohjaaja (perho), neuvola, varhaiskasvatuksen erityisopettajat

(veot) ja perhetyontekijat.

Keskustelen nakemyksesta oman tiimin kanssa ja muistutan perhetta yhteistyo-
tahoista ja siita, etta aina voi kysya meilta tai, varhaiskasvatuksen perheoh-
jaaja, Veo, neuvola.

Keskustelen asiasta tiimissa, seka perhon, esihenkilon ja veon kanssa.
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Seuraavassa kysymyksessa selvitettiin, tuntevatko vastaajat muut lapsiperheille tarkoitetut
palvelut riittavan hyvin osatakseen ohjata perheen oikeanlaisen avun piiriin. Puolet vastaa-
jista eli kahdeksan vastaajaa koki tuntevansa lapsiperheille tarkoitetut palvelut riittavan hy-
vin ja puolet vastaajista olivat sita mielta, etteivat tunne lapsiperheille tarkoitettuja palve-

luita riittavan hyvin.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin ensimmaisella kysymyksella vastaajan koulutustausta, silla
haluttiin selvittaa, eroavatko yliopiston kayneiden opettajien ja ammattikorkeakoulun kaynei-
den opettajien tietamys lapsiperheille tarkoitetuista palveluista. Kaikki kolme yliopiston kay-
nytta opettajaa vastasivat, etteivat tunne omasta mielestaan lapsiperheille tarkoitettuja pal-
veluita riittavan hyvin. Ammattikorkeakoulun kayneista opettajista viisi vastasi, etteivat
tunne mielestaan lapsiperheille tarkoitettuja palveluita riittavan hyvin ja kahdeksan vastasi

tuntevansa kyseiset palvelut riittavan hyvin.

7.4  Asiakasnakokulma

Lopen mallin hyodyllisyytta asiakasperheiden nakokulmasta selvitettiin kysymyksella, jossa
mitta-asteikkona oli asteikko nollasta kymmeneen, kuten kuviosta 8 ilmenee. Asteikon nolla
tarkoitti sita, etta Lopen mallia ei koe lainakaan perheiden kannalta hyodylliseksi ja kymme-

nen tarkoitti sita, etta Lopen malli koetaan erittain hyodylliseksi.

Kuinka hyodylliseksi koet Lopen mallin perheiden
nakokulmasta?
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Kuvio 8: Vastaajien arvosana Lopen mallin hyodyllisyydesta perheiden nakokulmasta.
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Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta Lopen malli on hyodyllinen perheiden nakokulmasta.
Kolme vastaajaa antoi arvosanan 7, kahdeksan vastaajaa arvosanan 8, kolme vastaajaa arvo-

sanan 9 ja kaksi vastaajaa arvosanan 10.

Seuraavassa kysymyksessa selvitettiin, kokevatko vastaajat perheiden olevan avoimempia pu-
humaan asioistaan Lopen mallin kysymysten myota. Tahan kysymykseen yhdeksan vastaajaa
vastasi kylla ja seitseman vastaajaa vastasi, ettei osaa sanoa. Kukaan vastaajista ei vastannut

kysymykseen kieltavasti.

Seuraava kysymys liittyi Lopen mallin vaikuttavuuteen. Kuvio 9 havainnollistaa sita, uskovatko

vastaajat perheiden hakevan apua herkemmin Lopen mallin ansiosta.

Uskotko apua tarvitsevien perheiden hakevan
apua herkemmin Lopen mallin ansiosta?

= Kylla
m Ej

En osaa sanoa: = En osaa sanoa

10

Kuvio 9: Vastaajien mielipide siita, uskovatko he perheiden hakevan apua herkemmin Lopen

mallin ansiosta.

Kymmenen vastaajaa ei osannut sanoa, hakevatko perheet herkemmin apua Lopen mallin an-
siosta. Viisi vastaajaa arvioi perheiden hakevan herkemmin apua Lopen mallin ansiosta ja yksi

vastaaja oli sita mielta, etta Lopen malli ei lisaa perheiden avun hakemista.

7.5 Kehittamisehdotuksia

Kuviossa 10 havainnollistetaan sita, millaisia asioita vastaajat kokevat tarvitsevansa voidak-
seen hyodyntaa Lopen mallia parhaalla mahdollisella tavalla tyossaan. Kysymyksessa sai valita

useamman vastausvaihtoehdon.
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Mika tai mitka seuraavista auttaisivat sinua hyoédyntamaan
Lopen mallia parhaalla mahdollisella tavalla tyéssasi? Voit
valita useamman vaihtoehdon.

Maara: 1

Maara: 3

» Koulutustilaisuus/-paketti henkilostolle
perheiden kohtaamisesta ja dialogisen
vuorovaikutussuhteen merkityksesta

m Perehdytyskoulutus koskien Lopen mallin
tavoitteita ja kayttoa

Maara: 5
= Lisaa tietoa tarjolla olevista

lapsipalveluista, joihin tarvittaessa ohjata
perhe ottamaan yhteytta

Maara: 13

En koe tarvitsevani mitdan ylla mainituista

Kuvio 10: Vastaajien mielipide siita, mita he tarvitsisivat voidakseen hyodyntaa Lopen mallia

parhaalla mahdollisella tavalla.

13 vastaajaa koki, etta hyotyisi siita, etta saisi lisaa tietoa tarjolla olevista lapsipalveluista,
joihin voisi tarvittaessa ohjata asiakasperheen ottamaan yhteytta. Viisi vastaajaa oli sita
mielta, etta perehdytyskoulutus koskien Lopen mallin tavoitteita ja kayttoa olisi hyodyllinen
ja kolme vastaajaa koki, etta hyotyisi tyontekijoille jarjestettavasta koulutustilaisuudesta /
-paketista koskien perheiden kohtaamista ja dialogisen vuorovaikutuksen merkitysta. Yksi vas-
taaja koki, ettei hyotyisi mistaan ylla mainituista vaihtoehdoista, eika siis tarvitsisi lisakoulu-

tusta Lopen mallin kayttoon.

Kyselylomakkeen lopussa kysyttiin avoimella kysymyksella, miten vastaaja muuttaisi tai kehit-
taisi Lopen mallia. Kysymykseen vastaaminen ei ollut pakollista paastakseen kyselyn loppuun.
Kysymykseen tuli viisi vastausta. Vastaajat toivat esille sen, etta Lopen mallissa kysymykset
ovat keskenaan melko samanlaisia, eika kysymyksia valttamatta tarvitsisi olla niin montaa,

kuin niita talla hetkella on.
Kysymykset ovat keskenaan kovin samanlaisia, joten turhaa toistoa.
Kysymyksia voisi olla vahemman.
Perheen ensimmaisessa keskustelussa on hyva kayda kaikki kysymykset lapi,

mutta seuraavissa voisi riittaa yleisesti kuulumisten kysely ja perheen tilanne
silla hetkella.
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Vastaajien keskuudessa koettiin, etta varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluista olisi hyva ja-
kaa kokemuksia, silla kaikilla opettajilla on oma tapansa kayttaa Lopen mallia. Kokemusten
jakamisen myota voisi yhdessa pohtia, miten jatkossa toimia haastaviksi koetuissa vuorovaiku-

tustilanteissa.

Lopen malli on hyodyllinen ja vaikka keskusteluja kaydaan perheiden kanssa
vuosittain, olisi mielestani hyva yhdessa kayda nakokulmia lapi vuosittain esim.
pedatiimissa. Olisi myos hyva jakaa kokemuksia keskusteluista, koska jokainen
pitaa keskustelut kuitenkin hieman eri tavalla.

Joidenkin perheiden kohdalla keskustelu vain on kankeampaa, en tieda mika
tahan auttaisi? Ja toisaalta, joskus yllattaen tasta keskustelusta vanhempi saat-
taakin avata perheen tilannetta niin reippaasti ja tunteiden vallassa, etta lap-
sen vasun pitaminen kuitenkin keskiossa saattaa olla hankalaa, ettei ohita van-
hemman kuulluksi tulemista ja "avunhuutoa”. Eli miten tallaisissa tilanteissa tu-
lisi toimia?

8  Johtopaatokset

Vanhemmuus nykypaivana ei ole helppoa. Vanhemmuutta haastavat muun muassa riittavan
unen saaminen, lapsen tunteiden ymmartaminen, omien tunteiden saately, digitalisaatio, so-
siaalisen median luoma vaaristynyt ihannekuva vanhemmuudesta, kasvavat elinkustannukset
seka haastava maailmantilanne. Odotukset vanhempia kohtaan ovat nousseet - vanhempien
tulisi jaksaa loistaa niin tyoelamassa kuin lasten kasvatuksessakin. Paineen alla moni van-

hempi uupuu ja kokee yksinaisyytta. (Mieli.fi 2022.)

Lopen mallin yksi lastensuojelulain (417/2007,1. luvun 2 §) mukainen tavoite on tukea van-
hemmuutta. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelut ovat hyva tilaisuus osoittaa van-
hemmalle, etta hanta kuunnellaan ja tuetaan ja etta hanella on lupa nayttaa vasymysta ja
negatiivisia tunteita ilman pelkoa huonon vanhemman leimasta. Tutkimustuloksissa korostuu
Lopen varhaiskasvatuksen opettajien mielipide siita, etta aito lasnaolo, kysyminen ja kuunte-
leminen on tarkeaa ja voi jo itsessaan tukea ja auttaa huoltajaa. Tutkimustulosten mukaan
lahes kaikki (94 %) vastaajista ovat sita mielta, etta Lopen malli tukee vanhemmuutta ja

kaikki vastaajat ovat sita mielta, etta Lopen malli tukee perheiden hyvinvointia.

On tarkeaa, etta lapsi ja lapsen perhe saa tukea ja apua riittavan varhain. Varhaiskasvatuk-
sessa toteutetaan ehkaisevaa lastensuojelua eli perheita pyritaan tukemaan lastensuojelulain
(417/2007, 1. luvun 2 §) edellyttamalla tavalla riittavan varhaisessa vaiheessa, jotta valtettai-
siin ongelmien kasaantuminen ja paheneminen. Mita aikaisemmassa vaiheessa perhe saa apua,
sita helpompaa ja kustannustehokkaampaa ongelmien ratkaiseminen on (Paavola ym. 2010,
20).
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Varhaiskasvatuksen henkilokunta havainnoi tavallisesti lasta useita tunteja paivassa, joten
muutokset lapsen kayttaytymisessa huomataan ja niihin voidaan reagoida nopeasti. Huoltajat
kohdataan paivittain ja heidan kanssaan voidaan rakentaa vuorovaikutussuhdetta asteittain.
Lopen mallin tavoitteena on, etta huoltajat kokevat tulleensa aidosti kohdatuksi ja kuulluksi
ja perhetta pystytaan tukemaan riittavan varhain. Tutkimustulosten mukaan kaikki vastaajat
olivat sita mielta, etta Lopen malli auttaa tukemaan perheita varhaisessa vaiheessa ja yli puo-
let (63 %) sita mielta, etta vuorovaikutussuhde perheen kanssa on parantunut Lopen mallin

kayton myota.

Mikali varhaiskasvatuksessa heraa huoli lapsesta, tulee asia ottaa puheeksi huoltajien kanssa.
Huolen puheeksi ottaminen on olennainen osa varhaista puuttumista ja yleensa ensimmainen
askel asioiden korjaamiseen. Joskus asioiden puheeksi ottaminen voi kuitenkin tuntua hanka-
lalta ja epamiellyttavalta. Lopen mallin tavoitteena on ottaa asiat puheeksi kunnioittavasti ja
tukea tarjoten seka auttaa huoltajia nakemaan positiiviset asiat lapsessaan ja itsessaan van-
hempana. Tutkimustulosten mukaan kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta Lopen malli aut-
taa asioiden puheeksi ottamisessa ja lahes kaikki (94 %) sita mielta, etta puheeksi ottaminen
on helpottunut toiston ja kokemuksen myota. Suurin osa (87,5 %) vastaajista koki puheeksi ot-

tamisen olevan joko luontevaa tai neutraalia.

Huoltajien oma hyvinvointi ja perheen tilanne vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen. Lapsi rea-
goi herkasti perheen muuttuviin tilanteisiin, esimerkiksi huoltajien eroon, uuden lapsen synty-
maan, laheisen kuolemaan tai perheenjasenen paihteiden kayttoon. (Mieli.fi 2022.) Varhais-
kasvatuksen opettajien tulisi pyrkia muodostamaan huoltajien kanssa avoin ja dialoginen vuo-
rovaikutussuhde, jossa lapsen ja perheen asioista voitaisiin keskustella rehellisesti ja tuomit-
sematta, kuitenkaan lastensuojelulain (5. luku, 25 §) mukaista ilmoitusvelvollisuutta ohitta-
matta. Tutkimustulosten mukaan suurin osa (88 %) vastaajista oli saanut Lopen mallin kysy-
mysten avulla sellaista tietoa perheesta, joka auttaa ymmartamaan lapsen kaytosta parem-
min ja kolme neljasosaa (75 %) sellaista tietoa, joka auttaa luomaan yhteyden lapseen parem-

min.

Tassa tutkimuksessa ei selvitetty suoraan huoltajilta heidan mielipidettaan, vaan sen sijaan
kysyttiin opettajilta, kokevatko he Lopen mallin perheiden kannalta hyodylliseksi. Mielipi-
detta selvitettiin asteikolla nollasta kymmeneen, jossa nolla tarkoitti sita, etta mallia ei
koeta lainkaan hyodylliseksi ja kymmenen tarkoitti sita, etta Lopen malli koetaan erittain
hyodylliseksi. Kaikki vastaajat antoivat Lopen mallille arvosanan seitseman ja kymmenen va-
lilta, joten mallin koettiin yksimielisesti olevan perheiden kannalta hyodyllinen. Tutkimustu-
losten mukaan yli puolet vastaajista (56 %) koki perheiden olevan avoimempia puhumaan asi-
oistaan Lopen mallin myota ja kolmasosa (31 %) vastaajista uskoi apua tarvitsevien perheiden
hakevan apua herkemmin Lopen mallin ansiosta. Tutkimustuloksista selviaa, etta opettajat

kokivat hankalaksi arvioida mallin hyodyllisyytta perheiden nakokulmasta, silla Lopen mallin
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hyodyllisyytta perheiden kannalta selvittaviin kysymyksiin tuli eniten ”en osaa sanoa” -vas-
tauksia. Tama luultavasti siksi, etta opettajat eivat lain mukaisten salassapitosaadosten (laki
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta 703/2023, 2. luvun 4 §) vuoksi saa

tietoonsa, hakevatko perheet apua vai eivat, elleivat perheet sita itse heille kerro.

Kyselyssa selvitettiin, miten hyvin vastaajat tuntevat Lopen mallin tavoitteet ja mita lisakou-
lutusta he kokevat tarvitsevansa voidakseen kayttaa mallia parhaalla mahdollisella tavalla.
Lahes kaikki (81 %) vastaajista ovat olleet tietoisia Lopen mallin tavoitteista seka saaneet
mielestaan tarpeeksi perehdytysta Lopen mallin kayttoon ennen kyselyyn vastaamista. Ainoas-
taan kolme vastaajaa oli sita mielta, etteivat ole saaneet tarpeeksi perehdytysta eivatka ole
olleet tietoisia Lopen mallin tavoitteista. Kuitenkin kysymykseen vastaajien lisakoulutustoi-
veista viisi vastaajaa toivoi saavansa perehdytyskoulutusta koskien Lopen mallin kayttoa ja ta-
voitteita. Kolme vastaajaa toivoi henkilostolle jarjestettavaa koulutustilaisuutta/-pakettia
perheiden kohtaamisesta ja dialogisen vuorovaikutussuhteen merkityksesta. Huomattavasti
eniten lisakoulutusta toivottiin lapsipalveluiden tietamyksen lisaamisesta. Lisaksi vastaajien
keskuudessa koettiin, etta varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluista olisi hyva jakaa koke-
muksia kollegojen kanssa ja yhdessa pohtia toimintatapoja hankalaksi koettuihin vuorovaiku-
tustilanteisiin. Lopen mallin kehittamisehdotuksissa tuotiin ilmi, etta mallin kysymyksia voisi
muokata, silla kysymykset koetaan keskenaan samankaltaisina, jonka vuoksi esiintyy paljon

toistoa.

Eras Lopen mallin tavoitteista on kehittaa lapsipalveluiden valista yhteistyota. Moniammatilli-
nen yhteistyo on edellytys sille, etta perheen kokonaisvaltainen tilanne voidaan arvioida seka
tarvittavat palvelut ja tukitoimet jarjestaa ja yhteensovittaa asianmukaisesti. Varhaiskasva-
tuksen tyontekijat ovat lahella perheen arkea ja siten omaavat arvokasta ja ainutlaatuista ko-
kemustietoa lapsesta ja lapsen perheesta. (Paavola ym. 2010, 18-20.) Lopen paivakodeissa
tehdaan tiivista yhteistyota eri tahojen kanssa, niin kunnan toimialojen kuin kolmannen sek-
torin toimijoidenkin kanssa (Lopen varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 38-39). Tutkimustulos-
ten mukaan ensisijaisia tahoja, joihin opettajat ohjaavat apua tarvitsevan perheen ottamaan
yhteytta ovat Lopen lapsi- ja perheohjaaja ja varhaiskasvatuksen erityisopettajat, neuvola
seka perhetyontekijat. Vastaajista kuitenkin puolet koki, etteivat tunne muita lapsiperheille
tarkoitettuja palveluita riittavan hyvin ohjatakseen perheen oikeanlaisen avun piiriin. Lapsi-
perheille tarkoitettujen palvelujen riittamaton tuntemus tuli ilmi myos kysyttaessa opettajien
kokemaa tarvetta lisakoulutukselle: 13 vastaajaa (81 %) koki kaipaavansa lisaa tietoa lapsipal-
veluista. Tutkimustulosten mukaan yliopiston kayneet opettajat tunsivat omasta mielestaan
lapsipalvelut huonommin kuin ammattikorkeakoulun kayneet opettajat. Tama luultavasti
siksi, etta ammattikorkeakouluissa korostuu palvelujarjestelman osaaminen enemman kuin

yliopistoissa (Sosionomi tuottaa hyvinvointia... 2017).
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Kuten useaan kertaan on tullut ilmi, tutkimustulosten perusteella on selvaa, etta Lopen var-
haiskasvatuksen opettajat kokevat tarvitsevansa lisaa tietoa apua tarvitseville perheille sopi-
vista lapsipalveluista. Ratkaisu tahan voisi olla ”infolehtinen”, johon on listattu sektorirajat
ylittavia paikallisia lapsiperheita tukevia palveluita seka koko maan alueella toimivia vaylia
avun hakemiseen. ”Infolehtinen” palvelisi parhaiten siten, etta siihen olisi listattu mahdolli-
simman monta paikallista matalan kynnyksen kohtaamispaikkaa, kuten perhekahvilaa, harras-
tusryhmaa, leiria, kerhoa ja keskusteluapua tarjoavaa tahoa yhteystietoineen ja aukioloaikoi-
neen, hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteystietoja seka muita matalan
kynnyksen auttavia tahoja, kuten erilaisia auttavia chatteja ja puhelimia. ”Infolehtinen” voisi
toimia seka opettajien tukena etta perheille jaettavana infopakettina. ”Infolehtisen” voisi an-
taa jokaiselle perheelle varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun lopuksi huolimatta siita, hera-
siko opettajalle huoli perheesta vai ei, silla kaikki huoltajat eivat kerro avoimesti avuntar-
peestaan ja toisaalta perheen tilanne ja avuntarve voi muuttua hyvinkin nopeasti. ”Infoleh-

tista” tulisi paivittaa saannollisesti, jotta tiedot pysyisivat ajan tasalla.

Tutkimustulosten yhteenvetona voisi todeta, etta Lopen alueen varhaiskasvatuksen opettajat
kokevat Lopen mallin tarkeana varhaisen tuen ja puheeksi ottamisen tyokaluna. Opettajat ko-
kevat mallin auttavan heita tyossaan seka arvioivat lapsen ja perheen hyotyvan mallista. Lo-
pen mallin kehityskohteena mainittiin kysymysosion muokkaaminen siten, etta kysymyksissa ei
tulisi litkaa toistoa. Tutkimustulosten mukaan opettajat kokevat tarvitsevansa lisaa tietoa lap-
sipalveluista ja toivovat, etta Lopen mallin kaytosta voisi jakaa saannollisesti kokemuksia esi-
merkiksi kollegoiden kanssa. Lopen malli on kehitetty Liedon mallin pohjalta. Liedon malli on
levinnyt Lopen lisaksi useaan muuhunkin kuntaan ja toivottavasti tulevaisuudessa vastaavan-
laisesta menetelmasta saadettaisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, jolloin se saa-

taisiin kayttoon maanlaajuisesti.

9  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan kaikkia tutkimukseen ja tieteeseen liittyvia eettisia nakokulmia
ja arviointeja. Tutkimusetiikka pitaa sisallaan muun muassa eettisesti vastuullisten ja oikei-
den toimintatapojen noudattamisen ja edistamisen tutkimustoiminnassa seka tieteeseen koh-
distuvien eparehellisyyksien ja loukkausten tunnistamisen ja torjumisen kaikilla tieteenaloilla.
Tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta koko tiedeyhteiso ja jokainen tutkija noudattaa Tutki-
museettisen neuvottelukunnan ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Hyvan tieteellisen
kaytannon lahtokohtia ovat muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa,
tulosten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Hy-
vaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu myos muiden tutkijoiden tekeman tyon kunnioittaminen

merkitsemalla lahdeviitteet asianmukaisella tavalla. Tutkimusetiikka tulee huomioida kaikissa
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tutkimusaiheeseen, menetelmiin ja aineistoihin liittyvissa kysymyksissa seka mahdollisia tutki-

muslupia haettaessa. (Hyva tieteellinen kaytanto... 2012, 4-6; Suomen akatemia 2022.)

Tassa tutkimuksessa noudatettiin hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita ja tutkimuseetti-
set kysymykset otettiin huomioon tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Aiheen teoreettinen tausta
esiteltiin rehellisesti ja avoimesti seka lahdeviitteet merkittiin asianmukaisella tavalla. Tutki-
musluvan hakeminen kohdeorganisaatiolta kuuluu eettisten toimintatapojen kaytanteisiin

(THL 2023), ja tassa tutkimuksessa tutkimuslupa haettiin asianmukaisesti Lopen kunnalta.

Ihmisen itsemaaraamisoikeuden ja ihmisarvon kunnioittaminen on tutkimusetiikan yksi keskei-
sia periaatteita (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen... 2019, 12-13). Tassa tutkimuksessa tutki-
mukseen osallistujien ihmisarvoon ja itsemaaraamisoikeuteen kiinnitettiin erityista huomiota.
Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena. Kyselylomake (Liite 1) lahetettiin
sahkoisesti ja vastaanottajille ilmoitettiin lomakkeen esitestaukseen perustuva arvioitu kyse-
lyyn vastaamiseen meneva aika. Kyselylomakkeen kysymykset oli mietitty huolellisesti ja si-
ten, etta ne eivat aiheuta tutkimukseen osallistuvalle merkittavia riskeja, vahinkoja tai hait-
toja, kuten ahdistusta. Tutkimukseen osallistuville lahetettiin saatekirje (Liite 2) kyselylo-
makkeen yhteydessa, jossa kerrottiin tutkimukseen osallistumisen olevan taysin vapaaehtoista
ja ehdottoman luottamuksellista. Lisaksi saatekirjeessa kerrottiin, kuka tutkimuksen tekee,
mita varten tutkimus tehdaan ja miten tutkimus etenee seka missa tutkimustulokset julkais-
taan ja miten kaikki keratty tutkimusaineisto havitetaan opinnaytetyon valmistuttua. Saate-
kirjeesta kavi selvaksi myos se, etta tutkittavien anonymiteetti turvataan tutkimusprosessin
kaikissa vaiheissa, eika yksittaisia henkiloita ole mahdollista tunnistaa vastauksista. Tutkimus-
aineiston analysointi tehtiin rehellisesti, tarkasti ja lapinakyvasti. Tutkimusaineiston kasitte-
lyssa turvattiin tutkittavien anonymiteetti siten, etta vastauksista ei voida tunnistaa vastaa-
jaa. Anonymiteetin turvaaminen oli yksi tutkimuksen tarkeimmista asioista, silla yksityisela-

mansuoja on ihmisen perusoikeus (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen... 2019, 12-13).

Luotettavuuden arviointi on tarkea osa kvantitatiivista tutkimusta. Tutkimus on onnistunut
vain, jos sen avulla saadaan luotettavia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Luotettavuuden arvi-
oinnissa keskeisia kasitteita ovat validiteetti eli patevyys ja reliabiliteetti eli tarkkuus. (Heik-
kila 2014, 27-28; Vilkka 2014, 149-150.)

Tutkimuksen validiteetti ilmaisee sen, kuinka kattavasti ja tehokkaasti tutkimuksessa kaytetty
mittausmenetelma mittaa juuri sita tutkittavan ilmion ominaisuutta, mita on tarkoituskin mi-
tata. Validiteetti on silloin hyva, kun seka tutkimuksen kohderyhma etta tutkimuskysymykset
ovat oikeat. Tutkimukseen tulisi saada edustava otos perusjoukosta seka korkea vastauspro-
sentti, jotta tutkimus olisi validi. (Heikkila 2014, 27-28; Vilkka 2014, 150-152.) Tassa tutki-
muksessa haluttiin kattavasti tietoa siita, millaiseksi Lopen alueen varhaiskasvatuksen opetta-

jat kokivat Lopen mallin, joten kohderyhmaksi valittiin perustellusti kaikki alueella toimivat
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varhaiskasvatuksen opettajat. Tutkimuksen kyselylomakkeen (liite 1) kysymykset mietittiin
tarkasti, jotta ne olisivat yksiselitteisia ja vastaisivat mahdollisimman kattavasti tutkimusky-
symykseen. Tutkimuksen vastausprosentti oli erinomainen, 61,5, ja tutkimustuloksista saatiin

vastaus tutkimuskysymykseen, joten tutkimus oli validi.

Reliabiliteetin avulla voidaan arvioida sita, miten luotettavasti ja toistettavasti kaytetty mit-
tari mittaa haluttua ilmiota. Mittauksen reliabiliteetti on sita parempi, mita vahemman siihen
sisaltyy mittausvirhetta. Tutkimus on luotettava silloin, kun toistetussa mittauksessa saadaan
tasmalleen sama tulos riippumatta tutkijasta. (Heikkila 2014, 28; Vilkka 2014, 149-150.) Tama
tutkimus toteutettiin sahkoisena kyselytutkimuksena vastaajien anonymiteetti turvaten. Ky-
sely lahetettiin kohderyhmaan kuuluville opettajille henkilokohtaiseen sahkopostiosoitteeseen
ja kyselyyn pystyi vastaamaan vain kerran. Kyselylomakkeessa (liite 1) ei keratty mitaan yli-
maaraisia taustatietoja, joista vastaajat olisivat voineet tunnistaa, joten voidaan olettaa vas-
taajien vastanneen totuudenmukaisesti ja rehellisesti. Kyselylomakkeen kysymykset oli mie-
titty tarkasti, jotta ne olisivat mahdollisimman selkeita ja yksiselitteisia ja jotta vastaaja ym-
martaisi ne siten kuin tutkija ne oli tarkoittanutkin. Lisaksi vastaajille kerrottiin saatekir-
jeessa (liite 2) selvasti, etta vastausten pohjalta pyritaan kehittamaan Lopen mallia yha toi-
mivammaksi tyokaluksi, joten rehellisen palautteen ja kehittamisehdotusten antaminen oli
vastaajien kannalta suotuisaa. Systemaattisten virheiden esiintyminen pyrittiin minimoimaan

kayttamalla Microsoft Forms - tyokalua apuna vastausten keraamisessa seka analysoinnissa.

Tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen eli validiteettiin ja reliabiliteettiin kiinnitettiin huo-
miota tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Yksikaan tutkimus ei kuitenkaan ole taysin virheeton,
eika tama tutkimus ole poikkeus. Tutkimus on suunniteltu ja toteutettu huolellisesti, jotta
systemaattisia virheita ei esiintyisi. Satunnaisvirheita kuitenkin esiintyy tutkimuksissa vaista-
matta. Tassa tutkimuksessa satunnaisvirheita on voinut aiheuttaa esimerkiksi vastaajan kiire,

vasymystila tai motivaation lopahtaminen kesken kyselyyn vastaamisen.

10 Arviointi ja pohdinta

Tutkimusprosessin aikana oma asiantuntijuuteni kehittyi ja ammatillinen itsevarmuuteni kas-
voi. Tavoitteeni opinnaytetyolle oli tehda tyo, joka lahtisi tyoelaman tarpeista ja josta olisi
todellista hyotya tyoelamakumppanille. Koko opinnaytetyon tyostamisen ajan olin tiiviisti yh-
teydessa tyoelamakumppanin edustajan kanssa ja sain hanelta arvokkaita neuvoja opinnayte-
tyoprosessissa etenemiseen. Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen rajaaminen opetti hah-
mottamaan teorian ja oman tutkimusaiheen valisia yhteyksia ja teoriataustaan tutustuminen
puolestaan lahdekriittisyytta. Tutkimusprosessin aikana opin paljon uutta muun muassa tutki-
musluvan hakemisesta, ammatillisesta yhteistyosta toimeksiantajan kanssa, kyselylomakkeen

laatimisesta, tutkimuksen eettisyydesta, aikataulutuksesta, tutkimusmenetelmista,
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tutkimusten analysoinnista ja tulkinnasta seka tieteellisesta raportoinnista. Tyoelamakumppa-
nilta saatu positiivinen palaute (liite 3) kasvatti ammatillista itseluottamustani ja vahvisti

omaa asiantuntijuuttani.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa Lopen varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja
mielipiteita Lopen mallin kaytosta sahkoisen kyselyn avulla. Tavoitteena oli tuottaa hyodyl-
lista tietoa opettajien mahdollisista lisakoulutustoiveista ja kehittamisehdotuksista koskien
Lopen mallia, joiden pohjalta Lopen mallia voidaan tarvittaessa jatkokehittaa yha toimivam-
maksi varhaisen tuen tyokaluksi. Tutkimuksen tavoitteet toteutuivat, silla kaikkiin ylla mainit-
tuihin kysymyksiin saatiin vastaus. Tutkimuksen toimeksiantaja, Lopen kunta, sai tutkimuk-
sesta arvokasta tietoa varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista ja mielipiteista koskien
seka Lopen mallin hyodyllisyytta ja tarpeellisuutta etta kehittamiskohteita. Lisaksi tutkimuk-
sesta saatiin tietoa opettajien toiveista jarjestaa lisakoulutusta Lopen mallin kayttoon liit-
tyen. Lopen kunnassa voidaan pohtia tutkimustulosten perusteella jatkotoimenpiteita mahdol-

listamaan Lopen mallin hyodyntaminen parhaalla mahdollisella tavalla.

Tutkimuksen toteutus sujui ongelmitta. Lopen kunnan varhaiskasvatuspaallikko seka Lopen
mallin kehittaja olivat tiiviisti mukana tutkimuksen eri vaiheissa antaen arvokkaita mielipi-
teita ja palautetta seka tutkimusmenetelman valinnasta etta kyselylomakkeen laadinnasta.
Kyselyn toimittaminen kohderyhmalle, Lopen alueen varhaiskasvatuksen opettajille, sujui
mutkattomasti alueen paivakotien johtajien kautta. Paivakodin johtajat lahettivat saatekir-
jeen ja linkin kyselyyn jokaisen opettajan henkilokohtaiseen sahkopostiosoitteeseen, jolla
varmistettiin, etta kyselyyn ei paase vastaamaan kohderyhmaan kuulumattomia henkilgita.
Kyselyyn pystyi vastaamaan vain yhden kerran. Tutkimuksen ainoaksi haasteeksi muodostui
vastaajien huono vastausaktiivisuus: ensimmaisen kyselyyn osallistumispyynnon lahettamisen
jalkeen vastauksia oli tullut vain muutamia, jonka vuoksi lahetettiin sahkopostitse muistutus
kyselyyn osallistumisesta. Muistutuksen jalkeen kyselyyn ei edelleenkaan saatu riittavasti vas-
tauksia, joten paatettiin lahettaa tekstiviestimuistutus jokaisen paivakodin jokaisen lapsiryh-
man puhelinnumeroon. Tekstiviestimuistutuksen jalkeen vastauksia saatiin onneksi riittavasti,

jotta paastiin etenemaan tutkimuksen tulosten tarkasteluun.

Kyselyyn tuli loppujen lopuksi vastauksia 16 kappaletta ja vastausprosentti oli 61,5. Sahkai-
sesti lahetettyjen kyselyiden vaarana on, etta vastausprosentti jaa syysta tai toisesta al-
haiseksi (Vehkalahti 2019, 44). Vastausprosentti tassa tutkimuksessa oli erinomainen. Hyvaan
vastausaktiivisuuteen saattoi vaikuttaa useampi tekija: tutkimukseen osallistujat ovat kaikki
Lopen kunnallisen varhaiskasvatuksen opettajia ja tekevat tiivista yhteistyota keskenaan
muun muassa erilaisissa saannollisesti kokoontuvissa ryhmissa, kuten henkiloston edustajista
koostuvassa Lopen varhaiskasvatuksen arviointiryhmassa (Lopen varhaiskasvatussuunnitelma
2022, 7). Tutkimuksessa oli tiiviisti mukana Lopen varhaiskasvatuspaallikko seka Lopen mallin

kehittaja, jotka veivat aktiivisesti sanaa tutkimuksesta eteenpain alueen paivakodeissa
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tyoskenteleville opettajille. Vastausaktiivisuuteen saattoi vaikuttaa myos se, etta kyselylo-
make oli laadittu huolella ja esitestattu ja saatekirje sisalsi oleelliset tiedot tutkimuksesta
seka pyrki motivoimaan kyselyyn vastaamiseen. Tutkimusajankohta oli mietitty huolella - tut-
kimus toteutettiin syksylla kesaloma-ajan jalkeen, jolloin opettajat jarjestivat omien ryh-
miensa lasten varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluita aiheen ollen siten jokaiselle opetta-
jalle ajankohtainen. Kyselyyn vastanneiden opettajien vastaukset olivat keskenaan yhtenevai-
sia, joten voisi olettaa, etta vastaamatta jattaneet kohderyhman henkilot olisivat vastannei-

den kanssa kutakuinkin samaa mielta.

Kyselylomakkeen kysymykset oli laadittu huolellisesti ja kyselylomake jaettu teemoihin sel-
keyden lisaamiseksi seka esitestattu asianmukaisesti. Kyselyyn vastattiin taysin anonyymisti,
joten vastaajilla ei ollut syyta valehdella tai kaunistella asioita. Useimpiin kysymyksiin, joissa
oli vastausvaihtoehtona ”en osaa sanoa”, suurin osa vastaajista ei ollut valinnut tata vaihto-
ehtoa. Kysymysten voi siis paatella paaosin olleen yksiselitteisia, helposti ymmarrettavia ja
validiteetiltaan hyvia seka vastausvaihtoehtojen kysymyksiin tarkasti vastaavia. Muista kysy-
myksista poiketen kahteen perheiden tilannetta koskevaan kysymykseen tuli kuitenkin poik-
keuksellisen paljon ”en osaa sanoa” -vastauksia. Tama voi johtua siita, etta opettajien on vai-
kea arvioida, miten huoltajat kokevat Lopen mallin kysymykset ja omista asioistaan keskuste-
lemisen. Opettajat eivat voi tietaa myoskaan sita, hakevatko perheet apua muista lapsipalve-
luista varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun jalkeen vai eivat, silla sosiaali- ja terveyden-
huollon ammattilaisia sitoo salassapitovelvollisuus (laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas-
tietojen kasittelysta 703/2023).

Kyselylomake sisalsi kaksi avointa kysymysta, joista toiseen tuli vastata paastakseen eteen-
pain kyselyssa ja toinen sijaitsi kyselylomakkeen lopussa, eika vaatinut vastausta paastakseen
kyselyn loppuun. Avointen kysymysten maara oli tarkoituksella rajattu kahteen, silla avoimiin
kysymyksiin jatetaan helposti vastaamatta, jolloin koko kysely voi keskeytya (Heikkila 2014,
48). Avoimia kysymyksia kaytettiin kysymyksissa, joiden vastausvaihtoehtoja ei pystytty maa-
rittamaan. Pakollisen vastauksen vaativa avoin kysymys oli laadittu siten, etta siihen pystyi

vastaamaan halutessaan muutamalla sanalla, eika vastaaminen taten vienyt kauaa aikaa.

Tutkimustulosten analysoinnissa kaytettiin apuna Microsoft Forms -tyokalua. Tyokalu oli help-
pokayttoinen ja nopea tapa kerata ja analysoida tuloksia. Tutkimustulokset analysoitiin ob-
jektiivisesti ja vaaristelematta. Vastaajien anonymiteetti turvattiin siten, etta vastauksista ei
voida tunnistaa vastaajaa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta tutkija on
koko tutkimuksen ajan tarkka ja kriittinen seka kayttaa vain sellaisia analysointimenetelmia,

jotka han hallitsee hyvin.

Tutkimus rajattiin tarkoituksella kartoittamaan varhaiskasvatuksen opettajien mielipiteita,

silla perheiden kokemusten ja mielipiteiden tutkimiseen koettiin liittyvan useita haasteita:
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perheiden vastausprosentin oletettiin jaavan alhaiseksi, mikali kyselytutkimus olisi toimitettu
heille sahkopostiin. Tama sen takia, etta paivakodeista tulee paljon sahkopostia, joten kutsu
kyselyyn olisi saattanut jaada muun sahkopostiliikenteen jalkoihin. Lisaksi koettiin, etta huol-
tajia voi olla vaikeampi motivoida vastaamaan kuin opettajia. Kysely haluttiin toteuttaa kvan-
titatiivisena, joten kvalitatiiviset tutkimusmenetelmat eivat olleet tassa tapauksessa vaihto-
ehto. Tutkimuksen rajaamisen yhteydessa pohdittiin myos Lopen mallin vaikuttavuuden tutki-
mista, mutta todettiin se hankalaksi tutkimuskohteeksi, silla opettajat eivat saa tietoonsa
sita, hakevatko ja saavatko perheet apua jostain muualta vai eivat. Jatkotutkimushaasteena
voisikin olla perheiden kokemusten ja mielipiteiden kartoittaminen Lopen mallista seka Lopen

mallin vaikuttavuuden tutkiminen perheiden tilanteita kartoittamalla.
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Liite 1: Kyselylomake

Kysely varhaiskasvatuksen opettajille koskien Lopen mallia / 5.10.2023

Kiitos etukateen vastauksistanne!

Lopen malli on lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalomakkeeseen sekd esiopetuslomakkeeseen kehitetty
kysymysosio, joka koostuu seuraavista kysymyksistd:

- Millaiset asiat lapsessanne, perheessidnne ja perheenne arjessa ilahduttavat?
- Kuvaile lapsen perhettd, ketkd ovat lapselle tdrkeitd ihmisid?

- Miten perheessdnne jaksetaan / voidaan tdlld hetkella?

- Millaiselta arki tuntuu?

- Mistd saatte voimavaroja arkeen?

- Onko asioita, jotka kuormittavat perheenne arkea?

- Millaisena ndette perheenne toimivan arjen?

- Millainen on perheenne tukiverkosto?

- Tieddtteko keneltd voitte tarvittaessa pyytdd apua / tukea arkeenne?

(Loppi: Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma 2022.)

Osa 1: Vastaajan taustatiedot

1. Mika on koulutustaustasi?

Varhaiskasvatuksen opettaja (yliopisto)
Varhaiskasvatuksen opettaja (ammattikorkeakoulu)
Varhaiskasvatuksen sosionomi (ammattikorkeakoulu)
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

Perhepaivahoitaja

Muu, mika?

O O O O O O

2. Oletko tyourasi aikana jarjestanyt lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelua si-
ten, etta kaytossasi on ollut ns. tavallinen lapsen varhaiskasvatuslomake (joka ei siis
sisalla Lopen mallin kysymysosiota)?

o Kylla
o En

3. Onko Lopen mallin kysymysosiosta mielestasi apua asioiden puheeksi ottamisessa ver-
rattuna sellaiseen lapsen varhaiskasvatuslomakkeeseen, joka ei sisalla kyseisia kysy-

myksia?
o Kylla
o Ei

o En osaa sanoa

Osa 2: Kdyttokokemuksia Lopen mallista

Lopen mallin tavoitteena on tukea perheitd varhaisessa vaiheessa ja oikea-aikaisesti, edistdc
lapsen ja perheiden hyvinvointia, tukea vanhemmuutta sekd kehittdd lapsipalveluiden vilistd
yhteistydtd. Lopen malli auttaa varhaiskasvatuksen henkilbkuntaa ottamaan huolen puheeksi
perheen kanssa sekd kiinnittdmdcdn huomiota lapsen vahvuuksiin. (Hattunen 2021.)
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Oletko ollut aikaisemmin tietoinen Lopen mallin tavoitteista
o Kylla
o En

Oletko saanut mielestasi tarpeeksi perehdytysta Lopen mallin kayttoon?
o Kylla
o En

Milta Lopen mallin kysymyksista nousseiden asioiden puheeksi ottaminen on tuntunut?
o Luontevalta

Epamiellyttavalta

Neutraalilta

En osaa sanoa

o O O

Onko Lopen mallin kysymysten puheeksi ottaminen helpottunut toiston myota?
o Kylla
o Ei

o En osaa sanoa

o Olen kayttanyt Lopen mallia vain kerran

Onko lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelulle varattu mielestasi riittavasti ai-
kaa?

o Kylla

o Ei

o En osaa sanoa

Miten vahvasti olet samaa tai eri mielta seuraavista Lopen mallia koskevista vaitta-
mista?

Vahvasti | gr Ei samaa | Samaa Vahvasti
en mieltad eikd eri | mielta samaa
mielta mielta mielta

Lopen malli helpottaa asioiden pu-

heeksi ottamista

Lopen mallin kaytto on luontevaa

Lopen malli tukee vanhemmuutta

Lopen malli tukee perheiden hyvin-

vointia

Lopen malli auttaa tukemaan perheita

varhaisessa vaiheessa
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Lopen malli on parantanut lapsiperhe-

palveluiden valista yhteistyota

Samojen kysymysten esittaminen jo-

kaisessa lapsen varhaiskaskasvatus-

suunnitelmakeskustelussa on raskasta

Osa 3: Lopen malli - tyontekijanakokulma

Varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun etenemiseen ja “onnistumiseen” vaikuttaa luon-
nollisesti moni asia — muun muassa perheen vidsymystila, kiire, sairastelut ja motivaatio
osallistua keskusteluun. Toinen huoltaja saattaa purskahtaa itkuun sen takia, ettd lapsi ei
ole aamulla suostunut pukemaan takkia pddlle, kun taas toinen huoltaja voi hymyilld ja
esittdd pirtedd, vaikka olisi uupumaisillaan. Jokainen perhe ja jokainen tilanne on erilai-
nen.

Vastatessasi seuraaviin kysymyksiin pyyddn pohtimaan asioita nimenomaan Lopen mallin
kannalta keskittymdittd liikkaa perheiden erilaisuuteen ja erilaisiin tilanteisiin. Tarkoituk-
sena on verrata Lopen mallin hyétyjé verrattuna niin sanottuun tavalliseen varhaiskasva-
tussuunnitelmakeskusteluun, jossa ei ole Lopen mallin kysymysosiota tukemassa asioiden
puheeksi ottamista.

10. Kuinka hyodylliseksi koet Lopen mallin tyontekijan nakokulmasta?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
En lainkaan Erittain
hyodylliseksi hyodylliseksi

11. Oletko saanut Lopen mallin kysymysten avulla sellaista tietoa perheesta, joka auttaa
sinua ymmartamaan lapsen kaytosta paremmin??
o Kylla
o En
o En osaa sanoa

12. Oletko saanut Lopen mallin kysymysten avulla sellaista tietoa perheesta, joka auttaa
sinua luomaan yhteyden lapseen paremmin?
o Kylla
o En
o En osaa sanoa

13. Onko vuorovaikutussuhteesi perheiden kanssa mielestasi rakentunut paremmaksi
Lopen mallin kayton myota? (Vuorovaikutussuhteen kehittyminen voi nékyd esimerkiksi siten,
ettd huoltajien on helpompi ldhestyd sinua pdivittdisten kohtaamisten yhteydessd tai he voivat olla
Jjokaisessa varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa avoimempia keskustelemaan asioistaan kuin
edelliselld kerralla.)




48

o Kylla
o Ei
o En osaa sanoa

14. Mita teet ensisijaisesti, mikali huomaat perheen tarvitsevan apua? (avoin kysymys)

15. Tunnetko mielestasi muut lapsiperheille tarkoitetut palvelut riittavan hyvin osataksesi
ohjata perheen oikeanlaisen avun piiriin?
o Kylla
o En

Osa 4: Lopen malli - asiakasnakokulma

16. Kuinka hyodylliseksi koet Lopen mallin perheiden nakokulmasta?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
En lainkaan Erittain
hyodylliseksi hyodylliseksi

17. Koetko perheiden olevan avoimempia puhumaan asioistaan Lopen mallin kysymysten

myota?
o Kylla
o En

o En osaa sanoa

18. Uskotko apua tarvitsevien perheiden hakevan apua herkemmin Lopen mallin ansiosta?
o Kylla
o En
o En osaa sanoa

Osa 5: Kehittamisehdotuksia koskien Lopen mallia

19. Mika tai mitka seuraavista auttaisivat sinua hyodyntamaan Lopen mallia parhaalla
mahdollisella tavalla tyossasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.

o Koulutustilaisuus/-paketti henkilostolle perheiden kohtaamisesta ja dialogisen
vuorovaikutussuhteen merkityksesta

o Perehdytyskoulutus koskien Lopen mallin tavoitteita ja kayttoa

o Lisaa tietoa tarjolla olevista lapsiperhepalveluista, joihin tarvittaessa ohjata
perhe ottamaan yhteytta

o En koe tarvitsevani mitaan ylla mainituista

o Muuta, mita?

20. Miten muuttaisit tai kehittaisit Lopen mallia? (avoin kysymys)
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Liite 2: Saatekirje
LAUREA-AMMATTIKORKEAKOULU SAATE

Sosionomin koulutusohjelma 5.10.2023
Arvoisa varhaiskasvatuksen opettaja

Olen Riikka Ignatius, sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta. Teen opintoihini

kuuluvaa opinnaytetyota yhteistyossa Lopen kunnan kanssa.

Opinnaytetyoni tarkoitus on kartoittaa Lopen varhaiskasvatuksen henkiloston mielipiteita Lo-
pen mallin kaytosta. Tavoitteenani on saada teilta arvokasta tietoa, mielipiteita ja kayttoko-
kemuksia liittyen Lopen mallin kayttoon. Vastaamalla kyselyyn teilla on mahdollisuus vai-
kuttaa mallin kehittamiseen ja lisaksi annatte arvokasta apua opinnaytetyoni onnistu-

miseksi.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Antamanne vastaukset kasitellaan ni-

mettomina ja luottamuksellisesti. Vastaajien anonymiteetti turvataan tutkimusprosessin kai-
kissa vaiheissa, eika yksittaisia henkiloita ole mahdollista tunnistaa vastauksista. Tutkimusai-
neisto sailytetaan niin, ettei se ole ulkopuolisten saatavissa. Keratty tutkimusaineisto havite-

taan asianmukaisesti heti opinnaytetyon valmistuttua.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu sahkoisesti Microsoft Forms -tyokalun kautta. Kyselyyn vastaa-

miseen menee noin 10 minuuttia ja kyselyyn voi vastata vain kerran. Pyydan ystavallisesti

teita vastaamaan 20.10.2023 mennessd. Kyselyyn paaset tasta: https://forms.of-
fice.com/e/7M8hGCPTtd

Opinnaytetyoni on tarkoitus valmistua loppuvuodesta 2023, jonka jalkeen opinnaytetyohon voi

tutustua Lopen kunnantalolla tai internetissa osoitteessa www.theseus.fi.

Mikali haluatte saada lisatietoja tutkimuksesta, voitte soittaa minulle numeroon 040xxxxxxx
tai ottaa yhteytta sahkopostilla osoitteeseen xxx@xxx.xx. Vastaan mielellani tutkimusta kos-

keviin kysymyksiin.

Kiitos etukateen vastauksistanne!

Opiskelija Riikka Ignatius seka tutkimuksen ohjaaja lehtori xxx xxx ja Lopen varhaiskasvatus-

paallikko xxx xxx
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Liite 3: Tyoelaman palaute

AMMATTIKORKEAKOULU

— : : Tyoelaman palaute
University of Applied Sciences

8.12.2015/ba

Hyva ty6eldman edustaja

Kiitos, ettd tarjositte Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijalle/opiskelijoille mahdollisuuden tehda
opinnaytetyo0 yritykseenne/organisaatioonne. Tyoeldaman kehittdminen on tarked osa opinnayte-

toidemme arvioinnissa. Pyydammekin ndkemystanne.

Yrityksen/organisaation nimi Lopen kunta/varhaiskasvatus
vanimike

varhaiskasvatuspaallikko

Opinndytetyon ohjaaja yrityksessd/organisaa-

tiossa

Opinndytetyon tekija/t Riikka Ignatius

Miten yrityksenne/organisaationne hyodyntaa tehtya opinndytetyota?

Kaytdamme opinndytetydn tuloksia Lopen mallin kehittamisessa ja sen kayton perehdytyksessa.

Mita uutta ja/tai odottamatonta tuli esille opinndytetydprosessin aikana tai tuloksissa?

Tuloksissa yllatti se, ettd lapsiperheiden palveluiden osalta ei ollut riittavasti tietoa ja siihen on hyva

etsia toimenpiteitd yhdessa varhaiskasvatuksessa tydskentelevan lapsi- ja perheohjaajan kanssa.

Miten kuvailisitte yhteisty6tad opinndytetyontekijan/-tekijoiden kanssa?

Yhteistyd on ollut oikein hyvaa ja han on omalta osaltaan ollut aktiivinen opinndytetyon osalta.

Lisaksi hanelta tuli myos hyvia ehdotuksia mitad viela voisi Lopen mallin osalta jatkotutkia ja selvittaa.
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Haluaisitteko jatkossakin tarjota opiskelijoillemme opinnaytetyon aiheita tai harjoittelupaikkoja? Mi-

ten haluaisitte kehittaa yrityksenne/organisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulun yhteistyota?

Mielellamme otamme opiskelijoita harjoitteluihin ja olemme kiinnostuneita myds opinndytetyon te-

kijoista.

Paikka ja paivamaara Lopella 9.11.2023

Tyoelaman edustajan/arvioijan allekirjoitus

Nimenselvennys

Voitte palauttaa lomakkeen myds ilman allekirjoitusta sahkdpostilla joko suoraan koulun ohjaajalle
tai opinnaytetyontekijalle, joka valittaa viestin ohjaajalleen siten, etta viestiketjusta nakyy allekirjoit-

tajan sdhkopostiosoite.




