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Opas éidi”eja Perhee”e

vastasgntgneen vauvan hoitoon



(Onnea uudesta Perheenjésenestél

Témé opas on tehtg opinnégtetgéné
Lapin ammattii(or‘(eakoulussa, 3hteis~
tyossa Léns#Fohjan keskussairaalan

sgnngtysosaston 1(8 nssa.

OPPaan tavoite on aut’caaja tukea aitia
ja Perhetté vastasyntyneen hoidossa,
seka tukea vauvanja vanhempien valists
vuorovaikutus-suhdetta. OPas sisaltas
tietoa vastasyntyneen vauvan hoidosta

ja hoitoon liittyvisté kéyténnén asioista.
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\/astasg ntg ngt vauva

Tégsiaikaisen vastasyntyneen keskipituus on
noin 50 cmja Paino noin 3500 g. Féén gmpérgs on
noin 35 cm. Féé on suhteellisen suuri vartaloon
nshden. Sgrmgtykscssé muotoutunut Péé muut-
’cuujonkin ajan kuluttua ominaiseen muotoonsa.

\/auvan Pééssé on au‘(ileet, koska kallon saumat
eivat ole viels luutuneet kiinni. T ama mahdollistaa

aivojen kasvun ensimmiisten elinvuosien aikana.

\/astasgntgnecn iholla voi olla hentoista sikisai-
kaista ianugokarvoitusta, erityisesti korvalehdills,
otsassaja hartioilla. Karvoitus haviza muutaman

!(uul(auc!en ku]usssa.

Vauvan rinnat ja sukupuolielimet voivat olla tur-
voksissa,JohtUCH sidin raskaushormoneista. |Imis

haviza muutaman Péiv'a'm kuluessa.

‘\/astasyntgnec”é on naPatynicé, Jol(a kuivuu ja
muuttuu mustaksi muutamien Péivien sisalla. NaPa~

tgni(é irtoaa 1-2 viikon kuluttua syntymasta.



Vauva kokee maailmaa kaikilla aisteillaan koko-
naisval’caises’ci, crityisesti suu”aanja ihollaan. Alis-
tien avulla laPsi tutustuu vanhempiinsaja rauhoit-
tuu vastaanottaessaan tuttuja aistikokemuksia.
Aidinja isan hoitacssa vauvaa sylissé, hin oPPii

tuntemaan vanhempiensa ihon tuoksun.

\/astasgntgngt el kﬂkcnc hallitsemaan silmiensa li-
haksia,joten silmat saattavat katsoa valills kie-

roon, mik3 on taysin normaalia.



Varhainen vuorovaikutus

\/auva”e syntgy Perusluottamus elamaa kohtaan
ensimmaisten elinviikkcjen aikana éidinja Perhecn
vélitg‘(se”é. Kosketukse”a Ja katseella on erit3i~
nen mcrkitﬂs vauvan kehitgl(sesséja niita molem-

Pia tarvitaan hgvéss’é vuorovaikutuksessa.

Vauvalle on tarkeas olla vanhcmpicnsa ]é}ﬂe“éja
kuulla heidan santazn. Vauva nauttii syieilgst'éja
ha]ailusta,jol(a rauhoittaaja antaa turvallisuuden
tunteen. Kchitglcse”e on erityisen tirkess, etts
vauva pystyy solmimaan Pgsgvénja Pitkékcstoisen

tunnesiteen vanhemPiinsa.




‘\/as’casyntyngt el kgkene saatelemssn eiks eritte-
lemssn omia tunteitaanja tuntemuksiaanja siksi
hin tarvitsee aikuisen innostamaan tai rauhoitta-
maan. Vauva tarvitsee Péivit’c’éin kokemuksia siits,

etta hénen éére”een Pyséhclgtéén olemaan lésné.

| sheisessd vuorovaikutuksessa katsekontakti,
kosketus, tuoksuja sani sulautuvat mie”gttévéksi
kokemukseksi. Arkinen 9I’ICJCSS§§OIO vauvan kans-

sa antaa kehitﬁksessé tarPeeHisia kokemuksia.

Vauvan kasvuja kchitgs ovat riiPPuvai—
sia siita, miten |sheiset hineen suhtau-
tuvatja taPa,joHa 3h’ceinen elams alkaa
auttaa varhaisen kiintgmgksen muodos-

tumista.



lmetgs

Aidinmai’co on luonnollista ruokaa vauvalle. Rin-
nasta nautittu didinmaito on aina soPivan ]émpéis~
té’ja se sisiltdd vauvan tarvitsemia ravintoaineita
oikeassa suhteessa. Rintamaito tukee vauvan ke-
hitgsté ja sucjaa infektioilta. Maitomzarat ovat
aluksi l’lgvin Picnié, mutta m3arid vastaa vauvan
’carpei’ca. Heti syntyman jé”(een vauvan vatsaan

mahtuu vain 5ml maitoa.

Jokainen vauva on 3]<si]éjja
sgc’j oman rgtmin mukaan.

Aluksi vauva vaatii rintaa tiheéstija on tarkess,
cttd imetys tapahtuu vauvantahtisesti. ]mctgs tuo
vauvalle myos léheisggclen ja turvallisuuden tun-
teen. Vauva kokee mielihgvé'a' sidin I‘a’heisggdessé
ja kykcnee jo viiden vuorokauden idssi erotta-

maan oman aidinmaidon tuoksun.



Vauvan hamutessa rintaa, rinta ohjataan vauvan suuta
kohti. Vauvan paa tulee olla suorassa lirjassa varta~-
loon Ja vauvan vatsa on iidin kehoa vasten, kadet
eteen koottuna.

Vauvalla on hgvé imuote, kun rinnanpéé on Pelﬁmcéssé
kitalaessa.

Nanni Ja suurin osa 5mpérbivésté nénnipi]ﬂasta on
vauvan suussa Ja vauvan alahuuli on kééntgngt ulos-
P’éin.

\Vauvan kieli on tiukasti rinnan alaPuo]e”a‘

Oi‘(ea vauvan imuote on voimakas, mutta imeminen ei
saa tuntua kivuliaalta.

]meté vuorotellen kummastakin rinnasta.

Huomioi hyvé imctgsascnto.




Oikea imuote on tiarkess imctgkscn onnistumiseksi, koska
se:

lisas maidon eritgsté

chkiisee maitotielﬂyt’cukoksen

chkaisee rintojcn haavaumia

tgljentéé rinnat ‘(unno“a

* % % % %

stimuloi vauvan imemisrefleksiz

Rintoja ei tarvitse pesta joi(aisen imetgskerran j’élkeen.
Rinnanpéité VoI suojata tipa”a rintamaitoa tai rinnanpéi~

hin tarkoitetulla voiteella.

Sgéténjélkeen vauva on hgvé Pitéé kohoasennossa,jotta
nieltg ilma tulee ulos. Réghtéily on hyvin yksilé”isté, toiset

vauvat réyhtéilcvét hclpos’cija toiset Civétjuuri koskaan.

Tégsimetys’cé suositellaan ensimmaiset 61<1<,Jon‘<ajé”<cen
muun ravinnon ohella. D~vitamiinilisé aloitetaan kahden
vitkon idsss neuvolan ohjcidcn mukaan. Aina imetys ei on-
nistu tai ei ole mahdollista. Jos et voi imettss, et ole muita
éit@jé huonompi. Kaupasta 1(’3’3’:93 sopivia sidinmaidon-

korvikkeita vastasgﬂtyncc”e.
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[hon hoitoja Puhtaus

Vauvan iho on olﬂutja herkka. Jho voi olla hi]sei]cv’éja pu-
nakka. H“IO”C voi tulla Pinna”isia herkkggsnéPngé,Jotka
haviaviat muutamien viikkojen kuluessa eiviatks vaadi hoi-

toa.

* Kasvotja silmat Puhdistetaan Péivi’ctéin. Fuhc{is{:uk~
seen rittaa vcsijolﬂtovcsi. Silmat Puhc{istetaan silman
ulkonurkasta sisanurkkaan Péin, eri vanulapui“a kum-

Pikin silma.

* Taipeet, ihon Poimutja korvantaustat tarkistétaanja
Pulﬁdis’ce’caan huolellisesti Péivit’c’éin. Hautunee“e ihol-
le voi kégtt’éé talkkia. \/astasgntgneen ihoa ei tarvitse

rasvata saznnollisesti.

* Jokaisen vaiPanvaihclon 5]’1’&39&655’3 Pﬂ”ﬂé el tarvitse

Pesté,jos siells ei ole kakkaa.

"



* Tgt’cévauvan h’épghuu]ten alue Puhdistetaan aina
Pyyhkimé”é alaspéin, etteivat Peréau‘(on bakteerit
paase emattimeen. f“lépghuulia voi varovaisesti Pu}%
distaa vanulaPu”a, mutta sisépuo]e”a olevaa L’aPsen‘(i~

naa el Pidé yrit’céé Puhclistaa‘

* Poikavauvan Pfﬂ”ﬂé pestacssa Pippcli Puhdistetaan
juokscvan veden alla, a]aspéin suuntautuvalla litk-

kee”é, esinahkaa ei vedeti taakse.

* Fuhdistuksenjé”«ten vauvan P9”9 kuivataan huolel-
]isestija tarvittaessa rasvataan tai ta”dtaanja anne-

taan i]makﬁlpgjé.

* Vastasgntyneen naPatgnké irtoaa 1-2 viikon kulut-
tua syntymasta. Navanseutu tulee Pitéé Pul’ltaanaja
kuivana. Kotona napa Puhdistetaan vesijohtovc~
teen kostutetulla vanuPuiko”a navan Pohjaa myoten
ja kuivataan huolellisesti kuivalla vaﬂuPuiko”a. NaPa
Puhdistctaan vahintaan 2-3 kertaa Péivéssé. Napa
ei ole arkajoten, sitd voi hoitaa reiluin ottein. Mikali
napa Punoittaa tai haisece Paha”e ota 3}1teyt’cé

omaan ncuvolaan‘
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* \/astasgntyngtté kg]vcteté’én noin 2-% kertaa vikossa 57
asteisessa vedessi. Paanahan karstaa voi harjata éBgn
avulla Pois ennen k}jlpyé. Vesi rittas terveihoisen vauvan
Puhdistukseen. Fesut tehdssn aina ylhéé!té a!aspéin eli

Puhtaasta likaiseen Péin.

* \/astasgntyneen kgnnet voivat olla Pitkét, mutta ensim-
miaisten kahden viikon ajan niita ei tule leikata infektioris-
kin vuoksi. Vauvan kisissa voi Pitéé IaPasia, ettid vauva ei

raaPaise itsedan.

G



Vauvan késittelg

5311’, léhcisyysja ihokosketus ovat vauvan Pcrustarpeita
\/armat otteet vauvaa kisiteltiessi luovat vauvalle
turvallisen tunteen. Fgri olemaan rauhallinen, kun kasittelet
vauvaa, koska vauva Pc]éstgg skkinaisia likkeits. Vauvan
késit’ceb, sglissé Pitéminenja kantaminen auttavat vauvaa
hahmottamaan omaa kehoaan Ja lihaksiaan. | untoaisti
kehittgy sgntgmén_jé”(een,jotcn on tirkesds, etts vauvaa

kasitellzan hellasti.

Vauva nostetaaz/a fasketaan
amna Aﬂj/’c’:‘n autta.

Féété on tuettava huolellisesti ta‘(araivo]ta, koska kaulan
lihakset civat ole riittavan vahvat kannattelemaan paata.
\/as’casyntyngtté vauvaa ei tule istuttaa, koska selkaranka

J’a sita tukevat lihakset eivat ole tarPeeksi kchittgneet.
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\/asta59 ntyneen keltaisuus

Me]keinjoka toisella vastasgntgncc”é esiintgy lievas kel-
taisuutta. Pilirubiini on Punasoluissa oleva hemoglobiim’n
lﬁajoamistuote,Jo’ca vastasyntyneen maksa ei kﬂker\e heti
syntyman jélkeen kasittelemaan. \/astasgmtgmeen veren
lﬁemog!obiinipitoisuus on suuri,Joten bilirubiinia muodos-
tuu suhteellisen Pabon‘ Sits i(ertyy vauvan iholle, limakal-

voilleja vercnkicrtoonja se aiheuttaa keltaisuutta.

| ieva keltaisuus ei vaadi hoitoa. Voimakkaamman keltai-
suuden hoitoon kéﬂ’cetéén sinivaloa. Sinivalohoidon ai-
kana vauva on vaippasi”aanja silmat on suojattu silmala-
Pui”a. Sinivalohoidon aikana &iti voi hoitaa ja imettas

vauvaa normaalisti.

Bi]irubiiniarvoja voidaan mitata thomittarilla, mutta tarkin
Ja luotettavin arvo saadaan verinéﬂt’cees’cé. Kcl’caisuutta

voidaanjonkin verran estia tehokkaalla ruokinnalla.

g



\/auvanfaukenﬁnenjatﬂkoﬂu

* Fuuvi”a on hgvé materiaali vauvan herkille iholle.
Vaatteet tulee pesta miedoilla Pesuainei”a,jotka

eivat drsyta vauvan ihoa.

* Lémpéé voi kokeilla vauvan niskasta ja kssista.
\/auva”a on soPivasti vaatteita, kun tho tuntuu

lémpébeké

*  (Jlkoilu voidaan aloittaa vauvan ollessa Parin vii-
kon ii(éinen, 5-15 minuuttia kerrallaan vuoden-
ajasta riiPPuen. UIkoi]uai‘(aa lisataan vahitellen.
(lkoilua ei suosite“ajos on kﬂlmcmpéé kuin -10
astetta. Kesévauvan kanssa ulkoilun voi aloittaa
hcti, kunhan vauva suojataan suoralta auringon

Paistcc!ta, tuu!eltaja l’lyttysilté.



Vauvan itku

Kaikki vauvat itkevat. [tku on vauvan keino iimaista
itsedan. ltku voi olla merkki nélésté, ky!mésté, kuu-
masta, kivusta tai marasts vaiPasta. Ensisﬂaisesti
itku on kuitenkin merkki lélﬁcisggden tarpeesta. Jt-
kevas vauvaa voi rauhoitella sili’c’ce;emé”é, sgliss’é
keinut’cama”aJajut’ce[ema“a. Kapalo voi rauhoittaa

levotonta vastasg ntg nytté.

Vastasyntyngt vauva itkee keskimaarin kaksi tuntia
vuorokaudessa, mutta itkun miira voi vaihdella

suurestikin 31<sil('jsté riiPPuen.

tulkitsemaan Vauvan
/ftkun tarkoifuksia ja
nam pystyvart vas-
taamaan vauvan
tarloc’;‘/}sﬁn.

Va/écmmat , jvat
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Unija lePo

Vauva tarvitsee lepoaja unta kasvaakseenja kehittgék~
seen. \/as’cas\gntgnee”é vauvalla ei ole sisaista kelloa,

joka kertoisi milloin on Péivéja milloin yo.

\/astasgntyneen vauvan uni on herkkss. \/auva torkah-
telee useita kertoja vuoroi(auclessaja unen aikana ka-
cletjaja!at voivat ngtké!ﬁclc”é, silmat voivat olla raollaan,
suu voi menn3 hgmggnja vauva voi dannells. (Jnen tarve
Ja nukkuminen ovat lﬁyvin 31<si1(’j”isié. Vauvan nukku-~

maympéris’cé tuleej'éljestéé turva”isei(sija Pu!ﬁtaai(si.
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Kun on oikein Pieni

voi lents3 linnun uﬂtuva”a,

nukkua orvokinlehden alla,
kun on oikein Picni.
Kun on oikein Pieﬂi

voi keinua heinisss heiluvassa,
levata kukassa tuoksuvassa’
kun on oikein Pieni.
Kun on oikein Pieni
voi istua ]umihiutalci”c,

kun on oikein Pieni.

~Hannele [Huovi
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