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KASITTEIDEN MAARITTELY

Anfangilla tarkoitetaan etukirjaimen nostoa (Drop Cap) paljon muita kirjaimia suurem-
maksi. Anfangeja kéytetédan usein lehdissé ja merkkityylilla voidaan muuttaa niiden ulko-

nakoa.

Kappaletyylilla voidaan muotoilla laajoja tekstikokonaisuuksia kerralla. Kappaletyylilla
voidaan tyypittad teksti niin, ettd sitd muokkaamalla muutokset tulevat voimaan kaikissa

kyseisella tyylilla tyypitetyissa kappaleissa.

Kirjasimia eli fontteja on OpenType-, TrueType- ja PostScript- eli Typel-tyyppisié.
OpenTypen merkkimaard on suurin ja se onkin korvaamassa aiemmat fonttityypit. Open-
Type on kayttojarjestelmariippumaton. PostScriptia kaytetiin ennen OpenTypen vallanku-

mousta lahinna painotaloissa.

Leipéateksti on julkaisun perusosa, joka kattaa suurimman osan tekstista. Leipatekstiin ei

kuulu muun muassa otsikot, johdanto, kuvat, kuviot tai taulukot.

Merkkityyli on tarkoitettu kappaletyylista poiketen yksittaisen merkin, esimerkiksi anfan-

gin muotoiluun.

Rivirekisteri on toiminto, jonka avulla tekstin rivit on samalla tasolla vierekkéisen palstan

rivien kanssa. Rivirekisteriin sidotut palstat ovat ndin ollen visuaalisempia.

Sivupohja on esiméaritys jokaiselle sivulla esiintyville elementeille kuten logoille ja lin-

joille. My6s esimerkiksi sivunumerointi voidaan madrittaa sivupohjien avulla.

Pistekoko tarkoittaa typografiassa kaytossa olevaa mittayksikkda. Euroopassa on ollut
kaytosséd Didot-jarjestelma ja Yhdysvalloissa ja Britanniassa pica-jarjestelmaé. Pica on
néistd yleisempi ja sen yksikkd on pt. Pica-piste on 1/72 tuumaa eli 0,3517 millimetria.

Yksi pica on 12 pistetté.



ESIPUHE

Luettuani mahdollisesta opinndytetydaiheesta sdhkopostistani, innostuin heti. Kyseessa oli
omaelamékerrallisen teoksen oikoluku ja kansien suunnittelu. Kirja oli kertomus masen-
nuksen kanssa selviytymisestd. Minun tehtévéni oli suunnitella kannet kirjaan seké oikolu-
kea ja jasennelld teksti. Kirjan kohderyhméné on masennuksesta kérsivét, heidan omaiset
ja hoitohenkilokunta. Tekstia muokkasin ensin Works-tekstinkésittelyohjelmassa ja siirsin
Adoben Indesigniin ja kansien suunnittelussa kéytin Photoshoppia sek& Indesignia.

Erityiskiitokset kirjailijalle, Heikki Hoyhtyalle, joka uskoi taittamisen minulle sek& hanen
perheelleen. Haluan myds erityisesti kiittdd ohjaajaani lehtori Tuija Tolonen-Kyt6laa ja
ldheisiani, jotka ovat kannustaneet ja tukeneet minua opinndytetyon aikana.

Torniossa 24.08.2014

Tanja Lahdenpera
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on Sinnitellen ja uskoen -omaeldmékerran tuottaminen painokun-
toon. Kirja on selviytymistarina masennuksesta, ja se on tarkoitettu masennuspotilaille
avuksi ja omaisille seka hoitohenkilokunnalle tietoa ja ymmarrystd tuomaan. Prosessi al-
koi, kun sain sdhkopostiini viestin vapaana olevasta opinndytetyon aiheesta. Kirjoittajan
tytdr, Hilkka Hoyhtya l&hetti lyhyen kuvauksen opinnédytetyon aiheesta. Sovimme tapaami-
sen Heikki Hoyhtyéan, Hilkka Hoyhtyén ja ohjaajani kanssa Ouluun ja sain Kirjan muistiti-
kulla koneelleni. Pudasjarveldinen Heikki Hoyhtya on kirjoittanut kirjan omasta elamas-
tddn masennuksen kanssa. Teksti oli alunperin Works-tiedosto ja noin 300-sivuinen. Teks-
tissa ei kielioppivirheité ollut juuri ollenkaan, mutta muun muassa kappalejaossa ja tekstin
jasentelyssa oli tehtavaa. Kirjassa oli omaeldmakerronnan lisdksi muun muassa aforismeja
ja runoja, jotka Heikki Hoyhtyé oli kirjoittanut eri elamanvaiheissa. Taitto-ohjelmana kay-

tin InDesignia ja kuvien muokkaukseen Photoshoppia.

Tekstisté kirjaksi -luku késittelee Sinnitellen ja uskoen -kirjan taittotyotd vaihe vaiheelta.
Luvussa kasitelladn myds taittamisen tarkeimpia tydvaiheita ja apukeinoja. Luku Tarkas-
taminen puolestaan kertoo nimensd mukaisesti taittotyon tarkastamisesta ennen painoon
lahettdmisté. Tyylien kaytto taittotydssa kertoo kappale-, merkki- ja objektityylien kaytosta
pitkan tekstin muotoilun apuna. Ohjelmaesimerkkind on kirjaprojektissakin kayttdmani

Adoben InDesign.



2 TEKSTISTA KIRJAKSI

Taittaminen on tekstin ja kuvien sommittelua niin, ettd lukija hahmottaa helposti, mist4
julkaisu kertoo ja osaa erottaa julkaisun oleellisen ja ep&oleellisen siséllon. Taittotyon kay-
tdnndn osuus tehddéan joko julkaisu- tai piirrosohjelmilla. (Pesonen & Tarvainen 2003, 8).
Kirjan matka testitiedostosta valmiiksi painetuksi Kirjaksi on monivaiheinen. Kirja voidaan
luettaa muilla, jotta tekstistd saataisiin palautetta ja voidaan tehdd tarvittavat muutokset.
Kirjailijat voivat toimittaa tekstitiedoston taittajalle esimerkiksi muistitikulla, CD:ll4 tai

séhkdpostilla.

2.1 Kirjaprojekti

Luettuani séhkdpostista Kirjaprojektista, soitin tyon toimeksiantajalle. Han kertoi millaises-
ta kirjasta on kyse ja kuka on kirjan kirjoittaja. Aihe varattiin minulle, ja valitsin opinnayte-
tyon ohjaajakseni Tuija Tolonen-Kytdladn. Lahetimme sahkdpostia asian tiimoilta ja so-
vimme aloitustapaamisen. Tapaaminen pidettiin 12.2 Oulun Coffee Housella. Tapaamisessa
oli mukana opinnaytetyonohjaajani lisaksi kirjoittaja Heikki Hoyhtya ja Hilkka Hoyhtya.
Kirjoittaja kertoi Kirjastaan ja intresseistd, jotka olivat kirjan kirjoittamisen taustalla. Heik-
ki Hoyhtya halusi kirjallaan tukea masennuksesta karsivié ja antaa omakohtaista kokemus-
ta masennuksesta laékéreille sekda muulle hoitohenkilokunnalle. Aloitustapaamisessa ka-

vimme l&pi, millaiset kannet kirjoittaja haluaisi kirjalleen.

Kirja on omaelamékerrallinen teos. Niinpé oli ymmarrettavaa, etta kirjan ulkoasun suunnit-
telussa ja hiomisessa meni paljon aikaa ja tein useita eri kansiehdotuksia. Nain ollen suun-
nittelin kannet tilaajan ehdoilla ja hdnen mielipidettdan tarkasti kuunnellen. Kirjoittajan
toivomuksena oli, ettd kannet ovat toivoa herattavat. Aloitustapaamisessa puhuttiin myos
kirjan Kirjoittajan Heikki Hoyhtyan, Hilkka HOyhtyan ja ohjaajan kanssa muun muassa
kirjan kohderymistd. Pyysin kirjoittajaa kertomaan, millaisella aikataululla h&n toivoisi
kirjan olevan painovalmis. Heikki Hoyhtya sanoi, ettd mit4 pikemmin sen parempi. Kirjan

painamisella oli siis aika kiire, ja mieluusti kevéan aikana pitdisi saada painokuntoon, kos-



ka kirjaa oli jo tilattu aika paljon. Kirjan sain muistitikulla mukaani.

Selasin pikaisesti kirjaa ja katsoin yleisilmetta kirjasta. Katsoin, missa kunnossa teksti on,
eli olisiko siin& paljon tekemisté. Kirja oli melko isolla kirjaisinkoolla ja siind oli melko
paljon lyhyita, parin virkkeen pituisia kappaleita. Heikki sanoi, ettd tekstia on korjailtu ja
luetettu muillakin, joten paljoa kirjoitusvirheita ei pitdisi olla. Allekirjoitimme opinndyte-
tyosopimukset ja laadittiin alustava aikataulu opinnaytety6lle. Toteutussuunnitelman esit-
tdminen sovittiin alustavasti 6. maaliskuuta 2013. Valiraportointi sovittiin huhtikuun vii-

meiselle paivélle ja loppupalaveri oli 11.elokuuta 2013.

2.2 Taittoty6

Sanonta "hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” pitdd hyvin paikkansa taittamisessa. Monia
asioita pitaa tietda jo ennen tekstin ja kuvien tuomista julkaisuun. Hyvin suunniteltu pro-
jekti lisad tehokkuutta, saastaa paljon aikaa ja useassa tapauksessa antaa paremman loppu-
tuloksen. Nykyaan dominoivia taitto-ohjelmia on Adoben InDesign ja QuarkXPress. Scri-

bus puolestaan dominoi avoimen lahdekoodin taitto-ohjelmista.

Adoben InDesign (KUVIO 1) soveltuu monipuolisuutensa vuoksi hyvin Kirjan taittami-
seen. Ohjelmassa on laaja kattaus erilaisia toimintoja, joita tarvitaan julkaisun taittoty©ssa.
Taittoty0 aloitetaan ilmoittamalla julkaisulle halutut mitat. Yleisimmaét sivukoot I0ytyvét
valmiiksi InDesignista. Liséksi ilmoitetaan julkaisun haluttu sivumaéaré, jota voi sitten tar-
peen vaatiessa lisata. Marginaalit, palstat ja apupalstat on helppo lisata InDesignissa. Mar-
ginaalit méaritelladn sidontatavan perusteella. Liimasidottu teos vaatii enemmé&n sisdmar-
ginaalia kuin stiftattu eli niitattu teos. (Korkeila, Lammela & Paananen 2010, 196-197.)

Esimerkiksi Sinnitellan ja uskoen -kirjan sivukoko on A5 eli 148 mm x 210mm.
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toivon saavan sellaista tietoa, joka auttaa heita ymmdrtamaan
mielen sairaudesta karsivid omaisiaan Ammattiauttajien toi-
von loytavan kirjasta potilaan nakokulmaa, jota heidan on
hyva tietaa tyossaan. Mielenterveyskuntoutujien toivon saa-
van rohkaisua, lohdutusta ja kannustusta arjessa selvidnusek-
si ja uskoa siihen, ettd he voivat oppia elamaan sairautensa
kanssa ja elda taysipainoista elamaa siita huolimatta. Vai-
keistakin tilanteista voi selvitd, kuten kirja selvasti osoittaa.

Pudasjarvelld 18.12.2010

Heikki Hoyhtya

KU\/IO 1. InDesing-ohjelma

2.2.1 Tiedoston tuonti

Useasti raakaversio kirjasta on alkuvaiheessa tekstitiedostona esimerkiksi Word-
dokumenttina. Teksti tuodaan InDesigniin joko Sijoita-toiminnolla (Place) tai kopio-liité-
menetelmaa kayttden. Mikali koko tekstitiedoston teksti taytyy tuoda InDesigniin, on suo-
siteltavaa kayttadd Place-toimintoa, koska toiminnolla voidaan tekstin liséksi tuoda tekstin-
muotoilut. Sijoita-toiminnolla ei mydskaén tarvitse luoda tekstikehyksia. (Paananen 2011,
38.) ”Sinnitellen ja uskoen” oli yli—300 sivuisena Works-dokumenttina, jonka sain muisti-
tikulla aloitustapaamisessa.



2.2.2 Sivupohjat ja gridi

Julkaisun halutaan yleensa olevan yhtendinen ja visuaalinen. InDesignissa on taittamista
helpottavia toimintoja, kuten sivupohjat ja gridi. Sivupohjien kéaytté (KUVIO 2) sopii pit-
kien julkaisujen, kuten kirjan tekemiseen. Sivupohjilla hallitaan toistuvia graafisia ele-
mentteja. Sivunumerointia hallitaan my6s sivupohjien avulla. Gridilla tarkoitetaan kohdis-
tusruudukkoa, joka helpottaa muun muassa eri elementtien sijoittamista symmentrisesti
julkaisuun. (Korkeila ym. 2010, 197-198; Paananen 2011, 71.)
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KUVIO 2. Sivupohjia Sinnitellen ja uskoen —kirjassa

2.2.3 Rivirekisteri

Esimerkiksi kirjan visuaalisen ilmeen kannalta on tarked kayttaa rivirekisterid. Rivirekiste-



rill4 tarkoitetaan sitd, ettd tekstin rivit on samalla vaakasuoralla tasolla vierekkaisen pals-
tan kanssa. (Paananen 2011, 80.)

2.2.4 Fontit

Fontit eli kirjasintyypit sisaltdvat merkiston, leikkaukset seka typografiset ohjeistukset.
Fonttien k&ytdssa on huomioitava tekijanoikeuslaki ja k&yttooikeuslisenssit. llmaisten font-
tien liséksi on suuri joukko fontteja, joita on mahdollista ostaa internetista. Fonttiformaat-
teja on kolme OpenType, Postcript ja TrueType. OpenType on uusin formaatti ja hiljalleen
korvaamassa Postcriptin ja TrueTypen, koska siind on korjattu ndiden kahden aiemmin
perinteisen fonttiformaatin vikoja. OpenType on kayttojarjestelméariippumaton. Aiemmissa
formaateissa taytyi olla erilliset fonttitiedostot ja siten fonttilisenssit mikali k&ytossa oli
esimerkiksi Windows- ja Mac-koneet. OpenType siséltdd myds suuremman merkkimaaran
sekd toimii paremmin merkkien ja merkkiyhdistelmien kanssa. OpenTypessa on 65 536
merkkipaikkaa aiempien formaattien 256 merkkipaikan sijaan. Perinteisesti on neuvottu
valttamaan TrueType-fontteja painotoissa, koska painotalojen RIP-ohjelmat eivét aiemmin
ole voineet kasitella TrueType-fontteja. Uudemmissa RIPeissa ei ole enda tata ongelmaa.
(Korkeila ym. 2010, 36-38.)

2.2.5 Siséllysluettelon teko

Pitk&an tekstiin kuuluu tarkedna osana sisallysluettelo (KUVIO 3). Siséllysluettelo auttaa
hahmottamaan siséltod seka loytamaan etsittavia asioita tekstista. Sisaltd taytyy tyypittaa
kappaletyyleill, koska sisallysluetteloa tehdessé valitaan, milla kappaletyyleilla méaaritetyt

tekstit otetaan sisallykseen mukaan. (Gruman 2004, 229.)
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KUVIO 3. Siséllysluettelon luonti

2.3 Kansien suunnittelu

Kirjan kansien suunnittelu on térkedd, koska kannen kuvat tai kuviot luovat mielikuvia
kirjasta. Takakannen tekstin tdytyy olla mielenkiintoinen, jotta sen lukija ostaa tai lainaa
Kirjan.

2.3.1 Kansimallin valinta

Ensimmaéisen kansiehdotuksen (KUVIO 4) halutiin olevan luontoaiheinen. Etukannen ku-
vassa ovat pitkospuut ja yksindinen puu, jotka kuvastavat yksinéista polkua masennuksen
halki. Kuvasta voi tulla myds mieleen se, ettd masennus on ik&an kuin suo, josta taytyy
tarpoa pois. Toisella kansimallilla (KUVIO 5) luodaan mielikuvia masennuksen ikavim-
mistéd aikakausista. Taivaskin on tumma masentuneen mielestd hanen péélldan. Tamé kan-

siehdotus oli myos yksi niista jotka hylattiin.



Myohemmaéssé kansimallissa (KUVIO 6) masennusta kuvastaa metsépalo. Kumarassa ka-
veleva mies tarpoo metsdpaloa karkuun viimeisilla voimillaan. Kirjan nimi Sinnitellen ja
uskoen on mustavalkoisella taustalla ja sanoja erottaa sahalaita kuvio. Sana “sinnitellen”
kuvastaa aikakausia, jolloin masennus varjosti eldméé ja sana “uskoen” puolestaan niitd
vaiheita elamassa, kun meni hyvin. Kannen yldreunassa on teksti ”Kuinka eldd masennuk-
sen kanssa?” Kansiehdotus oli epdilemattd lilan synkka. Mietin, voisiko kannesta muokata

elaménmyonteisemmaén, mutta tilaaja toivoi erilaisia kansia.

Muutettiin ndkdkulmaa kansien suunnittelussa positiivisemmaksi ja modernimmaksi. Ha-
luttiin moderneja viivoja ja syksyn lehtida kuvastamaan toivorikkaampaa puolta masentu-
neen elaméssa. (KUVIO 7).

SINNITELLEN JA
USKOEN

KUVIO 4. Ensimmainen kansiehdotus



k {f_'h -
Sinnitellen
ja uskoen

voton, tapetta i joutava liha
luukasa, joka on syntynyt viir
aikana viirille plateetalle viidrien
olentojen joukkoon”

. Selviytymistarina
" imasennuksesta

Muun muassa nain kuvaili tuntemuksiaan masennuksen
kourissa kamppaillut Puda:
Useita vuosikymmenia pahasta depressiosta karsiny

mmenten ajalta siita, millaista on olla
masentunut. Masennuksesta voi kuitenkin parantua, Sin-
nitellen ja uskoen on omaelamaikerta ja ennen kaikkea selvi
ytymistarina vaikeasta masennuksesta. Valoa on kuitenkin
sielld tunnelin paassa, vaikka matka onkin pitka ja kivinen.

“Vaikean depression lapi tinen ja siitd
1 inlaista umpihankihith-
iytymistarina on omanlai-
n ainutlaatuinen, jota
kaan muu et voi kulkea.”

KUVIO 5. Toinen kansiehdotus Sinnitellen ja uskoen -kirjalle

Kuinka elad masennuksen kanssa?

Heikki Hoyhtyé

KUVIO 6. Metsapalo-kansiehdotus
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* Selviytymistarina

Respsalspiresin e ’;;:':"‘" masennuksesta:
j.ohmn Iatuonalnuﬁmu;l": jota kukaan .1' SINNITELLEN "A
muu ei voi kulkea.” i V " , USKOEN

Pudasjérveldinen Heikki Hoyhtya on taistellut hengestaan
masennuksen kourissa useita vuosikymmenis vuotta. Han
todella tietdd milta tuntuu masentuneena herétd uuteen
aamuun ja yrittéd sinnitelld hengissé vaikka eldmén jatkamin-
en tuntuu mahdottomalta. Se, mit3 ei usein tiedeta on, etta
depressioon voi sairastua vaikka asiat olisi hyvin. Masennuk-
sesta on mllutvnmeaikoma todelld yleinen wtsaus maas-
samme ja siitd p dell liian vahan. Mieli: i
ta ei tohdita puhua adneen vaikka yha useampi
ympérillimme sairastuu. Heikki Hoyhtyd hqomaa

raa'an d
vuosistaan ja mistd hén sai apua masennukseensa. Tama kirja
on heille jotka kirsivit depressiosta ja heille jotka haluavat
ymmartdd sen tdysin omaa maailmaansa. Masennuksesta voi
selvitd, vaikka helppoa se ei tule olemaan.

,;! 7
Heikki Hoyhtya
RS .“4

*"
e Qnr

v“"}.

NIOXSN VI NITIILINNIS

reysesynuuasew eupe)siwifiaeg

“Olen introvertti, sisaanpain kaantynyt; yhteiskuntakel-
voton ja elinkel ijoutava liha- ja luuka-
sa, joka on syntynyr vaarana aikana vddrille planeetalle
vadrien olentojen joukkoon”

KUVIO 7. Ruska-aiheinen kansimalli

2.3.2 Valitun kansimallin hionta

Heikki HOyhtya valitsi kuvan kansiin antamistani kuvaehdotuksista. Hoyhtya valitsi tuntu-
rikuvan, jonka pohjalta tein uuden kansikuvamallin (KUVIO 8). Asettelin kuvan etukan-
teen niin, ettd yksindinen puu on keskella kuvaa ja kuva jatkuu takakannen puolelle. Itse-
murhaviesti-kuvaa tilaaja ei halunnut ollenkaan kansiin, koska se oli liian synkk&. Lahetin
kyseessa olevasta kansiehdotuksesta myds sellaisen version, missé on kirjoittajan omakuva
takakannessa. Takakannen henkilokuva oli toinen kahdesta kuvasta, jotka Heikki Hoyhtya

minulle ldhetti.

Kansimallin tausta oli aluksi vaaleanharmaa-musta. Viimeistelyvaiheessa muutin harmaata
vaaleammaksi sévyksi, mutta lopulta tulin siihen tulokseen, ettd harmaa toi sotkuisuutta
kansiin ja niin kansien taustasta tuli musta-valkoiset. Kolmas paasavy oli tunturikuvan vaa-
lean sininen, jota kaytin takakannen tekstissa ja takakannen orjantappurakuviossa seka
etukannessa osassa tekstid. Seuraava kansimalli oli sellainen, johon itse tykastyin eniten
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(KUVIO 9) Kuitenkin lahdettiin tyostamaan kansia, joissa etukannessa on puolen etukan-

nen kokoinen tunturimaisema (KUVIO 10)

Lopullisessa versiossa (KUVIO 11) tunturikuva on vaaleampi, jotta painetussa kirjassa

kuva on vaaleampi. Hoyhtydn kuvan rajasin ja tunturikuvan péélle jatin ohuen mustan lin-

jan tuomaan yhtendisyytta etu- ja takakansiin. Yhteindisyyttd on myos orjantappurakuvios-

sa ja etu- ja takakannen samoissa varissd. Kayttdmani siniset varit eivat olleet sattumalta

valittuja, vaan loytyvét eri sdvyina tunturikuvasta.

Masennuksesta

“Kerron oman selviytymistarinani, jot-
ta depressiosta kdrsivat kohtalotoverini
saisivat lohtua ja uskoa siihen, ettd vuo-
il idkin  kestd ik ki
depression kanssa voli selviytyd ja eld3
tdysipainoista ihmisarvoista eldmaa.

Erds minua hoitanut psykiatri sanoi
joskus vuosia jalkeenpdin siita, kun olin
padssyt sairaalahoidosta hdnen osas-
toltaan, ettd olen erdinlainen |33ketie-
teellinen ihme. Siind oli hdnen mieles-
tédn kaksi asiaa, toinen oli se, ettd olin
yleens3 hengissa ja toinen se, ett3 olin
tydkykyinen.”

KUVIO 8. Tunturikuva kansiehdotus

eAuAOH PDIIH

Heikki Hayhtyi

Sinnitellen ja uskoen

Selviytymistarina
masennuksen kanssa




Kerron oman selviytymistarinani, jotta depressiosta karsivat
kohtalotoverini saisivat lohtua ja uskoa siihen, etta vuosikym-
meniakin kestaneen vaikeankin depression kanssa voi selviy-
tya ja elda taysipainoista ihmisarvoista eldmaa.

Eras minua hoitanut psykiatri sanoi joskus vuosia jalkeen-
pain siitd, kun olin paassyt sairaalahoidosta hanen osastol-
taan, ettd olen eraanlainen laaketieteellinen ihme. Siind oli
hédnen mielestddn kaksi asiaa, toinen oli se, ettd olin yleensa
hengissa ja toinen se, etta olin tykykyinen.

KUVIO 9. Uudistettu versio kansimallista

Kerron oman selviytymistarinani, jotta depressiosta karsivat
kohtalotoverini saisivat lohtua ja uskoa siihen, ettd vuosikym-
menidkin kestdneen vaikeankin depression kanssa voi selviy-
tyd ja elda taysipainoista ihmisarvoista eldmada.

Erds minua hoitanut psykiatri sanoi joskus vuosia

jalkeenpdin siita, kun olin paassyt sairaalahoidosta

hanen osastoltaan, ettd olen erdanlainen lddke-

tieteellinen ihme. Siina oli hanen mielestaan kaksi

s asiaa, toinen oli se, etta olin yleensa hengissa ja
toinen se, etta olin tydkykyinen.

tim:m ef uooyUUIS  2AUASH PPISH

eAykoH PpileH

[usoysn|ef uajeyuuls

KUVIO 10. Kansimalli tunturikuvalla ja henkilokuvalla

Heikki Hayhtyd

Sinnitellen ja uskoen

Selviytymistarina
masennuksen kanssa

Heikki Hoyhtyd

Selviytymistarina
masennuksen kanssa

12
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Kerron oman selviytymistarinani, jotta depressiosta karsivit
kohtalotoverini saisivat lohtua ja uskoa siihen, etta vuosikym-
meniakin kestaneen vaikeankin depression kanssa voi selviy-
tya ja eléa téysipainoista ihmisarvoista elamaa.

Erds minua hoitanut psykiatri sanoi joskus vuosia
jalkeenpain siitd, kun olin paassyt sairaalahoidosta Heikki Hoyhtyd
hénen osastoltaan, ettd olen erdanlainen laake- = & @
tieteellinen ihme. Siina oli hinen mielest3zn kaksi Sinnitellen ja ED
asiaa, toinen oli se, ettad olin yleensa hengissa ja Selviytymistarina
toinen se, etta olin tydkykyinen.
masennuksen kanssa

eAuioH PPIeH

nlef uojiayuuls

OX<

—

KUVIO 11. Lopullinen kansimalli
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3 TARKASTAMINEN

Lahes jokaisessa taittotydssa on tyon kommentointi, oikolukemis- ja hyvaksymisvaihe,
johon on syytd varata aikaa. Muut ty6vaiheet ovat tehostuneet ja muuttuneet digitaalisiksi,

mutta oikolukuvaihe vie edelleen paljon aikaa. (Korkeila ym. 2010, 210.)

3.1 Vedokset

Kirjan lopullinen ulkonako tarkastetaan vedoksesta virheiden vélttdmiseksi. Oikovedokses-
ta eli tarkastusvedoksesta selviad, mité korjauksia on tehtavd. Nykyaan digitaalinen vedos
on syrjayttanyt analogisen vedoksen. Nékodisvedoksella tarkoitetaan sellaista vedosta, joka
ei tarkalleen vield ndytd muun muassa vérien tulostumista, mutta siitd nakee, miten eri
elementit sijoittuvat julkaisussa. Sopimusvedos puolestaan pyrkii mahdollisimman léhelle
painettua lopputulosta. Laserprintti ndyttd4 elementtien asettelun ja onkin nopea tapa nii-
den tarkastamiseen. (Pesonen 2007, 364-365.)

Vérivedos nayttaa varien tulostumisen. Mité tarkempi varivedos on sita paremmin se jaljit-
telee lopullista painojélked. Asemointivedoksessa eli plotterivedoksessa puolestaan nékyy
vain asettelut ja elementit ilman véreja. Digitaalinen kromaliini on vedos, joka on kalib-
roitu nayttamaan tietokoneen ruudulta painokoneen tuottama lopputulos. Painettu vedos on
kallis, mutta hyva keino saada nahda lopullisen teoksen ulkoasu. Paperinen vedos voidaan
korvata digitaalisella pdf-versiolla, mutta vérien tulostumisen tarkistaminen luotettavasti
pdf-versiosta on hankalaa. (Pesonen 2007, 364-365.)

Siind vaiheessa, kun Kirjasta tehddéan vedos, keskitytdan teknisen toteutuksen tutkimiseen
eikd niink&an kirjoitusvirheisiin. Vedos tehd&én yleensa vasta taittovaiheen loppupuolella.
(Korkeila ym. 2010, 210.)
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3.2 Varierottelut

Nelivaritoissa kaytetddn CMYK-vareja eli sinistd syaania, pinkkid magentaa, keltaista ja
mustaa. Kanavaerottelut kannattaa tarkastaa ennen tiedoston lahettdmista painotaloon.
Paallepainatuksen (Overprint) voi tarkastaa piilottamalla mustan kanavan, ja mustan teks-

tin pitaisi talloin havita kokonaan. (Paananen 2011, 141.)

3.3 Lapinakyvyydet

Lapinakyvyyksien yhdistamisen esikatselulla tarkistetaan se, miten elementit, joissa kayte-
taan lapindkyvyyksid, vaikuttavat muihin elementteihin. Esimerkiksi psd-kuvissa voidaan
kayttad lapindkyvyyksia. (Paananen 2011, 141.)

Vie Adobe PDF
Adobe PDF:n oletusarvo: | [Painolaatu] v
Standardi: v Yhteensopivuus: | Acrobat 5 (PDF 1.4) v
N o
Pakkaus
Mk s bk bassvacat Kuvaus: |Kayta naitad asetuksia, kun luot 3hinnd vaativaan painatuksen valmistelutydhdn sopivia
Adobe PDF -dokumentteja. Luodut PDF-dokumentit voidaan avata Acrobatilla ja Adobe
Tuloste Reader 5.0:la ja uudemmila.
Suojaus
Yhtzenveto Sivut
® Kaikki
O Alue: | Kaikki sivut v
® Sivut
O Aukeamat
Asetukset
[Jupota sivun miniatyyrit Nayta PDF viennin jalkeen
Optimoi nopeaan verkkotarkasteluun Luo Acrobat-tasot
[[J Luo nimisity PDF
Vie tasot: | Nakyvdt ja tulostettavat tasot v
Sisdllyta
[IKijanmerkit [J Tulostumattomat objektit
(I Hyperlinkit [[J Nakyvat apuvivat ja rivirekisterit
Vuorovaikutteiset elementit: | Al sisillyts v
Tallenna oletusarvo... | Vie | Peruuta

KUVIO 12. PDF-version teko
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4 TYYLIEN KAYTTO TAITTOTYOSSA

InDesignissa on kéaytettavissd kappale-, merkki-, objekti-, taulukko- ja solutyyleja. Tyylit
ovat muotoiluasetuksia, jotka kohdistuvat joko tekstiin tai johonkin objektiin. Tekstin ul-
koasumuutosten tekeminen on helpompaa. Kun vaikkapa kirjasimen koon muutos tehdaan
tekstiin, se tulee kayttoon kaikissa sellaisissa tekstikohdissa, jotka on sidottu kyseiseen
tyyliin. (Pesonen 2007, 267.)

Tyyleja voisi verrata leivonnassa kaytettaviin piparkakkumuotteihin. Ei varmaankaan olisi
viisasta muotoilla jokaista, esimerkiksi tdhden muotoista piparkakkua erikseen, vaan siihen
voi kdyttdd muottia. Erotuksena piparkakkujen leivontaan, tyylejé voi kuitenkin jalkikateen
muokata. Tyyli otetaan kayttoon maalamalla haluttu alue tekstisté ja klikkaamalla haluttu

tyyli valikosta tai kayttamalla pikakomentoa. (Gruman 2004, 445.)

Tyylien kéytto tekee tekstin jélkikateen muokkaamisesta tehokkaampaa. Jos esimerkiksi
tekstin kaikki leipétekstit on muotoiltu leipateksti-nimiselld kappaletyylilld, voidaan muut-
taa kaikkien niiden tekstin kohtien pistekokoa, jotka on muotoiltu kyseiselld tyylilla.
Merkkimuotoiluja voidaan tehda seka merkki- etta kappaletyyleilld. Muun muassa kirjasin-
ta, leikkausta ja pistekokoa voidaan muuttaa téllaisilla merkkimuotoiluilla. (Paananen
20009. 84.)

4.1 Kappaletyylit

Kappaletyylien avulla voidaan muotoilla esimerkiksi kirjan leipatekstin pistekoko. Otsikot
voidaan muotoilla vaikkapa otsikko, ensimmadinen valiotsikko ja toinen véliotsikko -
nimisilla kappalemuotoiluilla. Kappaletyyleja voidaan k&yttad pidemmissé teksteissa toisin
kuin merkkityyleja, jotka on tarkoitettu yksittaisten merkkien muotoiluun. (Tehokas hallin-
ta 2007, 266.)
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4.2 Merkkityylit

Merkkimuotoiluja voidaan kayttad, jos halutaan anfangi aloittamaan jokin Kirjoitus. An-
fangin muotoilumaaritteet kirjataan merkkimuotoiluun, jota voidaan kayttdd myos seuraa-
vissa saman julkaisun teksteissd, eika taten tarvitse jokaista Kirjoituksen ensimmaisté Kir-

jainta suurentaa ja muokata kokoa erikseen. (Tehokas hallinta 2007, 266.)

4.3  Objektityylit

Grafiikka- ja tekstiobjektien ominaisuudet voidaan tallentaa objektityyleihin. Objektityylin
hallinta muistuttaa kappaletyylieditoria, mutta tallaisiin tyyleihin voi tallentaa muun muas-
sa objektin taytevarin tai reunaviivan paksuuden. Objektityylien lisdksi voidaan kéyttaa
taulukko- tai solutyyleja. (Paananen 2011, 102.)

s

s

ASJARVELLA 1978 -

n kotiin

wun tapahtumia

sllyttava hoitoneuvottelu kansilehti

rosit ja ladkitys Nocmal A
e

perhe sisgllyshettelon tyyli

n hoitokaytantsja ——

oytdjd selviytymiseen ey y

tava vuosikymmen @ Y B W .

itojakso psykologi Kaija Sepan

13.1.-95—9.9.-96. 149

yjakso psykologt

wolan kanssa 2.10.96—10.12.98 172

ivaharjoittelu ahdistuksen poistamiseksi 184

KUVIO 13. Kappaletyylit ja merkkityylit
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Kappaletyyliasetukset

Yieiset Tyylin nimi: |leipis

Sijainti:
Merkin lsimuotoilut :
Sisannykeet ja vt Perusmerkkimuotoilut
Sarkain
Kappaleviivat
Pitoasetukset Kirjasinjoukko: | Book Antiqua v

Tavutus

Kirjasimen tyyli: | Regular v
Palstaan sovitus < =
Palstojen jannevali Koko: 7711 pt X Rivivalistys: |/ (13,2 pt) 2
Anfangit ja ssskkaistyylit Merkkiparivali: | Arvot v Merkkivali: = 0 v
GREP-tyyii
e Kirjainkoko: ' Normaali v Paikka: | Normaali v

Merkin vari
OpenTypeominsisuudet
Alleviivausasetukset [ Alleviivaus Kirjainyhdistelmat [] Ei vaihtoa

Yiivilvausasetukset e
- [ Yiviivaus
Vie nimidinti

[JEsikatselu (=K — Peruuta

KUVIO 14. Uuden kappaletyylin luonti

4.4 Tyylin asetusten valinta

Tyylin kirjasimen valinta tehddan helpoiten niin, etta paikallisesti muotoillaan jokin kohta
tekstistd ja koetetaan erilaisia kirjasinvaihtoehtoja. Kun sopiva kirjasin, pistekoko ja koh-
teeseen sopiva leikkaus ovat selvilld, luodaan néihin valintoihin perustuva tyyli. Tyylin voi
myos luoda etukateen ja liittad tekstiin, mutta jos tyyli ei olekaan sopiva, on tyylin muotoi-

luasetusten muuttaminen mutkikkaampaa. (Pesonen 2007, 299.)

4.5 Tyylien nimet

Tyylien nimedmisessd on otettava huomioon se, ettd nimien taytyy olla kuvaavia. Taytyy
my0s ajatella mahdollisia taittotiedoston muita kéyttijid. Esimerkiksi “Hauska tyyli” ei
kerro tyylista eikd siitd, missd kohdissa julkaisua kyseista tyylia k&ytetdan. Sen vuoksi

kannattaa kayttaa esimerkiksi nimed leipéteksti tai runot tai muuta sellaista. Usein on myos
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viisasta luoda pikakomentoja tyyleille tydskentelyn helpottamiseksi. (Gruman 2004, 444-
445.) Taittoprojektissa kéytin lukuisia eri kappaletyyleja helpottamaan tydskentelya (KU-
VIO 15)

aforismit ja muut

runojen muotoilu

toka otsikko

kolmas otsikko

sisgllyksen tyyii

eka otsikko

Sissllyshuettelon otsikko v
8 % B W

KUVIO 15. Sinnitellen ja uskoen -kirjan kappaletyylit
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5 TULOKSET JAPOHDINTA

Sinnitellen ja uskoen -kirja julkaistiin 6.6.2013. Julkistamistilaisuus pidettiin Pudasjarven
kirjastolla. Heikki Hoyhtyé kertoi julkistamistilaisuudessa kirjastaan seké siitd, mista syys-
t& halusi kirjan kirjoittaa. Kirjan julkaisu sai huomiota myods Pudasjarvi-lehdessd, jossa oli
siitd juttu 12.6.2013. Kirja on saanut lampiman vastaanoton, ja sen nahneet ja lukeneet
ovat kehuneet kirjaa. Talla hetkelld kirjaa on myyty noin 170 kappaletta. Teos on myos

lainattavissa Kuusamon kirjastosta.

Kirjaprojekti lisdsi ammatillista osaamistani seka itsevarmuuttani omasta osaamisestani
taittotOiden parissa. Projektin aikana opin tyGskentelysté tilaajan ja painotalon tyontekijoi-
den kanssa. Projekti inspiroi minua jatkamaan mahdollisesti tulevaisuudessakin kansien
suunnittelun ja oikoluvun parissa. Olen tyytyvéinen kirjan lopullisiin kansiin ja tekstin ja-
sentelyyn. Kirjan kannet ovat saaneet paljon kehuja ja olen niihin itsekin tyytyvdinen. Kir-
japrojekti oli mielenkiintoinen vaihe eldmassani ja lisdsi ammatillisia valmiuksiani ja luot-
tamusta omasta osaamisestani. Jos saisin valita uudelleen opinnaytetyon aiheen, valitsisin

ehdottomasti saman Kirjaprojektin.

Kirjan marginaalit suunnittelen seuraavissa kirjaprojekteissa paremmin, koska sisamargi-
naali jai mielestani liian suureksi ja vastaavasti ulkomarginaali hieman liian pieneksi. Ke-
tddn muuta tdma pieni “kauneusvirhe” ei ole haitannut. Soitettuani painotaloon ja kysyt-
tyani varsinkin sisamarginaalista sen sanottiin olevan hyva. Painettua vedosta ndkematta
luotin painotalon tyontekijdn mielipiteeseen. Kirjoittaja tarkasti vedoksen asiavirheiden
osalta ja sanoi puhelimessa, ettei vedoksessa ole muuta korjattavaa kuin muutama Kirjoi-

tusvirhe, jotka korjattuani lahetin lopullisen version painotaloon.

Seuraavissa taittoprojekteissa suunnittelen ajankayttoni paremmin. Olen tyytyvdinen sii-
hen, etté tilaajan kanssa tulimme toimeen hyvin, ja varsinkin tekstin jasentelyssa olimme
asioista useasti samaa mieltd. Kansikuvan valinnassa tdytyi erityisen paljon ottaa huomi-
oon kirjailijan ndkemys, koska Sinnitellen ja uskoen on omaeldmékerrallinen teos. On siis
ymmarrettdvad, ettd kansikuvan taytyy olla juuri sellainen kuin kirjailija haluaa, eik& sinne

pain. Esimerkiksi matematiikan kirjan kansien suunnittelussa kirjan tekija ei varmaankaan
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ole niin tarkka siit4, millaiset kannet kirjalle tulee vaan voisi kuvitella ettd Kirjailija antaisi
melko vapaat kadet kansien suunnittelussa. Kirjailija Heikki Hoyhtyd ja opinnédytetyon
ohjaaja Tuija Tolonen-Kyto6la olivat todella kannustavia lapi projektin eikd parempaa opin-

naytetyOaihettakaan olisi voinut toivoa.
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Sinnitellen ja uskoen -kirja julkistettiin

Heikki Hoyhtyan kirjan julkistamisen yleisoa keskustelemassa ja kyselemassa juu-
ri julkistetusta kirjasta.

Heikki Hovhtyvan kirjoitta-
man “Sinnitellen ja uskoen”
selviytymistarina kirjan jul-
kistamistilaisuus oli torstai-
na 6.6. Pudasjarven kirjastol-
la. Kirjan kirjoittaja Heikki
Hovhtya selvitt kirjan syn-
tyhistoriaa ja kiitti samalla
hintd rohkaisseita ihmisid,
joiden ansiosta kirjan kirjoit-
taminen sai merkittavan al-
kusysdvksen

-Sinulla on paljon tetoa
ja kokemusta, josta voisi olla
monelle hyotya. Kirjoita kir-
ja, hantd kehotettiin.

Myohemmin kirjan teks-
tejd ovat laheiset lukeneet ja
tehneet parannusesityksia.
Hovhtyd kertoikin kirjoit-

taneensa kirjan useaan ker-
taan, jonka jilkeen se vasta
oli valmis julkaistavaksi.
-Olen depressiopotilas ja
sairastanut pitkdan ja ollut
vakavasti sairas. Hoitoa olen
saanut useaan otteeseen sai-
raalassa ja sairaskertomuk-
seni on 15 cm paksu. Erdan
hoitavan lazkdrin mukaan
olen ladketieteellinen ihme,
ettd olen hengissd ja tyoky-
kyinen, kertoi Hoyhtya.
Kirjassaan Hovhtyda on
kirjoittanut avoimest eli-
miansd vaiheet ja selviyty-
mistarinan, jotta kohtaloto-
verit saisivat lohtua ja uskoa
sithen, ettd vuosikymmenii-
kin kestineen vaikean dep-

ressiosta voi selviytya ja elda
taysipainoista eldmai. Eri-
tyisen suuren kiitoksen hian
antoi julkistamistilaisuudes-
sa vaimolleen Vuokolle noin
40 vuoden avioliittovuosis-
ta ja tuesta sairauden aikana.

Heimo Turunen
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