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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on kiusaaminen ja sen ehkaisy seké siihen puuttuminen paiva-
kodissa. Kiinnostuin tésta aiheesta luettuani lehtiartikkelin Talentian julkaisemasta Kas-
vulehdestd, jossa haastateltiin psykologi ja psykoterapeutti Riitta Martsolaa tésté aihees-
ta (Kasvu 2/2013, 16-19). Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Folkhdlsan ovat myds
toteuttaneet hankkeen Kiusaamisen ehkaisy alle kouluik&isten lasten parissa vuosina
2009 - 2010. Hankkeen yhtend tavoitteena oli luoda kasitys, minkélainen ilmid kiusaa-
minen on alle kouluik&isten lasten parissa. Suomessa ei ole viel& lakia, joka méarittelisi,
ettd kiusaamiseen on puututtava varhaiskasvatuksen piirissd, mutta varhaiskasvatus-
suunnitelma sisaltd periaatteita, jotka kannustavat vahentdaméan kiusaamista paivahoi-
dossa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 1-2.) Huomasin hankkeen raportin selaillessani

aiheeseen liittyv&a materiaalia ja kiinnostuin aiheesta enemman.

Kokosin teorian ja lastentarhanopettajien ryhmahaastattelun pohjalta vinkkivihkosen
kiusaamistilanteisiin. Vinkkivihkosen on tarkoitus olla ohjenuorana kiusaamisen ehkai-
syyn ja puuttumiseen kyseessa olevan kaupungin péivakodeissa. Rajasin opinndytetyéni
koskemaan 3-5-vuotiaita lapsia, mutta esimerkiksi Revon (2013) kiusaamista kasittele-
vassa kirjassa lasten ik&a ei ole rajattu kovinkaan tarkasti, vaan siind puhutaan alle kou-
luikaisista lapsista. Teoria siis painottuu suurimmaksi osaksi taman ikaisiin lapsiin, mut-
ta haastattelussa tulee esille myds pienempien lasten kiusaaminen. N&in kokoamassani
vihkosessa voidaan huomioida koko paivékoti ja paivakodin yhteiset arvot. Pdivakodin
tyontekijat noudattavat yhteisesti sovittuja saantdjd ja kaikki allekirjoittavat yhteiset
arvot, joiden mukaan kaikki toimivat. Paivakodin tdnd vuonna péivitetyssa varhaiskas-
vatussuunnitelmassa on otettu esille my6s kiusaaminen ja siihen puuttuminen. (Paivé-
kodin varhaiskasvatussuunnitelma 2014.) Viittaan paivakodin varhaiskasvatussuunni-
telmaan mainitsematta paivékodin nimed, jotta anonymiteetti sdilyy. Myoskaan lasten

tai aikuisten sukupuolia ei mainita, koska se ei ole tyoni kannalta oleellista.

Opinnaytetyossani tulee esille lasten osallisuus siten, ettd kysyn lapsilta yhden kysy-
myksen kiusaamiseen liittyen. Yhteisten, kiusaamiseen ja ystavyyteen liittyvien, toimin-
tatuokioiden avulla lapset uskalsivat puhua kiusaamisesta hieman avoimemmin. Muu-

toin opinndytetyoni painottuu teoriaan sekd tyontekijéiden ndkdkulmaan. Vinkkivihko-



;
sessa otetaan huomioon kiusaamisen ehkdisy, kiusaamiseen puuttuminen ja kiusaami-
sesta puhuminen. My6s kiusatun ja kiusaajan rooli huomioidaan. Haastattelun tarkoi-
tuksena oli saada tyontekijoiden ndkemykset kiusaamisesta esille. Tdméan pohjalta oli
helpompi laatia vinkkivihkonen. Haastattelu on joustava menetelma ja siksi se sopii
erilaisiin tarkoituksiin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34). Haastattelu tapahtui paivéakodilla

lastentarhanopettajien tyopéivan lomassa, koska se oli siten helpoin jarjestaa.

Kiusaamisesta on puhuttu paljon julkisesti ja myds paivékotikiusaaminen on huomattu.
Jo kolmevuotiaiden lasten on havaittu kiusaavan toisia lapsia toistuvasti. (Kasvu
2/2013, 16-19.) Opinndytetyossani kasittelen laajemmin kiusaamista ja sen maarittelya.
Liséksi perehdyn lapsen kehitykseen jonkin verran, tuoden esille mielesténi tarkeimpié
seikkoja 3-5-vuotiaiden lasten kohdalla. Tarkastelen lyhyesti kognitiivista kehitysta,
sosiaalista kehitysta ja sosiaalisia taitoja sekd vuorovaikutustaitoja ja vertaissuhteiden
merkitystd. Tutkimuskysymykseni ovat, miten kiusaaminen nakyy paivakotiymparistos-

sé& sek& miten kiusaamista voidaan ehkaista ja miten siihen voidaan puuttua.

Lain mukaan lapsella on oikeus kasvaa ja kehittyé turvallisissa olosuhteissa. Paivahoi-
don tulee tarjota lapselle suotuisa kasvuymparisto, joka pitaa sisallaan jatkuvat, turvalli-
set sekda lampiméat ihmissuhteet. Paivahoidossa tulee myos olla toimintaa, joka tukee
lapsen kehitystd monipuolisesti ja ottaa huomioon lapsen omat lahtokohdat. (Laki lasten
paivahoidosta 304/1983 1:2a 8.)

Yhteiskunnallisella tasolla tavoitteena olisi saada lapset keskustelemaan kiusaamisesta
ja sen vaikutuksista, niin kuin se on mahdollista, jotta tulevaisuudessa he voisivat toimia
taysivaltaisina yhteiskunnan jasenind. Varhainen puuttuminen on tdrkeédssa roolissa.
Yhteison kannalta on tarkeda, ettd ilmapiiri paranee paivékotiympéristossa ja kiusaami-
sesta puhutaan avoimesti ja siihen puututaan heti. Ympéristosta tulee tehda kaikille mu-
kava. Yksilotasolla on tarkeéd, ettd kaikilla lapsilla on oikeus olla sellainen kuin on,

miettimattd mitd muut itsesta ajattelee. Jokaisen tulisi saada olla oma itsensa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetytssani on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimusote, koska keskityn yhden
paivakodin lastentarhanopettajien nakemyksiin ja haastattelemani lapset ovat samasta
paivakodista. Erddn madritelman mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on
ymmartad tutkittavaa ilmiotd, tassé tapauksessa kiusaamista pienten lasten kohdalla.
(Tuomi & Sarajarvi 2011, 28.) Laadullinen tutkimusote sisaltéa valintoja, ja se ei ole
erillinen metodi, vaan lahestymistapa, joka ohjaa koko tutkimusprosessia. Laadulliseen
tutkimusotteeseen siséltyy késitys tutkimuskohteesta, joka on tydssani pienten lasten
kiusaaminen, ja kysymyksistg, joita kysytadn. Siihen siséltyy myos kasitys tutkijan ja
tutkittavien vélisesta suhteesta seka késitys tutkimuksen etenemisesté sek& niisté tavois-
ta, joilla aineisto kootaan ja analysoidaan. Lisaksi laadulliseen l&hestymistapaan sisaltyy
kasitys teorian ja kokemusten valisesta suhteesta seké tavat, joilla tulkinnat ja johtopaa-
tokset tehddan. (Munter & Siren-Tiusanen 1999, 180.)

Laadullinen tutkimus on aineiston ja analyysin muodon kuvausta. Aineistonkeruume-
netelména tydssani oli siis haastattelu. Laadullinen aineisto tarkoittaa yksikertaisimmil-
laan aineistoa, joka on tekstin muodossa. Aineisto voi siis olla saatu esimerkiksi haastat-
telusta. TyOsséni haastattelu on ollut alun perin &&nimateriaalina, joka on Kirjoitettu
my6hemmin tekstiksi. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusprosessia ei ole aina help-
poa jakaa osiin, jotka seuraavat toisiaan, vaan tulkinta jakautuu koko tutkimusproses-
siin. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole myoskaan tarkoitus, ettd tutkimukseen osallistu-
via olisi suuri méaré. Otanta voi siis olla varsin pieni madrélliseen tutkimukseen verrat-
tuna ja analyysi on ndin ollen mahdollisimman perusteellinen. Tydssani otanta on yhden
paivakodin lastentarhanopettajat, joita oli kuusi, sekd nelja lasta. (Eskola & Suoranta
2001, 13, 15-16, 18.)

Lahtokohtaisesti laadullisessa tutkimuksessa kuvataan niin sanotusti todellista elaméa ja
pyrkimyksena on kokonaisvaltaisuus (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2010, 161).
Tyossani kaytdannonlaheisyys tulee esille haastattelun perusteella. Haastattelusta tulleita

asioita verrataan teoriaan ja néin saadaan kasitys siitd mitd kiusaaminen on ja voi olla
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paivakodissa. Tarkoituksena ei ollut tehda yleistyksid, vaan kasitella paivékotikiusaa-

mista kokonaisuutena.

Haastattelu on yleisin tapa kerétd aineistoa, etenkin laadullisessa tutkimuksessa. Haas-
tattelun tavoitteena on selvittdd, mit4 haastateltavalla on mielessdén. Haastattelu on kes-
kustelua, joskin se tapahtuu tukijan aloitteesta ja tutkijan johdattelemana. Ty6ssani kay-
tin ryhméahaastattelua, koska se oli helpoimmin ja jarkevimmin toteutettavissa. Se on
vuorovaikutusta, jossa haastattelun osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelulle on
tyypillistd, ettd se on suunniteltu ennalta ja se on haastattelijan aloittama seka ohjaama.
Haastattelijan tehtdvand haastattelussa on usein motivoida haastateltavaa ja pitaa ylla
haastattelua. Haastattelijan tulee myos tuntea roolinsa ja haastateltava oppii sen sek&
haastattelijan on luotava suhde, jonka my6té haastateltava voi luottaa siihen, ettd hanen

kertomisiaan kaytetdan luottamuksellisesti. (Eskola & Suoranta 2001, 85.)

Ryhmé&haastattelussa paikalla on samalla kertaa useita haastateltavia ja tavoitteena on
siis ryhmakeskustelu, jota voidaan kéyttad yksilohaastattelun tilalta (Eskola & Suoranta
2001, 94). Ryhmahaastattelu oli t&ssd tapauksessa jarkeva vaihtoehto myos siksi, etté
ryhméhaastattelun avulla pystyi selvittdmaan, oliko haastateltavat yhtd mieltd aiheesta
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 61). Koska aiheenani on kiusaamisen ehkaisy ja siihen puut-
tuminen, on tarkeé, ettd paivakodin henkilokunta toimii yhden linjan mukaisesti Kkiu-
saamisen ehkaisemiseksi. Omassa haastattelussani osallistujat olivat keskustelleet oman
tiiminsd kanssa aiheesta etukateen ja toivat ndin esille koko péivakodin henkil6kunnan
ajatuksia. Naisté keskusteltiin sitten yhteisesti haastattelun aikana. Haastateltavat saivat

tukea toisistaan ja puhetta syntyi enemman kuin yksiléhaastattelussa ehka olisi synty-

nyt.

2.2 Haastattelun toteuttaminen ja tutkimusjoukko

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat:

1. Miten kiusaaminen nakyy paivékotiympéristossa?

2. Miten kiusaamista voidaan ehkéistéd ja miten siihen voidaan puuttua?
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Hain tutkimuskysymyksiini vastaukset haastattelemalla péivakodin tyontekijoita seka
perehtymalld olemassa olevaan teoriaan. Haastattelun ja teorian pohjalta laadin vinkki-
vihkosen (Liite 3) siitd, miten kiusaamista voidaan ehkaistd ja miten siihen voidaan
puuttua. Tdma vihkonen jaetaan mahdollisesti kaikkiin kaupungin péivakoteihin ja per-
hepéivahoitoon yhteiseksi apuvalineeksi. Kaupungissa ei tallaista koontia vield ole, jo-
ten se tulee varmasti tarpeeseen. Haastattelin myds lapsia kysymélla heiltd kysymyksen
mitd kiusaaminen heidan mielestdan on. Tarkoituksena tassa oli saada myos lasten aanté
kuuluviin opinnaytetydssani. Lasten osallistuminen vaati tutkimusluvat lasten vanhem-
milta ja se on myos eettisesti tarked seikka (Liite 1). Taméan lisaksi myos lapsilta tuli
kysya lupa, saanko kysya heiltd kysymyksen. Lapsilla oli oikeus kieltaytyd. (Ruoppila
1999, 32; 38.) Paadyin vain yhteen kysymykseen, koska ajattelin, etteivat lapset jaksaisi
keskittya haastatteluun kovin pitkad aikaa. Haastatellut lapset olivat 4-5-vuotiaita. Ku-

kaan lapsista ei kieltdytynyt haastattelusta.

Valitsin haastattelun tiedonkeruumenetelmaksi, koska haastattelun avulla voin kerata
kattavasti tietoa paivékodin henkilokunnalta ja keskustelemalla saan parhaiten toteutet-
tua vinkkivihkosen. Haastattelu oli tassé tapauksessa helpoin tiedonkeruumenetelma,
koska haastattelussa ollaan suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa toisen kanssa
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2010, 204). Haastattelun etuna on sen joustavuus.
Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa ja tarkentaa kysymyksia ja riski vaarinymmar-
ryksiin on pienempi kuin esimerkiksi postin kautta lahetettavilla kyselylomakkeilla.
Tarkeintd haastattelussa on saada kysymyksiin mahdollisimman hyvat vastaukset, jotta
saadaan tarpeeksi tietoa kysytysta asiasta. Olisi my6s hyvéa, jos haastateltavat saisivat
tutustua aiheeseen tai kysymyksiin etukéteen. (Tuomi & Sarajérvi 2011, 73.) Haastatel-
tavani saivat kysymykset (Liite 2) etukateen ja pyysin heitd keskustelemaan aiheesta
omissa tiimipalavereissaan. Aluksi en aikonut antaa kysymyksia etukateen, mutta haas-
tattelun siirryttya viikolla eteenpdin, ajattelin sen olevan jarkevaé. Haastateltavat olivat

mya0s tyytyvaisia ratkaisuuni, koska he saivat enemman aikaa pohtia kysymyksia.

Haastattelussa késiteltiin kiusaamisen nékyvyyttd, siihen puuttumista ja siitd puhumista.
Keskustelimme myos kiusaamisen tavoista ja kiusaamisen ehkaisysta seké yhteistyosta
sekd tyontekijoiden ettd vanhempien valilla. Toivoin, ettd haastatteluun osallistuisi
kaikki pdivakodin tyontekijat, jotka tydskentelevat siind ryhméssd, missa teen harjoitte-
luni. Loppujen lopuksi p&adyin kuitenkin siihen, ettd haastatteluun osallistuisivat kaik-
kien pdivakodin neljan osaston lastentarhanopettajat. Oli kaikkein jarkevintd ja tarkoi-
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tuksenmukaisinta, ettd jokainen osasto keskustelisi kiusaamisesta tiimipalavereissaan ja
lastentarhanopettajat toisivat sitd kautta tiedon minulle haastattelun kautta. Annoin heil-
le ohjeita ja teemoja, minkélaisista asioista he voisivat keskustella. Ndin varmistui se,
ettd koko péivakodin &ani tuli kuuluviin aineistossa. Kaupungin muut pdivakodit voivat
halutessaan kéyttaa laatimaani vinkkivihkosta muokkaamalla siitd omiin tarpeisiin sopi-

van, mikéli eroja ilmenee.

Tassa tapauksessa paras haastattelumuoto oli siis ryhmahaastattelu. Ryhméhaastattelu
on avoimempi haastattelutilanne ja se voidaan ajatella keskusteluna. Haastattelun tavoi-
te on siis vapaamuotoisempi kuin muissa haastattelumuodoissa. Osanottajat saavat
kommentoida asioita melko vapaasti ja ndin syntyy keskustelua. Haastattelija puhuu
samanaikaisesti useille haastateltaville ja vélilla suuntaa kysymyksid myds yksittéisille
jasenille. Ryhmahaastattelulla my6s saadaan nopeasti tietoa useilta vastaajilta samanai-
kaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.) Haastattelustani 10ytyy piirteit4 teemahaastatte-
lusta, koska pyrin saamaan vastaukset tiettyihin teemoihin, kiusaamis-késitteen alla,

tutkimuskysymysteni mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2011, 75).

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu poikkeaa strukturoidusta haastattelus-
ta siten, etté siind kysymykset ovat samat kaikille ja niiden muoto ei ole tarkka. VValmii-
ta vastausvaihtoehtoja ei ole, vaan vastata voi omin sanoin. Strukturoidussa haastatte-
lussa kysymykset on mééritelty tarkoin ja jarjestys on sama kaikille vastaajille. (Eskola
& Suoranta 2001, 86.) Haastattelussani kaytin valmiita, itse muotoilemiani kysymyksid,
mutta kysymykset menivét osittain paallekkain. Jarjestys muuttui, kun keskustelua syn-

tyi ja en noudattanut haastattelijana kysymyksia orjallisesti.

Haastatteluun osallistui kuusi lastentarhanopettajaa. Kaksi lastentarhanopettajaa tyos-
kenteli 5-6-vuotiaiden osastolla, kaksi 3-4-vuotiaiden osastolla, yksi 3-vuotiaiden osas-
tolla ja yksi alle 2-vuotiaiden osastolla. Kaikki lastentarhanopettajat osallistuivat kes-
kusteluun haastattelutilanteessa. Nauhoitin keskustelun diginauhurilla, jotta pystyin itse
keskittymaén haastatteluun tdysin. Tdma oli jarkevin vaihtoehto, koska tein opinnéyte-
tyoni yksin. Laadullisen tutkimuksen tutkimusjoukko ja aineiston koko on yleensa mel-
ko pieni, eiké se ole merkittavin kriteeri opinnaytetdissé, koska yleensa ei pyrita yleis-
tyksiin (Tuomi & Sarajarvi 2011, 85).
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Haastattelut sujuivat melkein niin hyvin kuin olin ajatellut. Haastatellessani lapsia, jou-
duin valilla vahan johdattelemaan, jotta sain lapsilta vastuksia. Olisi ollut ehk& parempi,
jos olisin suunnitellut lapsille vdhdn enemmén kiusaamiseen liittyvida kysymyksia tai
olisin haastatellut useampaa lasta, mutta sain luvan haastatteluihin vain neljélta lapselta
ja vanhemmalta. Ajattelin, ettd se ei vield riitd vastausten vertaamiseen perustellusti
teoriaan, otoksen pienuudesta johtuen. N&in ollen k&ytan lasten sanomisia tekstin el&-
voittdmiseen ja silld tavalla tulee myos lasten &ani kuuluviin. Tarkoituksena oli myos
etsid keinoja, miten lasten kanssa voidaan puhua kiusaamisesta ikatasolle sopivalla ta-
valla. Pystyin jarjestimaan suuntaavan harjoitteluni aikana toimintatuokioita lapsille,
joiden teemana oli kiusaaminen jollain tavalla. T&st4 siis muodostui myods harjoittelun
tavoite. Tall4 tavalla sain lapset puhumaan kiusaamisesta ja ndin myos lasten haastatte-
lut onnistuivat paremmin, koska aiheesta oli jo aiemmin puhuttu, eivatka he ujostelleet

minua.

2.3 Opinnéytetydprosessin kuvaus

Aloitin opinnéytetyoni tekemisen marraskuussa 2013, laatimalla tutkimussuunnitelman.
Otin yhteytta kaupungin paivahoidon paallikkoon ja kysyin, olisiko han halukas yhteis-
tyéhon ja han oli. Esittelin tutkimussuunnitelman péivahoidon paallikélle ennen joulua
2013 ja sovimme, ettd aineisto on kerattyna maaliskuussa 2014 ja opinnéytety6 koko-
naisuudessaan valmis elokuussa 2014. Tammikuussa 2014 aloitin teorian kerdamisen ja
kasittelyn. Aikaa opinnaytetyon tekemiselle ei ja&nyt kovin paljon, suuntaavan tyéhar-
joittelun vuoksi, mutta pyrin kdyttdméaan harjoitteluni péivakodissa hyddyksi. Pidin lap-
sille tuokioita, jotka liittyivat kiusaamis-teemaan ja samalla ystdvyyteen ja sen merki-

tykseen.

Lastentarhanopettajien ryhmahaastattelun tein lopulta viikolla 12 maaliskuussa, vuonna
2014. Haastattelun olisi pitanyt alun perin olla viikolla 11, mutta minusta riippumatto-
mista syistd se jouduttiin siirtdmaan viikolla eteenpdin. Tdama oli toisaalta hyvéa asia,
koska haastattelun siirtymisen vuoksi annoin haastattelukysymykset haastateltaville
etukateen. Nain he saivat perehtya aiheeseen tiimipalavereissa paremmin ja haastattelus-
ta tuli loppujen lopuksi todella asiarikas ja sain monipuolisia ja hyvia vastauksia, koska
kysymyksia ja vastauksia oli mietitty jo valmiiksi. Myds aika haastattelulle oli rajalli-
nen. Haastattelu piti toteuttaa lastentarhanopettajien suunnittelupalaverin aikana ja aikaa
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oli kaytettavissa vain reilu tunti. Hairiotekijoita ei haastattelussa ollut. Haastattelu toteu-
tettiin suljetussa huoneessa ja paivékodin johtaja tiesi haastattelun ajankohdan. Yhden
kerran ovi avattiin, mutta tdma ei aiheuttanut keskeytyksia.

Aineistonkeruun jélkeen tydskentelyyni tuli miltei parin kuukauden tauko. Sain yllatté-
en toita sijaisena omalta alaltani, joten aikaa ei jadnyt. Keséllg, koulun péaatyttyé jatkoin
tyoskentelya. Kirjoitin teoriaa ja lueskelin keradmaéani aineistoa yha uudelleen. Kesé toi
tullessaan toitd, joihin en ollut varautunut ja aikataulu muuttui taas. Opinnéytetyoni oli
maaré olla valmis elokuussa 2014, mutta aika loppui kesken. Lopulta sovittiin, ettd
opinnadytetyoni on valmis lokakuussa 2014. Tahén saakka tarkentelin teoriaa, analysoin
aineistoa, kirjoitin tulokset ja tein aineistosta johtopaatoksia seka viimeistelin ty6tani.

Aivan lopuksi kokosin vinkkivihkosen teorian ja aineistoni pohjalta. Koin hyvéksi sen,
ettd laadin vinkkivihkosen péivakodille. Erillisen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatiminen on melko uusi asia varhaiskasvatuksessa, mutta kouluissa seka
esiopetuksessa kirjallinen suunnitelma on laadittava. Varhaiskasvatuksessa tallaista vaa-
timusta ei vield ole. (Repo 2013, 94-95.) Kaytin opinndytetydsséni toimintasuunnitel-
ma-kasitteen tilalla k&sitettd vinkkivihkonen, koska en kayttanyt suoraan valmista mal-
lia sen laatimiseen ja ndin tein eron siihen, ett4d tdm& on minun opinndytetyoni, eika
valmiiseen pohjaan laadittu toimintasuunnitelma. Aluksi kdytin termid toimintaohje,
mutta se tuntui liian viralliselta. Samoja asioita vihkosesta tietenkin I6ytyy, mutta ulko-
asu on erilainen. Valmiit esimerkit ovat olleet minulle suuntaa-antavia. Esimerkit 16yty-

vat Laura Revon (2013) kirjan takaa.

Kirves & Stoor-Grenner (2010,12) ovat paatyneet siihen, ettd toimintasuunnitelmassa
tulisi n&kya ainakin seuraavat asiat; mité laki ja valtakunnallinen varhaiskasvatussuun-
nitelma sanovat lapsen oikeudesta turvalliseen pdivéhoitoon, péivakodin arvot ja néke-
mys siitd, mitd kiusaaminen on, kiusaamisen huomioiminen ja sen tunnistaminen, Kiu-
saamiseen puuttumisen keinot ja seuranta, kiusaamisen ehkaisyn keinot, yhteistyd van-
hempien kanssa, (dokumentointi ja suunnitelman arviointi sek& suunnitelman péivitta-
minen ja siitd tiedottaminen). En kuitenkaan noudattanut tata ohjetta orjallisesti, vaan
poimin teoriasta ja haastattelusta tarkeimpia asioita, joita nostin vinkkivihkoseen. Tuo-
tokseni ei ole virallinen ohje tai suunnitelma vaan enemmankin apuvélinen tyontekijoil-

le paivakodissa, joka on helppo lukea ja sitd on helppo muovata paivékodin tarpeisiin
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sopivaksi. Vinkkivihkoseen olen koonnut asioita, jotka ovat tulleet esille teorian ja haas-

tattelun kautta. Poimin mukaan kaikkein tarkeimmat asiat.

2.4 Aineiston analyysi

Analyysin tarkoituksena on luoda selkeyttd ja tuottaa sill4 tavoin uutta tietoa asiasta,
jota tutkitaan. Aineisto pyritaan tiivistaméaan, tuoden kuitenkin esille kaikki tarpeellinen
tieto. (Eskola & Suoranta 2001, 137.) Analyysilla selkiytetddn aineisto, jotta tutkittavas-
ta ilmidsta voidaan tehda luotettavia ja selkeitd johtopdatoksia. Laadullisessa tutkimuk-
sessa aineiston késitteleminen perustuu loogiseen péattelyyn ja tulkintaan. Aluksi ai-
neisto hajotetaan osiin ja kasitteellistetddn, jonka jalkeen se kootaan uudelleen loogisek-
si kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 108.)

Valitsin analyysimenetelméksi sisallonanalyysin, koska sitd voi kéayttdd monenlaisissa
tutkimuksissa. Sisallénanalyysi voi olla joko yksittdinen metodi tai valja teoreettinen
kehys. Aluksi analyysié tehdessa tulee paattad, mika aineistossa kiinnostaa. Taman jal-
keen ké&ydaan l&pi aineistoa ja merkitdan kiinnostavat asiat. Aineisto siis litteroidaan eli
kirjoitetaan tekstiksi. Taman jalkeen kiinnostavat asiat kerdtddn yhteen, erilleen epé-
olennaisista asioista. Sitten aineisto luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitelladn. Tamén

jalkeen kirjoitetaan yhteenveto aineistosta. (Tuomi & Sarajérvi 2011, 91-92.)

Luokittelulla tarkoitetaan aineiston jérjestamistd ja teemoittelussa painottuu, se mita
mistdkin teemasta on sanottu. Aineisto siis pilkotaan ja ryhmitelld&n aihepiirien mu-
kaan. Tyypittelyssa teemojen sisaltd etsitddn nédkemyksille yhteisid ominaisuuksia ja
néistd muodostetaan tiivistetty yleistys. Teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomisesta
ja ryhmittelysta eri aihepiirien mukaan. Ennen teemojen etsimista aineisto voidaan ryh-
mitell& esimerkiksi haastateltavien ian ja sukupuolen mukaan, mutta tydsséni talla ei ole
mitédan merkitystd, joten tdma vaihe jaa pois. Varsinaisen teemoittelun tarkoituksena on
etsid aineistosta teemoja eli aiheita, jotka kuvaavat jotain tiettyd aihetta. Helpointa tee-
moittelu on aineistolle, joka on kerdtty teemahaastattelun avulla. (Tuomi & Sarajérvi
2011, 93.)

Ké&ytin analyysitekniikkana teemoittelua. Aineistostani voi erottaa seuraavia teemoja:

mitd kiusaaminen on, miten kiusaaminen nakyy eli henkisen ja fyysisen kiusaamisen
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tavat, ennaltaehkéisy ja puuttuminen, yhteistyd vanhempien kanssa ja tyontekijoiden
valinen tyoskentely sekd aikuisen rooli. Vaikka haastatteluni ei ollut suoranaisesti tee-
mahaastattelu, koin tdmén analyysitekniikan jarkevimpana aineistolleni, koska halusin
vastauksia tiettyihin asioihin. Opinnéytetydssani kiinnostuksen kohteena olivat ne asiat,
jotka méarittelevat kiusaamista ja sitd miten se ndkyy sekd miten siihen puututaan ja
miten sitd voidaan ehkaistd. Esille tulee my6s se, minka ikaisten keskuudessa kiusaa-
mista esiintyy. Aivan aluksi litteroin aineistoni ja tdamén jalkeen luin teksti& moneen
kertaan ja mietin mitd haastateltavat olivat sanoneet. Kerdsin minua kiinnostavat asiat
eri otsikoiden alle, jotka mé&raytyivat haastattelukysymysten perusteella. Nain pysyin
niissa aiheissa, mihin halusin saada vastauksia. Kysymyksist4d muodostuivat ne teemat,
mihin halusin tarttua. Tdmén jélkeen aloin vertaamaan haastatteluaineistoa ja teoriaa
toisiinsa ja mietin mitd yhtélaisyyksia tai eroavaisuuksia esiintyy. Lopuksi Kirjoitin tu-
loksista yhteenvedon, johon sisallytin lainauksia haastattelusta. Esittelin lopuksi johto-

paétokset saamistani tuloksista.

2.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukselta, tdssa tapauksessa opinnadytetyoltd, edellytetdan rehellisyytté ja tarkkuut-
ta seka luotettavuutta, jotta se olisi eettisesti kestavélld pohjalla (Tutkimustieteellinen
neuvottelukunta 2012, 6). Jo tutkimusaiheen valinta on yksi eettinen kysymys ja tulee-
kin pohtia, miksi aihe valitaan ja kenen ehdoilla sekd miksi tutkimukseen ryhdytaan.
Tutkimuksessa tutkijan eettiset ratkaisut ja tutkimuksen uskottavuus kulkevat aina yh-
dessa. Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd hyvéaa tieteellistd kaytdntdéa noudatetaan.
Viittaaminen muihin tutkimuksiin tulee tehda oikein, hyvaksytyin merkitsemistavoin.
Hyvén tieteellisen kdytdnnon loukkauksia voivat olla esimerkiksi kunnian ottaminen
itselle ja muiden ajatusten esittdminen omina ajatuksina. Tarkedd on myos tutkittavien
suoja. Taméa koskee esimerkiksi sitd, ettd haastatteluun on saatava lupa. Tutkittava voi
myo6s milloin tahansa pééattéa, ettei haluakaan osallistua tutkimukseen. (Tuomi & Sara-
jarvi 2011, 129,132-133.)

Opinnaytety6ssani en mainitse minka paivakodin tyontekijoista ja lapsista on kyse. En
mainitse haastateltavien nimid misséan vaiheessa, eika se ole mydskaan olennaista vas-
tausten saamisen kannalta. En myoskaan tuo esille haastateltavien aikuisten tai lasten
sukupuolia, koska silla ei ole tadssda nakokulmassa merkitystd. Haastatteluvastaukset
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muotoilin sopiviksi, mutta en muokannut vastauksia, koska silloin olisi vaarana, ettd
my0s merkitys muuttuu. Siteerasin my6s haastateltavien sanomisia. Lasten haastatte-
luista k&ytin myos suoria lainauksia. Merkitsin lahteeksi vain yleisesti paivékodin var-
haiskasvatussuunnitelman, mainitsematta péivakodin nimed, koska anonymiteetti ei
olisi muuten toteutunut. Kaupungin pienuudesta johtuen, isokin paivakoti olisi tunnistet-

tu, mikéli olisin tydsséni maininnut kaupungin tai paivakodin nimen.

Halusin olla tarkka kéyttamisténi lahteistd. En halunnut kéayttaa tyosséani lahteitd, jotka
viittaavat koulumaailmassa tapahtuvaan kiusaamiseen, koska mielesténi koulukiusaa-
minen on aivan eri tasolla paivakotikiusaamiseen verrattuna. En halunnut l&hte& vertai-
lemaan koulukiusaamista ja paivakotikiusaamista toisiinsa tai etsimdan niista yhtélai-
syyksid, koska se ei sovi tutkimuskysymyksiini. Keskityin tyéssani nimenomaan paiva-

kotimaailmaan ja se oli tyoni tarkoitus.

Luotettavuuden kasitettd ei mielelld&n kéaytetd laadullisen tutkimuksen yhteydessa, mut-
ta jollain tavalla tutkimuksen luotettavuutta olisi kuitenkin arvioitava. Laadullisen tut-
kimuksen luotettavuutta parantaa tarkka kertomus prosessin etenemisesta ja toteuttami-
sesta. Luotettavuudella eli reliaabeliudella tarkoitetaan myds sitg, ettd tutkimuksen tu-
lokset ovat toistettavissa. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2010, 231-232.)
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3 3-5- VUOTIAAN LAPSEN KEHITYKSESTA KIUSAAMISEN
NAKOKULMASTA

3.1 Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot

Ihminen tarvitsee muita ihmisida sopeutuakseen ympdristoonsa ja vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa ihmisen psyyke kehittyy. Sosiaalinen kehitys tarkoittaa vuoro-
vaikutussuhteiden muuttumista ja niiden valmiuksien kehittymist4, joita vuorovaikutuk-
sessa toisten ihmisten kanssa tarvitaan. Véhitellen lapsen kehittyessa hanelle muodostuu
suhteita leikkitovereihin. Lapsen sosiaaliseen maailmaan kuuluu leikki-idssd omien
vanhempien liséksi sukulaisia ja muita aikuisia sekd muita lapsia, esimerkiksi paivéko-
dissa. On tarkeaa lapselle, ettd han oppii tulemaan toimeen muiden lasten kanssa ja nain
my0s viestim&an omista tarpeistaan. Sosiaalisten taitojen ja pelisdantdjen oppiminen
edistdad kykya kehittyd yhteison jaseneksi eli hén sosiaalistuu. Lapselle on ominaista
mallioppiminen eli han ottaa vaikutteita muiden kayttaytymisesta havainnoimalla. (Ant-
tila & Eronen & Kallio & Kanninen & Kauppinen & Paavilainen & Salo 2007, 12-13;
80-81.)

Yleensé lapset leikkivat tuttujen lasten kanssa ja ndyttdvat myonteisia tunteita enemmaén
tutuille lapsille. Vertaissuhteet ovatkin térkeé osa lapsen sosiaalista ja persoonallisuuden
kehittymistd. Myds lapsen mindkasityksen kehittyminen on suuressa roolissa sosiaalisen
kehityksen rinnalla. Kun minékésitys kehittyy, lapsi oppii tunnistamaan, ymmaértamaan
ja ennakoimaan muiden ihmisten tunteita ja kayttdytymistd. Noin toisen ik&vuoden jal-
keen lapselle alkaa muodostua kyky empatiaan, ylpeyteen, hépedan, nolostumiseen ja
syyllisyyteen. Lapsen pitdd my0s oppia rajat, milloin hénen toimintansa on hyvéksyttya
ja milloin ei. Tassé vaiheessa myos lapsen omatunto kehittyy. (Anttila ym. 2007, 84;
86-88.)

Lapsen leikeissé tulee olennaisesti esille lapsen sosiaaliset ja kognitiiviset taidot. Myds
mindn Kkehitysta voi havainnoida seuraamalla lapsen leikkejd. Mielikuvitusleikit lisdén-
tyvat ikdvuosien karttuessa ja mitd lahemmas kouluikaa lapsi kasvaa, sitd enemman hén
oppii ymmartdmaan syy-seuraussuhteita. Liséksi sosiaaliseen kehitykseen liittyy suku-
puoli-identiteetin kehittyminen. Lapsi oppii huomaamaan tyttdjen ja poikien valisi& ero-
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ja, joka nakyy leikeissa esimerkiksi niin, ettd lapset leikkivat mielelldédn samaa suku-

puolta olevien kavereiden kanssa. (Anttila ym. 2007, 91-94.)

3-4-vuotiaalla lapsella kaverisuhteiden merkitys alkaa korostua. Kavereiden kanssa ope-
tellaan leikkimé&a eika riitatilantilanteiltakaan voida valttyd. Tavallisia riitatilanteita tu-
lee ja niihin tulee puuttua aikuisen toimesta. Puuttumatta jattdminen voi olla alku kiu-
saamisen alkamiselle. 4-vuotiaalla lapsella itsekeskeisyys alkaa vahentyé ja han osaa jo
ottaa muut paremmin huomioon. Tdssé idssa tunteita voi olla viel& vaikea hallita ja lei-
keissé voi esiintya aggressiivisuutta. Taméa kuuluu lapsen normaaliin kehitykseen vuo-
rovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja opetellessa. My6s lapsen verbaaliset taidot kehit-
tyvat. Lapsi alkaa téssé i4ssd usein vertailla itsed&n muihin. 4-5-vuotias lapsi alkaa poh-
tia eroja hyvan ja pahan sek& oikean ja vaaran valilla&. Moraalin kehittyminen jatkuu
vield pitkaan. 5-6-vuotiaalle lapselle kaverit ovat jo hyvin tarkeitd. Tassé iassé leuhki-

minen ja mahtailu on tavallista kavereiden kesken. (Vanhempainnetti.)

Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja. Ne siis tarkoittavat eri asiaa, kuin se, etté joku on
sosiaalinen. Sosiaalisuus on temperamenttipiirre ja se on synnynnaistd. Sosiaalisuus on
sitd, miten ihminen on kiinnostunut toisten ihmisten seurasta ja miten tarked4d muiden
ihmisten seura on. Esimerkiksi sosiaalinen lapsi hakeutuu uusien ihmisten seuraan ja on
utelias. H&n myos alkaa helposti puhua uusien ihmisten kanssa ja esittelemaén heille
esimerkiksi lelujaan seka hakeutuu muiden lasten seuraan leikkimaan. Sosiaaliset taidot
sen sijaan tarkoittavat taitoa selviytya erilaisista sosiaalisista tilanteista ja kykya olla
muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot opitaan kokemuksen ja kasvatuksen kautta.
(Keltikangas-Jarvinen 2010,17-18, 37.)

Lasten kohdalla kasvatus on merkittavassa roolissa, kun puhutaan sosiaalisista taidoista.
Yleensé lapsi 10yt&é keinot, miten toimia ryhmdssé, mutta siihen voi liittyd aggressiivi-
suutta tai muita keinoja, jotka eivat ole yleisesti hyvaksyttyja. Tahén lapsi tarvitsee ai-
kuisen apua. Hanelle tytyy opettaa niitd keinoja, jotka ovat yleisesti hyvéksyttyja ja
joilla toimiminen muiden kanssa sujuu paremmin. Usein isossa lapsiryhmdassa nékee,
etta jollain lapsella n&ité taitoja ei vielé ole tai hénelld ei ole valmiuksia kayttaa naita
taitoja. Lapsi saattaa kdyda lyomassa toista, tai varastamassa toiselta lelun, jotta saisi
toisen lapsen huomion. Aggressiivisuus nahdaankin sosiaalisten taitojen puutteena.
Lapsi saattaa turvautua aggressioon, koska on sen jo aiemmin kokenut tehokkaaksi kei-
noksi saada muiden huomio. Naissa tilanteissa aikuisen tulee ohjata ja opastaa lasta
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toimimaan toisella tavalla, vaikka siihen menisikin aikaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
23-24, 65.)

Cacciatore (2008, 40-42) on perehtynyt kattavasti agressiokasvatukseen. Lapsilla on
haastavia tunteita jo pienestd asti ja aikuisilla on oltava keinot puuttua aggressiiviseen
kaytOkseen. Lapsi tarvitsee tukea tunteidensa kasittelyyn. Tavallisinta aggressiivinen
kaytds on 2-3-vuotiaalla lapsella. Agressiokasvatusta on myds paivékodeissa ja agres-
siokasvattajia ovat kaikki aikuiset, omalla esimerkilldan. Jo leikki-ikéinen lapsi voi osa-
ta tunnistaa, millaiset asiat nostattavat hyvia tai pahoja tunteita seka miten tunteet syn-
tyvét, nousevat ja taas laantuvat. Hyvat ja mukavat tunteet saavat tekemaan hyvié tekoja
ja pahat tunteet, kuten pettymys ja turvattomuus, huonoja tekoja. Aina tulee muistaa,

ettd pahan teon yhteydessa vain teko on véara, ei tunne.

Lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, miten h&n toimii, ja jokainen lapsi tuo ryhmaan
aiempia tapoja toimia jo kotoa tai muista ryhméakokemuksistaan. Lapsilla on erilaisia
tapoja toimia. Jotkut vetaytyvét ja noyrtyvat kohdatessaan uhittelua, toiset taas arsytta-
vat tahallaan. Pahinta mahdollista védkivaltaa on kiusaaminen ja se voi jattaa koko el&-
méan lapi kestavat haavat itsetuntoon. Kiusaamiseen on aina puututtava. Lapselle tulee

mya0s antaa tietoa ja ohjeistusta ryhmassa toimimisesta. (Cacciatore 2008, 42-43.)

Aikuisesta voi tuntua haastavalta ja hankalalta puuttua ja kohdata kiusaaminen. Voi
olla, ettd aikuinen ummistaa silmansé tai ajattelee, ettd lapsen on hyva oppia itse ratkai-
semaan syntyneitd riitoja. Tama voi kuitenkin olla vahingollista, koska ndin toimiessa
aikuinen antaa mahdollisuuden kiusaamisen jatkumiselle. Aikuisen tehtdavand on kat-
kaista kiusaaminen nostamalla ongelma esiin ja opettaa lapsi ottamaan vastuu kayttay-
tymisestdan. Tilanteiden seuraamista tulee myos jatkaa. Vanhemmilla on téarked rooli
puuttua kaikkeen kiusaamiseen puhumalla lastensa kanssa hyvén kaveruuden pelisédén-
noistd, Kiusaamisesta seka siitd, miten tulee toimia, kun joku kiusaa. Kiusaaminen aihe-
uttaa sen, ettd koko yhteisoon kuulumisen kokemus heikkenee ja koko yhteiso voi huo-
nosti. Sek& fyysinen ettd psyykkinen kiusaaminen on vékivaltaa. (Cacciatore 2008, 43-
44.)
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3.2 Kognitiivisesta kehityksesta

Jean Piaget (1896-1980) on yksi merkittdvimmista henkilOista lapsen kognitiivisen ke-
hityksen tutkimisessa. Han on luonut teorian lapsen ajattelun kehittymisesta. Han ajatte-
li, ettd ihmisen ajattelu kehittyy tietyssa jarjestyksessé tasolta toiselle. Ajattelu kehittyy
jokaisella tasolla sek& maéarallisesti etta laadullisesti. Ihmisen paattelytaidot perustuvat
hanen mukaansa kahteen kykyyn. Namé& kyvyt ovat nimeltddn assimilaatio ja akkom-
modaatio. Assimilaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd lapsi ymmartadd aiemmin opitun ja uu-
den tiedon yhteyden eli hdn ymmartaa esimerkiksi koirien olevan erilaisia, mutta kaikil-
la on nelja jalkaa ja ne haukkuvat. Akkommodaatio sen sijaan tarkoittaa tiedon muok-
kaamista eli esimerkiksi kissan erottaminen koirasta. (Anttila ym. 2007, 78.)

Piaget kutsuu leikki-ikdisen ajattelun kehityksen vaihetta esioperationaaliseksi tasoksi,
joka ilmenee 2-7-vuotiaana. Téall4 tasolla lapsi pystyy ajattelemaan vauvaikad paremmin
symbolisesti ja loogisesti. Lapsi tutkii maailmaa aktiivisesti ja osaa esimerkiksi luokitel-
la esineitd. He kuitenkin arvioivat esineitd ja asioita usein pelkastaan ulkondaon perus-
teella. Leikki-ikéiset lapset eivat vielda ymmarrd, ettd kun vettd kaadetaan kahteen sa-
mankokoiseen lasiin saman verran ja sitten toisesta lasista vesi kaadetaan laakeampaan
astiaan, veden mééara pysyy samana. Lapsi kykenee kiinnittdmaan huomionsa vain yh-
teen asiaan kerrallaan. Esioperationaalisella tasolla lapsi kykenee katsomaan asioita vain
omasta nakokulmastaan eli han on vield hyvin egosentrinen. Lapsi ei siis vield pysty

asettamaan itsedan toisen asemaan. (Anttila ym. 2007, 78.)

3.3 Vertaissuhteiden merkityksesta kehitykselle

Vertaissuhteiden merkitys korostuu lapsen i&n karttuessa ja vanhemmistaan irrottautu-
misessa. Lapsen siirtyessé paivakotiin on tarkead, etta lapsi saa kavereita, jotta hén viih-
tyy hoitopaikassa. Omat vanhemmat eivét olekaan koko ajan lasnd, vaan péivasta hoi-
dossa taytyy selviytyd ilman heitd. Vertaissuhteilla on yhteys psykososiaaliseen kehi-
tykseen. Vuorovaikutussuhteet tarjoavat ympariston, jossa lapsen perustaidot ja kyvyt
paasevat esille sekéd antavat lapselle kognitiiviset ja sosiaaliset resurssit, joiden avulla
lapsi sopeutuu sosiaaliseen ymparistoon. Lapset haluavat yleensa sekd kahdenkeskisia

ystévyyssuhteita ettd ryhmaan kuuluvuutta. (Laine 2002, 15.)
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Ystévyyssuhteet ovat merkittavé osa leikki-ikdisen lapsen emotionaalista, sosiaalista ja
kognitiivista kehitystad. Mikali ystavyyssuhde on tasapainoinen, se tukee ja edistaa lap-
sen kehitystd muun muassa vahvistaen lapsen itsearvostusta, mutta sen sijaan suhteissa,
joissa on paljon konflikteja ja erimielisyyksid, ovat vahingollisia. Etenkin epéasosiaalis-
ten lasten kohdalla on vahingollista, jos ystavyyssuhteet ovat sardilevid. Talldin itsear-

Vostus ja oman itsen hyvéksyminen voi hidastua. (Laine 2002, 16-17.)

Paivakotilasten kehitysta edistavat merkittavasti hyvét ikatovereiden valiset suhteet ja
kehitys on monipuolista. Lapsen voi olla vaikea luoda ja oppia solmimaan laheisia ysta-
vyyssuhteita ja yllapitdmaan niitd, mikéli hanelld ei ole kokemuksia toveri- ja ystavyys-
suhteista tai kokemukset ovat ep&onnistuneita. Jos lapsi ei ole sopeutunut vertaisryh-
maan, se voi kielid sopeutumisongelmista myéhemmassa vaiheessa. Erityinen riski ta-
han on silloin, jos lapsi joutuu torjunnan ja kiusaamisen kohteeksi vertaisryhmassaan tai

Kiusaa itse muita ja néin ollen jaa yksin. (Laine 2002, 19-20.)
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4 KIUSAAMISESTA PIENTEN LASTEN KESKUUDESSA

4.1 Kiusaamisen maarittelya

Pienten lasten parissa kiusaamisen kasitettd voi olla vaikea méarittdd. Kaikkia lasten
valisia konflikteja ja riitoja ei pida ajatella kiusaamisena. Kiusaaminen on toistuvaa ja
lapsi ei voi harjoitella kiusaamisen kohtaamista. Kiusaamisen kokeminen on henkil6-
kohtaista. Paljon on myos keskusteltu voidaanko alle kouluik&isten lasten kohdalla pu-
hua ollenkaan kiusaamisesta. Kielteisid tekoja voidaan kutsua kiusaamiseksi vain, kun
toiminnan tarkoituksena on aiheuttaa harmia ja pahaa mielta toiselle. Pelkka aggressii-

vinen kaytos ei ole kiusaamista ja se pitéa osata erottaa. (Repo 2013, 34-36.)

Pienten lasten kohdalla kiusaamista ei ole tutkittu kovinkaan paljon. Tdman vuoksi siita
on véhan tutkittua tietoa ja Kirjallisuutta. Revon (2013, 9) mukaan kiusaaminen on opit-
tu toimintatapa ja kukaan lapsi ei ole kiusaaja syntyesséén, vaan hén on oppinut vaaria
toimintatapoja. Myo6skaan hénen itsehillintdnsa ja tunteiden késittelynsa ei ole kehitty-
nyt riittdvasti, jotta hdn ymmartéisi tekojaan. Jokaisella lapsella on oikeus olla tulematta
kiusatuksi ja jokaisella lapsella on myds oikeus saada sellaista kasvatusta, ettd han oppii
olemaan kiusaamatta. Kaikki konfliktit eivét siis ole kiusaamista. Lasten valilla esiintyy
paljon negatiivista kdytosta ja aina ei ole helppoa erottaa kiusaamista, nahistelua ja kon-
flikteja toisistaan. Kiusaamisella on piirteitd, jotka erottavat sen normaalista riitelysté.
Tallaisia piirteitd ovat toistuvuus, tietoisuus, vallankayttd ja ryhméilmio. Lasten kyvyt
sietda erilaisia tekoja ovat yksiléllisia ja siksi toiset voivat kokea pienimmatkin asiat
kiusaamiseksi, mutta toiset taas eivat. Lapset kuitenkin kayttavat kiusaaminen-kasitetta
paljon. (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 17; Repo 2013, 38; 48.)

Toistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd kiusaamista tapahtuu saanndéllisesti ja se on yhteen
lapseen kohdistuvaa. My0s ajanjakso on pitkd. T&ma rajaus tapahtuu kiusatun nékokul-
masta, eivatka kaikki lapset eivat koe asioita samalla tavalla. Pienten lasten kohdalla
kiusaajia on usein kuitenkin monta ja usein enemman kuin uhreja. Kiusaamisen kohteet
siis vaihtuvat. Ei ole siis hyvé, ettd kiusaamista tarkkaillaan vain uhrin nakékulmasta.
On tarkeda tarkkailla tilanteita ja pohtia mist4 on kyse, jos yksi lapsi joutuu aina kon-
fliktitilanteisiin muiden lasten kanssa. Toistuvuuden kasitteessa tulee esille myos riski
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siitd, ettd tilanteita, joissa yksilo kokee kéytoksen loukkaavaksi, jatetddn huomioimatta,
koska se el vield riitd kiusaamisen maaritelmén tayttdmiseen. Tdma voi johtaa siihen,
etta tilanteisiin puututaan lilan my6haan ja ennaltaehkaisy ei ole en&dd mahdollista. (Re-
po 2013, 39.)

Kiusaamisen mééritelmaan liittyy olennaisesti tietoisuus, joka on edellytyksena sille,
ettd tekoa voidaan kutsua kiusaamiseksi. Pienten lasten kohdalla on kuitenkin haasteel-
lista mitata tietoisuutta ja tahallisuutta. Tahan liittyy keskustelu moraalin kehittymisesté.
Tunnettujen teorioiden mukaan (esim. Piaget) moraali kehittyy vaiheittain siten, etta
kouluikddn mennessé lapsella on kyky ymmart&4 toisen tunteita. Uusimpien ndkemys-
ten mukaan kuitenkin jo hyvinkin pienelld lapsella voi olla kyky moraaliseen ajatteluun
ja empatiaan. Ehka on siis parempi, ettd pienten lasten kiusaamista mitataan toistuvuu-
den kautta, eikd tietoisuuden kautta, koska lapset kehittyvat eri tahtia. (Repo 2013. 40-
41))

Ryhméilmio ja vallankayttd ovat myods osa kiusaamisen maaritelmad. On huomattu, ettéd
kiusaamisessa on kyse vallankaytdsta ryhman sisélla. Ryhmailmio ei tarkoita pelkastaan
sité, ettd kokonainen ryhma kohdistaa tekoja yhteen henkiloon, vaan ryhman sisélld on
usein henkild, joka hakee hyvéksyntaa silla, ettd kiusaa toista ja saa ryhman muilta j&-
seniltd hyvéksynnan toiminnalleen. Kiusaaja saa hyvan olon tunnetta siitd, ettd muut
hiljaisesti hyvaksyvéat hanen tekonsa. Td&ma usein johtaa Kiusaamisen jatkumiseen.
Kaikki ryhmén jasenet eivét kuitenkaan osallistu kiusaamiseen, mutta eivat myodskaan
puutu sithen milldan tavalla. Puuttuminen koetaan usein vaikeaksi, koska siihen saattaa
liittya se, ettd vasikka” joutuu itse kiusatuksi. (Repo 2013. 42-43.)

4.2 Kiusaamisen eri muodoista

Kiusaaminen jaetaan yleensa suoraan ja epasuoraan Kiusaamiseen. Suora Kiusaaminen
tarkoittaa sitd, ettd kiusaaja kohdistaa kielteiset teot suoraan uhriin. Tdm4 voi tarkoittaa
esimerkiksi lyomistd, tonimista tai haukkumista. Epéasuora kiusaaminen voi olla sitg,
etta jatetddn ryhmén ulkopuolelle, levitetddn juoruja tai puhutaan seldan takana. Epasuo-
rasta kiusaamisesta kéaytetddn joskus myo6s nimitystd relationaalinen kiusaaminen tai
relationaalinen agressio, joka tarkoittaa, ettd uhrin ithmissuhteita pyritddn vahingoitta-

maan. Kiusaaminen voidaan myos erotella verbaaliseen kiusaamiseen, fyysiseen Kiu-
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saamiseen ja psyykkiseen kiusaamiseen. Myos vakivalta voi olla kiusaamisen muoto,

joskin se yleensa mielletdan ylakasitteeksi. (Repo 2013, 74.)

Psyykkista kiusaamista voi olla esimerkiksi uhkailu, manipulointi, ilveily ja ilmeily,
kiristaminen, poissulkeminen, seldn takana puhuminen tai uhrille puhumatta jattdminen
sekd leikin sadntjen muuttaminen. Revon (2003, 74) mukaan téllaista kiusaamisen
muotoa esiintyy prosentuaalisesti eniten. Sanallisessa eli verbaalisessa kiusaamisessa on
kyse haukkumisesta, nimittelystd, lallattamisestd, harnd&dmisesta ja esimerkiksi vaattei-
den tai hiusten kommentoimisesta. Fyysinen kiusaaminen on esimerkiksi lyémista, pot-
kimista, kamppaamista, nipistelyd, vaatteiden repimisté ja leikkien sotkemista. (Repo
2013, 74.)

Paivakodissa kuulin usein uhkailua. Lapset esimerkiksi kayttivat syntymapéaivakutsuja
uhkailun keinoina. Lapsi sanoi toiselle, etté et saa kutsua syntymapaivilleni, jos et leiki
minun kanssani poneilla. Paivakodissa olikin otettu kayttoon tapa, ettd henkilokunta ei
jaa lasten syntymapéivakutsuja, koska se voi olla yksi kiusaamisen muoto. Isot lapset
saavat jakaa kutsut itse, mutta henkilokunta ei siihen osallistu. Tdméa on perusteltua,
jotta henkilokunta ei joudu ristituleen. Syntymépdivékutsut ovatkin tavallinen vallan-
kéyton véline lasten valilla (Repo 2013, 75).

4.3 Rooleista ja sukupuolten valisisté eroista kiusaamisessa

Kiusaaminen on hyvin pitkalti ryhmailmi6é. Aiemmissa tutkimuksissa on selvinnyt, ettéd
pienten lasten keskuudessa kiusaamistilanteiden roolit eivét ole selvasti havaittavissa.
Kiusaaja ja kiusattu on helposti tunnistettavissa. Kiusaamisessa voi erottua myos apurin,
vahvistajan, puolustajan ja sivustaseuraajan roolit. Nayttdisi kuitenkin silta, etta pienten

lasten kohdalla kiusatun puolustaminen on yleisinta. (Repo 2013, 78.)

Revon (2013, 78) tekeman tutkimuksen perusteella voi sanoa, etta kaikkia edelld mainit-
tuja rooleja l6ytyi lapsiryhmastd. Vahvistajien rooleja kuitenkin havaittiin enemman,
etenkin suurissa ryhmissd, joissa poikia oli enemmistd. Vahvistajia esiintyi véhemmaén
silloin, kun henkilokunta puuttui kiusaamistilanteeseen. Puuttuminen on siis tarkeaa.
Mikali henkilokunnalla on selvét pelisdaannot siitd, miten tilanteisiin puututaan, myos

kiusaamista tukevat roolit heikentyvat.
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Kiusaamisessa on myods sukupuolten valisid eroja. Pojat kiusaavat selvésti enemmaén
kuin tytot, mutta sekd tytot etté pojat ovat miltei yhté usein kiusatun roolissa. Joidenkin
tutkimusten mukaan pojat kiusaisivat tyypillisemmin suoran kiusaamisen tavoilla eli
fyysisesti ja verbaalisesti, mutta kuitenkin on todettu, ettd pojat kéyttavat yhtalailla
myds epésuoria kiusaamisen tapoja. Pienten lasten kohdalla tutkimustietoa on kuitenkin
vield niin vdhan, ettd sukupuolieroista, jotka liittyvét kiusaamiseen ei tiedetd tarpeeksi
luotettavien johtopédatosten tekemiseksi. Kuitenkin tehtyjen tutkimusten perusteella
nayttéisi siltd, ettd pojat kéyttdvat suoraa kiusaamista enemman seké saavat sitd osak-
seen enemman ja tytot kayttivat enemman psyykkisen kiusaamisen muotoja ja niita hei-
hin myds kohdistui enemmaén. Sanallisen kiusaamisen yleisyydessa ei eroja ollut. Sita
esiintyi yhta paljon. (Repo 2013, 80-81.)

Useat tutkimukset ovat my0ds osoittaneet, ettd pojat kiusaavat enemmaén kuin tytét ja
ovat kiusaamisessa mukana enemman, sekd uhrina ettd kiusaajana. Usein on niin, etta
pojat kiusaavat usein toisia poikia, mutta tyttdja kiusaavat seké tytot ettd pojat. Joiden-
kin tutkimusten mukaan ollaan kuitenkin sitd mieltd, ett4 kiusaamista tapahtuu puolin ja
toisin yhta paljon, mutta tytt0jen epdsuoraa kiusaamista on vaikeampaa havaita. Voi
myo0s olla, ettd sukupuolierot johtuvat siité, ettd tyttOihin ja poikiin suhtaudutaan eri
tavalla kotikasvatuksessa. Poikien kohdalla aggressiivinen kaytos sallitaan herkemmin
kuin tytoilla. (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 37-38.)

4.4 Kiusaamisen ehkéisysté ja siihen puuttumisesta

Kiusaamisen ehkéisyssé kaikista tarkeintd ja kannatteleva pilari on lapsen hyvaksymi-
nen ja kunnioittaminen kaikin puolin. Kunnioittava sek& hyvaksyvé ilmapiiri kotona ja
paivakodissa on edellytys sille, ettd lapsi voi kasvaa ja kehittya terveelld tavalla. Tama

on vanhempien ja ammattilaisten tarked muistaa. (Repo 2013, 212.)

Kiusaamisen ehkaisy pienten lasten parissa jakaantuu selvasti uusien toimintatapojen
oppimiseen ja vaéarista toimintatavoista poisoppimiseen. Tavoitteena kiusaamisen ehkai-
syssé on opettaa lapsille ystavyyden solmimisen taito seké sen yll& pitdmisen taito. Tér-
kedd on my0s opettaa vertaissuhdetaitoja ja lisata lasten hyvinvointia ryhméssa. Lapsel-
le opetetaan my0s taitoja, joiden avulla lapsi oppii toimimaan toisten ihmisten kanssa,



26
liittymé&én leikkiin onnistuneesti, suvaitsevaisuutta, toisten kunnioittamista ja huomi-

oonottamista seka itsehillintaa ja itsekontrollia. (Repo 2013, 150.)

Kiusaamisen ehkaisyyn pienten lasten parissa liittyy tiettyja periaatteita. Kiusaamisen
ehkaisy on varhaiskasvatuksessa ja pienten lasten kanssa kasvatusta ja opetusta, jolla
pyritaén siihen, ettei kiusaamista syntyisi lainkaan. Valmista mallia kiusaamisen ehkai-
syyn ei ole, toisin kuin kouluissa, vaan ehkéisy on laadukasta peruspedagogiikkaa, jota
toteutetaan tavallisissa arjen tilanteissa. Pdivakodin johtaja on merkittdvassa roolissa
siind suhteessa, miten kiusaamiseen voidaan ehkaistd ja miten siihen puututaan. Johta-
jalla on vastuu muun muassa resurssien suuntaamisesta sekd pedagogisesta johtamises-
ta. Ehkaisy on kasvattamista tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot kunnioittavat ja
kannattelevat toisia. Tama edellyttda sitd, ettd varhaiskasvatuksessa opetetaan lapsille

keskeisia pelisaantoja ja taitoja toisten kanssa toimimiseen. (Repo 2013, 98; 114.)

Sensitiivisyys on yksi tarkeé periaate. Kiusaamisen ehkdisemisessd on ensiarvoisen tar-
kedd, ettd lapsen ja aikuisen valille muodostuisi lammin ja kunnioittava suhde. Pedago-
gisesti sensitiivisen aikuisen tehtdvanéd on kannatella tata suhdetta ja hdn osaa havaita
lapsen aloitteet ja viestit sekd vastaa niihin mielekkaalla tavalla, jolloin han tulee anta-
neeksi lapselle yksilollista tukea ja tukee lasta toimimaan lahikehityksen vyohykkeella.
Ehkaisyn tavoitteena on lapsen seka koko ryhman hyvinvointi. Aikuisen rooli on erityi-
sen tarked, koska han omalla toiminnallaan ja tekemisilléan, asenteillaan, eleilldan, il-
meilldan ja olemuksellaan vaikuttaa ymparilleen muodostuvaan ilmapiiriin. Lapset otta-
vat mallia aikuisista ja siksi onkin tarke&a, ettd kaikki aikuiset, ei vain kasvatusalan
ammattilaiset, loisivat kannattelevan ilmapiirin. Ilmapiiri syntyy siit4, miten aikuiset
kohtaavat toisiaan kotona, kaupassa ja tyopaikoilla. Kun esimerkiksi paivékodissa on
hyva ilmapiiri tyontekijoiden kesken, siirtyy se myos lasten vélille. On térkedd luoda
ympdristostda myonteinen ja kunnioittava, jotta kiusaamisen véhentdminen tai kitkemi-
nen on mahdollista. (Repo 2013, 99-101.)

Pienryhmdpedagogiikka on jo k&ytdssé useissa pdivékodeissa ja se osaltaan ehkéisee
kiusaamista. Lapsi kokee olonsa turvalliseksi tutussa ja hyvan hengen omaavassa ryh-
massé ja turvallisessa ryhmdssé mahdollisesti kiusaamiseksi muodostuvia konflikteja ja
riitoja syntyy vahemman. Pienessa ryhméssa lapsen on helpompi turvautua ja luottaa

aikuiseen ja aikuisella on helpompi olla aidosti 1&asnd. Lapsilla on yleensa tuttu “koti-
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ryhma”, jossa toimitaan, mutta tdmén ryhmén sisalla lapsia voidaan jakaa toiminnan

perusteella pienryhmiin tai pienryhmét voivat olla pysyvia. (Repo 2013, 122-123.)

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2014) on koonnut nettisivuilleen pienen tietopaketin
kiusaamisen ehkaisystd ja painottaa myos aikuisen roolin tarkeyttd. Aikuisen tulisi tar-
Kistaa omat asenteensa ja suhtautumisensa jokaiseen lapseen ja lapsiryhmééan. Sama
péatee myo6s koko tydyhteisdon ja aikuisen tulee samalla ymmartaa, ettd hén itse toimin-
nallaan ja asenteellaan vaikuttaa kiusaamis-ilmion olemassaoloon. Aikuisen toiminta
voi joko yllapitéa tai ehkaista kiusaamistilanteiden syntymista ja jatkumista. Aikuisella
on tehtdvénaan kantaa vastuu tallaisista tilanteista seka niihin puuttumisesta ja ehkaisys-
ta.

Useissa paivékodeissa puhutaan oikeudenmukaisuuden puolesta ja se ndkyy myos var-
haiskasvatussuunnitelmissa. Oikeudenmukaisuutta toteutettaessa tulisi muistaa lapsen
yksilollisyys. Kaikki lapset ovat yksiloita ja kaikkien tulisi saada tarpeitaan vastaavaa
kohtelua. Oikeudenmukaisuus ei siis toteudu parhaalla mahdollisella tavalla, jos ajatel-
laan sen olevan vain sitd, ettd kaikilla on samat sadnnét ja kaikkia kohdellaan samalla
tavalla. Sen sijaan lasta tulee kohdella yksilond, omana itsenddn, ja kunnioittaa sellaise-
naan. (Repo 2013, 107.)

Lasten kohdalla voidaan kuitenkin viel& toteuttaa oikeudenmukaisuutta yksilollisem-
min. Téallainen ajattelutapa, ettd lapsilla olisikin erilaiset sadnnot keskendéan ja oikeu-
denmukaisuuden kasitettd lavennettaisiin, on varmasti vaikeampaa toteuttaa arjessa. Se
kuitenkin todennékaisesti loisi pohjaa sellaiselle kasvatukselle ja pedagogiikalle, jossa
aikuiset ja lapset olisivat samalla puolella ja iloitsisivat toisistaan ja elaméstdan. Tamén
seurauksena syntyisi ilmapiiri, joka tukee ryhmahenked ja ehkéisee kielteista vuorovai-
kutusta lasten valilla. (Repo 2013, 108-109.)

Lapsen kiusaamiskokemukset vaikuttavat vahvasti lapsen identiteetin muodostumiseen,
koska identiteetti kehittyy kokemusten kautta. Identiteetilld tarkoitetaan sitd kuka min&
koen olevani ja millaisena néen itseni toisen silmin. Jos lapsi joutuu kKiusaamisen koh-
teeksi, kiusaamiskokemukset tulevat osaksi hanen mindkuvaansa. Lapsi omaksuu uhrin
roolin osaksi hantd, mutta samoin myos kiusaajan kohdalla, kiusaajan rooli tulee osaksi
lapsen mindkuvaa. Tassé aikuisen pitdé olla tarkkana miten puhuu lapsesta hanen kuul-
lessaan. Aikuinen helposti sanoo esimerkiksi kiusaajaa tuhmaksi ja pitemmaén paalle
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lapsi alkaa hyvaksya sen, ettd on tuhma, eika endd osaa muuttaa ajatusta itsestaan. Miksi
pitéisikaan, jos aikuinen on sitd mieltd. On tarkedd, ettd aikuiset miettivat positiivisia

tapoja lapsen kuvailuun ja siihen millaisia sanoja lapsesta kaytetaan. (Repo 2013, 110.)

Kiusaamisen ehkaisyssa on olennaista aikuisten tapa toimia. Aikuisilla on monesti ajat-
telutapa, ettd pojat ovat luonnostaan vakivaltaisempia ja tytot liittoutuvat kaksistaan
jotakin toista tyttod vastaan. Nama stereotypiat myos yleisesti hyvaksytéan ja ajatellaan
sen olevan normaalia kaytostd. On siis tarkedd, ettd aikuiset kiinnittaisivat huomiota
omaan suhtautumistapaansa, koska tallaisella stereotypioiden vahvistamisella voi olla se
seuraus, ettd kiusaamista tapahtuu eika siihen puututa tarpeeksi ajoissa. Aikuiset saatta-
vat vahatelld vékivallan tai poissulkemisen kéyttoa, koska se liitetddn poikien ja tyttdjen
valiseen kanssakaymiseen. Kiusaamisen ehkaisyssa on siis tarkeda kohdata lapset tasa-
arvoisesti. Tasa-arvoisuus tarkoittaa kiusaamisen ehkéisyssa sitd, ettd lapset tottuvat

leikkimaan toisten lasten kanssa ilman jakoa tyttoihin ja poikiin. (Repo 2013, 111; 113.)

Kiusaamisen ehkaisya ja puuttumista ei voida pienten lasten kohdalla kovinkaan hyvin
erottaa toisistaan. Kiusaamiseen puuttuminen on aina laajempi kokonaisuus kuin yksit-
tainen tilanne ja siksi ehkéisyn menetelmat kulkevat koko ajan mukana. Koska kiusaa-
misen huomaaminen voi olla vaikeaa, kasvattajien kannattaa keskustella kiusaamisesta
avoimesti lasten kanssa. Paivakotiryhmdssa kannattaa luottamukselliseen keskusteluun
ottaa yksi lapsi kerrallaan. Havainnointi on tarkeda kiusaamiseen puuttumisessa. Lasten
leikeissé tilanteet tulevat paremmin esille, kuin keskustelemalla. Aikuisten on tarke&a
keskittya lapsiin, olla I4snd ja huomioida heitd ja ottaa myds vanhemmat mukaan tyo-
hon siten, ettd heidan kanssa keskustellaan. Valilla on hyva mennd mukaan lasten leik-
keihin ja tilanteisiin puuttumisen jalkeen jatkaa tilanteiden seuraamista. (Repo 2013,
199- 203.)

On térkedd ottaa lasten vanhemmat mukaan, kun huomataan, etta lapsi kiusaa tai joutuu
kiusatuksi. Muun muassa vanhempainillat ovat hyvé paikka ottaa kiusaaminen puheeksi
ja keskustella siita lasten vanhempien kanssa. On tarkedd, ettd vanhemmat tietavat, mité
lapselle tapahtuu tai mitd han tekee kodin ulkopuolella. Parhaiten lapsen kaytokseen
voidaan puuttua ja vaikuttaa, jos kotona ovat samankaltaiset s&&nndét ja arvot kuin pai-
vakodissa. (Repo 2013, 205.)
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Lastentarhanopettajien ajatuksia kiusaamisesta

Kiusaamisesta voidaan puhua silloin, kun ihminen kokee joutuneensa kiusatuksi. Ulko-
puolinen henkil® ei voi maaritelld, onko jokin asia kiusaamista, vaan se ldhtee ihmisen
omasta kokemuksesta. Ajatus oli yhteinen kaikilla haastateltavilla ja se on myds yh-
tenevéinen teorian kanssa. Eihén kukaan voi toisen ajatuksia ja tuntemuksia lukea ul-
koapéin. Revon (2013, 39) mukaan kiusaamisen kokeminen on henkil6kohtaista. Kun
ajatellaan, ettd kiusaamisen kokeminen on henkilokohtaista, voidaan helposti ajautua
siihen, ettd kaikkea ei oteta tosissaan. Siksi onkin haastavaa tarttua tilanteisiin niiden

vaatimalla tavalla ja osata erottaa tavalliset riitatilanteet kiusaamisesta.

...etté jos jostaki ihmisestd, lapsesta tai aikuisesta tuntuu silta etta (kiu-
sataan), sita ei voi ulkopuolinen henkilé maaritella ettd onko tuo kiusaa-

mista. Ja aina pitas niinko tarttua siihen kuitenki.”” (Haastateltava 1)

Lastentarhanopettajat kokivat tarkeédksi kiusaamisesta puhumisen. Kiusaamisesta oli
puhuttu lasten kanssa ja tuotu esille, ettd aina voi tulla kertomaan aikuiselle kaikesta.
Pahaa oloa ei pida jaada yksin potemaan ja toisen huonoa kaytosta ei tarvitse hyvéksya.
Haastattelussa tuotiin esille asioita eniten kiusatun nakokulmasta, vaikka myos esimer-
kiksi aggressiivisesti kayttaytyva lapsi tarvitsee aikuisen tukea, kuten Keltikangas-
Jarvinen (2010) toteaa. TAma on mielestani suurin eroavaisuus verrattaessa haastattelun
antia teoriassa esitettyihin asioihin. Ehk&pa kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatuk-
sessa ei ole viela sellaisella tasolla, ettd tyontekijat muistaisivat ottaa huomioon kiusa-
tun ja kiusaajan nékokulman samanlaisella tarkeydella tai se on ainakin se voi olla haas-

tavaa.

’Ja mie olen aina sanonu lapsille kans tuossa 3-4-vuotiailla ettd semmo-
nen asia etta jos itsestd tuntuu etta tullee niinko, ei tykkaa jostaki asiasta
ja tullee paha mieli ko toinen tekkee jotaki nii sillon, sillon se on kiusaa-
mista ... kaikki mik& aiheuttaa toiselle sesmmosta pahaa oloa.”” (Haastatel-

tava 4)
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Erilaisuus on asia, jota kaikki eivét aina mielld rikkaudeksi ja sitd pidettiin isoimpana
syyna kiusaamiselle. Esimerkiksi kateuden ja mustasukkaisuuden tunteet voivat aiheut-
taa eripuraa ryhmassé ja lapset etsivat paljon huomiota. Kaikki perheet, mista lapset
tulevat, ovat erilaisia ja myds tdma voi aiheuttaa kiusaamistilanteita. Perheissé tilanteet
muuttuvat ja lapsi ei osaa vield ké&sitella tunteitaan ja pahaa oloansa. Téma voi purkau-
tua kiusaamisena péaivakodissa. Paivékodin henkilokuntakaan ei aina tied4 perheiden
tilannetta ja esimerkiksi erotilanteet voivat tulla ilmi lapsen kautta. Aikuisen rooli ko-

rostuu tallaisissa tilanteissa. On tarkead, etta lapsi kokee voivansa luottaa aikuiseen.

“Erilaisuus herattdd aina ryhmassa sitd nokkimisreaktiota elikka oli se
sitte joku hyvaki piirre nii voi olla kateutta ja mustasukkaisa ja sitd huo-
miontarvetta on paljon. Sitte on myds taa, ettd elamantilanteet perheissa
saattaa purkautua kiusaamisena ko ne muuttuu niin nopeasti, kun silla
lapsella on itell4 paha olla... sillon pittad lahted syvempéaa luotaamaan,
jos kayttaytyminen yhtakkia muuttuu... mutta se erilaisuushan on aina, jol-
laki on joku ihana uus lelu tai sitd aletaanki vaheksyyn, se lienee ihmisille

omineinen piirre eikd vaan lapsille.”” (Haastateltava 1)

5.2 Miten kiusaaminen nakyy eli kiusaamisen tapoja

Lastentarhanopettajat 16ysivat paljon erilaisia tapoja, miten kiusaaminen ilmenee. Kiu-
saaminen jaetaan yleensd suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen (Repo 2013, 74). Suoran
kiusaamisen eli fyysisen kiusaamisen tavoista haastattelussa mainittiin toniminen, ly6-
minen, pureminen, potkiminen, hiuksista repiminen, nykiminen, sylkeminen, sormimer-
kit ja lelujen varastaminen. Henkisen eli epdsuoran kiusaamisen tavoista mainittiin toi-
sen ulkopuolelle jattdminen, tirskuminen toiselle, haukkuminen, syntipukiksi leimaami-
nen ilman syytd, ilmeily ja irvistely, silmien pyorittely ja kuiskiminen. Etenkin suoran
kiusaamisen tapoja on melko helppo erottaa, koska ne ovat nékyvié ja haastattelussa
nimetyt suoran kiusaamisen tavat ovat t&std syysta samankaltaisia kuin teoriassa esitel-
Iyt tavat.

”’...saatetaan tirskua tai sanallisesti haukkua erilaisuutta, esimerkiksi jos
on vaikka vahan pyorea tai nii sithen tartutaan...sit on taa syntipukki juttu
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kans etta vaikkei oo tehnykkaan nii...sita aina vaan syytetaan ettd sekihan
on niinkd henkista kiusaamista ettd toinen ei ois mittdan tehny nii se on
kuitenki se joka on tehny.” (Haastateltava 1)
’nii ja ilmeily, ettd just selan taakse tullee ja just huomaa itekki ku lahtee
poyasta ettd alkaaki tapahtuun jottain ettd ne (lapset) ajattellee etta ei

valttis huomaakkaan, mutta sield tapahtuu.” (Haastateltava 5)

’sama ko meilla 2-3-vuotialla etté se on kylla sillain aika néakyvaa ja niin-
ko suoraa toimintaa ettd se on just tuota semmosta etta tonitaan ja jate-
taan leikin ulkopuolelle tai lyyaan.. etté oikeestaan se on se millain meill&
nakkyy se - - mutta on tuolla meill&ki, jokka on jo kolmekki jo niinii on tul-
lu sitd ettd ko jotku on niinku kahestaan leikkii nii sitte sanotaan etta ei-

han leikita tuon kanssa eihan leikitd” (Haastateltava 3)

Haastattelussa tuotiin esille myds se, ettd valttamaétta lapset eivat aivan ymmarra sité,
ettd he aiheuttavat toiselle pahaa mieltd. Aina ei ole kyse tahallisesta toiminnasta, koska
lapset kehittyvat ajattelultaan eri tahtia ja pienten lasten kohdalla on vaikea mitata onko
kiusaaminen tietoista ja tahallista (Repo 2013. 40-41). Viélilla lapsista kuitenkin huo-
maa, ettd tahallaan yritetd&n arsyttaa toista, esimerkiksi viemalld lelu, jolla toinen leik-
kii. Jotkut lapset ovat vetdytyvid kohdatessaan uhittelua ja toiset taas arsyttévét tahal-

laan saadakseen huomiota ja tdhan on aikuisen puututtava (Cacciatore 2008, 42-43).

ja sitte ihan pienilla tuolla 0-2-vuotiailla missa ei sita puhetta ole ettd ei
osaa kertoa nii siellé varsinki sitte aikuisen pittaa kylla niita lasten keski-
naisia leikkeja ja muuta seurata tosi tarkasti vaikka siella se on kylla
semmosta suoran toiminnan juttua, ettd pammautettaan lelulla paahéan tai

jotaki vastaavaa” (Haastateltava 2)

5.3 Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen sek& aikuisen rooli

Kiusaamisen ehkaéisy ja siihen puuttuminen kulkevat kasi k&dessa varhaiskasvatuksessa.
Valmista mallia ei ole, joten peruspedagogiikalla on tarked rooli. Tarkeintd on lapsen
kunnioittaminen ja hyvaksyminen sekd kannattelevan ilmapiirin luominen. (Repo 2013,
114, 212.) Lastentarhanopettajat kokivat tarkedksi kiusaamisesta puhumisen yhtend eh-
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kaisyn keinona. Pienimpien lasten osastoilla aikuisen rooli korostuu, joka tuli jo esille
edellisen otsikon alla. Aikuisen tulee seurata leikkeja hyvin tiiviisti, ja puuttua silloin,
kun tilanteen huomataan Kkarjistyvan riidaksi. Aikuisen johdattelu ja mielenkiinnon
kiinnittdminen muualle tallaisissa tilanteissa voi purkaa tilanteen. Ennakointi ja keskus-

teleminen koettiin tarkeaksi.

...pitéa niita leikkeja seurata ettd ko nakee et se on menossa siihen tilan-
teeseen ettd ne kaks on niin tuon saman lelun kimpussa etta kohta pamah-

taa...” (Haastateltava 2)

ja tarkeddhan se on lapsiryhméssa kertoa ja puhuakki &aneen siita etta
mika sita kiusaamista on ettei vaan lapsi mielessaan syyta ittedan etta on
jotenki huono tai ei yhta hyva ko muut ko ei kelpaa leikkeihin (haastatel-

tava 1)

’sittekd oppii tuntemaan lapset nii voi jo enemmén ennakoida tilanteita™

(Haastateltava 4)

Kyseisessé péivakodissa on yhteiset sopimukset, kuten ei saa satuttaa tai rikkoa toisten
tavaroita, ja ndilld on haastateltavien mielestd hyva vedota myos lapsiin (Paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelma 2014). Yhteiset arvot ovat koettu hyvaksi keinoksi hyvén
ilmapiirin luomiselle. Lasten kanssa voidaan keskustella kiusaamisesta esimerkiksi poy-
tateatterin tai nukketeatterin avulla ja palata nédyteltyihin tilanteisiin sitten, kun arjessa
tulee samantyyppisié tilanteita vastaan ja keskustella lapsen kanssa siitd, miten toimit-
tiin silloin ja miten toimitaan nyt. Keskustelu on térkeaa ja lapset keskustelevatkin hy-
vin, etenkin ryhmétilanteissa. MyGs Revon (2013, 203) mielest4 kiusaamisesta kannat-
taa keskustella avoimesti sekd yksil6llisesti lapsen kanssa tai ryhmdssa. Keskustelulla
lienee tarked merkitys siksi, etté siten voidaan luoda hyvé suhde lapseen ja lapsi luottaa

aikuiseen.

Pienryhmatoiminta koettiin hyvéksi tavaksi ehkaista kiusaamista. Pienryhmissé tilantei-
siin on myos helpompi puuttua. Useissa paivékodeissa onkin jo kdytdssa pienryhmape-
dagogiikka, jolloin lapsi saa paivén aikana mahdollisuuden itsendiseen toimimiseen,
mutta osallistuu myds ryhman toimintaan. T&ll4 tavoin lapsella on helpompi késitella
asioita, kun ryhma on pieni, eik& hanen tarvitse kilpailla huomiosta isossa lapsiryhmas-
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sé. Lapsi on myos rauhallisempi pienemmassa ryhmassa. Pienryhmien avulla konfliktit
ja riidat véhentyvat, kun aikuinen on enemman lasnd (Repo 2013, 122). Pienryhmien
puolesta puhuminen selittynee silla, ettd pienen lapsiryhman hallitseminen on helpom-
paa kasvattajalle ja siitd on saatu hyvid kokemuksia. Lapsia opitaan myds tuntemaan

paremmin.

varsinki ko on pienryhmatoimintaa niin voi jakaa lapsia, etta ei ihan pa-

himmat riitapukarit mene aina samoihin ryhmiin” (Haastateltava 6)

pienryhmatoiminta varmasti vahentaa sitd (kiusaamista) koska saa ai-

kuisen huomiota pienessa porukassa’ (Haastateltava 2)

Kiusaamiseen puuttumisessa on tdrkead, ettd aikuinen on aidosti lasnd (Repo 2013,
200). My0ds Cacciatore (2008, 43.) on sitd mielta, ettd aikuisen roolilla on suuri merkitys
ja lapsen ohjaaminen ja opastaminen ovat tarkeitd. Haastattelussa puuttumiseen I6ydet-
tiin erilaisia keinoja. Aikuisen tehtdvané on rauhoittaa tilannetta ja puhua lapsen kanssa.
Lapsi voidaan ottaa syrjemmalle hetkeksi ja keskustella kahden kesken, jolloin lapsen
pitdd miettid mitd han teki. Yksi haastateltava my0s totesi, ettd valilla on vaikeaa tietda
mista tai kenesté tilanne on lahtenyt. Esille nostettiin my0s ajatus siitd, ettd olisi hyva,

jos keskustelussa olisi mukana seké kiusaaja ettd kiusattu.

’se (kiusaaja) saattaa jopa hakea sitéd (huomiota) silld, ettei muuten tuu
huomatuks... valinpitdmattdmyyshan on pahin tdmmonen rangaistuksen

muoto, ei puututa” (Haastateltava 1)

5.4 Tyontekijoiden vélinen yhteistyd sekda vanhempien kanssa tehtdva yhteistyo

Haastateltavat kokivat tarkedksi tyontekijoiden keskindisen keskustelun. Kiusaamisesta
on tarkedd puhua, jotta voidaan vetda yhteiset linjat puuttumiseen. Yhteiset pelisddnnot
pitéé olla seka ulkona ettd sisalla. Tiimipalavereita pidettiin tarkeind, koska silloin on
aikaa puhua aisoista ja néin kaikki tyontekijat pyrkivat toimimaan samoin. Myos pala-
vereiden ulkopuolista keskustelua tarvitaan, jotta kaikki osastot ovat samoilla linjoilla.
Paivakodilla ei kuitenkaan ole yhtendisté ja selkedd toimintamallia siihen, miten Kiu-
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saamiseen puututaan. Tamé saattaa osaltaan vaikuttaa siihen, ettd vélttamatta toiminta ei

aina ole johdonmukaista, vaikka asioista keskustellaankin.

“Tiimipalaverit ovat hyvia yhteiseen pohtimiseen ja aletaan puuttua var-

haisessa vaiheessa” (Haastateltava 5)

’semmosta koko talon jarjestelmaa ei kylla ole... véhan tapauskohtasesti

aina mietitdan” (Haastateltava 2)

kylla minusta kaikki on sillain niinko hereilla vaikkei ole oman ryhmén
lapsia, varsinki hoitajat ko tuolla paivystyspuolella nakkee, voi sanoa, etta
koko talon lapset on niinko tuttuja kaikille ja puututaan” (Haastateltava
5)

Repo (2013, 205) korostaa vanhempien roolia kiusaamisen ehkaisyssa ja puuttumisessa.
Vanhemmat on hyvé ottaa mukaan keskusteluun ja tuoda esille, ettd kotona olisi hyva
olla samansuuntaiset saannot kuin paivékodissakin ja talloin puuttuminen ja lapsen kay-
tokseen vaikuttaminen on helpointa. Paivékodin tyontekijat ovat pyrkineet rohkaise-
maan vanhempia kertomaan, mikali kiusaaminen on tullut esille, koska ndin tyontekijéat
voivat seurata tilannetta pdivakodissa ja puuttua kiusaamiseen ja yhteistyd voi myds
vahvistaa tyontekijoiden ja vanhempien valistd luottamusta. Kokemus on, ettd lapset

kertovat kiusaamisesta vasta kotona.

’sehdn on hirvean tarkeda teha sité yhteistyota vanhempien kanssa jopa
niink6 ennaltaehkaisevassa ja samalla sitte etta jos on tullu ettd uskaltavat
heti sanoa ettd me voijaan puuttua siihen ettd me aletaan seuraamaan...
se ois kuitenki tarkeaa ettd vanhemmat kertois meille koska onhan se sel-
va, ettd joku pieni lapsi saattaa kokea etté onki kiusattu ja uskaltaaki sa-

noa vasta aitille tai isalle siité kotona™ (Haastateltava 1)

”’ja sitte jos on jotaju puremista nii se on kylla aika ékki& saatava katkais-
tua etta siind tullee rumaa jalkea ja sitte just se ettd me suhtauduttas sii-
hen samalla tavalla taalla ja siella kotona, etta kylla joskus tormé&a siihen
etta se on joittenki mielestd hauskaa tai huvittavaa jonku pikkulapsen lyo-
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minen mutta kaikkihan tietda etté ei se lopu jos sité ei lopeta, aikasin

puuttuminen ihan pienilla jo”” (Haastateltava 2)

Lasten vasukeskusteluissa ei ole vielda ainakaan puhuttu kiusaamisesta vanhempien
kanssa, mutta haastateltavat eivét pitdneet sitd mahdottomana ajatuksena. Yleinen ko-
kemus on kuitenkin se, ettd vanhemmat kertovat melko hyvin, jos kuulevat kiusaamista

tapahtuvan.

5.5 Lasten suusta

Lasten haastatteluista kavi hyvin ilmi, ettd lapset tietdvat ja osaavat tunnistaa mité Kiu-
saaminen on. Toisaalta lapset saattavat kayttaa kiusaamis-kasitetta 16ysasti (Repo 2013,
48). Lapset ehka nain ollen nimeévat satunnaisia riitatilanteita kiusaamiseksi. Kaikilta
lapsilta tuli samanlaisia ajatuksia kiusaamisesta. Yleisimmin lapset mainitsivat toisen
lydmisen ja haukkumisen. Haukkuminen voi olla joko kaverin haukkumista tai esimer-
kiksi hdanen paitansa haukkumista rumaksi. Lallattely oli myos lapsien mielessé. Lallat-
telya oli tapahtunut tyttjen keskuudessa. Yhté lasta &rsytti myos hopottaminen. Joilla-
kin lapsilla voi olla tapana hopottad vain arsyttddkseen muita. Nayttaisi, ettd tytoilla
henkinen kiusaaminen on tavallisempaa kuin pojilla, vaikka luotettavia paatelmia tasta

ei voidakaan tehdd, tutkimusten vahyyden vuoksi (Repo 2013, 80-81).

Yksi lapsi kertoi kiusaamisen olevan sité jos kutittaa toista, mutta aina se ei ole kiusaa-
mista. Voidaan siis péatelld, ettd kutittaminen on hauskaa, jos kutitettava haluaa tulla
kutitetuksi, mutta kiusaamista silloin, kun se tehddan vasten tahtoa. Lapset myos totesi-
vat, ettd hyvaa ystavaa kohdellaan hienosti. Yksi haastateltavista lapsista totesi, ettd itse
el saa sy0dd koko kakkua, vaan kaikille on vain yksi pala eli h&n ymmarsi sen, etta

my06s muiden taytyy saada osansa.

Kiusaamisen tavoista lapset mainitsivat myos irvistelyn, toisten tavaroiden rikkomisen,
kielen ndyttdmisen ja toisen kadestd ottamisen. Myos leikistad ulkopuolelle jattdminen
mainittiin. Lapset nimesivét hyvin seké fyysisen ettd henkisen kiusaamisen tapoja. Ku-
ten aiemmin jo mainitsin, lapset kuitenkin kayttavat kiusaamis-kasitettd melko helposti,
joten aikuisen on oltava tarkkana tilanteita seuratessa. Kuten Repo (2013, 34-36) on
todennut, kaikki riitatilanteet eivat ole kiusaamista, vaan kiusaamisesta voidaan puhua
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vasta silloin, kuin teot alkavat olla toistuvia. Lapsilla kuitenkin tulee usein paha mieli ja

kaikkien paha olo tulee ottaa tosissaan.

Haastattelija: ’Mita kiusaaminen on sinun mielesta?

Lapsi 2: ”’no tukistaminen tuntuu inhottavalta ja etta toinen laittaa mulle
hupun paahan ilman luppaa!”

Haastattelija: ”Tuleeko muuta mieleen?

Lapsi 2: mua on ly6ty ja tukistettu... no sitte haukkuminen ja lallattely,

hopottaminen™

Paivakodissa tydskennellesséni huomasin, ettd osa ryhman lapsista joutui usein tilantei-
siin, joissa syntyi riitaa. Riitaantunut lapsi alkoi yleensa itse haastaan riitaa arsyttamalla
muita. Tahan liittyi toisten leikkien sotkemista ja véliin tulemista. My0ds lapsen oma
turhautuminen siihen, ettd leikki ei sujunutkaan, oli varmasti osasyyné siihen, miksi
hairintadd alkoi nédkya. Monesti lapset myOs provosoivat toisiaan siten, etta he tiesivéat
jonkun lapsen herkasti suuttuvan ja tarkoituksella hairitsivat hanen rauhallista leikki&én,
jotta tdma suuttuisi. En kuitenkaan kutsuisi tata vield kiusaamiseksi, koska tdméa on hy-
vin satunnaista. Lapset tiesivat kuitenkin hyvin, ettd aikuiselle voi kertoa téllaisista ti-
lanteista. Aikuisen tehtdvana on olla turva lapselle ja myds opettaa rajoja seka oikeita
toimintatapoja (Anttila ym 2007, 87).

Haastattelija: ”’Mitd on kiusaaminen?”

Lapsi 3: ko toinen ei ota leikkiin... sitte voipii kertoa hoitajille etta joku
ei ota leikkiin™

Haastattelija: Mitd muuta se vois olla?

Lapsi 3: ’no ett& rikkos toisten tavaroita™
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Johtopéatokset

Kiusaamisen ehkaisyssé ja sithen puuttumisessa on tarkeaa, ettd tyontekijat ja koko péi-
vakoti on tilanteen tasalla. Tiettyja ohjeita tai toimintamalleja on haastavaa ohjeistaa
ulkopuolelta ja laatimani vinkkivihkonen toimiikin ohjenuorana ja eraanlaisena koonti-
na paivakodille. Vinkkivihkosta voi pdivittdd pdivakodin tarpeiden mukaisesti, jotta
kiusaamisenvastainen ty® olisi tehokasta. Kiusaamisen ehkéisy on kaiken kaikkiaan
peruspedagogiikkaa, joka muovautuu lapsiryhmén ja lasten omien taitojen mukaisesti.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014.)

Haastatteluaineistostani sain hyvia vastauksia ja ajatuksia kiusaamisesta, siihen puuttu-
misesta sekd sen ehkéisystd. Kaiken kaikkiaan haastateltavat olivat yhdessé linjassa
siitd, miten kiusaamistilanteisiin voitaisiin puuttua ja miten tilanteita ehkaistaan. Asiat
olivat my6s hyvin linjassa teorian suhteen. Yhten kritiikkind voisi olla se, ett4 eroavai-
suuksia haastateltavien ajatuksissa ei ndkynyt. En tiedd onko tdmé varsinaisesti negatii-
vinen asia, koska tarkeaa on, ettd kaikki toimisivat samalla tavalla. Haastattelusta saadut

tulokset vahvistivat teoriaa.

Kiusaamisella voi olla vakavat seuraukset lapsen elaméssa. Kiusaamisesta karsii seka
kiusaaja etta Kiusattu. Vaikka alle kouluikaisten lasten kiusaamisen seurauksista ei ole
tehty tutkimuksia, jotka kertoisivat pitké&aikaisseurauksista, voidaan todeta, ettd kiusaa-
minen vaikuttaa lapseen aina. Lapselle voi tulla kasitys, etta kiusaaminen on osa elaméa
ja osa hanta. Kiusatut lapset kokevat esimerkiksi itsetuntonsa heikoksi ja kiusaavilla
lapsilla on riski kayttaytya epasosiaalisesti myds myohemmin eldmasséan. (Repo 2013,
14-15.) Varhainen puuttuminen on siis perusteltua, jotta lapset kasvaisivat tasapainoi-

siksi yhteiskunnan jaseniksi.

Sain aineistostani mielesténi hyvin vastauksia tutkimuskysymyksiini. Kiusaamisen né-
kyvyys eli kiusaamisen tapoja tunnistettiin, ehkéisyn ja puuttumisen keinoja I0ydettiin
ja kokonaisuudesta voin todeta, ettd kiusaamista esiintyy seka alle kolmevuotiailla, etta

3-5-vuotiailla lapsilla. Kiusaamisen tavat ovat kuitenkin erilaisia. Enemman kiusaamista
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on kuitenkin isompien lasten keskuudessa. Pienempien lasten kiusaaminen nakyy suo-
rana kiusaamisena, kuten tavaroiden viemiselld, mutta myos leikistda poisjattamista
esiintyi. Isompien lasten kohdalla henkinen ja sanallinen kiusaaminen on isommassa
roolissa pieniin verrattuna. Seka suoraa, ettd epasuoraa kiusaamista esiintyi seka pienilla
etta isoilla, mutta pienill& epésuoraa kiusaamista ei valttamatta voi kutsua tahalliseksi.
Leikistd poisjattaminen voidaan lukea epésuoraan kiusaamiseen, mutta my6s suoraan
kiusaamiseen, koska se on kuitenkin niin ndkyvaa ja siihen voi puuttua helpommin kuin

muihin epdsuoran kiusaamisen tapoihin.

Kiusaamisen ehkéisyssa ja siihen puuttumisessa tarkeaksi asioiksi koettiin leikin ohjailu
ja keskustelu. Aikuisen rooli on paivékotikiusaamisessa merkittdva. Aikuisen tulee ha-
vainnoida lapsen leikkia tarkoin ja puuttua silloin, kun riitatilanteita nayttda syntyvan.
Varhainen puuttuminen koettiin tarkeéksi. Esimerkiksi pureminen pitaa saada katkaistua
heti, koska se on jo fyysiseltdkin kannalta erittdin vahingollista. Lasten kanssa voi ja
pitdékin keskustella kiusaamisesta ja siitd, ettd pahaa mielta ei tarvitse pitaa itsellaan,
vaan siita pitaa kertoa. Tarkeéa olisi myos ottaa keskusteluun seka kiusaaja etta kiusattu,
koska aina ei tieda kenesta tilanteet ovat l&dhteneet ja kuka on kiusaamisen aloittanut ja
kuka jatkanut. Tahan voisi panostaa vield enemman, silla voi olla, ettd kiusaajan kéyt-

tdytyminen on avunhuuto.

Paivakodissa on kaytossa pienryhmépedagogiikka ja tdma koettiin hyvaksi tavaksi eh-
kaistd kiusaamista. Lapset saavat pienissé ryhmissa enemman huomiota aikuiselta. Kiu-
saajilla kiusaaminen saattaa olla huomionhakua ja pienemmassa ryhmaéssa lapsilla on
enemman tilaa ilmaista itseddn, olematta kuitenkaan hairioksi muille. Pahimmat riitapu-
karit saadaan erotettua laittamalla heidét eri ryhmiin ja ndin véltytdan konflikteilta, jotka

saattavat myohemmin muodostua kiusaamiseksi.

Paivakodin tyontekijat nayttavat tyoskentelevan hyvin yhteen ja yhteishenki vaikutti
olevan hyva. Hyva tydilmapiiri vaikuttaa positiivisesti myos lapsiin. Jatkossa voisi olla
hyvd, jos vanhempia osallistettaisiin kiusaamisen ehkaisyyn nykyistd enemmaén. Yksi
mahdollinen keino ottaa vanhemmat mukaan kiusaamisen ehkaisyyn, voilla vanhem-
painillat (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 50). Mielesténi tdmé voisi olla varsin toimiva
idea, varsinkin kyseisessa paivakodissa, jossa on monta osastoa. Tyontekijoiden yhteiset
palaverit koettiin tarkeiksi ja se kertoo mielesténi siitd, ettd tyota ja tydskentelytapoja
halutaan kehittaa.
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Paivakotikiusaamista taytyisi vield tutkia paljon enemman. Varhaisesta puuttumisesta
puhutaan paljon ja my6s pdivakotiin olisi hyvé saada samanlaiset toimintamallit kiu-
saamisen ehkéisyyn kuin kouluissa on. Etenkin 4-5-vuotiaat ja esikouluikdiset lapset
ovat jo kyllin isoja keskustelemaan kiusaamisesta. Lapset ovat péivakoti-idssa sellaises-
sa kehityksen vaiheessa, ettd he tarvitsevat paljon tukea. Kiusaamista ei voida koskaan
taydellisesti kitked, kiusaamista on aina, mutta pienilld teoilla voidaan vaikuttaa sen

esiintyvyyteen ja kaikkien tydpanosta tarvitaan, jotta lapsilla on hyvé olla.

6.2 Pohdinta

Kokonaisuudessaan opinndytetyon tekeminen oli haastava prosessi. Aikaa kului odote-
tusti paljon ja etenkin aineiston analyysiin kului paljon aikaa. Sain mielesténi vastaukset
nithin kysymyksiin joihin lahdin vastauksia hakemaan. Kaikkein haastavinta oli saada
teoria tasmélliseksi ja aiheeseen sopivaksi. Paljon jéi poiskin sellaista asiaa mité olisin
halunnut mukaan laittaa, kuten kiusaamisen vaikutuksia. Tosin aiemmin tuli todettua,
ettd pienten lasten parissa pitkdaikaisvaikutuksia ei ole juurikaan tutkittu. Ehk& joku
muu aiheesta kiinnostunut ottaisi asiakseen tdydentaa tyotani tastd ndkokulmasta seké

paneutua vield enemman kodin ja paivakodin yhteistyohon.

Haastavaa oli myds sopivien lahteiden 16ytdminen. Koulukiusaamista on tutkittu paljon
enemman, mutta en kokenut hyvaksi lahted perehtyméédn koulukiusaamiseen. Halusin
keskittya pienempiin lapsiin. Opinndytetyoni olisi kuitenkin ollut varmasti paljon laa-
jempi, jos olisin néin tehnyt. Nyt sain kuitenkin itselleni hyvan kuvan péivakotikiusaa-
misesta ja koko prosessi oli mielenkiintoinen ja antoisa. Sain myos itselleni hyvié evéita
varhaiskasvatuksessa tyoskentelyyn. Vinkkivihkoseen kokosin tarkeimpid asioita paivé-
kotikiusaamisesta ja uskon siitd olevan hyotya péivakotiin. Se on vapaasti muokattavis-
sa ja néin palvelee myos parhaiten kayttdjid. Halusin tehd siitd kokoavan, yksinkertai-

sen ja helposti luettavan, jolloin sit4 on helppo kayttaa.

Vinkkivihkosen laatimiseenkin kului oma aikansa ja sopivien ja tarkeiden asioiden 16y-
tdminen ei ollut helppoa. Tuntui, ettd kaikki tydssani esille tulleet asiat olisi pitdnyt saa-
da siihen sisallytettyd. Kokosin vihkoseen kuitenkin mielesténi tarkeimmaét seikat ja

vinkit kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen ja olen lopputulokseen tyytyvdinen. Vih-
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kosta voi hyvin hyddyntdd myods laajemman kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatimiseen. Kokonaisuudessaan vinkkivihkosen laatiminen antoi itselleni
vieldkin selvemmaén kasityksen kiusaamisen ehkéisysté ja siihen puuttumisesta. Voin
hyvin kuvitella kéyttavani laatimaani tuotosta tulevassa tydssani. Poissuljettua ei ole
myoskaan se, etteikd vinkkivihkosta voisi kayttaa tyén apuna myés muualla kuin péiva-

koti maailmassa.
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Liite 1 Lupakirje vanhemmille

Hyvéat Vanhemmat!

Opiskelen sosionomiksi ja tarkoitukseni on valmistua jouluna 2014. Teen suuntaavan
ty6harjoitteluni Putaan vuoropdivakodissa. Harjoitteluni péaattyy maaliskuun puolessa
valissé ja pyrin hyddyntamaan harjoitteluaikaani péivakodissa myds opinnaytetyoni

tekemiseen ja tdhan tarvitsisin myos teidan vanhempien apua.

Paivakotikiusaamisesta puhutaan nyt paljon. Opinndytetyoni aiheena onkin kiusaaminen
ja sen ehkaisy seké siihen puuttuminen. Laadin Tornion paivahoidolle toimintaohjeen
kiusaamistilanteita varten. Toivoisin, ettd saisin haastatella lastanne/lapsianne opinnay-
tetyotani varten. Keskustelen lasten kanssa kiusaamisesta ja kysyisin heiltd, mita kiu-

saaminen heidan mielestaan on.

Tarkoituksena on sijoittaa lapsen sanomisia opinndytetyohoni eléavoittaméén tekstiani ja
tuomaan lasten &ant& kuuluviin siten, etta lapsi ei ole tunnistettavissa. Lasten nimet ei-
vat tule nékyviin. Haluaisin my6ds nauhoittaa keskustelut lasten kanssa, jos se teille so-
pii. Tuhoan nauhat heti, kun olen saanut keskustelut purettua. Toteutan haastattelut har-
joitteluni aikana.

LAPSENI SAA OSALLISTUA HAASTATTELUUN

LAPSENI ElI SAA OSALLISTUA HAASTATTELUUN

Vanhemman/Vanhempien allekirjoitukset

Y hteisty6terveisin

Mirka Rousu
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Liite 2 Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset (toteutetaan ryhméhaastatteluna lastentarhanopettajien suun-

nittelupalaverissa)

1. Mité kiusaaminen on? (yhteisié ajatuksia)

2. Esimerkkeja henkisesta kiusaamisesta?

- miten nékyy lapsiryhmissa?

3. Esimerkkeja fyysisesta kiusaamisesta?

- miten nakyy lapsiryhmissa?

4. Miten kiusaamista voi teidan mielestanne ennaltaehkaista?
- lapset
- vanhemmat

- tyontekijat

5. Kuinka kiusaamistilanteisiin tai ristiriitatilanteisiin voidaan puuttua ja miten nii-

t4 kasitelld&n lasten kanssa?
6. Millainen toimintamalli paivékodilla on, jos huomataan systemaattista kiusaa-
mista? Miten toimitaan kiusaajan kanssa ja miten kiusatun kanssa? (Lapsi, per-

he..)

7. Miksi teidan mielestdnne paivékodissa kiusataan?
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Liite 3 Vinkkivihkonen kiusaamisen ehkéisyyn ja siihen puuttumiseen

VINKKIVIHKONEN

Mt kinsaaminen on, mite sitd voldaan e~
st jo
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MITA KIUSAAMINEN ON PIENTEN LASTEN PARISSA?

0 Ki st o ki . At ot ol vkl mddo

0 Kumsaamusta ew ole kaikki lasten viliset rldat ja konfliktutr

0 Kuaamiuselo tarkoitetaon tostmaa, yhteew lapseen ko~
dusturia tekojo, jolden tarkoutuksena onw ailhewnttoa touselle

elipahas jo harmic

0 Kiwsaamisen kokeminen on aina henkilékohtaista jo kai-

0 Ki . o it foimi

0 Plenew lapsen useullintiv jo tunteiden kisittely ew ole vie-
WL forpeeksi kehittynyt; jotta i voust ymmdatid tekojoon
vt tonalla

0 Lasgten valilliv esiintyy paljon negatunvusta kiytostiv jo siksn
o Wista, et ki s o Wisia riitosa voi olla
vaikeo erottoo
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TOISTUVUUS:
o sidnnsllisggs
0 yhtten lapseen kohdistuva (pienten lasten kohdalla whurit
voivat kwitenkin vaibtua)

0 putkd ajangakso- (kinsotun nikskuwdlmasto)

TIETOISUUS:
0 haasteellista mitata plenten lasten kohoalla
0 lapset jo lasten ajottelin kelhittyy ert fatiin

RYHMAILMIO JA VALLANKAYTTO:
0 ryhmdn sisdlli on wsein henkils, joka hakee hyviksyntii
kinsaamalla toisto
0 kusaaja saa hyviksynndim muidto ryhmdin jaseniltic
0 ryhwmdssi ng hiljaisio hyviksyjid, jotka eivit kivsaa, munt-

0 vasikka’’ vou jowtua Use kinsotukisi
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KIUSAAMISEN ERI MUOTOJA

Suora kivsaaminen (kielteiset teot osoitetaan smoraam whriin)

0]

o

Ihaunkkmminen

sormimerkut

Endsnora ki . (ns: piid [ » e

(@]

Verboolinen el sonollinen kinsoominen

o

o

vaattewden, hiwsten tor munten wlikondon kommentoumi -
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Psyykkinen elv henkinen kinsaominen
0 whkaidlw
0 manipuwloumunen
0 nelly tfal melly
0 kurustiminen
0 poussulkeminen
0 whrille pud o jitimi
0 letkun sddntdien mumttaminen

Fyysi i .

|

vidrdan, tyttojen ja polkien vilisid erojo ew volda selyvistl evoteldo
ovat ylelsempia ja tytoilla sen sijaan epasuoro kivsoarminen on
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ylei id. Pojat ki Hyttsia in, o tyttsen

" . o usein vail ol

ROOLIT KIUSAAMISTILANTEISSA

0 Kusaaminen on wsein ryhmdidmis- joo roolit ewvdt ole sel-
vists | . .

0 Kusaogjo ja kinsattw erotetaan wsein helpotmmin

0 Eroftua vou mysy apurin, vedwistajon, puolustojon jo si-
vusto seuraajoin (niljainen hyviksyji) roolit

0 Kumsatun puolwmstominen on ylestic prenten lasten vilisessi
» .

KIUSAAMISEN EHKAISY JA SIIHEN PUUTTUMINEN

0 Tavrkeintd on hyviksyvi Umapiirt joo kinniolttaminen se—~
ki kotona e piivikod
0 Lapselle on tivkedd opettaa senvroonio taitojo
> ystiwyyoew solmumigen sekd sene yWdpitdmasen toito-
> dndetaid
> ryhumdssd toumimisem foitojo
> suvaitsevoisutto
> toisen | .y st jo | . .
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> usehullindtdd joo vhsekontrollio

0 Tavalliset oarjen tUlanteet ovat perwspedagogukkac, jollla
. il ) » G ot
0 Lapselle twlee opettaa keskeisids pelisddntoyi, jotta tousten
0 Ldmmiwn joo kinnioittova suhoe lapsen jo aikunisen validlli
Umapiirin lwominen rylhmdin, jossa seki aikuiset etti
0 Alkunisen pitid muistoo sdllyttid oma asenteenso jo s~
0 Lasta tulee kohdella yksidond jo homioida jokaisen yksi-
0 Lapsesto tulee puhuna kinndiouttovaan savyyn lapsen Lolen—
0 Tasa-arvounen kohtelw on olemnausfo kinsoonmisen eldkin~
s jo siten lapset oppivat leikkimédn foi ks
Umaw jaottelina tytoUurin ja poikiin

Ki . 'y . k) kisis kidessis ebkiisym k
sal
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VINKKEJA PUUTTUMISEEN

> keskwstele lasten konssa, kinsoomisen howoifseminen voi
ola vaikeaa

> hovainnol lasten leikkeji, tlanteet tulevat niin poremmisn
eslle

> keskity lapsiin, ole lignd jo homdior heitdd

> mene mukaan lasten lelkkeidin

> evunakot tlanteitn joo johdattele lapsen mielenkiinto mumn~

> ofa vanhemmat mukaon keskustelemallo heiddn kavssaon
kinsaowmasesto

ERILAISUUS HERATTAA AINA ERILAISIA TUNTEMUKSIA LAP-
SISSA JA SIKSI ON TARKEAA, ETTA AIKUINEN PITAA SILMAN -
SA AUKI JOKA TILANTEESSA. TARKOITUS El OLE KUITENKAAN

ETSIA KIUSAAMISTA KAIKESTA TOIMINNASTA.

0 Kuwsaamuto esuntyy jo- alle 3 -vuotiaiden lasten keskun-
[ | joten kaikkien tysntekijoid i i
sagmisen e kdisyssis jo siien puuttumisesso



53

TYONTEKIJOIDEN VALINEN YHTEISTYO JA VANHEMPIEN MU-

KAAN OTTAMINEN

0 Keskustele tystovereciden kanssa yhteisten linjojen vetdmi-
222%%

0 Yhtelset pelisdidinnét wovat turvaa niln aikuisten kuin

0 Vanhempiew kavssa ow hyvd keskwstella jo tuoda esille
yhtenevdisten sidntojen merkitystic > lapsella on tosapai-
nownen joo turvallinew olo, kuww sddnnst ovat samat

0 Rohkauskaa venhempio kertomaa, wikidi he kudevat
kinsoamistor tapaltuvon > yhoessi pumntuminen on te-
hokkainta

0 Hyvini keinona keskuwstelun avoomiselde ovat voikkapo

YHDESSA LUOTU, LAMMIN JA KUNNIOITTAVA SEKA TASA-
ARVOINEN ILMAPIIRI LUO KAIKILLE TURVAA JA TALLAISESSA

YMPARISTOSSA ON HYVA OLLA! ©
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Lastentariranopettajlen rylhumihaostatteln 18.3.2014
Repo,, Lanra 2013, Prenet lapset ja kinsaoamisen epkdisy. Jyvis-
kylds PS-kustananans,
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