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netelman kehittamismahdollisuuksien innovatiivinen havainnointi. Ty6 tarkastelee
naita seikkoja kayttajalahtdisyyden nakdkulmasta, jonka teoreettinen viitekehys on
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vat hyvat lahtbkohdat laulupiirtdmisen pitkajanteiselle kehittdmistyolle. Tyon toi-
meksiantajan lisdksi opinndytetyon siséltd palvelee laulupiirtdmisen monipuolista
kayttaja- ja kohdesegmenttia sekda muita menetelmasta ja sen eri osa-alueista
kiinnostuneita eri alojen ammattilaisia.
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This thesis deals with sing drawing, a Finnish functional method. The focus is on
researching how to develop this method from a user-centred approach. Sociocul-
tural motivation context is also in an important role in this study, which was made
from the perspective of cultural management. The developer of sing drawing, Min-
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Kaytetyt termit

Kohdesegmentti

Kayttajasegmentti

Laulupiirros

Piirtdmislaulu

Kohderyhma. Laulupiirtamisen kohdesegmentilla tarkoite-

taan sita ryhmaa, jonka kanssa laulupiirtamista kaytetaan.

Kayttajaryhma. Laulupiirtdmisen kayttajasegmentilla tar-

koitetaan laulupiirtamisen kayttajia.

Laulupiirtamisen tuloksena syntyva tuotos, jonka syntyy
samanaikaisesti laulun kanssa tai laulun sanoja loruttaen.
Laulupiirroksen voi tehda esimerkiksi ilmaan tai konkreet-

tisena piirrosjalkena paperille.

Laulupiirtamistarkoitukseen tehty tai siihen muotonsa ja

sanojensa puolesta muuten hyvin soveltuva laulu.



1 OPINNAYTETYON AARIVIIVAT

Opinnaytetyoni pohjautuu tydelamalahtdiseen toimeksiantoon, jonka paafokukse-
na on laulupiirtdamisen menetelman ja siihen liittyvien palveluiden kehittamistyota
varten tehtava taustatutkimus. Tyon ensisijaisena tavoitteena on kerata laadukas
tutkimusaineisto menetelmdn tahénastisista kayttokokemuksista seka kartoittaa

menetelmankayttajien tarpeita ja toiveita laulupiirtdmisen jatkokehitysta ajatellen.

Edella mainituista palasista koostuu tyon otsikossakin nékyva termi kehittamistut-
kimus. Jorma Kanasen (2012, 13) mukaan kehittdmistutkimuksen taustalla on asi-
antila, jonka halutaan kohentuvan toteutettavan prosessin myota. Laulupiirtdmi-
sen jatkuva eteenpdin meneminen ja kayttaja- ja kohdesegmenttien tasainen kas-
vu toimivat taman kehittamistutkimuksen liikkeelle panevana voimana. Jotta laulu-
piirtdminen palvelisi jatkossakin kaikkia edella mainittuja osapuolia mahdollisim-
man saumattomasti, on keskityttava tutkimaan, millaisin toimenpitein ja fokuksin
menetelmaa ja siihen liittyvia palveluita tulisi kehittaa. Taméa kaikki toteutetaan

tyon otsikossakin nakyvan termin kayttajalahtdisyyden nakoékulmasta.

Oma motiivini tarttua tdhé&n aiheeseen on ammatillinen painottumiseni sosiokult-
tuuriseen tyohon, jota laulupiirtdminen vahvasti on. Myds musiikillinen taustani ja
uteliaisuuteni siihen, kuinka musiikkia ja muita luovia menetelmid voidaan kayttaa
hyvinvoinnin ja oppimisen edistajind, toimivat merkittavina vaikuttimina. Nykypai-
van kulttuurituottajat toimivat enenevissa maarin tutkimus-, kehittdmis- ja innovaa-
tiotehtavissa, joten tallainen toimeksianto valmistelee minua myds tydelamaan.
Opinnaytetydstani tekee ainutlaatuisen se, ettéd se on ensimmainen laulupiirtdmi-

sen kayttokokemuksista julkaistava tutkimus.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on toimia omalta osaltaan my@s tiiviina tietopa-
kettina laulupiirtamisestd — mistd menetelméassa talla hetkella on kyse ja mitka
ovat sen tulevaisuudennakymat. Laulupiirtamisen jatkokehityksen toteutuksesta

vastaa menetelman kehittdja Laulau Oy tamé&n opinnaytetydprosessin jalkeen.



2 LAULUPIIRTAMINEN

2.1 7Piirrd laulaen — Laula piirtaen!”

Kun yhdistdd kaksi luovan toiminnan peruselementtia yhdeksi toimintakokonai-
suudeksi, voi syntya jotain uutta ja hyvin erityislaatuista. Tallainen resepti on koti-
maisen vuonna 2009 alkunsa saaneen laulupiirtdmisen menetelman takana. Lau-
lua ja piirtdAmista on kaytetty yhdessa ja erikseen jo kauan. Laulupiirtdmisessa lau-
lamisen ja piirtamisen erityislaatuinen yhteys on kuitenkin otettu systemaattisen
kehitystyon alle ja nama kaksi elementtia on menetelmallistetty vuorovaikutteisek-

si, luovaksi ja tavoitteelliseksi menetelmakokonaisuudeksi.

Laulupiirtdmisen on kehittanyt lauluntekija Minna Lappalainen. Hanen johtamansa
Laulau Oy on erikoistunut laulupiirtamisen lisdksi myds muihin lapsille suunnattui-
hin pedagogisiin siséltopalveluihin. Laulupiirtdminen on ollut Laulau Oy:n rekiste-
réima tavaramerkki 15.5.2013 lahtien (Tavaramerkkilehti 15.5.2013, 6).

LAULUPIIRTAMINEN®

Kuvio 1. Laulupiirtdminen on rekisterdity tavaramerkki
(Laulau Oy 2014)

Laulupiirtamisessa yhdistyvat sen nimensa mukaisesti laulu ja piirtdminen. Tassa
elamyksellisessd ja moniaistisessa toimintamuodossa nuo kaksi elementtia tuke-
vat toisiaan muodostaen kokonaisuuden, joka on innostava, aktivoiva ja pedagogi-

sesti tavoitteellinen (Lappalainen 2012, 6).

Laulupiirtamisen menetelméa lahti kehittyma&an alun alkaen tarveldhtoisesti Minna
Lappalaisen pohtiessa keinoja, joilla harjoittaa lasten erilaisia oppimisen alueita,
kuten kielen ymmartamista ja tuottamista, visuaalista hahmottamista sek&a moto-
riikkkaa. Musiikkikasvatuksen aikakauslehti Unisonolle antamassaan haastattelussa

Minna Lappalainen kertoo, kuinka laulupiirtdminen otti ensiaskeleensa lapsen



kanssa toteutetusta spontaanista piirtamistuokiosta, jonka yhteydessa han alkoi
improvisoida yksinkertaisia, mukaansa tempaavia lauluja piirtdmisen tueksi (Mu-
siikkikasvatuksen aikakauslehti Unisono, 4/2012, 27). Lappalaisen mukaan toimin-
ta tuotti tulosta jo ensimmaisten kokeilukertojen jalkeen. Laulun ja piirtamisen yh-
distamisessa tuntui olevan heti jotain taikaa, joka sai lapsen keskittymaan, haas-
tamaan itseaan seka kehittymaan monilla toiminnan osa-alueilla. Tasta innostu-
neena Minna Lappalainen l&hti kehittamaan menetelma& aktiivisesti eteenpain.
Nykyaan Lappalainen tyoskentelee laulupiirtamisen parissa péivittdin tuomalla
menetelmaa tutuksi eri alojen ammattilaisille ja kouluttamalla heitd menetelman
kayttoon. Lisaksi han pitaa lapsille suunnattuja laulupiirtdamisen tydpajoja, joissa
lapset padsevat tutustumaan menetelméén ja kokeilemaan sitd kaytannossa. Lau-
lupiirtdmisen menetelman ja menetelmamateriaalien pitkajanteinen kehittamistyo

kuuluvat myds olennaisena osana Laulau Oy:n ja Minna Lappalaisen toimintaan.

Talla hetkella laulupiirtamisen paakohdesegmentti koostuu paivakoti-ikaisista seka
erityista tukea tarvitsevista alakouluikaisista lapsista. Aiheen kasittely tapahtuukin
téasséa opinnaytetydssa suurelta osin lapsinakokulmasta. Myds vanhukset ovat lau-
lupiirtdmisen yksi oleellinen kohderyhma, jonka kautta l&ahestyn aihetta paikoitel-
len. Menetelméan kayttajasegmentti puolestaan koostuu talla hetkella yhteensa
1000-2000 Suomessa paaosin lasten kanssa toimivasta hyvinvointi- ja kasva-
tusalan ammattilaisesta. Heihin lukeutuu esimerkiksi lastentarhanopettajia ja eri-
tyislastentarhanopettajia, puhe-, musiikki- ja toimintaterapeutteja seka musiikin-

opettajia.

Lappalaisen (2012, 6) mukaan laulupiirtamisen ytimen muodostavat piirtamislau-
lut, joihin lukeutuvat seka laulupiirtamistarkoitukseen tehdyt etta muuten menetel-
man kayttoon hyvin soveltuvat laulut. Esimerkiksi perinteisia lastenlauluja voidaan
kayttaa laulupiirtamiseen huomioitaessa toiminnan tarpeet ja tarkoitukset. Piirta-
mislaulut jakautuvat Lappalaisen mukaan esittaviin hahmolauluihin, joiden tuotos
on konkreettinen kuvahahmo, esimerkiksi elefantti seka ei-esittaviin piirtamislau-
luihin, joiden tarkeimpana tavoitteena on tuoda tunnetta tai liiketta visuaaliseen
muotoon, esimerkiksi kynan hurjastellessa formularadalla (mts. 7-9). Piirtdmislau-
lujen teemat ovat moniin tarpeisiin sovitettavissa. Esimerkiksi "Assa-Siili’- ja "Arri-

purri”-laulut toimivat hyvin danteiden harjoittelussa (mts. 17), kun taas "Laulava
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Kyna on iloinen” -laulu antaa mahdollisuuden strukturoituun, leikilliseen tunteiden
kasittelyyn ja niiden ilmaisuun (mts. 18). Kaikki laulupiirtdmistarkoitukseen tehdyt
laulut ovat suomenkielisid ja ne ovat kieliasultaan ja rakenteeltaan yksinkertaisia,
joten ne toimivat Lappalaisen (mts. 16) mukaan hyvin kielellinen hahmottamisen

valineena, esim. S2-opetuksessa (suomi toisena kielena).

Esimerkkina piirtdmislaulusta, joka kuuluu esittaviin hahmolauluihin mainittakoon
"Etana’-laulu (Lappalainen 2012, 5-9). Laulu alkaa etanan kiemuraisen kotilon eli
oman kodin piirtAmisesta. Sen jalkeen piirretdédn etanan vartalo, johon kotilo kiin-
nittyy. Etanalle piirtyvat myos poutaa ennustavat tuntosarvet. Laulun lopuksi keski-
tytaan viela yksityiskohtien eli silmien ja suun piirtdmiseen sekéa koko valmiin eta-
napiirroksen tarkasteluun. Lauluun I6ytyy nuotit sekd &&niraita Laulava Kyna -
materiaaleista. Tama, kuten kaikki muutkin piirtdmislaulut voidaan toteuttaa myo6s

loruttamalla.

© ©
@

TEATPARTT [ Thate wf wlv A8

Kuvio 2. Etana
(Lappalainen 2012)

Laulupiirtdminen soveltuu kaytettavaksi niin kahdenkeskisissa kuin ryhmankin
kanssa toteutettavissa tilanteissa. Lukuisista kayttokonteksteista esimerkkeind

mainittakoon laulupiirtdmisen kayttd6 musiikki- tai piirustustuokion monipuolistaja-



11

na, vuorovaikutusleikin valineend seka rentoutushetken sisalténa (Lappalainen
2012, 6). Menetelmad& voidaan varioida joko piirtamalla itse lapselle tai yhdessa
lapsen kanssa piirtden. Laulupiirtdd voi joko itse samanaikaisesti laulaen tai piir-
roslauluja levylta kuunnellen. My6s piirtamistapojen suhteen vain mielikuvitus on
rajana. Laulupiirtdmisen tyotapoja ovat esimerkiksi piirtdminen ilmaan, kehoon,
hiekkaan tai lumeen seké fyysisen jaljen tekeminen liidulla tai kynalla asfalttiin tai
erikokoisille papereille.

Laulupiirtamisessa omat laulu- tai piirtamistaidot eivat ole paaroolissa. Tarkeinta
on avoimuus menetelméaa kohtaan seké uskallus kokeilla sitd. Laulupiirtdminen on
kehitetty siten, etta kynaan tarttuminen ja laulamaan ryhtyminen tapahtuvat mah-
dollisimman matalalla kynnyksella. Toiminta tarjoaa jokaiselle onnistumisen koke-
muksia, joiden seurauksena menetelméa koukuttaa saavuttamaan yha suurempia

haasteita laulaen ja piirtéaen.

Laulupiirtamisella voidaan nahda olevan osittain samoja piirteitd muiden kuvatai-
detta ja musiikkia yhdistavien menetelmien kanssa. Esimerkiksi terapeuttisena
tyovalineena kaytettava musiikkimaalaus osuu toimintojensa puolesta hyvin lahelle
laulupiirtdmisen menetelmaa. Siind sanaton laulu, musiikki tunteet ja tunnevarit
yhdistyvat luovaksi ilmaisuksi ja vapaamuotoiseksi taiteen tekemiseksi. Laulupiir-
taminen on puolestaan metodillisesti ohjaavampaa toimintaa, jossa musiikin sanal-
linen yhteys ohjaa kuvan tuottamista. Piirros siis hahmottaa kieltéa ja kieli ja sanat
ohjaavat piirrosta. Laulupiirtamista on myo6s verrattu legendaarisen television las-
tenohjelmien taiteilijan ja tarinankertojan Kylli-tadin (Kylli Koski 1906—-1997) tyos-
kentelyyn. Hanen kiehtovien satujen mukana piirtyvissa upeissa maalauksissa
onkin paljon samankaltaisia piirteita loruttaen toteutettavan laulupiirtdmisen kans-

Ssa.

2.2 Laulupiirtamisen teoreettinen viitekehys

Musiikki ja kuvallinen ilmaisu ovat voimakkaita elementteja ja niilla tiedetaan ole-
van runsaasti positiivisia vaikutuksia ihmisen kehitykseen ja hyvinvointiin (esim.
Ahonen 1997, 95; Paajoki 2011, 112, Lowenfeldin 1959 mukaan). Musiikin ja ku-
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vataiteen rajapinnalle sijoittuvana menetelmana laulupiirtdéminen ammentaa moni-

puolista hyodtya ndistd molemmista osa-alueista.

Laulupiirtamisen kohdalla pedagogisuuden ja terapeuttisuuden valinen raja on
suhteellisen hailyva. Nama kaksi viitekehysta limittyvatkin paikoitellen, jolloin tera-
peuttisen kayton yhteydessa voidaan saavuttaa myds pedagogisia tavoitteita ja

painvastoin.

2.2.1 Pedagoginen

Tavoitteellisena ja monipuoliseen oppimiseen tadhtaddvana luovan toiminnan meto-
dina laulupiirtdminen osuu monien pedagogisten haasteiden ytimeen ja tarjoaa
laajan skaalan keinoja niiden kanssa tydskentelemiseen. Laulupiirtdminen harjoit-
taa samanaikaisesti monia oppimisen osa-alueita, joita voi tilanteen mukaan pai-
nottaa senhetkisia tarpeita parhaiten palvelevaksi. Laulupiirtdmisessa harjoittuvat
niin visuaalinen hahmottaminen, kielen ymmartadminen ja tuottaminen kuin moto-

riikka ja luova ilmaisukin (Laulau Oy).

Pedagogisiin tavoitteisiin tahtaavaa laulupiirtamistoimintaa kaytetaan yleisesti var-
haiskasvatuksessa seka alku- ja erityisopetuksessa. Pedagogiikan alan ammatti-
laisista laulupiirtamisen menetelmaa kayttavat esimerkiksi lastentarhan- ja erityis-

lastentarhanopettajat, varhaisidn musiikinopettajat seka erityisopettajat.

Onnistumisen kokemukset ovat lapsen oppimisen kannalta erittain tarkeita. Oppi-
minen on myos silloin tehokkainta, kun se on hauskaa (Jarvilehto 2014, 18). Lau-
lupiirtdminen tarjoaa jokaiselle mielekkaitd, omaan taitotasoonsa nahden sopivia
haasteita (Laulau Oy). Toiminta mahdollistaa siirtymisen mukavuusalueelta myds
niin sanotulle lahikehityksen vyoéhykkeelle. Lahikehityksen vyéhykkeella lapsi pys-
tyy leikin kautta saavuttamaan asioita, joihin ei muuten viela pystyisi. Taman mah-
dollistajaksi tarvitaan kuitenkin aikuisen osaamista ja tukea (esim. Venetpalo &
Tiihonen 2012, 77).
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2.2.2 Terapeuttinen

Laulupiirtamisella on paljon musiikista ja kuvataiteesta juontuvia terapeuttisia kayt-
tomahdollisuuksia. Ahosen (1997, 93) mukaan taiteen terapeuttisia mahdollisuuk-
sia hyddynnetdan laajasti kuntoutuksen valineend muun muassa sosiaali- ja ter-
veydenhuollossa, psyko-sosiaalisessa tydssa sekd kasvatusalalla. Laulupiirtami-
nen onkin paljon kaytetty kuntoutusmuoto, joko itsenaisenda tyovalineena tai yhdis-
tettynd muihin kuntoutuksessa kaytettaviin menetelmiin. Laulupiirtamista kayttavat
tydssaan esimerkiksi musiikki-, puhe- ja toimintaterapeutit.

Niin sanotussa laulupiirtdmisen peruskaytdéssa on monia terapeuttisia piirteita. Tal-
|6in on kuitenkin hyva muistaa terapian ja terapeuttisuuden huomattava ero. Tera-
pia on ammattimaista toimintaa, kun taas terapeuttisuus on esimerkiksi arjesta

|6ytyvid, hyvaa oloa tuovia asioita (Ahonen 1994, 93-94).

Laulupiirtamisella ollaan saatu tdhan mennessa paljon positiivisia tuloksia tera-
peuttisella toimintakentalla. Puheterapeutti-lehden artikkelissaan (2/2013, 22) pu-
heterapeutti Ann-Mari K&dhkonen kertoo, kuinka menetelmén kaytté on tuonut hui-
maa kehitystd hanen lapsiasiakkaidensa niin tarkkaavaisuuteen, vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaitoihin, verbaaliseen ja visuaaliseen ilmaisuun kuin toimintaan

sitoutumiseenkin.

Terapiatarkoituksessa kaytettavaa laulupiirtdmista toteutetaan useimmiten yhden
asiakkaan tai muutamasta asiakkaasta koostuvan pienryhmén kanssa. Menetel-
maa voidaan viedad myaos integroituun ryhmaan, jossa laulupiirtdminen otetaan eri-
tyista tukea tarvitsevien ja koko muun ryhmén yhteiseksi toiminnaksi. Integroitu
ryhma tarkoittaa, ettd samassa ryhmassa on normaalisti kehittyneita seka erityista
tukea tarvitsevia. Talloin esimerkiksi sdanndllisesti puheterapiassa kayva paivako-
tiryhmaan kuuluva lapsi tutustuu laulupiirtamiseen ensin kahden kesken puhetera-
peuttinsa kanssa. Taman jalkeen puheterapeutti tai paivakotiryhman lastentarhan-
opettaja ohjaa laulupiirtamistd koko ryhmaélle ja menetelmdd aletaan toteuttaa
ryhman arjessa siten, etta kaikki pystyvat olemaan toiminnassa mukana ja saa-

maan omiin valmiustasoihin nahden sopivia onnistumisen kokemuksia.
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2.3 Laulupiirtamisen palvelut

Kaikkien palveluiden keskiossa ovat palvelun kayttajat eli asiakkaat (Tuulaniemi
2011, 71). Taméa patee vahvasti myos laulupiirtdmisen palveluihin, jotka jakautuvat
talla hetkella toiminnallisiin koulutuksiin sek& monimuotoisiin menetelmé&materiaa-
leihin. Koulutukset ja materiaalit on laadittu ja niita kehitetaan jatkuvasti siten, etta
ne vastaisivat mahdollisimman kattavasti laulupiirtdmisen monimuotoisen kayttaja-

ja asiakassegmentin tarpeita.

Laulupiirtdmisen yksi tarkeimmisté punaisista langoista on sen helppo kaytt6on-
otettavuus ja -sovellettavuus. Menetelman ymparille rakennetut koulutukset ja ma-
teriaalit on kehitetty selkeiksi ja johdonmukaisiksi. Taman avulla madalletaan kyn-
nysta tutustua menetelmaan ja tehda sen kayttdonotosta mahdollisimman helppoa
ja innostavaa. Laulupiirtamisen palvelut ovat aktiivisen kehitystyon alla. Oheisesta
kuviosta (kuvio 3) on nahtavissa tulevien palvelusiséaltdjen paakohtia.

Laulupiirtamisen menetelmapalvelut m

|

LAULUPIIRTAMISEN LAULUPIIRTAMISEN LAULUPIIRTAMINEN LAULUPIIRTAMINEN
PERUSTEET JATKOKURSSI VARHAISEN VANHUSTEN
VUOROVAIKUTUKSEN VIRIKETOIMINTANA JA
JAERITYISLASTEN LUOVANA MUISTELU-
TUKENA TYON VALINEENA

KOULUTUKSET

KIRJAT, SAHKOINEN LUOVALAUKKU-PALVELULAULUT, TOIMINTAVINKIT, MENETELMATIETO, LAULUKUVAT,
KORVAAVAT KOMMUNIKAATIOTYOKALUT, CD-LEVYT

MATERIAALIT

TUKI

Kuvio 3. Laulupiirtamisen menetelmapalvelut 2012-2015
(Laulau Oy 2014)
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2.3.1 Koulutukset

Laulau Oy on kouluttanut varhaiskasvatuksen, alku- ja erityisopetuksen seka kun-
toutusalan ammattilaisia laulupiirtémisen pariin vuodesta 2012 lahtien. Avoimia
seka tilauskoulutuksia jarjestetaan ympari Suomea vuositasolla noin 25-30. Kou-
luttajana toimii menetelman kehittaja Minna Lappalainen. Han on talla hetkella ai-

noa laulupiirtamisen koulutustoimintaan auktorisoitu henkild6 Suomessa.

Laulupiirtamisen koulutustarjontaan sisaltyy talla hetkella laulupiirtamisen perus-
teet -koulutus, joka tarjoaa kattavan yleiskuvan menetelmén keskeisimmista kayt-
tdbmetodeista, kuten tyttavoista ja harjoitteista. Vuorovaikutteinen koulutus tutus-
tuttaa uuden menetelmankayttajan niin piirtdmislauluvalikoimaan kuin laulupiirta-
misen kuvallisiin ilmaisumuotoihinkin (Laulau Oy). Laulupiirtdmisen koulutus on
aina toiminnallinen kokonaisuus, jossa kayd&an suoraan asiaan opettelemalla
menetelman perusperiaatteita seka sen kayttdd ja variointia kaytannon kautta,
ryhman kanssa yhdesséa laulaen ja piirtden. Laulupiirtdmisen perusteet -koulutus
jarjestetadn joko kolmen tai kuuden tunnin mittaisena koulutuskokonaisuutena.
Laulau Oy:n mukaan kolmen tunnin koulutus on kompakti paketti laulupiirtdmisen
perusteista. Koulutukseen osallistuva saa kattavan yleiskuvan laulupiirtdmisen
menetelmasta seka sen monipuolisista kayttémahdollisuuksista. Koulutuksessa
tutustutaan laulupiirtdmisen kaytantoihin niin sanotulla perustasolla, eli opetellaan
yleisimpid ja helpoimmin kayttoonotettavia piirtdmislauluja seka varioidaan niita eri
erilaisten tyotapojen ja liikkeen avulla. Kuuden tunnin koulutus puolestaan pureu-
tuu syvemmalle laulupiirtdmisen teoriaan eli sen pedagogisiin ja terapeuttisiin puo-
lin sekd menetelman erilaisiin kayttdbmuotoihin kuten oppimista tukeviin toimintoi-

hin, tuokiokokonaisuuksiin ja improvisaatioon.

Laulupiirtamisen avoimiin koulutuksiin voivat osallistua kaikki menetelmésta Kkiin-
nostuneet. Laulau Oy kuvailee internetsivuillaan laulupiirtdmisen -perusteet kohde-

ryhmé&a seuraavasti

Koulutus on suunnattu erityisesti varhaiskasvatuksen, esi- ja alkuope-
tuksen ammattilaisille, musiikki- ja taidekasvattajille, lasten parissa
toimiville sosiaalialan ja hyvinvoinnin ammattilaisille seka erityista tu-
kea tarvitsevien lasten parissa toimiville, kuten erityisopettajille ja te-
rapia- ja kuntoutustyota tekeville ammattilaisille.
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Koulutus antaa laulupiirtamisoppien lisaksi rohkaisua ja varmuutta omille laulu- ja
piirtamistaidoille seka niiden aktiiviselle kaytélle. Se antaa myds tukea luovalle
ilmaisulle. Koulutus on monien kokemusten mukaan hyvin ryhmayttava ja innosta-
va kokemus. Laulupiirtdmisen koulutus voikin toimia tydyhteison yhteisena voi-

maannuttavana kokemuksena, josta saa iloa ja energiaa pitkaksi aikaa.

Koulutusten osalta laulupiirtamisen jatkokehityssuunnitelmiin kuuluu koulutustar-
jonnan monipuolistaminen. Palvelukaavio (kuvio 3) viittaa vuoden 2015 alussa
laajenevaan koulutustarjontaan. Uusissa koulutuskokonaisuuksissa tullaan keskit-
tymaan entistd enemman laulupiirtdmisen erityisalueille, kuten erityista tukea tar-

vitsevien lasten toimintaan seké vanhusten viriketoimintaan.

2.3.2 Materiaalit

Laulau Oy on kehittdnyt Laulupiirtdmisen koulutusten lisdksi menetelman kayttéa
tukevia materiaaleja. Materiaalit toimivat hyvin seka laulupiirtamisen itseopiskelun
valineena etta koulutuksen tukimateriaalina ja oman laulupiirtdmisosaamisen sy-

ventajana.

Laulupiirtdmiseen  johdattelevana materiaalina  toimii  Laulava Kyn& -
materiaalipaketti. Taméanhetkisiin Laulava kyna -materiaaleihin kuuluvat Laulava
Kyna -Laulupiirtamisen opas, nuotit ja leikit (Lappalainen 2012) (kuva 4) seka Lau-
lava Kyna -Piirroslaulukirja + CD (Lappalainen 2012) (kuva 5). Opas, nuotit ja leikit
-kirja pitaa sisallaan nuotit 23 mukaansatempaavaan laulupiirtamistarkoitukseen
tehtyyn piirtamislauluun seka 27 laulupiirroskuvaa. Lisaksi siitd [6ytyy laulupiirta-
misen menetelmétietoa ja kattavat toimintavinkit. Piirroslaulukirjan ja CD:n koko-
naisuus on puolestaan toiminnallinen paketti, josta l16ytyvat niin vaiheittain piirtyvat
piirroskuvat kuin ammattimuusikoiden esittamat piirroslaulutkin. Laulava Kyna -

materiaaleja on saatavilla Laulau Oy:n kautta.
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Kuva 4. Laulava kyna — Laulupiirtdmisen opas, nuotit ja leikit -kirja
(Laulau Oy 2012)

Kuva 5. Laulava kyna — Piirroslaulukirja + CD
(Laulau Oy 2012)

Materiaalien avulla voi laulupiirtaéd monin tavoin. Piirtamislauluja voi kuunnella
cd:ltd ja laulupiirtdd sen tukemana. Piirroslauluja voi opetella myds nuoteista ja
laulupiirtédd ilman cd:n séestysta. Laulupiirtdmisessa tarkeinta ei ole hieno kuvalli-

nen tuotos, vaan yhdessa tekeminen ja oppiminen.

Laulava kynéa -materiaalit on laulupiirtdamisen menetelman tavoin suunniteltu erityi-
sesti paivakoti- ja alakouluikaisten lasten seka heidan kasvattajiensa kayttoon.
Materiaalit soveltuvat erinomaisesti myos esimerkiksi vanhusten ja erilaisten oppi-
joiden kanssa kaytettavaksi (Laulau Oy). Lastentarha-lehdessa (1/13) julkaistussa
arvostelussa Laulava Kyna -materiaalipakettia kommentoidaan korkealaatuiseksi
seka loogisesti etenevaksi kokonaisuudeksi, josta on helppo poimia ideoita ja to-

teutustapoja omaan ohjaustoimintaan.

Koulutusten tavoin myds laulupiirtdmisen menetelmamateriaalit ovat kehittamis-

tyon alla. Palvelukaavio (kuvio 3) viittaa laulupiirtdmisen laajenevaan materiaalisi-
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saltoon. KehittdAmissuunnitelmiin lukeutuu erityisesti materiaalien monipuolistami-
nen sdhkoisen materiaalipalvelun avulla. Sahkdisen materiaalipalvelun kayttéénot-
to ajoittuu taman opinnaytetyon julkaisuajankohdan laheisyyteen. Palvelu tarjoaa
laajemman ja pidempijanteisemman materiaalikokonaisuuden, jonka kantavana

ajatuksena on osaamisen yllapito ja toimintaan innostaminen koulutusten jalkeen.

2.4 Laulupiirtdminen ja sosiokulttuurinen innostaminen

Laulupiirtamisen menetelm&a tarkastellessa siitd 16ytyy runsaasti sosiokulttuurista
tarttumapintaa ja sosiokulttuurisen innostamisen ominaispiirteitd. Luovia toimintoja
sisaltava seka aktivoiva metodikokonaisuus on omiaan asettumaan sosiokulttuuri-

seen kontekstiin.

Sana innostaminen (animation, animacion) tulee latinan kielestd, sanasta anima ja
tarkoittaa elamaa ja elahdyttamista (Kurki 2000, 19). Sosiokulttuurisen toiminnan
paatavoitteena voidaankin katsoa olevan elaman herattdminen sielld, missa sita ei
nayta olevan sekd saada ihmiset uskomaan unelmiinsa, joiden olemassaolon he
ovat mahdollisesti jo unohtaneet (Kinnunen, Penttilda, Rantala, Salonen & Tervo
2003, 18).

Laulupiirtamisessa tama innostamisen elementti nakyy esimerkiksi, kun puhumat-
tomaksi osoittautunut lapsi alkaakin tapailla piirtdmislaulun melodiaa ja sanoja
(Kahkonen 2013, 21). Laulupiirtdmisen kautta on siis mahdollista aktivoida ihmisia
sellaisen toiminnan pariin, joka voi tuntua vieraalta tai liian vaikealta, jopa ahdista-
valta. Laulamista tai piirtdmista vieroksuneet tai siihen ennen kykenemaéttémat
henkilot voivat saavuttaa menetelman myoéta merkittavia onnistumisen elamyksia.
Kykenevyyden tunteen kautta on mahdollista, ettd koko elaméanlaatu paranee vahi-
tellen.

Leena Kurki (2000, 11) puolestaan maarittelee sosiokulttuurisen innostamisen
monisarmaiseksi kasitteeksi, jossa on perimmiltdéan kyse "pedagogisesta tiedos-
tamisen, osallistumisen ja sosiaalisen luovuuden liikkeestd”. Han toteaakin innos-

tamisen olevan itse asiassa yhdistelmé& toimenpiteita, joiden kautta syntyvassa
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prosessissa ihmisen on mahdollista kasvaa yhteisonsa aktiiviseksi toimijaksi (mts.

20). Innostaminen on siis ennen kaikkea ihmiskeskeista ja osallistavaa toimintaa.

Osallistaminen ja osallisuus ovat keskeisia asioita laulupiirtamisessa. Airaksisen
(1998, 6) mukaan leikit ovat osallistavan tytskentelyn yleisesti kaytetty tydmene-
telma. Niilla tahdataan hanen mukaansa muun muassa ryhméan mydnteisen ilma-

piirin rakentamiseen sek& ryhman jasenten valisen luottamuksen saavuttamiseen.

Laulupiirtamisessa voidaan lahestya leikin keinoin suhteellisen isojakin kysymyk-
sia. Esimerkiksi lasten parissa tehtava maahanmuuttajatyo ja lapsen sopeuttami-
nen suomalaiseen paivakotiryhnmaan vaativat vankkaa ammattitaitoa ja sopivia
metodeja. Kokemusten mukaan (esim. Lohjan pilottiryhméa 2014) laulupiirtdminen
on erittdin kayttokelpoinen menetelméa esimerkiksi sopeutettaessa eri kieli- ja kult-
tuurialueelta saapuvaa lasta osaksi suomalaista paivakotiryhmaa. Talléin ei viela
valttamatta ole kaytossa yhteista kielta, mutta musiikki ja kuvallinen ilmaisu toimi-
vat yhdistavina tekijoina yli kieli- ja kulttuurirajojen. Laulupiirtdmistoimintaan on
helppo innostaa mukaan tallainenkin lapsi, silla hanelle voi antaa mahdollisuuden
aluksi joko vain seurata laulupiirtdmistuokiota tai piirrella muiden mukana. Vahitel-
len, kun laulut tulevat tutuiksi ja lapsi ryhtyy niihin mukaan, han oppii aivan huo-
maamattaan suomen kieltd. Taman myo6ta suomen kielen oppiminen saa innosta-
van alun ja voi olla jatkossakin helpompaa. Vuorovaikutteisen laulupiirtémistoimin-
nan kautta myos tutustuminen ja kontaktin saaminen omaan ryhmaan ja ohjaajaan

kayvat sujuvasti leikin kautta.

Sosiokulttuurisen innostajan toimintakentta koostuu monipuolisista toimintaympa-
ristoistd ja kohderyhmistd. Innostamisen ammattilaisiksi koulutetaan monilla eri
tasoilla, niin harrastusmuotoiseen vapaa-ajan innostamiseen kuin vastuullisiin in-
nostamisen suunnittelun ja evaluoinnin tehtaviinkin (Kurki 2000, 80—-81). Innostajia
tyoskentelee seka julkisella etta yksityisella sektorilla. Lasten ja nuorten parissa
tehtava innostaminen on Leena Kurjen mukaan yleisintd, mutta myos vanhukset ja
tyoyhteis6t kuuluvat nykyisin hyvin vahvasti innostamistoiminnan piiriin. Kurki
luonnehtii innostamisen ammattia seuraavasti: “Innostaminen on luonteeltaan uu-
distava ja edistyksellinen sosiaalinen ammatti, jossa toiminta lahtee ihmisista it-
sestaan, ei tyontekijoista.” Innostaja siis ohjailee toimintaa toivottuun suuntaan,

mutta kaikki varsinainen liike tavoitetta kohti on ihmisista itsestaan lahtevaa. In-
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nostaja vain antaa heille valmiudet huomata ja kayttaa tallaisia, mahdollisesti jopa

unohdettuja voimavarojaan.

Laulupiirtdmisen menetelman kayttajat ovat myods innostajia. He ohjailevat ryh-
maansa tai asiakastaan kohti toivottua suuntaa laulupiirtdmisen keinoin. Menetel-
ma mahdollistaa sen, ettei toiminnan suhteen asetettuja tavoitteita kohti menemi-
nen ole ohjaajan "tuputtelua” vaan laulupiirtdjan omia oivalluksia, oppimista ja on-

nistumista.

Taman opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus linkittyy myds olennaisesti sosiokult-
tuuriseen innostamiseen. Laulupiirtamisen kehittdmiskohtien tutkiminen kayttaja-
lahtdisesta nakdkulmasta on vahvasti osallistavaa toimintaa. Tutkimuksessa ihmi-
sid osallistetaan kerddmalld heidan kokemuksiaan ja nakemyksidan laulupiirtami-
sesta ja analysoimalla niitd menetelman kehittdmistyota varten. Menetelman kehit-
tamistyon myoéta laulupiirtdmisesta pyritdédn muokkaamaan viela entistd innosta-
vampi metodi ja joka tuntuu menetelméan kayttgjille viela tarkeammalta, kun he

ovat paasseet antamaan siihen oman panoksensa.

Laulupiirtamisessa tarkeintéa on olla itse menetelméan kayttgjana innostunut mene-
telmastd, jotta sen toteuttaminen eri kohderyhmien kanssa olisi mahdollisimman
luontevaa ja vuorostaan heita innostavaa. Innostaminen voidaankin nahda eréaan-
laisena ketjureaktiona. Leena Kurjen (2000, 80) sanoja lainatakseni: "innostaa ei

voi, jollei itse ole innostunut”.
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3 TUTKIMUS LAULUPIRTAMISEN KAYTTOKOKEMUKSISTA

3.1 Tutkimusasetelma

Tutkimuksessa kaytettdvien menettelytapojen kokonaisuutta, jolla pyritdan vas-
taamaan tutkimusongelmaan, kutsutaan tutkimusasetelmaksi (Tiedonkeruu). Ta-
man opinnaytetyon yhteydessa toteutetussa tutkimuksessa tutkimusongelman la-
hestyminen tapahtuu laadullisin tutkimusmenetelmin, kayttajalahtoisesta nakokul-

masta.

3.1.1 Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Barabin ja Squiren (2004) mukaan kehittamistutkimuksen l&htbkohtana on muu-
tostarve. Laulupiirtamisen kehittdmistutkimuksen kohdalla tAm& muutostarve koh-
distuu tarpeeseen saada lisatietoa menetelman kayttokokemuksista ja sita kautta
luoda valmiudet nykyisten sek&a uusien kehitteilla olevien palveluiden kehittamis-

tydlle.

Laulupiirtdmisen kayttokokemuksia ei ole aiemmin tutkittu yhta kattavasti kuin ta-
man opinnaytetydn yhteydessa toteutetussa tutkimuksessa. Laulupiirtdmisen kou-
lutusten yhteydessa on keratty palautetta lyhyella fomakkeella, jolla on kartoitettu
osallistujan tyytyvaisyytta juuri kdymaansa koulutukseen ja keratty kommentteja
koulutussisaltdjen kehittamista ajatellen. Tamén lisaksi Minna Lappalainen on
saanut palautetta suoraan kentéltd, esimerkiksi messu- ja koulutustapahtumissa
sekd muiden spontaanien asiakaskohtaamisten yhteydessa. Kayttajatyytyvaisyy-
den jatkuva seuraaminen onnistuu hyvin naiden jatkossakin aktiivisesti kaytdssa
olevien kanavien kautta. Tassa tutkimuksessa keskitytaan tehokkaaseen tdsmais-

kuun, josta haetaan menetelmalle rakennusaineita pitkalle tulevaisuuteen.

Tavoitteet tutkimuksen suhteen on asetettu yhdessa Minna Lappalaisen kanssa.
Tutkimuksen laadinnan ja toteutuksen paafokuksena on kattava perehtyminen sii-
hen, mika laulupiirtdmisen menetelmassa on tahan mennessa ollut asiakasnako-

kulmasta hyvaa ja toimivaa ja mihin toisaalta olisi viela hyva keskittda huomiota ja
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innovaatiotyon painopistetta. Menetelman kayttajalahtdisessa kehittamistydssa on
tarkeaa, ettd menetelméan kayttajat tuntevat, etta heita kuunnellaan ja heidéan ko-
kemuksensa ja ndkemyksensa ovat arvokkaita myos menetelmén tulevaisuuden
suhteen. Tutkimuksessa ei ole tavoitteena 10ytaa ja nimeté yksittaisia menetelmén
kehittamiskohteita, vaan pikemminkin saada hahmotettua asiakasnaktkulmasta
peraisin olevia, tarvelahtoisid suuntaviivoja menetelman kehittamisprosessille.
Tutkimuksen odotetaan tuovan kattavaa tietoa siita, mihin menetelman kanssa
ollaan tAh&n mennessa paasty ja mihin suuntaan olisi jarkevaa jatkaa. Tutkimuk-
sen yhtena tarkeana tavoitteena on myos paasta kiinni menetelméan kayttajien hil-
jaiseen tietoon, jonka odotetaan tuovan esille pienid, mutta erittdin tarkeitd yksi-

tyiskohtia menetelman kayton arjesta, onnistumisista ja haasteista.

Kanasen (2012, 21) mukaan kehittamiskohtien maarittelyn lisaksi tarkedssa ase-
massa ovat toimenpiteet, joilla muutokseen tahdatdan. Hanen mukaansa muutos-
kohteeseen pyritddn vaikuttamaan jollakin keinolla, interventiolla. Vapaasti suo-
mennettuna interventio tarkoittaa valiintuloa tai ratkaisukeinoa edessé olevaan
haasteeseen. Tamén tutkimuksen interventioita ovat ammattitaitoisesti toteutettu
kayttajatiedon keruu seka aineiston analysointi kattavaa teoriataustaa vasten. Nai-
den toimenpiteiden kautta mahdollistuu kehittdmiskohtien konkreettinen tyéstami-

nen.

3.1.2 Tutkimusotteet

Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat maarittavat tutkimusotteen (Ronkainen,
Pehkonen, Lindblom-Ylarinne & Paavilainen, 46). Kanasen (2012, 19) mukaan
kehittdmistutkimus koostuu useista eri tutkimusmenetelmista, joista valitaan ku-
hunkin tilanteeseen ja kehittamiskohteeseen sopivimmat. Se ei siis ole oma erilli-
nen tutkimusmenetelmansa, vaan sisaltda monissa tapauksissa esimerkiksi seka

kvalitatiivisen etta kvantitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteita.

Taman empiirisen eli kokemusperaisen tutkimuksen paapaino on laadullisessa eli
kvalitatiivisessa tutkimusotteessa. Tutkimustuloksia analysoidaan osittain myos
kvantitatiivisesti eli maarallisesti prosenttijakaumien kautta. Kananen (2012, 29—

30) méaarittelee laadullisen tutkimuksen peruskysymyksen: "Mista ilmiéssa on ky-
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se?”. Hanen mukaansa kvalitatiivinen tutkimus ei pyri yleistyksiin, vaan metodin
ytimena on pikemminkin ymmartaa tutkittavaa ilmiéta mahdollisimman kokonais-

valtaisesti ja saada luotua siitd hyva yleiskuva.

Tutkimuksesta on kvalitatiivisen tutkimusotteen lisdksi paljon soveltavan tutkimuk-
sen piirteitd. Hirsjarvi, Remes ja Sarjavaara (2009, 133) luonnehtivat soveltavaa
tutkimusta Robsonia (1995, 11-12) vapaasti lainaten, esimerkiksi seuraavin, ta-
hankin tutkimukseen rinnastettavin piirtein

— palveluiden kehittamisty6ta

— asiakkaille suunnattu

— toimeksiantajana useimmiten ulkopuolinen organisaatio

— yhdistelma eri metodeista

3.1.3 Keskiossa kayttajalahtoisyys

Tutkimuksen perustana on kayttajalahtéinen filosofia. Laulupiirtdminen on alusta
alkaen rakentunut hyvin vahvassa vuorovaikutuksessa kayttaja- ja kohdesegment-
tienséd kanssa. Kayttajalahtdinen lahestymismetodi on siis sopiva lahestymistapa
laulupiirtamisen kayttokokemusten tutkimiseen ja menetelmén kehittdmiskohteiden

havainnointiin.

Kayttajalahtodisyys on hyvin monimerkityksellinen kasite (Rantanen 2012, 17). La-
hestyttiinpa sitd milta kantilta tahansa, on sen keskitssa aina kayttaja (Tuulaniemi
2011, 71). Kayttajan yhteyteen liitetd&n usein myds hanen hiljainen tietonsa, kayt-
tokokemuksensa, joka on arvokasta informaatiota tuotteen, menetelmén tai palve-
lun kehittamistytssa (esim. Krogstrup 2004, 7). Kayttajalahtoisyydella on myds
taloudellisia perusteita. Kun palvelu tai tuote kehitetaan kayttajalahtoisesti, vas-
taamaan suoraan kayttdjien toiveita ja tarpeita, valtytddn harhalaukauksilta ja

paastaan mahdollisimman hyviin lopputuloksiin.

Kayttajalahtoisyytta sovelletaan nykyddn hyvin monen alan tarpeisiin. Esimerkiksi
muotoilun ja tietotekniikan aloilla kayttajalahtdisyys on noussut avainasemaan ke-
hitettdesséa nykyisia tuotteita tai palveluita sekd innovoitaessa uusia (esim. Huotari,
Laitakari-Svard, Laakko & Koskinen, 2003, 15). Esimerkkina kayttajalahtoisesti
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kehitetysta palvelumallista mainittakoon Helsingissa toteutettu KAPI — Kayttajalah-
toisia palveluita ikaihmisille -projekti. Projektin tavoitteena oli helpottaa ikaihmisten
kotona asumista ja palveluiden saatavuutta (KAPI — Kayttajalahtoisia palveluja
ikaihmisille). Kaytannontasolla projektissa koottiin jokaiselle asiakkaalle hanen
tarvitsemansa palvelut hyvin pirstaleisesta palveluntarjoajien kentasta. Palveluiden
koonnin l&ahtékohtana oli ikdihmisen oma arvio elamantilanteestaan ja arjen suju-
vuudesta. Projektissa siis haastettiin palvelun loppukayttdja ensin maarittelemaan

tarpeensa, jonka perusteella hanelle koottiin sopiva palvelupaketti.

Myds Living Lab -toiminnassa kayttajalahtdisyys asettuu toiminnan keskioon (Jus-
sila 2013, 15). Jussilan mukaan tutkimus- tai kehittdmiskohteesta riippumatta Li-
ving Lab -toiminnassa pé&aideana on tuotteen tai palvelun loppukayttajien osallis-
taminen kehittamisty6hon, jonka kautta he voivat antaa palautetta ja tuoda kehitys-
ideoita. Living Labia voidaankin kutsua kokonaiseksi vuorovaikutteiseksi ekosys-
teemiksi, jossa palveluiden kehittajat antavat kehitteilla olevia palveluitaan kaytta-
jien testattavaksi ja kayttajat puolestaan osallistuvat tutkimus-, kehittamis- ja inno-
vaatiotoimintaan (Mik& on Living Lab?).

Palvelumuotoilu on yksi kayttgjalahtdisyyden tarkead lahikasite. Juha Tuulaniemi
(2011, 72) kiteyttaa hyvin palvelumuotoilun ydinideat, jotka istuvat mielestani na-

pakasti myds kayttajalahtoisyyteen:

1. suunnitellaan ihmisille, jotka oikeasti tulevat palveluita kayttamaan
2. minimoidaan epaonnistumisen riski, koska palvelu on asiakkaiden
todellisten tarpeiden pohjalta suunniteltu.

Nama kaksi edella mainittua maaritelmaa toimivat tarkeina ohjenuorina toteutetta-

vassa tutkimuksessa.

3.2 Tutkimusprosessi

Kanasen (2012, 93) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmiin
kuuluvat suunnittelu, tiedonkeruu, analyysi ja tulkinta. Nama kaikki vaiheet lukeu-
tuivat toteutetun tutkimuksen vaiheisiin. Tutkimuksen suunnittelutyd ajoittui vuoden

2014 tammi—helmikuulle. Suunnitteluprosessissa Minna Lappalaisen kanssa méaa-
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riteltiin tutkimuksen tavoitteiden lisaksi, minkalaisella otannalla ja milla keinoin tut-

kimustietoa kerattaisiin.

Tutkimuksen perusjoukkoon péaatettiin lukea kaikki tiedettavat laulupiirtdmisen
kayttajat seka laulupiirtamisen materiaalin tilanneet, koulutuksen kayneet tai muu-
ten Laulau Oy:n laulupiirtamisen sahkopostilistalle paatyneet henkilét. Heista
koostui tutkimuksen otantakehikko (mm. Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylarinne
& Paavilainen 2011, 151). Perusjoukkoon odotettiin tulevan systemaattista valikoi-
tumista (Ronkainen ym. 2011, 149) eli vaihtelevaa osallistumisaktiivisuutta tutki-
mukseen. Tama johtuu siita, ettd perusjoukkoon kuului myds sellaisia henkil6ita,
joilla ei viela valttamatta ollut kayttokokemuksia laulupiirtdmisesta ja taman vuoksi
he eivat kokeneet tarpeelliseksi osallistua tutkimukseen. TaAméan myodta muodostui
otanta, jonka odotettiin ja tutkimuksen myota todettiinkin edustavan hyvin laulupiir-

tamisen kayttajasegmentin perusjoukkoa.

Tutkimuksen tavoitteet vaikuttavat ensisijaisesti valittavaan aineiston keruun ta-
paan (Ronkainen ym. 2011, 146). Koska tassa tutkimuksessa tutkimustavoitteet
keskittyivat kvalitatiivisen tutkimusaineiston keruuseen suhteellisen laajalta kohde-
ryhmalta, valikoituivat tutkimustiedon keraamisen valineiksi kysely Webropol-
kyselytutkimussovelluksen kautta luodun internetlomakkeen (liite 1) seka haastat-

telu puhelinhaastatteluiden (liite 6) muodossa.

Kysely on yleisesti kaytetty keino silloin, kun tutkimus toteutetaan laajalla otoksel-
la. Talléin haastattelu ei luonnollisesti ole tehokkain menetelma (Huotari ym. 2003,
31). Tavoitteena olikin saada kyselyn avulla kattava yleiskuva laulupiirtdmisen
kayttokokemuksista, joihin puhelinhaastattelut puolestaan toivat tarvittavaa syvyyt-
ta. Kyselyn toteuttaminen internetlomakkeella on kateva ja kustannustehokas rat-
kaisu. Kyselylomake luodaan internetiin ja linkki kyselyyn lahetetddn sahkopostitse
kaikille niille, joiden toivotaan kyselyyn vastaavan. Tutkimusta suunniteltaessa on
huomioitava, etta internetosoitteessa julkaistavaan kyselyyn vastaamaan kutsuttu-
jen vastausmotiivia tai -aktiivisuutta ei voida ennalta arvioida. Téllaisessa tapauk-
sessa vastaaminen ei siis ole satunnaista, vaan perustuu taysin ihmisen omaan

mielenkiintoon ja haluun osallistua tutkimukseen (Ronkainen ym. 2011, 151).
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Haastattelu kuuluu kayttajatiedonkeruun keskeisimpiin perusmenetelmiin. Sita
kaytetaan seka itsenaisena valineend, muiden menetelmien kautta saadun tiedon
taydentajana (Huotari ym. 2003, 28). Haastattelun rakenne voidaan muokata tie-
dontarpeen mukaan hyvin strukturoidun ja suhteellisen vapaamuotoisen valilla.
Tutkimuksen yhteydessa toteutettujen puhelinhaastatteluiden toteutustavaksi vali-
koitui teemahaastattelu. Huotarin ym. (2003, 28) mukaan teemahaastattelu on
toimiva ratkaisu silloin, kun tiedonkeruutavoite perustuu véhemman tunnettuihin ja
tiedostettuihin asioihin seka erilaisiin mielipiteisiin ja ndkemyksiin. Teemahaastat-
telu kuuluu tiedonkeruutapojen vapaamuotoiseen kategoriaan. Teemahaastatte-
lussa kysymyksilla ei tarvitse olla tarkkaa jarjestysta ja muotoa. Huotarin ym. (mts.
87) mukaan teemahaastattelun ydinidea onkin, ettd ennalta méaaritellyt teemat
kaydaan lapi keskustelunomaisessa tilanteessa. Talloin heidan mukaansa tutkijalle

avautuu mahdollisuus saada tietoja myds ennalta tuntemattomista tekijoista.

Webropol-kysely avattiin maaliskuun alkupuolella ja se oli avoinna yhteensa 20
paivaa. Kyselysta tiedotettiin Minna Lappalaisen laatimien Laulau Oy:n uutiskirjei-
den valityksella yhteensa kolmesti; kun kysely avattiin 8.3. (lite 2), "Viela ehdit
mukaan laulupiirtdmisen kayttajatutkimukseen” 21.8. (lite 3) seka "Kiitos laulupiir-
tamisen kayttajatutkimukseen osallistuneille!” 22.4. (liite 4). Uutiskirjeet osoittautui-
vat toimivaksi tiedotuskanavaksi, silla esimerkiksi kyselyn puolivalissa lahetetty
muistutusviesti aktivoi viel& hyvin vastaajia. Lopulliseksi vastausmaaraksi kertyi
yhteensa 133 vastausta. Kyselyyn tullut vastausmaara oli odotettua isompi ja

osoittautui sisalloltaan erittain kattavaksi.

Puhelinhaastattelut toteutettiin maaliskuun 2014 loppupuolella. Puhelinhaastatel-
tavien valitsemiseen antoivat suuntaa Minna Lappalaisen suositukset. Lahestyin
puhelinhaastateltavaehdokkaita séhkdpostitse (liite 5). Sahkdpostiin myoéntavasti
vastanneita I6ytyi yhteensa kolme, joiden kanssa puhelinhaastattelut toteutettiin —
edella mainitun teemahaastattelun rakenteella (lite 6). Kolme haastateltavaa osoit-
tautui riittavaksi maaraksi. Eskola ja Suoraranta (1998, 62) puhuvat aineiston kyl-
ladntymisesté eli saturaatiosta, kun uudet tapaukset eivéat tuota enéda olennaista
lisatietoa. Hirsjarvi ym. (2009, 182) puolestaan perustelee aineiston olevan riittava,

kun haastatteluissa alkavat toistua samat asiat. Arvioni mukaan tassa tapaukses-
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sa nama kolme toteutettua haastattelua riittivat antamaan tarvitun tietomaaran ja

saavuttamaan saturaation.

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden ja omien yhteystietojensa jattaneiden kes-
ken arvottiin 100 euron lahjakortti, joka oli kaytettdvissa Laulau Oy:n materiaalei-

hin tai koulutuspalveluihin. Henkil6tietoja ei kaytetty tutkimustiedon analysointiin.

Webropol-kyselyn ja puhelinhaastatteluiden toteuttamista seurasi koko laajan tut-
kimusaineiston analysointi. Analysointiprosessi ajoittui vuoden 2014 syksylle.
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4 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYSOINTI

4.1 Analysoinnin perusta

Taman opinnaytetyon tutkimusosuudesta julkaistava raportointi on paateemoihin
fokusoitu yleiskuva tutkimustuloksista. Analysoinnin kohteina ovat teemat, jotka
nousevat tutkimuksessa tavoitteiden asettelun kannalta oleellisimpina esille. Tut-
kimuksen yksityiskohtaiset tulokset tulkintoineen tullaan luovuttamaan Laulau
Oy:lle. Tutkimustulosten raportoinnin tavoitteena tdssa opinnaytetydssa on avata
laulupiirtamisen tulevaisuuden nakymia seka jakaa tietoa menetelman téahanasti-

sista kayttokokemuksista.

Tutkimustuloksia analysoitaessa on huomioitava, ettd tutkimukseen osallistunei-
den prosentuaalinen maara koko laulupiirtdmisen tiedettavasta kayttajasegmentis-
td on noin 15 prosenttia. Otanta on kuitenkin arvioni mukaan riittava, silla tutki-
mustulosten prosentuaaliset jakaumat ovat hyvin selkeat ja antavat johdonmukais-

ta informaatiota.

Webropol-kyselyn tulosten analysointiin vaikuttaa olennaisesti se, etta kaikki ky-
symykset olivat vapaaehtoisesti vastattavia, eli mikaan kysymyksista ei ollut pakol-
linen. Puhelinhaastatteluiden tulokset keskittyvat tilastollisten prosenttien sijaan
henkilokohtaisten laulupiirtdmiskokemusten ja kayttokontekstien kartoittamiseen

seka jatkotoimenpidetoiveiden tiedustelemiseen.

Tassa tutkimuksessa suurimmat tai pienimmat prosentit eivat ole maaraavia teki-
joita. Jakaumat toki antavat hyvaa suuntaa tulosten analysoinnille. Paikoittain niita
tarkeampaa kuitenkin on yksittaiset esiin nousevat kokemukset, kommentit ja tar-
peet. NAma& huomioidaan ja nostetaan tarvittaessa tarkasteltavaksi tutkimustulos-

ten analysoinnissa.

4.2 Tutkimustulokset ja niiden tulkinta

Kayttajasegmentti. Laulupiirtdmisen kayttaja- ja kohdesegmentin tarkka tuntemus

on avainasemassa menetelmén kehittamistyéssa. Tutkimukseen osallistuneista
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yksi kolmasosa oli lastentarhanopettajia ja yhteensa noin 80 prosenttia koko otan-
nasta koostui varhaiskasvatuksen parissa toimivista ammattilaisista. Terapia-
alalla, kuten musiikki-, puhe- tai toimintaterapeutteina toimivia oli yhteensa 16 pro-
senttia. Tama viestii vahvasti siita, etta yleensa ensikosketus laulupiirtdmiseen
tarjotaan lapselle paivakodissa tai paivahoidossa. Tutkittavien ikdjakauma painot-

tui kahden kolmasosan vahvuudella 41—-60-vuotiaisiin.

Maantieteellisesti tutkimuksen suurimmat prosentit paikantuivat padkaupunkiseu-
dulle. Pienemmat prosentit jakautuvat suhteellisen tasaisesti Etela- ja Keski-
Suomeen, Pohjois-Suomen osuus koostuu muutamasta prosentista. Laulau Oy on
helsinkilainen yritys, joten niin sanottuna kenttatyona toteutettava toiminta keskit-
tyy luonnollisesti padkaupunkiseudun ja Etela-Suomen alueelle. Koulutuksia pyri-
taan vieméaan yha enemman myos muualle Suomeen. Taman lisadksi Laulau Oy:n
aktiivinen osallistuminen kasvatus- ja hyvinvointialan messutapahtumiin tuo mene-

telmaa tunnetuksi.

Tutkimuksessa ei selvitetty vastaajan sukupuolta. Minna Lappalaiselta (2013)
saamani tiedon mukaan laulupiirtdmisen kayttajasegmentti koostuu noin 97 pro-
senttisesti naisista. Laulupiirtdmisesta innostuneita mieskayttajia on tiedettavasti
vain muutamia. Jakauma on sinansa valitettava, mutta selitettavissa, silla kasva-
tus- sekd sosiaali- ja terapia-alat, joissa laulupiirtdminen on vahvasti kaytdssa,
ovat edelleen paikoitellen hyvin naisvoittoisia (esim. Tenkanen 2014).

Tutkimukseen osallistuneista laulupiirtdmisen menetelméaéa saanndllisesti kayttavia
on noin 65 prosenttia. Tama tarkoittaa menetelman kayttéa vahintaan kerran kuu-
kaudessa. Tamankokoinen kayttajaryhma pystyy tarjpamaan hyvin validin tutki-
muspohjan menetelméan kayttokokemuksista.

Kohdesegmentti. Tutkimuksen mukaan laulupiirtdmisen suurin kohdesegmentti
keskittyy 4-5-vuotiaisiin lapsiin. Prosentuaalisesti lahella tata ikaryhmaa ovat
my0Os 1-3-vuotiaat seka esikouluikaiset. Tutkimustulokset osoittavat, etta laulupiir-
tamisen toimintamalli ja menetelmén sisallét soveltuvat hyvin kyseisen ikaisten
lasten kanssa tydskentelyyn. Lisdksi menetelman kehittamisen kannalta olennai-
siksi kohdesegmenteiksi tutkimuksessa nousivat esiin vanhukset seka erityista

tukea tarvitsevat lapset. Naiden ryhmien osuus on viela verrattain pieni, mutta tut-
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kimustulokset osoittavat menetelmalle ja kyseisten ryhmien tarpeisiin keskittyvéalle

kehitystyolle olevan suurta kysyntaa.

Laulupiirtamista voidaan toteuttaa sek& ryhmassa etta kahdenkeskisissa tilanteis-
sa ja harjoituksissa. Tutkimuksen mukaan menetelman kaytté on huomattavasti
yleisempéa ryhméan kanssa. Keskimaarainen ryhméakoko on tutkimustulosten pe-
rusteella noin kymmenen, pienimmilladn kahdesta kolmeen ja suurimmillaan se voi
olla jopa 40. Jakaumaa selittaa se, ettd rynmamuotoisena menetelméaa kaytetdan
yleisesti péaivakodeissa, joissa kayttbaste on aiemmin todetun perusteella suuri.

Kahdenkeskisiin tilanteisiin kuuluvat puolestaan erityisopetus- ja terapiatuokiot.

Tunnettuus. Menetelmén elinvoimaisuuden ja tunnettuuden kasvun kannalta niin
sanotut kovat keinot, kuten markkinointi ja tiedotus, ovat todella tarkeita seikkoja.
Tutkimuksessa kartoitettiin kanavia, joiden kautta laulupiirtdmisesta on saatu tie-
toa. Menetelman kehittdmisty6ta suunniteltaessa on hyvin tarkeéa identifioida te-
hokkaimmat tiedotuskanavat ja vetovoimaisimmat markkinointikeinot, jotta itse
kehittamisty6 voitaisiin toteuttaa mahdollisimman toimivia kanavia kayttden. Te-
hokkaimmin tieto laulupiirtamisesta oli kulkeutunut tutkimuksen mukaan ystavan
tai kollegan kautta seka messuilta tai laulupiirtamista kasittelevalta luennolta. Lau-
lau Oy:n internetsivut seka saanndllisin valiajoin laajalle vastaanottajaryhmalle
lahetettava uutiskirje osoittautuivat myds hyvin tehokkaiksi tiedotus- ja markkinoin-
tikanaviksi. Naméa ovat sellaisia kanavia, joihin Laulau Oy on keskittdnyt voimava-
rojaan. Monet tutkimukseen osallistuneet kertoivat myds saaneensa ensikontaktin
laulupiirtamiseen osallistumalla suoraan joko omatoimisesti tai esimerkiksi tytnan-
tajan tilaamaan laulupiirtdmisen koulutukseen. Yksi heikoimmista kanavista oli tut-
kimuksen mukaan sosiaalinen media. Tulos on huomiota herattava, silla sosiaali-
nen media on nykypaivan markkinoinnissa ja tiedotuksessa yleisesti hyvin keskei-
sessa roolissa. Tutkimustulokseen vaikuttaa suuresti sekéa tutkimukseen osallistu-

neiden etta Laulau Oy:n oma sosiaalisen median kayton vaihteleva aktiivisuus.

Tutkimukseen osallistuneista noin 60 prosenttia on osallistunut laulupiirtamisen
koulutukseen ja 26 prosenttia ei vield ole osallistunut, mutta on kuitenkin kiinnos-
tunut asiasta ja mahdollisesti aikeissa osallistua koulutukseen jossain vaiheessa.
Koulutusten suhteen selvitettiin myds, onko kyselyyn vastaajan kotipaikkakunnalla
tai hanen lahiseudullaan tarjolla laulupiirtamisen koulutuksia ja onko han tietoinen
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naista mahdollisuuksista. Kysymyksen tavoitteena oli kartoittaa, kuinka hyvin lau-
lupiirtamisen koulutukset tavoittavat ihmisia. Lisaksi haluttiin kartoittaa, mille paik-
kakunnille Laulau Oy:n kannattaisi vieda koulutuksiaan ja saada ideoita, mille ta-
hoille olisi kannattavaa tarjota laulupiirtamisen koulutuksia jarjestettavaksi tilaus-
koulutuksena. Noin puolet vastaajista kertoi, etta koulutuksia on tarjolla joko omal-
la kotipaikkakunnalla tai l&hiseudulla. Yksi kolmasosa puolestaan totesi, ettei kou-
lutuksia ole tarjolla ja 18 prosenttia vastaajista ei ollut tietoinen mahdollisesta kou-
lutustarjonnasta. Vastaajan oli myés mahdollista kommentoida, minkalaisen tahon
han toivoisi koulutusta jarjestdvan. Runsas vastausmaara painottui vahvasti
omaan tybnantajaan ja kuntaan. Tutkimustuloksista on paateltavissa, etta koulu-
tuksen sijainti seka tulevista koulutuksista tiedottaminen vaikuttavat olennaisesti

koulutusten osallistumisprosentteihin.

Kayttokokemukset. Laulupiirtdmiseen tutustuminen ja menetelman kayton aloit-
taminen saa useimmiten lahtélaukauksensa laulupiirtamisen koulutukseen osallis-
tumisesta. Onkin erittdin tarkedd, ettd koulutus on positiivinen ja innostava koke-
mus, jotta menetelmaa lahdettaisiin toteuttamaan aktiivisesti koulutuksen jalkeen.
Tutkimuksessa laulupiirtamisen koulutukseen osallistuneet henkil6t kommentoivat
kaymaansa koulutusta erittain positiiviseksi kokemukseksi. Suurelta osin ilmeni
tyytyvaisyytta siihen, kuinka tiivis ja asiapitoinen koulutus painottui niin vahvasti
kaytantoon. Taman myota menetelmé oli tutkimukseen osallistuneiden mukaan
hyvin sisaistettavissa ja omaan tyohon sovellettavissa. Kouluttajan vahva ammatti-
taito seka vuorovaikutteisuus ja innostavuus saivat myods paljon kiitosta osakseen.
Koulutukseen osallistuneen suurin into ja vireystila laulupiirtdmiseen on heti koulu-
tuksen jalkeen. Silloin opitut asiat ovat myos tuoreimmassa muistissa. Havaintoje-
ni ja tutkimustulosten perusteella olisikin tarkeaa, ettd pian koulutuksen jalkeen
tarjottaisiin mahdollisuus tukeen ja tarvittavaan lisdopastukseen, jotta menetelman
kayttd paasisi hyvaan alkuun. Tutkimuksessa nousikin esille toiveita ja ehdotuksia
koulutuksen jalkeiseen tukeen menetelmén kaytdssa, esimerkiksi Facebook-
ryhman perustaminen keskustelualustaksi seka jatkokoulutukset oman osaamisen

syventamiseksi.

Suurimmalla osalla tutkimukseen osallistuneista laulupiirtamisen kayttajistda on

kaytossaan Laulava Kyna -laulupiirtimisen menetelmé&materiaaleja. Materiaalit
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koetaan tutkimustulosten perusteella tarkeiksi menetelman opettelun ja kayton
kannalta. Materiaalien konsepti on tutkimuksen ja havaintojeni mukaan koettu toi-

mivaksi.

Koska laulupiirtdmisen siséltdja ollaan laajentamassa painettujen materiaalien li-
saksi enenevassa maarin myos sahkdiseen muotoon, haluttiin tutkimuksessa sel-
vittdd menetelman kayttgjien tietoteknisia mahdollisuuksia ja valmiuksia. Interne-
tissa toimiva laulupiirtdmisen verkkopalvelu mahdollistaisi monipuolisemman ma-
teriaalitarjonnan ja vuorovaikutteisen toiminnan. Tutkimustulokset vaikuttavat
olennaisesti tulevien palveluiden suunnitteluun ja muotoiluun. Lahes kahdella kol-
masosalla tutkimukseen osallistuneista on kaytettavissaan tytpaikallaan joko kan-
nettava tietokone tai muu alylaite, esimerkiksi tablet-tietokone. Internetyhteys l0y-
tyy lahes jokaiselta tytpaikalta, mutta tiloissa joissa laulupiirtamista harjoitetaan,
internetyhteys toimii vain hieman yli puolella tutkimukseen osallistuneista. Séh-
koista palvelua kehitettdessa onkin tarkeda ottaa huomioon tdma internetyhteyksi-
en rajallisuus. Yhtena ratkaisuna tahan voisi katsoa olevan esimerkiksi palvelusta
ladattavat tai tulostettavat materiaalit, joiden mydhempi kaytt6 onnistuisi yhteydet-
tobmassakin tilassa. Internetin roolia ammatillisena tiedonhankintakanavana ja tyo-
valineena arvioitiin tutkimuksessa 80 prosentin vahvuudella hyvin mieluisaksi ja
luontevaksi tai melko luontevaksi. Toisessa aaripaassa ilmeni kolme prosenttia,
jotka eivat kayta internetia lainkaan tyéssaan. Myods tdma internetin kaytén aktiivi-
suus on otettava huomioon palvelumuotoilussa. Tutkimustulosten perusteella on
jatkossa jarkevaa tuottaa sopivassa suhteessa seka painettuja materiaaleja etta

sahkaisia sisaltoja.

Vélineet, tyOtavat ja kayttokontekstit. Laulupiirtamisen toteuttamisen suhteen
mahdollisuudet ovat monipuoliset. Tutkimuksen avulla haluttin saada kattava
yleiskuva siita, milla eri tavoin laulupiirtamisen kayttajasegmentti toteuttaa mene-
telm&a. Tavoitteena oli saada kokemusten, tavoitteiden ja tarpeiden pohjalta ideoi-
ta menetelman kehittamisty6hon. Lisaksi tamén tiedon jakaminen tutkimustulosten
muodossa laulupiirtdmisen kayttajasegmentille on hyva tapa tarjota heille vinkkeja

omaan laulupiirtdmisen kayttéonsa.

Tutkimuksen mukaan laulupiirtdmista toteutetaan suunnilleen yhta paljon niin Lau-

lava Kynéa -cd:n kanssa kuin ilman sestystakin. Tutkimuksessa nousseiden ko-
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kemusten mukaan aanitteeltd tuleva musiikki vie tuokiota jouhevasti eteenpain ja
tuo sopivanlaista tunnelmaa. Toisaalta laulupiirtamistuokion toteuttaminen itse piir-
tamislauluja laulaen antaa mahdollisuuden muokata tempoa juuri senhetkisen toi-
minnan ja ryhman tarpeiden mukaiseksi. Piirustusvélineista kaytetyimmaksi yhdis-
telmaksi osoittautui variliidut ja erikokoiset piirustuspaperit. Rullapaperin tai re-
monttipaperin kayttd isona yhteisena piirustusalustana on tutkimuksen mukaan
my0s hyvin yleistd. Kommunikaatiokuvilla ja -kansioilla, toimintataululla seka puhe-
laitteella on tutkimuksen mukaan melko pienet kayttoprosentit. Tama viittaa naita
valineitd kayttavaan pieneen laulupiirtdmisen kayttdjasegmenttiin eli paasaantoi-
sesti kuntoutus- ja terapia-alan ammattilaisiin. Tutkimustuloksista nousee kuitenkin
esille, ettd nama erityista tukea tarvitsevien kanssa kaytossa olevat valineet ovat
tarkeassa roolissa ja hyva ottaa huomioon myds menetelman jatkokehityksessa.
Mielenkiintoisina ja kokemusten mukaan hyvin kayttokelpoisina materiaaleina
nousivat esille myds muovailuvaha, mannaryynit, hedelmasoseet seka terapeutti-
seksikin mainittu liisterin ja pullovarin sekoitus. Myds iPad-alylaite on tutkimustu-
losten mukaan koettu erittéin toimivaksi valineeksi, esimerkiksi piirtamiseen ja toi-

minnan videoimiseen.

Tutkimuksen mukaan laulupiirtdmisessa kaytettavat tyotavat ovat hyvin monimuo-
toiset. Enemmistd tutkimukseen osallistuneista toteuttaa laulupiirtdmisté joko itse
lapsille tai yhdessa lasten kanssa piirtden. Laulupiirtdmisen lauluja on tutkimuksen
mukaan laulettu myoés tukiviittomia hyddyntaen. Seka konkreettinen paperille etta
esimerkiksi ilmaan piirtaminen ovat kaytdssa 70 prosentilla tutkimukseen osallistu-
neista, kummatkin yhta aktiivisesti. Tutkimustulosten perusteella perinteisen piir-
tamismuotoisen toiminnan lisaksi laulupiirtamista toteutetaan paljon myos liikkun-
nan ja kehonkaytdn kautta. Laulupiirtdmisen on koettu toimivan hyvin, esimerkiksi
vanhusten jumppatuokioiden elavoéittdjana. Laulupiirtaminen on tutkimustulosten

perusteella tarjonnut uusia ulottuvuuksia myds lasten lilkuntahetkiin.

Laulupiirtdmisen menetelma taipuu monenlaisiin kayttokonteksteihin. Tutkimuksen
mukaan ylivoimaisesti yleisintd on toteuttaa menetelmaa omana laulupiirtamis-
tuokionaan. Taman liséaksi menetelmaa on kaytetty paljon esimerkiksi muiden ope-
tussisaltdjen tukena. Laulupiirtdminen on vakiinnuttanut paikkansa monien paiva-

kotien ja kerhojen aamupiireihin. Noin yksi kolmasosa tutkimukseen osallistuneista
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kayttaa laulupiirtamista pienryhmétoiminnassa. Laulupiirtdémisen on tutkimuksen
mukaan koettu sopivan hyvin myods esimerkiksi pukemis- tai jonotustilanteiden yh-
teyteen, kun lasten huomio on haluttu kiinnittd& héairitsevasta toiminnasta rauhalli-
seen ja keskittyneempéaan tekemiseen. Menetelma on tutkimuksen mukaan otettu
niin hyvin vastaan esimerkiksi paivakodeissa, etta sita on kaytetty jopa paivakodin

juhlissa omana ohjelmanumerona.

Vaikutukset. Laulupiirtdminen on alusta l&htien kehitetty tukemaan monenlaisia
oppimistarpeita sek& tuomaan iloa ja innostusta. Vahvojen pedagogisten ominai-
suuksiensa vuoksi laulupiirtdminen on oiva menetelma harjoittamaan monia taito-
ja. Tutkimuksessa tata asiaa kartoittaessa kavi ilmi, ettd 65 prosenttia tutkimuk-
seen osallistuneista kayttaadkin menetelmé&a erilaisten taitojen harjoittamiseen.
Esimerkkeind mainittakoon hahmottamisen, motoriikan, vuorovaikutustaitojen ja
suullisen ilmaisun harjoittelu. 95 prosentin vahvuudella laulupiirtdmisella arvioitiin

olevan ainoastaan positiivisia vaikutuksia lapsiin ja muihin kohdesegmentteihinsa.

Positiivisimmiksi laulupiirtdmisen vaikutuksiksi osoittautuivat
— keskittyminen ja tarkkaavaisuus
— onnistumisen kokemukset
— lapsen/lasten huomion saaminen
— osallistuminen

— sitoutuminen yhteiseen toimintaan.

Laulupiirtamisen kielteisten vaikutusten prosenttiosuus on tutkimuksen perusteella
hyvin pieni, vain noin viisi prosenttia. Tallaisessa yhteydessa yksittaisetkin vaiku-
tukset on kuitenkin otettava huomioon ja niihin on varauduttava, jotta laulupiirta-
miskokemukset olisivat aina mahdollisimman mielekkaitd. Kielteisiin vaikutuksiin
lukeutui tutkimuksen mukaan lahinnd kriittisyys omiin piirtdmis- tai laulutaitoihin,
joka voi merkittavasti hairita tai jopa estaéa laulupiirtdmiseen ryhtymista. Myos toi-
mintaan jumittumista tai sen paalle jddmista ilmeni tutkimuksen mukaan yksittai-
sissa tapauksissa. Tietyt menetelman toteutustavat on tutkimuksen mukaan koettu
johtavan kielteisiin kokemuksiin. Esimerkiksi laulupiirtdminen kaverin selkaan ei

sovellu kosketusyliherkille tai muuten arasteleville lapsille.
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Yleisesti ottaen laulupiirtdmisen vaikutukset ovat tutkimuksen mukaan olleet hyvin
myonteisia. Lapset ovat innostuneet menetelméasta jopa niin paljon, etta ovat alka-
neet pyytaa laulupiirtamista saanndllisesti paivan toimintojen oheen. My6s oppimi-
sen on tutkimuksen mukaan huomattu olevan todella nopeaa laulupiirtdmisen yh-
teydessa, esimerkiksi laulunsanojen opettelussa. Menetelman on koettu vaikutta-
van positiivisesti lapsen ja hanen vanhempiensa vuorovaikutukseen, kun mene-
telm& on otettu kayttoon myds perheen kesken. Vanhusten kanssa toteutettuna
laulupiirtdminen on saanut kokemusten mukaan yllattdvan hyvan vastaanoton. He
ovat innostuneet toiminnasta samalla tavoin kuin lapset. Menetelman kaytolla ei
siis ole ikarajoja, kun tuntee hyvin ohjattavan ryhmansa ja muokkaa toimintaa sen
mukaan. Menetelma on kokemusten mukaan antanut monille rohkeutta ja innos-
tusta luovaan ilmaisuun. Tutkimuksesta saatavan yleiskuvan perusteella laulupiir-
taminen on toiminut ennen kaikkea ilon tuojana seka yhteistoiminnan virkistajana

ja monipuolistajana.

Toiveet kehittdmistydn suhteen. Laulupiirtamisen kehittamisprosessia ajatellen
tutkimuksessa kartoitettin menetelman kayttgjien kiinnostusastetta laulupiirtami-
sen mahdollisiin tuleviin siséltdihin ja palveluihin. Suurinta mielenkiintoa heréattivét
muun muassa uudet piirtamislaulut, internetissa toimiva materiaalipankki ja sisal-
topalvelu seka piirtdmislaulujen cd-muodossa julkaisemattomat aanitiedostot. Pal-
jon kiinnostusta saivat osakseen myds vuorovaikutusleikin tydtavat laulupiirtaen ja
erityislapsinakékulma laulupiirtdmisessa. Vahaisempaa mielenkiintoa heréattivéat
puolestaan muun muassa piirtamislaulujen karaokeversiot. Myds internetissa toi-
miva keskustelupalsta kokemusten vaihdolle kiinnosti vain harvoja, vaikka tutki-
muksen aiemmissa vaiheissa asia nousi esille moneenkin otteeseen. Tasta on
paateltavissad jakaumaa sen suhteen, ettd osa menetelman kayttajista jakaa mie-
lelladn kokemuksiaan internetin valityksellda, mutta enemmistélle se ei ole aina-

kaan viela kasvotusten tapahtuvaa kokemusten vaihtoa luontevampi tapa.

Menetelman kayton tulevaisuus. Tutkimustulokset antavat vahvoja viitteita siita,
ettd monet laulupiirtdmiseen tutustuneet ja menetelman jo kaytt6on ottaneet aiko-
vat kayttda menetelmad myos jatkossa. Tutkimuksessa tata aihetta kartoitettiin
vapaakenttakysymykselld, jossa tiedusteltin myos kayttdjan suunnitelmia mene-
telméan jatkokayton suhteen. Esille nousi kaksi vastaajaluokkaa. Toiset kertoivat
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aikovansa kayttaa menetelmééa ehdottomasti myos jatkossa ja heilla oli jo moni-
muotoisia suunnitelmia menetelmén kayton muokkaamisesta yhd enemman oman
tyon tarpeita ja tavoitteita palvelevaksi. Toinen ryhma kertoi myo6s aikeistaan kayt-
taa menetelmaa jatkossa, mutta he puolestaan aikoivat keskittyd ensin itse opette-
lemaan menetelméaa ja esimerkiksi piirtdmislauluja ennen kuin alkaisivat toteuttaa

laulupiirtdmista asiakkaansa tai ohjattavan ryhmansa kanssa.

4.3 Johtopé&atokset ja jatkotoimenpidesuositukset

Laulupiirtaminen on vakiinnuttamassa paikkaansa suomalaisten toiminnallisten
metodien kentélld. Tasta opinnaytetydstd on nahtavissa, kuinka menetelmé on jo
alkutaipaleensa aikana edennyt isoin askelin. On kuitenkin tarkedd muistaa, etta
vaikka menetelm& on lahtenyt liikkeelle hyvin, ei tilanteeseen auta tuudittautua.
Jatkuvaa kehitystad on tapahduttava ja kohde- ja kayttajasegmenttien tarpeiden ja
toiveiden ajan tasalla on pysyttava, jotta menetelméa pysyisi elinvoimaisena ja ker-

ta toisensa jalkeen mielenkiintoa herattavana.

Koska aiempaa vastaava tutkimustietoa laulupiirtamisen kayttokokemuksista ei
ole, voidaan tuloksia tarkastella avoimen objektiivisesti. Téallainen |ahestymistapa
mahdollistaa uusien, odottamattomienkin ideoiden esiintulon ja jalostumisen ilman

vertailukohtien kahleita.

Toteutetun tutkimuksen tulokset puhuvat sen puolesta, etta laulupiirtamisen kayt-
tajat ovat motivoituneita vaikuttamaan menetelmén kehittamistybhon. Tutkimuk-
sessa saatiinkin kerattya laadukas aineisto, jonka avulla tullaan arvioni mukaan
paasemaan menetelméan kehittdmistydn suhteen asetettuihin tavoitteisiin. Tutki-
muksen avulla saatiin kartoitettua hyvin menetelmén tamanhetkiset kayttaja- ja
kohdesegmentit seka heidan ensisijaiset tarpeensa. Tutkimustulokset toivat esille
myos laajan skaalan persoonallisia menetelméan toteuttamisen muotoja, joista on
l6ydettavissa huomionarvoisia asioita laulupiirtamisen tulevia sisaltéja kehitettaes-
sa. Esimerkiksi tutkimuksen yhteydessa toteutetuissa puhelinhaastatteluissa nousi
esille runsaasti arvokkaita kayttokokemuksia vanhusten parissa toteutettavasta

laulupiirtdmistoiminnasta.
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Kanasen (2012, 164) mukaan opinnaytetytn laatu peilautuu luotettavuuteen, joita
mitataan reliabiliteetin (tutkimustulosten pysyvyys) ja validiteetin (oikeiden asioiden
tutkiminen, patevyys) avulla. TAméan opinnaytetytn yhteydessa toteutetussa tutki-
muksessa tutkimustulosten pysyvyys ei ole keskeisessa roolissa, silla tutkimuk-
sessa ei haettu totuuksia, jotka sailyvat samoina vuodesta toiseen. Niiden sijaan
keskityttiin tutkimaan tekijoita, jotka johdattavat toivottuun muutokseen menetel-
man kehittamisen suhteen. Arvioni mukaan tutkimuksen fokusointi onnistui hyvin

ja saadut tutkimustulokset ovat odotuksiin nédhden valideja.

SWOT-analyysi on yleisesti kaytetty tydkalu, kun halutaan analysoida halutun koh-
teen nykytilaa ja suunnata katseita my6s tulevaisuuden haasteisiin (esim. Lindroos
& Lohivesi 2006, 217). Laulupiirtamisen tilannekatsaukseen SWOT-analyysi sopii
mielestani hyvin. Analyysity6kalun avulla pystytdan kartoittamaan, mitkd tekijat
ovat vaikuttaneet laulupiirtamisen tamanhetkisen tilanteen saavuttamiseen ja mité
seikkoja on tarkeaa huomioida jatkossa. SWOT-analyysissa tarkastelun alla ovat

laulupiirtdmisen seké sisaiset ettd ulkoiset vaikuttimet.

S

Sisdiset vahvuudet

Menetelma yhdistelee wutiuja toiminioja,
ollen kuitenkin uusi ja erilainen

Helposti lahestytidva

Menetelman kehittdjilla vahva visio
menetelm&sid ja sen eteenpdin viemisesia

Laulau Oy:n rekisterdima tavaramerkki,
ykzinoikeus koulutustoimintaan

O

Ulkoisaet mahdollisuudet

Eri alojen ammattilaisten konsultointiapu ja
pilottikokeilut

Sana laulupiiridmizsesta levidd tehokkaasti
kiyttdjien keskuudessa =» mielenkiinto ja
kayttd lisdantyy

w

Sisdiset heikkoudet
Laulau on suhteellisen pieni organizaatio

= olisi Kasvetiava menetelman kasvun
mukana

Ulkoiset uhat

Menetelman kdyin innokkuus voi laantua
uutuudenviehdtyksen jalkeen

Kilpailevan metodin mahdollinen
markkingille tuleminen

Kuvio 6. SWOT-analyysi: Laulupiirtdmisen nykytila ja tulevaisuudennakymat



38

Lindroos ja Lohivesi (2006, 218) maarittelevat hyvin, millaista tietoa SWOT-

analyysin avulla voidaan tuottaa.

Analyysin pohjalta voidaan tehda paatelmid, miten vahvuuksia voi-
daan kayttda hyvaksi, miten heikkoudet muutetaan voimavaroiksi, mi-
ten tulevaisuuden mahdollisuuksia hyddynnetdan ja miten uhat vélte-
taan.

Laulupiirtdmisen vahvuudet kohdistuvat menetelman monipuolisiin ominaisuuksiin
seka menetelman kehittdjan rautaiseen ammattitaitoon ja vahvaan visioon mene-
telmasta. Laulupiirtdmisen tulevaisuudennakymat ovatkin ndkemykseni mukaan
valoisat, kun menetelméan takana vaikuttavat juuri téllaiset voimavarat. Naen mer-
kittdvana vahvuutena myos sen, ettd Laulau Oy:lla on yksinoikeus laulupiirtamisen
koulutustoimintaan ja ettd menetelméa on heille rekisterdity tavaramerkki. Nain ol-
len kaikki laulupiirtamiseen liittyva yritystoiminta ja siita saatavat hyodyt keskittyvat

Laulau Oy:lle.

Laulupiirtamisen menetelmalla en tamén opinnaytetydn myo6ta havainnut olennai-
sia sisaisia heikkouksia. Nostaisin kuitenkin esille sen, etta jos menetelma viela
kasvaa ja laajenee, niin kuin on hyvin todennékaista, Laulau Oy:n olisi hyva kas-
vaa myds organisaationa. Talla hetkella Minna Lappalainen on ainoa laulupiirtami-
sen parissa toimiva ja koulutuksia vetava henkild. Jotta koulutustoiminta voisi laa-
jentua, materiaalit monipuolistua ja menetelman kaytto levita vielakin suuremmalle
alueelle Suomessa, olisi hyva pohtia auktorisoitujen menetelman kouluttajien li-
saamista. Taman johdosta menetelméan kehittdgjan Minna Lappalaisen olisi mah-
dollista fokusoida voimavarojaan laulupiirtdmisen innovaatio- ja kehittamistoimin-
taan seka markkinointiin ja tiedotukseen. Kyseiset seikat ovat sivuroolistaan huo-
limatta tarkeita tekijoita menetelman elinvoimaisuudelle. Laulupiirtdminen on al-
kumetreiltdan asti kehittynyt eri alojen ammattilaisten vahvan ammattitaidon tuella.
Minna Lappalainen on saanut paljon konsultointiapua tydssaan laulupiirtamista
kayttavilta, esimerkiksi puhe- ja musiikkiterapeuteilta. He ovat testanneet mene-
telmaa ja jakaneet nakemyksidan Lappalaisen kanssa. Tata on ehdottomasti syyta
hyodyntaa myds tulevaisuudessa, silla vain menetelman aidot kayttotilanteet osoit-
tavat sen todellisen toimivuuden. Eri alojen ammattilaisten konsultointi mahdollis-

taa laajan nakemyksen saavuttamisen ja kattavan ideapankin kokoamisen.
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Ulkoisia uhkia pohtiessani niiden maarittely on suhteellisen haastavaa. Laulupiir-
taminen on kehitetty ilahduttamaan ja auttamaan ihmisia. Sen ei ole alun perin-
kaan ollut tarkoitus syrjayttdd muita toimivia menetelmia ja ryhty& ainoaksi oikeak-
si. On kuitenkin jarkevaa huomioida sellainen mahdollisuus, etta markkinoille tulisi
uusi vetovoimainen menetelma, joka valillisesti vaikuttaisi laulupiirtamisen kayton
vahenemiseen. Taman vuoksi laulupiirtamisen onkin pysyttava jatkuvasti ajan
hermolla seka saanndllisesti uusia ja mielenkiintoisia siséltdja esiin tuovana. Tal-
I6in menetelman kaytdn innokkuus ei lopahda heti alkuinnostuksen jalkeen ja mui-

den menetelmien valiintulosta tehdaan ainakin piirun verran vaikeampaa.

Laulupiirtamisen lahitulevaisuuden toimenpiteisiin kuuluvat esimerkiksi menetel-
man pilotoiminen muistisairaiden virikeryhmissa ja jatkokoulutuksen lanseeraami-
nen laulupiirtdmisen perusteet -koulutukselle (Laulau Oy). Taman opinnaytetyon
yhteydessa toteutetun tutkimuksen tulokset tulevat antamaan pohjaa muun muas-
sa ndille projekteille. Toteutetun tutkimusprosessin myéta nousi esille muutamia
tekijoita, joissa olisi ainesta jatkotutkimuksille. Havaintojeni mukaan esimerkiksi
laulupiirtéminen maahanmuuttajalasten kanssa voisi olla uusi aluevaltaus mene-
telman kaytolle. Ensin olisi kuitenkin tutkittava, milla tavoin toteutettuna menetelma
toimisi taman kohdesegmentin kanssa parhaiten ja mitd toiminnan osa-alueita

menetelman kautta olisi syyta lahestya.

Taman opinnaytetyoprosessin myotd huomioni keskittyi useaan otteeseen myds
siihen, etta laulupiirtdaminen on hyvin kayttajasegmenttilahtoista. Laulupiirtdmisen
tutuksi tuominen ja menetelmaan perehdyttdminen tapahtuu télla hetkella suurelta
osin siten, etta aikuiset koulutetaan menetelméan kayttoéon ja he toteuttavat mene-
telmad saamiensa oppien perusteella lasten kanssa. Yhdeksi pohdinnan ja mah-
dollisen jatkotutkimuksen aiheeksi nostaisinkin kysymyksen: Olisiko jatkossa mah-
dollista menna entistd enemman myds kayttajasegmentti edella? Mita jos tdhan
mennessa toteutettujen lasten tydpajojen lisaksi laulupiirtamisesta jarjestettaisiin-
kin esimerkiksi kokonaisia teemapaéivia paivakoteihin ja kouluille? N&iden sisaltona
voisi olla Minna Lappalaisen pitama toiminnallinen laulupiirtdmistuokio lapsiryh-
malle ja heidan ohjaajilleen. Taman jalkeen ohjaajille pidettaisiin viela oma tuokio,
jossa perehdyttaisiin tarkemmin menetelman kayttéon, teoriaan ja soveltamismah-

dollisuuksiin.
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5 POHDINTA

Tutustumiseni laulupiirtdmiseen tapahtui taman opinnayteyoprosessin myota. Tun-
tui hienolta saada toimia laulupiirtdmisen kehittdmistyén mahdollistajana. Samalla

koko prosessi antoi paljon ja valmisteli minua tydelamaan.

Opinnaytetyon toteutus toimeksiannon pohjalta oli motivoivaa ja ammatillisesti ke-
hittavaa. Projektiluontoiset ty6t ovat nykypaivan kulttuurituottajien toimeksiannois-
sa hyvin yleisia. Tama opinnaytetyoprosessi opetti minulle laajasti projektinhallin-
tataitoja ja itsendaista tydskentelya. Prosessin edetessa toimintani muuttui itsevar-
memmaksi ja pitkdjanteisemmaksi. Tutkimuksellisen tydn toteutus oli itselleni mie-
lek&sta. Prosessin myota paasin kehittAmaan tiedonhankinta- ja tiedonkasittelytai-

tojani. Nama taidot ovat arvokkaita tybelamaan siirtyessani.

Yhteistyd toimeksiantajan, Minna Lappalaisen kanssa oli erittdin sujuvaa. Aktiivi-
nen yhteydenpito ja heti alusta asti valilemme syntynyt hyva vuorovaikutussuhde
mahdollistivat onnistuneen prosessin, joka eteni johdonmukaisesti ja asetetut ta-

voitteet pystyttiin saavuttamaan.

Opinnaytetyoni valmistumisaikataulu venyi muutamalla kuukaudella suunnitellusta.
Tutkimus toteutettiin kuitenkin ajallaan ja siitd saadut, viela k&sittelemattomat tu-
lokset paatyivat Minna Lappalaisen kayttdon heti tuoreeltaan. Taman raportin

myo6ta han saa kayttéonsa myos analysoidut tutkimustulokset.

Tyoni on nyt tehty, mutta tasta se kaikki vasta alkaa. Onnea matkaan, laulupiirta-

minen!
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LIITE 1 Webropol-kysely

SeAMK/Z#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

LAU LU p" RTAM | N E N ™ SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Tervehdys!

Tamén kyselyn tarkoituksena on kerdtd Laulupiirtimisen kiyttokokemuksia, sen vaikutuksia lapsiin sekd kartoittaa
menetelman kiyttdjien toiveita ja tarpeita menetelmin ja palveluiden kehittamistd ajatellen. Kysely on tarkoitettu lasten
parissa tydskenteleville ammattilaisille, jotka ovat kiyttineet tai kokeilleet menetelmé&s tydssdin.

Kysely on osa opinniytetyoténi, joka kisittelee Laulupiirtimisen menetelméin kiyttdjalahttistd kehittimistd. Osallistumalla
tutkimukseen olet mukana vaikuttamassa siihen, ettd menetelm&s sekd sithen liittyvid palveluita ja materiaaleja kehitetdin
vha paremmin erilaisia kéyttdjatarpeita ja -ryhmii palveleviksi.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia. Kysely on avoinna perjantaihin 28. maaliskuuta klo 23:59 saakka.

Kiitos jo etukiteen!

Keviisin terveisin,

Minna Piri

Opiskelija

Kulttuurituotanto, sosiokultiuurinen tyé
Seindjoen ammattikorkeakoulu

Puh. 040 5272 954
S-posti: minna.piri@seamk.fi



VASTAAJAN TAUSTATIEDOT

Ammatti:

() Lastentarhanopettaja

(O Erityislastentarhanopettaja
(O Lastenhoitaja

(O Luokanopettaja

() Erityisopettaja

(O Varhaisign musiikinopettaja
(O seurakunnan lapsitydntekijd
@ Musiikinopettaja

O puhetera peutti

(O Musiikkiterapeutti
OTuimintaterapeutti

O Aikuiskouluttaja

© opiskelija

() Jokin muu, mika?

Ikii:

() Alle 20
() 20-30
() 31-40
()41-50
() 51-60
Oyli 60

Asuinpaikkakunta:

Mitiéi kautta olet saanut tietoa Laulupiirtdmisen menetelmiisti?

Veit valita useamman vaihtoehden.

[ Ystava tai kollega

[ Lehtiartikkeli

) sahkbinen uutiskirje

[ Esite

[ Lehtimainos

) Sosiaalinen media

[ Laulau Oy:n nettisivut

[ Muu Internet-sivu

[ Esittely tai luento messuilla
[ Opintojen yhteydessa

) Jostain muualta, mista?
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LAULUPIIRTAMISEN KOULUTUKSET

Oletko osallistunut Laulupiirtdmisen koulutukseen?

O Kylld, olen osallistunut
O Ei, en ole osallistunut enka ndilld ndkymin aio osallistua
O Ei, en ole osallistunut vield, mutta olen kiinnostunut asiasta tai aikeissa osallistua

Mikdili olet osallistunut laulupiirtéimisen koulutukseen, minkdlainen kokemus se mielesttisi oli ja miten arvioisit sen
onnistumista ja hyotyd itsellesi?

Onko kotipaikkakunnallast tai lGhiseudulla tarjolla Laulupiirtamisen koulutuksia?

O kylla
O
(O En tieds

Jos toivot koulutusta paikkakunnallesi, minkdlaisen tahon toivoisit sitd jérjestdvdn?

LAULUPIIRTAMISEN KAYTT(O

Kuinka usein olet kéyttinyt menetelmdd?

(O Olen kokeillut 1-2 kertaa

O Kaytan lahes paivittéin

(O Kaytan viikoittain

(O Kaytan noin kerran kuukaudessa
(O Kiytan satunnaisesti / harvemmin

Minkii ikdisten kanssa olet kiytttinyt menetelmiid?

Voit valita useamman vaihtoehdon.

O Alle 1-vuotiaat vauvat

O 1-3-vuoctiaat

O] 4-5-vuotiaat

[ Esikouluikaiset

O Alkuopetus, 1-2 luokkalaiset

O 3-luokkalaiset tai vanhemmat alakoululaiset
[ Alle kouluikdiset erityislapset

[ Kouluikaiset erityislapset

[ Muu ikéryhma, mika?

Toteutatko menetelmdci:

Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ Yhden lapsen kanssa
[ Lapsiryhman kanssa, ryhmén koko



Onko sinulla kiytossisi seuraavia Laulupiirtimisen menetelmdmateriaaleja?

Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ Laulava Kyna - Laulupiirtdmisen opas, nuotit ja leikit -kirja
[ Laulava Kyna - Piirroslaulukirja

[ Laulava Kyna -CD

[ Printteina tal sihkiéising saatuja koulutusmateriaaleja

Minkilaisia viilineité olet kéyttinyt Laulupiirtiimisessi?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ Laulava Kyna -cd

O Muut cd-levyt

() Laulupiirtdminen ilman sdestysti

() Saestyssoitin

[ Rytmisoittimet

O valkotaulu

[ Liitutaulu

[ Erikokoiset piirustuspaperit

[CJ Rullapaperi piirtamisalueena

[0 Hiekka, lumi, asfaltti tai muu materiaali ulkona
[ variliidut

[ Tussit

[ Lyijykynat tai puuvarit

[ Sormivérit, vesivarit tai askarteluvérit
[ Laulava Kyna -kirjojen laulukuvat

[0 Kommunikaatiokuvat

[0 Kommunikaatiokansio

[ Toimintataulut

[ viittomat

[ Puhelaite

[0 Jokin muu, mika?
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Minkidlaisia tyétapaja olet kdyttdnyt Laulupiirtdmisessd?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

O Laulupiirrén itse lapselle/lapsille

[ Lapsiflapset laulupiirtdvat kanssani

[ En piirré itse, lapsi/lapset laulupiirtdvat

[ Iimaan piirtdminen

[ Kehoon piirtdminen

) Omalle paperille piirtdminen

[ Yhteiselle, isolle paperille piirtdminen

O Vuorovaikutusleikki

(O valmiisiin tarinoihin laulupiirtdminen

[ Luova tarinankerronta

[ pPiirtdmislaulujen sepittaminen

([ Lilkunta ja kehon kaytts

O Laulupiirtdmisimprovisaatio

([ Eri ty&tapoja yhdistden kokonaisia laulupiirtdmistuokioita
(O Jokin muu, mika?

Milléd muilla tyétavoilla tai vilineilld mahdollisesti myos toteutat Laulupiirtédmistd?
Voit halutessasi tasmentda ylld mainittuja tydtapoja ja valineita.

Minkiéilaisissa yhteyksissd olet kéiyttéinyt Laulupiiridmistd?
Woit valita useamman vaihtoehdon.

() omana laulupiirtémistuokionaan

[ Terapia- ja kuntoutustydssé

(0 Muiden opetussiséltéjen tukena

[ Musiikkitunnilla / -tuokiossa

() Kuvataidetunnilla / -tuckiossa

[ Tarinatuckiossa

O Pienryhmatoiminnassa

[ Aamupiirissa

[ siirtymatilanteissa

[ Lepohetkelld

[ Liikunnassa

(0 Ulkona tai retkelld

[ Lasten ja vanhempien yhteisena toimintana

[ Tukitoimintana jollekin lapselle

[ Pienina tartu hetkeen -vélipaloina muun toiminnan chessa

Jos sinulla tulee mieleen muita tilanteita tai yhteyksid, joissa olet kéyttéinyt menetelmiid tai haluat tdsmentid ylld

mainittuja, voit kirjata niitd téihén:

Oletko kéyttidnyt Laulupiirtdmistd harjoittamaan jotakin tiettyé taitoa?

O Kylla, olen kayttanyt
(O Ei, en ole kdyttanyt
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Jos vastasit kylléd, minkdlaisten taitojen harjoittamiseen olet kédyttéinyt menetelmdé?

Aiotko kéiyttid Laulupiirtdmistd toimintamuotona myds jatkossa?
Onko sinulla joitain suunnitelmia menetelmdén kédytén suhteen, minkélaisia?

Esimerkiksi tydtavat, valineet, kayttétilanteet, osaamisen kehittdminen jne.

VAIKUTUKSET LAPSIIN — MENETELMAN KAYTTOKOKEMUKSIA

Aruvioi Laulupiirtéimisen positiivisia vaikutuksia lapseen eri oppimisen alueilla ja tilanteissa.

Mikali sinulla ei ole omakohtaista pidempaa kokemusta, arvioi kokemuksesi tai tietdmyksesi pohjalta.
1=gi lainkaan positiivista vaikutusta, S=erittdin paljon positiivista vaikutusta

Keskittyminen ja tarkkaavaisuus
Sitoutuminen yhteiseen toimintaan
Vuorovaikutus

Onnistumisen kokemukset
Ryhmatybskentely

Yhteishenki

Erilaisuuden hyvaksyminen
Osallistuminen

Piirtdmistaidot

Visuaalisen hahmottamisen taidot
Matoriikka

Kynan kayttd

Kielelliset taidot yleisesti

Kielen ja sanojen ymmartdminen
Kielen tuottaminen

Agnen tuottaminen, dantely
Tarinankerronta-aktiivisuus

Luova iimaisu

Itsetunto

Oppisisaltdjen omaksuminen (sisdllit, joihin Laulupiirtdminen liittyy)
Oppimismotivaatio

Lapsen/lasten huomion saaminen
Lohduttaminen

Rauhoittaminen ja rentouttaminen

ONONONONONONONONONONONONONONORONONONONONONONONO N,
OCO0OO0OO0O0OCOO0OCOO0OCOCOOOCOOOOODOCOCOO™N™
ONONONONONORNONONONONONONONONORONONONONONONONONORS
ONONORONONORNONONONONONONONONORONONONONONONONONON
ONONONONONONONONONONONONONONORONONONONONONONONONY
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Oletko huomannut laulupiirtdmiselld joitain kielteisid vaikutuksia?

Esimerkiksi joillain tietyilla lapsilla tai muuten.

Halutessasi voit kertoa tdhédn vapaamuotoisesti, minkdlaisia vaikutuksia Laulupiirtdmiselld on ollut lapsiin, joiden
kanssa tydskentelet.

LAULUPIIRTAMISEN JATKOKEHITYS — UUDET MATERIAALIT JA PALVELUT

Laulupiirtdmisen menetelm3dsd sekd sen materiaaleja ja palveluita pyritddn kehittdmaan kayttdja- ja
tarveldhtdisesti, jotta menetelmd palvelisi mahdollisimman hyvin erilaisia kayttétilanteita ja kayttdjaryhmia.
Laulupiirtamisen menetelman kaytén tueksi ollaan kehittdmdssd mm. wverkkoympdaristdssd toimivaa
palvelukokonaisuutta. Palvelu tulee sisaltamaidn mm. ison madran lauluja ddnikuvineen, nuotteineen ja kuvineen
sekd artikkeleita menetelmdn kdyttéon ja tybtapoihin liittyen. Jatkossa tavoitteena saada palveluun myds
opetusvideoita sekd interaktiivista sisdltda. Palvelun sisdllét ovat sidoksissa koulutuskokonaisuuksiin, Seuraavat
kysymykset liittyvat kehitteilld oleviin palveluihin ja sisaltéihin.

Valitse seuraavista vaihtoehdoista:

Kylld Ei En tied3
Onko tybpaikallasi kaytettévissd kannettavaa tietokonetta tai tablettia (esim. iPad)? o o o
Onko tydpaikallasi Internet-yhteytta? O O O
Toimiiko tydpaikkasi Internet-yhteys myds tiloissa, joissa toimit lasten kanssa? O O O

Arvioi Internetin roolia ammatillisena tiedonhankintakanavana ja tydvdlineend sinulle.

OHwin mieluisa ja luonteva

(C)Melko luonteva

OEi kovin mieluisa, mutta kaytan aina valilla
OPvrin valttdmadn, jos mahdollista

(OEn kéyta
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Seuraavassa on listattu mahdollisia tulevia laulupiirtdmisen menetelmddn hittyvid sisaltdjd ja palveluita.
Aruiot, kuinka kinnostavina piddt niité itsellesi.

1=ai lainkaan kiinnostava, S=hyvin kiinnostava

1T 2.3 %5
Piirtdmislaulujen &&nitiedostot (ne joista el ole vield anitettd CD:n muodossa) Peee®
Uudet piirtamisiaulut e
Helpompia lauluja ja piirroksia O O O O O
Haastavampia lauluja ja piirroksia slofelole)
Esittdvia hahmokuvia tukevia lauluja 0000
Ei-esittavaa plirtimista tukevia lauluja 008
Piirtdmislaulujen karackeversiot (ilman laulua) PeEE®
Vuorovaikutusleikin tyétapoja laulupiirtden slofelole)
Valmiit laulupiirtamistarinat 0000
Valmiit tuokiokokonaisuudet 008
Erityislapsindkékulmaa PeEE®
Kommunikaatiokuvia 0000
Toimintatauluja menetelman kaytan tueksi Peee
Viittomaohjeita lauluihin OQOCO
Opetusvideoita internetiin PeEE®
Laajempi koulutuskokonaisuus O O O O O
Koulutuksen jalkeinen tuki menetelman kaytossa Peee
Ajoittaiset vinkkikirjeet, jotka motivoivat ja herattelevdt menetelman kayttéon @@
Internetissa toimiva materiaalipankki ja sisdltopalvelu OO0
Piirtdmislaulut soitettavissa suoraan Internetissd toimivan sdhkdisen materiaalipankin soittolistasta O O O O O
Keskustelupalsta kokemusten vaihdolle ololelele)
Menetelman kayttikokemuksia erilaisista ammattilaisista ja erilaisten lasten kanssa O O O O O

Kerro halutessasi vield vapaamuotoisesti toiveita ja tarpeita menetelmiin jatkokehittimiselle.
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SUURI KIITOS KUN OSALLISTUIT KYSELYYN!

Kyselyyn vastaajana sinun on mahdollisuus osallistua 100 euron lahjakortin arvontaan. Lahjakortin vol kéiyttad
Laulau Oy:n (http://laulau fi/) materiaaleihin tai koulutuspalveluthin ja se on voimassa vuoden myéntdmispdivéstd.

Tiyti alle nimesi ja yhteystietost, niin olet mukana arvonnassa!
{Emme kéiytd henkilotietojasi tutkimustiedon analysointiin.)

Etunimi

Sukunimi

Puhelin

Sahkoposti
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LIITE 2 Webropol-kyselyn avaus 8.3.2014

Heil

Kulttuurituotannon, musiikkipainotteisen sosiokulttuurisen linjan opiskelija Minna Piri tekee opinn&ytetydtd laulupiindmisen menetelman
kayttajalahioisestd kehittdmisestd. Osana opinndytetydtaén han toteuttaa kyselytutkimuksen, jonka tavoitteena on kerdté
kéytiajakokemuksia menetelman kéytisté ja sen vaikutuksista lapsiin seka tietoa kAytidjien toiveista ja tarpeista menetelméan
kehittamiseksi edelleen. Tutkimus on osa laulupiitdmisen menetelmén seka siihen liittyvien materiaalien, koulutusten ja palveluiden
kehitystyota.

Mik&li sinulla on omakohtaista kokemusta laulupiitdmisen menetelman kaytdstd lasten (tai muun erityisryhman kanssa), olemme hyvin
kiitollisia, jos kAytét hetken aikaa ottaaksesi osaa kyselytutkimukseen. Vastausaikaa on kaksi vilkkoa, su 23.3. saakka. Kyselyyn
vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia.

Arvomme kaikkien kyselyyn osallistuneiden, yhteystietonsa jatineiden kesken 100 euron arvoisen lahjakortin, Lahjakortin voi kéytaa
Laulau Oy:n (www.laulaw.fi) materiaaleihin tai koulutuspalveluihin ja se on voimassa vuoden myé&ntdmispaivéstd. Tutkimuksen yhteydessa
jattAmiasi yhteystietoja ei tulla kdyttaméan tutkimustiedon analysointiin. Voit halutessasi osallistua tutkimukseen mygs anonyymind.
Kyselylomake l&ytyy 13aha:

hitps:/fwww.webropolsurveys.com/S/7776983FFFEBEA1 E.par

Kiitos jo etukéteen arvokkaasta panoksestasi tutkimukseen ja menetelmén kehitystydhon!

Minna Lappalainen Minna Piri
menatelman kehittéja Opiskelija
Laulau Qy Seindjoen ammattikorkeakoulu
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LIITE 3 "Viela ehdit mukaan Viela ehdit mukaan laulupiirtamisen kayttajatut-
kimukseen” 21.3.2014

Viela ehdit mukaan laulupiirtamisen
kayttajatutkimukseen

Clemme saanaet ilahduttavan paljon vastauksia laulupiirtdmisen kayttajakokemuksia seka mensteiman
kéyttajien erilaisia tarpeita selvitdvaan tutkimukseen, joka on osa Seindjoen ammattikorkeakoulun opiskelija
Minna Pirin opinndytetyotd. Sydamellinen kiitos kaikille osallistuneillel

Mikali sinulla on omakohtaisia kokemuksia menetelman k&ytdstd, mutta et ole ehtinyt viel& osallistua, on tdhén
mahdallisuus vield ensi vilkon perjantaihin eli 28.3. asti. Arvomme kaikkien osallistuneiden (ja yhteystietonsa
jattaneiden) kesken 100 euron lahjakortin, jonka voi kaytaa Laulaun materiaaleinin tai koulutuspalveluihin,
Emme kéytd nimitietoja wikimusanalysointiin, mutta voit osallistua myds anonyymisti.

Kyselyyn paiset tAsté ==
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LIITE 4 ”Kiitos laulupiirtamisen kayttgjatutkimukseen osallistuneille!”

22.4.2014

Kiitos laulupiirtamisen kayttajatutkimukseen
osallistuneille!

Kevaalla toteutettuun laulupiitamisen kayttdjatutkimukseen osallistui upeat 133 menetelman kayttajaa. Tutkimus on
0s5a Seindjoen amk:n opiskelija Minna Pirin tyon alla olevaa opinnaytetydta, joka kasittelee laulupiirtamisen
menetelman kehittamista. SYDAMELLINEN KITOS KAIKILLE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEILLE!

Kerromme tutkimustuloksista laajemmin Laulaun uutiskirjeessd, kun opinnayletyd valmistuu.
Onnetar suosi Raija Latvalaa

Tutkimukseen osallistuneiden kesken arvottiin 100 euron Laulau-lahjakortti, jonka voitti Raija Latvala Vesilahdelta.
Onnea Raijalle!!
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LIITE 5 Viesti puhelinhaastateltavaehdokkaille

Hei!

Olen Seindjoen ammattikorkeakoulun opiskelija Minna Piri ja teen opinndytetyttd Laulupiirtdmisen kayttajalahttisestd
kehittémisestd. Olen tekemé&ssd seuraavien viikkojen aikana puhelinhaastatteluita Laulupiirtdmisen kayttokokemuksista.

Olemme koonneet menetelman kehittdjin Minna Lappalaisen kanssa ammattilaisia eri aloilta, joilla saattaisi clla kokemusta
Laulupiirtamisen kaytostd. Tiedustelenkin nyt, onko sinulla kokemusta Laulupiirtdmisestd ja olisitko kiinnostunut osallistumaan
téllaiseen menetelman kehitykseen vaikuttavaan tutkimukseen?

Olet saattanut jo vastata laatimaani Laulupiirtdmistd koskevaan sdhkdiseen kyselyyn, joka on parhaillaan kdynnissd. Se ei
kuitenkaan haittaa, silla puhelinhaastattelussa keskitytadn vield syvemmin menetelman kiyttokokemuksiin ja siihen, millaisia
vaikutuksia menetelmdlld on ollut kohderyhmiin, esimerkiksi lapsiin.

Puhelinhaastattelu vie 10-15 minuuttia ja se voidaan tehdd sopimuksen mukaan joko paiva- tai ilta-aikaan. Jos clet kilnnostunut
osallistumaan puhelinhaastatteluun, vastaathan tdhan sdhkbpostiviestiin, niin sovitaan tarkemmin haastattelun ajankohdasta.

Aurinkoisin terveisin,

Minna Piri

Seindjoen ammattikorkeakoulu, kulttuurituotannon ko.
Puh: 040-5272954

S-posti: minna.piri@seamk.fi
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LIITE 6 Puhelinhaastattelun runko

Keskeiset teemat ja kysymykset

Kaytatkdo menetelmaa yksittaisen henkilon vai ryhmén kanssa? Ryhman koko?
Kuinka pitkdan menetelma on ollut kaytossasi? Kuinka usein kaytat menetelmaa?
Millaisissa tilanteissa kaytat menetelmaa?

Kertoisitko ns. mutu-tuntumaa menetelmasta, eli

e Miltd menetelmén kayttd on tuntunut?

e Kuinka menetelma on soveltunut omaan ty6hon ja omiin tavoitteisiin?
Mitka tekijat menetelmassa ovat tuntuneet

e toimivilta / mieluisilta

e einiink&an toimivilta / mieluisilta

e Mitk& ovat olleet olennaisia elementteja / avainjuttuja, onnistumisen kokemus-

ten saavuttamiseksi

Kerro vapaasti konkreettisia onnistumisen kokemuksista ja positiivisista vaikutuk-

sista lapsiin

¢ Millaisia esimerkkeja nousee paallimmaisena mieleen?

Onko menetelman kaytolla ollut jotain negatiivisia vaikutuksia? Onko tullut jotain

negatiivisia kokemuksia?
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