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Opinnaytetydssa selvitettiin toimintaterapian keinoja aikuisille, joilla on ADHD eli aktiivisuu-
den ja tarkkaavaisuuden hairi6. ADHD on neuropsykiatrinen hairio ja niin ADHD:n kuin
neuropsykiatristen diagnoosien maara on lisdantynyt viime aikoina. ADHD tunnistetaan ny-
kyaan myds aikuisilla, mutta heidan saamansa tuki on vahaista. ADHD:n oireilu vaikuttaa
henkildon arjen ja elaman hallintaan, mutta se voi tuoda mukanaan myds vahvuuksia, jotka
ovat tarkea tunnistaa. Toimintaterapeutit kaipaavat lisda nayttéon perustuvia toimintatera-
piakeinoja, joiden avulla voidaan helpottaa ADHD-aikuisten arjen ja eldaman hallintaa.

Integroivalla kirjallisuuskatsauksella selvitettiin toimintaterapian keinojen lisaksi, mihin nailla
keinoilla voidaan vaikuttaa. Tietoa haettiin systemaattisesti Cinahl-, Cochrane-, Proquest-
ja PubMed-tietokannoista. Tietokannoista I6ydetyista 92 tutkimuksesta seitseman tutki-
musta valikoitui mukaan kirjallisuuskatsaukseen seka tarkempaan analyysiin. Valitut artik-
kelit on julkaistu vuosina 2019-2023.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena 16ydetyt toimintaterapian keinot liittyvat ymparistén muok-
kaamiseen, toiminnan pilkkomiseen, rutiinien luomiseen ja henkildn yksildllisten ominai-
suuksien tunnistamiseen toiminnan mukauttamiseksi. Nama tulokset jasenneltiin visuaali-
sesti PEO-malliin (The Person—Environment—Occupation-malli).

Viime vuosilta on kansainvalista tutkimustietoa toimintaterapian keinoista aikuisten kanssa,
joilla on ADHD. Kirjallisuuskatsauksen tulokset ovat sovellettavissa kaytannon tyoela-
massa, ja taman lisaksi tuloksia voi soveltaa yleisesti neuropsykiatrisesti oireilevien asiak-
kaiden kanssa. Opinnaytetydn keskeiset tulokset on esitetty tiivistelmana liitteessa, jotta
toimintaterapeutit saavat tiedot nopeasti ja tehokkaasti haltuunsa. Edelleen kuitenkin kaiva-
taan lisda suomalaista tutkimusta toimintaterapian mahdollisuuksista aikuisten kanssa,
joilla on ADHD.
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The purpose of this thesis was to find out what interventions are used in occupational ther-
apy with adults with ADHD. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevel-
opmental disorder, and ADHD is now recognized also in adults. Adult ADHD diagnoses
have recently increased, but unfortunately, these individuals do not receive enough sup-
port. ADHD symptoms may negatively affect a person's everyday life, but there may also
be personality strengths, which are important to recognize. Occupational therapists need
more evidence-based occupational therapy methods that can help adults with ADHD man-
age their daily life better.

We conducted an integrated literature review to find out what interventions may be useful
in occupational therapy with ADHD adults in Finnish primary health care. Data was sys-
tematically searched from Cinahl, Cochrane, Proquest and PubMed databases. Of the 92
studies found in the databases, seven studies were included in the literature review for a
more detailed analysis. The articles were published between 2019-2023.

The results of the literature review show that there are various occupational therapy meth-
ods to support adults with ADHD. Some of the occupational therapy interventions include
modifying the environment, breaking down tasks into smaller, more manageable tasks,
creating healthy routines and identifying the individual characteristics to better adapt differ-
ent activities. The methods we found useful in occupational therapy practice were pre-
sented visually using the PEO model (The Person-Environment-Occupation model).

The results are applicable in occupational therapy practice with ADHD adults in Finnish pri-
mary health care. Moreover, the results can generally be applied with clients with neuro-
psychiatric symptoms. However, there is still need for more Finnish research on the possi-
bilities of occupational therapy with adults with ADHD.

Keywords Occupational Therapy, ADHD, adults, PEO-model
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1 Johdanto

Toimintaterapiassa asiakas nahdaan aktiivisena osallistujana omassa kuntoutuspro-
sessissaan. Kuten koko sosiaali- ja terveydenhuollon perusperiaatteena, myds toimin-
taterapian perustana on asiakaslahtoisyys. (Toimintaterapeuttiliitto.) Toimintaterapian
kasitys ihmisesta on holistinen, mika tarkoittaa, etta ihmisen tarpeisiin ja elamaan on
aina monta tarkastelunakékulmaa (Law & Cooper & Strong & Stewart & Rigby & Letts
1996). Ratkaisujen tietamisen sijaan terapiatilanteessa pitda asettua kuuntelemaan
asiakasta, jotta voi ymmartaa hanen kokonaistilanteensa. Neuropsykiatrisiin hairidihin
kuuluva aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié eli ADHD (attention-deficit/hyperactivity
disorder) voi aiheuttaa monenlaisia yksil6llisia haasteita eri elaman osa-alueilla. Koska
neuropsykiatriset haasteet ovat niin moniulotteisia, harvoin on olemassa yksinkertaisia
vastauksia (Adamou ym. 2021). ADHD voi kuitenkin tuoda mukanaan erilaisia vah-

vuuksia, joiden tunnistaminen on tarkeada (ADHD-liitto).

Neuropsykiatriset oireet ja hairiét ovat ajankohtainen teema, silla kehityksellisten neu-
ropsykiatristen diagnoosien maara on kasvussa ja ADHD:n esiintyminen aikuisuudessa
tunnistetaan nykyisin (Autismiliitto; Penttila & Rintahaka & Kaltiala-Heino 2011). Myés
yleinen keskustelu ADHD:sta aikuisilla on lisdantynyt viime aikoina (Koponen & Jehko-
nen 2019). Aiheesta on tehty yleisesti tutkimuksia, mutta toimintaterapiaan liittyen tutki-
mukset keskittyvat [ahinna lapsiin ja ADHD-aikuisten osalta tieto vaikuttaa olevan viela
vahaista. Edelleen moni aikuinen karsii ADHD:sta ilman apua (Maatta 2021). ADHD:n
Kaypa hoito -suositus on paivitetty koskemaan lasten ja nuorten lisdksi myds aikuisian
ADHD:ta vasta vuonna 2019 (ADHD: Kaypa hoito -suositus 2019).

Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Helsingin kaupungin perusterveydenhuollon toiminta-
terapeuttien kanssa. Keskustelussa toimintaterapeuttien kanssa tuli esiin tarve yhte-
naistaa yksikdssa tydskentelevien toimintaterapeuttien toimintatapoja. Perehtyneisyys
aiheeseen on yksikdssa hyvin vaihtelevaa. Tyéelamaedustajat pyysivat selkeda nayt-
t6o6n perustuvaa tuotosta siitd, mitd mahdollisuuksia ja keinoja toimintaterapialla neuro-
psykiatrisesti oireilevien aikuisten kanssa on. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli
selvittaa ja lisata tietoa neuropsykiatrisesti oireilevien aikuisten toimintaterapian mah-
dollisuuksia perusterveydenhuollossa systemaattisella tiedonhaulla. Kirjallisuuskatsaus
on rajattu koskemaan ADHD:ta ja aikuisia. Opinnaytetydssa kaytetaan jatkossa termia

ADHD-aikuiset kuvaamaan opinnaytetyén kohderyhmaa.



Tavoitteena oli perehtya aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen seka aikaisempiin tutkimuk-
siin ja selvittda yhteistydkumppanin olemassa olevia kaytanteitd neuropsykiatrisesti oi-
reilevien aikuisten toimintaterapiasta. Pyrkimyksena oli tunnistaa toimintaterapian mah-
dollisuuksia toiminnallisuuden tukemiseen, jolloin niita voisi soveltaa yleisestikin neuro-
psykiatrisesti oireileviin asiakkaisiin, joilla on samankaltaisia haasteita, muttei valtta-
matta diagnoosia. Kirjallisuuskatsauksen tulokset jasenneltiin toimintaterapian teoreetti-
sista malleista PEO-mallin (Person—Environment—Occupation Model) avulla, jonka mu-
kaan henkilon toiminnallisuus muodostuu yksilon, ympariston ja toiminnan dynaami-
sessa vuorovaikutuksessa (Peo-model). Opinnaytetydsta ja sen tuloksista koottiin tiivis-
telma, jotta toimintaterapeutit voivat hyddyntaa tietoa tehokkaasti ADHD-aikuisen tuke-

misessa.

2 Teoriaperusta

Toimintaterapian keskeisena tavoitteena on mahdollistaa ja tukea ihmisen osallistu-
mista jokapaivaisiin toimintoihin. Taman tavoitteen saavuttamiseksi toimintaterapeutit
tydskentelevat ihmisten ja heidan yhteiséjen kanssa edistddkseen kykya osallistua toi-
mintaan, joihin he tarvitsevat, haluavat tai heidat odotetaan osallistuvan, tai muokkaa-
malla toimintaa ja ymparistéa tukemaan sitoutumista toimintaan. (WFOT 2012.) Puust-
jarven ja Kippola-Paakkdsen (2016) mukaan ADHD-lasten kanssa toimintaterapiaa to-
teutetaan leikin kautta sekad huomioidaan lasten vanhemmat ja tehdaan yhteisty6ta hei-
dan kanssaan. Aikuisilla tarkeinta on arjen tukeminen. Tavoitteet ja yksilon tarpeet oh-
jaavat toimintaterapiamenetelmien valintaa. (Puustjarvi & Kippola-Paakkoénen

2016.) Yksilolliset tilanteet vaativat yksildllisia ratkaisuja arjen toiminnallisuuden tuke-
miseksi. Opinnaytetyon tarkoituksena olikin koota yhteen toimintaterapian erilaisia kei-
noja suomalaisten perusterveydenhuollossa tyoskentelevien toimintaterapeuttien tyon

tueksi.

Perusterveydenhuoltoa jarjestetdan hyvinvointialueiden, Helsingin kaupungin ja Hus-
yhtyman toimesta terveyskeskuksissa (Sosiaali- ja terveysministerid). Perusterveyden-
huollon aikuisten toimintaterapiassa tuetaan kuntoutujaa arjen, vapaa-ajan ja tyéela-
man toiminnoissa. Perusterveydenhuollon toimintaterapeutit tekevat myds tydkyvyn ar-
viointeja. Helsingin kaupungin toimintaterapiaan paasee lahetteella tai olemalla itse yh-
teydessa neuvontapuhelimeen. (Helsingin kaupunki.) Keskusteluissa yksikdssa tyos-
kentelevien toimintaterapeuttien kanssa kavi ilmi, etta tietous neuropsykiatrisesti oirei-

levien aikuisten nayttdéon perustuvasta kuntoutuksesta on vaihtelevaa.



Neuropsykiatriset haasteet tulevat esiin, kun yksilon erityispiirteet haittaavat yksilén
toimintakykya hanen arjessaan. ADHD:n ydinoireita ovat aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den saatelyn vaikeudet seka impulsiivisuus, jotka vaikuttavat yksilollisesti henkilén toi-
mintaan. Myos ymparistotekijat vaikuttavat yksilon toimintakykyyn seka oireiden maa-
raan ja haittaavuuteen. Ymparisto on tarkeaa ottaa huomioon oireiden esiintymista ar-
vioitaessa ja tukitoimia suunniteltaessa. Esimerkiksi jos ymparistdssa on paljon hairi6-
tekijoita, se kuormittaa entisestaan ja voi lisata oireilua. Painvastoin rauhallisessa ym-
paristossa oireet ovat usein lievempid. (ADHD: Kaypa hoito -suositus 2019.) Toimin-
nat suoritetaan yksilon yksittaisten roolien ja ymparistotekijoiden puitteissa. Toimintate-
rapeutti kayttaa tydvalineena toiminnan analyysia, jonka avulla voidaan soveltaa ja hel-
pottaa asiakkaalle haastavia toimintoja eri konteksteissa ja tukea yksilon toiminnalli-

suutta ympariston eri tasoilla. (Law ym. 1996.)

2.1 PEO-malli

The Person—Environment—Occupation -mallissa eli PEO-mallissa toiminnallisuus, mita
malli korostaa, muodostuu yksilon, ympariston ja toiminnan dynaamisessa vuorovai-
kutuksessa. (OT Theory.) Yksil6 on ainutlaatuinen ja kokonaisvaltainen, erilaisia rooleja
ottava ja hanella on ominaisuuksia ja elamankokemusta, mitka vaikuttavat hanen toi-
minnallisuuteensa. Nama roolit ovat dynaamisia, ja ne vaihtelevat ajan ja kontekstin
mukaan tarkeytensa, kestonsa ja merkityksensa osalta. Henkild ndhdaan kokonaisval-
taisesti mielen, kehon ja henkisten ominaisuuksien yhdistelmana. (Law ym. 1996.)
Ymparistd voidaan nahda kulttuurisesta, sosioekonomisesta, instituutionaalisesta, fyy-
sisesta ja sosiaalisesta nakdkulmasta. Mallissa ympariston eri osa-alueita tarkastellaan
yksilOllisesta perspektiivista huomioiden kontekstin vaikutusta toiminnallisuudelle. Toi-
minta on toimintoja ja tehtavia joihin henkild sitoutuu, ja ne ovat hanelle merkityksellisia

ja tarkoituksenmukaisia. (Peo model.)

Mallin mukaan ihminen on dynaaminen, jatkuvasti kehittyva olento, jonka ominaisuudet
vaikuttavat tapaan, jolla han on vuorovaikutuksessa ymparisténsa kanssa ja suorittaa
toimintojansa. Naihin ominaisuuksiin voidaan vaikuttaa, vaikka jotkin ominaisuudet rea-
goivat herkemmin muutoksiin kuin toiset. Esimerkiksi ihmisen kulttuuritaustaa ei voi
muuttaa, mutta toiseen kulttuuriin siirtyminen voi muuttaa hanen kulttuurisia nakemyk-
siaan ja kaytantéjaan. Ymparisto ei ole staattinen ja tietylla ymparistolla voi olla mah-
dollistava tai rajoittava vaikutus ihmisen toiminnallisuuteen. Ymparistd vaikuttaa ihmi-

sen kayttaytymiseen ja painvastoin ihmisen kayttaytyminen vaikuttaa ymparistdon.



Law:n mukaan ymparistéon on helpompi vaikuttaa kuin ihmisen ominaisuuksiin. Toi-
mintojen katsotaan vastaavan ihmisen luontaisia tarpeita ilmaista itseaan ja toteuttaa

itsedan hanen rooleissaan ja ymparistéssaan. (Law ym.1996.)

Kuvio 1. Toiminnallisuuden muodostuminen ihmisen, toiminnan ja ymparistén vuorovaiku-
tuksessa (mukaillen Law ym. 1996).

Toiminnallisuus syntyy ihmisen, ymparistdn ja toiminnan tuloksena (Law ym. 1996),
joka on esitetty visuaalisesti kuviossa 1. Lawn mukaan toiminnallisuus nahdaan moni-
mutkaisena, dynaamisena ilmiona. Se edellyttda kykya tasapainottaa toimintaa, nake-
myksia itsestaan ja ymparistosta, jotka joskus ovat ristiriidassa. Toiminnallisuuden ha-
vaittavissa olevat ominaisuudet voidaan arvioida objektiivisesti; sen subjektiiviset omi-
naisuudet voi arvioida itsearvioinnilla. Toiminnallisuus paranee, kun maksimoidaan
mallin kolmen komponentin yhteensopivuutta eli kun toimintaterapeutti tunnistaa osa-
alueet, joilla yksilon tarpeiden, toiminnan ja ympariston valilla ei ole yhteensopivuutta.
Interventio voi keskittya parantamaan tata sopivuutta. (Law 1996.) Opinnaytetydssa tu-
loksia tarkasteltiin PEO-mallin mukaan, joka auttaa hahmottamaan yksilén, ympariston

ja toiminnan vaikutusta toisiinsa sekad miten ne vaikuttavat ihmisen toiminnallisuuteen.



2.2 ADHD:n tuomat toiminnallisuuden haasteet

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6 eli ADHD (attention-deficit/hyperactivity disor-
der) on toimintakykya haittaava kehityksellinen neuropsykiatrinen hairié. Sen ydinoi-
reita ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Diagnosointi vaatii usei-
den ADHD:n oireiden esiintyvyytta ja niiden on luotava haasteita elaman useilla osa-
alueilla pitkakestoisesti. Aikuisialla todetun ADHD:n taustat ovat myds aina lapsuu-
dessa ja haasteet voivat ilmeta aikuisialla haitaten monin tavoin elamaa. (Huttunen &
Socada 2019.) liman diagnoosilahtdisyyttda ADHD:n voi ndhda myods olevan yksildllinen
tapa hahmottaa ja tulkita maailmaa, ja oireet voivat joskus nayttaytya myos vahvuuk-
sina (ADHD-liitto; Piira 2015).

ADHD:sta voidaan erotella kolme eri alatyyppid; yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen
painottuva muoto, tarkkaamattomuuteen painottuva muoto seka yhdistetty muoto,
jossa vaikeuksia ilmenee kaikilla osa-alueilla, eli tarkkaavuudessa, yliaktiivisuudessa ja
impulsiivisuudessa (ADHD: Kaypa hoito -suositus 2019). lalla ja sukupuolella on ole-
tettu olevan vaikutusta siihen, millaisena hairio ilmenee. ADHD:n ilmiasu muuttuu ian
myo6ta ja aikuisuudessa ulospain nakyvat oireet usein lieventyvat. (Franke ym. 2018.)
Joissain tapauksissa oireet voivat aikuisuudessa aiheuttaa jopa enemman haittaa toi-
mintakyvylle, kun ympariston tuki vahenee aikuisuuteen siirtyessa. ADHD:n oirekuva
on luotu alun perin pitkalti vain poikia koskevien tutkimusten perusteella, jolloin se ku-

vaa huonosti aikuisialla esiintyvan ADHD:n ilmenemista. (Virta & Leppamaki 2017.)

Tarkkaamattomuuteen painottuvassa muodossa (entinen ADD) oireilu on usein enem-
man sisdanpain kaantynytta, joka voi tehdd ADHD:n tunnistamisesta vaikeampaa ja oi-
reet saatetaan tulkita vaarin esimerkiksi ahdistuksesta tai masennuksesta johtuvaksi
(Maatta 2022). Arvioiden mukaan ADHD jaa herkemmin tunnistamatta tytéilta ja nai-
silta, joka voi selittya silla, etta oireilu on useammin tarkkaamattomuuspainotteista ja
sisdanpain kaantynytta, jolloin ei aiheudu samanlaista haittaa ymparistolle kuin ulos-

pain nakyvien oireiden vaikutuksesta. (Koponen & Jehkonen 2019.)

ADHD:n esiintyvyys lapsilla ja nuorilla on arvioiden mukaan 3-7 %. Esiintyvyysarviot
aikuisilla vaihtelevat 2 %-4 % valilla. ADHD jaa kuitenkin usein edelleen diagnosoi-
matta ja hoitamattoman ADHD:n tiedetdan lisdavan esimerkiksi tapaturma-alttiutta,
psykiatristen hairididen ja paihteiden kayton riskiad. Hoitamaton ADHD on yhteydessa
alisuoriutumiseen opinnoissa ja tydelamassa, lisaksi se lisaa riskia syrjaytymiselle ja
rikollisuudelle. (Kaypa hoito -suositus 2019; Huttunen & Socada 2019; Puustjarvi
2019.) Arviot ADHD:n pysyvyydesta aikuisuuteen vaihtelevat 4—70 % valilla. ADHD:n



tunnistamista aikuisialla voi haastaa aikuisialla saavutettu oireiden parempi hallinta ja

oireiden mahdollinen lievittyminen. (Kaypa hoito -suositus 2019.)

Vaikeuksia elaman eri osa-alueilla selittdéd ADHD:seen liittyvat kognitiivisten toiminto-
jen, kuten tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja muistitoimintojen vaikeudet (Virta &
Salakari 2018: 31). Toiminnallisuuden kasvaneita haasteita aikuisialla voivat selittaa

ympariston kasvaneet vaatimukset ja vahentynyt tuki aikuisuuteen siirtyessa (Virta &
Salakari 2018: 22). Aikuisena vastuu itsesta lisdantyy ja velvollisuudet kasvavat, esi-

merkiksi tydelamaan siirtyessa (Leppamaki & Nissila 2021).

Tarkkaavuuden suuntaamisessa, yllapitdmisessa ja joustavassa siirtdmisessa voi esiin-
tya haasteita, mika voi ndkya esimerkiksi hairidherkkyytena, ajatusten harhailuna, huo-
limattomuutena, vaikeutena seurata keskusteluja tai luentoja/oppitunteja, vaikeutena
keskittya lukemiseen seka keskeytyksista hairiintymisena. (Virta & Salakari 2018: 31—
32.) Tarkkaavuuden haasteet vaikuttavat myods asioiden muistamiseen, koska tarkkaa-
vuuden kohdentamista ja yllapitoa tarvitaan uuden oppimiseen ja muistamiseen (Mie-
lenterveystalo). Tarkkaavuuden ongelmat voivat siis aiheuttaa esimerkiksi haasteita
oman tekemisen rajaamisessa, kun ulkopuolelta tai omasta mielesta tulevat arsykkeet

harhauttavat, joka vaikeuttaa keskittymista oleelliseen.

Myos ylikeskittyminen voi olla ongelmallista; uppoutuminen mielenkiintoiseen asiaan
voi aiheuttaa esimerkiksi ajantajun katoamista, jolloin muut tarkedmmat asiat jaavat te-
kematta. (Virta & Salakari 2018: 33.) Kyky keskittya erityisen hyvin itseaan kiinnosta-

vaan asiaan voi kuitenkin olla myds hyodyllistéa (Huttunen & Socada 2019).

Toiminnanohjausta eli oman toiminnan suunnittelua, toteutusta ja arviointia tarvitaan
lahes kaikessa, mita teemme. Toiminnanohjauksen osa-alueita ovat esimerkiksi kyky
jasentaa tilanteita, ennakoida tulevaa, laatia suunnitelmia, muodostaa tavoitteita, kyky
aloittaa asioita, edeta jarjestelmallisesti ja joustavasti, ehkaista hairitsevia impulsseja,
arvioida omaa toimintaa ja oppia virheista. (Virta & Salakari 2018: 33—34.) Vaikeudet
toiminnanohjauksessa voivat nakya esimerkiksi vaikeuksina aloittamisessa, ajanhallin-
nassa, asioiden loppuunsaattamisessa, tavaroista huolehtimisessa, olennaiseen keskit-
tymisessa seka puheen rénsyilyna ja impulsiivisuutena (Suomen ADHD-Aikuiset ry).
ADHD-aikuisella voi esimerkiksi olla haasteita priorisoida tekemistaan ja kohdistaa te-
kemisensa siihen, mika on oleellista. Henkil saattaa valtella liian hankalilta ja/tai tyl-
siltd tuntuvia tehtavia, ja tehda sen sijasta jotain muuta mahdollisesti vahemman tar-

keaa, mutta motivoivampaa. (Puustjarvi 2019.)



Tunne-elaman ja sosiaalisen kanssakaymisen vaikeuksia ei mainita ADHD:n oirekritee-
reissa, mutta niita esiintyy usein ADHD-aikuisilla. Ne vaikuttavat siihen, kuinka tulkit-
semme ymparistdn tapahtumia ja ne ohjaavat toimintaamme sosiaalisissa tilanteissa.
Vaikeudet voivat nakya esimerkiksi mielialan vaihteluina, voimakkaina tunnereaktioina,
vaikeuksina ymmartaa sanatonta viestintaa, vaikeuksina ymmartaa ja ilmaista tunteita,
stressiherkkyytena ja heikkona itsetuntona. (Virta & Salakari 2018: 36—37.) Tunnesaa-
telyn vaikeudet johtuvat impulsiivisuudesta, joka voi aiheuttaa my0ds esimerkiksi riskial-
tista kaytosta tai elamyshakuisuutta. Impulsiivisuus saattaa nayttaytya karsimattomyy-
tend ja artyisyytend, joka voi aiheuttaa kuormitusta sosiaalisille suhteille. (Virta & Lep-
pamaki 2017.)

Kaikilla ihmisilld on heikkouksiensa lisdksi myds vahvuutensa. ADHD:seen liitettyja
vahvuuksia voivat olla esimerkiksi luovuus, innokkuus, kekselidisyys ja kyky elaa het-
kessa. (Virta & Salakari 2018: 38.) Ymparistotekijoiden vaikutus ADHD:n mukanaan
tuomiin haasteisiin on myos oleellista huomioida. Yhteiskunnan monimutkaisuus ja ra-
kenteet haastavat erityisesti ADHD-piirteisia. ADHD:n voi nahda kuitenkin myds voima-
varana; uteliaisuus ja asioiden nakeminen eri tavoin voi synnyttaa uusia ideoita, joka

mahdollistaa muutosta. (Lehtimaki 2022.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla toimintaterapian
mahdollisuuksia, joita voi soveltaa ADHD-aikuisten kanssa perusterveydenhuollossa.
Integroivan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli lisata tietoa nayttoon perustuvista kei-
noista ADHD-aikuisten toimintaterapiassa Helsingin kaupungin toimintaterapeuteille.
Pyrkimyksena oli vahvistaa perusterveydenhuollossa tyoskentelevien toimintaterapeut-
tien perustason osaamista, jotta heidan asiakkaansa saisivat ajoissa tarvitsemansa tu-
kea. Opinnaytetydsta tehtiin yhteistydkumppanille tiivistelma, joka on liitetty tydn lop-
puun. Tiivistelmassa on esitetty kirjallisuuskatsauksen tulokset visuaalisesti ja selke-

asti.

Toimintaterapian opinnaytetdita liittyen ADHD:seen aikuisilla on tehty kaksi kappaletta
taman kirjallisuuskatsauksen tekohetkella. Toisessa opinnaytteista kasitelldan interven-
tioita ADHD-aikuisten kanssa ja toisessa ympariston vaikutuksia (Silvennoinen 2020;
Hallia & Klein 2018). Toimintaterapian interventioista ADHD aikuisten kanssa on tehty
integroiva kirjallisuuskatsaus opinnaytetyéna vuonna 2020. Outi Silvennoisen kirjalli-

suuskatsauksessa tutustutaan toimintaterapian interventioihin jasentaen ne OTIPM-



mallin mukaan (Silvennoinen 2020). Pyrkimyksena tassa opinnaytetydssa oli selvittaa,
onko aiheesta toimintaterapiannakdkulmasta uutta tietoa, joka soveltuu kaytettavaksi

perusterveydenhuollon kontekstissa seka jasennella tulokset PEO-mallin mukaisesti.

Kirjallisuuskatsaus ja sen tiivistelma ovat hyddyksi Helsingin perusterveydenhuollossa
tydskenteleville toimintaterapeuteille. Taman lisaksi opinnaytetyosta voi olla hyotya laa-
jemmin suomalaisten toimintaterapeuttien perusosaamisen vahvistamisessa ja suoma-
laisen toimintaterapian kehittdmisessa. Kyseisen asiakasryhman kanssa tyoskentelevat
toimintaterapeultit ja toimintaterapeuttiopiskelijat voivat saada kaytannon vinkkeja tai
keinoja omaan asiakastydhdnsa. Tavoitteena oli, etta lopullisina hyédynsaajina ovat
toimintaterapiapalveluja saavat asiakkaat, jotka saavat oikeanlaista ja oikea-aikaista tu-
kea haasteisiinsa. Hoydynsaajina voidaan ndhda myos asiakkaiden laheiset, joille toi-
mintaterapeutit voisivat tarvittaessa antaa tietoa ja kdytanndn vinkkeja arjen helpotta-
miseen. Opinnaytety0ssa ei keskitytty diagnoosiin vaan pikemminkin toimintatera-
peutin keinoihin tukea ADHD-aikuisen arjessa toimimista. Taman selvittdmiseksi muo-

dostettiin seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Mita keinoja toimintaterapeutit kayttavat ADHD-aikuisten kanssa?

2. Mihin haasteisiin nailla toimintaterapian keinoilla voidaan vaikuttaa?

4 Aineisto ja menetelmat

Integroiva kirjallisuuskatsaus sisaltda seka narratiivisia etta systemaattisia piirteita ja
sen avulla voidaan tuottaa uutta tietoa. Integroiva kirjallisuuskatsaus sisaltaa viisi vai-
hetta, mitka ovat tutkimusongelman nimeaminen, analysoitavan aineiston keruu, ai-
neiston laadun arviointi, aineiston analysointi ja tulkinta seka tulosten esittaminen. (Su-
honen & Axelin & Stolt 2016: 12—13.) Integroivassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan
yhdistaa laadullisten ja maarallisten tutkimusten tuloksia laaja-alaiseen ilmion kuvaami-
seen (Sulosaari & Kajander-Unkuri 2016: 108). Taman kirjallisuuskatsauksen avulla
tuotettiin uutta tietoa yhteistydtaholle. Tutkimusongelman pohjalta maaritellyt tutkimus-

kysymykset ohjasivat tyoskentelya ja aineiston hakua seka valintaa.

4.1 Aineiston keruu

Kirjallisuuskatsauksen aineiston haku toteutettiin systemaattisena tiedonhakuna. Syste-

maattisessa tiedonhaussa tavoitteena on sahkoisen ja manuaalisen haun turvin 16ytaa



kaikki tutkimukset, ensisijaisesti alkuperaistutkimukset, jotka vastaavat asetettuun tutki-
muskysymykseen (Niela-Vilén & Hamari 2016: 25). Kirjallisuushakuja tehtiin itsenai-
sesti ja jokaiselle oli jaettu tietokanta, mihin suoritti kirjallisuushaun. Toinen ryhman ja-
sen suoritti hakuprosessin myéhemmin uudelleen. Kaytettaviksi tietokannoiksi valikoi-

tuivat Cinahl, Pubmed, Cochrane ja ProQuest.

Hakusanoja ja -fraaseja muokataan tietokantoihin sopivaksi ja useamman tietokannan
kayttdminen tuo laajemmat tulokset haulle (Lehtid & Johansson 2016: 42—43). Taulu-
kossa 1 on nahtavissa tietokannoissa kaytetyt hakufraasit, jotka muodostettiin tutki-
muskysymysten pohjalta asiasanahakemistoja hyédyntaen (Taulukko 1). Hakufraasien
muokkaamista varten tutustuttiin tietokantakohtaisiin ohjeisiin hakusanojen ja -fraasien
muodostamiseksi. Erilaisten kokeiluhakujen avulla saatiin muodostettua lopulliset ha-
kufraasit. PubMedissa hakufraaseissa kaytettiin MeSH-termeja ja ProQuestissa hakua
rajattiin ”Anywhere except full text — noft”’. Manuaalista hakua tehtiin artikkelien lahde-

luetteloihin tutustumalla, mutta se ei tuottanut tuloksia.

Taulukko 1. Hakusanat

TIETOKANNAT HAKUSANAT

CINAHL occupational therapy OR occupational therapist OR ot AND
adhd OR attention deficit hyperactivity disorder OR attention
deficit-hyperactivity disorder AND adult OR adults OR adult-
hood

COCHRANE “occupational therapy” OR “occupational therapist” AND ADHD
OR “attention deficit hyperactivity disorder” OR “attention deficit
disorder*” OR “attention deficit disorder with hyperactivity” AND
adult*

PROQUEST "occupational therapy” OR "occupational therapist*” AND
ADHD OR attention deficit disorder OR attention deficit hype-
ractivity disorder OR attention deficit disorder with hyperactivity
AND adult*

PUBMED occupational therapy AND attention deficit disorder AND adult

Mukaanotto- ja poissulkukriteerit maaritellaan taulukossa 2. Vuosiksi rajautuivat 2017—
2023, koska tarkoituksena oli mahdollisesti I6ytaa uutta tietoa aiheesta. Samasta ai-
heesta on tehty kirjallisuuskatsaus vuonna 2020, minka takia myds paatettiin keskittya

uudempien tutkimustulosten katsaukseen. Hakutulokset rajattiin suomen ja englannin
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kieleen tekijoiden kielitaidon mukaan, mutta suomenkielisia teksteja ei 16ytynyt. Mu-

kaan valikoituivat tutkimukset, joissa kohderyhmana olivat ADHD diagnoosin saaneet.
Poissulkukriteeriksi maariteltiin myds koko tekstin maksullisuus. Tama on huomioitava
katsauksen luotettavuutta arvioitaessa (Niela-Vilén & Hamari 2016: 26). Mukaan otet-

tiin tutkimukset, jotka kohdistuivat toimintaterapian keinoihin ja interventioihin.

Taulukko 2. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Englanti, suomi Muut kielet

2017-2023 Ennen vuotta 2017 julkais-
tut tutkimukset

ADHD diagnoosin saa- Tutkimukseen osallistuneilla

nut, aikuiset ei ole ADHD diagnoosia,
lapset

Koko teksti saatavilla Koko teksti maksullinen tai

ei ole saatavilla

Toimintaterapian keinot Muiden ammattialojen kei-
ja interventiot not ja interventiot

Kuviossa 2 esitellddn hakuprosessin vaiheet. Yhteensa hakutuloksia tietokannoista I0y-
tyi 92. Kun paallekkaisyydet poistettiin, jai 82 artikkelia. Otsikon ja abstraktin perus-
teella poissuljettiin 52 artikkelia. Ensin hakutuloksista poissuljettiin otsikon perusteella
tutkimuksia, joissa otsikossa mainittiin lasten ADHD tai aihe ei muuten liittynyt
ADHD:seen ja aikuisiin. Artikkelit, jotka koskivat ainoastaan lapsia ja/tai nuoria jaivat
pois. Seuraavaksi luettiin artikkeleiden abstraktit ja taman perusteella poissuljettiin tut-
kimuksia. Lahempaan tarkasteluun paatyi 30 artikkelia, joista viela poissuljettiin 23 ar-
tikkelia koko tekstin tarkastelun jalkeen. Lopulliseen tarkasteluun valikoitui seitseman

artikkelia, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin.
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Artikkelit Artikkelit muista kuin
tietokantahauista
0

Artikkelit, kun
paallekkaisyydet poistettu
82

Artikkelit, joita ei
oteta mukaan otsikon
tai abstraktin
perusteella
52

Artikkelit, jotka otetaan
tarkasteluun
30
Poissuljetut artikkelit
koko tekstin
tarkastelun jalkeen
23

Mukaan otetut
artikkelit, koko teksti
7

Kuvio 2.  Aineistonvalintaprosessin eteneminen mukaillen Prisma 2020 Flow-kaaviota
(Page ym. 2020).

Artikkelit jaettiin tekijdiden kesken ja jokainen tutustui itsenaisesti tarkemmin kyseisiin
artikkeleihin. Artikkeleista etsittiin vastauksia tutkimuskysymyksiin ja vastaukset koottiin
samaan tiedostoon. Luotettavuuden kannalta on hyva, etta aineisto on kasitelty useam-

man tekijan toimesta yhteistydssa (Kangasniemi & Pdélkki 2016: 91).

4.2 Aineiston esittely

Taulukossa 3 on esiteltyna katsaukseen mukaan valitut tutkimusartikkelit (Taulukko 3).
Taulukossa esitelldan tutkimusten tekijat, julkaisuvuosi ja maa. Myos tutkimusten tar-

koitus ja tavoite, tutkimuskysymykset, kaytetyt menetelmat ja tulokset esitellaan.



Taulukko 3.

Aineiston esittely

12

Effectiveness of a Tailored Intervention for Women with Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder (ADHD) and ADHD Symptoms: A Randomized Controlled
Study. Gutman, Sharon A. & Balasubramanian, Sheetala & Herzog, Maya & Kim,
Elizabeth & Swirnow, Hannah & Retig, Yudis & Wolff Samantha 2020, USA.

TARKOITUS/TA-
VOITE:
Maarittda voiko
raataloity toimin-
taan perustuva 7
viikon interventio
vahentaa koettua
stressia ja ADHD
oireita ja lisata ko-
ettua suoritusky-
kya ja tyytyvai-
syytta paivittai-
sissa rooleissa ja
toiminnoissa.

KYSYMYKSET:

\Voiko 7 viikon raata-
|6ity toimintaan perus-
tuva interventio lisata
osallistujien tyytyvai-
syytta halutuissa pai-
vittdisissa rooleissa ja
toiminnoissa, vahen-
taa itseraportoituja
IADHD oireita ja va-
hentda koettua stres-
sia?

MENETELMA:

Satunnaistetut inter-
\ventio ja kontrolliryh-
mat.

Ennen ja jalkeen inter-
\vention itsearvioinnein
mitatut tulokset.

TULOKSET:

\Vahentaa stressia
ja ADHD oireita
seka lisaa koettua
suorituskykya ja
tyytyvaisyytta halu-
tuissa toiminnalli-
sissa rooleissa ja
toiminnoissa
ADHD naisilla.

2021, Ruotsi

1. Pilot Study of Let’s Get Organized: A Group Intervention for Improving Time
Management. Holmefur, Marie & Lidstrom-Holmqvist, Kajsa & Hayat Roshanay, Af-
saneh & Arvidsson, Patrik & White, Suzanne & Janeslatt, Gunnel 2019, Ruotsi

2. One-year follow-up after the time management group intervention Let’s Get
Organized. Holmefur, Marie & Lidstrom-Holmqvist, Kajsa & Hayat Roshanay, Af-
saneh & Arvidsson, Patrik & White, Suzanne, Janeslatt, Gunnel & Wingren, Maria

TARKOITUS/TA-
VOITE:

1. Pilotoida LGO:n
ensimmaista osaa
toimintaterapi-
ainterventioissa
ruotsalaisessa
kontekstissa tar-
kastelemalla edis-
tymista ajanhallin-
tataidoissa, toi-
minnanohjauk-
sessa ja tyytyvai-
syydessa paivittai-
sissa toimissa
henkilGilla, joilla
ajanhallintaongel-
mia.

2. Intervention jal-
keinen seuranta
vuoden paasta

KYSYMYKSET:

1. Oletuksena, etta
LGO:lla on potentiaalia
olla vaikuttava ja suo-
tuisa/otollinen inter-
ventio kliiniseen tyo-
hon kohentaen asiak-
kaan ajanhallintataitoja
ja paivittdisen elaman
suunnittelua ja organi-
sointia.

2. Tarve tarkastella
tarjoaako LGO-S pysy-
via tuloksia ajan kulu-

essa.

MENETELMA:

1. Ryhmainterven-
tiotutkimus ennen-jal-
keen-asetelmalla 3 kk
seurannalla.

2. Yhden vuoden seu-
ranta interventiotutki-
muksesta ennen-jal-

keen-asetelmalla.

TULOKSET:

1. Osallistujien
ajanhallintataidot,
organisointi- ja
suunnittelutaidot,
tunteidenhallinta ja
tyytyvaisyys paivit-
taisiin toimiin huo-
mattavasti edistyi-
vat. Toiminnanoh-
jauksessa osit-
taista kohentu-
mista.

2. Edistyminen
ajanhallintatai-
doissa, organisoin-
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LGO-interventi-
osta.

nissa ja suunnitte-
lussa, tunteiden-
saatelyssa ja tyyty-
vaisyydessa paivit-
taisiin toimiin voi-

vat pysya ylla.

Pilot Study of the Cognitive—Functional Intervention for Adults (Cog-Fun A): A
Metacognitive—Functional Tool for Adults With Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Kastner, Libb & Velder-Shukrun, Yifat & Bonne, Omer & Traub Bar-llan,

Ruthi & Maeir, Adina 2022, Israel.

TARKOITUS/TA-
VOITE:

Maarittaa alusta-
vasti kognitiivis-
funktionaalisen in-
tervention vaikut-
tavuutta toiminnal-
lisen suoritusky-
vyn ja eldmanlaa-
dun edistamiseen
ADHD-aikuisilla.

KYSYMYKSET:

Hypoteesina, etta
Cog-Fun A olisi toteut-
tamiskelpoinen, vaikut-
tava interventio
ADHD-aikuisille ja
huomattavaa edisty-
mista olisi nahtavilla
toiminnallisessa suori-
tuskyvyssa, toiminnan-
ohjauksessa, itsetietoi-
suudessa seka ela-
manlaadussa hoidon
paatteeksi ja 3kk seu-
rannassa.

MENETELMAT:

Interventiotutkimus en-
nen-jalkeen-asetel-
malla 3 kk seuran-
nalla.

TULOKSET:

Tilastollisesti huo-
mattavaa edisty-
mista toiminnanoh-
jauksessa, itsetie-
toisuudessa, toi-
minnallisessa suo-
rituskyvyssa ja ela-
manlaadussa.

Proof of concept: The TRANSITION program for young adults with autism
spectrum disorder and/or attention deficit hyperactivity disorder. Jonsson, UIf
& Coco, Christina & Fridell, Anna & Brown, Sara & Berggren, Steve & Hirvikoski,

Tatja & Bolte, Sven 2021, Ruotsi

TARKOITUS/TA-
VOITE:

Arvioida autismi-
kirjon hairiosta
(ASD) jaltai tark-
kaavaisuusylivilk-
kaushairiosta
(ADHD) karsivien
nuorten aikuisten
ohjelman toteutet-
tavuutta ja alusta-
via vaikutuksia
edistya merkitta-
villa elamanalu-
eilla (tyd, koulu-
tus, rahoitus, asu-
misen/kotitalou-
den hallinta, ter-
veys, vapaa-
aika/osallistumi-
nen yhteiskuntaan

KYSYMYKSET:

Toteutus ja hyvaksyt-
tavyys. Voidaanko
TRANSITIONia kayt-
taa suunnitellusti to-
sielaman kliinisessa
kaytanndssa? Hyvak-
sytaanko interventio
osallistujille ja henkild-
kunnalle? Miten inter-
ventiota voidaan pa-
rantaa? Onko inter-
ventio turvallinen?

Tehokkuuden alustava
arviointi. Vaikuttaako
interventiolla olevan
aiottuja vaikutuksia?

MENETELMA:

Avoin toteutettavuus-
tutkimus ilman kontrol-
lirynmaa.

TULOKSET:

Ohjelma osoittau-
tui olevan toteutet-
tavissa kliinisessa
kaytanndssa.
Osallistujat ja men-|
torit/ryhmanjohtajat
suhtautuivat inter-
ventioon paaosin
myonteisesti, an-
toivat myds raken-
tavaa palautetta.

Tutkimuksen tulok-
sien perusteella
voidaan paatella,
ettd ohjelmalla on
positiivisia vaiku-
tuksia vahintaan
yhdella alueella,
vahemman selvia
tuloksia saatiin
muista alueista.
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seka ihmissuh-
teet/sosiaalinen
verkosto).

Recommendations for occupational therapy interventions for adults with
IADHD: a consensus statement from the UK adult ADHD network. Adamou,
Marios & Asherson, Philip & Arif, Muhammad & Buckenham, Louise & Cubbin, Sally
& Dancza, Karina & Gorman, Kirstie & Gudjonsson, Gisli & Gutman, Sharon &
Kustow, James & Mabbott, Kerry & May-Benson, Teresa & Muller-Sedgwick, Ulrich
& Pell, Emma & Pitts, Mark & Rastrick, Suzanne & Sedgwick, Jane & Smith, Kath &
Taylor, Clare & Thompson, Lucy & van Rensburg, Kobus & Young, Susan 2021, UK

TARKOITUS/TA-
VOITE:

Tarjota kaytannon
ohjausta ADHD-
aikuisten parissa
tydskenteleville
toimintatera-
peuteille.

KYSYMYKSET:

Lahestymistapoja toi-
pumiseen aikuisen
ADHD:ssa.

Eri ammattihenkildiden
osaamisen hyodynta-
minen kaytannon
tydssa.

Toimintaterapeutit ter-
veydenhuollon ammat-
tilaisina: roolit, ammat-
titaito, taidot, ammatin
tulevaisuuden kehitta-
minen.

Aikuisen ADHD: vaiku-
tuksia toimintaterapia
interventioon.

Kaytannon haasteet
aikuisen ADHD:ssa.

Sensorisen integraa-
tion haasteet aikuisilla
ADHD:ssa.

MENETELMA:

ADHD asiantuntijoiden
seminaari, missa pyr-
kimyksena |6ytaa kon-
sensus tieteellisesta
kirjallisuudesta ja asi-
antuntijoiden kaytan-
ndn kokemuksista.

TULOKSET:

Toimintatera-
peuteilla on paljon
tarjottavaa ADHD-
aikuisille.

Fyysisen ja sosiaa-
lisen ympariston
organisoiminen ja
mukauttaminen
osallistumisen
mahdollista-
miseksi.

Sosiaalisen tietoi-
suuden ja vuoro-
vaikutuksen edis-
taminen toimin-
nassa.

Rohkaista oireiden
itsehallintaan stra-
tegioiden kuten
sensorisen saate-
lyn, stressinhallinta
tekniikoiden ja ru-
tiinien mukauttami-
sen kautta.

Sara 2023, Israel.

Work-MAP Telehealth Metacognitive Work-Performance Intervention for
Adults With ADHD: randomized Controlled Trial. Grinblat, Nufar & Rosenblum,

TAVOITE/TAR-
KOITUS:

Arvioida itseraata-
|6idyn, metakogni-
tiivisen, telehyvin-
vointi intervention
tehokkuutta
ADHD aikuisen
suorituskyvyn
edistamiseksi
toissa.

KYSYMYKSET:

Arvioida WORK-
MAP:in vaikutuksia toi-
minnanohjaukseen,
elamanlaatuun seka it-
semaariteltyjen tyon
tavoitteiden suorittami-
seen tehokkuuden ja
tyytyvaisyyden osalta
ADHD aikuisilla.

MENETELMA:

Satunnaistettu kontrol-
loitu tutkimus.

TULOKSET:

IAlustavaa nayttda
Work-MAP:in te-
hokkuudesta hyo-
dyllisena toiminta-
terapian interven-
tiona suorituskyvyn
lisdamiseksi
tydssa.
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Taulukossa 3 esitellyt seitseman tutkimusartikkelia ovat julkaistu aikavalilla 2019-2023
(Taulukko 3). Artikkeleista kolme on julkaistu Ruotsissa, kaksi Israelissa, yksi Isossa-
Britanniassa ja yksi Yhdysvalloissa. Tutkimuksista kuudessa arvioitiin toteutettujen in-
terventioiden vaikutuksia osallistujien toiminnallisuuden edistamiselle. Yksi artikkeli on
Iso-Britannian ADHD-aikuisten verkoston konsensuslausunto, jossa muodostettiin suo-
situkset toimintaterapian interventioille. Aineiston esittely liittyy tutkimuksen tarkoituk-
seen ja tutkimuskysymyksiin ja parantaa katsauksen luotettavuutta (Kangasniemi &
Polkki 2016: 83).

5 Tulokset

Kirjallisuuskatsaukseen valittujen yksittaisten artikkelien keskeiset tulokset on esitetty
aineiston yhdistelylld kokoamalla jokaisesta mukaan valitusta tutkimuksesta yhteenve-
dot. Yhteenvedoissa on esitetty tdman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksen ja tutkimus-
kysymysten kannalta oleellista tietoa keinoista, joita toimintaterapiassa voidaan kayttaa
ADHD-aikuisten kanssa ja mihin haasteisiin nailla keinoilla pyritdan vastaamaan. Ta-
man jalkeen aineistoista esille nousseet toimintaterapian keinot havainnollistettiin visu-

aalisesti PEO-mallin avulla, joka on esitetty seuraavassa luvussa.

Kangasniemen ja Poélkin (2016) mukaan aineiston analyysin tarkoituksena on muodos-
taa kattava kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta kokoamalla yhteen olemassa olevaa tie-
toa loogisesti esitettyna ja visuaalisesti havainnollistaen. Kasittelymenetelman valintaa
ohjaavat kirjallisuuskatsauksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset. Perusteltu valinta pa-
rantaa katsauksen luotettavuutta. Kasittelymenetelman valinta perustuu myos kasitelta-
vaan aineistoon ja siihen, millaista tietoa on tarkoitus tuottaa. Aineistonkasittelymene-
telmana aineiston yhdistely sopii heterogeenisiin aineistoihin, joiden alkuperaistutki-
mukset esimerkiksi edustavat erilaisia menetelmia. (Kangasniemi & Pdlkki 2016: 80—
85.)

5.1 lIso-Britannian ADHD-aikuisten verkoston konsensuslausunto

Toimintaterapeutti kayttaa tydssaan toiminnan analyysia ja porrastamista ja mukauttaa
toiminnan sekd ymparistdn vaatimuksia asiakkaan itsenaisyyden lisdamiseksi (WFOT
2012). Iso-Britannian ADHD-verkoston konsensuslausunnossa ehdotetaan, etta
ADHD-aikuisten toimintaterapiassa keskityttaisiin seuraaviin osa-alueisiin: fyysisen

jaltai sosiaalisen ympariston jarjestamiseen ja mukauttamiseen osallistumisen mahdol-
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listamiseksi; sosiaalisen vuorovaikutuksen edistamiseen toiminnoissa; oireiden itsehal-
lintaan erilaisilla strategioilla (stressinhallintatekniikat, rutiineihin sopeutuminen); senso-

riseen stimulaatioon. (Adamou ym. 2021.)

5.1.1 Ympariston jarjestaminen

ADHD-aikuiset kertovat usein, ettd heidan fyysinen ymparistonsa, kuten tyopaikka, koti
ja muut henkildkohtaiset tavarat (esim. lompakko, kasilaukku) ovat usein sotkuisia ja
fyysisen ympariston jarjestaminen tai siisteyden yllapito eivat onnistu. Toimintatera-
peutti voi auttaa asiakasta muodostamaan tehokkaita toimintatapoja ja rutiineja, jotka
vaativat sdanndllisia, toistuvia kayttaytymismalleja yksittaisten yritysten sijaan. (Ada-

mou ym. 2021.)

Struktuurin ja rutiinien luominen, ja paikan maarittdminen tarkeille tavaroille ovat usein
avainasemassa. Toimintaterapeutti voi hyddyntaa varikoodausta, jonka avulla esineet
on helppo tunnistaa ja 16ytaa. Yhdessa asiakkaan kanssa voi luoda sailytysjarjestelman
tarkeille asiakirjoille. Tama vahentaa sotkua fyysisesta tilasta ja helpottaa asiakirjojen

I6ytamista. (Adamou ym. 2021.)

5.1.2 Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja minapystyvyyden parantaminen

Sosiaalisen kanssakaymisen paranemiseksi tulisi edistaa asiakkaan minapystyvyytta
(self-efficacy). Minapystyvyys on usko tai luottamus siihen, ettd onnistuu toimimaan tie-
tylla tavalla — usko selviytya erilaisista tilanteista. Se maaraa sen, mita yksiloé paattaa
tehda, miten motivoitunut han on seka miten han onnistuu yllapitamaan tiettya kayttay-
tymista ja valttdmaan negatiivisia ajatuksia. Silla on merkittava rooli siina, kuinka tavoit-
teita, tehtavia ja haasteita Idhestytdan. (Bandura 1996.) Minapystyvyyden lisdamiseksi
toimintaterapeutti tukee henkil6a itsenaistymisessa, esimerkiksi laskujen maksami-
sessa, aterioiden suunnittelussa tai tyollistymisen vaatimusten tayttymisessa. Mina-
pystyvyyden osalta selkeita rooleja edistavat toiminnat tuetuissa sosiaalisissa olosuh-
teissa, kuten vapaaehtoistyO tai erilaiset yhteisoprojektit. Ne voivat tarjota mahdolli-
suuksia uusille toimintatavoille, jotka voivat sitten kiteytya tietoisiksi rutiineiksi. Siita voi

asiakkaalle muodostua myds uusia merkityksellisia rooleja. (Adamou ym. 2021.)

Toimintaterapeutin kanssa voidaan myds kayttaa roolileikkeja sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen normien osoittamiseen ja harjoittamiseen tietyissa tilanteissa. Lisaksi toimintate-
rapeutti voi tukea perheenjasenia ja perustella heille asiakkaan tiettyja kayttaytymista-

poja. Usein haastavat kayttaytymistavat voidaan sekoittaa passiivisiksi, aggressiivisiksi
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tai valtteleviksi kaytoksiksi tai tahalliseksi teoksi jotakuta kohtaan, mutta usein se liittyy

oirekuvaan. (Adamou ym. 2021.)

5.1.3 Stressinhallintataidot — paivan strukturointia ja ajanhallintaa

Yksi tarkeimmista interventioista ADHD-aikuisille on paivan strukturointi. Strukturoin-
nille on ominaista (a) aikataulun laatiminen jokaiselle paivalle, (b) aikataulun noudatta-
minen pitden mielessa, etta hairidtekijat voivat vaikuttaa suunnitelmiin, ja (c) kyky ym-
martaa, milloin saattaa olla tarkoituksenmukaista joustaa aikataulusta. (Adamou ym.
2021.)

Toimintaterapeutti voi auttaa asiakasta suunnittelemaan virkistys-/rentoutumistaukoja
vapauttaakseen levotonta energiaa ja turhautumista sopivilla tavoilla sen sijaan, etta
siirtaisi raskaita tunteita ihmissuhteisiin. Rentoutumistekniikoiden (esim. hengitysharjoi-
tukset, meditaatio, urheilu) kaytté on usein hyddyllista asiakkaille, jotka kokevat jonkin-
asteista yliaktiivisuutta tai levottomuutta. Toimintaterapeutti voi kayttaa ainutlaatuisia
taitojaan auttaakseen luomaan uusia toimintatapoja ja tottumuksia paivittaisten toimin-
tojen tukemiseksi, esimerkiksi voidaan opetella erilaisia rentoutumistekniikoita ja maa-

rittda saanndlliset nukkumaanmeno-, ruokailu- ja ty6ajat. (Adamou ym. 2021.)

Toimintaterapeutti voi myos auttaa asiakasta ymmartamaan syita tiettyjen toimintojen
valttdmiseen ja harjoittamaan taitoja, joita tarvitaan haittaavan kayttaytymisen vahenta-
miseen. Asiakas voi esimerkiksi valttaa tehtavan aloittamista, koska han kokee sen
"henkisesti rasittavana". Toimintaterapeutti kayttaa tydssaan toiminnan analyysia ja voi
opettaa asiakasta jakamaan toiminnot pieniin, hallittavissa oleviin tekoihin parantaak-

seen ajankayttda ja vahentadakseen sensorista ylikuormitusta. (Adamou ym. 2021.)

5.1.4 Sensorinen stimulaatio

Toimintaterapeutti voi auttaa ADHD-aikuista tunnistamaan mielialan, suorituskyvyn ja
aististimulaation valisen suhteen itsesaatelya, ja oppia seuraamaan ja saatelemaan
hermostoonsa tulevan aististimulaation maaraa ja tyyppia kerrallaan. Toimintatera-
peutin keskeisena tehtdvana on edistaa ja tukea asiakkaita tunnistamaan, milloin he
ovat rauhallisessa vireystilassa, siirtymassa yli- tai alivireiseen tilaan ja mitka toiminnot
ja kaytokset tukevat itsesaatelya. Esimerkiksi sdanndllisten taukojen pitaminen fyysisen

likkeen mahdollistamiseksi (mika antaa proprioseptiivisen arsykkeen) voi auttaa rau-
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hoittumiseen ja optimaaliseen suorituskykyyn. Toimintaterapeutti voi myos tarjota neu-
voja tydpaikalle ymparistosta tulevan aistikuormituksen vahentamiseksi. (Adamou ym.
2021.)

Sensoriseen stimulaatioon liittyy myds aistidieetin (sensory diet) kasite — ajatus siita,
etta yksi paiva koostuu monen tyyppisista aistikokemuksista, joilla voi olla kumulatiivi-
sia vaikutuksia ja jokaisella yksilolla on ainutlaatuiset aistivaatimukset, jotka on taytet-
tava toimiakseen optimaalisesti kaikissa toiminnoissa. Esimerkiksi jos ADHD-aikuisella
on yliaktiivisuutta aististimulaatiolle, tdma voi suoraan vaikuttaa yksilén mielialaan, vi-

reyteen ja suorituskykyyn — usein tiedostamattaan. (Adamou ym. 2021.)

5.2 Kognitiivisfunktionaalinen toimintaterapiainterventio

Kastner, Velder-Shukrun, Bonne, Bar-llan, ja Maeir (2022) tutkivat kognitiivisfunktio-
naalista interventiota aikuisille (Cog-Fun A). Se on toimintaterapian interventio toimin-
nallisen suorituskyvyn ja elamanlaadun parantamiseen ADHD-aikuisilla. Osallistujat
saivat viikoittain 15 yhden tunnin terapiasessiota, joissa kasiteltiin itsetietoisuutta vah-
vuuksista ja haasteista. Lisaksi kasiteltiin toiminnallisuutta koskevien tavoitteiden saa-
vuttamista. (Kastner & Velder-Shukrun & Bonne & Bar-llan & Maeir 2022.)

Cog-Fun A interventioon sisaltyi 4 aihekokonaisuutta. Ensimmaisen osion tavoitteena
oli edistaa tietoisuutta ADHD:sta, toiminnanohjauksen toimintahairiésta (executive
function dysfunction) ja sen seurauksista — osallistuttiin prosessilahtéiseen arviointiin ja
psykoedukaatioon, ja asetettiin alustavat tavoitteet. Toisessa osiossa tutustuttiin erilai-
siin toiminnallisiin strategioihin, niihin liittyviin haasteisiin ja pyrittiin yhdistdmaan ne
omiin toiminnallisiin tavoitteisiin. Kolmannessa osiossa keskitssa oli oman toiminnalli-
sen identiteetin mukautuminen (adaptaatio). Seurattiin tavoitteiden saavuttamista ja
kaytiin lapi ilmenevia haasteita, tutkittiin motivaation merkitysta ja tavoitteiden priori-
sointia, harjoiteltiin itsemydtatuntoa; keskityttiin omien vahvuuksien ja heikkouksien tie-
dostamiseen. Viimeisessa osiossa keskityttiin itsehallintaan ja luotiin jokaiselle jatkotoi-
mintasuunnitelma — pohdittiin, mika vaatii jatkossa erityistd huomiota ja olisiko tarvetta

seurannalle tai ryhmatoiminnalle jatkuvan tuen saamiseksi. (Kastner ym. 2022.)

Tutkimustulokset osoittivat kohtalaisia tai suuria parannuksia osallistujien toiminnanoh-
jauksessa (executive functions), itsetietoisuudessa (self-awareness), toiminnallisessa
suorituskyvyssa (occupational performance) ja elamanlaadussa. ADHD-aikuisilla voi

olla laaja-alaisia vaikeuksia ty6elamassa ja alhaisempi elamanlaatu; Cog-Fun A voi olla
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hyodyllinen arjen ongelmien ratkaisemisessa ja parantamisessa. Cog-Fun A tarjoaa te-
hokkaan ei-farmakologisen, metakognitiivisen, toimintakeskeisen hoitovaihtoehdon
ADHD-aikuisille. (Kastner ym. 2022.)

5.3 ADHD-naisille suunnattu toimintaterapiainterventio

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd naiset kokevat ADHD:n eri tavalla kuin miehet ja
heilla ei valttamatta tunnisteta perinteisia ADHD:n diagnostisia kriteereja. Gutmanin,
Balasubramanianin, Herzogin, Kimin, Swirnowin, Retigin ja Wolffin (2020) tutkimuk-
sessa tarkoituksena oli arvioida 7 viikkoa kestanyttda ADHD tai ADHD oireisille naisille
raatalditya interventiota. ADHD-naisilla voi olla haasteita toteuttaa roolejansa ja jarjes-
taa niihin liittyvia tehtavia ja velvollisuuksia. Toimintaterapeutit tapasivat osallistujia vii-
koittain yhden tunnin ajan. Interventioissa keskityttiin jarjestamaan fyysistd ymparistoa,
parantamaan ajan hallintaa, tarkkailemaan ja hallitsemaan sensorisista kuormitusta ja
parantamaan stressin hallintaa. (Gutman & Balasubramanian & Herzog & Kim & Swir-
now & Retig & Wolff 2020.)

Rutiinit tukevat haluttuja roolitoimintoja ja niiden luomiseksi kaytettiin paivittaisia, viikoit-
taisia ja kuukausittaisia aikataulujarjestelmia. Otettiin kayttdon kalenterit ja maaritettiin
saannodlliset nukkumaanmenoajat ja ruokatauot. Puhelimessa olevat kalenterit huomat-
tiin lilan pieniksi, paremmiksi keinoiksi huomattiin liitutaulut ja tulostettavat kalenterit.
(Gutman ym. 2020.)

Yhdessa toimintaterapeutin kanssa jarjestettiin henkilokohtaiset fyysiset ymparistot
(esim. kodit, tyd, koulu, auto, kasilaukku, reppu) kayttdmalla strategioita, joita voidaan
yllapitaa jatkossakin. Osallistujat jarjestivat tietyt paikat kaikelle olennaiselle; kaytettiin
varikoodausta esineiden paikan maarittamiseen ja tunnistamiseen. Luatiin arkistointijar-
jestelmat tarkeille asiakirjoille ja suunniteltiin viikoittain tavaroiden ja ympariston jarjes-
tamisaika. Intervention jalkeen lahes kukaan ei raportoinut haasteista 16ytaa itselleen

tarkeita tavaroita. (Gutman ym. 2020.)

Ajanhallintataitoja parannettiin tunnistamalla kaikki paivittaiset toiminnot, priorisoimalla
tarkeimmat toiminnot ja jakamalla ylivoimaiset toiminnot pienempiin, paremmin hallitta-
viin ja helpommin suoritettaviin osatehtaviin. Lisdksi mietittiin tarkasti toimintoihin tarvit-
tava aika ja laitettiin sahkoisia muistutuksia ilmoittamaan toiminnan alkamis- ja lopetus-
ajat. Ajanhallintataitojen parantaminen oli yksi tarkeimmista tekijoista, joka lisasi osallis-
tujien tyytyvaisyytta intervention jalkeen, silla aluksi heilla oli haastavaa hahmottaa jo-

kaiseen toimintaan tarvittavaa aikaa. (Gutman ym. 2020.)
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Aistien ylikuormittumisen valttamiseksi tarkkailtiin sisaisia ja ulkoisia sensorisia arsyk-
keita tunnistamalla mielialan, suorituskyvyn ja aististimulaation valisia suhteita seka
muokkaamalla ymparistéa valttaakseen liiallisia aistikokemuksia, jotka heikentavat opti-
maalista toimintakykya. Esimerkiksi osallistujat vaihtoivat lamput hehkulamppuihin tai
halogeeneihin; valot ja ndytét vaihdettiin vahemman haikaiseviin; rajoitettiin ylimaa-
raistd melua ja hairidtekijoita tyo- tai kouluymparistéssa kuulokkeilla tai kayttamalla
suojia tai korvatulppia. Liséksi mietittiin kerroksittain pukeutumisen hyotyja, jotta mu-

kautuminen eri ymparistdssa eri lampdotilaan olisi helpompaa. (Gutman ym. 2020.)

Lisaksi kehitettiin tehokkaita stressinhallintataitoja suunnittelemalla 5—10 minuutin tau-
koja stressaaviin toimintojen valiin, ajoittamalla rentoutumista jokaiseen paivaan seka
kayttdmalla stressinhallintatekniikoita (esim. hengitysharjoituksia, kdvelymeditaatiota)
yliaktiivisuuden ja levottomuuden vahentamiseksi, jolloin paivan paatteeksi olo on kes-
kittyneempi ja levollisempi. Kaikki interventiot raatalditiin henkilokohtaisesti kunkin osal-
listujan tarpeitten ja tavoitteiden, haluttujen roolien ja toimintojen mukaan. (Gutman ym.
2020.)

Tama tutkimus osoitti, etta 7 viikon mittainen raataloity interventio vahensi stressia ja
ADHD-oireita ja paransi suorituskykya ja tyytyvaisyytta halutuissa toiminnoissa
ADHD:sta karsivien naisten otoksessa. Interventio tulisi toteuttaa ymparistdissa, joissa
asiakkaat havaitsevat vaikeuksia heille merkityksellisissa rooleissa, ja osallistujien ta-

voitteiden saavuttamiseen tulee varata riittavasti aikaa. (Gutman ym. 2020.)

5.4 Let's Get Organized (LGO-S) -ryhmainterventio

Holmefuri, Lidstrédm-Holmqvist, Roshanay, Arvidssoni, White ja Janeslatt (2019)
tutkivat ruosinkielista Let’s Get Organized (LGO-S) ryhmainterventiota. LGO-interventi-
olla on yhtalaisyyksia metakognitiiviseen terapiaan, joka keskittyy ajan- ja tehtavienhal-
linnan aiheisiin (esim. ajoitus, priorisointi, uusien strategioiden oppiminen). LGO lisda
siihen toimintaterapian nakodkulman taitojen hallintaan: oikeita tydkaluja (esim. ajanva-
rauskirjat), tunteiden saatelya ja ymmarryksen lisddminen siita, etta virheet ovat olen-
nainen osa oppimisprosessia. (Holmefuri & Lidstrom-Holmqvist & Roshanay & Arvids-
soni & White & Janeslatt 2019.)

Jokaisen istunnon alkuun sisaltyi tunteiden tunnistamista: asiakkaita pyydettiin vastaa-
maan kysymykseen "Milta sinusta tuntuu juuri nyt?" Tdman vaiheen on osoitettu anta-

van asiakkaille mahdollisuuden pohtia omia tunteita ja auttaa siirtymaan paivan tun-
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teista rynmassa olevaan aiheeseen ja tehtavaan. Osallistujat oppivat intervention ai-
kana saatelemaan negatiivisia tunteitaan ja yllapitamaan positiivisia tunteitaan. Inter-
ventio paransi osallistujien ajanhallintataitoja, arjen toimintojen organisointia ja suunnit-
telua seka tunteiden saatelya ja arjen tyytyvaisyytta paivittaisissa toiminnoissa. (Holme-
furi ym. 2019.)

Tutkimuksesta on tehty jatkotutkimus vuoden paasta ensimmaisesta tutkimuksesta,
missa tarkasteltiin, tarjoaako LGO-S pysyvia tuloksia. Seurantatutkimuksen tuloksena
ajanhallintataidot, organisointi ja suunnittelu, tunteiden saately ja tyytyvaisyys paivittai-
siin toimiin voivat pysya ylla intervention jalkeenkin. (Holmefur & Lidstrom-Holmqvist &
Hayat Roshanay & Arvidsson & White & Janeslatt & Wingren 2021.)

5.5 Siirtymavaihe

Neurokehityksellisiin hairidihin liittyy tuen tarvetta aikuisuuteen siirtyessa lahes kaikilla
elaman osa-alueilla. Nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen tuo mukanaan suuria muu-
toksia. Neurokehitykselliset hairiot, kuten autismin kirjon hairié (ASD) ja aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairié (ADHD) vaikuttavat kognitiivisiin toimintoihin, jotka ovat ratkaise-
via ndiden muutosten vuosien aikana. Naita toimintoja ovat esimerkiksi sosiaalinen
kognitio, itsesaately, kokonaiskuvan hahmottaminen, keskittyminen, itsekontrolli, suun-
nittelu ja joustavuus. (Jonsson & Coco & Fridell & Brown & Berggren & Hirvikoski &
Bolte 2021: 78.) Taustoituksena tutkimuksessa nuorten ja heidan huoltajiensa nakokul-
miin keskittyva laadullisen tutkimuksen kokonaisuus korostaa fyysisen ja sosiaalisen
ympariston merkitysta, tarvetta siirtya asteittain monimuotoiseen tukeen seka kokonais-

valtaisten ja integroitujen palvelujen merkitysta (Jonsson ym. 2021: 79).

Tutkimuksessa arvioitiin siirtymavaiheeseen luodun interventio-ohjelman soveltuvuutta
ja alustavia vaikutuksia ASD ja/tai ADHD nuorien aikuisten merkittavilla elamanalueilla
edistymisessa. Naitd elamanalueita ovat tyd, koulutus, rahoitus, asumisen/kotitalouden
hallinta, terveys, vapaa-aika/osallistuminen yhteiskuntaan seka ihmissuhteet/sosiaali-
nen verkosto. Intervention pyrkimyksena oli edistaa todennakoisyytta pitkan aikavalin
positiivisille muutoksille elaman osa-alueilla lisddmalla osallistujien tietdmysta keskei-
siin elamanalueisiin liittyen sekd asettamalla tavoitteita ja hyddyntamalla kayttaytymis-

terapeuttisia tekniikoita. (Jonsson ym. 2021: 78-79.)

Interventio-ohjelma kesti 24 viikkoa ja siihen sisaltyi ryhnma@muotoisia tydpajoja ennalta

valittujen eldmanalueiden teemojen mukaisesti seka saanndllisia kontakteja ohjaajan
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kanssa yksilollisesti maariteltyjen tavoitteiden edistamiseksi. Ensimmaisella viikolla jar-
jestettiin yksilétapaaminen ohjaajan kanssa. Viikoilla 2—6 jarjestettiin 5 ryhmatapaa-
mista, jotka olivat kestoltaan 60—90 minuuttia. Ohjaajajakso viikoilla 7-24 sisalsi yksildl-
lisen viikoittaisen kontaktin ohjaajan kanssa puhelimen, sadhkdpostin tai viestien valityk-
sella. Viimeisella yksildtapaamisella arvioitiin GAS-tavoitteiden saavuttamista. (Jonsson
ym. 2021: 80-82.)

Tutkimuksen mukaan ohjelma osoittautui olevan toteutettavissa kliinisessa kaytossa.
Tutkimuksen osallistumisaste oli korkea ja interventioon suhtauduttiin pddosin myoéntei-
sesti osallistujien ja ohjaajien keskuudessa. Heiltd saatiin myds rakentavaa palautetta
interventiosta. Tutkimuksen tuloksien perusteella voidaan paatella, ettd ohjelmalla on
positiivisia vaikutuksia vahintdan yhdelld elamanalueella asetettujen tavoitteiden saa-
vuttamiseen. Tuloksia tulkitessa on huomioitava, etta tutkimus on vasta alustava. Muita
rajoitteita tutkimuksessa ovat pieni otosjoukko, otoksen monimuotoisuuden puute ja tut-

kimuksen sisaisen validiteetin heikkoudet. (Jonsson ym. 2021: 86-87.)

5.6 Work-MAP-interventio

ADHD-aikuiset kamppailevat heikentyneen tydsuorituksen kanssa, minka lisaksi ADHD
on liitetty tyottdmyyteen, tydpaikan epavakauteen, tapaturmiin ja sairauspoissaoloihin.
Taman takia olisi tarkeaa, etta toimintaterapeutit tunnistavat naytté6n perustuvia inter-
ventioita ADHD-aikuisen tyohodn osallistumisen haasteisiin vastaamiseksi ja siten ter-

veyden edistamiseksi. (Grinblat & Rosenblum 2023: 2.)

Tutkimuksen tarkoitus on arvioida itseraataldidyn, metakognitiivisen, telehyvinvointi in-
tervention tehokkuutta ADHD aikuisen suorituskyvyn edistamiseksi toissa. Lisaksi arvi-
oidaan Work-MAP:in vaikutuksia toiminnanohjaukseen, eldmanlaatuun seka itsemaari-
teltyjen tydn tavoitteiden suorittamiseen tehokkuuden ja tyytyvaisyyden osalta ADHD
aikuisilla. (Grinblat & Rosenblum 2023: 1.) Tutkimuksen otos oli 46 osallistujaa, jotka oli
jaettu kahteen ryhmaan. Kaikki osallistuivat 11 viikon ohjelmaan tunnin viikossa. Naista
tapaamisista kahdeksan pidettiin etédna ja kolme kasvokkain. Itsearviointimenetelmilla
kartoitettiin osallistujien tilannetta ennen interventioita. Intervention jalkeen tuloksia mi-
tattiin itsearviointiin perustuvilla mittareilla. (Grinblat & Rosenblum 2023: 3-6.) Interven-
tion my6ta osallistujien kokemus suoritustehokkuudestaan ja tyytyvaisyydestaan suori-
tukseen liittyen parani. Intervention myéta havaittiin huomattavaa parannusta toimin-

nanohjauksessa seka elamanlaadulle. (Grinblat & Rosenblum 2023: 8-9.)
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6 Tulokset jasennettyna PEO-mallin mukaan

Kirjallisuuskatsauksen tulokset on kuvattu ja jasennetty PEO-mallin mukaan kuviossa
3. Aineiston tulosten esittelyyn kaytettavalla kuvailevan luokittelun menetelmalla pyri-
tdan vastaamaan tutkimuskysymyksiin yhdistamalla ja analysoimalla aineistoa syntee-
sin muodostamiseksi (Kangasniemi & Polkki 2016: 86). Tassa kirjallisuuskatsauksessa
aineiston luokittelu on tehty deduktiivisesti, eli suhteessa PEO-mallin kasitteisiin. PEO-
mallissa toiminnallisuus muodostuu yksilén, ymparistdn ja toiminnan dynaamisessa
vuorovaikutuksessa (OT Theory). PEO-mallia kuvataan kolmen ympyran kuviolla, jossa
ympyrat esittavat yksildéa, toimintaa ja ymparistda ja niiden valistad vuorovaikutusta. Ym-
pyrdiden keskidssa on toiminallisuus. Mitd enemman PEO-mallin osa-alueet ovat har-
moniassa keskenaan, sitd paremmin yksilo toimii arjessaan ja sita tyytyvaisempi han
on elamaansa. Asiakkaan toiminnallisuutta voidaankin tukea vaikuttamalla yksil6on, toi-

mintaan ja ymparistéon (Law ym. 1996).

ADHD-AIKUISEN TOIMINTATERAPIA
PEO-mallista muokattu

* Omien tavoitteiden priorisointi « Rutiinien luominen

* Vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen

IHMINEN TOIMINTA _— .
» Toiminnananalyysi -
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oppimisprosessia = Toiminnallinen tasapaino?
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* Tunnetaitojen harjoittelu * Tunteiden sddately » Tehtdvien hallinta - ajoitus,

o priorisointi, vudet strategiat
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« Toimintojen mielekkyys ja
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Kuvio 3. ADHD-aikuisen toimintaterapia (mukaillen Peo model).
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Kuviota voidaan hyédyntaa ADHD-aikuisen haasteiden tunnistamiseen ja sopivien inter-
ventiokeinojen ldytamiseen. Ympyroiden siséalle on jasennelty PEO-mallin mukaan
ADHD-aikuisten haasteet, joihin kirjallisuuskatsauksen tuloksena I6ydetyilla keinoilla voi-
daan vaikuttaa. Haasteille sopivat interventiokeinot on kuvattu ympyrakuvion ymparille.
Haasteet, jotka PEO-mallissa sijoittuvat ihmiseen ovat minapystyvyys, itsemyétatunto,
itsekontrolli, tunteiden saately, levottomuus, yliaktiivisuus, ajan hahmottaminen, koko-
naiskuvan hahmottaminen, keskittyminen, joustavuus ja stressi. Haasteet, jotka sijoittu-
vat toimintaan ovat toiminnallinen tasapaino, tehtavien hallinta, toimintojen mielekkyys
ja merkityksellisyys seka rooliodotusten mukainen toiminta. Haasteet, jotka PEO-mal-
lissa sijoittuvat ymparistéon ovat fyysisen ymparistdn jarjestdminen, kodin ja talouden

hallinta seka sosiaalisen verkoston ja ihmissuhteiden yllapito.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella naille ulkokehalla kuvatuille haasteille sopivia keinoja
ovat omien tavoitteiden priorisointi, vahvuuksien ja heikkouksien tiedostaminen, tunne-
taitojen harjoittelu, vireystilan saately, virkistys- ja rentoutumistekniikoiden opettelemi-
nen, psykoedukaatio, sosiaalisen tietoisuuden ja vuorovaikutuksen edistaminen toimin-
nassa, perheenjasenten neuvominen ja tukeminen, aistiarsykkeiden vahentaminen, sai-
Iytysjarjestelmien luominen, varikoodaus tavaroiden I6ytamiseen, paivan strukturointi ja
ajanhallinta, sahkdiset muistutukset, litutaulut ja tulostettavat kalenterit, aikataulujarjes-
telmat, rutiinien luominen, toiminnananalyysi ja toimintojen pilkkominen hallittavissa ole-
viin osiin, toimintoihin kuuluvan ajan arvioiminen ja ymmarrys siita, etta virheet ovat olen-

nainen osa oppimisprosessia.

Tulokset jasenneltiin PEO-malliin sen mukaan, mihin naistad kolmesta osa-alueesta, ih-
minen-toiminta-ymparistd, ensisijaisesti vaikutetaan. Kuitenkin kaikilla interventiokei-
noilla vaikutetaan kaikkiin kolmeen osa-alueeseen, koska muutos yhdessa osa-alueessa
vaikuttaa suoranaisesti muihin. Kaikki osa-alueet ovat dynaamisessa vuorovaikutuk-

sessa keskendan (Law ym. 1996).

7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda nayttoon perustuvia keinoja, joita toimin-
taterapeutit voisivat kayttaa ADHD-aikuisten kanssa seka mihin nailla keinoilla vaikute-
taan. Talla kirjallisuuskatsauksella saatiin vastattua naihin asetettuihin tutkimuskysy-

myksiin. ADHD:n vaikutukset voivat nakya kaikilla elaman osa-alueilla ja haasteet ovat
yksildllisia. Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa Helsingin kaupungin perusterveydenhuol-

lon toimintaterapeuttien kanssa.
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Aiheesta on tehty opinnaytetydna integroiva kirjallisuuskatsaus vuonna 2020 (Silven-
noinen 2020). Kyseisen kirjallisuuskatsauksen julkaisun jalkeen on aihetta tutkittu lisaa.
Aiemmassa opinnaytetydssa tiedonhaku oli rajattu vuosina 2009-2020 julkaistuihin tut-
kimuksiin (Silvennoinen 2020), kun tassa tydssa rajaus oli 2017-2023. Tahan kirjalli-
suuskatsaukseen valikoituneista seitsemasta artikkelista kaksi olivat sellaisia, joita
myo6s aiemmin tehdyssa kirjallisuuskatsauksessa on kasitelty. Tata selittda hakuvuo-
sien osittainen paallekkaisyys. Yhteensa viisi tdhan katsaukseen valikoituneista artikke-
leista on julkaistu aiemmin tehdyn kirjallisuuskatsauksen jalkeen. Edella mainitussa kir-
jallisuuskatsauksessa tarkasteltiin tuloksena 16ydettyja keinoja OTIPM-mallin (Occupa-
tional Therapy Intervention Model) mukaan interventioiden ndkdkulmasta (Silvennoinen
2020), kun taas tassa tulokset jasenneltin PEO-mallin (Person—Environment-Occupa-
tion Model) mukaan: mihin osa-alueeseen, ihminen, toiminta vai ymparistd, interven-
tiokeinot paaasiallisesti kohdistuvat. Selkeaa jakoa osa-alueisiin ei voitu tehda interven-
tiokeinon vaikuttaessa useampaan osa-alueeseen yhtaaikaisesti. Tahan kirjallisuuskat-
saukseen on valikoitunut tutkimuksia, joiden tuloksia voi soveltaa perusterveydenhuol-

lossa.

Toimintaterapian ydinta ovat arjen ja elaman hallinta, mihin ADHD:n haasteet myds
eniten painottuvat. Adamou ym. (2021) esittavat UK:n konsensuslausunnossa, etta toi-
mintaterapeuteilla on paljon annettavaa aikuisille, joilla on ADHD (Adamou ym. 2021:
7). Tassa opinnaytetyssa tuloksena saadut toimintaterapian keinot liittyivat ympariston
muokkaamiseen, toiminnan pilkkomiseen ja rutiinien luomiseen seka henkilon yksilollis-
ten ominaisuuksien tunnistamiseen toiminnan mukauttamiseksi. Koskaan ei voi tietaa
toisen puolesta, mika toimii, koska jokaiselle toimii yksildlliset keinot, vaikka haasteet
nayttaytyisivat ulospain samalta. Ammattilaiset voivat silti auttaa asiakasta tukikeinojen
I6ytdmisessa ja tunnistamisessa seka niiden kayttéonotossa arjen toimintojen helpotta-
miseksi. Opinnaytetyon lopullisina hyddynsaajina voidaan nahda myos toimintaterapia-

palvelujen asiakkaat, jotka saavat jatkossa paremmin tarpeitaan vastaavaa tukea.

7.1 Tulosten luotettavuus ja eettisyys

Rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus kuuluvat Hyvaan tieteelliseen kaytantdéon (HTK),
jota opinnaytetyossa tulee noudattaa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetel-
mien valinnassa tulee huomioida eettisyys ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien taytty-
minen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.) Eettisen periaatteet ohjaavat opin-
naytetydskentelyd koko prosessin ajan; aiheen valinnasta lopputuotoksen arviointiin,
raportointiin ja julkistamiseen (Vuori). Koko opinnaytetydprosessin ajan huomioitiin Hy-

van tieteellisen kadytannon -ohjeita ja eettisia periaatteita. Ohjaustarpeita ja puutteita



26

omissa tiedoissa tunnistettiin ja niihin haettiin tarkoituksenmukaisia ratkaisuja itsenai-
sesti tai hyodyntaen opettajien ohjausta, niin ohjaavilta opettajilta kuin viestinnan opet-
tajilta suomen ja englannin kielen suhteen. Opinnaytetydn raportoinnissa noudatettiin

Metropolian ohjeita.

Jotta toteutustapaa ja luotettavuutta voidaan arvioida, kirjallisuuskatsauksen vaiheet tu-
lee kuvata mahdollisimman yksityiskohtaisesti toistettavuuden mahdollistamiseksi.
Myés aiheeseen ja tuloksiin liittyvat ennakko-oletukset ovat tarkeitd huomioida. (Niela-
Vilén & Hamari 2016: 23—24.) Arvioitavia kohteita olivat tiivistelman selkeys, hyédyn-
nettavyys, tydeldman tarpeisiin vastaaminen, innovatiivisuus ja ajankohtaisuus. Opin-
naytetydskentelya arvioitiin myds opinnaytetydskentelylle asetettujen vaatimusten ja ta-
voitteiden mukaisesti; oman ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta seka opinnayte-
tydn tuottamasta hyddystd ammattialalle. Jatkuvan arvioinnin lisdksi vertaisarvioinnilla
ja palautteen avulla pyrittiin varmistamaan prosessin luotettavuus ja tarkoituksenmukai-

SUus.

Ryhmana tydskentely mahdollisti tiedonhakujen tekemisen erikseen ja toisen jasenen
toistaessa haun kirjausten perusteella pystyttiin varmistamaan avointa kirjaamista ha-
kuprosessista. Kirjallisuuskatsaukseen ei otettu mukaan maksullisia teksteja, mika vai-
kuttaa tulosten luotettavuuteen. Yhdessa tyoskennellessa voitiin keskustella mukaan
valittavista artikkeleista, mika lisasi monipuolisuutta valintoihin toisinkuin yksin teh-
dessa. Epavarmojen artikkelien kohdalla voitiin yhdessa pohtia mukaan otettavuutta ja

tulosten luotettavuutta ja soveltuvuutta perusterveydenhuoltoon.

Tassa opinnaytetydssa luotettavuuteen liittyy tekijoiden kielitaito, tyon jatkuva arviointi,
yksityiskohtainen raportointi, rehellisyys ja kriittisyys prosessista. Opinnaytetydn luotet-
tavuudessa on huomioitavaa, etta tekijoiden aidinkieli ei ole englanti, jolla kaikki kat-
saukseen valikoidut artikkelit on kirjoitettu. Tdma on voinut vaikuttaa artikkelien tulkin-
taan. Kuitenkin ryhmana tyéskentely mahdollisti keskustelun artikkelien sisalldista ja
yhtenaistamaan tulkintoja. Jatkuvaa arviointia toteutettiin pitkin prosessia niin tekijéiden
oman toiminnan kriittisen tarkastelun kuin ulkopuolisten palautteen avulla. Yhteistyo-
taho pidettiin ajan tasalla prosessista ja heiltd pyydettiin palautetta. Talla pyrittiin var-

mistamaan tydelamatarpeisiin vastaaminen.

Vastuullisuus opinnaytetyon tekemisessa voidaan varmistaa huolehtimalla tarvittava
perehtyminen aiheeseen seka resurssien riittavyys ja aikataulutus. Lisaksi tutkimusetii-

kan tuntemisella, tietosuoja-asioiden huomioimisella, tarvittavista luvista ja sopimuk-
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sista huolehtimisella varmistetaan opinnaytetyén vastuullisuus. Opinnaytetydskente-
lyssa syntyvien aineistojen omistuksesta ja kaytosta sovitaan etukateen kirjallisesti yh-
teistydsopimuksessa tydelamaedustajan ja ohjaajan kanssa. Mahdolliset sidonnaisuu-
det ilmoitetaan asianosaisille ja raportoidaan tuloksia julkaistaessa. Opinnaytety® on
julkinen asiakirja ja opiskelijalla on vastuu, ettei se julkaistaessa sisalla salassa pidetta-
via tietoja, kuten henkilbtietoja tai muita yhteistydsopimuksessa maariteltyja salassa pi-
dettavia tai luottamuksellisia tietoja. Opinnaytety0 tarkistetaan plagiaatintunnistusohjel-
malla ennen arviointiin Iahettamista. (Nareaho & Kettunen & Karki & Paallysaho 2020.)
Opinnaytetydn vastuullisuudesta huolehdittiin. Yhteistydkumppanilta kysyttiin lupa mai-
nita yhteistydkumppanin nimi sekd varmistettiin lupa opinnaytetyon liitteena olevan tii-
vistelman liittdmisesta tydhon. Opinnaytetydprosessi pysyi aikataulussa ja valmistui

siina aikataulussa, mita suunniteltiin.

Joanna Briggs Instituutin (JBI) arviointikriteeristdja kaytetaan jarjestelmallisen katsauk-
sen artikkelien menetelmallisen laadun kriittisessa arvioinnissa (Hotus). Taman opin-
naytetydn aineistoista kaksi on satunnaistettuja kontrolloituja tutkimuksia, yksi asian-
tuntijoiden nakemys ja narratiivinen teksti seka nelja kvasikokeellista tutkimusta. Mu-
kaan otettujen tutkimusten laadun arviointia tehtiin JBI:n kriteeristdja mukaillen. Hetero-
geeninen aineisto edellytti eri kriteeristdjen kayttdd. Yhtakaan artikkelia ei poissuljettu
arviointien perusteella. Artikkelien huolellisempi ja tarkempi arviointi olisi lisannyt luotet-
tavuutta, jos opinnaytetyon tekijoilla olisi ollut enemman osaamista JBI:n arviointikritee-
ristdjen kaytosta. Osa tutkimuksista oli alustavia, mika on tarkeaa huomioida tuloksia

sovellettaessa ja yleistettdessa.

7.2 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Kirjallisuuskatsauksen tulokset ovat hyddynnettavissa kaytannén tydskentelyssa tyo-
eldamakumppanille opinndytetyon tiivistelmaa ja PEO-malliin jadsenneltyja tuloksia kayt-
taen ja tulokset voivat tuoda lisdarvoa toimintaterapeuttien tyéhén. Saadussa palaut-
teessa yhteistydbkumppanilta interventiokeinojen jasentely PEO-malliin koettiin sel-
keana ja hyddyllisena, kuvio helpottaa tydntekijan nakékulmasta kokonaisuuden hah-
mottamista. Kirjallisuuskatsauksessa l16ydetyt toimintaterapian keinot ovat hyddynnetta-
vissa yleisesti neuropsykiatrisesti oireilevien asiakkaiden kanssa, oli henkilolla sitten
diagnoosia tai ei. Toimintaterapiapalveluja saavien asiakkaiden lisaksi tuloksista voivat

hyotya myos muut arjen ja elamanhallintaa kaipaavat.

Vasta vuonna 2019 on paivitetty ADHD:n kaypahoito suositukset koskemaan myos ai-

kuisia (ADHD: Kaypa hoito — suositus 2019) ja suositukset hoitoon ja kuntoutukseen
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perustuvatkin Iahinna lapsia- ja nuoria koskeviin tutkimustuloksiin (Virta & Leppamaki
2017). Toimintaterapiasta ADHD-aikuisten kuntoutuksessa ei ole riittavasti tutkimus-
nayttéa Suomessa (ADHD: Kaypa hoito -suositus 2019). Taman kirjallisuuskatsauksen
perusteella toimintaterapiainterventioista ADHD-aikuisilla on uutta tutkimustietoa viime
vuosilta, suomalaista tutkimusta aiheesta ei I6ytynyt lainkaan. Tulosten perusteella toi-
mintaterapian keinoja ADHD-aikuisten arjen tukemiseksi on, mutta lisaa laadullista tut-
kimusta aiheesta kaivataan. Jatkotutkimuksena voitaisiin selvittda, mita interventioita

suomalaiset toimintaterapeutit muissa yksikoissa kayttavat.
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TOIMINTATERAPIA ADHD-AIKUISILLA

PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA.
INTEGROIVA KIRJALLISUUSKATSAUS

Opinnaytetyon tulokset on jasennelty PEO-mallin (People-Environment-Occupation Model) mukaan.

Haasteet, jotka PEO-mallissa sijoittuvat ihmiseen ovat mindpystyvyys, itsemydétéatunto, itsekontrolli, tunteiden
saately, levottomuus, yliaktiivisuus, ajan hahmottaminen, kokonaiskuvan hahmottaminen, keskittyminen,
joustavuus ja stressi. Haasteet, jotka sijoittuvat toimintaan ovat toiminnallinen tasapaino, tehtavien hallinta,
toimintojen mielekkyys ja merkityksellisyys seka rooliodotusten mukainen toiminta.

Haasteet, jotka PEO-mallissa sijoittuvat ymparistoon ovat fyysisen ympariston jarjestaminen, kodin ja
talouden hallinta seka sosiaalisen verkoston ja ihmissuhteiden yllapito.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella ndille haasteille sopivia toimintaterapian keinoja ovat omien tavoitteiden
priorisointi, vahvuuksien ja heikkouksien tiedostaminen, tunnetaitojen harjoittelu, vireystilan saately,
virkistys- ja rentoutumistekniikoiden opetteleminen, psykoedukaatio, sosiaalisen tietoisuuden ja
vuorovaikutuksen edistaminen toiminnassa, perheenjdsenten neuvominen ja tukeminen, aistiarsykkeiden
vahentaminen, sailytysjarjestelmien luominen, varikoodaus tavaroiden |6ytamiseen, paivan strukturointi ja
ajanhallinta, sahkoiset muistutukset, liitutaulut ja tulostettavat kalenterit, aikataulujarjestelmat, rutiinien
luominen, toiminnananalyysi ja toimintojen pilkkominen hallittavissa oleviin osiin, toimintoihin kuuluvan ajan
arvioiminen ja ymmarrys siita, ettd virheet ovat olennainen osa oppimisprosessia.

ADHD-AIKUISEN TOIMINTATERAPIA
PEO-mallista muokattu
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ADHD

Neuropsykiatriset oireet ja hairiot ovat ajankohtainen
teema, silla  kehityksellisten  neuropsykiatristen
diagnoosien maara on kasvussa ja ADHD:n
esiintyminen aikuisuudessa tunnistetaan nykyisin
(Autismiliitto). Myds yleinen keskustelu ADHD:sta
aikuisilla on lisadntynyt viime aikoina (Koponen &
Jehkonen 2019). Aiheesta on tehty yleisesti
tutkimuksia, ~mutta  toimintaterapiaan liittyen
tutkimukset keskittyvat [ahinna lapsiin ja ADHD-
aikuisten osalta tieto vaikuttaa olevan viela vahaista.
Edelleen moni aikuinen karsii ADHD:sta ilman apua
(Maatta 2021).

Ladketieteellisestd nakdkulmasta ADHD (attention-
deficit’/hyperactivity disorder) eli aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairio on kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairi6. Sen ydinoireita ovat
tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus.
(Adamou ym. 2021.)

YHTEENVETO

ADHD tunnistetaan nykyaan myos aikuisilla, mutta
heiddn saamansa tuki on vahaista. ADHD:n oireet
vaikuttavat henkilon arjen ja elaman hallintaan.
Toimintaterapeuteilla on paljon annettavaa aikuisille,
joilla on ADHD (Adamou ym. 2021). Toimintaterapian
ydintd ovat arjen ja elaman hallinta, mihin ADHD:n
haasteet myds eniten painottuvat. Koska oireet ovat
moniulotteisia, harvoin on olemassa yksinkertaisia
vastauksia (Adamou ym. 2021). Koskaan ei voi tietda
toisen puolesta, mika toimii, koska jokaiselle toimii
yksilolliset keinot, vaikka haasteet nayttaytyisivat
ulospain samalta. Ammattilaiset voivat silti auttaa
asiakasta tukikeinojen |dytamisessa ja
tunnistamisessa seka niiden kayttéonotossa arjen
toimintojen  helpottamiseksi. Tuloksena saadut
toimintaterapian keinot liittyvat  ymparistén
muokkaamiseen, toiminnan pilkkomiseen ja rutiinien
luomiseen seka henkilon yksilollisten ominaisuuksien
tunnistamiseen toiminnan mukauttamiseksi.

Edelleen kaivataan lisda suomalaista tutkimusta
toimintaterapian mahdollisuuksista aikuisten kanssa,
joilla on ADHD.
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OPINNAYTETYO

Opinndytetyon tulokset perustuvat vuonna 2023

julkaistuun integroivaan kirjallisuuskatsaukseen.
Katsauksen tarkoituksena oli kerdtd nayttoon
perustuvaa tietoa siita, mita

toimintaterapiainterventioita ADHD-aikuisten kohdalla
on tutkittu seka mihin haasteisiin niilla on pyritty

vaikuttamaan. Katsaukseen valittiin
mukaanottokriteereiden perusteella 7
toimintaterapian  tutkimusta. Mukaan otettujen
tutkimusten laatu arvioitiin  hyvaksi. Katsauksen
menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin  alkuperdisessd  julkaisussa.

Katsauksen laatu arvioitiin JBl:n
katsauksen arviointikriteeristolla.

jarjestelmallisen

Kirjallisuuskatsausten tulokset ovat hyddynnettavissa
suomalaisessa terveydenhuollossa neuropsykiatrisesti
oireilevien toimintaterapiassa.
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