
 
Poliisi AMK opinnäytetyö- Päihteistä johtuvien häly6ävien merkkien tunnistaminen. 
Opas ken6ätyössä työskentelevälle poliisille sekä poliisissa työskenteleville var=joille. 
Poliisiamma>korkeakoulu. 2023.  

PÄIHTEIDEN VAIKUTUKSISTA JOHTUVIEN HÄLYTTÄVIEN MERKKIEN TUNNISTAMINEN 
 
 
 
 
 
 

Yleis&la:  Pahoinvoin&, oksentelu, vatsakipu, ripuli, heikotus 
Neurologia: Päänsärky, laajat tai pienet pupillat, tajunnan tason aleneminen, uneliaisuus, ajan ja paikan hämärtymä 
Iho/lämpö&la: Hikoilu, lämmin tai kuuma iho, vapiseva, kuumeinen 
Tajunta: Uneliasuus, nukahteleva, ajan ja paikan hämärtymä 
KäyBäytyminen: Ais&harhainen, sekava, ahdistunut, kiihtynyt, motorises& levoton, aggressiivinen, psykooEnen, 

ärtynyt, raukea, välinpitämätön 
Puhe: Puheen sammaltaminen tai epäselvyys  
Lihasoire: Nykiminen, vapina, lihasten jäykkyys, kontrolloimaton liikehdintä 

 

Tarkkaile voin,a!  
Tilassa saa'aa olla 

tapahtumassa jotain, joka 
tarvitsee hoitoa 

HÄLYTTÄVIÄ 
MERKKEJÄ!! 

Yhteys AINA ensihoitoon 
Asiakas kylkiasentoon, jos mahdollista 

 

Tajunta: Tajuton, heikko tajunnantaso tai sen lasku  

Hengitys: Hidastunut, epänormaali tai vaikeutunut hengitys  

Kouristelu: Kouristelee  

Näköhäiriöt: Näköhäiriöt aina sokeutumiseen as&, etenkin jos epäily, eBä juonut myrkkyalkoholeja 

Sydänoireet: Rintakivut, korkea pulssi etenkin yhdisteBynä s&mulanBeihin 

Hypertermian Kuuma iho, nykinä, vapina, jäykkyys, sekavuus, pahoinvoin&, oksentelu + hengitysoireet ja  
oireet:  tajunnantason lasku tai tajuBomuus, ihon kananlihalle meno, näköhäiriöt 

  
Sekava/  Päihteitä käyBänyt asiakas, jota ei saada rauhoiBumaan, etenkin jos hypertermian oireita tai 
riehuva:  &edossa eBä nauEnut s&mulanBeja. tai asiakas lyönyt pään, tai sairastaa diabetesta  

Excited Voimakas sekavuus, aggressiivisuus, hypertermian oireet, vähäinen vaatetus tai alaston, pyrkii viilentämään  
delirium: itseään, levoton, laajat pupillat, poikkeukselliset voimat, korkea kipukynnys  

HUOM! Mikäli asiakas on sekava/riehuva/hyperterminen/excited deliriumin oireita 
à ÄLÄ RAJOITA RINTAKEHÄN LIIKETTÄ ESIM. PAINAMALLA RINTAKEHÄÄ VASTEN LATTIAA  
ja pyri välBämään &lanteita, joissa henkilö joutuu ponnistelemaan, riehumaan tai käyBämään muuta voimakasta 
lihasak&vaa&ota 

  

 


