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Seura- ja harrastuselainten maara on kasvanut, jonka vuoksi myos elainladkaripalveluiden tarve
on lisdantynyt. Monella eldinla@kariasemalla on kaytossaan rontgenlaitteet ja usein rontgenkuva-
usta kaytetaan diagnostiikan apuvalineena elainten tuki- ja likuntaelinsairauksien, sisatautien se-
k& keuhko- ja sydansairauksien tutkimisessa. Sateilyturvakeskuksen vuonna 2013 tekeman kyse-
lyn mukaan Suomessa tehdaan noin 171 700 eldinrontgentutkimusta vuodessa. Pieneléinront-
gentutkimuksia tehdaan kaikkein eniten, jopa 152 500 tutkimusta vuodessa. Suureldinkuvauksia
tehdaan puolestaan vuosittain noin 19 200.

Projektin kehitystavoitteena oli tehda selkea ja toimiva sateilyn kayton turvallisuusopas lin elain-
lagkariaseman henkilokunnalle. Opas sisaltaa tietoa siita, mita asioita tulee ottaa huomioon sil-
loin, kun aloitetaan eldinrontgentoiminta. Oppaassa on tietoa myds rontgenlaitteen turvallisesta
kaytosta, tyontekijoiden sateilysuojelusta, sateilyn aiheuttamista haitoista seka elaimen kiinnipi-
tamisesta rontgentutkimuksen aikana. Projektin valiton tavoite oli tarjota henkilokunnalle luotetta-
vaa ja ajantasaista tietoa turvallisesta rontgensateilyn kaytosta. Projektin pitkan ajan kehitysta-
voitteena on parantaa henkilokunnan tiedon saantia turvallisesta sateilyn kaytosta, jotta jokaisen
tyontekijan tietotaito olisi silla tasolla, etta hyvan turvallisuuskulttuurin yllapitaminen olisi mahdol-
lista.

Perehdyin opinnaytetyon aiheeseen kirjallisuuden ja tutustumiskayntien avulla. Opinnaytetyon tie-
toperusta muodostui muun muassa séateilylainsaadannosta, sateilyturvallisuusohjeista seka erilai-
sista artikkeleista. Kayttamani tietoperustan pohjalta suunnittelin ja kirjoitin lopullisen oppaan.
Kaytin oppaassa itse ottamiani valokuvia, joiden tarkoitus oli tukea ja selventaa tekstia.

Esitestasin oppaan lahettamalla oppaan seka sahkoisen palautelomakkeen lin elainlaakariase-
man henkilokunnalle. Kolmesta esitestauslomakkeen saaneesta jokainen vastasi. Palaute-
kyselyyn vastanneet pitivat opasta selkeana ja sisalloltdan riittdvana. Opas tulee lin elainladka-
riasemalla tydskentelevan henkilokunnan kayttoon.

Jatkokehityshaasteena opasta voisi péivittaa, kun uutta tietoa tulee saataville.
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The number of pets has increased and therefore the need for veterinary services has grown also.
Many veterinary clinics have access to the x-ray equipment, so x-ray imaging is often used as a
tool for diagnosis of animal musculoskeletal diseases, internal diseases and for research of lung-
and heart diseases. According to survey, made by Radiation and Nuclear Safety Authority in
2013, there is made 171 700 animal x-ray examinations in Finland per year.

The aim of this project was to produce clear and functional guide for li Veterinary clinic's staff.
The guide contains information about what things should be taken into account when the veteri-
nary x-ray activity begins, for example: workers radiation protection, what harm radiation can
cause and how to use x-ray equipment safely. Immediate aim of the project was to provide reali-
able and current information about the safe use of radiation for the clinic's staff. Long-term aim is
to improve on staff access to information about the safe use of radiaton so that each employee

has the knowledge of maintaining possible safety culture while working.

| familiarized myself with the subject of thesis through literature and introductory visits. My basis
of data consisted of laws on radiation, guides on radiation safety and various articles among other
things. | wrote the final guide based on that information. | used photographs in the guide to sup-
port and clarify the text.

| pre-tested the quality of the guidebook by sending it to the staff who works in li veterinary clinic.
Feedback was given via an electronic feedback form. In the respondents’ opinion the guidebook
was clear and its content was sufficient.

As a suggestion for further development the guide should be kept updated as new information
emerges.

Keywords: Animal x-ray, radiation safety, radiation protection, exposure to radiation, guide
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1 JOHDANTO

Suomessa seura- ja harrastuseldimien maara on lisdantynyt vime vuosina. Tilastokeskuksen
vuonna 2012 tekeman kulutustutkimuksen mukaan 30 prosentilla kotitalouksista oli omistukses-
saan jokin lemmikkiel@in (Nurmela 2014, hakupaiva 21.10.2014). Jo pelkastaan koirien lukumaa-
ra Suomessa on nyt suurempi kuin koskaan: Suomen Kennelliton mukaan Suomessa on noin
puoli miljoonaa rekisterditya koiraa. Koirien maara on kuitenkin todellisuudessa paljon suurempi,
silla laheskaan kaikkia sekarotuisia koiria ei rekisterdida. (Vaisanen 2010, hakupaiva
21.10.2014.)

Lemmikki- ja harrastuselainten maaran lisaannyttya myos elainlaakaripalveluiden tarve on kasva-
nut. Monella elainlaakariasemalla on nykyaan kaytossa rontgenlaitteet ja rontgenkuvausta kayte-
taan usein diagnostiikan apuvalineend. Suomessa elainrdntgentutkimuksiin kaytettavia laitteita on
talla hetkella noin 280, kun viela 2000-luvun alussa laitteita oli noin 200. Rontgensateilyn kayttd

elainlaaketieteessé on siis lisaantynyt. (Elainrdntgentutkimukset 2014, hakupaiva 21.10.2014.)

Sateilyturvakeskuksen vuonna 2013 tekeméan kyselyn mukaan Suomessa tehdaan noin 171 700
elainrdntgentutkimusta vuodessa. Elainrontgentutkimuksista suurin osa on pienelainrontgentutki-
muksia, joita tehdaan noin 152 500 vuodessa. Suureldinkuvauksia tehdaan vuosittain noin 19 200

kappaletta. (Kysely eldinrdntgentoiminnasta 2013, hakupaiva 21.10.2014.)

Elainrontgentoimintaa ohjaavat samat saadokset, kuin terveydenhuollon rontgentoimintaa, silla
ionisoivan sateilyn kayttd Suomessa on luvanvaraista toimintaa ja myds elainrontgentoimintaan
vaaditaan turvallisuuslupa, jota haetaan kirjallisesti Sateilyturvakeskukselta (Sateilyturvallisuus
elainrdntgentutkimuksissa 2012, 3, hakupaiva 21.4.2013). Eldinréntgentoiminnalla tulee olla toi-
minnan harjoittaja, joka vastaa sateilytoiminnan turvallisuudesta. Toiminnan harjoittajana voi toi-
mia likkeen- tai ammatinharjoittaja, yritys, yhteiso, saatio tai laitos, joka kayttda toiminnassaan
séteilya. (Sateilylaki 592/1991 3: 13 §.)

Hyvan elainrontgentoiminnan perustana on hyva turvallisuuskulttuuri. Hyvan turvallisuuskulttuurin
edellytyksena on, etta kaikki tyontekijat, mukaan lukien ylin johto, ovat sitoutuneita antamaan
oman panoksensa turvallisuuskulttuurin edistamiseksi ja kehittamiseksi. Hyva turvallisuuskulttuuri

vaatii tehokasta tiedonkulkua seka henkilokunnan osaamisen lisaamista, jotta kaikki rontgenlait-



teen parissa tyoskentelevat tyontekijat kykenevat antamaan vastuuntuntoisen ja tietoisen osuu-
tensa turvallisuuden yllapitamiseksi ja kehittamiseksi. (Sateilytoiminnan turvallisuus 2013, 7, ha-
kupaivé 7.9.2013.)

Valitsin opinnaytetyon menetelmaksi projektiluonteisen tyon eli tein kirjallisen sateilyn kayton tur-
vallisuusoppaan lin elainlaakariaseman henkilokunnalle. Idea aiheesta syntyi opiskelujen alkuvai-
heessa, kun kuulin, etta kotipaikkakuntani kunnalliselle elainlaakariasemalle ollaan hankkimassa
rontgenlaite. Lisaksi omat harrastukset seka mielenkiinto eldinrontgentoimintaa kohtaan tukivat
aiheen valintaa. Tein opinndytetyon yhteistyossa lin kunnallisen eldinladkariaseman kanssa, jon-
ka palvelut tuottaa Oulunkaaren ymparistopalvelut. Opas antaa henkilokunnalle tarvittavaa tietoa
turvallisesta rontgensateilyn kaytosta, tyontekijoiden sateilysuojelusta seké sateilyn aiheuttamista

haitoista.

Taman opinnaytetyon kehitystavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa selkea ja toimiva séateilyn kay-
ton turvallisuusopas lin elainlaakariaseman henkilokunnalle. Tavoitteena oli tehda opas, joka toi-
mii henkildkunnan tiedonlahteena heidan tydskennellessaan rontgenlaitteen parissa. Opinnayte-
tyon valittomana tavoitteena oli tarjota henkilokunnalle luotettavaa ja ajantasaista tietoa turvalli-
sesta rontgensateilyn kaytosta elainrontgentoiminnassa. Tavoitteena oli, etta henkilokunta ym-
martaisi turvallisen sateilyn kayton merkityksen omassa tyossaan ja osaisi soveltaa oppaassa
kerrottuja asioita tehdessaan elainten rontgentutkimuksia. Projektin pitkan ajan kehitystavoitteena

on parantaa henkilokunnan tiedon saantia turvallisesta sateilyn kaytosta.

Omia oppimistavoitteitani olivat projektitydstelyprosessin oppiminen seka tuotteen tekeminen. Li-
saksi tavoitteenani oli oppia yhteistyo- ja neuvottelutaitoja, pitkajanteisyytta, olennaisen tiedon va-
litsemista ja projektissa toimimista. Tavoitteenani oli my0s syventaa jo olemassa olevaa tietoa
turvallisesta rontgensateilyn kaytosta.



2 TUOTEKEHITYSPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Tuotekehitysprojektin vaiheet ja paatehtavat

Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa lin kunnallisen eldinladkariaseman kanssa, jonka palvelut tuot-
taa Oulunkaaren ymparistopalvelut. Ehdotin itse opinnaytetyon aihetta opettajalleni Anja Henne-
rille seka Oulunkaaren johtavalle elainladkarille, sateilyn kaytosta vastaavalle johtajalle Henri Pat-
sille. Opinnaytetyona tehtavan projektin tarkoituksena oli tehda sateilyn kayton turvallisuusopas

lin eldinladkariaseman henkilokunnalle.

Opinnaytetydn ensimmainen paatehtava oli opinnaytetyon aiheen valinta ja ideointi, jonka aloitin
tammi-helmikuussa 2013. Olin pohjustanut aihetta jo aiemmin syksylld 2012 ja marraskuussa
2012 otin sahkopostilla yhteyttd Oulunkaaren johtavaan eléinlaékariin Henri Patsiin ja kysyin alus-
tavasti mahdollisuutta tehda opinnaytetyd lin elainlaakariasemalle, jossa rontgenlaitteet oli juuri
otettu kayttoon. Ehdotukselleni osoitettiin vihreaa valoa, joten aloin miettia aihetta tarkemmin yh-
dessa Anja Hennerin kanssa. Lopullinen paatos aiheesta tehtiin vuoden 2013 alussa, jolloin alkoi
opinnaytetyon suunnitteluvaihe. lImoitin aiheesta Henri Patsille, joka my0s piti aihetta hyvana.
Maaliskuussa 2013 alkoi opinnaytetyon tietoperustan laadinta ja tiedonhaku. Tietoperusta tuli

valmiiksi elokuussa 2013.

Toinen paatehtava oli opinnaytetyon projektisuunnitelman laadinta, joka alkoi syyskuussa 2013.
Valmiin projektisuunnitelman esitin lokakuussa 2013, jonka jalkeen solmin yhteistydsopimuksen
yhteistyokumppanin kanssa. Syksylla 2013 tehtiin my0s itse- ja vertaisarvioinnit. Oppaan suunnit-
telu ja sen tekeminen ajoittui kesalle 2014. Oppaan kielentarkistus tapahtui elokuussa 2014, jon-
ka jalkeen opas oli valmis esitestattavaksi syyskuussa 2014. Oppaan esitestausryhmana oli lin
eldinladkariaseman henkildkunta, johon kuuluu kaksi elainladkéria sekéd yksi elainladkareiden
avustaja. Lopulliset korjaukset oppaaseen tehtiin lokakuussa 2014. Opinnaytetyd lahetettiin opet-
tajille arvioitavaksi lokakuussa 2014 ja opinnaytety0 esitettin marraskuussa 2014 Hyvinvointia
yhdessé -péivassa (ks. taulukko 1).



TAULUKKO 1. Opinnéytetydprosessin vaiheet ja ajankohdat

Suunnitteluvaihe
- opinndytetydn aiheen valinta Syksy 2012 _
. _ _ Syksy 2012- tammikuu 2013
ja suunnittelu Talvi 2013
Tietoperustan laadinta } )
. o _ Kevat/syksy 2013 Kevat/syksy 2013
-tiedonhaku ja kirjoitusprosessi
Opinndytetydn  projektisuunni-
telman laadinta ja esittdminen Syksy 2013 Syksy 2013
- Yhteistyosopimus
Oppaan suunnittelu ja laadinta Talvi 2014 Kesa 2014
Oppaan esitestaus Kevat 2014 Syyskuu 2014
Oppaan mahdolliset korjaukset i i
. L Kevat/ kesa 2014 Lokakuu 2014
ja tuotteen viimeistely
Raportin kirjoittaminen ja opin-
) L Syksy 2014 Loka-marraskuu 2014
naytetyon esittaminen

2.2 Tuotekehitysprojektin tavoitteet

Tuotekehitysprojektin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa selkea ja toimiva sateilyn kayton tur-
vallisuusopas lin elainla@kériaseman henkilokunnalle. Tavoitteena oli tehda opas, joka toimii hen-
kilokunnan tiedonlahteena heidan tydskennellessaan rontgenlaitteen parissa. Opas tarjoaa henki-
lokunnalle tarvittavat tiedot ja sita kautta valmiudet edistaa ja yllapitaa hyvaa sateilyn kayton tur-
vallisuuskulttuuria eldinladkariasemalla. Opasta voidaan tarvittaessa kéyttdd myos silloin, kun
uutta tyontekijaa@ perehdytetaan rontgenlaitteen kayttoon.

Projektin valittomana tavoitteena oli tarjota henkilokunnalle luotettavaa ja ajantasaista tietoa tur-
vallisesta rontgensateilyn kaytosta elainrontgentoiminnassa. Tavoitteena oli, ettd henkilokunta
ymmartaisi turvallisen sateilyn kayton merkityksen omassa tydssaan ja osaisi soveltaa oppaassa
kerrottuja asioita tehdessaan elainten rontgentutkimuksia.



Projektin pitkan ajan kehitystavoitteena on parantaa henkilokunnan tiedon saantia turvallisesta
sateilyn kaytosta seka luoda henkilokunnalle yhtenaiset ja selkeat toimintatavat hyvan sateilyn
kayton turvallisuuskulttuurin yllapitdmiseksi elainladkariasemalla. Oppaan avulla jokaisella henki-
lokunnan jasenella on mahdollisuus saada tietoa turvallisesta sateilyn kaytosta elainrontgentoi-
minnassa, ja siten jokaisen tyontekijan tietotaito on silla tasolla, etta turvallisuuskulttuurin yllapi-
taminen on mahdollista. Turvallisuuskulttuurin edistaminen vaatii tehokasta tiedonkulkua ja henki-
I6kunnan osaamisen lisdamista, jotta kaikki rontgenlaitteiden parissa tyoskentelevat tyontekijat
kykenevat antamaan vastuuntuntoisen ja tietoisen osuutensa turvallisuuden yllapitamiseksi seka
kehittdmiseksi (Sateilytoiminnan turvallisuus 2013, 7, hakupdiva 12.9.2013). Liséksi samassa
tydpaikassa tyoskentelevilla sateilyn kayttajilla tulisi olla sama, yhdessé laadittu tavoite turvalli-
suuden yllapitamiseksi. Tydyhteison toimintatapojen tulisi olla yhtenaiset ja selkeat, joita kaikki
noudattaisivat. (Niemi 2006, 73, hakupaiva 11.10..2013; Henner & Servomaa 2010, 1116, haku-
paiva 11.10.2013.)

Omia oppimistavoitteitani olivat projektitydstelyprosessin oppiminen seka tuotteen tekeminen. Li-
saksi tavoitteenani oli oppia yhteistyo- ja neuvottelutaitoja, pitkajanteisyytta, olennaisen tiedon va-
litsemista ja projektissa toimimista. Tavoitteenani oli myds syventaa jo olemassa olevaa tietoa

turvallisesta rontgensateilyn kaytosta.

2.3 Tuotekehitysprojektin projektiorganisaatio

Projektiorganisaatiolla tarkoitetaan projektin toteuttamista varten muodostettua organisaatiota,
jonka muoto voi vaihdella projektin luonteesta riippuen (Pelin 2009, 67; L66w 2002, 28). Taman

tuotekehitysprojektin projektiorganisaatio kuvataan alla (ks. kuvio 1).

Projektiryhméan tehtdvana on varmistaa, etté projekti saavuttaa projektille asetetut tavoitteet. Pro-
jektiryhman vastuulla ovat projektin juoksevista tydtehtavista huolehtiminen ja laadituista suunni-
telmista kiinnipitaminen. (L6dw 2002, 30-31.) Ohjausryhman tarkoitus on antaa projektille tausta-
tukea. Ohjausryhman tehtdvana on toimia tarvittaessa projektiryhman keskusteluapuna ja neu-
vonantajana asioissa, joissa heilld on parempi asiantuntemus kuin projektiryhmalla. (Lind 2001,
68.) Tukiryhman tarkoitus on tukea projektity6ta. Tukiryhman jasenet eivat vaikuta suoraan pro-

jektin tydskentelyyn, mutta he voivat toimia projektin neuvonantajina ja ideoijina.
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Paavastuu taman projektin toteuttamisesta oli projektiryhmalla, jonka ainoa jasen oli Jenni Teppo.
Ohjausryhméaan kuuluivat opinnaytetydn ohjaajat yliopettaja Anja Henner seka koulutusvastuu-
vastaava Anneli Holmstrém Oulun ammattikorkeakoulusta. Ohjausryhmén tehtaviin kuului projek-
tityoskentelyn ja projektin sisallon ohjaus seka valitavoitteiden, kuten tietoperustan, hyvaksymi-

nen.

Tukiryhmaan kuuluivat rontgenhoitajaopiskelijat Eerika Riippi ja Hanna Kiuttu, joiden tehtavana oli
toimia kirjallisen loppuraportin vertaisarvioitsijoina. Lisaksi tukiryhmaan kuuluivat Oulunkaaren
johtava eléinlaékari ja sateilyn kayton vastaava johtaja Henri Patsi seka lin eldinladkariaseman
henkilokunta. He olivat projektin asiantuntijaryhma ja heiltd pyydettiin mielipiteitd muun muassa
oppaan sisallon maarittdmisessa. Laaturyhmaan kuului tuntiopettaja Marja Kuure, joka antoi teks-

tinohjausta oppaan kieliasuun.
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KUVIO 1. Tuotekehitysprojektin projektiorganisaatio



3 SATEILYN TURVALLINEN KAYTTO ELAINRONTGENTOIMINNASSA

Seura- ja harrastuselainten maaran lisdantyessa myos elainlaakaripalveluiden tarve on kasvanut.
Yha useammin rontgenkuvausta kaytetaan diagnostiikan apuvalineena tuki- ja likuntaelinsairauk-
sien, sisatautien seka keuhko- ja sydansairauksien tutkimisessa (Lansi-Vantaan elainklinikka
2012, hakupaiva 5.9.2013). Suomessa eldinrontgentutkimuksiin kaytettavia laitteita on talla het-
kelld noin 280, kun viela 2000-luvun alussa laitteita oli noin 200. Rontgensateilyn kaytto elainlaa-

ketieteessé on siis lisaantynyt. (Elainrontgentutkimukset 2014, hakupaiva 21.10.2014.)

Sateilyturvakeskuksen vuonna 2013 tekeman kyselyn mukaan Suomessa tehdaan noin 171 700
elainrontgentutkimusta vuodessa. Elainrontgentutkimuksista suurin osa on pienelainrontgentutki-
muksia, joita tehdaan noin 152 500 tutkimusta vuodessa. Suureldinkuvauksia tehdaan vuosittain

noin 19 200 kappaletta. (Kysely elainrdntgentoiminnasta 2013, hakupaiva 21.10.2014.)

Kun elainrontgentoimintaa aletaan suunnitella, tulee rontgentoiminnalla olla toiminnan harjoittaja,
joka vastaa sateilytoiminnan turvallisuudesta. Toiminnan harjoittaja voi olla liikkeen- tai ammatin-
harjoittaja, yritys, yhteiso, saatio tai laitos, joka kayttaa toiminnassaan sateilya. Toiminnan harjoit-
taja voi olla myds jokin muu tyonantaja tai elinkeinonharjoittaja, joka harjoittaa sateilytoimintaa.
(Séateilylaki 592/1991 3: 13 §.)

Sateilyn kayton yleiset periaatteet tulee ottaa huomioon elédinrontgentoimintaa suunniteltaessa.
Jotta sateilyn kayttd ja muu sateilyaltistusta aiheuttava toiminta olisi hyvaksyttavaa, tulee toimin-

nalla saavutettava hyoty olla suurempi kuin toiminnasta aiheutuva haitta. (Sateilylaki 592/1991

128)

Turvallisuuskulttuurin tarkoituksena on kannustaa tyontekij6ita toimimaan turvallisesti ja luoda hy-
vat edellytykset siihen (Sateilytoiminnan turvallisuus 2013, 7, hakupaiva 7.9.2013). Turvallisuus-
kulttuuri rakentuu yksildiden, organisaatioiden ja yhteisdjen havaittavissa olevasta toiminnasta
turvallisuuden yllapitamiseksi ja kehittamiseksi (Ruuhilehto & Kuusisto 1998, 11, hakupaiva
8.6.2013). Turvallisuuskulttuurin muodostavat lisaksi toimintaa ohjaavat arvot, asenteet ja usko-
mukset (Henner & Servomaa 2010, 1115, hakupéiva 8.6.2013).
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Jotta turvallisuuskulttuuri olisi sateilyn kaytossa hyvalla pohjalla, tulee sateilya kayttavan henkilos-
ton toimintatavat ja asenteet olla sellaiset, etta turvallisuuden yllapitaminen ja jatkuva kehittami-
nen olisi mahdollista. Tyontekijoiden tulee olla motivoituneita, turvallisuustietoisia, asiantuntevia ja
asianmukaisesti koulutettuja. Hyva turvallisuuskulttuuri edellyttaa sita, etta kaikki tyontekijat, mu-
kaan lukien ylin johto, ovat sitoutuneita antamaan oman panoksensa turvallisuuskulttuurin edis-
tamiseksi ja kehittdmiseksi. (Sateilytoiminnan turvallisuus 2013, 7, hakupaiva 7.9.2013.) Lisaksi
samassa tyopaikassa tyoskentelevilla sateilyn kayttajilla tulisi olla sama, yhdessa laadittu tavoite
turvallisuuden yllapitamiseksi. TyOyhteison toimintatavat tulisivat olla yhtendiset ja selkeat, joita
kaikki noudattaisivat. (Niemi 2006, 73, hakupaiva 15.6.2013; Henner & Servomaa 2010, 1116,
hakupéivé 15.6.2013.)

3.1 Turvallisuuslupa eldinrontgentoiminnassa

Elainrontgentoimintaa ei voida harjoittaa ilman turvallisuuslupaa, silla ionisoivan sateilyn kaytto
Suomessa on luvanvaraista toimintaa. Turvallisuusluvan haltija eli toiminnan harjoittaja hakee
turvallisuuslupaa kirjallisesti Sateilyturvakeskukselta, joka voi mydntaa luvan hakemuksen perus-

teella. (Sateilyturvallisuus elainrontgentutkimuksissa 2012, 3, hakupaiva 21.4.2013.)

Turvallisuuslupaa haettaessa Sateilyturvakeskukselle on toimitettava selvitykset sateilyn kaytto-
tarkoituksesta, rontgenlaitteista ja kuvausmaarista. Turvallisuuslupahakemuksen liitteeksi on lai-
tettava pohjapiirustus rontgenlaitteen kayttotilasta ja sita ymparoivista tiloista. Pohjapiirustuksesta
on kaytava ilmi rontgenlaitteen sijainti, kuvaussuunnat, huoneen rakenteelliset sateilysuojaukset
seka ymparoivien tilojen kayttotarkoitus. Kun naméa selvitykset on toimitettu Sateilyturvakeskuk-
selle ja sateilyn kaytto tayttaa sateilylaissa asetetut vaatimukset, turvallisuuslupa myonnetaan.
Rontgenlaitteita ei saa ottaa kayttdon, ennen kuin Sateilyturvakeskus on mydntanyt luvan. Tamén
vuoksi lupaa kannattaa hakea siis hyvissa ajoin, kun rontgentoimintaa aletaan suunnitella. (Sa-
teilyturvallisuus elainrontgentutkimuksissa 2012, 3, hakupaiva 21.4.2013.) Rontgenlaitteelle tulee
suorittaa vastaanottotarkastus laitetoimittajan ja toiminnanharjoittajan valilld ennen kayttédnottoa.
Laite voidaan ottaa kayttdon, kun se on saanut viranomaisen hyvaksynnan kayttéonotolle. (Hen-

kildkunnan ja potilaan sateilysuojelu ladketieteellisessa sateilyn kaytdssa 2006, 7.)

Toiminnan harjoittajan tehtava on nimeta sateilyn kayton turvallisuudesta vastaava johtaja, jonka
sateilyturvakeskus hyvaksyy toiminnan harjoittajan esityksesta. Sateilyn kayton turvallisuudesta

vastaavalta johtajalta vaaditaan hyvaksytysti suoritettu vastaavan johtajan kuulustelu. Kuulustelun
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patevyysala tulee olla elainrontgentoiminta, terveydenhuollon rontgentoiminta tai sateilyn yleis-
kaytto [adketieteelliseltd alalta. (Sateilyturvallisuus eldinrontgentutkimuksissa 2012, 3, hakupéiva
21.4.2013.) Vastaavan johtajan kuulustelun tarkoituksena on testata henkilén osaamista ja sita,
osaako han soveltaa osaamistaan toimiessaan vastaavana johtajana kaytannon tilanteissa. Kun
kuulustelu on suoritettu hyvaksytysti, tulee siitd antaa kuulustellulle henkildlle todistus. (Sateilyn
kayttoorganisaatiossa toimivien henkildiden patevyys ja sateilysuojelukoulutus 2012, 7, hakupai-
va 24.5.2013.)

Sateilyn kayton turvallisuudesta vastaavaksi johtajaksi elainrontgentutkimuksiin voidaan nimeté
eldinlaakari tai muu vastaavan johtajan kuulustelun suorittanut henkild, jolla on eldinlddketieteel-
lista, eldinrontgentoimintaan tai terveydenhuollon rontgentoimintaan littyvad koulutusta. Lisaksi
vastaavalla johtajalla tulee olla hyva tuntemus kayttopaikan toiminnasta. (Sateilyturvallisuus elain-
rontgentutkimuksissa 2012, 3, hakupaiva 21.4.2013.) Eldinrontgentoiminnan vastaavaksi johta-
jaksi voidaan nimeta myds henkild, jonka patevyysalana on terveydenhuollon réntgentoiminta tai
sateilyn yleiskaytto ladketieteelliselld alalla. (Sateilyn kayttdorganisaatiossa toimivien henkildiden

patevyys ja sateilysuojelukoulutus 2012, 9, hakupaiva 24.5.2013.)

3.2 Rontgenlaitteiden kayttatilat ja niiden suojaus eldinrontgentoiminnassa

Elainrontgentutkimuksiin suunnatut tilat tulee olla kyseiseen tarkoitukseen suunniteltuja. Tiloissa
tulee olla sellaiset rakenteelliset sateilysuojaukset, etta rontgentutkimuksista aiheutuva sateilyal-
tistus ja& ymparoivissa tiloissa oleskeleville henkildille niin pieneksi, kuin se on mahdollista. (Sa-

teilyturvallisuus eldinrontgentutkimuksissa 2012, 5, hakupéiva 7.5.2013.)

Tyoskentelytilat on tarvittaessa luokiteltava valvonta- ja tarkkailualueisiin. Valvonta-alueella on
noudatettava erityisia turvaohjeita sateilyltd suojaamiseksi ja valvonta-alueen kulunvalvonnasta
on huolehdittava. Tarkkailualueella puolestaan tarkkaillaan tydolosuhteita sateilylta suojaamisek-

si. (Tilat ja rakenteellinen suojaus 2012, hakupaiva 18.5.3013.)

Sateilyturvakeskus ohjeistaa luokittelemaan tydskentelytilat valvonta- ja tarkkailualeiksi seuraa-
vasti:

"Valvonta-alueeksi on méériteltéva tydtilat ja muut alueet, joissa
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« sdénndllisesti tai tilapaisesti oleskeltaessa tybntekijélle tydsté aiheutuva efektiivinen an-
nos on tai voi olla suurempi kuin 6 mSv vuodessa tai silmédn mykién ekvivalenttiannos
suurempi kuin 45 mSv vuodessa ja ihon, késien ja jalkojen ekvivalenttiannos suurempi
kuin 150 mSv vuodessa, kun otetaan huomioon tyéhén liittyva poikkeavaan séteilyal-
tistukseen johtavan tapahtuman mahdollisuus

+ tydskentely vaatii séteily- ja kontaminaatio riskin vuoksi erityisid turvaohjeita ja turva-

toimia.”

Tarkkailualueeksi luokitellaan alueet, jotka eivat ole valvonta-aluetta mutta joilla tydskenneltaessa
tyontekijan vuotuinen efektiivinen annos voi ylittaa arvon 1 mSy, silman mykion ekvivalenttiannos
arvon 15 mSv tai kasien, jalkojen tai ihon ekvivalenttiannos arvon 50 mSv.” (Sateilyturvallisuus
tydpaikalla 2009, 6-7, hakupaiva 18.5.2013.)

Eldinradiologiassa valvonta-alueita ovat rontgenlaitteen ymparistd ja tutkimushuone (kuvio 2).
Tarkkailu-alueella tydolosuhteita tarkkaillaan sateilylta suojaamiseksi ja tarkkailualueita voivat olla
rontgentutkimushuonetta ymparoivat tilat. (Henkilokunnan ja potilaan sateilysuojelu ladketieteelli-

sessa sateilyn kaytdssa 2006, 21-22.)

KUVIO 2. Réntgenlaitteen kéyttétila. Kuva: Jenni Teppo
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Tilojen sateilysuojaustarpeeseen vaikuttaa rontgentutkimusten maara, rontgenlaitteen kuvausjan-
nite ja kuvausvirta seka laitteen sijainti, sateilykeilan koko ja suuntaus seka ulkopuolisten tilojen
kayttotarkoitus. Kuvaushuoneen seinien, tarkkailuikkunoiden, ovien ja oven karmien sateilysuoja-
ukseksi riittaa yleensa 1 mm:n lyijyvastaavuus, koska pienelaintutkimuksissa sateilykeila on lahes
aina suunnattu alaspain. (Sateilyturvallisuus elainrontgentutkimuksissa 2012, 13, hakupaiva
7.5.2013.)

Tilojen séateilysuojaustarvetta voidaan pienentaa sijoittamalla tilat sellaisiin paikkoihin, missa ei
ole muuta toimintaa ymparilla. Liséksi rontgenlaitteiden oikealla sijoittelulla voidaan vahentaa sa-

teilysuojusten paksuuksia. (Sateilylahteiden kayttétilojen suunnittelu 2011, 5.)

Toiminnan harjoittajan velvollisuus on varmistaa, etta suojukset rakennetaan suunnitelmien mu-
kaisesti ja etta suojukset ovat riittavat. Suojusten riittavyydesta voidaan varmistua asianmukaisel-
la rakennuksenaikaisella valvonnalla. Kun suojusten rakentaminen on valmis, tulee suojusten riit-

tavyydesta varmistua sateilymittauksilla. (Sateilylahteiden kayttotilojen suunnittelu 2011, 5.)

Rontgentutkimushuoneen kulunvalvonnasta on huolehdittava, jotta asiaton paasy rontgenlaittei-
den kayttotiloihin estettaan. Kulunvalvonnalla ja lukituksilla estetaan asiaton paasy tutkimushuo-
neisiin. (Sateilyturvallisuus elainrdntgentutkimuksissa 2012, 5, hakupaiva 7.5.2013.) Rontgentut-
kimushuoneisiin johtavilla ovilla tulee olla sateilyvaaraa osoittava merkinta (Sateilyturvallisuus
elainrdntgentutkimuksissa 2012, 5, hakupaiva 7.5.2013). Lisaksi on suotavaa, etta rontgenhuo-
neen ovessa olisi kyltti: raskaana oleva ei saa olla tutkimushuoneessa rontgenkuvauksen aikana

(Henner, Rasanen & Tolvanen 2010, 11).

Jos réntgenkuvaus joudutaan suorittamaan rontgentutkimushuoneen ulkopuolella (kuvio 3), esi-
merkiksi hevosta kuvattaessa, tulee talldin varmistua siita, etta kuvauksen aikana laitteiston ja
elaimen laheisyydessa ei ole ulkopuolisia henkiloita. Mahdollisuuksien mukaan kuvaukset tulisi
ottaa kantavaa kivirakenteista seinaa kohti, koska rakenteellisesti vahvan seinan suojauskyky on
parempi, kuin muiden seinien. (Sateilyturvallisuus elainrdntgentutkimuksissa 2012, 6, 13, haku-
paiva 14.5.2013.)
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KUVIO 3. Réntgentutkimushuoneen ulkopuolella sijaitseva pakkopilttuu, jossa voidaan kuvata

hevosia. Kuva: Jenni Teppo

3.3 Eldinrontgentutkimuksissa sateilylle altistuvat henkil6t

Vain tutkimuksen kannalta valttdmattomat henkilot saavat olla mukana tutkimushuoneessa ront-
gentutkimuksen aikana. Talla pyritdan valttdmaan tarpeetonta sateilyaltistusta. (STUK tiedottaa:
sateilyturvallisuus elainrontgentutkimuksissa 2001, 4, hakupaiva 29.4.2013.) Elaimille tehtavan
rontgentutkimuksen saa suorittaa kyseisen laitteen kayttoon koulutuksen saanut henkild. Tutki-
muksen suorittavalla henkildlla on oltava lisaksi riittavat taidot laitteen kayttoon ja tutkimuksen
suorittamiseen. (Sateilyturvallisuus eldinrontgentutkimuksissa 2012, 4, hakupéiva 21.4.2013.)

Elainrontgentutkimuksia tehtaessa tulee usein vastaan tilanteita, joissa elainta on pidettava kiinni
kuvauksen aikana (Silvan 2007, 10). Talléin pyritaan siihen, etta kiinnipitajana toimii eldimen mu-
kana oleva henkilo. Kiinnipitajina ei saa kayttaa lapsia, vaan kiinnipitajan tulee olla 18 vuotta tayt-
tanyt, silla sateilyn aiheuttamat riskit ovat lapsilla suurempia. Lapsilla solujen jakautuminen on vil-
kasta ja nain ollen séateily voi aiheuttaa herkésti solutuhoa. (Henner ym. 2010, 11; Richardson
2010, 180, hakupaiva 15.6.2013.)
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Kiinnipitajana ei saa kayttdd mydskaan raskaana olevaa (Henner ym. 2010, 11; Sateilyturvalli-
suus elainrontgentutkimuksissa 2012, 5, hakupaiva 27.10.2014). Raskaana oleva nainen ei saa
toimia kiinnipitajana, silla sikid on erittdin herkka sateilyn aiheuttamille haittavaikutuksille (Paile
2011, 15, hakupaiva 30.5.2013). Séateilyn vaikutukset sikiédn riippuvat siitd, kuinka suuri satei-
lyannos on ja missa vaiheessa raskaus on altistuksen hetkella (Gerogiannis & Stefanoyiannis
2009, 622, hakupaiva 30.5.2013). Tutkimuksissa on todettu, etta raskauden aikaisen sateilyaltis-
tuksen mahdollisia haittavaikutuksia sikiolle ovat epamuodostumat, geneettiset vauriot ja jopa si-
kion kuolema. Lisaksi on todettu, ettd raskauden aikainen sateilyaltistus lisaa sikiolla pahanlaa-
tuisten kasvainten riskia. (Lowe 2004, 191, hakupéiva 3.11.2014)

Joskus tulee tilanteita, jolloin myds henkildkunta joutuu osallistumaan eldimen kiinnipitamiseen.
Tallainen tilanne voi olla esimerkiksi hevosen kuvaustilanne, jolloin kiinnipitajid voidaan tarvita
useampia. Hevonen voi olla arvaamaton rauhoituksesta huolimatta eika sita nain ollen voi jattaa
yksin rontgenlaitteen kanssa. (Silvan 2007, 10.) Lisaksi hevosta kuvattaessa tarvitaan henkilo, jo-

ka toimii kuvalevyn pitajana, jos erillista kuvauslevytelinetta ei ole (Wood 2006, 12).

Jos kiinnipitajia joudutaan kayttamaan rontgentutkimuksen aikana, tulee tutkimuksessa mukana
olevien henkildiden kayttaa asianmukaisia suojavarusteita. Naita suojavarusteita ovat esimerkiksi
lyijykumiesiliina (kuvio 4), lyijlykumikasineet, kilpirauhassuoja ja liikuteltava sateilysuojus. (Sateily-
turvallisuus elainrontgentutkimuksissa 2012, 4, hakupaiva 21.4.2013.) Séateilysuojelullisesti saa-
vutetaan suurin hyoty silloin, kun sadeherkkia elimia tai kudoksia suojataan. Kansainvalisen satei-
lysuojelutoimikunnan (ICRP, International Comission on Radiological Protection) mukaan erityi-
sen sateilylle herkkia elimia ja kudoksia ovat sukurauhaset, punainen luuydin, paksusuoli, keuh-
kot, mahalaukku, virtsarakko, rintarauhanen, maksa, ruokatorvi, kilpirauhanen ja silman mykio.

(Henkildkunnan ja potilaan sateilysuojelu [aaketieteellisessa sateilyn kaytdssa 2006, 10.)

Sateilysuojaimien kunnosta on huolehdittava ja ne on hyva tarkistaa simamaaraisesti ja kasin
tunnustelemalla saanndllisin valiajoin. Liséksi sateilysuojaimia voidaan pesta kasin miedolla pe-
suaineella. Sateilysuojaimet tulee sailyttdd asianmukaisesti, niita ei saa taittaa eika niita tule sai-
lyttda lampdlahteiden vieressa. Sateilysuojaimissa kaytettava lyijykumi on haurasta, joten siihen
tulee helposti murtumia taitekohtiin ja nain ollen suojaimen suojausominaisuus heikkenee. Satei-
lysuojaimien kunnosta huolehtiminen pitaa suojaimet paremmassa kunnossa ja nain ollen niiden
suojausominaisuuskin pysyy hyvana. Sateilysuojaimien eheys tulisi tarkastaa kuvaamalla kerran

vuodessa. (Henner ym. 2010, 23.)
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KUVIO 4. Lyijyessut ja kilpirauhassuojat. Kuva: Jenni Teppo

3.3.1 Kiinnipitajan sateilyaltistuksen optimointi eldinrontgentutkimuksissa

Kiinnipitajan sateilyaltistusta voidaan pienentaa erilaisin keinoin. Erityisesti kuvausarvoihin tulisi
kiinnittdad huomiota, silld kenttakoon, kuvausjannitteen (kV) ja séhkoévirran (mAs) pienentaminen
vahentdd eldimesta siroavan sateilyn maaraa. (Sateilyturvallisuus elainrontgentutkimuksissa
2012, 12, hakupaiva 21.4.2013.) Esimerkiksi isommilla elaimilla, kuten koirilla, kuvausarvot voivat
olla ihmista vastaavia, mutta pieni- ja hentoluisilla elaimilla, kuten kissoilla, kuvausarvot voivat olla
hyvinkin matalia (Wood 2006, 11). Digitaalinen kuvantaminen on tuonut kuitenkin tullessaan sen,
etta kuvien onnistuminen ei ole enaa riippuvaista kuvausarvojen tiukasta saatamisesta. Lisaksi
laitteet ovat nykyaan hyvin kayttajaystavallisia valmiine kohdeohjelmineen, joten tutkimukset on
helppo suorittaa, ilman etta kayttaja ymmartaa kuvausarvojen merkitysta. (Niemi 2006, 72, haku-
paiva 15.6.2013.)

Myos etaisyyden kasvattaminen kiinnipitajan ja elaimen valilla pienentaa kiinnipitajalle aiheutuvaa
séteilyannosta huomattavasti. (Sateilyturvallisuus eldinréntgentutkimuksissa 2012, 12, hakupéiva
21.4.2013.) Kun etaisyys sateilylahteeseen kaksinkertaistetaan, henkilon sateilyaltistus vahenee

noin neljasosaan. Tata kutsutaan etaisyyden nelidlaiksi. (Tutkimuksiin tulevat altistuvat sateilylle
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2009, hakupaiva 30.4.2013). Lisaksi kiinnipitajan hyva opastus on tarkedd (Henner ym. 2010,
11).

Nykyaan eldinrontgentutkimuksia tehtdessa pyritdan kuitenkin siinen, ettd kuvaustilanteessa ei
tarvita kiinnipitajia (Henner ym. 2010, 11). Talldin eldin tulisi mahdollisuuksien mukaan rauhoittaa
ja elaimen asetteluun tulisi kayttaa erilaisia apu- tai kiinnitysvalineita, kuten hiekka- tai haulipus-
seja (kuvio 5) ja vaahtomuovikouruja. (Séteilyturvallisuus eldinréntgentutkimuksissa 2012, 12,
hakupaiva 21.4.2013).

[l ”}:-'.J;.:q‘:. -

KUVIO 5. Eldimen immobilisointiin kéytettévié hiekkapusseja. Kuva: Jenni Teppo

3.3.2 Henkilokunnan sateilyaltistuksen seuranta ja tyoolojen tarkkailu

Toiminnan harjoittajan tehtava on luokitella sateilytyota tekevat tyontekijat sateilyluokkaan A tai B.
Sateilyluokkaan A kuuluvat ne tydntekijat, jotka tydskentelevat saanndllisesti valvonta-alueella, eli
rontgentutkimushuoneessa ja heidéan tydsta aiheutuva efektiivinen annos on tai voi olla suurempi
kuin 6 mSv vuodessa. Sateilyluokkaan A kuuluville tydntekijéille on aina jérjestettava annos- ja
terveystarkkailu. Séteilyluokkaan B kuuluvat kaikki ne tyontekijat, jotka eivat kuulu sateilyluok-
kaan A. Séateilyluokkaan B kuuluville tydntekij6ille on myds asianmukaista jérjestéda annostarkkai-
lu. (Sateilyturvallisuus eldinrontgentutkimuksissa 2012, 4, hakupaiva 19.5.2013.)
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Tyoolojen tarkkailun tavoitteena on havaita tydymparistossa tapahtuvat muutokset ja niiden vai-
kutukset sateilyaltistukseen. Tyoolojen tarkkailulla tyontekijoiden sateilyaltistukseen vaikuttavat yl-
lattavat poikkeavat tekijat pystytaan viivytyksetta havaitsemaan. Tyoolojen tarkkailuun kuuluu ul-
koisen sateilyn annosnopeuden mittaaminen, kontaminaatiomittaukset tyoymparistossa seka tur-

valaitteiden laadunvarmistus. (Sateilyaltistuksen seuranta 2007, 5, hakupaiva 20.5.2013.)

Annostarkkailun tavoitteena on maarittaa tyontekijoiden henkilokohtaiset sateilyannokset. Annos-
tarkkailun tulee perustua henkilokohtaisiin annosmittauksiin. (Sateilyaltistuksen seuranta 2007, 4,
hakupéiva 19.5.2013). Sateilyannosmittarin eli dosimetrin sijoittaminen keholle on tarkeaa, jotta
saadaan oikeita annosmittaustuloksia. Annosmittari tulee sijoittaa keholle siten, etta mittari ei jaa
minkaan kehonosan katveeseen. Lisaksi mittari tulee asettaa keholle siten, etta se on koh-
tisuorassa sateilya vasten. Sateilyannosmittarin oikea paikka on usein tyontekijan rinnan kohdal-
la. Tydtehtavissa, joissa kaytetdan suojavaatetusta, kuten lyijykumiesilina, tulee annosmittari

asettaa suojavaatteen ulkopuolelle. (Sateilyaltistuksen seuranta 2007, 7, hakupéaiva 20.5.2013.)

Tydolojen tarkkailuun voidaan kayttdd myds ryhmaannosmittaria. Tallin tydntekijan henkilokoh-
taista sateilyannosta ei voida maarittda, koska annosmittaria kayttda useampi henkild. (Sateilyal-
tistuksen seuranta 2007, 5, hakupaiva 20.5.2013.) Eldinrontgentoiminnassa kaytetaan henkild-
kohtaisten annosmittareiden sijaan usein ryhmaannosmittaria. Talloin kiinnipitajista ja muista sa-
teilykeilan lahettyvilla tyoskennelleista henkildista on pidettava kirjaa tutkimuskohtaisesti ja kirjan-
pidosta on tultava ilmi, kenella ryhmaannosmittari oli tutkimuksen aikana kaytossa. Jos kirjaamis-
kynnyksen ylittavia arvoja havaitaan, tulee tyontekijoiden sateilytyoluokitus ja annostarkkailun tar-
ve miettia uudelleen. Tyontekijalle, joka tydskentelee paljon sateilykeilan laheisyydessa, voi olla
tarpeen hankkia henkilokohtainen annosmittari. (Sateilyturvallisuus elainrdntgentutkimuksissa
2012, 4, hakupaiva 20.5.2013.)
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4 SATEILYN KAYTON TURVALLISUUSOPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEU-
TUS

4.1 Oppaan laatukriteerit

Jos jonkin asian laatua halutaan johdonmukaisesti arvioida, tarvitaan siihen laatukriteereita. Ter-
veyden edistamisen keskus on maaritellyt hyvan terveysaineiston laatukriteerit, jotka ovat muo-
dostuneet seka tutkimuksen etta kaytannon kokemuksen kautta. Naita laatukriteereita ovat mm.
sisallon selkeys, virheeton ja ajantasainen tieto, sopiva tietomaara, helppolukuisuus seka hyva
tunnelma. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollonqvist 2001, 9.) Torkkola, Heikkinen & Tiainen
(2002) seka Hyvarinen (2005) kasittelevat julkaisuissaan niita asioita, mitka tekevat potilasohjeis-
ta ymmarrettavia ja toimivia. Sovelsin niité asioita seka Terveyden edistamisen keskuksen maarit-
telemia laatukriteereitd oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa ja niiden pohjalta laadin oppaalle-

ni tarkoitetut laatukriteerit (ks. taulukko 2).

4.2 Oppaan sisalto

Oppaan sisaltaman tiedon tulee olla oikeaa, objektiivista, virheetonta seké ajan tasalla olevaa.
Oppaan kayttajan on voitava luottaa siihen, ettd oppaassa oleva tieto perustuu tutkittuun tietoon.
Kaytettyjen lahteiden merkitseminen kertoo tiedon alkuperasta ja nain ollen silla on vaikutusta
oppaan kayttajan kokemukseen tiedon oikeellisuudesta. Lahteiden avulla oppaan kayttaja voi
my0s hankkia lisatietoa asiasta. On myds tarkeaa, ettd materiaalissa on se tieto, joka on vas-
taanottajalle silla hetkelld olennaisinta. Asiat on suositeltavaa esittaa lyhyesti ja ytimekkaasti ja
kaikki asiaan kuulumaton tieto rajata mahdollisuuksien mukaan pois. Liian laaja ja kattava tuote
saattaa jaada kayttjille vieraaksi. (Parkkunen ym. 2001, 12.)

Hyvan oppaan tai ohjeen tunnistaa siita, etta sen tarina etenee loogisesti eli juonirakenne on
kunnossa. Oppaan teksti tulee olla havainnollistavaa yleiskielta, jotta se on ymmarrettavaa. Slan-
gisanoja ja monimutkaisia virkkeitd tulisi valttaa. (Hyvarinen 2005, 1769, hakupaiva 25.5.2013;
Torkkola ym. 2002, 42—43.) Pitkat ja monimutkaiset lauserakenteet ylikuormittavat lukijan pika-
muistia, kun taas puolestaan lyhyet ja informatiiviset lauseet kiinnittavat paremmin lukijan huomi-

on ja ne jaavat paremmin mieleen. (Parkkunen ym. 2001, 13.)
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Oppaita ja ohjeita kirjoittaessa tulisi suosia "tarkein ensin” — tapaa. Tallgin teksti etenee tarkeim-
masta asiasta kohti vahemman tarkeaa. Taman tavan kaytto on suositeltavaa siksi, etta kaikki ei-
vat lue ohjetta loppuun asti ja talloin vain alun lukeneet henkilotkin saavat tietoonsa kaikkein
oleellisimman tiedon. Lisaksi tarkeimman asian kertominen heti alussa kertoo lukijalle tekstin teki-
jan arvostavan lukijaa ja se osaltaan voi herattaa jo lukijan mielenkiinnon tekstia kohtaan. (Tork-
kola ym. 2002, 39.)

Otsikoiden avulla oppaasta tulee selkeampi ja kevyempi. Padotsikon tarkoitus on kertoa se, mita
opas kasittelee ja valiotsikoiden tehtavana on puolestaan auttaa lukijaa hahmottamaan misté asi-
oista teksti koostuu. Hyvin suunniteltu tekstin kappalejako tuo oppaaseen selkeytta ja se lisda
tekstin ymmarrettavyytta. Yhdessa kappaleessa tulisi kertoa yksi asiakokonaisuus ja asiasta toi-
seen hyppivia virkkeita tulisi valttaa. (Hyvarinen 2005, 1770, hakupaiva 25.5.2013; Torkkola ym.
2002, 43.)

Oppaan siséallon tavoitteina oli selked, luotettava, ymmarrettava ja ajantasainen asiasiséaltd. Op-
paan asiasisaltd on rajattu kohderyhman tarkoituksiin sopivaksi, joten sen vuoksi sisalldsta ei tul-
lut liian laaja, koska asiaankuulumaton tieto rajautui talléin pois. Oppaassa kaytetty kieli on ha-
vainnollistavaa yleiskielta, jossa valtin ammattisanojen kayttog, jotta sateilysuojeluun perehtyma-
tonkin henkild ymmartaisi oppaan sisallon. Tekstin sisaltd etenee jarkevasti, oppaan alussa esitel-
laan oppaan tarkoitus ja se, kenelle se on suunnattu. Oppaan ensimmaisissa kappaleissa kasitel-
laan yleisia kaytannon asioita sateilyn kayttoon ja sateilytoimintaan liittyen, kuten esimerkiksi tur-
vallisuuslupa-asiat ja sateilyn kayttotilat. Oppaassa kasitellaan myds tydntekijdiden sateilysuoje-
luun ja sateilyn aiheuttamiin haittoihin liittyvia asioita seka oppaassa kerrotaan, mita tulee ottaa

huomioon silloin, kun tutkimuksessa kaytetaan kiinnipitajaa.

4.3 Oppaan ulkoasu

Hyva ulkoasu on hyvén oppaan ominaisuus. Tekstin ja kuvien asettelu paperille on lahtokohta
hyvalle oppaalle. Hyvin sijoitetut ja asetellut kuvat ja teksti houkuttelevat lukijaa lukemaan oppaan
kun taas suunnittelematon ulkoasu toimii lukijan hyljeksijana. Yhdelle sivulle ei tule ahtaa koko
tekstia, silla tayteen ahdatusta ohjeesta ei saa kukaan selvaa. Tekstin ilmava taitto parantaa oh-

jeen ymmarrettavyytta. (Torkkola ym. 2002, 53.)
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Kuvien avulla voidaan herattaa lukijan mielenkiinto seka niilla voidaan taydentaa ja selittaa tekstin
asiaa. Hyvin valitut kuvat lisdavat oppaan luotettavuutta ja kiinnostavuutta. Onnistunut kuvitus
auttaa lukijaa asian ymmartamisessa seka se voi antaa lukijalle myos lisatietoa kasiteltavasta
asiasta. Kuvien yhteydessa tulisi olla kuvateksti, joka nimeaa kuvan ja kertoo kuvasta jotain, mita
kuvasta suoraan ei voi nahda. Kuvia tai piirroksia kaytettaessa tulee kuitenkin muistaa se, etta ne
on suojattu tekijanoikeuslailla ja talloin niiden kaytolle on kysyttava lupa kuvan tekijalta tai kuvan
valokuvanneelta henkilolta. (Torkkola ym. 2002, 40-42; Parkkunen ym. 2001, 17.)

Tekstin kirjasinkoolla ja -tyypilla on vaikutusta koko oppaan tunnelmaan. Kirjasintyyppia ja -kokoa
on syyta harkita huolella, sillé niiden valinnoilla voidaan vaikuttaa paljon oppaan kayttokelpoisuu-
teen. Nakdvammaisten Keskusliiton mukaan kirjasinkoon tulee olla vahintdan 12, mutta suositel-
tavaa on kayttaa kokoa 14. Kirjasintyypin suositellaan olevan yksinkertainen ja selkea, tallaisia
ovat mm. Arial ja Verdana. Raskaita ja lihavoituja kirjasintyyppeja on syyta valttaa, sillé ne voivat
saada aikaan dramaattisen tunnelman. Kirjasintyypin kursivointia ja lihavointia voi kayttaa otsikoi-

den korostuskeinoina. (Parkkunen ym. 2001, 15-15.)

Oppaan ulkoasua suunniteltaessa tavoitteina oli selked ulkoasu, jossa on helposti luettava kir-
jasintyyppi ja koko. Kirjasintyypiksi valitsin Arial Narrow:n ja kirjasinkooksi 12. Tavoitteena oli, etta
teksti kirjoitetaan mahdollisimman ilmavasti, jolloin valtytaan silta, etta yhdelle sivulle ahdetaan lii-
kaa tekstia. Kuvien tavoitteena oli olla lukijan mielenkiintoa herattavia ja oppaan tekstia tukevia.

Kaikki valokuvat otin itse, jotta tekijanoikeusasioissa ei tulisi ongelmia.
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TAULUKKO 2. Oppaan laatukriteerit

Sisaltd

Oppaan kayttétarkoitus

Oikea ja perusteltu tieto

Lahdemateriaalin laatu

Sopiva tietomaara

Oppaan kayttotarkoitus on selkeé

Oppaan sisaltama tieto on perusteltua, ob-

jektiivista, virheetdnta ja luotettavaa

Uuden tiedon ja luotettavien lahteiden kayt-

taminen

Sisalloltaan riittdva opas, jossa keskeiset

asiat on esitetty ytimekk&asti

Helppolukuinen kieliasu

Kielen rakenne

Tekstin eteneminen

Tekstin selkeys ja ymmérrettavyys

Teksti ei ole liian tiiviisti kirjoitettu

Oppaassa kéytetty kieli on selkeaa

Teksti etenee loogisesti

Lauseiden ja sanojen helppolukuisuus

Tekstin maara yhdella sivulla

Ulkoasu Sisallon selked esitystapa Kirjasintyyppi on selked ja kooltaan riitta-
o Kirjasinkoko ja —tyyppi van suuri
o Tekstin sijoittelu Teksti on sijoiteltu hyvin
Tekstia tukevat kuvat Tekstiin liittyvat kuvat
Kuvatekstit ohjaavat kuvien luentaa Kuvatekstien auttaminen kuvien ymmarta-
misessa
Kokonaisuus Kohderyhmén selked maarittely Oppaan sisaltd rajattu kohderyhmélle sopi-

vaksi
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4.4 Oppaan esitestaus ja viimeistely

Esitestasin oppaan kohderyhmaan kuuluvilla henkildilla varmistaakseni sen, etta oppaasta tulisi
juuri heidan kayttotarkoitukseen sopiva. Esitestauslomakkeen (liite 1) laadin oppaalle laadittujen
laatukriteerien pohjalta. Esitestauksen suoritin syyskuussa 2014. Esitestausaikaa oli reilu kaksi

viikkoa, mutta se pitkittyi aiottua pidemmaksi esitestausryhman tietoteknisten ongelmien vuoksi.

4.5 Kustannusarvio ja tekijanoikeudet

Projektista aiheutuvista kuluista seka tuotteen suunnittelusta vastasi projektiryhmén ainoa jasen,
eli Jenni Teppo. Opinnaytetyoprosessista aiheutuvat kulut oli tarkoitus pitdd mahdollisimman pie-
nend. Tahan tavoitteeseen paastiin tekemalld opinnaytetydn suunnittelu- ja toteutustyd yksin
opinnaytetyon tekijan omalla tietokoneella. Lisaksi opasta varten tarvittavat kuvat opinnaytetyon
tekija ofti itse. Tulostuskustannuksia syntyi tietoperustan ja projektisuunnitelman sek& valmiin
tuotteen tulostuksesta yhteistydkumppanille (liite 3). Toimistotarvikekuluja syntyi kansion seka

laminointitaskujen hankkimisesta.

Tuntipalkat on laskettu opinnaytetydlle maaratyn, vain laskennallisen, tuntipalkan (10€/h) mu-
kaan. Projektiryhman palkan kokonaissumma on laskettu opinnaytetydlle varatun opintopistemaa-
ran perusteella ja ohjausryhman palkat on puolestaan laskettu heille maarattyjen ohjausresurssi-
en mukaan. Tukiryhman tuntipalkoiksi laskin arviolta vertaisarvioitsijoiden kayttaman ajan seka

asiantuntija-avun.

Tekijanoikeuslain (8.7.1961/404) nojalla tuotteen tekijalla on tekijanoikeus teokseensa, joten op-
paan tekijanoikeudet jaavat Jenni Tepolle. Projektin jalkeen yhteistyokumppanille jaa seké sah-
kéinen ettd paperinen versio oppaasta. Yhteistydkumppanilla on oikeus valmistaa oppaasta kopi-
oita, esittdd ja nayttaa aineistoa. Opinnaytetyon alkuperainen tekija on mainittava aina tuotetta
kaytettdessa. Yhteistyokumppanilla ei ole oikeutta muuttaa opasta ilman tekijan lupaa. Muusta
kaytosta on sovittava erikseen Kkirjallisesti. Oulun ammattikorkeakoululla on oikeus arkistoida

opinnaytetyd seka kayttaa sité opetus- ja tutkimustoiminnassa.
Tekijanoikeudet oppaan valokuvista jaavat kuvien ottajalle eli Jenni Tepolle. Tekijanoikeuslain
49a§:n nojalla valokuvaaja saa yksinomaisella oikeudella maarata valokuvistaan muuttamatto-

mana tai muutettuna. Valokuvaajan oikeus kuvaan on voimassa 50 vuotta kuvan ottamisesta. Te-
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kijanoikeus teokseen tekijan kuollessa on voimassa, kunnes 70 vuotta on kulunut tekijan kuolin-
vuodesta. (Tekijanoikeuslaki 8.7.1961/404.)

4.6 Projektin ongelmat ja riskit

Riskilla tarkoitetaan asiaa tai tapahtumaa, joka myohastyttaa projektia. Projektin tekemiseen liit-
tyy aina riskeja ja niita voi esiintya itse prosessissa, ymparistossa seka tuotteessa tai palvelussa
joka tuotetaan. Riski on odottamaton eika sita nain ollen ole otettu huomioon projektin aikataulua
suunniteltaessa. (Karlsson & Marttala 2001, 125.)

Taman projektin potentiaalisia ja keskeisimpia riskeja olivat projektin tekijan sairastuminen, pro-
jektin viivastyminen seka opinnaytetyon katoaminen tietokoneelta tai muistitikulta. Ehkaisin naita
riskeja tallentamalla opinnaytetyon oman tietokoneen liséksi myos usealle muistitikulle. Projektin
viivastyminen suunnitellusta aikataulusta oli varsin suuri riski, mutta hyvin suunniteltu aikataulutus

pienensi riskia huomattavasti.
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5 TUOTEKEHITYSPROJEKTIN ARVIOINTI

5.1 Oppaan arviointi

Oppaan esitestaus suoritettiin aikavalilla 12.-30.9.2014. Esitestausryhmana toimi lin elainladka-
riaseman henkilokunta, johon kuuluu kaksi elainlaakaria seka yksi elainlaakareiden avustaja. La-
hetin oppaan, esitestauslomakkeen (liite 1) seka saatekirjeen (lite 2) sahkdisena testiryhmalle.
Saatekirjeessa kerroin kyselyn tarkoituksesta ja sisallosta. Esitestausaika pitkittyi suunnitellusta
aikataulusta muutamalla viikolla esitestausryhman tietoteknisten ongelmien vuoksi. Talla viivas-
tymisella ei kuitenkaan ollut merkittavaa vaikutusta opinnaytetyon valmiiksi tulemiseen. Palaute-
kyselyyn tuli kolme (3) vastausta, eli kaikki ne vastasivat kyselyyn, joille kysely oli tarkoitettukin.
Vaikka vastauksia on maarallisesti vahan, niin esitestauksen suorittivat kuitenkin ne henkildt, joille

opas on tehty ja jotka tulevat opasta tydssaan kayttamaan.

Kokosin Likert-asteikon vastaukset kuvioon 6. Esitestauksen kyselylomake sisalsi yhteensa 16
vaittamaa, jotka kuvasivat oppaan sisaltoa, ulkoasua, kieliasua ja kayttotarkoitusta. Kyselylomake
oli Word-tiedostona, joten vaittamiin vastaaminen tapahtui alleviivaamalla vastausvaihtoehdoista
omaa mielipidettd 1ahinna oleva vaihtoehto. Vastausvaihtoehtoina olivat 1= taysin eri mielta, 2=
jokseenkin eri mieltd, 3= en osaa sanoa, 4= jokseenkin samaa mielta ja 5= taysin samaa mielta.
Lisaksi kyselylomakkeen lopussa oli kohta, johon sai kirjoittaa korjausehdotuksia seka muita

kommentteja oppaaseen liittyen.

Kaikki kyselyyn vastanneet olivat vastauksissaan paaasiassa samaa mielta vaittdmien kanssa.
Ainoastaan oppaan ulkoasuun seka kuvitukseen liittyviin kysymyksiin tuli myés muutama “jok-
seenkin samaa mielta”- ja yksi "en osaa sanoa’-vastaus. Yhtaan “jokseenkin eri mielta” - tai "tay-

sin eri mielta” -vastausta ei tullut.
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Sisalt6 rajattu kohderyhmalle...
Kirjasintyyppi kooltaan sopiva
Kirjasintyyppi selked ja helposti...

Kuvitus riittava

Kuvitus tekstid tukeva

Kuvitus mielenkiintoa herattava
Tekstin sijoittelultaan selkea
Varimaailmaltaan selked

M Taysin eri mielta
Jokseenkin eri mielta

Loogisesti eteneva teksti M En osaa sanoa
Ymmarrettava teksti
Selked teksti

Riittava sisalto

M Jokseenkin samaa mielta
B Taysin samaa mielta
Tarkoitukseen sopiva tieto

Luotettava tieto
Virheeton tieto

Selkea kayttotarkoitus

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

KUVIO 6. Palautekyselyssé saatujen vastausten jakautuminen.

Palautekyselylomakkeen “korjausehdotukset ja muut kommentit’-kohtaan oli tullut kaksi kom-

menttia. Kommentit olivat positiivisia eika niissa ollut korjausehdotuksia:

"Oppaassa on selkeésti tuotu esille tarvittava tieto liittyen klinikan kuvaustoimintaan (véli-

neet, turvallisuus) ja toimintatapoihin. Ei korjausehdotuksia. Hyvaé tyota!”

"Opas on selkeé ja hyvin ymmaérrettévissa.”

Koin vapaaehtoiset kommentit kannustavina ja positiivisina. Ne vahvistivat kasitystani siita, etta

opas on onnistunut ja etta se on kohderyhman tarpeisiin tehty.

5.2 Tuotekehitysprojektin aikataulun ja kustannusten arviointi

Opinnaytetyon projektisuunnitelmassa maariteltiin tuotekehitysprojektille alustava aikataulu. Pro-
jektisuunnitelmassa maariteltin myds projektin kustannusarvio. Projekti eteni hyvin aikataulussa
oppaan laadintavaiheeseen asti. Oppaan suunnittelu ja laadinta oli tarkoitus toteuttaa jo talvella

2014, mutta projektin tekijan muut opinnot viivyttivat tdmén vaiheen valmistumista. Oppaan laa-
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dinta tapahtui kesalla 2014 ja elokuussa 2014 opas oli jo kielentarkistuksessa. Vaikka oppaan
laadinta-vaihe viivastyikin suunnitellusta, ei se kuitenkaan viivyttanyt itse projektin valmistumista.
Lokakuussa 2014 projektin tekijan muut opinnot ja harjoittelut tulivat paatokseen, joten sen jal-
keen loppuraportin kirjoittamiselle jai hyvin aikaa ja opinnaytetyo lahetettiin opettajille arvioitavak-

si lokakuussa. Opinnayteydn esittaminen tapahtui marraskuussa 2014, kuten oli suunniteltukin.

Projektin kustannukset toteutuivat suunnitelman mukaisesti, yllattavia lisakustannuksia ei tullut.
Alustavasti olin suunnitellut, ettd oppaan ulkoasun suunnittelun toteuttaisi joku, joka olisi kysei-
seen asiaan perehtynyt. Luovuin kuitenkin tasta ajatuksesta nopeasti, koska en ehtinyt |oytaa so-
pivaa henkilod kyseiseen tehtavaan. Paadyin siis itse suunnittelemaan ja toteuttamaan oppaan

ulkoasun, jolloin my6s ylimaaraisilta kustannuksilta valtyttiin (liite 3).

5.3 Projektitydskentelyn arviointi

Toteutin opinnaytetyon itse, mika oli tietoinen valinta. Yksintydskentelyn etuina olivat toisesta
osapuolesta riippumattomuus seka joustava aikataulu. Yksintyoskentely mahdollisti sen, etta
opinnaytetyota pystyi tekemaan silloin, kun itselle parhaiten sopi. Lisaksi opinnayteyota pystyi te-
kemaan siella, missa halusi. Yksintyoskentely vaati kuitenkin paljon kurinalaisuutta seka itsenais-

ta paatoksentekoa.
Ohjausryhmaélta sain ohjausta padasiassa opinnaytetyon tydpajoissa seka sahkopostin valityksel-

|a. Ohjaavilta opettajilta sain neuvoja ja palautetta aina, kun tarvitsin. Tukiryhméan kanssa yhtey-

denpito tapahtui sujuvasti sahkopostin valityksella seka sovittuina tapaamisaikoina.

31



6 POHDINTA

Rontgenséteilyn kaytto eldinlaaketieteessa on lisaantynyt vuosi vuodelta. Eldinten rontgenkuva-
ukseen kaytettavia laitteita on Suomessa talla hetkella noin 280, kun vielda 2000-luvun alussa lait-
teita oli vain noin 200. (Pastila 2014, 12, hakupaiva 27.10.2014.) Rontgensateilyn kayton lisaan-
nyttya myos tyontekijoiden annokset eldinlaaketieteessa ovat kasvaneet. Pastilan (2014, 9, haku-
paiva 27.10.2014) toimittamassa Sateilyturvakeskuksen vuosiraportissa kay imi, etta elainront-
genlaaketieteessa tyontekijoiden yhteenlasketuissa annoksissa (syvaannoksissa) on tapahtunut
kasvua vuosina 2009-2013. Vuonna 2009 annostarkkailussa olleiden tyontekijoiden kokonaisan-
nos (syvaannosten summa) eldinlaaketieteessa oli 0,08 Sv, kun puolestaan vuonna 2013 koko-
naisannos oli 0,12 Sv. Suurin syvaannos elainladkinnassa vuonna 2013 kirjattiin rontgentutki-
muksia tekevalle elainlaakarille. Annos oli 9,7 mSy, joka vastaa 0,2-1,0 mSv:n efektiivistd annos-
ta. Suurin kirjattu syvaannos eldintenhoitajalle/avustajalle oli 5,9 mSv. Eldinlaaketieteessa tyonte-
kijoiden kokonaisannokset ovat kuitenkin pienempia, kuin terveydenhuollon puolella. Terveyden-
huollossa rontgensateilylle altistuvien tyontekijoiden kokonaisannos (syvaannosten summa)
vuonna 2009 oli 1,27 Sv ja vuonna 2013 syvaannos oli 1,24 Sv. (Pastila 2014, 12, 43-44, haku-
paiva 27.10.2014.)

Suomessa elainlaakéariksi voi opiskella Helsingin yliopiston eldinlaéketieteellisessa tiedekunnas-
sa. Elainlaaketieteen koulutusohjelma tarjoaa rontgensateilyn turvalliseen kayttoon liittyvia opinto-
ja muutaman kurssin verran. Opintoihin kuuluu mm. opintojakso "Diagnostisen kuvantamisen pe-
rusteet”, jonka tavoitteena on, etté opiskelija oppii elainlaéketieteessa kaytettavien diagnostisten
kuvantamismenetelmien perusteet. Opintojakson laajuus on 4,5 opintopistetta. Liséksi vaihtoeh-
toisiin opintoihin kuuluu opintojakso "Sateilysuojelu eldinrdntgentoiminnassa”. Opintojakso on tar-
koitettu elainlaaketieteen opiskelijoille, mutta myds jo valmistuneille eldinladkéareille, jotka halua-
vat suorittaa elainrontgentoiminnasta vastaavan johtajan patevyyden. Kurssin sisaltd noudattaa
Sateilyturvakeskuksen ST-ohjetta 1.8. Opintojakson laajuus on 2 opintopistettd. (Opinto-opas
eldinladketieteen koulutusohjelma 2013, 63,104, hakupaiva 27.10.2014.)

Tekemani opas lin elainlagkariasemalle on mielestani erittain tarpeellinen. Paljon puhutaan siita,
kuinka tarkeaa on, etta terveydenhuollon puolella kiinnitetdan huomiota sateilysuojeluun ja turval-
lisiin tyotapoihin. Tata ajatusta pitdisi tuoda enemman my0s elainlaaketieteen puolelle, missa

eldinrontgentutkimukset ovat lisaantyneet vuosi vuodelta. Elainrontgentutkimuksiin osallistuvien
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tyontekijoiden koulutus ja opastus sateilyn kayttoon on myos tarkeaa, silla he ovat voineet opiske-
luaikana kayda vain muutaman peruskurssin sateilyn kayttoon liittyen. Hyva koulutus ja opastus

antavat tyontekijoille valmiudet turvalliseen elainrontgentoimintaan.

Omia oppimistavoitteitani télle opinnaytetyoprojektille olivat projektitydskentelyprosessin oppimi-
nen seka tuotteen tekeminen. Tavoitteena oli my0s oppia yhteistyo- ja neuvottelutaitoja, pitkajan-
teisyytta ja projektissa toimimista. Myos olemassa olevan tiedon syventaminen oli yksi tavoitteis-
tani. Omasta mielestani kehityin erittain paljon projektitydskentelyssa, tama opinnaytetyoprojekti
oli minun ensimmainen. Opinnadyteyoprojektin alkaessa kaikki oli uuta ja epaselvaa. Projektin
edetessa opin paljon uutta ja myos opinnadytetydprosessin kulku selkeytyi. Sain paljon kokemusta
tuotteen suunnittelusta ja tekemisesta. Projektin alussa mietin, ettd oppaan suunnittelun ja toteu-
tuksen olisi voinut tehda joku, jolla olisi ollut kokemusta asiasta. Luovuin kuitenkin tasta ajatuk-
sesta nopeasti, koska en ehtinyt 10ytaad sopivaa henkiléa kyseiseen tehtdvaan. Paadyin siis itse
suunnittelemaan ja toteuttamaan oppaan ulkoasun olen omaan ty6honi tyytyvainen. Opinnayte-
tyoprosessin myota myos yhteistyo- ja neuvottelutaidot kehittyivat. Yhteydenpito yhteistyokump-
paniin oli sujuvaa ja helppoa, sain vastauksia kysymyksiini nopeasti ja sovitut tapaamiset elain-

ladkariasemalla jarjestyivat hyvin.

Tuotekehitysprojektin tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa selkea ja toimiva sateilyn kayton tur-
vallisuusopas lin eldinlaakariaseman henkilokunnalle. Oppaan tarkoitus oli tarjota henkilokunnalle
tietoa turvallisesta sateilyn kaytosta, jolloin henkilokunnalla olisi valmiudet edistaa ja yllapitaa hy-
vaa sateilyn kayton turvallisuuskulttuuria elainlaakariasemalla. Laadin oppaan sisalldlle, ulkoasul-
le ja kokonaisuudelle laatukriteerit, jotta oppaasta tulisi mahdollisimman hyva ja kohderyhmaa
palveleva. Naita laatukriteereja olivat mm. sisallon riittavyys ja lahdemateriaalin ajantasaisuus se-
k& ulkoasun selkeys. Laatukriteerien toteutumista mitattiin esitestauksen avulla, jonka suoritti
kohderyhma eli lin eldinladkariaseman henkildokunta. Esitestauksesta saadun palautteen perus-
teella onnistuin hyvin tavoitteissani. Opasta pidettiin selkedna ja hyvin ymmarrettavana, jossa oli

tuotu hyvin esille tarvittava tieto elainlaékariaseman kuvaustoimintaan liittyen.

Projektiin ryhtyminen yksin oli harkittu paatds. Halusin, etté tyoskentely on toisesta osapuolesta
rippumatonta ja joustavaa. Talléin opinnaytetyota pystyi tekemaan silloin, kun itselle parhaiten
sopi. Yksintydskentely vaati kuitenkin kurinalaisuutta ja motivaatiota, jotta suunnitellussa aikatau-
lussa pysyttiin ja etta opinnaytetyd valmistui aikataulussa. Oppaan suunnittelu ja toteutus viivastyi

hieman suunnitellusta aikataulusta, mutta silla ei kuitenkaan ollut merkittavaa vaikutusta opinnay-
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tetydn valmistumiseen. Olin suunnitellut esittavani opinndytetyén Hyvinvointia yhdessa -paivassa

marraskuussa ja tama tavoite toteutui.

Olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen aikaansaamaani tyéhon. Oppaasta tuli sellainen, kuin olin
suunnittelutkin. Opas on selkea seka sisalloltaan etta ulkoasultaan ja sen sisaltd on laadittu koh-
deryhman tarpeisiin sopivaksi. Esitestauksessa saamani hyva palaute elainlaakariaseman henki-
lokunnalta vahvisti kasitystani oppaan toimivuudesta. Toivon, ettd opasta tullaan kayttamaan lin

elainla@kariasemalla tydskentelyn apuvélineena elainrontgentutkimuksia tehtéessa.

Opinnaytetyon tarkein jatkokehityshaaste on oppaan saannallinen paivittdminen, kun uutta tietoa
jatkuvasti kehittyvalla alalla tulee saataville. Uuden tiedon lisdé@minen tai vanhan tiedon poistami-
nen mahdollistaa sen, etta opas sailyy ajantasaisena. Lisaksi jatkossa voisi tutkia myds sita, mil-
laisia sateilyannoksia eldinrontgentutkimuksista aiheutuu henkildkunnalle ja eldimen kiinnipitajal-

le.
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LITTEET

LITE 1

OPPAAN ESITESTAUSLOMAKE

Ohje: tallenna ensin esitestauslomake tietokoneellesi, jotta paaset muokkaamaan sita.

Vastausvaihtoehdot:

1 =taysin eri mielta

2 = jokseenkin eri mielta

3 = en 0saa sanoa

4 = jokseenkin samaa mielta

5 = taysin samaa mielta

Vastaa kysymyksiin alleviivaamalla mielipidettasi vastaava vaihtoehto alleviivaustyokalulla.

Jos vastaat johonkin kysymykseen olevasi eri mieltd, ole hyva ja kirjoita "korjausehdotukset’-

kenttaan syy ja mahdollinen korjausehdotus.

1. Oppaan kayttotarkoitus on selkea. 1 2 3 4 5

2. Oppaan sisaltama tieto on

a) virheetonta 1 2 3 4 5
b) luotettavaa 1 2 3 4 5
c) tarkoitukseen sopivaa 1 2 3 4 5
3. Opas on sisalloltaan riittava. 12 3 4 5

4. Oppaan teksti on

a) selkeda 1 2 3 4 5
b) ymmarrettavaa 12 3 4 5
c) loogisesti etenevaa. 12 3 4 5
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5. Oppaan ulkoasu on selkea
a) varimaailmaltaan 1 2 3 4 5
b) tekstin sijoittelultaan. 1 2 3 4 5

6. Oppaan kuvitus on

a) mielenkiintoa heréattava 1 2 3 4 5
b) tekstia tukeva 12 3 4 5
c) riittava. 12 3 4 5

7. Oppaassa kaytetty kirjasintyyppi on

a) selke ja helposti luettava 1 2 3 4 5
b) kooltaan sopiva. 12 3 4 5
8. Oppaan sisaltd on rajattu kohderyhmalle sopivaksi. 1 2 3 4 5

Korjausehdotukset ja muut kommentit:

Lopuksi tallenna tiedosto nimella "palaute” ja laheta se minulle liitetiedostona sahkopostiosoittee-
seen jenni.teppo@gmail.com 30.9.2014 mennessa.

Kiitos palautteesta!

Rdntgenhoitajaopiskelija
Jenni Teppo, OAMK
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LIITE 2

SAATEKIRJE ESITESTAUSRYHMALLE

Heil

Taman sahkopostin mukana Iahetan teille osana opinnaytetyotani valmistuvan oppaan "Sateilyn
kayton turvallisuusopas lin elainladkariaseman henkilokunnalle” (+ oppaaseen liittyvan esites-
tauslomakkeen). Opas on tarkoitettu lin elainla@kariasemalla tydskentelevan henkilokunnan kayt-

toon.

Toivon, ettd jokainen elainlaakariasemalla tydskenteleva henkild lukisi oppaan ja ettd opasta kay-
tettaisiin tyoskentelyn apuvalineena eldinrontgentoiminnassa, mikali se on mahdollista. Toivon
myos, ettd jokainen elainladkariasemalla tydskenteleva henkilo tayttaisi litteena olevan esites-
tauslomakkeen. Esitestausaika on 12.9.-30.9.2014, eli esitestauslomakkeet on lahetettava taytet-

tyna takaisin minulle viimeistaan 30.9.2014 mennessa osoitteeseen jenni.teppo@gmail.com.

Esitestauksen tarkoituksena on varmistaa, etta oleelliset asiat [0ytyvat oppaasta ja etta opas on
sellainen, kuin henkildkunta toivoo sen olevan. Saamieni vastausten pohjalta voin tarvittaessa

tehda viela korjauksia oppaan lopulliseen, paperiseen versioon.

Ystavallisin yhteistyoterveisin:

Jenni Teppo

Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelma

Oulun ammattikorkeakoulu
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LITE 3

TUOTEKEHITYSPROJEKTIN KUSTANNUSARVIO

Projektiryhman tuntipalkka

) 10€ x 400h x 1 hlé = 4000€ 4000 €
(10€/hi6)
Ohjausryhman tuntipalkka

10€ x 6h x 2 hl6a = 120€ 120 €

(10€/hi6)
Laaturyhman tuntipalkka

) 10€ x 3h x 2hl6& = 60€ 60€
(10€/hl6)
Tukiryhman tuntipalkka (10€/hI8) | 10€ x 6h x 6 hl6a= 360€ 360€
Raportin, tuotekehittelyn ja val-
miin tuotteen paperi- ja tulosta- | 4€ x 2 = 8€ 4€
miskustannukset (riisi & 4€)
Toimistotarvikkeet 10€ 10€
Matkakulut (Matkahuollon mat-

. i 70€ x 9 = 630€ 490€
kakortti 70€/kk/hld)

TULOT: 0€
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