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Abstrakt

Syftet med vart lardomsprov ar att beskriva hur en internationell adoptionsprocess gar till samt
att undersoka vilka tankar och kanslor adoptivforaldrar har under en adoptionsprocess. Den
del av adoptionsprocessen vi valt att fokusera pa ar fran att foraldrarna bestamt sig for att
adoptera fram till barnbeskedet. Centrala fragestallningar ar vilka tankar och kénslor
adoptivforaldrar har under en adoptionsprocess, hur adoptionsprocessen kunde forbattras samt
vilka likheter och skillnader adoptivfordldrarna upplever att det finns mellan en biologisk

graviditet och en adoptionsprocess.

| lardomsprovet anvéndes kvalitativa intervjuer som undersokningsmetod. Vi intervjuade
adoptivforaldrar som genomgatt en eller flera adoptionsprocesser. Av undersokningen
framkom att man ser ett klart samband mellan respondenternas tankar och kanslor, men &ven
att varje adoptant upplevt adoptionsprocessen pa ett individuellt satt. Undersokningen visade
ocksa att det finns svaga bestandsdelar i adoptionsprocessen. Adoptivforaldrarna hittade
manga likheter och skillnader mellan en biologisk graviditet och en adoptionsprocess. Den
storsta skillnaden var den langa véantan och beddmningen som avgjorde om de fick adoptera

eller inte.
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Summary

The purpose of our thesis is to describe the steps of an international adoption process and to
research what kind of thoughts and emotions adoptive parents experience during an adoption
process. The part of the adoption process we chose to focus on is from when the parents
decided to adopt to when they get the answer if they get a child. The central questions of our
thesis are which thoughts and emotions adoptive parents get from an adoption process, how
the adoption process could improve and what similarities and differences adoptive parents

think that there is between a biological pregnancy and an adoption process.

In this thesis we used qualitative interviews as a research method. We interviewed adoptive
parents that had been through one or more adoption processes. The results show that you see a
clear connection between the respondents’ thoughts and emotions, but also that every adoptive
parent experienced the adoption process in individual ways. The research also shows that there
are week constituents in the adoption process. The adoptive parents found a lot of similarities
and differences between a biological pregnancy and an adoption process. The biggest
difference was the long waiting process and the Home Study that they had to complete before

they could adopt.
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1 Inledning

Nar vi funderade pa vilket &mne vi skulle skriva om i vart lardomsprov kom vi fram till att vi
har bristande kunskaper om adoption. Vi vill ta reda pa vad en adoptionsprocess innehaller,
bade kansloméassigt och teoretiskt. Darfor ar ett syfte med detta lardomsprov att fa mer
kunskap om adoption. Vi upplever bada att adoptionsprocessen &r ett ganska kansligt amne,
och att manga har svart att veta hur de pa ett bra sétt bemoter adoptivforaldrar. Vi tror att vi
som blivande socionomer i framtiden kommer att traffa manniskor som har adopterat och/eller
som planerar att adoptera. Vi hoppas att detta lardomsprov kommer att ge oss och manga
andra den kunskap man behover for att battre forsta vilka tankar och kanslor adoptivforaldrar

upplever under en adoptionsprocess samt for att forsta vad en adoption innebar.

| var teoridel kommer vi att beskriva adoptionsprocessen steg for steg. Vi kommer ocksa att
beskriva vad adoption &r, vad adoption innebar, vem som bestdmmer dver adoption och varfor
man vill adoptera samt ta upp etiska fragestallningar som beror adoption. Eftersom vart
lardomsprov behandlar adoptivforéldrars tankar, upplevelser och kénslor kommer att vi éven

att skriva om kanslor i teoridelen.

Vi antar att en adoptionsprocess ar véldigt kanslorik och tror darfor att intervjuer ar den basta
metoden att anvanda for att kunna ta del av respondenternas olika kanslor. Pa det sattet far vi
en inblick i vad adoptivforaldrar gatt igenom. Vi kommer att intervjua sex adoptivforaldrar

som genomgatt minst en adoptionsprocess.

Syftet med vart lardomsprov &r att vi ska fa mer kunskap om adoption samt att genom att en
kvalitativ undersokning undersoka vilka tankar och kénslor adoptivforéldrar har under den
internationella adoptionsprocessen. Vi vill se vilka kénslor som &r karakteristiska for varje

adoptionsprocess, men ocksa forsoka hitta variationer i berattelserna.
Eriksson (2009, s. 6) beskriver adoptionen sahar:

”l en adoption finns alltid tre parter som personligen berérs, dvs. barnet som adopteras,
adoptivforaldrarna och de biologiska férdldrarna. | en internationell adoption &r utbver dessa,
mellanhanderna och aktdrerna manga samtidigt som lagstiftning och internationella
Overenskommelserna reglerar processen noggrant.”
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Vi har valt att begransa vart lardomsprov genom att enbart inrikta oss pa internationella
adoptioner och vi kommer att fokusera pa den biten av adoptionsprocessen som borjar med att
beslutet har tagits och slutar med att barnbeskedet kommer.

Vi vill ocksa ta reda pa vilka likheter och skillnader adoptivforaldrar upplever att det finns
mellan en biologisk graviditet och en adoptionsprocess, eftersom de fysiskt och kansloméssigt
ar tva valdigt olika graviditeter. Syftet ar ocksa att undersoka hur adoptionsprocessen kunde
utvecklas, dvs. vad som adoptivforéldrarna upplever att kunde férandras och vad de tycker ar
bra.

Fragestallningar som vi vill ha svar pa:

» Hur gar en adoptionsprocess till?

Vilka tankar och kénslor har adoptivforaldrar upplevt under adoptionsprocessen?

Pa vilket satt upplever adoptivforaldrar att adoptionsprocessen kunde utvecklas?

Vilka likheter och skillnader upplever adoptivforaldrar att det finns det mellan en

adoptionsprocess och en biologisk graviditet?

Den forsta fragestallningen kommer vi att besvara i teoridelen, medan vi i den kvalitativa

delen besvarar de tre resterande fragorna.

Det finns en hel del vanliga begrepp som kan vara bra att ha under kontroll n&r man l&ser detta
lardomsprov. Darfor har vi valt att sammanstélla de vanligaste begreppen i en ordlista (Bilaga
1).



2 Adoption

| det har kapitlet redogor vi for vem som far ansoka om adoption och beskriver vad adoption
ar och vad det innefattar. Vi gar ocksa igenom den internationella adoptionens historia i

Finland samt etiska fragestallningar som bercr adoption.

2.1 Vad ar adoption?

Zeime (2012) skriver att adoption betyder “att uppta som sin egen”. Enligt Interpedia (u.a., s.
7) innebér adoption att barnets juridiska forhallande till den biologiska slakten bryts. Né&r
adoptionen faststalls far barnet samma stéllning i adoptivfamiljen som ett biologiskt barn.
Nufortiden &rver adoptivbarnet inte langre sina biologiska foraldrar, utan endast sina

adoptivforaldrar och deras slékt.

Enligt adoptionslagens (22/2012) forsta paragraf ar syftet med adoption att ... frdmja barnets
basta genom att ett foralder-barn-forhallande faststalls mellan den som ska adopteras och

adoptionssokanden”.

Socialstyrelsen (u.d.) i Sverige skriver att “en adoption innebéar att barnet far en ny miljé och
en ny slakttillhorighet, saval kanslomassigt som juridiskt. Eftersom en adoption ar ett
livsavgorande och definitivt beslut for barnet behover samhallet stalla sarskilda krav pa den

som vill adoptera”.

2.1.1 Historia

Fram till 1970-talet adopterades det barn i stort sett bara inom landet. Endast nagra hundra
barn adopterades bort till de 6vriga nordiska landerna. Pa 1970-talet kom en ny lag om
barndagvard som forbattrade ensamforaldrarnas mojligheter. Samtidigt kom ocksa den nya
abortlagen. Dessa nya lagar minskade markbart pa adoptioner inom landet. | Finland idag sker
30-50 adoptioner arligen inom landet. Finlandarnas intresse for internationell adoption var
nagot som hittade hit pa grund av exempel och erfarenheter av andra nordiska lander i borjan

av 1970-talet. (Interpedia rf, u.a.).
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Ar 1974 skapade familjer som hade adopterat barn fran utlandet en forening som kallades
Nodstallda Barn rf, som idag &r Interpedia rf. Denna forening skapades for att ge stod for nya
adoptionsfamiljer. Till Finland adopterades pa 1970-talet cirka 60 barn. Storsta delen kom fran
Korea, Thailand och Vietnam. Under 1980- och 1990-talet ¢kade antalet internationella
adoptioner i jamn takt. | slutet av ar 2009 fanns det cirka 3 600 utlandsadopterade i Finland,
&rligen adopteras nu cirka 200 barn till Finland (Interpedia rf, u.&.). Ar 2013 adopterades 167
barn internationellt till Finland. (Finlands officiella statistik, 2013).

Ar 1925 stiftades den forsta lagen om adoption i Finland. Den omarbetades ar 1980 d& kravet
om adoptionsradgivning fore en adoption inférdes. Man hade da borjat inse hur viktigt det ar
med stdd och forberedelser for barnets béasta samt hur viktigt det &r att stoda foraldrarna i den
stora forandringen i deras liv. I den omarbetade lagen fran ar 1980 infordes begreppet “stark
adoption” vilket betyder att adoptionen som gjorts inte kan upphévas juridiskt, utan nér
adoptionen har faststélls bryts barnets juridiska forhallande till den biologiska slakten och
barnet far da samma position i adoptivfamiljen som ett biologiskt barn har. (Interpedia rf,

u.d.).

Adoptionslagen omarbetades redan ar 1985, da tog man med olika bestammelser om
internationell adoption samt krav pa adoptionstjanst och adoptionstillstand. En ny omarbetning
av adoptionslagstiftningen i Finland inleddes igen ar 2009, och den uppdaterade

adoptionslagen kom ar 2012. (Interpedia rf, u.a.).

2.1.2 Oppen adoption

Korpiola (2014, s. 271) skriver att nar Finlands nya adoptionslag tradde i kraft sa 6ppnades
mojligheten for s.k. 6ppen adoption. | en Gppen adoption har adoptivbarnet ratt att halla
kontakten med sina biologiska foraldrar och kénna till sin bakgrund. Detta kan vara till hjélp
nar barnet skapar sin sjalvbild. De biologiska foraldrarna kan, om de vill, fa information om
barnets fostran och utveckling. (Siegel, 2013, s. 44-45).
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Oppen adoption ar nagot som ska sanka troskeln att ge bort ett barn till adoption. Detta kan
ske med en helt 6ppen dialog och helt 6ppna kontakter eller sa kan man ha en minimal kontakt
och lamna meddelande via adoptionsbyran sa att de biologiska foraldrarna darifran kan fa
information. Siegel har intervjuat flera unga vuxna som blivit adopterade i en éppen adoption
och bade de och bada foraldraparterna har varit véldigt nojda att de haft mojligheten att via

oppen adoption halla kontakt med varandra. (Siegel, 2013, s. 44-45).

| sitt pressmeddelande (Statsradet, 2012) understryker justitieministeriet att en Gppen adoption
forutsatter att bade adoptivforaldrarna och den tidigare foraldern kommit Gverens om kontakt
samt att kontakten inte strider mot barnets bésta. Justitieministeriet gav ett bra exempel pa hur
en Oppen adoption fungerar i praktiken:

[ praktiken kan adoptivbarnets rdtt att halla kontakt faststdllas t.ex. om fosterforéldrar adopterar ett
barn som varit i deras vard och barnet har hallit kontakt med sina biologiska foraldrar. Genom
adoptionen blir fosterforaldrarna da barnets juridiska foraldrar, men barnet kan halla kontakt med
sina biologiska foraldrar pd samma sctt som tidigare.”

2.1.3 Sluten adoption

Sluten adoption innebér att de biologiska foraldrarna inte alls har kontakt med sina barn och
inte heller vet vem adoptivféraldrarna ar. Adoptivforaldrarna far heller inte veta vem barnets
biologiska foraldrar ar och de kan saledes inte alls ha kontakt med varandra. Allt detta gors for
att man vill se till barnet basta. (Siegel, 2013, s.43).

2.2 Vem far ansoka om adoption?

For att kunna adoptera bor adoptionssékanden vara minst 25 ar. Om adoptionssokanden ar
aldre an 50 ar far den som adopteras inte vara minderarig (86). Ifall den som ska adopteras ar
minderarig maste aldersskillnaden vara atminstone 18 ar och hogst 45 ar (87). Enligt
adoptionslagen (2012/22) far makar under &ktenskap endast gemensamt adoptera ett
minderarigt barn, vilket innebér att ena maken inte kan adoptera ett barn sjalv. En make far
dock ensam adoptera sin makes barn eller sitt eget barn som tidigare adopterats bort. En make
far ocksa adoptera ensam om den andra maken pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning inte kan uttrycka sin vilja eller om den andra maken vistas pa okéand ort
(88).



6

Enligt adoptionslagen (2012/22) godkanns ensamsokande, men de flesta l&nder prioriterar par
som ér gifta, p.g.a. att man vill att barnet ska fa bade en mamma och en pappa. Orsaken till att
barn lamnas till adoption kan bero pa just ensam vardnad, vilket gér det forstaeligt att en del
ldnder inte prioriterar ensamsodkanden. ldag har ensamsOkanden valdigt begransade
mojligheter att adoptera och de bor ha synnerligen starka resurser och sociala stédnatverk for

att godkannas av de utlandska myndigheterna. (Interpedia rf, u.a., s.10).

2.3 Orsaker till adoption

Enligt Interpedia rf (u.a., s.9) ar det ungefar 80 % av finlandarna som Onskar att adoptera
p.g.a. biologisk barnloshet, men det &r inte den enda orsaken. Barnldshet kan vara bade
frivillig och ofrivillig. En stor del av adoptionssokandena ar mellan 35-44 ar och ungefar
halften av dem har inga barn i familjen sedan tidigare. Orsakerna till att det finns barn som ar
tillgdngliga for adoption kan vara att foréldrarna ar sjuka eller doda, att landet bedriver ett-
barns politik, fattigdom, barnets sérskilda behov och/eller sociala problem.
Samhaéllssituationen, t.ex. kastsystem, och kulturen spelar ocksa in. Sonck (2011, s. 9) skriver

att ca 10 % av de barnlgsa ar det p.g.a. medicinska skal.

For kvinnor kan medicinska skal betyda oregelbunden &gglossning eller problem med
aggledare och/eller livmoderhals, och for mannen handlar det om brister i spermiers
produktion eller kvalitet. Den vanligaste vagen till ett eget barn ar att man forst forsoker fa
biologiska barn, skriver Cudmore (2005, s.299). Om det inte fungerar sa forsoker de flesta

medicinsk vag och efter det forsoker man med adoption.

2.3.1 Etiska fragestallningar

| den tredje varlden forstor fattigdomen manga familjer. Fordldrarna har inte lika stor
mojlighet att ta hand om sitt barn nér de lider av fattigdom. | krigsdrabbade lander 6kar hela
tiden antalet foraldralosa och évergivna barn. FOr dessa barn forandrar en adoption till ett land
med trygga forhallanden for det mesta barnens liv till det béattre. Det finns ocksa risker med
internationell adoption ifall myndigheterna som har hand om adoptionen inte ¢vervakar nar
barnet hamtas eller ordnar nodvéndiga tjanster at adoptanter. Det hander sig att barn kidnappas
for att saljas till adoption eller till illegala syften sasom prostitution eller tiggeri. (Helin, 2013,
s. 315-316).
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Problem kan ocksa uppsta pa individniva, t.ex. om adoptivforaldrarna inte har forberett sig pa
de fradgor som kan uppkomma hos barnet nar det flyttats till en helt ny kultur och etnisk
omgivning. For att minska pa dessa risker ar det viktigt att internationella adoptioner sa langt
som mojligt genomfors av legitima organisationer som foljer reglerna. (Helin, 2013, s. 315-
316).

Den ojamna resursfordelningen i varlden ar bade anledningen till och forutsattningen for
internationell adoption. Detta faktum &r ocksa det som vacker de etiska fragorna. En adoption
kan inte l6sa de globala grundlaggande problemen som &r orsak till att barn 6verges, &ven om
det for det enskilda barnet kan vara den b&sta mojligheten. Adoptionerna hjélper inte
problemet pa lang sikt och frdgan ar om man istallet borde gora saker som stoder
valfardsutvecklingen i ursprungslanderna. Det skulle i sin tur leda till att ndgon inte behdver
adoptera bort sitt barn. Adoptionsorganisationerna i ursprungslanderna utvecklar ocksa
mojligheter for familjer att kunna behalla sina barn och forbattrar situationen fér de barn som

inte adopteras bort fran barnhemmen. (Socialstyrelsen, 2007, s.15).

En risk med adoption &r att de fattiga landerna kan bli beroende av adoptionsinkomsterna. |
sadana fall kan det bli mer ekonomiskt lonsamt med internationella adoptioner &n med
nationell adoption eller att placera barnen i fosterhem. Manga lander har ett fodelseunderskott,
men anda adopteras barnen till andra lander. En fraga som diskuteras kring adoption &r om det
ar etiskt forsvarbart att flytta barnen fran ena sidan jorden till den andra. De lander som tilltrétt
Haagkonventionen har skyldighet att kontrollera om det i barnets ursprungsland finns nagon
som kan ta hand om barnet. Om sa inte ar fallet blir internationell adoption alternativet.
(Statens offentliga utredningar, 2003, s.92).

Nagot som ofta kommer upp ar fragan om den internationella adoptionen ar en hjalp for barnet
eller for de barnldsa paren. De flesta foraldrar vill ha ett sa nyfott och friskt barn som de bara
kan fa. En stor del av varldens Gvergivna barn ar over tre ar, funktionshindrade eller sjuka.
Dessa barn blir ofta kvar pa barnhemmen eftersom det kan vara mycket svart att finna
adoptanter till dem. (Socialstyrelsen, 2007, s.15-16).
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Vi har ocksa last om etiska dilemman pa ett internetforum dar folk diskuterat anonymt. Pa
Familjeliv (2013) under trdden “Tankar kring etiska fragor i samband med internationella
adoptioner?” undrar tradstartaren om adoptivfordldrar funderat pa att de genom att adoptera
har bidragit till att andra ser det som ett okej alternativ att lamna bort sitt barn, om
adoptivforaldrar kéant att det har varit problematiskt att kalla sitt adoptivbarn for sitt eget fastén
det inte ar deras biologiska barn, samt om de som adopterat som ensamstaende tankt pa att de
later ett adoptivbarn vaxa upp med endast en foralder.

Det ar helt forstaeligt att vuxna som inte kan fa barn ar beredda att betala stora pengar for att
fa ett efterlangtat barn. Barnhandel innebér for de flesta att vuxna koper barn for att utnyttja
dem pa nagot opassande satt. Fastan syftet med adoptioner ar att ge barn en familj, sa finns
det anda en risk for att barnen blir spelpjaser i ett ekonomiskt spel som styrs av vuxnas
barnlangtan pa ena sidan, och svara ekonomiska och sociala problem i ursprungslanderna pa
andra sidan. Ifall blivande adoptivforéldrar betalar mer for en adoption an vad de faktiska
kostnaderna uppgar till, sa lutar det mot att barn blir en handelsvara. (Statens Offentliga
Utredningar, 2003, s. 91-92).

Interpedia ger alltid eventuellt Gverskott tillbaka till adoptivforaldrarna, men det finns
organisationer i varlden som skanker dverskottet till ett gott andamal. Ett sadant bidrag far

aldrig bli ett villkor for att ett barn ska bli tillgangligt for adoption. (Interpedia rf, u.a.).

3 Vem och vad bestammer 6ver adoption?

3.1 Adoptionslagen

Adoptionslagen (2012/22) séger att syftet med adoption &r att frdmja barnets bésta genom att
ett foralder-barn-forhallande faststalls mellan den som ska adopteras och adoptionssékanden
(81). Det understryks att barnets bésta ska komma i forsta hand vid alla beslut som galler
adoption av ett barn. Med barnets basta menas att man ska uppmarksamma hur barnet pa basta
satt kan garanteras en bestdende familj och en lugn utveckling och valfard (82). |
adoptionslagen (2012/22) finns det bestdmda forutsattningar for adoption. Vid adoption av
minderariga ska adoptionen vara till barnets basta och en utredning ska visa att barnet kommer
att fa en god vard och uppfostran. Ifall barnet har egna 6nskemal och asikter ska man beakta

dessa i enlighet med barnets alder och utvecklingsniva (83).



3.1.1 Den uppdaterade adoptionslagen

En forandring i den nya adoptionslagen (22/2012) &r att det nu behdvs adoptionsndmndens
tillstand vid nationell adoption av barn, det har inte behovts tidigare. Tillstand behévs dven
for enskilda adoptioner fran utlandet. Detta har tidigare bara kréavts for internationell adoption.
En annan forandring ar aldersskillnaden mellan barnet och adoptanterna. Forandringen géller
om den som blir adopterad &r minderarig. | den gamla adoptionslagen (153/1985) fanns ingen
dvre aldersgrans pa adoptanterna. Idag ska det vara en aldersskillnad pa minst 18 ar och hogst
45 ar och adoptanterna bor vara yngre an 50 ar. Ovriga forandringar i lagen &r att
adoptionsnamnden blev en del av Valvira och hor under Tillstands- och tillsynsverket for
social- och halsovarden. (Utela, M, 2012).

Den uppdaterade lagen (22/2012) ger ocksa battre arvsrattslig stallning for de som adopterats
fore 1980. I justitieministeriets pressmeddelande (15.6.2012) ndmns att de som adopterats fore
1980 har nu samma réatt att drva sina adoptivforaldrar och deras sléktingar som biologiska
barn. De arver dock dnnu ocksa sina biologiska slaktingar. Den nya lagen innehaller &ven

bestdammelser om den s.k. 6ppna adoptionen.

3.2 Haagkonventionen

I Haagkonventionen, eller konventionen om skydd av barn och samarbete vid internationella
adoptioner, skrivs att barn ska fa vaxa upp i en familjemiljo; i en omgivning av karlek, lycka
och forstaelse. Detta for att barnets personlighet ska ha maojlighet att fa en fullstandig och lugn
utveckling. Denna konvention undertecknades i Haag ar 1993 och Finland tilltradde
Haagkonventionen ar 1997. (Interpedia rf., u.a.).

Haagkonventionen utformades sa att Barnkonventionens mal for adoption skulle bli praktiskt
tillampbara. Haagkonventionen fordelar ett ansvar mellan mottagarlandet och ursprungslandet.
Det ar samhallets uppgift att se till att det &r barnets basta som ligger till grund for adoptionen
och Haagkonventionen ger staterna ansvaret Over att det ska foljas. Myndigheterna i
adoptivbarnets ursprungsland ska utreda om en internationell adoption &r den bésta mojliga
l6sningen for det enskilda barnet. Ifall myndigheterna inte hittar nagon majlighet att ge barnet
betryggande omsorg i ursprungslandet sa blir det aktuellt med internationell adoption.
Myndigheterna i mottagarlanderna ska se till att de blivande adoptivféréldrarna &r forberedda

infor adoptionen och att de ar lampliga adoptivforéldrar. (Socialstyrelsen, 2007, s. 18).
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3.3 Adoptionsnamnden

Det ar social- och hélsovardsministeriet som har hand om den allméanna planeringen,
ledningen och o&vervakningen av internationella adoptioner. Daremot &ar n&mnden for
internationella adoptionsdrenden i Finland en s.k. sakkunnigmyndighet nér det galler
internationella adoptioner. Till namndens uppgifter hor bland annat att bevilja tillstand for
internationell adoption (till de sokande), att tillata eller underkéanna utlandska adoptionsorgan
samt att kontrollera att Haagkonventionen féljs i Finland och om det behovs vidta atgarder for
att den ska féljas. Andra uppgifter som adoptionsndmnden har &ar att folja med den
internationella utvecklingen i internationella adoptionsarenden och ta initiativ for att utveckla
den internationella adoptionsverksamheten. Till uppgifterna hor ocksa samarbete med de
centrala myndigheterna i de stater som ar parter i Haagkonventionen, detta for att genomfora
malen i konventionen och for att utbyta information som avses i konventionen. (Social- och
hélsovardsministeriet, (SHM), 2010, s. 31, 34).

3.4 Adoptionstjanstorganen

De adoptionstjanstorgan som har fatt sin verksamhet beviljad av social- och
hélsovardsministeriet ar: Helsingfors stads socialnamnd, Interpedia rf samt Radda Barnen rf.
Adoptionstjanstorganens uppgift &ar enligt Adoptionslagen (2012/22) att understdda
adoptionssokande vid atgarder som galler internationell adoption av barn under 18 ar.
Adoptionstjanstorganen skall kontrollera att adoptionerna verkstélls i enlighet med barnets
basta. Adoptionstjanstorganens framsta uppgift ar att ordna en adoptionssokande som &r bosatt
i Finland for ett barn som &r bosatt i ett annat land. Det skall ocksa granskas att det inte finns
lampliga adoptivforaldrar i det land dér barnet &r bosatt. Adoptionstjanstorganen skall hjalpa
till vid handlingar som galler faststallande av adoption samt stddja adoptivbarnet och dennes
vardnadshavare (338).
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4 Adoptionsprocessen

| detta kapitel gar vi steg for steg igenom adoptionsprocessens olika skeden (Bilaga 2). Vi
namner ocksa vilka faktorer som kan avbryta en adoptionsprocess samt jamfor

adoptionsprocessen med en biologisk graviditet.

4.1 Adoptionsradgivning

Adoptionsradgivningen &r forsta fasen i adoptionsprocessen. Adoptionsradgivning &r
kostnadsfri och obligatorisk enligt lag. Det ar en socialarbetare som ger rddgivningen antingen
i hemkommunens socialmyndighet eller vid nagot av Radda Barnens kontor. Nar man é&r i
behov av adoptionsradgivning skall man kontakta socialvasendet i kommunen. Kommunerna
kan ibland sjdlva erbjuda adoptionsradgivning men de kan ocksa kopa tjansten av Radda

Barnen. (Interpedia rf, u.a., s.12).

Adoptionsradgivning finns till for att under adoptionens gang kunna bevaka barnets basta.
Barnet och dess foraldrar samt adoptanterna ska stédjas med hjélp av adoptionsradgivningen,
bade innan och efter att adoptionen faststéllts. Under en adoptionsradgivning utreds om det
finns forutsattningar for att ordna ett adoptivforhallande och om det mellan den adopterade
och adoptionssokandena kan skapas ett foralder-barn-forhallande som &ar bestdende och
positivt. (SHM, 2010, s. 13).

Enligt Adoptionslagen (2012/22) ska den som erbjuder adoptionsradgivning i alla fragor som
galler adoption sorja for barnets basta samt hjélpa, stoda och ge rad till barnet, barnets
foraldrar och adoptionssokanden samt till de personer vars samtycke krévs till adoptionen. En
av adoptionsradgivningens uppgift ar att informera om syftet med, forutsattningarna for och
rattsverkningar av adoption. Fordldrarna ska informeras om vilken socialservice och vilka
ekonomiska stodatgarder som finns och dven hjalpa dem att fatta ett Gvervégt beslut i saken.
Sokandena ska hjalpas med att bedéma sina fardigheter som adoptivforaldrar och de far
forbereda  sig  for  uppgiften  under  adoptionsrddgivningens  gang.  Under
adoptionsradgivningens gang ska adoptionsradgivaren vid behov hanvisa sokandena att

ansoka om adoptionstillstand eller begéra internationell adoptionstjanst. (248).
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Vid behov ska adoptionsradgivaren ocksa skota placeringen av barnet hos sokandena, nar
barnet placeras ska det utan dréjsmal vidtas atgarder for att fa till stand en lyckad placering.
Adoptionsradgivningen ska enligt adoptionslagen (2012/22) se till att slutresultatet av
placeringen ar det basta for barnet samt kontrollera att sékandena ansdker om faststallande av

adoption och vid behov hjalpa till med att géra anstkan. (248).

4.1.1 Bedémningen

Socialarbetaren som skoter om adoptionsradgivningen har barnets basta som utgangspunkt nar
denne bedomer familjen. Beddmningen dar en process som pagar under hela
adoptionsradgivningen. Det som adoptionsradgivare soker efter i en blivande adoptivforalder
ar bland annat att adoptivforaldern ar kapabel att ta hand om barnets priméara vard, att
adoptivforaldern klarar av att handskas med besvikelser, ar flexibel och kan behérska sina
egna impulser. En del barn behover tid att sorja Over sina forluster, vilket innebér att en
adoptivforalder bor ha formagan att forsta barnets regression och kunna ge den tid barnen
behover. (SHM, 1999, s. 23, 26).

Finlands uppdaterade adoptionslag tradde i kraft 1.7.2012. Ocksa i den nya lagen betonas att
det viktigaste i en adoption ar att frdmja barnets bésta. Barnets basta innebédr att man
uppmarksammar hur barnet bast kan tryggas en varaktig familj samt en lugn och valbalanserad
utveckling och vélfard ifall barnet inte har mojlighet att védxa upp i1 sin biologiska familj.
Adoptionslagen understryker ocksd vikten av att stodja alla delaktiga parter efter att
adoptionen har faststallts. Adoptionsradgivning ar till for de foraldrar som ska lamna sitt barn
for adoption, for de personer som ansoker om att fa adoptera ett barn samt for barnet som ska
adopteras. (SHM, 2013, s.4).

Nar ett barn flyttas fran en familj till en annan kan det vacka manga olika kanslor, bade for
barnet och for foraldrarna. Adoptivforaldrarna kan ocksa bara pa tunga besvikelser sasom
barnloshet, missfall eller forlusten av ett biologiskt barn. Det &r viktigt att adoptivforéldrarna
gar igenom och bearbetar de forluster och besvikelser som de métt innan de far erbjuda ett
barn en god uppvaxtmiljo. Enligt Cudmore (2005, s. 299) har manga ofrivilligt barnlosa svart
att inleda adoptionsprocessen, eftersom det vacker sa mycket kanslor. Det ar lattare att stoda
barnet med dess forluster och erfarenheter nér det egna sorgearbetet har bearbetats tillrackligt.
(SHM, 2013, 5.17).
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4.2 Hemutredning

Nar slutet av adoptionsradgivningens utredningsfas narmar sig ska en hemutredning skrivas.
En hemutredning ar med andra ord en beskrivning av de som ska adoptera. Familjens situation
paverkar hur omfattande hemutredningen blir. Uppgifter som ska finnas med i
hemutredningen ar personuppgifter, hélsotillstand, familjens socioekonomiska situation, motiv
och dnskemal som galler barnet, vilken formaga att uppfostra ett barn adoptionssokandena har,
hur de forberett sig infér en internationell adoption och en redogoérelse av ur arendet har
beretts. (SHM, 1999, 5.26-27, 47-48).

4.3 Registrering som adoptionssékande

Vid Interpedia kan man registrera sig som adoptionssokande under adoptionsradgivningen,
senast nar hemutredningen ar klar. Registreringen gar ut pa att fylla i en registreringsblankett.
Dar skriver de adoptivsokande dven kontaktuppgifterna pa den socialarbetare som har hand
om adoptionsradgivningen, sa att Interpedia kan skicka tilliggsanvisningar om
adoptionsradgivning vid internationell adoption till henne/honom. Nar registreringen har gjorts
gors en prelimindar beddmning om Interpedia har en passande adoptionskontakt att erbjuda.
Nar bedémningen gors tar socialarbetaren upp saker som sokandenas alder, halsotillstand och
barnantal och nar den &r klar far de adoptivsokande en ansokningsblankett for ansokan om
adoptionstillstand. Det &ar adoptionsnamnden i Finland som beviljar ansokningar om
adoptionstillstand. Adoptionsndmnden i Finland lyder under Tillstdnds- och tillsynsverket for
social- och halsovarden Valvira. (Interpedia rf, u.a., s.15).

4.4 Val av adoptionskontakt och sammanstéallning av handlingar

Efter att de adoptivsokande fatt tillstandet till internationell adoption godkéant ska de vilja
adoptionskontakt. Adoptivsokandens anstkan skickas till adoptionskontakten. N&r de
adoptivsdkande valjer adoptionskontakt (det utldndska adoptionstjanstorganet) forséker man,
utgaende fran sdkandenas och adoptionskontaktens krav pa varandra, hitta ett lampligt och

realistiskt alternativ. (Interpedia rf, u.a., s.15).
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De adoptivsokande kan skriva vilken alder de dnskar att barnet har, och de kan ocksa beratta
om de &r beredda att ta emot ett barn med sérskilda behov. Adoptivsokanden kan inte valja
barn at sig, utan det ar deras foretradare i ursprungslanderna som vaéljer foraldrar at barnet. Nar
en adoptionskontakt hittats ska man skicka in en sammanstéllining av ansékningshandlingarna.
Hemutredningen &ar den viktigaste handlingen. N&r myndigheterna i kontaktlanderna ska
godkénna en familjs ansokan utgar de enbart fran de handlingar som skickats till dem. Nar
adoptanterna valt ursprungsland har de ocksa valt former for hur anstkningshandlingarna
kommer att behandlas, hur éverlamnandet av barnet kan ga till, hurudan aterrapportering de
tar pa sig och samtidigt hur utforlig bakgrundsbeskrivning de kan fa. (Interpedia rf, u.a., s.15-
16).

En del adoptionskontakter tar inte emot ansOkningar hela tiden, utan meddelar nar det
finlandska adoptionstjanstorganet far skicka in de ansékningar som kommit. Det finns ocksa
en del adoptionskontakter som tar emot ansdkningar hela tiden. Nar adoptionskontakt har valts

skall en del dokument skaffas. (Interpedia rf, u.a., s.15).

4.4.1 Att adoptera syskonpar

Ibland adopteras syskon tillsammans. En fordel &r att de kan stodja varandra och tillsammans
halla livshistorien levande och minnet av den biologiska familjen. Det stéller samtidigt stora
krav pa foraldrarna. Barnen &r oftast i olika aldrar och det innebar att man samtidigt maste
kunna hantera barnens olika behov. Alla barn maste fa egen uppméarksamhet och en egen
relation till foraldrarna. Deras individuella behov behdver uppméarksammas och att foéréldrarna

forstar vad varje barn for sig behdver. (Socialstyrelsen, 2007, s. 63-64).

Ibland &r inte syskon vana att vara med varandra. De har kanske varit pa olika avdelningar pa
barnhemmet eller pa olika barnhem. Om de varit tillsammans ar det mycket vanligt att det
aldsta syskonet tagit stort ansvar for sitt eller sina yngre syskon. Da behover
adoptivforaldrarna forsoka vinna det aldsta syskonets fortroende med respekt och talamod sa
att barnet gradvis kan overlata foraldraansvaret till dem och tillata sig sjélv att fa vara barn.
(Socialstyrelsen, 2007, s. 63-64).
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4.4.2 Barnets alder

Ett adopterat barn ar aldrig nyfott nar det kommer till adoptivfamiljen. En del av barnets liv
har man inte fatt dela. Det som barnet varit med om fére adoptionen har préaglat barnet och
paverkar barnets framtid pa ett eller annat satt. De barn som é&r &ldre an tre ar ar ofta
forberedda pa adoptionen pa ett helt annat sétt an de yngre. De har kanske fatt fotografier pa
sina blivande foraldrar och ibland ocksa leksaker som de skickat till dem. Ett aldre barn kan
vara i behov av att bli bemott pa flera olika aldersnivaer samtidigt och har kanske ett behov av
att fa kanna sig som ett litet barn. Ibland &r det viktigt for barnet att fa vara ensam med sin nya
familj, for att kunna anknyta i lugn & ro. Samtidigt har barnet ett behov av stimulans fran
jamnariga och behdver fa vara med i sammanhang som passar for den kronologiska aldern.
Barnets alder vid ankomsten till adoptivfamiljen &r inte avgorande for hur barnet kommer att
ma. Det som oftast ar avgorande ar vad barnet har upplevt fore adoptionen. (Socialstyrelsen,
2007, s. 64).

4.5 Vantetid

Efter att adoptionsansokan har sants utomlands far man av en del lander en bekréaftelse att
myndigheterna har godként adoptionsansdkan, medan andra lander bara meddelar att den
kommit fram. Under véntetiden & mottagande av uppgifter véldigt olika. Vissa meddelar at
adoptivforaldrarna deras konummer samt information om hur kderna framskrider, medan
andra adoptivforaldrar inte far nagon information alls. Vantetiden ar valdigt olika beroende pa
val av kontakter men dven inom samma kontakt kan det variera kraftigt. Da kan det handla om
andringar i lagstiftningen i kontaktlandet, att tjanstemén har bytts ut, det politiska laget,
naturkatastrofer, epidemier eller att det & manga andra som soker samtidigt. Annat som
paverkar ar ocksa de kommande adoptivforaldrarnas egna onskningar, som exempelvis aldern
pa barnet och/eller hur friskt barnet bor vara. Darfor finns det ingen exakt angiven tid, men
man kan fa en uppskattning pa hur lange det kommer att ta av en adoptionsansvarig. Om
vantetiden drojer alltfor lange begars en uppdaterad information om den/de sdkandes
livssituation. (Interpedia rf, u.a., .16, 29).
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For blivande adoptivforaldrar 16nar det sig att forbereda sig infor att bli forélder och dra nytta
av vantetiden genom att delta och engagera sig i olika traffar kring adoptionstemat. Pa det
sattet kan de blivande adoptivforaldrarna bekanta sig med andra adoptivsokanden eller
personer som redan har adopterat och lara sig av varandras erfarenheter. (Interpedia rf, u.a.,
s.16).

De blivande adoptivforaldrarna kan forbereda sig genom att lasa olika bocker eller annan
litteratur om adoption och/eller om barnets fodelseland, ga pa forberedande adoptionskurser
eller annat som kan stdda det kommande foréldraskapet. Under vantetiden kan sokandena
ocksa forbereda sig genom att lara sig saker om barns tillvaxt, sarskilda behov eller barnets
utveckling, samtidigt som det ocksa &r viktigt att de sjélva reflekterar och funderar dver den
kommande foréldrarollen. Samtidigt som de blivande adoptivforaldrarna tar in och lar sig
mycket om den kommande tiden &r det viktigt att de fortsatter med sina fritidsintressen och
allt sddant de gjort forut som kéanns bra och ar viktigt for dem. Livet skall inte enbart bli en

lang véntan pa det kommande barnet. (Interpedia rf, u.a., s.16).

4.6 Barnbeskedet

Efter den Ianga ovissheten kommer beskedet. Da berattas allt som i det skedet kéanns till om
barnets halsotillstand och bakgrund. Om det uppges att barnet har nagot problem angaende
utvecklingen eller hélsotillstdndet tar adoptionstjanstorganet alltid kontakt med en lékare.
Négra garantier om barnets halsotillstand kan man tyvarr aldrig ge. Nar man har bestamt sig
om man vill ha barnet, genom uppgifterna pa barnbeskedet, bekraftar man med att
underteckna det officiella bekraftelsebrevet. Det kan ocksa bli sa att adoptivforaldrarna inte
kan ta emot barnet, dd uppstar en tung process som alltid bor diskuteras med socialarbetaren sa

de tillsammans far fundera éver saken. (Interpedia rf, u.a., s.16).

Nar adoptivforaldrarna har fatt besked om barnet ar det bra om de ringer sin socialarbetare och
berattar den goda nyheten, dven om nagon alltid ocksa ringer fran adoptionstjanstorganet.
Socialarbetaren far pa sa satt information om barnet och adoptivforaldrarnas davarande
situation och kan redan da bérja stéda familjen innan barnet kommit hem. (Interpedia rf, u.a.,
s.16).
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Adoptivforaldrarna skall ocksa kontakta radgivningsbyran sa de & medvetna om vad som
forvantas infor adoptionsresan. Adoptivforaldrarna kan da reda ut saker om de har nagot de
funderar 6ver och samtidigt lara sig om den forvantade utvecklingen och omsorgen som skall
ske enligt barnets alder. Adoptivforaldrarna ska dven bestamma ett datum for den forsta
undersokningen for det kommande barnet. Undersékningen bdr goras genast barnet har

kommit till Finland. (Interpedia rf, u.a., s.16).

4.7 Faktorer som kan avbryta en adoptionsprocess

Adoptionskontakterna har olika krav gallande t.ex. foraldrarnas alder, religion, halsotillstand,
aktenskap, barnléshetsbakgrund, ekonomiska situation och utbildning. De kan ocksa forhalla
sig pa olika satt till fragan om ndgondera eller bada sokandena kan ha en skilsmassa bakom sig
eller om familjen har barn sedan tidigare. (Interpedia rf, u.a., s.9). Enligt adoptionslagen
(22/2012) kan adoptionsradgivningen kan avbrytas om:

» Det inte finns forutsattningar for adoption enligt de uppgifter som kommit fram vid

radgivningen.

« Sokanden inte uppfyller de forutsattningar som de utldndska adoptionstjéanstorganen

har stallt.
« Sokanden misskott sin betalningsskyldighet.

Det finns manga olika orsaker som kan avbryta en adoption, sager Marika Elmeranta i Henrika
Juslins intervju (Svenska Yle, 25.1.2012). Adoptioner avbryts om det sker stora férandringar,
sasom sjukdom, arbetsloshet eller graviditet, i sokandenas liv. En del lander kraver att
sokandena inte ar 6verviktiga. Sokandena far inte vara domda eller misstankta for nagot brott.
Andra stora forandringar kan vara: mottagande av fosterbarn, flyttning utomlands, dddsfall
eller skilsmassor. Adoptionssokandena kan naturligtvis sjalv vélja att avbryta processen nar de

vill. (Interpedia rf., u.d.).
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4.8 Jamforelse mellan en biologisk graviditet och en adoptionsprocess

Ingrid Stjerna (1981, s.31) tycker att "’det vore fel att forneka skillnaden mellan den biologiska
relationen och den relation som bygger pa adoption. Det vore lika fel att géra denna skillnad
till nagot stort och i grunden avgorande”. Olikheterna mellan relationerna kan vara bade pa

gott och ont.

En biologisk graviditet skiljer sig en hel del fran en adoptionsprocess, men det finns ocksa
likheter. En skillnad &r t.ex. hur en kvinna beméts nar hon fatt besked om att hon &r gravid. Da
ska den gravida kvinnan ta det lugnt, bara tanka pa sig sjalv och den lille i magen. For
blivande adoptivforéldrar ar situationen en helt annan, de ska prestera. Allt de séger eller
uttrycker kommer att analyseras och det utgor grunden for hur hemutredningen kommer att se
ut. De ska vara duktiga och positiva, visa upp sina bésta sidor och formulera sin langtan efter
barn sa att det later realistiskt och &kta. Ifall de blivande adoptivforaldrarna skulle tveka lite
infor nagon fraga, skulle utredaren fordjupa sig ytterligare pa denna punkt for att komma fram
till vad som gor att de tvekar. (Elias, 2000, s.48-49).

Nar en kvinna genomgar en biologisk graviditet riktas ofta nastan all uppmarksamhet mot
kvinnan. Eftersom att det &r kvinnan som bar pa barnet och darmed blir stérre och mar bra
eller daligt sa ar det naturligt att det blir s&. Mannen uppmarksammas inte alls pa samma sétt.
Ocksa har skiljer sig den biologiska graviditeten fran adoptionsprocessen. De blivande
adoptivforaldrarna far prata om samma fragor i hemutredningen, ga pa forberedande
adoptionskurser och sammanstalla adoptionshandlingarna, tillsammans och pa samma villkor.
Den som utreder adoptivforaldrarna ar extra uppmarksamma pa om det finns lika stort
engagemang fran bade kvinnan och mannen, eftersom de ska férsakra sig om att de ar eniga
om att vilja ta emot ett adoptivbarn. (Elias, 2000, s.49-50).

En tredje skillnad &r att det rent fysiskt syns pa en biologiskt gravid kvinna att hon &r gravid,
graviditeten gar inte att délja hur lange som helst. Efter en tid kommer raka fragor som
handlar om nér barnet berdknas komma ut och hur hon mar och tanker kring den lilla
manniska som finns i hennes mage. For blivande adoptivforéldrar ar situationen annorlunda.
De blivande adoptivforaldrarna far sjalva ta stallning till nar de vill beratta om adoptionen.

(Interpedia rf, u.a., s.16)
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En del par vill beratta om adoptionsprocessen i ett tidigt skede och pa sa satt forbereda
omgivningen sa att barnets ankomst kanns naturlig ocksa for de som finns omkring familjen.
Andra par kanner att det ar en fordel att slippa alla fragor i borjan av adoptionsprocessen och
valjer darfor att beratta i ett senare skede. Det kan bero pa att de blivande adoptivforaldrarna
inte kanner sig redo for omgivningens fragor om t.ex. hur barnet ser ut, hur gammal det
kommer att vara och nar barnet kommer, vilket de sjalva inte kan svara pa. (Interpedia rf, u.a.,
s.16)

N&r en kvinna blir mamma genom en biologisk graviditet borjar det med kroppsliga
fornimmelser och hormonella reaktioner, medan en adoptionsprocess istdllet handlar om
organisatorisk formaga, uthallighet, sjalvfortroende och vilja. En blivande adoptivforalder har
sin utgangspunkt i huvudet och hjartat. Under adoptionsprocessen blir man mamma pa en
medveten, tankemassig niva. En blivande adoptivmamma tanker och pratar istallet for att
svettas, skrika och bloda, men &r lika utlamnad och skor som biologiska mammor anda.
(Bergstrom, 2003, s. 54-55).

Andra skillnader &r att biologiska kvinnor far foda pa sjukhus i lugn och ro, medan
adoptivforaldrar maste ge sig ut i varlden for att fa sitt barn (Weigl, 1997, s. 87).
Adoptivforaldrarna ar inte med och formar barnet fran forsta stund, som biologiska foraldrar
kan vara. Till skillnad fran biologiska barn har adoptivbarn alltid genomgatt minst en
separation (Thulin & Ostergren, 2004, s. 171-172).
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5 Ekonomiska aspekter

En adoption innebar manga utgifter av olika slag. | det har kapitlet ger vi exempel pa vad det
ar som kostar under en adoption samt vilka formaner adoptivforaldrar kan fa. Eftersom varje
adoptionstjanstorgan har olika typer av prislistor har vi valt att anvanda Interpedias prislista
som exempel. Vid Interpedia indelas kostnaderna for adoptionsprocessen i tva delar:
serviceavgifter for adoptionstjanst och ersattningar for adoptionskostnader. (Interpedia rf, u.a.)

5.1 Serviceavgifter (Interpedia rf)

| serviceavgifterna ingar de kontaktspecifika avgifterna for adoptionstjanst, vilket handlar om
allménna kostnader som Interpedias eller kontaktpersonens kansli- och I6nekostnader. En
registreringsavgift pd 250 € och en arlig tjanstavgift pd 300 € tillkommer. Den arliga
tjanstavgiften betalas varje ar fran att adoptanterna registrerat sig, till slutet av det ar da barnet

kommit till Finland. (Interpedia rf, u.a.).

Till serviceavgifterna hor ocksa en avgift for adoptionstjanst. Interpedias avgifter for
adoptionstjanst ar uppdelad i tre stadier. Den forsta betalningen (1500 €) sker nédr adoptanterna
ansoker om adoptionstillstand. De tva foljande betalningarna sker nar ansokningsdokumenten
skickas utomlands (1400 €) och ndr barnbeskedet kommer (1000 €). Utover dessa utgifter
tillkommer &ven varierande kostnader for anskaffning och ¢versattning av dokument samt for

adoptionsresan. (Interpedia rf, u.a.).

5.2 Ersattning for adoptionskostnader (Interpedia rf)

Denna del av adoptionskostnaderna finansierar de kostnader som uppkommer av adoptionen
och som betalas via Interpedia. Erséttningen ska betalas i forskott, och den summan har
faststallts sa att den sd noga som mojligt motsvarar de verkliga kostnaderna.
Adoptivforaldrarna far en utredning Over anvandningen av erséttningen  for
adoptionskostnader nér adoptionsprocessen &r i slutskedet och barnet kommit till Finland.
Eventuellt dverskott aterbetalas till adoptivforaldrarna, och underskott debiteras i form av en
slutfaktura. Kostnaderna anpassas efter hur manga dokument familjen behdver, valutakursen

och samarbetspartnernas krav pa dokument eller betalningar. (Interpedia rf, u.a.).
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Exempel pa kostnader under en adoptionsprocess:

» Bestyrkande av dokumenten hos magistraten eller legalisering hos utrikesministeriet
och ambassaderna.

« Arvoden at auktoriserade Oversattare i Finland.

» DHL- eller motsvarande kurirpostavgifter.

« Administrativa avgifter som betalas till lokala myndigheter eller adoptionskontakten.
 Vardavgifter som betalas till barnhemmet eller fosterfamiljen.

« Avgifter till myndigheter i kontaktlandet.

» Arvoden till den lokala tolken och/eller advokaten samt till Gverséttaren.

» Porto i Finland.

« Kostnader for behandling och postning av uppféljningsrapporter. (Interpedia rf, u.d.).

5.3 Formaner fran FPA

Adoptivforaldrar kan fa foraldraférmanerna foraldrapenning och stod for barnavard. Det som
skiljer adoptivforaldrars foraldraformaner fran de biologiska foraldrarnas familjeformaner ar
att adoptivforaldrar inte kan fa moderskapspenning. Adoptivforaldrarna har dessutom langre
foraldrapenningsperiod och de kan ocksa ans6ka om adoptionshidrag for adoptionen fran FPA.
For att fa adoptionsféormanerna bor adoptivforaldern bo i Finland och adoptera via en
internationell adoptionstjanst som beviljats av namnden for adoptionsarenden, varifran
adoptivforaldern bor ha fatt tillstind for adoptionen. Adoptivfordldern kan da fa
adoptionsbidrag, moderskapsunderstod, foraldrapenning och faderskapspenning. Den som
sjalvstandigt adopterar ett barn har ratt till barnbidrag och stod for hemvard.
(Folkpensionsanstalten (FPA), 2012).
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Den som adopterar ett barn fran utlandet kan fa en liten ersattning som tacker en del av
adoptionskostnaderna. Adoptionshidraget ar en engangsersattning som ar skattefritt. Beloppet
pa adoptionsbidraget ar varierande och beror pa barnets ursprungsland. Adopteras ett barn fran
Estland far adoptivforaldern 1900 euro i ersattning. Om barnet adopteras fran Kina, Colombia,
Sydafrika eller Kenya ges 4 500 euro, medan adoptivforaldrar om barnet kommer fran
Etiopien, Filippinerna eller Ryssland far 3 800 euro. For de Ovriga landerna far
adoptivforaldrarna 3 000 euro. Om adoptivforaldrarna pa samma gang adopterar mera an ett
barn far de for det andra och darpa foljande barn endast 30 % av adoptionsbidraget. (FPA,
2012).

Adoptivfamiljens familjeformaner kan vara moderskapsunderstod som ges for ett adoptivbarn
under 18 &r. Stodet som ges ar da en moderskapsforpackning eller ett penningbelopp. Ar
adoptivbarnet under 7 ar kan adoptivforaldern ta foraldraledigt och da fa foraldrapenning. Om
en maka eller sambo vill adopterar sin partners barn kan han eller hon fa foraldrapenning om
barnet & under ett ar gammalt om han eller hon tar foréaldraledig for att skota om barnet.
(FPA, 2013).

Adoptivpappor ar beréattigade till faderskaps- och foraldraledigt pad samma villkor som
biologiska pappor och far da faderskapspenning fran FPA. Adoptivfordldrar har dven efter
foraldrapenningen ratt till vardledighet, med stod for privat vard eller stod for hemvard med
barnet. For adoptivforaldrar ar hemvardsstodet mera flexibelt an for de biologiska foraldrarna,
adoptivforaldrar kan namligen aven fa hemvardsstod for barn som fyllt 3 ar. Stodet kan da
utbetalas tills det har gatt tva ar fran det att foraldrapenningperiodens borjan men stodet

upphor senast da barnet borjar i skolan. (FPA, 2013).
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6 Kanslor

Eriksson (2009, s. 17) skriver att adoptionsprocessen kan beskrivas som en k&nslomassig berg-
och dalbana. Adoptivféraldrarna kan uppleva kanslor som rédsla, ilska, sorg, avund, skam och
gladje under adoptionsprocessens gang. | detta kapitel tar vi upp vad kanslor &r och varfor vi
har kanslor. Vi vill ocksa beskriva olika kanslor och pa vilket satt adoptivforaldrar kan

uppleva dem under en adoptionsprocess.

6.1 Vad ar kanslor?

En kansla &r nagot vi upplever eller kanner. Kénslor &r nagot som genomtranger varje anblick
i vara liv. Varje vaken stund bestar av kanslonyanser, kansloutbrott och olika stamningslagen.
For de allra flesta av oss definierar det sétt vi uttrycker och upplever vara kanslor i hog grad
vilka vi ar. Det finns sex s.k. grundldggande kénslor: Gladje, dverraskning, fruktan, sorg,
avsky och forakt. Kanslor ar viktiga for oss ménniskor, de hjalper oss att effektivt hantera
forandringar i omvérlden. Negativa kénslor fyller en s.k. alarmfunktion” och kommer snabbt
upp till ytan om nagonting inte gar som vi planerat. Den grekiska filosofen Aristoteles kom
fram till att kanslor och handlingar hor ihop och att kanslor &r en reaktion pa hur manniskor
tolkar omgivningen. (Eysenck, 2000, s. 526, 528, 534)

Kénslor omfattar fysiologiska fordndringar och emotionella uttryck. Kanslor kan
sammankopplas med att nagon &r beredd att gora nagot, vilket ocksa kallas for
handlingspotential. Det hér beteendet syns som ett samspel mellan méanniskor i sociala
situationer. Nar vi tycker att vi upplever en kénsla, sa kanner vi nagot. Grat och darrningar ar
exempel pa emotionella uttryck. Till varje emotionellt uttryck finns det kénslor
sammankopplade. Néar vi kanner oss ledsna kan det ta sig i uttryck genom grat, och angest
eller fruktan kan ta sig i uttryck genom darrningar. Det som hjalper oss nar vi forsoker tolka
vad en annan manniska kanner ar hennes ansikte och dess mimik. Nar vi kanner nagot syns det
oftast i vart ansikte. Varje grundlaggande kansla har ett eget ansiktsuttryck. (Eysenck, 2000, s.
529, 531).
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Vara kanslor hjalper oss att bemoéta manniskor pa ett godhjartat och medkannande satt.
Carlander (2006, s.20-24) skriver hur vi hanterar vara kanslor genom att beskriva ett s.k.
kanslotrad. Vid rotterna av tradet hittar vi vara grundlaggande kanslor, vara kroppsliga
reaktioner. Stammen fangar upp information som kommer genom rétterna och tolkar det som

hander med en kansla. Carlander beskriver vidare:

Léingre upp i stammen delar sig grenverket dt flera olika hdll. Dar finns vart samlade minne
av alla tidigare handelser dar vi kant, reagerat, blivit utsatta, lyckats och misslyckats pa ett
liknande satt. | grenverkets yttre delar finns de reflektioner och tankar vi gor kring det vi
upplever och tidigare upplevt.”

Och det &r dar vi beslutar oss for hur vi ska reagera i en ny situation. Nar vart trad har ett
“friskt flode” klarar vi av att tinka och reflektera i bild hur var verklighet dr. Men nér starka
kanslor tar Over hand leder det till att flodet slutar fungera. Situationer som orsakar att
kansloflodet stoppas bestar av nagon form av vanmakt. Carlander (2006, s.28) understryker
att vi inte kan radera oonskade eller komplicerade kanslor. Ju mer vi férsoker undantrdnga de
jobbiga kanslorna desto starkare blir de. Det ar béttre att forsoka lara sig att acceptera dem
utan att lata oss kontrolleras utav dem.

6.2 Beskrivning av vanliga kanslor fore och under adoptionsprocessen

6.2.1 Radsla

Rédsla och &ngest stér i ndra relation till varandra. Angest gér manniskan radd samtidigt som
radslan bildar en grund for angesten. Fastan radslan i sig inte ar nagon trevlig kansla finns den
hos oss for att radda livet pa oss. Det ar kanslan av radsla eller oro som far oss att fundera pa
hur vi ska ga tillvaga nar ett hot dyker upp. Ibland anvénder vi radslan genom att tanka ut
varsta tankbara scenario och glader oss efterat over att det trots allt inte blev sa hemskt som vi
tankt. (Carlander, 2006, s. 61).
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Bergstrom (2003, s.55) skriver att som blivande foralder langtar man ju inte efter att fa
omsatta sina teoretiska kunskaper i praktiken, man langtar snarare efter en relation som bestar
av narhet, karlek och omsorg. Det kan darfér vara svart att vara den vuxna och mogna
mamman som forvantas av en blivande adoptivmamma. Trots alla forberedelser kan den
blivande adoptivfordldern kénna sig liten, orolig och rddd. Tankar som “Ténk om barnet inte
tycker om mig?” och ”Tdnk om jag inte kinner som jag borde?” kan uppsta.
Adoptivforaldrarna kanske maste halla all langtan bort fran sig sjalva for att orka med
ovissheten och vantan. Det kan vara en tung borda att g omkring med dessa tvivel under

adoptionsprocessen.

Daniluk & Hurtig-Mitchell (2003, s. 392) skriver att adoptivfordldrar under en
adoptionsprocess kan vara radda att ménniskor i omgivningen, t.ex. sléktingar, inte skulle

godkinna deras adoptivbarn som en “legitim” familjemedlem.

Kats (1987, s. 106) skriver att en kansla som manga adoptivforaldrar kanner under en
adoptionsprocess ar osakerhet. Det ar tungt att hela tiden vara beredd pa att bade fa ett barn

och att inte fa ett barn.

6.2.2 llska

liska &r en stark kédnsla. Carlander (2006, s. 31) skriver att ilskan behdvs for ett gott liv och att
personer som inte kan bli arga ocksd har problem med andra grundlaggande kénslor.
Psykosomatiska akommor sasom vark, spanningar och stressymptom kan uppkomma hos
personer som inte Overhuvudtaget kommer i kontakt med ilska. Ordet ilska kan
sammankopplas med att nagon har som mal att skada ndgon, men ocksa med kampagldd och
mod. llska ar en ké&nsla som kan hjdlpa oss manniskor men &ven utsatta oss i utsatta
situationer. | Daniluk & Hurtig-Mitchells (2003, s. 392) undersokning framkom att en del
adoptivforaldrar var arga oOver att vara tvungna att forsvara sitt beslut om att adoptera,
tillskillnad fran biologiska foraldrar. Adoptivforaldrarna gav som exempel att manniskor antog
att de var ute efter att radda ett barn, medan adoptivforaldrarnas egentliga mal var att fa bli

foraldrar.
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Adoptivféraldern Eje Wollding (Weigl, 1997, s. 81) beskriver ilskan dver att andra ser deras
adoptivbarn som ett valgorenhetsobjekt:

“"Mdnga sdger att vi dr sd fantastiska och fina som tagit en pojke som inte skulle ha fatt vard
annars. Men da blir jag lite sur. For de sager det pa fel satt, som om vi gjort det halvhjartat,
‘jaja, vi tar vil honom da’. Och sd kédnner vi inte det. Vi har tagit hem var goa kille. ”

En annan adoptivmamma, Anna Mannheimer, (Thulin & Ostergren, 2004, s. 30) beskriver sin

frustration Over att manniskor tycker synd om henne:

”’Men det hdr dr vdl kanske dndd bdst till slut’ sdger hon och tittar mot superbdbisen i min
famn. Som om min dotter var nagot jag till slut fatt ndja mig med, som om hon kommit istéllet
for nagot annat.

Adoptivmamman Kristina Thulin (Thulin & Ostergren, 2004, s. 110) beréttar om hur hon av
nigra blivit bemdtt efter att ha berittat om adoptionen: ”En och annan blir férvanad, de har
inte hangt med och ser narmast chockade ut nar vi berattar om adoptionen. Istéallet for att

saga grattis sanker de rosten: Men, kan ni inte fa egna barn?”

6.2.3 Avund

Avund grundar sig i att ndgon annan har nagonting som inger en djup kénsla av obehag, dar
obehaget kommer fran att man sjalv énskar sig detta. Avundsjukan vaxer fram ur vad nagon
annan har, ar eller gor. Carlander (2006, s.80-81) skriver att avundsjukan uppmarksammar en
brist hos var personlighet, eller det vi utrustat var personlighet med. Det finns ocksa en s.k.
positiv avundsjuka, som motiverar oss att komma vidare i livet. ”’Hon har nagot jag inte har,
det gOr mig avundsjuk. Da far jag forséka skaffa mig det ocksa”. Den positiva avundsjukan
kan bidra till att vi vagar fatta beslut i vart liv som vi kanske inte annars vagat ta. (Carlander
2006, s.80-81).

| Hjelmstedts (2003, s. 19) undersokning om kanslomassiga reaktioner pa
infertilitetsbehandlingar, graviditet och fordldraskap konstateras att kvinnor och mén kan
ké&nna orattvisa Over sin barnloshet samt att kvinnor kan k&nna avundsjuka till andra som har

barn.
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6.2.4 Sorg

Né&r det handlar om sorg har varenda manniska olika erfarenheter. Enligt Carlander (2006, s.
101-102) beskrev Sigmund Freud sorgens stdamning med ordet smartsam. Det gor ont
eftersom vi har blivit berdvade nagot som &r viktigt for oss i livet. Det tar tid att sorja. Sorgen
ar en reaktion pa en vantad eller ovantad forlust och nar vi forlorar nagon eller nagot krossas
vara framtidsplaner. Var vérld blir fattig och tom. Sorgen i sig sjalv &r inte sjukligt, men den
far oss att se saker och ting ur andra perspektiv och den forandrar vara upplevelser for en tid.
Nar vi sorjer kan vi ha latt att beskylla oss sjalva och snabbt bli arga. Vi behdver fa tala om
var sorg, beratta for manniskor om och om igen hur det kanns och vad som hant, for att kunna
bli ”botade”. Vi sorjer inte nddvéndigtvis bara det som varit, vi kan dven sorja den framtid

som vi gick miste om.

Tidigare forskning visar att blivande adoptivforaldrar kan ha gatt igenom en sorg over att inte
kunna fa biologiska barn. Hur foraldrarna an forsékte och hur mycket tid, pengar och energi
de an lade pa olika behandlingar sa lyckades de inte med sin 6nskan om biologiska barn.
Manga foraldrar har svart att veta hur de skulle komma Gver sin sorg, men det &r ett maste
innan beslutet om att adoptera kan tas. (Daniluk & Hurtig-Mitchell, 2003, s. 389).

En adoptivforalder kan k&nna empati och en sorg for adoptivbarnets biologiska mammas skull
(Ericsson & Karlsson, 2005, s. 6).

Kats (1987, s. 106) skriver om en kéansla av sorg och uppgivenhet under véantetiden:

”Det blir ingenting. Det finns inget barn, vi duger inte. Det ar for sent. Vi ar for gamla, blir
for gamla. Det var inte meningen att just vi skulle ha nagot barn. Bast att inte ténka, inte
fantisera, inte hoppas — vi far dnda inget barn. Det gor bara ont...”
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6.2.5 Skam

Carlander (2006, s. 46) skriver att skammen ar sammankopplad med var identitet och var
upplevelse om vilka vi ar. Det som paverkar hur vi forhaller oss till skammen ar bl.a. vilka
livsmal vi har, vilken Karriar vi gor och vilka vanner vi umgas med. Vi manniskor ar sarbara
for skamkanslor och det kan gora att vi haller tillbaka vara ambitioner och férmagor. Olika
former av avvisanden, t.ex. ”du duger inte, jag é&lskar dig inte och vi gillar dig inte” ar
situationer som kan framkalla skamkanslor. Skammen &r en smértsam kénsla och tillskillnad
fran skulden dar vi har gjort nagot fel innebar skam att det ar vi som ar felet (Carlander, 2006,
s5.49).

Att inte kunna fa biologiska barn kan kannas forédande. Hos de som inte kan fa biologiska
barn kan kanslor som skam, skuld och ofullstandighet komma fram. Speciellt infertila kvinnor
kan skdmmas och kanna sig ofullstandiga, eftersom det ar deras kropp som i en biologisk
graviditet bar barnet. (Loke, Yu & Hayter, 2012, s. 504, 507).

6.2.6 Gladje

Gladje, det vill saga humor, leenden och skratt, har en positiv inverkan pa manniskornas
valbefinnande. Gladje gér massor av bra saker for oss. Den forbattrar var livskvalitet, hjalper
till att starka vart immunforsvar, hjalper oss att hantera kriser och I6sa problem, forebygger
utbrandhet, minskar stressnivan samt framjar manniskors samspel mellan varandra. (Furman
& Ahola 2003 s. 36-39).

Iversen och Andersson (2011, s. 23-24) skriver att adoptanterna nar de blivit godkénda som
adoptivforaldrar upplevt kanslor som gladje och lattnad, och en del adoptanter har ocksa
beréttat att de grat av gladje. Samtidigt beskriver adoptanterna kanslor av kaos, chock och
overklighet. En del adoptanter har n&mnt att den enorma lyckan och glédjen ddmpats en aning
eftersom det &r svart att begripa det som hander. Eriksson (2009, s. 37) skriver att “kéanslor av
lycka och gladje finns med i bérjan av adoptionsprocessen i form av férvantan och

hoppfullhet”.
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6.3 Kéanslor och tankar kring adoptionsradgivningen

Weigl (1997, s. 51) intervjuar adoptivmamman Ingrid Stjerna och staller fragan “Varfor maste
adoptivforaldrar granskas och godkannas medan vem som helst kan skaffa biologiska barn
utan att samhallet lagger sig i?”. Stjerna svarar att hon hellre ser det som en utredning som
innehaller bearbetande samtal dar méanniskor far stod i beslutet om de ska ge sig in i detta

(adoption), ’som inte &r vilket foraldraskap som helst”.

Segander (2011, s. 56) &r en annan adoptivmamma. Hon skriver att bedémningen aldrig
kandes som att bli granskad in pa bara kroppen, utan att det tvartom ingav en kansla av respekt
for adoptivbarnets ursprungsland. Det var vardefullt for Segander att fa ga igenom bit for bit

vad det riktigt innebér att ta hand om ett barn.

Segander upplevde att det kdndes bra att veta att ursprungslandet fick forsékra sig om att hon
och hennes man var ldmpliga adoptivforaldrar. Segander skriver att det andra som
radgivningen och bedomningen ldrde henne var ”... att jag fick acceptera att jag ar en egoist

som vill ha egna barn och att det &r viktigt att erkanna for sig sjalv’ (Segander, 2011, s. 56).

Adoptivmamman  Katarina  (Thulin & Ostergren, 2004, s. 119) tycker att
adoptionsradgivningen kéandes okej fastan det nog var nervost innan. Hon tycker att det &r en
av de fa ganger i livet som man helt fritt kan tala om sig sjalv och sitt liv i timtals at nagon

som uppmarksamt lyssnar utan att krdva nagon uppmarksambhet tillbaka.

7 Tidigare forskning

Pia Erikssons forskningsrapport | adoption &r ingenting sakert fore man far barnet i sin famn
behandlar brukares upplevelser av den internationella adoptionsprocessen. Eriksson (2009 s. 8,
59) har i sin forskningsrapport beskrivit och analyserat hur personer som dnskar adoptera
upplevt den internationella adoptionsprocessen samt samtal kring dessa. Undersokningen &r
gjord med hjalp av narrativa intervjuer med 11 kvinnor som har varit med om en
adoptionsprocess som antingen slutat med att de fatt adoptera eller med att adoptionsprocessen
avbrutits. Eriksson har granskat adoptionsprocessen fran att adoptanterna paborjar processen

genom att ta kontakt med en professionell fram till att adoptivbarnet kommer hem.
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I Erikssons (2009, s. 59) forskningsrapport framkommer bl.a. att de dvergripande handelserna
av den internationella adoptionsprocessen och kansloméssiga upplevelserna ar likartade i de
amerikanska, kanadensiska, svenska och finska samhéllena.

Daniluk & Hurtig-Mitchell (2003 s. 389) har i sin kvalitativa undersdkning forskat om
erfarenheterna av att bli fordldrar genom adoption efter att ha genomgatt manga
fertilitetsbehandlingar. De har intervjuat 39 infertila par som har beréttat om hur de beslét sig
for att adoption var ett alternativ, hur de upplevde adoptionsprocessen samt deras upplevelser
av att bli adoptivforalder. Resultatet visade att nar paren beslét sig for att adoptera sa uppstod
en process av att erkanna vad de forlorat genom sin infertilitet och en process av att skilja pa
deras dnskan av ett biologiskt barn och 6nskan att bli foralder. Foraldrarna var ocksa tvungna
att reflektera 6ver om de kan élska ett barn som inte har deras gener men samtidigt kunna

forsta att det blir lika mycket eget som ett biologiskt barn.

Daniluk & Hurtig Mitchell (2003, s. 397-399) har ocksa kommit fram till att manga
underskattar hur viktigt sorgearbetet Over att inte kunna fa biologiska barn ar. Av
undersokningen framkom ocksa att det inte & samma sak att sorja éver infertilitet som att
sorja over barnloshet, eftersom det for en del var viktigt att fa biologiska barn som delade
deras gener. De intervjuade respondenterna beskrev en kansla av maktloshet eftersom de inte
kunde paverka en sadan viktig del av deras liv. Respondenterna upplevde hemutredningen
som en tung del av adoptionsprocessen, eftersom de upplevde att de undersoktes noggrant
bade ekonomiskt, psykiskt, kanslomassigt och personligt av olika myndigheter.
Respondenterna ndmnde &ven orattvisan Over att biologiska foraldrar inte behdver utredas for

att fa barn.

8 Metod och tillvagagangssatt

| det har kapitlet berattar vi varfor vi har valt kvalitativ forskningsmetod, och varfor vi
anvander oss av intervjuer for att samla in material. Vi kommer ocksa att redovisa for hur vi
har valt respondenter och pa vilket sétt vi berattar at dem om datasekretess samt hur vi skyddar
deras identitet. Vi har valt att intervjua adoptivforéldrar som genomfort en eller flera

adoptionsprocesser.
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8.1 Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder gar mer pa djupet. Man intresserar sig for det unika och pa det eventuella
avvikande. Kvalitativa metoder handlar om beskrivning och forstaelse. En kvalitativ
undersokning innebdr att respondenten har mojligheten att svara fritt istallet for att begransas
av fasta svarsalternativ. En intervju tillater intervjuarna att stalla foljdfragor, vilket gor den
kvalitativa undersokningen flexibel. Efter forsta intervjun gar det att lagga till fragor om det
fattas nagot, eller ocksa bara finjustera fragorna. (Holme & Solvang, 1997, s.76-80, 99).

8.2 Tillvagagangssatt

Eftersom vi underséker om maénniskors upplevelser vill vi anvidnda oss av den kvalitativa
forskningsmetoden intervju. Nar man intervjuar ar det viktigt att man visar ett intresse for
personen/ personerna man intervjuar och att man lyssnar utan att avbryta (Davidson & Patel,
1991, 5.71).

De som blir intervjuade &r i en kravande situation. De ska bade redovisa och argumentera for
sina asikter. Darfor maste en intervju vara frivillig. For att intervjuerna skulle bli sa bra som
mojligt anvande vi oss av bandspelare. Det hjalpte till sa att bade vi och respondenterna
kunde slappna av. Vi kunde lyssna pa respondenterna dven fast vi ibland antecknade sma
saker om det behdvdes. Vi fragade respondenterna om det var okej att spela in intervjun och
ifall det inte var okej sd antecknade vi bara. Brinkman & Kvale (2009, s. 221-222) namner att
det ar viktigt att Oversatta fran talsprak till skrift sa lange intervjun finns i minnet. Darfor
lyssnade vi igenom bandet direkt efter varje intervju och skrev ner den.

8.3 Respondenter och datasekretess

Nar vi valde respondenter till var intervju anvande vi oss det s.k. bekvamlighetsurvalet, vilket
innebdr att vi valde respondenter som var lattillgangliga for oss (Holme & Solvang, 1997,
s.183). Vi upplever inte att det var till var nackdel att anvanda oss av bekvamlighetsurvalet. Vi
har intervjuat bade man och kvinnor. Intervjufrdgorna handlar om tankar, kanslor och
erfarenheter, vilket innebdr att varje respondents svar ar unikt eftersom alla ménniskor som

genomgar en adoptionsprocess upplever den pa olika satt.
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Datasekretess handlar om att det material vi samlar in, i vart fall inspelningarna och
anteckningarna fran intervjuerna, ska skyddas mot misshruk. Nar materialet inte behovs langre
forstor vi anteckningarna och raderar inspelningarna. Né&r det galler intervjuer tillampas en
princip som grundar sig pa ett informationsbaserat godkannande. Det handlar om att
respondenterna ska informeras om vad vi ska anvédnda intervjuerna till (Statistikcentralen,
2013). Vi berattade att vi vill anvanda intervjuerna till vart lardomsprov, som handlar om att
undersoka adoptivforaldrars erfarenheter av adoptionsprocessen. Vi berattade ocksa att de
kommer att vara anonyma och att inspelningarna och anteckningarna kommer att forstoras
(Holme & Solvang, 1997, s.105).

Vi vill skydda vara respondenters identitet genom att inte skriva ut deras namn, alder, kon
eller ort. Vi har ocksa beslutat att vi inte ndmner varifran adoptivbarnen kommer eller vilket

artal de kommit till Finland.

9 Resultatredovisning

| detta kapitel redovisar vi resultaten av vara intervjuer med respondenterna. Redovisningen
kommer att vara sammankopplad med vara intervjufragor. Vi delar in underrubriker i kapitlet
utgaende fran de intervjufragor vi stallt respondenterna. Vi kommer att jamféra
respondenternas svar med varandra och ta upp likheter och olikheter. Vi vill ocksa citera en

del av respondenternas svar for att pa det viset noggrant forsoka fa fram det som de beréttat.

Vi anvénder oss av kursiv stil och citattecken nér vi skriver ut citaten, och vi anvénder oss av
detta utel&mningstecken: (...) ndr ord &r borttagna ur citatet. Vi har tagit del av sex
respondenters upplevelser och kanslor fran en adoptionsprocess. Tre av respondenterna har
genomgatt tva adoptionsprocesser, tva respondenter har genomgatt en adoptionsprocess och en
respondent har sin andra adoptionsprocess pa gang. Vi har analyserat vara intervjuer utifran
teoretisk tolkning, vilket innebar att vi har lyssnat pa och reflekterat 6ver svaren fran

intervjuerna och gjort tolkningar pa basis av dem (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 253-254).
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9.1 Vilka tankar och kanslor har adoptivforaldrar upplevt under
adoptionsprocessen?

9.1.1 Adoptivforaldrarnas kanslor efter beslutet

Vi inledde intervjun med att fraga hur det kandes nar de beslutat sig for att starta upp en
adoptionsprocess. Vi fick blandade svar pa den fragan. En respondent svarade att denne var
bekymrad och orolig, respondenten fortsatte med att “det var ganska sadar odverkomligt, att
ska det lyckas hela det har? (...) Man trodde inte att det blir nagot slut pa den har processen.”
En annan respondent namnde ocksa den langa processen, “man visste att det ar en sa lang
process (...) det &r sa lange tills det borjar handa nagonting (...) nu ska vi borja pa, nu ska vi
fa undan det har”. Flera respondenter har sagt att de var forvintansfulla och ivriga att fi borja
pa. En respondent tyckte inte att det kandes nagot speciellt. Andra svar var att det kandes

spannande, att det kdndes bra och att det var en lattnad att slippa alla andra forsok.

En foljdfraga till den inledande fragan var hur de kom fram till beslutet att paborja en
adoptionsprocess. En del respondenter hade innan beslutet insett att de inte kan fa biologiska
barn. Tva av respondenterna var intresserade av adoption redan innan de visste om de kunde fa
biologiska barn eller inte. Samma respondenter namnde att det inte var nagot stort beslut, utan
att de snarare vantade pa att fa aldern inne sa att de kunde inleda adoptionsprocessen. For
andra respondenter borjade aldern tvartom komma emot, de kande att de holl pa att bli gamla

och det var dven en orsak att de pabdrjade en adoptionsprocess just da.

Flera av respondenterna har ocksa namnt att de idag inte pa nagot satt sorjer att de inte har
biologiska barn.

9.1.2 Kanslor kring att beratta at omgivningen

Majoriteten av respondenterna har varit éppna med adoptionen i ett tidigt skede. Tva
respondenter sa att de berattat for de narmaste under tiden de fick radgivning, eftersom de dar
skulle svara pa hur de narmaste reagerat pa deras beslut. De sa att de berattade Oppet om
adoptionen forst efter att de fick beskedet om att de var godkanda, eftersom det kandes sa
otryggt innan. Vi vagade inte riktigt borja prata om beslutet om det skulle bli sadar att alla

vet om det och sen kommer beslutet att vi inte blev godkanda”.
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Nastan alla respondenter var Gverens om att omgivningen reagerat pa ett positivt och
stédjande sitt. En respondent berittade att ”’Det var nog svarare for var omgivning an fér oss
sjdlv (...) de vet inte hur de ska forhdlla sig (...) det blir vildigt mycket ’hysh-hysh’ (...) de
vagar inte prata om det”. Respondenten dnskade att manniskor istéllet skulle vaga prata rakt

ut och fraga.

9.1.3 Kénslor och tankar under vantetiden

For manga respondenter var maktlosheten och ovissheten tva jobbiga kéanslor som hangde med

under hela vantetiden.

”Adoption ar fruktansvart, det ar sa fruktansvirt! (...) Det &r nej eller ja (...) Man kan fi

’

vdnta sd otroligt ldnge.’

’

“"Man tror inte att det ska bli nagot barn.’
”Viintan var jobbig, men dnnu jobbigare att inte veta ndgot”

Respondenterna hade gjort valdigt olika saker under vantetiden. En del sag pa filmer som
handlade om barnets ursprungsland, nagra gick pa sprakkurs och ordnade pa eget initiativ
traffar med andra adoptivforaldrar. En del respondenter beréttade att de grat mycket under den
pafrestande vantetiden. En del respondenter holl sig sysselsatta under sa gott som hela

véntetiden medan andra respondenter tog det mer lugnt.

Manga av respondenterna hade svart att lita pa att de skulle bli godkanda som
adoptivforaldrar. En respondent berattade att det fanns en radsla att det de sa pa nagot sétt
skulle misstolkas till ndgot negativt. Darfor valde de att inte ta upp saker som inte fragades av
dem. Respondenten namnde ocksa att de sa langt som mojligt undvek lakaren. Respondenten
sa: ”man ska vara ’'do fardig’ fore man far nagonstans (sjukhus eller dylikt), eftersom man ar i
en adoptionsprocess och inte far vara sjuk”. En annan respondent namnde att det enda man

har rad att drabbas av &r en forkylning som kan botas med varkmedicin.
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Pa foljdfragan om respondenterna kénde att de vagade vara arliga under radgivningen svarade
de:

”Njdee... Ndda.”
”Nddd (...) Vi var kanske onodigt drliga i forsta processen”

”Det vagar man nog, vi dr ju alla bara mdnniskor (...) De skulle nog ha sett igenom en om

man skulle ha ljugit”,

”Man var inte riktigt sig sjalv (...) Det var nog en viss press (...) Klart att det var spinnande,

man tdnkte nog pd vad man kan sdga... kan man sdga det hdr? Men nog var vi ju drliga.”

Manga respondenter har upplevt att de under radgivningen varit tvungna att noga vélja orden.

9.1.4 Kéanslor kring den efterlangtade bilden

Nagot som manga blivande adoptivforaldrar gar och vantar pa ar bilderna pa deras blivande
barn. Vi ville veta hur det var att fa bilderna av barnet och vilka kéanslor det vackte att se sitt

barn for forsta gangen. Alla respondenter tyckte det var valdigt spannande nar brevet kom.
”Nog tittade jag mycket pa dem (bilderna) och funderade...”

”Det kandes osaker och det var svart”. En respondent berittade om tva adoptivforildrar som
hade fétt en bild av ett barn som de trodde skulle bli deras, men att de senare fick en ny bild pa
ett annat barn. Darfor hade respondenten svart att lita pa att just det barnet skulle bli deras.
Respondenten var ocksa véldigt orolig att nagonting skulle intraffa eller att nagot skulle handa

barnet. En annan respondent sa att det var nar bilderna kom som det kandes pa riktigt.

9.1.5 Sarande ord

Adoptivforaldrarna berattade om vilka sarande fragor och kommentarer som de fatt gallande
adoption. Majoriteten av respondenterna hade fétt frigan ”Kan ni inte fa egna barn?” och det
tycker de flesta ar en sarande fraga, eftersom adoptivbarn ar lika mycket egna som biologiska
barn ir. ”Det ar alla ganger egna barn. Det finns biologiska barn och adopterade barn, men
det dr dndd egna barn. Det dr inte ndagon annans.” En respondent hade ocksa hort fragan ”Var

ar barnets riktiga mamma?”
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Andra fragor som flera av respondenterna hade fatt hora var ”Varfor skaffar ni inga barn?”
eller ”Ska ni ta ett barn? Vad kostar det?” En respondent sa att ”Man tar inte barn, man far
barn”. En annan respondent konstaterade att ”"Nagot som manga verkar glémma ar att det inte
dr barnet som kostar, utan var vdg till barnet och allt vad det innebdr (...) Barnet i sig sjdilv

har ju inget pengavéarde, utan endast ett ovarderligt manniskovéarde”

En respondent berittade att det inte &r roligt att hora uttrycket ”Det bara hénde, jag blev bara

gravid”, som om det vore den enklaste saken i vérlden.

Rasism &r nagot som oroar och séarar sa gott som alla respondenter. ”Rasism ar nog det varsta,
helt klart.” Respondenterna hade fatt hora att “hoppas ert barn blir till ndgot” och flera

respondenter hade fatt onddiga kommentarer om barnets hudfarg.

Nagot som manga respondenter blivit sarade av ar nar deras barn blir sedda som
vilgdrenhetsobjekt. ”Det sarar ganska mycket egentligen, mest for barnets skull men ocksa for
egen skull”. Tva vanliga uttryck dr: ”Nog ar ni fina som gor det har!” och ”Nog &r det sa bra
att de (adoptivbarnen) far flytta hit!” En respondent sa “Det tycker jag inte alls om, vi har ju
velat ha barn, inte ar det ju nagon god gérning!”

En respondent uttryckte det pa det har sattet:

Vi adopterade inte for att hjalpa ett barn, om vi skulle ha gjort det skulle barnet sta i skuld
till oss, eftersom vi har hjalpt det hit. Sa far det aldrig vara. Det ar vi som vill ha barnet. Det
far inte bli sa att barnet kéanner tacksamhetsskuld”

Manga manniskor uttrycker sig pa ett satt som gor att adoption framstar som ett betydligt
sdmre alternativ an biologiska barn. Respondenterna har berattat att manniskor kan komma
med beklagande kommentarer istallet for gratulationer. En respondent hade fatt kommentaren
”Jaa... ska vi gratulera, eller?” néar de fatt hem sitt barn. I en intervju sades att man maste
forklara att barnet ar lika vérdefullt, att det ar lika mycket deras barn fastan de inte varit med
fran barnets forsta dag. En del av respondenterna sa att de inte tror att manniskor menar nagot

illa med kommentarerna, utan att det beror pa okunskap.
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9.1.6 Tankar Kkring etik och adoption

”| de bésta av varldar finns inga foraldralésa barn, och alla som vill ha biologiska barn far.”

Under vara intervjuer har vi diskuterat etiska fragestallningar. Flera respondenter betonade att
adoption ir en s.k. “win-win situation”. Det ar en lycka for adoptivforaldern att fa ett barn, och
aven en lycka for barnet att fa ett kérleksfullt hem. De flesta respondenter har tagit upp att
egoism utgor grunden for adoption. Flera respondenter berattade att de hade konstaterat att de

ar egoister eftersom de ville ha ett eget barn.

Vidare har respondenterna konstaterat att den egna viljan och langtan efter ett barn maste
finnas dar for att de ska fa adoptera. ’Man ska inte adoptera ett barn for att hjalpa barnet”.
Men de har ocksa konstaterat att fastdan adoption &r en egoistisk handling behover det inte
betyda att det inte for nagot bra med sig. Nagra respondenter hade funderat pd om

adoptivbarnet far det tufft i Finland, pa grund av alla fordomar som finns.

9.2 Adoptivforaldrarnas tankar och kanslor om adoptionsprocessen

9.2.1 Tankar om adoptionsprocessen och hur den kunde utvecklas

| foljande fraga undrade vi om alla delar i adoptionsprocessen behdvs. Har hanvisade vi till
den konkreta adoptionsprocessen, dvs. radgivningen, hemutredningen och bedémningen. Alla
respondenter har namnt att adoptionsprocessen ar lang och oviss. Nagot som en del
respondenter tycker att borde utvecklas ar langden pa adoptionsprocessen.  Nagra
respondenter ansag att processen kunde vara kortare och effektivare, medan andra
respondenter tycker att den langa vantan behovs.

Fastan respondenterna under radgivningen &r tvungna att svara pa svara fragor, har manga
namnt att det har varit valdigt intressant och givande att diskutera med socialarbetaren. En
respondent kom ihdg att socialarbetaren fragat vem som gor vad i hemmet, om de grélar, hur
de grilar och hur de reder ut konflikter. Respondenten sa ocksa att ”De fanns ju till for att
hjalpa (...) kollade att man var lugn och sansad (...) att man var lamplig (...) inte var det na’
hopplost (...) det dr sakliga ménniskor”. En annan respondent sa att det var intressant att fa

fundera pa saker som man annars inte skulle fundera pa.
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En negativ sak som kom fram var att det var jobbigt om socialarbetaren byttes ut mellan
gangerna. En respondent forstod att det kan kannas jobbigt att genomga alla utredningar, men
tyckte sjalv att varje utredning kandes som ett steg framat i adoptionsprocessen. De
respondenter som genomgatt flera adoptionsprocesser sa att den andra utredningen kandes

lattare. Att véanta var daremot tuffare, eftersom de visste vad de vantade pa.

Flera respondenter berattade att det kants orattvist att bli sd noggrant granskad, medan
fordldrar till biologiska barn inte pd ndgot sétt behdver genomgéd ndgot liknande. "Det ar
frustrerande och man blir arg (...) varfor ska man vara en overmdnniska? ” Kraven for att f4
bli adoptivforilder ar sa hoga. ”ekonomi, vad du ager, hurudant hus du har, det kénns ju som
att man blir granskad pa alla satt och vis, desto mera du har desto béttre ar det, vissa lander

har att du maste fortjana en viss summa.”.

En annan sak som kom fram var att en del respondenter upplevde att vissa saker som
adoptionstjanstorganet satte stor vikt vid under bedémningen var irrelevant. Det handlade om
saker som inte alls horde ihop med foréldraskap eller dugligheten som adoptivforalder. En
respondent var tveksam till adoptionstjanstorganets roll. Respondenten tyckte att de
(adoptivforaldrarna) pa egen hand, efter att ha fatt sitt adoptionstillstand godkant, skulle fa ta

kontakt med en organisation i det land varifran de 6nskar adoptera.

Manga respondenter 6nskade att de forberedande kurserna skulle forbattras. Alla respondenter
som deltagit i forberedande kurser infor adoptionen har upplevt dem pa olika satt. Nagra
respondenter hade negativa upplevelser av dem. Det konstaterades att kurserna var véldigt
problemfokuserade och dystra. Respondenterna beréttade att de under kursens gang i princip
bara fick veta vad som kan/kommer att ga fel. En respondent tycker att kursen var véldigt
dyr,”900€! Det tycker jag dr sjukt. Vad kostar en forberedande kurs for biologiskt gravida?” .
Respondenterna betonade dock att det ar viktigt med forberedande kurser, men att de tycker

att upplagget borde vara annorlunda.

Flera respondenter ansag att det hade varit bra att fa hora hur viktigt det ar med den tidiga
anknytningen, eftersom adoptivbarn kan ha sa mycket i bagaget. ”De har speciella behov,

ibland har de varit med om sa mycket”.
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9.2.2 Likheter och skillnader mellan en biologisk graviditet och en adoptionsprocess

En skillnad ar hur man beméter den gravida kvinnan. Den biologiskt gravida kvinnan far
oftare fragorna "Hur mar du?” och "Hur lédnge har du kvar?” istéllet for den som &r mitt i en
adoptionsprocess, dir fragan istéllet lyder ”Har ni hort ndgot mera?”. Pa grund av den psykiskt
pafrestande adoptionsprocessen ar det minst lika viktigt att komma ihag att fraga de blivande
adoptivfordldrarna hur de mar och det hur kinns. En respondent sa det kan vara annu
viktigare att fraga av de som véntar pa ett adoptivbarn.”. Respondenten berattade ocksa att
det hander att adoptivforaldrarna berattar hur en adoptionsprocess fungerar istéllet for att fa
beratta hur de sjalva mar och upplever den. Flera respondenter namnde att mot slutet av
adoptionsprocessen da de vantat sa lange, kan det bli jobbigt att svara pa fragor om
adoptionsprocessen eftersom de sjélva inte kan svara.

Flera av respondenterna namnde att adoptivfordldrar blir fordldrar Gver en natt ”En dag &ar
man barnl6s och nasta dag ar man foralder”, ”Man véntar och véntar och vantar (...) Over en
natt blir man foralder till ett aldre barn (...) Ibland hénger huvudet inte riktigt med ”. En
annan sak som respondenterna tyckte var att adoptivpappan pa ett helt annat satt far vara

delaktig i processen. "Bada tva ar lika mycket gravida™.

Respondenterna har ocksa namnt den fysiska skillnaden. Det syns inte pa en blivande
adoptivmamma att hon &r gravid. Ett av problemen med att en adoptionsprocess inte syns ar
att det inte gar att veta hur lange det ar kvar av den. En adoptionsprocess begransar de
blivande adoptivforaldrarna till en viss del eftersom det blir svart att planera livet da de inte
vet nar det blir dags att hamta hem deras barn. Annu en skillnad ar att medan en biologisk
graviditet ar ca 9 manader kan en adoptionsprocess paga i aratal. En respondent sa att
biologiskt gravida bér sitt barn i magen under hjartat, men att adoptivmammor bar sitt barn i

hjartat.

En annan skillnad &r att adoptivforaldrar inte har samma mojlighet att bilda en stor familj med
manga barn, eftersom adoptionsprocesserna ar sa langa och aldersgransen kommer emot. Det
framkom ocksa skillnaden att adoptivbarnet inte liknar sina adoptivforaldrar, vilket en del
adoptivforildrar kan sakna. En respondent sa ”Det gar inte att forneka att man lite saknar att

se liknande drag fran sig sjélv pa barnet”.
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Ytterligare en skillnad &r att det for en biologisk mamma alltid finns mojligheten att ansdka
om adoption, medan det for en som &r ofrivilligt barnlés inte finns mojligheten att foda ett
biologiskt barn. I flera intervjuer kom det fram skillnaden att det ar svart att fa adoptera ett
nyfott barn. Barnen ar oftast mellan ett till tre ar gamla. En respondent namnde att det annu
idag finns en avundsjuka till de som far bli mamma &t riktigt nyfodda barn. Respondenten
berattade att denne nog ar glad for de som fatt en baby, men att avundsjukan och sorgen annu
gor for ont for att respondenten skulle kunna ha babyn i sin famn.

For en biologisk mamma spelar det inte nagon stor roll hur det politiska laget ser ut, medan det
for en av vara respondenter forlangde vantetiden pa grund av att kontaktlandet bytte president

mitt i adoptionsprocessen.

En likhet &r att ingen blivande fordlder vet om barnet ar friskt, vilka egenskaper barnet
kommer att ha eller hur barnets framtid kommer att se ut. Nagot annat som &r likadant mellan
graviditeterna ar att bade blivande biologiska mammor och adoptionssokanden kan fa missfall.
| adoptionsprocesser handlar missfall om att inte bli godkand som adoptivforalder. En annan
likhet ar att ingen blivande foralder vet vad foréldraskap eller ett liv med barn innebér innan

det forsta barnet finns i deras liv.

9.2.3 Adoptivforaldrarnas slutord om adoptionsprocessen

Nagra respondenter konstaterade att adoptionsprocessen dr dyr men det fanns aven de som inte
hade inte raknat ihop kostnaderna. Det konstaterades att nar barnet val kom glémdes nog den
dyra védgen dit bort. En respondent kdnde tacksamhet och beréttade att en adoptionsprocess
ger valdigt mycket och att de fatt lara kanna och komma nara sd manga personer som de
annars inte hade kommit i kontakt med. Respondenterna sammanfattade sina ké&nslor under

adoptionsprocessen med dessa ord:

Jobbig vantan. Bitterhet. Missmod. Maktléshet. Tvivel. Ovisshet. Oséakerhet. Omtumlande.
Gripande. Givande. Konstigt. Bedrovligt. Bekymra sig. Planera. Fundera. Gladje.

Tacksamhet. Forvantan. Lycka. Total lycka!
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10 Slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att kritiskt granska och sammanfatta vart resultat. Vi kommer att
analysera vart resultat utgdende fran den indelning vi har i resultatredovisningen, vilket

innebar att vi gar igenom varje fraga i den ordningen.

Syftet med vart lardomsprov var att vi skulle fa mer kunskap om adoption. Syftet var ocksa att
genom intervjuer undersoka vilka tankar och kénslor adoptivforaldrar upplevt under den
internationella adoptionsprocessen. De centrala fragestallningarna var hur en adoptionsprocess
gar till, vilka tankar och kanslor som adoptivforaldrar upplevt under adoptionsprocessen, hur
adoptionsprocessen kunde utvecklas samt vilka likheter och skillnader adoptivforéldrar

upplever att det finns mellan en biologisk graviditet och en adoptionsprocess.

Nar vi funderade pa vilket &mne vi skulle skriva om i vart lardomsprov kom vi fram till att vi
hade bristande kunskaper om adoption. Vi ville skriva fardigt teoridelen innan intervjuerna
for att pa sa satt fa en forkunskap och battre forsta det som vara respondenter beréattade. |

teoridelen beskriver vi ocksa olika kanslor som &r vanliga under en adoptionsprocess.

Vi ar véldigt glada over att vi valde den kvalitativa intervjun som undersékningsmetod. Under
intervjuerna har respondenterna, med hjalp av vara riktgivande fragor, fritt fatt beratta om sina
upplevelser. Vi kunde ocksa stalla foljdfragor for att fa storre inblick i det som respondenterna
berattade om. Vi valde att intervjua respondenter som genomgatt en eller flera
adoptionsprocesser. Vi har intervjuat bade man och kvinnor i olika aldrar. Vi &r valdigt nojda
och tacksamma Gver att vara respondenter var sa engagerade och garna pratade om de kénslor
och upplevelser som de haft under adoptionsprocessen. Vi har konstaterat att vi har fatt

intervjua véldigt positiva och slitstarka adoptivforéldrar.

Var forsta fragestéllning i detta lardomsprov var hur en adoptionsprocess gar till. | var teoridel
har vi beskrivit adoptionsprocessen steg for steg. Vi har ocksa beskrivit vad adoption &r, vad
adoption innebér, vem som bestammer 6ver adoption och varfér man vill adoptera samt tagit
upp etiska fragestéallningar som beror adoption. | teoridelen har vi ocksa beskrivit vanliga
kanslor som kan uppsta under en adoptionsprocess. Vi tycker att vi i var teoridel fatt fram det
mest vésentliga av adoptionsprocessen och att vi fatt mycket kunskap om hur den fungerar. Vi
har forstatt att den ar valdigt utdragen och att adoptanterna egentligen inte har nagon makt alls

over att paverka vad som hander, vilket ocksa kommit fram i tidigare forskning (s.30).



42

Andra fragestallningen var vilka tankar och kanslor adoptivforaldrarna upplevt under
adoptionsprocessen. Alla adoptionsprocesser borjar med att ta beslutet att adoptera. Det kan
upplevas pa manga olika sitt. En del av vara respondenter berattade att de kénde sig
bekymrade och oroliga medan majoriteten av dem var ivriga och forvantansfulla, vilket
stammer Gverens med det som vi namnt pa s.28. | nagot skede bor alla adoptanter berétta om
sin adoption. Vi forstod att de flesta som hérde om adoptionen reagerade pa ett positivt och
stodjande satt. Men det framkom ocksa att det fanns nagra i omgivningen som inte visste hur
de skulle reagera och vad de skulle séga nar respondenten berattade om adoptionen. En av
vara respondenter beréattade att det idag ar obligatoriskt att beratta at de narmaste i ett ganska
tidigt skede, eftersom socialarbetaren under adoptionsradgivningen fragar hur t.ex. féraldrarna
reagerat pa beslutet. Vi var férvanade dver att manga av respondenterna hade varit 6ppna med
adoptionen fran forsta borjan. De som valde att beratta om adoptionen i ett senare skede gjorde

det p.g.a. radslan och osékerheten over att inte bli godkénda.

Nagot som forvanade oss var den positiva instillningen till beddmningen och
adoptionsradgivningen. Manga respondenter namnde att det kanns oréttvist att bli sa noggrant
granskade under radgivningen, eftersom blivande biologiska foréldrar inte behéver ga igenom
nagon granskning. Det stammer 6verens med den tidigare forskningen som vi namnt pa s. 30.
De flesta av vara respondenter sag varje skede i adoptionsprocessen som ett steg narmare
barnet. Det var dock manga av respondenterna som hade svart att lita pa att de skulle bli
godkanda som adoptivforaldrar. Vi fragade respondenterna om de vagat vara arliga under
adoptionsradgivningen, och majoriteten svarade att de kanske inte varit helt arliga. Vi forstar
att adoptanter kan ha svart att alla ganger vara arliga under adoptionsradgivningen, eftersom

socialarbetaren grundligt granskar dem.

Nagot som flera respondenter namnde och som forvanade oss var den enorma radslan 6ver att
bli sjuk. Det enda som fick drabba dem var nagot som kan botas med véarkmedicin. Fastan
adoptanter skulle drabbas av sjukdom eller annat som inte pa nagot satt skulle paverka deras
formaga att vara en bra foralder finns det anda en risk att det skulle avbryta processen p.g.a.
eventuella problem i framtiden. Det hér var nytt for oss och vi tycker det &r valdigt ledsamt att

irrelevanta saker ska stanna upp en adoptionsprocess som annars anda &r sa lang.
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Vi markte att vara respondenter hade anvant véntetiden pa valdigt olika satt, vilket ocksa
paverkade hur de hade upplevt vantetiden. Vi tyckte att de respondenter som hade mycket
program under vardagen inte upplevde vantetiden sa jobbig, medan andra som inte hade lika

mycket att gora pa ett helt annat satt fick uppleva den jobbiga véntan.

Efter den langa vantan kommer en dag bilden pa adoptanternas blivande barn. Vi ville veta hur
det kandes for adoptivforaldrarna att for forsta gangen fa se en bild pa det barn som ska bli
deras. Alla namnde att det kandes spannande att Oppna brevet med bilderna. Nagra
respondenter hade kanslor av tvivel och osakerhet medan andra kéande att det var nu det var pa
riktigt, nu skulle de snart fa sitt barn. Nagot som vi noterade var att de flesta respondenter
kom ihag detaljer fran den stund de Gppnat brevet. Det tolkar vi som att det var en valdigt

betydelsefull stund for dem.

Under vara intervjuer har vi forstatt att det tyvarr ar ganska vanligt med sarande kommentarer.
Nar det géller sarande ord och uttryck handlar det oftast inte om att personen medvetet vill
sara adoptivforaldern. Detta &r adoptivforaldrarna medvetna om men de onskar anda att
okunskapen kunde minska, eftersom det annu &r sa vanligt med sarande ord. Den vanligaste
fragan eller kommentaren, som &ven framkommit i tidigare forskning (s.30), & om
adoptivbarnet ar adoptivforaldrarnas eget barn eller inte. Har anser bade vi och vara
respondenter att det ar sjalvklart att adoptivbarnet ar adoptivforaldrarnas eget barn. Det styrks
ocksa av att alla juridiska band med den biologiska familjen bryts nér en adoption faststalls (s.
4) Vi tror att de sarande orden skulle minska om folk blir mer medvetna om att
adoptivforaldrarna oftast &r 6ppna med sin adoption och gédrna berattar om den. Det &r battre
att fraga Oppet an att undvika amnet, da far adoptivforaldrarna sjalva avgéra om de vill prata

om det eller inte.

En annan sak som respondenterna upplevde som sarande var nar nagon forsokte fa ett
pengavarde pa barnet. Det &r viktigt att forsta att det inte ar barnet som kostar, utan végen till
barnet. Rasism kom pa tal i de flesta intervjuerna. Det & nagot som oroar manga
adoptivforaldrar. Nagot som manniskor séakert inte kan tanka sig att adoptivforaldrar upplever
som sarande ar kommentarerna om att adoptivforaldrarna adopterar barnet for att radda det.
Manga av respondenterna understrok att de inte vill att ndgon ser deras barn som ett

valgorenhetsobjekt.
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Nar vi diskuterat etik och adoption med respondenterna har det framkommit att manga pa
nagot satt funderat pa t.ex. om adoption ar rétt eller fel och andra fragestéllningar. Samtliga
respondenter har ansett att adoption ar en fordel for bade adoptivforaldrarna och
adoptivbarnet, och darfor ett bra alternativ. Det som vi tyckte var intressant var att nastan alla
respondenter ndmnde att de var egoister och att det utgdr grunden for en adoption, eftersom

den egna viljan och langtan maste finnas dar.

Var tredje fragestéallning handlade om hur adoptivforaldrarna tycker att adoptionsprocessen
kunde utvecklas. Samtliga respondenter namnde att processen ar véldigt lang. En del tyckte att
den skulle kunna effektiveras och vara kortare, medan andra tyckte att den langa processen
behdvs. Nagot som var Onskvart var att det fran borjan till slut skulle vara samma
socialarbetare som adoptivforaldrarna far prata med under radgivningen. Det framkom ocksa
att de forberedande adoptionskurserna skulle kunna forbattras till mer positiva kurser samt

fokusera mer pa anknytningen an pa eventuella kommande problem.

Fjarde fragestallningen var vilka likheter och skillnader som adoptivféraldrarna upplever att
det finns mellan en biologisk graviditet och en adoptionsprocess. Det som framkom av
intervjuerna var att det ar stor skillnad hur man bemoter en biologiskt gravid kvinna och en
blivande adoptivmamma. Respondenterna upplevde att den biologiskt gravida kvinnan far
fragor angaende hennes eget maende medan den blivande adoptivmamman mest far fragor om
sjalva adoptionsprocessen. Respondenterna betonade att det ar viktigt for adoptivféraldrarna
att fa svara pa hur de sjalva mar, eftersom adoptionsprocessen ar valdigt psykiskt pafrestande.

Andra skillnader &r att adoptivpappan &r pa ett helt annat satt delaktig i graviditeten.

Adoptivforaldrar har inte samma mdgjlighet att bilda en stor familj, eftersom
adoptionsprocesser tar sa lang tid och aldersgransen kommer emot. Den langa
adoptionsprocessen ar ocksa en tydlig skillnad, eftersom den biologiska graviditeten for det
mesta ar 9 manader. Som vi namnt pa s. 15 ar det svart att sdga hur lang en adoptionsprocess
kommer att vara, eftersom olika faktorer kan paverka véntetiden. Pa s. 39 har vi berattat om en

adoptionsprocess som blev langre p.g.a. det politiska laget i kontaktlandet.

Nagra likheter mellan graviditeterna ar att ingen vet om barnet ar friskt, hur barnet ser ut, vilka
egenskaper barnet kommer att ha eller hur barnets framtid ser ut. Den viktigaste likheten

mellan de tva processerna ar att de bada oftast leder till att man blir en foralder.
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Nar vi borjade skriva detta lardomsprov hade vi bada uppfattningen om att adoptionsprocessen
ar ett kénsligt amne. Men vi kan konstatera att de respondenter som vi intervjuade inte hade
nagra problem med att diskutera sin adoptionsprocess, vilket for oss var positivt 6verraskande.
Respondenterna berattade att nar man genomgatt en hel adoptionsprocess ar man sa van att

reflektera dver sina tankar och kénslor att det inte ar kansligt langre.

Bade i var teoridel (s.19) och i var undersokning (s. 41) kommer det fram att det kan vara
kansligt for de blivande adoptivforaldrarna att svara pa fragor som handlar om barnets alder,
ursprungsland och utseende, eftersom detta ar okéant for de blivande adoptivféraldrarna under
en ganska lang tid. Det ar daremot viktigt att komma ihag att fraga hur adoptivforaldrarna mar,

eftersom det kan vara valdigt jobbigt att ga igenom en adoptionsprocess.

Vi tror att det & manniskornas okunskap och egen radsla som beror pa att en del inte vagar
frdga och ta del av adoptanters erfarenheter. Vi tror att det blir lattare att bemota
adoptivsokanden eller adoptivforaldrar med den kunskap man far om man laser detta
lardomsprov, eftersom man far lasa om hur en adoptionsprocess gar till samt vilka tankar och

kanslor den kan innehalla.

Nar vi kritiskt granskar vart slutresultat ar vi néjda Gver det vi astadkommit. Vi har lart oss
otroligt mycket och fatt ta del av vara respondenters unika berattelser. Eftersom vi valde att
anvanda oss av den kvalitativa intervjun kan vi pa ett eller annat satt ha paverkat resultatet. Vi
anser anda att intervjun var den basta undersckningsmetoden for vart lardomsprov. Vi har
arbetat valdigt intensivt under en kortare period med vart lardomsprov, vilket vi tycker har
béade for- och nackdelar. Vi kunde nog ha paborjat vart skrivande tidigare, men vi tycker dnda
att vi har kunnat fordjupa oss ordentligt i &mnet under den korta, intensiva tiden vi skrivit. Vi

kunde &ven ha utnyttjat méjligheten till handledning pa ett battre satt.

Om vi skulle &ndra pa nagot skulle vi eventuellt ta del av flera adoptionsprocesser for att fa en
annu bredare bild. Det skulle ocksd vara intressant att undersoka hur andra parter i
adoptionsprocessen, t.ex. socialarbetare, adoptivbarn och personer som jobbar med adoption,
upplever adoptionsprocessen. Det skulle dock ha blivit fér omfattande fér oss, men vi tycker

att det kunde vara intressanta forskningsamnen.
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Nér vi skrivit om adoptionsprocessen har vi till stor del anvént oss av finlandska kéllor. Vi har
kontaktat de olika adoptionstjanstorganen och andra organisationer som jobbar med
adoptivforaldrar for att fa tillforlitligt material. Vi vill tacka Interpedia rf for
informationspaketet som vi fick pa posten, det har vi haft stor nytta av i skrivandet av detta
lardomsprov. | teoridelen har vi anvant oss av bade nya och gamla kallor. Eftersom var
undersokning framst handlar om upplevelser och kanslor har det ingen storre skillnad hur

gammal litteratur vi har anvant.

Eftersom bade var undersokning och tidigare forskning (s.30) kommit fram till att
adoptionsprocessen genomsyras av maktloshet tror vi att adoptionsprocessen alltid pa ett eller
annat satt kommer att upplevas som pafrestande. Det som gor adoptionsprocessen sa jobbig ar
ocksd att den ar sd utdragen. Aven om det kan vara svart for de finlandska
adoptionstjanstorganen att paverka langden pa adoptionsprocessen sa skulle nog manga

adoptivforaldrar kdnna en lattnad om den pa nagot satt kunde effektiveras.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det ar valdigt mycket ké&nslor inblandade i en
adoptionsprocess. Fastan adoptionsprocessen upplevs pa olika satt av varenda adoptant
kommer dnda kénslor av ovisshet, radsla, maktloshet, forvantan, spanning och gladje upp i
varje beréttelse. Vi har ocksa st6tt pa kanslor som sorg och avundsjuka. Vi har flera ganger
under vart skrivande av detta lardomsprov pamints om hur extremt lang och pafrestande
vantan kan vara under adoptionsprocessen. Men nagot som &r sakert, som alla vi intervjuat har
gjort klart for oss, ar att det utan tvekan ar vart varenda dag av vantan och ovisshet nar barnet

val &r hemma.
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Bilaga 1
Ordlista:

Adoptant: Person som adopterar nagon.
Adoptivforalder: Foralder till adoptivbarn.
Adoptionssokande/Adoptivsokande: Person som ansoker om adoption.

Adoptionstjanstorgan: De adoptionstjanstorgan som har fatt sin verksamhet beviljad av
social- och halsovardsministeriet ar: Helsingfors stads socialnamnd, Interpedia rf samt Radda

Barnen rf. Adoptionstjanstorganens uppgift ar att:

e Understoda adoptionssékande vid atgarder som galler internationell adoption av barn
under 18 ar.

e Kontrollera att adoptionerna verkstalls i enlighet med barnets basta.

e Ordna en adoptionssdkande som &r bosatt i Finland for ett barn som &r bosatt i ett annat
land.

e Hijalpa till vid handlingar som géller faststdllande av adoption samt stddja

adoptivbarnet och dennes vardnadshavare.

Enskild/privat adoption: Adoptionsprocessen genomfors i den stat dar barnet ar bosatt utan

att adoptanten far adoptionstjanst i Finland.

Hemutredning: En beskrivning av de som ska adoptera. | Sverige & hemutredning ett

begrepp for hela adoptionsradgivningen.
Ursprungsland: Landet dér barnet &r fodd.
Internationell adoption: Adoption fran utlandet.
Nationell adoption: Adoption inom Finland.

Stark adoption: Kan inte upphdvas juridiskt. Nar adoptionen har faststélls bryts barnets
juridiska forhallande till biologiska slakten och barnet far samma position i adoptivfamiljen

som biologiska barn har.



Svag adoption: Kan som regel upphévas och barnet kan t.ex. ha kvar sin arvsratt till sina

biologiska foraldrar.

Sluten adoption: Den vanligaste formen av adoption i Finland. De biologiska foraldrarna har

ingen kontakt med sina barn och vet inte vem adoptivforaldrarna &r.

Oppen adoption: Adoptivbarnet har ratt att halla kontakten med sina biologiska féraldrar och
kanna till sin bakgrund. De biologiska foraldrarna kan, om de vill, fa information om barnets

fostran och utveckling.



Bilaga 2

Adoptionsradgivning

/

Hemutredning

hS

Fegistrering som
adoptionssdkande

/

Ansdkan om
adoptionstillstand

\

Val av kontakt

/

Sammanstillning av
dokumenten

N\

Vantetid

/

Barnbeskedet




