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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on Tanssikasvatus ja luova liikunta lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen vahvistajina varhaiskasvatuksessa -
toiminnallisena opinndytetyoprojektina Joulumaa-tanssisatu. Opinndytetyd oli
toiminnallinen opinndytetyo, johon sisaltyi tanssituntien ohjausta 7-8-vuotiaille
lapsille syyslukukauden 2013 aikana. Syyslukukauden aikana mukaan liittyi viela
pieni ryhma 9-11-vuotiaita tyttdja. Projekti huipentui Joulumaa-tanssisadun
naytokseen Ylivieskan Akustiikkasalissa 14.12.2013. Tyoeldméanohjaajanani
projektin ajan toimi tanssitaiteen maisteri, Jokihelmen tanssikoulun opettaja Pia
Varuhin-Palo ja projektiin osallistuneet lapset kuuluivat Jokihelmen opiston
nykytanssi 1 — ryhmaan. Projekti toteutettiin yhteistyossa Jokihelmen opiston ja

Centria-ammattikorkeakoulun kanssa.

Opinndytetyoni koostuu opinnaytetyon raportoinnista seka sen ymparille kootusta
teoreettisesta viitekehyksestd. Toiminnallisessa opinndytetyOssani tarkastelen
miten tanssikasvatus ja luova liikunta vaikuttavat lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja
sosiaalisen kasvuun ja kehitykseen seka liikkumista ja taiteellista kokemista lapsen
luontaisina tapoina toimia. Tavoitteinani oli tarkastella tanssin ja luovan liikunnan
vaikutusta lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen, tehda nakyvaksi

lasten omaa kulttuuria seka tarjota lapsille ikimuistoinen eldmys.

Tama  toiminnallisen  opinndytetyoni  raportti  pohjautuu  vahvasti
Varhaiskasvatussuunnitelmaan (2005) ja sitd tdydentdvaan asiakirjaan:
Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa — iloa, ihmettelyd ja tekemistd (Ruokonen,

Rusanen, Valimaki (toim.), 2009).



Opinndytetyossani perehdyn liikkumiseen sekd taiteelliseen kokemiseen lapsen
luontaisina tapoina toimia, tanssikasvatuksen ja luovan liikunnan moniin
ulottuvuuksiin. Lisdksi tarkastelen tanssikasvatuksen ja Iluovan liikunnan
merkitysta lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukijoina. Painopiste on kuitenkin
toiminnallisen projektin eli Joulumaa -tanssisadun toteuttamisen raportoinnissa ja

arvioinnissa.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

21 Tausta jaldhtotilanne

Jo ensimmaisen paivakodissa suorittamani harjoittelun jalkeen paatin, etta haluan
toteuttaa opinndytetyoni liittyen lasten luovaan liikuntaan ja tanssikasvatukseen,
silla koin, etta luovaa liikkuntaa seka tanssia ei hyodynneta paivakodeissa riittavasti.
Paatin  toteuttaa  toiminnallisen = opinnadytetyon = hyodyntden  omaa
harrastuneisuuttani ja tanssitaustaani osoittaakseni, ettd tanssikasvatusta ja luovaa

lilkkuntaa on mahdollista toteuttaa my06s varhaiskasvatuksen alueella.

Mielestani monipuolisen taidekasvatuksen sekd luovan liikunnan toteuttamisen
tulisi kuulua kiintednd osana jokapaivaiseen varhaiskasvatukseen. YK:n lapsen

oikeuksien sopimuksen 31. artiklassa onkin todettu seuraavasti:

1. Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan,
hanen ikansd mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka
vapaaseen osallistumiseen kulttuurieldmaan ja taiteeseen.

2. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistavat lapsen oikeutta osallistua
kaikkeen kulttuuri- ja taide-eldmddn ja kannustavat sopivien ja
yhtaladisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys-ja
vapaa-ajantoimintoihin. (Lapsen oikeuksien sopimus 1989, 31.artikla).

Tyoskennellessani eri pdivakodeissa olen kuitenkin huomannut, ettd taidekasvatus
painottuu lahinna kadentaitoihin, askarteluun ja kuvataiteisiin, kun taas juuri
tanssikasvatusja luova liikunta jaavat hyvin vahaisiksi. Joissain paivakodeissa naita
taidekasvatuksen osa-alueita ei toteuteta lainkaan. Tanssi on kuitenkin lapselle
hyvin luontainen tapa ilmaista itseddn ja lapsen psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset
taidot kehittyvat niin tanssin, kuin luovan liikunnankin my6td. Jokaisella

lastentarhanopettajalla on mahdollisuus toteuttaa niin tanssikasvatusta, kuin



luovaa liitkuntaakin monipuolisesti tyOpaikallaan — se ei vaadi tanssinopettajan

tutkintoa tai liikunnan ohjauksen erikoiskursseja.

My6s varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, ettd lasten taiteellisen kokemisen ja
ilmaisemisen tulisi toteutua pdivahoidossa taidekasvatuksen kaikilla osa-alueilla.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on jopa julkaissut varhaiskasvatussuunnitelmaa
taydentavan julkaisun Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa — iloa, ihmettelya ja
tekemista (Ruokonen, Rusanen, Valimaki (toim.), 2009). Julkaisussa painotetaan
lasten oman kulttuurin esille tuomista ja ndkyvaksi tekemistd. Usein aikuinen
sanelee ehdot ja raamit, joiden mukaan lasten on toimittava. Halusin
toiminnallisessa opinnaytetydssani hieman rikkoa tatd ndkokulmaa ja antaa lapsille
mahdollisuuden vaikuttaa tanssisadun lopputulokseen. Esityksessa oli tilaa
improvisaatiolle, ja isommat lapset saivat osallistua koreografian tekemiseen. Nain
aikuinen sai nahda vilauksen taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen maailmaa

lapsen silmin.

2.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tanssikasvatuksen ja luovan liikunnan avulla
tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Toisena tavoitteena oli
havainnoida tanssikasvatuksen ja luovan liikunnan vaikutusta lapsen psyykkiseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja tarjota lapsille unohtumaton elamys. Koin
tarkedksi lasten kulttuurin esille tuomisen, joten lasten oma kadenjalki nakyikin

vahvasti projektini toteutuksessa.

Tarkein oli rohkaista lapsia ilmaisemaan itsedan tanssin ja liikunnan avulla. Koin
mielekkadksi myos projektin elamyksellisyyden ja tavoitteenani oli tarjota lapsille

unohtumattomia hetkid niin harjoitusten, kuin esityksen aikana. Halusin myos



rohkaista varhaiskasvattajia kdyttamaan tanssikasvatusta ja luovaa liikuntaa lasten
sosiokulttuurisen innostamisen seka itseilmaisun valineend osoittamalla, etta ei
tarvitse olla ammattilainen toteuttaakseen tanssituokioita- ja projekteja.

Mielikuvitus ja innostus riittavat viemaan pitkalle.

2.3 Aikataulu ja eteneminen

Idea toiminnallisesta opinndytetyosta syntyi tammikuussa 2013. Kevaan 2013
aikana tiedustelin mahdollisesta yhteistyomahdollisuudesta Jokihelmen opiston
kanssa. Jokihelmen opistossa projekti-ideani otettiin innostuneesti vastaan ja he
suostuivat ~ yhteistyohon  toiminnallisen = opinndytetyoni  toteuttamisen
mahdollistamiseksi. Syksylla 2013 Centria-ammattikorkeakoulun seka Jokihelmen
opiston edustajat allekirjoittivat opinnaytetyosopimuksen. Syksylla 2014 paasin
konkreettisesti toteuttamaan suunnitelmaani ja syyslukukausi kului kaytannon
asioita, kuten Akustiikkasalin varausta ja rahoitusta jarjestdessd sekd mainonnan
toteutusta pohtiessa. Eniten aikaa kuitenkin vei tanssituntien suunnittelu ja

esityksen valmistus.

Esitys toteutettiin Ylivieskan Akustiikka-salissa 14.12.2013 ja sitd edelsi 12
harjoituskertaa seka yksi ylimaardinen kenraaliharjoitus. Palautekyselyt lahetin
jokaiseen perheeseen tammikuussa ja vastauksia sain tasaiseen tahtiin kevdan 2014

aikana.

Aloitin toiminnallisen opinndytetyon raportin kirjoittamisen samaan aikaan, kun
aloitin projektin syksylla 2013. Tuolloin keskityin ldhinna tavoitteiden kirjaamiseen
ja sen pohtimiseen, mitd haluan projektillani saavuttaa. Opinnaytetyoni

valmistumista hidasti Saksassa vietetty harjoittelujakso, jonka aikana



opinndytetyohon perehtyminen oli vahdistda. Valmiin opinndytetyon palautin
marraskuussa 2014. Yhteensa aikaa toiminnallisen opinnaytetyon suunnitteluun ja

toteutukseen seka raportin kirjoittamiseen kului siis lahes tasan vuosi.

KUVIO 1. Joulukeijutanssi.



3 LIIKKUMINEN SEKA TAITEELLINEN KOKEMINEN LAPSEN LUON-
TAISINA TAPOINA TOIMIA

3.1 Liikkuminen seka taiteellinen kokeminen

Kephartin (1968) mukaan lapsen liikunnallinen ja motorinen kehitys ovat
avaintekijoita kaiken muun kehityksen mahdollistamiselle. Lapsen liikunta voidaan
jakaa itsestaan lahtevaan, omaehtoiseen, ennalta suunnittelemattomaan liikuntaan
ja ohjattuun liikuntaan (Asanti & Saakslahti 2010, 85). Tanssin ja luovan liikunnan
kautta varhaiskasvatuksessa voidaan parhaimmillaan hyodyntaa molempia, seka

spontaania ettd luovaa liikuntaa.

Lapsi on luotu liikkumaan ja se on lapselle uusien asioiden ja taitojen oppimisen
edellytys. Liikkuminen on valttamatontd my0s lapsen normaalin fyysisen
kehityksen kannalta, silld se on pohja Iuuston, lihaksiston ja janteiden kehittymiselle
ja vahvistumiselle. Lapsen liikkuessa saanndollisesti elimiston kasvua kiihdyttava
kuormittuminen on luonnollista ja elimistod monipuolisesti vahvistavaa. (Asanti &

Saakslahti 2010, 85.)

Tanssi ja luova liikunta vahvistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitystd niin
psyykkiselld, fyysiselld kuin sosiaalisella alueella. Lapsi kehittyy niin yksilona,
kuin ryhmaén jasenend liikunnallisten ja taiteellisten kokemusten kautta. Lapsi saa
my0Os  positiivisia  vaikutteita, jotka vaikuttavat hanen myochempaan
suhtautumiseensa liikuntaan ja taidemieltymyksiin. Liikkuminen on taiteellisen
kokemisen ohella maaritelty yhdeksi lapsen luontaisista tavoista toimia. Liikunta
on pohja terveen itsetunnon kehittymiselle ja liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa,

ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,



22-24.) Tahan ajatukseen voi kiteyttdd sen, miksi halusin ldhtea toteuttamaan taméan
kaltaista liikuntaan pohjautuvaa opinnaytetyota. Olen myos tydssani paivakodissa
konkreettisesti havainnut, kuinka suuri tarve varhaiskasvatusikaiselld lapsella on
lilkkkua ja koenkin sen olevan oiva kanava purkaa ylimdaraista energiaa, jota alle

kouluikaiselld lapsella riittaa.

Tanssin historian juuret lahtevat jo muinaisaikojen uskontojen rituaaleista ja
ihminen on tanssinut jo vuosituhanten ajan. Mielestani olisikin hyvin luontevaa
kayttda tanssia kasvatukselliseen tarkoitukseen. Tanssi itsessddan on
kokonaisvaltainen, inhimillinen ja kulttuurisesti arvokas toiminta. (Aho, 2010.)
Tanssissa yhdistyy fyysinen kehitys, kehonhallinnan lisddntyminen, toisten
huomioimisen myo6ta tapahtuva sosiaalinen kasvu sekd henkisen hyvinvoinnin
lisaaminen. Kasvatuksellisen tanssin kasitetta kaytetian muun muassa
koulumaailmassa (Viitala, 1998. 13). Kasite sopisi mielestdni erinomaisesti myos

varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi.

Luovan liikunnan toteuttamisessa painotetaan lapsen liikkumisen luovuutta.
Liikkuminen on tutkimista, jonka avulla lapsi tutustuu ja osallistuu ympardivaan
maailmaan. Ohjaava aikuinen ei suinkaan ole aina nayttamassa lapselle mallia, vaan
lapsi saa toteuttaa itseddn omaehtoisesti. Ndin tuetaan lasta kulttuurin luojana ja
ndin lapset saavat oman kokemusmaailmansa nakyville. (Anttila, 17-18.) Luovan
liikkunnan kautta lapsi paasee siis kuvailemaan mielenmaisemaansa liikkeiden,
esimerkiksi tanssin, avulla. Taidetta voidaankin pitda lapsen elaménilmauksena,
johon integroituu niin paivdkodin ja koulun arki, kuin lapsuuden suurimpia

juhlahetkidkin. (Ruokonen 2005/2006, 11.)



3.2 Sosiaalipedagoginen nikdkulma lapsen liikkumiseen seka taiteelliseen

kokemiseen

Sosiaalipedagogiikalla tarkoitetaan soveltavaa ja kaytannollista toimintaa, jonka
tavoitteena on auttaa ihmista liittymaan osaksi yhteiskuntaa ja omaa lahiverkosto-
aan. Sosiaalipedagogisen tyon lahtokohta on ongelmien ja vaikeuksien ennaltaeh-
kaisyssa. Tarkoituksena on tukea yksiloitd ja ryhmia itsestaan vastuuta ottaviksi
yhteiskunnan kansalaisiksi. Sosiaalipedagogisessa tyossa korostuvat toiminnalli-
suus, yhteisollisyys ja elamyksellisyys. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 108-110.)

Lansimaisessa kasityksessa ruumista ja kehoa pidetdan itsestdan selvana, oppimi-
sen kannalta merkityksettomana elementtinad. Holistinen nakemys ihmisesta kui-
tenkin ymmartaa mielen ja kehon yhteyden ja vaikutuksen oppimiseen. Keholli-
nen ilmaisu kuuluu ilmaisulliseen patevyyteen, jonka menetelmien avulla kasvat-
taja elaytyy lapsen kokemusmaailmaan ja auttaa tata 10ytamaan itsestaan uusia
alueita. Keholliset liikkeet ovat henkilokohtaisia ja ilmaisevat yksilon ainutlaatui-
suutta. Alle kouluikdinen liittaa liikkeet luonnostaan ajatteluunsa ja tunteisiinsa.
Liikkuminen on lapselle luonnollinen tapa ilmaista itseddan my0s sosiaalipedagogi-

sesta nakokulmasta tarkasteltuna. (Rinta-Harri 2005, 73-74.)
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3.3 Varhaiskasvattajan rooli

Varhaiskasvatuksessa liikuntatuokioiden ohjaajan rooliin kuuluu mahdollistaa
lasten liikunnallisten taitojen kehittyminen tarjoamalla lapselle hdanen ikdkauteensa
sopivia innostavia harjoitteita. Aikuisen tulee seurata, tarkkailla, tarttua tilanteisiin
oikeaan aikaan, kannustaa, rohkaista seka ohjata jokaista lasta yksilollisesti
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 24). Positiivisen palautteen
antaminen on lapsen onnistumisen kokemuksen kannalta tarkeda. Liikuntatuokion
ohjaajan tulisi innostaa lapsia yrittamaan ja tarjota lapsille onnistumisia leikin ja

kokeilun kautta. (Asanti & Saakslahti 2010,92.)

Liikuntaympariston tulee olla turvallinen ja ohjaajan tulee pyrkia
ennaltaehkdisemaan mahdollisia vaaratilanteita. Ohjaaja toimii lapsille esikuvana,
mallina, opettajana sekd innostajana. Esimerkin voima on tdarked ja
varhaiskasvattaja pyrkii innostamaan lapsia ilmaisemaan itseddn tanssin ja
lilkkunnan avulla. Ohjaajan aito innostus valittyy lapsiin, joten varhaiskasvattajan
tulee itsekin olla aidosti innostunut toteuttamistaan harjoitteistaan ja tuokioistaan.
Lapsen luottamus varhaiskasvattajaa kohtaan vahvistuu, kun aikuinen kiinnostuu
hantd kiinnostavasta asiasta ja asettuu yhteisiin tekemisiin ja kokemuksiin (Makela

& Jantunen 2011, 79).

Varhaiskasvattajan tarkein rooli lasten liikkumisen seka taiteellisen kokemisen
poluilla on olla ldsnd, myotaelaa lapsen kokemuksia ja tunteita seka kuunnella lasta.
Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja kannustusta ja monet tilanteet on hyva jalkikateen
purkaa keskustelemalla. Varhaiskasvattajan tulee olla kiinnostunut jokaisesta

lapsesta ainutkertaisena ja erityisend yksilona. (Mékela & Jantunen 2011, 79.)
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Jokainen lapsi tulee kohdata yksilona ja samaan aikaan ottaa koko ryhmén toiminta
huomioon. Alle kouluikdisten kanssa tydskennellessa kaikki ei ymmarrettavasti
aina mene suunnitelmien mukaan, joten varhaiskasvattajan tulee olla
muuntautumiskykyinen ja vastata lasten odotuksiin, vaikka esimerkiksi hanen
suunnittelemansa harjoitteen toteuttaminen ei ryhmassa onnistuisikaan. Ohjaajalla
tulee siis olla taito muuntautua tuokion mukanaan tuoman tilanteen mukaan.
Myonteisen ilmapiirin luominen ja positiivisen palautteen antaminen on

ensiarvoisen tarkeaa.

Tanssikasvatuksessa ja luovassa liikunnassa, niin kuin taidekasvatuksessa yleenss,
varhaiskasvattaja pyrkii kannustamaan lasta kuvailemaan timéan mielenmaisemaa
ja tuomaan aantaan kuuluvaksi. On tarkeaa, etta lapsi tulee kuulluksi. Keskeisia
teemoja kasvattajan ja lapsen vilisessa vuorovaikutuksessa onkin kuunteleminen,
kommunikointi, keskusteleminen ja dialogi. Lapsen ddnen voi saada kuuluviin
danta korvaavien ja symbolisten ilmaisujen, esimerkiksi liikkeen ja tanssin, avulla.

(Krappala 2004, 171.)
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4 TANSSIKASVATUKSEN JA LUOVAN LIIKUNNAN MONET ULOTTU-
VUUDET VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus maaritellddan pienten lasten eri elamén piireissa tapahtuvaksi
kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tavoitteena on edistdad lasten
tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005,11). Kasvatuspaamaariksi Varhaiskasvatussuunnitelmaan (2005,13)
on kirjattu henkilokohtaisen hyvinvoinnin lisdaminen, toiset huomioonottavien
kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen sekd itsendisyyden
asteittainen lisddminen. Kaikki ndma varhaiskasvatuksen pdamaarit toteutuvat
tanssikasvatuksen ja luovan liikunnan eri ulottuvuuksien kautta. Yhdistdessa
tanssin ja luovan liikunnan sosiaalisen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden, syntyy monimuotoinen ilmaisullisuus, joka syventaa lapsen

suhdetta niin itseensa kuin ymparistoonsa.

4.1 Fyysinen ulottuvuus

Kansainvalisten suositusten mukaan varhaiskasvatusikdisen lapsen tulisi liikkua
paivassa vahintaan kaksi tuntia kuormittavasti eli hengastyttavasti. Talloin lapsi
omaksuu jo varhain liikunnallisen elamédntavan ja ennaltaehkdisee monien
sairauksien, kuten 2-tyypin diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, tuki- ja
lilkuntaelinsairauksien seka osteoporoosin syntymista. Paivittdin tapahtuva,
aktiivinen liikunta on valttamatonta myos lapsen normaalin motoriikan, hengitys-
ja verenkiertoelimiston sekad lihaksiston kehittymiselle. (Varhaiskasvatuksen

liikunnan suositukset 2005, 10.)

Nykypdivan lastentanssin ja luovan tanssin keskeinen vaikuttaja on Mary Joyce,

joka on madaritellyt Rudolph Labanin teoriaa hyoddyntden tanssin ulkoiset
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peruselementit. Ndita elementtejd on nelja: tila, aika, voima ja keho. (Timonen 1995,
15.) Nama elementit yhdistamalla syntyvat fyysiset puitteet niin tanssin, kuin
luovan liikkunnankin toteuttamiselle. Olennainen osa tanssia ja liikeilmaisua on tila,
jossa toiminta toteutetaan. Tanssin avulla lapsi oppii hahmottamaan ymparillddan
olevaa tilaa, suuntia ja liikkeidensa ulottuvuutta. Han oppii sadtelemaan liitkkeensa
tilaan sopiviksi ja huomioimaan muut tilassa liikkkuvat. Parhaimmillaan lastentanssi
ja luova liikunta auttavat lasta ymmartamaan ja hallitsemaan omaa

voimankayttoaan seka kayttamaan sita ilmaisukeinona.

Varhaiskasvatuksen liikuntatuokioiden ei tulisi olla sidoksissa vain paivakodin
jumppasaliin, vaan liikunnan toteuttamisessa tulisi hyodyntaa ymparoiva alue ja
sen tarjoamat mahdollisuudet, kuten pdivakodin piha, luonto ja alueen

litkkuntapaikat (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 23).

4.2 Psyykkinen ulottuvuus

Liikuntatilanteet herattavat varhaiskasvatusikdisissa lapsissa usein vahvoja
tunteita, joita he eivat kuitenkaan ole vield kovin hyvia tunnistamaan (Ponkko &
Saakslahti 2013, 462). Projektini yksi tarkeimpia tavoitteita olikin rohkaista lapsia
ilmaisemaan itsedaan tanssin avulla, ilman sanoja. Projektillani pyrin myos
sosiokulttuuriseen  innostamiseen kehon ilmaisullisen kayton myota.
Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteena on lisdtd ihmisen omaa osallistumasta

kulttuurilliseen kehitykseensa (Rinta-Harri 2005, 81).

Kun lapsi uskaltautuu ilmaisemaan itsedan liikkuen ja tanssien, usko omiin
kykyihin kasvaa. Onnistumisen kokemusten kautta lapselle kehittyy terve

itsetunto. Kehollinen ilmaisu on vastapainoa suorittamiselle ja se tarjoaa lapselle
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mahdollisuuden ajattomuuden kokemukseen (flow), joka on tarkea tekija lapsen

itsetunnon rakentumisessa (Ponkko & Saakslahti 2013, 465).

Tavoitteellinen ja monipuolinen liikunta edellyttda tarkkaa pohdintaa
yksittdistenkin liikuntatuokioiden sisalloille (Pulli 2013, 31). Varhaiskasvattajan on
tarkeaa suunnitella tuokionsa niin, etta jokainen lapsi voi kokea onnistuvansa, eika
kukaan jaa ulkopuoliseksi. Jokainen lapsi tulee huomioida niin yksilona, kuin
ryhman jasenend. On tarkedd, ettd tanssi- ja liikuntatuokioiden aikana vallitsee

ilmapiiri, jossa jokainen lapsi tuntee olevansa yhta arvokas.

Sosiaalipedagogisen tyon kannalta tarkasteltuna on tdarkeda, etta kasvattaja
vahvistaa lapsen kehollista identiteettia ja tukee sen kehitysta. Jokaisen oman
kehonsa kokeminen ja sita kautta syntyva elamyksellisyys on henkilokohtaista ja
lemped suhtautuminen omaan kehoonsa synnyttdd luottamuksen kokemuksen.
(Rinta-Harri 2005, 77.) Tanssin ja luovan liikunnan kautta syntyy kokemuksia ja
elamyksid, jotka lapsi saattaa muistaa loppueldmansa ajan ja parhaimmillaan lapsi
saattaa voittaa mahdollisen esiintymisjannityksensa. Varhaiskasvattajan tehtavana
on huolehtia, ettd ndiden kokemusten ja elamysten kautta syntyvat muistijaljet ovat

positiivisia.

4.3 Sosiaalinen ulottuvuus

Kehokommukaatioon sisaltyy erilaiset ddnet, katse, eleet, ilmeet, asennot ja kehon
liikkeet. Jo pienet lapset lukevat toisia ihmisid heiddn kehollisten eleidensa
perusteella. Tanssin avulla lapsi oppii tulkitsemaan ja havainnoimaan sitd, kuinka
toinen ihminen kohdataan ja kuinka héanta lahestytaan. Ryhmassa liikkuessa tullaan

nakyvaksi toisille leikinomaisella tavalla. (Rinta-Harri 2005, 78-79).
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Liikkuessaan ryhmadssa lapsi oppii kunnioittamaan toisen tilaa ja huomioimaan
toiset lapset. Ryhmadssa toimiessaan lapsi sisdistdd yhteistyon merkityksen.
Erilaisten kontaktiharjoitusten kautta, joita kdytin my6s syksyn 2013
tanssitunneilla, lapsi oppii luottamusta ja toisten hyvaksymista ja huomioimista.
Ryhmadssa toimiessaan lapsi kehittyy yksilond ja ryhméan jasenend. Luonteva
vuorovaikutus onkin perustana hyvan itsetunnon kehittymiselle (Toivakka &
Maasola 2011,16). Vuorovaikutustaitojen kehittdiminen on tdrked osa

tanssikasvatuksen ja luovan litkkunnan toteuttamisessa.
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5 JOULUMAA -TANSSISADUN SUUNNITTELU JA TOTEUTTAMINEN

5.1 Tanssisadun suunnittelu

-

.

‘_.’;‘(\ . ~ : ‘
| \ »

KUVIO 2. Tonttutanssi.

”Eikéa sinne matka silloin kovin kauan kesta,

Joulumaa jos jokaiselta 16ytyy sydamesta”

(Joulumaa - Vainio/Kalaoja)

Idea toiminnallisesta opinndytetyostda syntyi vuoden 2013 alussa. Aloin

kehittaméaan ideaa valittomasti, kun sain sekda Centria-ammattikorkeakoulun seka

Jokihelmen opiston hyvaksynnan ldhtead toteuttamaan taman kaltaista projektia.
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Itse tanssisadun juonellisen rungon seka tanssituntien kulun suunnittelin kesan ja
syksyn 2013 aikana, mutta ideat muuttuivat ja muotoutuivat matkan varrella.
Suunnittelin jokaisen tanssitunnin kulun tarkasti ja pidin paivakirjaa harjoitusten

toteutumisesta.

Joulumaa - tanssisatu oli juonellinen noin 35 minuutin mittainen naytos.
Tanssisadun juonen kehitin mukailemaan ndytoksessda nahtdvid tansseja.
Naytoksen alussa tytto koristelee joulukuusen ja menee nukkumaan. Hanen
unessaan seikkailee tanssivia pupuja, keijuja, tonttuja ja lumihiutaleita, jotka
vetdvat hanet mukaan tanssin lumoihin. Ndytoksen lopussa keiju saattaa hdnet
takaisin unten maille ja herédtessaan tyttd huomaa, etta joulukuusen alle on
ilmestynyt lahjapaketti, joka ei ollut siind hanen mennessaan nukkumaan. Tytto on
ihmeissaan: eiko se ollutkaan unta? Lopussa kaikki esiintyjat laulaisivat yhdessa

Juha Vainion sanoittaman ja Katri Helena Kalaojan saveltdimén Joulumaan.
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5.2 Tanssisadun toteutus

Syyslukukauden 2013 aikana suunnittelin ja toteutin 12 lastentanssituntia 7-8 -
vuotiaille tytdille. Tanssitunnit koostuivat alkulammittelystd, esitystanssien
harjoittelusta seka loppurentoutuksesta tai vaihtoehtoisesti venyttelysta. Yksi
harjoituskerta oli kestoltaan 45 minuutin mittainen. Alkulammittelyna kaytin
erilaisia liikunnallisia leikkejd ja improvisaatioharjoituksia. Ensimmadisten tuntien
aikana painotin harjoitteissa toisiin tutustumista sekd ryhmadytymistd. Syksyn
edetessa tuntien sisalto koostui padasiassa esitykseen kuuluvien tanssikohtausten

harjoittelusta.

Tanssitunnit toteutettiin Haapavedelld Makirinteen koulun liikuntasalissa. Ennen
esitystd jarjestimme vield kenraaliharjoituksen, jossa esitys harjoiteltiin ensimmaista
kertaa kokonaisuudessaan lapi. Ty0eldmadnohjaajanani toimi tanssitaiteen maisteri
ja Jokihelmen tanssikoulun opettaja Pia Varuhin-Palo. Syyslukukauden edetessa
mukaan liittyi vield isompien lasten tanssiryhmasta kahdeksan 9-11 vuotiasta lasta,
joiden kanssa harjoittelimme muutaman kerran ennen esitysta. Yhteensa tanssijoita

oli 31, joista 29 osallistui esitykseen.

Erdan tanssitunnin paatteeksi lapset saivat piirtda variliiduilla piirustuspaperille
oman nakemyksensa siitd, miltd Joulumaa heidan mielestdan nayttaa. Piiruksista
1oytyi tuttuja hahmoja harjoittelemastamme esityksesta: puput, keijut ja tontut
seikkailivat papereillakin. Nama taideteokset sdilytin laittaakseni ne nadytoksen

jalkeen Akustiikkataloon esille kahvituksen ajalla ihasteltaviksi.

Toiminnallisen opinnaytetyoprojektini esittaminen oli Centria-
ammattikorkeakoulun ansiosta mahdollista esittda Ylivieskatalo Akustiikassa, silla
ammattikorkeakoulu sponsoroi vuokran. Lipputulot puolestaan mahdollistivat

kahvi- ja joulutorttutarjoilun yleisolle esityksen pdatteeksi. Suurin osa
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puvustuksesta ja rekvisiitasta 16ytyi Jokihelmen tanssikoulun puvustamosta, jota

sain vapaasti kdyttaa esityksen toteutuksessa.

Tarkoituksenani ei missaan vaiheessa ollut jarjestda naytosta suurelle yleisolle, vaan
kohderyhmana olivat ldhinna lasten vanhemmat, sukulaiset ja tuttavat, joille on
tarkeaa nahda lapsi esiintymassd. Kolmannen vuoden mediatekniikan opiskelija
Pauli Sorvisto toteutti suunnittelemani tapahtumajulisteen, jota levitin seka
Ylivieskaan ettd Haapavedelle. Pauli Sorviston késialaa oli myos ennen esitysta
jaettu kasiohjelma, josta 10ytyi tanssien ja tanssijoiden nimet, esityksessa kaytettyjen
musiikkien sanoittajat ja sdveltdjat sekd yhteistyokumppanit. Loin naytokselle

tapahtumasivun ~ myo6s  Facebook-sovellukseen, jonne lisdsin  kuvan

tapahtumajulisteesta seka naytoksen tiedoista.

Lasten innolla odottama esityspdiva koitti 14.12.2013 ja esitys onnistui mielestani
erinomaisesti. Katsojia oli paikalla 135, joista 35 oli lapsia. Esityksen kesto oli noin
35 minuuttia, joka ei ollut yleison pienimmillekdan liian pitka aika istua paikoillaan
ja keskittya. Esityksen kesto oli sopiva myo6s nuorille tanssijoille. Tanssisatuun
sisaltyivat seuraavat kohtaukset: kuusenkoristelutanssi, puputanssi,
joulukeijutanssi (KUVIO 1.), tonttutanssi (KUVIO 2.), lumihiutaletanssi (KUVIO 3.),

tontturock seka Joulumaa-laulu.

Esityksen jalkeen yleisolle oli kahvitus, jonka aikana yleiso sai ihastella lasten
Joulumaa-aiheisia piirustuksia pienen taidendyttelyn muodossa. Myos joulupukki
oli paikalla jakamassa lapsille karkkia ja joulumieltd. Akustiikassa oli esityksen
jalkeen my06s Centria-ammattikorkeakoulun esittelypoytd, jossa kaksi sosiaalialan
opiskelijaa jakoivat informaatiota sosiaalialan koulutusohjelmasta. Tarjolla oli myds

Centria-ammattikorkeakoulun makeisia ja ilmapalloja lapsille.
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA NIIDEN TO-
TEUTUMINEN

Tavoitteenani oli ennen kaikkea rohkaista lapsia ilmaisemaan itsedan tanssin avulla.
Téassa auttoivat roolit: pienten tanssijoiden oli helpompi eldytya ja heittaytya
Joulumaahan pupuina, tonttuina, keijuina ja lumihiutaleina, kuin omina itsenaan.
Sosiokulttuurisesti tarkasteltuna ihmisen onkin luonnollista kayttda erilaisia
materiaalisia valineita toimintansa tukena (Munter 2013, 162). Projektin aikana
tarkastelin, kuinka tanssi vaikuttaa lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
kaytokseen ja kehittymiseen. Tdrkeintd projektin toteuttamisessa oli minulle
kuitenkin ikimuistoisen elamyksen tarjoaminen lapsille. Tarkeinta ei ollut lasten
fyysiset ja tanssilliset taidot tai niiden kehittiminen vaan se, ettd jokainen koki

onnistumisen tunteita seka musiikkiliikunnan ja tanssin riemua.

Jaoin lastentanssin ja luovan liikunnan tavoitteet kolmeen eri osa-alueeseen, joita
tarkastelin toteuttaessani toiminnallista opinndytetyOprojektiani. Nama olivat

fyysiset, sosiaaliset ja psyykkiset tavoitteet.

Tiivistetysti tavoitteena oli tuottaa lapselle iloa liikkumisesta musiikin, rytmin ja
tanssin avulla. Samalla pyrittiin kehittdmadan lapsen luovaa mielikuvitusta,
musikaalisuutta, vuorovaikutustaitoja sekd kehonhallintaa. Yksi taidekasvatuksen
haasteista onkin lapsen ohjaaminen omintakeiseen persoonalliseen ajatteluun seka

rikastaa mielikuvituksen ja luovuuden maailmaa (Pentikdinen 2005/2006, 35).
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6.1 Fyysiset tavoitteet

Lapsi harjoittelee motorisia taitoja ja toistaa opittuja tapoja lilkkuessaan ja hermosto
kehittyy sitd paremmin, mitd enemman ja monipuolisemmin sita kayttaa.
Hermoverkostot kehittyvat varhaislapsuuden aikana ja kasvattajan tulisikin
kiinnittada huomiota lapsen monipuolisen hermoverkoston ja liikunnallisten

perustaitojen kehittymiseen. (Asanti & Saakslahti 2010, 86.)

Fyysisiin tavoitteisiin kuuluu koordinaation ja liikkuvuuden kehittyminen
kehontuntemusta ja kehonhallintaa lisdamalld. Tanssin ja luovan liikunnan avulla
lapsi oppii hahmottamaan ja hallitsemaan omia liikkeitaan. Kehontuntemus ja
tasapaino kehittyvat ja lapsi oppii ilmaisemaan itseaan liikkumalla. Lapsi oppii

my0s havaitsemaan ymparistoaan ja siella tapahtuvia asioita.

Toteuttamani tanssituokiot koostuivat alkulammittelystd, tekniikan harjoittelusta,
varsinaisten tanssien harjoittelusta ja loppurentoutuksesta. Vaikka tanssitekniikan
kehittyminen ei missdaan nimessa ollut tarkein tavoite projektissani, sain seurata
lasten huimaa fyysista ja motorista kehitysta. Lapset kehittyivat etenkin liikkeiden
hallitsemisessa. Tanssissa on tarkeda my0s huomioida ymparisto ja siella liikkuvat.
Lapset kykenivatkin nopeasti hahmottamaan, kuinka ldhelld toista ihmistd pystyy

tanssimaan.

6.2 Psyykkiset tavoitteet

Usein aikuisilta jaa tiedostamatta, etta lapsi voi ilmaista itseddan myo6s kehollisesti.
Kehollinen itseilmaisu onkin monelle lapselle se luontaisin tapa ilmaista omia
ajatuksiaan ja tunteitaan ja ndin ollen tarked rakennusvaline terveen itsetunnon

kehittymiselle. (Asanti & Sadkslahti 2010, 88.) Taméan johdosta projektini



22

psyykkisiksi tavoitteiksi nousi lasten itsetunnon kehittyminen ja vahvistuminen

kehollisen itseilmaisun kautta.

Syksyn tanssituntien edetessa lasten rohkeus kayttaa kehollista ilmaisua tanssissa
ja luovassa liikunnassa kasvoi. Lapset rohkaistuivat ilmaisemaan itseddn niin
liikkein, kuin ilmeinkin. Jokaisen varmuus omasta tekemisestddan kasvoi ja
onnistumisen kokemukset olivat merkittavid terveen itsetunnon kehittymisen
kannalta. Arimmatkin lapset uskaltautuivat esiintymaan, vaikka se heita aluksi

hieman jannittikin.

Tanssin sekad luovan liikunnan perusideana on tuottaa lapselle iloa, elamyksia ja
onnistumisen tunteita. Elamyksellisyys seka sosiokulttuurinen innostaminen ovat
suuressa osassa. Kehollisen ilmaisun tavoitteita ovat itsetuntemuksen
vahvistaminen sekd oman identiteetin syventaminen (Rinta-Harri 2005, 74.) Koin
merkittavaksi, ettd lapset uskaltautuivat syksyn edetessd yha rohkeammin kayttaa

kehollista ilmaisua tunteidensa ja ajatuksiensa tulkkina.

6.3 Sosiaaliset tavoitteet

Sosiaalisilla  taidoilla  tarkoitetaan lapsen taitoja toimia sosiaalisessa
kanssakdaymisessa. Empatiakyky on osa sosiaalisia taitoja ja sen avulla lapsi

havainnoi toisten tunteita, ajatuksia ja aikomuksia.

Lastentanssin ja luovan liikunnan sosiaaliseksi tavoitteeksi projektissani maarittelin
myoOnteisten kokemusten syntymisen vuorovaikutuksen kautta.
Vuorovaikutustaitojen kehittyminen on aina merkittavassa roolissa lasten kanssa

tyoskennellessa. Tanssi, tdassa tapauksessa, on ryhmassa tapahtuvaa toimintaa, jossa
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yhteisty0 ja kommunikaatiokyvyt kehittyvat. Varhaiskasvatusymparisto saattaa
ollalapselle ensimmainen paikka, jossa han kommunikoi toisten lasten kanssa, joten

ryhmassa toimimisen hallitseminen on tarkeda opetella.

Toiminnallista opinndytetyotani toteuttaessani ryhmani ryhmaytyi hienosti yhteen.
Kukaan ei jdanyt ulkopuoliseksi ja kaikki harjoittelivat yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Lapset kokivat onnistumisen ja oivaltamisen tunteita joka tunnilla.
Esiintyminen oli osalle lapsista ensimmadinen kerta. Jokainen kuitenkin voitti

jannityksensa ja esiintyi reippaasti lavalla.
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7 PROJEKTIN ARVIOINTI

7.1 Projektista saatu palaute

Seka syyslukukauden puolessa vilissa, etta joulukuun viimeisella tunnilla ennen
naytostd pyysin lapsilta palautetta “palautehymion” muodossa. Palautehymion
toisella puolella oli yksinkertaisesti hymynaama ja toisella surunaama.
Palautehymio6ta kierratettiin piirissa ja jokainen sai vuorollaan kertoa, miksi valitsi
juuri tdman puolen palautehymiosta. Molemmilla kerroilla kaikki lapset valitsivat
hymynaaman. Koin palautehymion toimivaksi ja aion kayttaa sitd myo0s jatkossa
tyoskennellessdni varhaiskasvatuksessa, silla nain jokainen lapsista saa tilaisuuden

kertoa omista kokemuksistaan.

Palautetta ja lasten kokemuksia tanssisadun toteuttamisesta ja itse esityksesta
kerdsin myos lahettamalld jokaiselle tanssijalle esityksen jalkeen tammikuun alussa

postitse palautekyselyt, joissa kysyin seuraavia asioita:

J Tanssijan ika

o Mika oli mukavinta tanssisadun toteuttamisessa?

J Mika jai erityisesti mieleen?

o Millainen kokemus Akustiikkasalissa esiintyminen oli?

° Muuta?
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Palautekyselyihin vastauksia tuli 21 kpl, eli noin 72 % kaikista harjoituksiin ja

naytokseen osallistuneista lapsista.
En ollut ikind kokenut niin jannaa ja kivaa.
(Tanssija 8v. )

Yleison taputus jdi mieleen, kuului niin iso dani. Oli hienon tuntuista.
(Tanssija 7v.)

Oli kivaa menna lavalle ja ndhda paljon tuttuja. Tanssiminen on kivaa!

(Tanssija 7v.)

KUVIO 3. Lumihiutaletanssi

Kyselyn vastauksia lukiessani, ymmarsin, kuinka suuri asia pikkutanssijoille oli
ollut esiintyd isossa Akustiikkasalissa vanhempiensa ja sukulaistensa edessa. Moni
kirjoitti, kuinka jannittivda oli ndhda tuttuja yleison joukossa. Lapset olivat

kokeneet juuri yleison, aplodit, valot ja puvustuksen erityisen mieleenpainuviksi,
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vaikkakin jannittaviksi asioiksi Akustiikkasalissa esiintyessddn. Mukavimmiksi
asioiksi tanssisatu-projektissa lapset mainitsivat harjoitukset, tanssien roolit,
puvustuksen ja itse esityksen. Pupujen korvat olivat palautekyselyiden vastausten
mukaan erityisen suuressa suosiossa. Esitys oli lasten mielesta ollut sopivan

mittainen, jonka pienimmatkin olivat jaksaneet ja malttaneet.

Yleiso oli kirjoittanut palautetta my0s naytoksen tapahtumasivulle Facebookiin
naytostd seuraavana paivana 15.12.2013. Oli mielenkiintoista saada myos yleison
palautetta ja huomata, kuinka pienten tanssijoiden ilo ja innostus tekemisestaan oli

valittynyt katsomoon asti.

Olipa ihana! Suloisia pienid tanssijoita tanssimassa niin hienosti!

Kiitos ihanasta elamyksestd Haapaveden tanssijoille! Tama kokemus
jattaa heille varmasti koko elaméanikuisen jaljen sieluun ja kehoon.

Kiitos omasta ja tyttdren puolestal Todellakin uskomaton ja
unohtumaton kokemus lapsille, hienon tyon olet tehnyt!
(Tanssisatuun osallistuneen lapsen aiti)

Vastauksista paatellen Joulumaa-tanssisatu oli ollut niin esiintyneille lapsille, kuin
yleisollekin mieluisa kokemus, joka jatti heille hyvid muistoja ja kokemuksia
tanssikasvatuksesta seka luovasta liikunnasta. Usea tanssijoiden vanhempi oli
kirjoittanut palautekyselyyn terveisensd, joissa he Kkiittelivat tallaisen projektin

toteuttamisesta.

7.2  Oman oppimisen arviointi

Onnistuin mielestani hyvin toiminnallisen opinndytetyoni suunnittelussa ja

toteuttamisessa. Olin tyytyvainen toteuttamiini tanssitunteihin ja ennen kaikkea
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lopputulokseen eli Joulumaa-tanssisadun ndytokseen. Sain esiintyneiden lasten
vanhemmilta paljon positiivista palautetta ja he kertoivat, kuinka tarked asia
Joulumaa-tanssisatuun osallistuminen oli heiddn lapsilleen ollut. Se lammitti
mieltdni erityisen paljon. Suuri vahvuus toiminnallisen opinnaytetyoni
toteuttamisessa oli juuri vanhempien yhteistyohalukkuus. Heiddn ansiostaan oli
mahdollista kuljettaa pienet tanssijat esityspaivana Haapavedelta Ylivieskan
Akustiikkasaliin ja he auttoivat myos puvustuksessa. En usko, ettd projektin

toteuttaminen olisi onnistunut ilman vanhempien innostusta ja yhteistyota.

Tanssituntien pitdmisen syyslukukaudella 2013 my6ta sain myos itsevarmuutta
tanssillisten ja liikunnallisten tuokioiden toteuttamiseen. Opin my0s entista
paremmin huomioimaan lasten ideat ja ajatukset huomatessani, kuinka hienoja

oivalluksia lapsilta voi tulla.

Projekti-ideani oli ndin jalkeenpdin ajateltuna hyvin kunnianhimoinen ja matkan
varrella mietin monta kertaa, onnistunko tanssisadun toteutuksessa. Esityksen

jalkeen onnistumisen tunne olikin suuri ja tunsin, etta olin ylittanyt itseni.

Pyri kuuhun.

Jos osut harhaan,
putoat keskelle tahtia.
(Les Brown)

Opinndytetyoni teoreettista osuutta kirjoittaessa perehdyin varhaiskasvatuksen
lilkkunta- ja taidekasvatuksen perusteoksiin ja julkaisuihin. Nama antoivat minulle
teoreettista tietoa liikunnan sekd taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen
merkityksesta lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle. Koen nain
saaneeni lisavalmiuksia lasten liikuntatuokioiden ohjaamiseen. Toiminnallista

opinndytetyotd toteuttaessa yllatyin siitd, kuinka paljon tyota téllainen projekti
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vaati ja kuinka monta asiaa piti tapahtumaa suunnitellessa ottaa huomioon.
Tanssituntien suunnittelu, toteutus, rekvisiitan hankkiminen, kahvituksen
jarjestiminen sekd mainonnan suunnittelu ja toteutus veivat enemman aikaa, kuin
olin osannut kuvitellakaan. Jos olisin etukédteen osannut ennakoida tyomaaran, en
usko, ettd olisin ldhtenyt toteuttamaan projektia yksin. Iso tyomaadrad tuotti
kuitenkin suuren eldmyksen niin minulle, esiintyneille pienille tanssijoille kuin
katsojillekin. Toivon, ettd onnistuin tavoitteissani ja lapsille jdi lammin ja
positiivinen muisto esiintymisestd Akustiikkasalissa. Toiminnallista projektin
toteuttamisen ohella oli mielenkiintoista perehtya alan kirjallisuuteen ja tarkastella

ilmioita kaytannossa.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

8.1 SWOT-analyysi tanssikasvatuksen sekd luovan liikunnan kaytosta var-

haiskasvatuksessa

Talla SWOT-analyysilla pyrin kuvaamaan ja havainnollistamaan tanssikasvatuk-

sen ja luovan liikunnan vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia seka uhkia var-

haiskasvatuksessa omien kokemusteni perusteella. (KUVIO 1.)

Vahvuudet
-Tilaa lapsen
luovuudelle

-Kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen
tukeminen
-Leikinomaisuus

-Elamysten
tarjoaminen lapsille
-Lasten kulttuurin
nakyvéaksi tekeminen

Kasvatuskumppanuus

Heikkoudet
-Kaytossa olevat tilat
-Varhaiskasvattajan
asenne
-Vilineiden vahyys

Uhat
-Liikuntarajoitteisten
lasten huomioiminen

-Tapaturmat

KUVIO 1. SWOT-analyysi tanssikasvatuksen seka luovan liikkunnan kaytosta var-

haiskasvatuksessa.
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Tanssikasvatus ja luova liikunta voivat parhaimmillaan tukea positiivisesti lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Ne tarjoavat tilan ja toteuttamisvaylan lapsen
itseilmaisulle ja luovuudella. Ne voivat myos parhaimmillaan vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen itsetunnon kehitykseen. Leikinomaisuutta tukemalla tanssista ja luo-
vasta liikunnasta tulee lapselle kulttuurillinen kokemus lapselle ominaisten toimin-

tatapojen kautta.

Paivakodeissa kyseisen ilmaisu -ja lilkuntamuodon kayttoa voi rajoittaa tarkoituk-
seen riittamattomat tilat. Kaikista paivakodeista ei valttamatta 16ydy omaa salia,
jolloin tilan 16ytaminen tanssin ja luovan liikunnan toteuttamiseen voi olla haasta-
vaa. Tilojen ahtauden ja valineiden vahyyden varhaiskasvattaja voi ratkaista jaka-
malla lapset pienryhmiksi (Ponkko & Saakslahti 2013, 469). Tanssi ei kuitenkaan
aina vaadi suurta tilaa, vaan tuokioita voi toteuttaa myos pienemmassa tilassa tai

esimerkiksi ulkona.

My0s varhaiskasvattajan asenteella tanssia ja luovaa liikuntaa kohtaan on ymmar-
rettavasti suuri merkitys sen toteuttamisessa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvat-
tajia tulisikin rohkaista kokeilemaan erilaisia toimintatapoja ja menetelmia taide-
kasvatuksen toteuttamiseen paivakodeissa ja ndin lisata heidan tietamystaan tans-

sin ja luovan liikunnan eduista ja hyodyista. Moni voisi yllattya.

Tanssin ja luovan liikunnan lisdamiselld varhaiskasvatuksessa saataisiin tehok-
kaasti monipuolistettua seka lisattyad paivakodeissa toteutuvaa litkunnallisuutta ja
taiteellisuutta. Se toisi elamyksellisyyden vahvemmin pdivdkoteihin ja antaisi lap-
sille mahdollisuuden tehdd omaa toimintakulttuuriaan nakyvaksi liikeilmaisuin.
Varhaiskasvattajan tulee kertoa vanhemmille litkunnan merkityksesta lapsen koko-
naisvaltaiselle kehitykselle ja tukea nédin lapsen hyvinvointia edistdavan, vanhem-
man ja varhaiskasvattajan valisen kasvatuskumppanuuden kehittymista (Varhais-

kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 32).
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Tanssin ja luovan liikkunnan toteutuksessa tulee tietenkin ottaa huomioon jokaisen
lapsen fyysinen pystyvyys ja toteuttaa tuokio niiden puitteissa. Tanssia ja luovaa
lilkkuntaa on mahdollista ja usein my0s suotavaa toteuttaa liikuntarajoitteisen lap-
sen kanssa, mutta tdlloin on hyva keskustella asiasta lasten vanhempien kanssa ja
mahdollisesti my6s vammaa tai liikuntarajoitetta hoitavan ladkarin tai fysiotera-

peutin kanssa.

Niin kuin liikuntatuokioissa aina, my0s tanssissa ja luovassa liikunnassa tulee pyzr-
kid ennaltaehkdisemddn tapaturmat. Turvallisuus on aina varhaiskasvattajan vas-
tuulla ja hédnen tulee tutustua tilaan ennen tuokion toteuttamista varmistaakseen
sen turvallisuus ja huomatakseen mahdollisia vaaratilanteita aiheuttavat esineet ja
paikat. Mahdollisiin tapaturmiin tulee kuitenkin aina varautua kuljettamalla mu-
kana ensiapulaukkua, joka sisdltaa kattavasti ensiaputarvikkeita pienten tapatur-

mien hoitoon.

8.2 Yhteenveto

Tanssikasvatus ja luova liikunta sisdltavat niin fyysisen, psyykkisen, kuin
sosiaalisenkin ulottuvuuden, joilla kaikilla on merkittiva vaikutus lapsen
hyvinvointiin. Lapsi on luotu liikkkumaan ja varhaiskasvattajan tulisi tarjota lapselle
mahdollisuus liikkumiseen ja taiteelliseen kokemiseen. Sosiaalipedagogisella
lahestymistavalla tarkasteltuna tanssikasvatuksen ja luovan liikunnan tavoitteita
ovat toiminnallisuuden, yhteisollisyyden sekd eldmyksellisyyden lisédaminen

(Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 110).
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Liikkuminen ja taiteellinen kokeminen lapsen luontaisina tapoina toimia tulevat
tavalla tai toisella esiin jokaisessa varhaiskasvatuksen perusteoksessa ja
varhaiskasvattajien tulisi kiinnittda huomiota siihen, ettd varhaiskasvatusymparisto

tarjoaa lapselle mahdollisuuden toteuttaa itsedan edelld mainituilla tavoilla.

Mielestani onnistuin projektin toteutuksessa ja sille asettamani tavoitteet tayttyivat.
Projektin aikana esille nousivat tanssikasvatuksen ja luovan liikunnan fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Itse ndytoksessa korostui elamyksellisyys,
sosiokulttuurinen innostaminen seka lasten kulttuurin nakyvéksi tekeminen.
Kaiken kaikkiaan, olen todella tyytyvainen, ettd toteutin taman Joulumaa-

tanssisadun toiminnallisena opinnaytetyonani.
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