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laisessa yhteiskunnassa vallitsevia vanhuskuvia 75 vuotta tayttaneiden nakokul-
masta. Tutkimuksen yhteisty6kumppanina toimi SOSTE Suomen sosiaali ja terve-

ys ry.

Tutkimus piti sisalladn seka maarallisia ettd laadullisia elementteja. Aineistonke-
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Tutkimus paljasti, ettd vanhuuden arvostaminen on suomalaisessa yhteiskunnas-
sa heikkoon taipuvaisella tasolla eika ikdihmisten tasa-arvoinen kohtelu toteudu
kaytannossa riittavan hyvin. Kulttuuristamme heijastuu selkedd vanhuuden pelkoa
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arvostaminen lisdantyy suurten linjojen vaikutuksesta; lait, resurssit ja palvelut.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on lisata tietoutta suomalaisista vanhuskuvis-
ta, korostaa ikdihmisten asemaa kokemusasiantuntijoina seka herattdd ihmiset
rakentamaan Suomeen vanhuutta arvostavaa kulttuuria.
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The goal of this thesis was to figure out how the Finnish society sees and respects
elderly persons and aging in general from the point of view of citizens over 75-
years-old. The partner in cooperation of this research was SOSTE Finnish Federa-
tion for Social Affairs and Health.

The research included both quantitative and qualitative elements. The materials
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specting. It is possible to increase the respect for old age by individual, communal
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe syntyi omasta kiinnostuksestani saada lisaa tietoa ikaihmisten
asemasta suomalaisessa yhteiskunnassa ja halusta puolustaa ikaantyneiden oi-
keuksia. Tyoni on erdénlainen vastaisku suorituskeskeisyyden, tehokkuusajattelun

ja kiireen ihannoimiselle ja korostamiselle.

Opinnaytetyon yhteistydtahoksi ohjaava opettajani ehdotti SOSTE Suomen sosi-
aali ja terveys ry:ta ja otinkin viipymatta yhteyttda SOSTE:n Seinajoen toimipaikan
aluetyon erityisasiantuntijaan. SOSTE l&hti mielelladn tukemaan tydtani ja niinpa
yhteistyokuviot lyoétiin lukkoon. SOSTE toimii valtakunnallisena kattojarjestona,
joka yhdistaa yli 250 sosiaali- ja terveysalan jarjestda ja yhteis6a. SOSTE:n paa-
maarana on saavuttaa sosiaalisesti ehed, terve ja aidosti osallistuva yhteiskunta,
jossa jarjestotoiminnalla on vahva rooli. (Peltoniemi 2014.) SOSTE oli opinnayte-
tyoni yhteisty6tahoksi nappivalinta tyoni vaikuttamiseen pyrkivan luonteen vuoksi.

Tutkimusaineiston keruutapaa miettiessani puntaroin fokusryhmahaastattelun ja
kyselyn valilla. Haastatteluiden avulla olisin paassyt pureutumaan syvallisesti ja
laajemmin muutamien ikdihmisten kokemuksiin ja mielipiteisiin. Halusin kuitenkin
luoda hieman kattavampaa kuvaa vanhuuden arvostamisen tasosta ja siksi valitsin
menetelmaksi kyselyn. Kyselyn avulla pystyin tavoittamaan laajemman joukon
ikdihmisia ja tekemaan parempia ja selkeampia johtopaatoksia vallitsevista van-

huskuvista.

Tutkimukseni kohderyhman alaikérajaksi méaaritin 75 vuoden ian, koska halusin
tutkia aihetta nimenomaan ikaihmisten nakokulmasta ja koin tarkeaksi korostaa
ikdihmisten asemaa erityisesti heidan omaa elamaansa koskettavien asioiden ko-

kemusasiantuntijoina.

Tutkimusaineiston kerd&miseen sain yhteistyokumppaneiksi Kuntayhtyméa Kaksi-
neuvoisen seka Seinajoen kaupungin, joiden vanhuspalveluiden seké terveyskes-
kusten asiakkaista sain keratd vastaajia kyselylleni. Vein kyselylomakkeita muun
muassa useammalle eri kotihoidon konttorille, ikaihmisten asumispalveluyksikéihin
seka terveyskeskusten odotustiloihin ja aikuisneuvolaan. Kiitos tutkimukseni suu-

resta vastaajamaarasta kuuluu siis myos Kuntayhtyma Kaksineuvoisen sekéa Sei-



najoen kaupungin tyontekijoille, jotka toimittivat kyselylomakkeita asiakkailleen
seka auttoivat asiakkaitaan vastaamaan kyselyyni. Tutkimukseni vastaajaméaaraén
vaikutti myods olennaisesti vastaajille jarjestetty arvonta, johon arvontapalkinnot

lahjoitti Jalkahoitola Kulkuri Seingjoelta.

Opinnaytetyd oli minulle itselleni todellinen oppimisprosessi, jonka kokemisesta
voin olla kiitollinen ja mielisséni. Sain konkreettista kokemusta tutkimuksen koko-
naisvaltaisesta toteuttamisesta ja monipuolisempaa naktkulmaa tarkastella ikaih-

misten asemaa nykypaivan Suomessa.

Tyoni perimmainen tarkoitus on lisata tietoisuutta vanhusten asemasta suomalai-
sessa yhteiskunnassa sekad herattaa ihmiset rakentamaan omalla panoksellaan

Suomeen vanhuutta arvostavaa kulttuuria.
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2 VANHUSPALVELUT MURROKSESSA

Ikdantyneen ihmisen oikeudet, ihmisarvo sekd hyvan hoidon takaaminen ovat ol-
leet viime aikoina polttavia puheenaiheita Suomessa. Yhteiskunnassamme on he-
ratty pohtimaan vanhustenhoidon uudelleen organisoimista, silla sodan jalkeen
syntyneiden suurten ikaluokkien jaadessa elakkeelle ja elinajanodotteen noustes-
sa vanhusten osuus kansalaisten maarasta on kasvanut ja kasvaa edelleen huo-
mattavasti. Tilastokeskuksen (Rusanen, Muilu & Colpaert, 2003) mukaan vanhus-
ten maard koko Suomen vaestostd oli 1980 -luvulla 11,6% ja uudelle
vuosituhannelle tultaessa luku oli kivunnut jo 15,1%. Tilastokeskus ennustaa, etta
vanhusmaara Suomessa tulee kasvamaan kiihtyvalla tahdilla; laskelmien mukaan
vuonna 2020 vanhusten osuus vaestosta tulee olemaan 22,9% ja vuonna 2030 jo
26,3%. Tilastokeskus kertoo 65 vuotta tayttdneiden maardn kasvaneen vuonna
2010 yli 30 000 henkildlla ja samana vuonna suurin vaestdossa oleva ikéaluokka
muodostui 1948 -vuonna syntyneista (80 vuotta tayttaneita 18.3.2011).

Vuoden 2011 lopussa Suomen vaestollinen huoltosuhde oli 52,9. Tama tarkoittaa
sitd, etta alle 15 -vuotiaita ja 65 vuotta tayttaneita oli vaestossamme 100 ty6ikaista
kohden yhteensa 52,9 kappaletta. Korkeimmillaan itsenédisessd Suomessa mitattu
huoltosuhde on ollut vuonna 1917, jolloin lukema oli perati 67,6. Huoltosuhdelu-
kema on ollut kaikkein alhaisimmillaan 46,7 vuonna 1984. (Suomen vakiluku kas-
voi 16.3.2012.)

2.1 Muutoksen suuntaviivat

Suomen vanhuspalveluja uuteen suuntaan kuljettavat niin sanottu vanhuspalvelu-
laki (L 28.12.2012/980) seka Sosiaali- ja terveysministerion laatima laatusuositus
hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi. Vanhuspalvelula-
ki eli laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista astui virallisesti voimaan 1.7.2013. Taman lain tarkoituksena
on parantaa ikaantyneiden hyvinvointia ja pienentdd hyvinvointieroja, tukea ikaan-
tyneiden voimavaroja sekéa mahdollisuuksia osallisuuteen, tukea ikd&ntyneen itse-

naista elamaa puuttumalla riittavan ajoissa toimintakyvyn heikentymiseen ja siihen
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liittyviin riskitekijoihin, turvata jokaisen ikaantyneen oikeus paasta palvelutarpeen
arviointiin seké turvata jokaiselle ikdantyneelle mahdollisuus saada laadultaan ja
maaraltdan riittdvia palveluita (Ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn [viitattu
23.9.2014)).

Sosiaali- ja terveysministerion laatusuosituksen tavoitteena on tukea vanhuspalve-
lulain toimeenpanoa. Laatusuositus on kehitetty iakkaille tarjottavien palvelujen
kehittamiseen seka arvioinnin tueksi muun muassa kuntien ja yhteistoiminta-
alueiden paattajille ja johtavissa asemissa oleville. Sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuottajat, kolmannen sektorin toimijat seka kaikki alan ammattilaiset voivat myds
kayttaa ja hyodyntada laatusuositusta oman toimintansa suunnittelussa, kehittami-
sessa ja arvioinnissa. Laatusuosituksen paamaarana on taata mahdollisimman
toimintakykyinen ja terve ikdantyminen koko vaestélle seka turvata vaikuttavat ja
laadukkaat palvelut kaikille niita tarvitseville ikdihmisille. Laatusuositus ottaa kan-
taa erityisesti ikd&ntyneen vaesttn osallisuuteen ja toimijuuteen, elinympéristoon
ja asumiseen, palvelujen oikea-aikaisuuteen, palvelujen rakenteeseen, hoidon ja
huolenpidon turvaamiseen liittyviin tekijoihin, vanhuspalveluiden johtamiseen seka
mahdollisimman toimintakykyisen ja terveen ik&&ntymisen turvaamiseen. (Laa-
tusuositus 2013.)

Vanhuspalvelulain mukaan kuntien tulee vahentaa ikaihmisten laitosasumista ja
vastavuoroisesti satsata avopalvelujen kehittamiseen (L 28.12.2012/980). Ikaénty-
neiden saanndllisesti kayttamiin palveluihin uppoaa vuodessa yhteensa suunnil-
leen 3,8 miljardia euroa, josta 70 prosenttia menee ympéarivuorokautisen hoidon
jarjestamiseen tehostetun palveluasumisen yksikdissa seka laitoksissa. Avopalve-
luiden lisdaamisen ja laitospaikkojen karsimisen on laskettu kuluttavan valtion varo-
ja vahemman kuin sen, etté laitoshoidon ja avopalveluiden maara pysyisi samalla
tasolla kuin mitd se oli esimerkiksi vuonna 2011. Sosiaali- ja terveysministerio on
laatinut koosteen iakkaiden laitoshoidon vahentamiseen tahtdavista toimenpisteis-
ta, joita toteutetaan osana suurempaa palvelurakenneuudistusta. Toimenpiteet
pitavat siséllaan muun muassa asiakasraatien ja asiantuntijapaneelien jarjestamis-
t&, kansallisen omaishoidon kehittdmisohjelman taytadntdonpanoa ja vanhuspalve-
lulain avohoidon ensisijaisuuteen tahtdavan saannoksen velvoittavuuden lisaami-

sen. (Toimenpiteet iakkaiden laitoshoidon vahentamiseksi 2/2014, 1-2.)
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2.2 Muoti-ilmiona aktiivinen ikd&ntyminen

Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi ko-
rostaa mahdollisimman toimintakykyiseen ja terveeseen ikaantymiseen tahtaamis-
ta. Terve ikdantyminen antaa ikaihmisille paremmat mahdollisuudet osallistua yh-
teiskunnallisiin  asioihin, kohentaa ikaihmisen elamanlaatua sekd pienentdéd
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta, joka puolestaan vaikuttaa positiivisesti suo-

raan julkisen talouden kestavyyteen. (Laatusuositus 2013, 5)

Vuonna 2012 Euroopan Unioni vietti aktiivisen ikdantymisen ja sukupolvien valisen
solidaarisuuden "Aina on oikea ikd” -teemavuotta. Suomessa teemavuoden vas-
tuutahona toimi Sosiaali- ja terveysministerio ja kaytdnnén koordinoimisesta vas-
tasi Tyoterveyslaitos. Vuoden 2012 teemalla haluttiin nostaa esille muun muassa
sitd, ettd myos iakkaammilla ihmisilla tulee olla oikeus osallistua yhteisdjensa ja
yhteiskunnan toimintaan, saada tukea itsendisen elaman mahdollistamiseen seké
jatkaa tyouraansa aikaisempaa kauemmin. Tavoitteena oli nostaa eri-ikaisten vali-
selle yhteistydlle ja kohtaamiselle annettavaa arvoa ja heréattaa kaikki kansalaiset
ja paattdjat huomaamaan, ettd uuden oppiminen, tyonteon mielekkyys ja terve
ikdantyminen voivat mahdollistua jokaisessa idssad. Teemavuoden tehtaviksi ni-
mettiin muun muassa aktiivisen ikdantymisen tukeminen, hurjaa vauhtia kasvavan
vanhusvaestdon potentiaalin aikaisempaa parempi tunnistaminen ja hyddyntami-
nen, sukupolvien vélisen tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden tukeminen ja

tyourien pidentaminen. (EU:n teemavuosi 2012, 17.1.2012.)

Aktiivisella ikaantymiselld tarkoitetaan sita, ettéd ihmiset voivat ikd&ntyessaan py-
sya mahdollisimman toimintakykyisina ja elaa taytta elamaa. Kansalaisille tarjo-
taan mahdollisuuksia toimia aktiivisesti niin tydssa, kotona kuin eri yhteisdjen ja-
seninakin. Hyva elaménlaatu turvataan Kkaikille ja jokaisen ikdluokan rooli
yhteiskunnassa otetaan tasavertaisesti huomioon. Euroopan Unioni haluaa roh-
kaista paattajia ja muita vaikuttajia ryhtymaan toimiin, jotta ikaihmisten aktiivisuutta
voitaisiin lisatd. Tavoitteena on loytad keinoja, joilla ikaantyneen voimavarat saa-
taisiin entistd paremmin hyddynnettya. (Aktiivisen ikdantymisen, 9.4.2013.) Aktiivi-
nen ikaantyminen mahdollistaa pidemmat tyourat, terveemman elaman, elékkeella
olevien kansalaisten aktiivisemman vaikuttamisen sekad se vahvistaa ikdihmisten

autonomian parempaa toteutumista. Aktiivisen ikdantymisen tulisi koskettaa ihmis-
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ta kokonaisvaltaisesti; niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. (Andersson
16.11.2012.) lka pyritddn ndkemdan ongelman sijasta positiivisena resurssina,
ikdantyneet voimavarana ja vaeston ikdantyminen hyvana mahdollisuutena. lak-
kaat ihmiset ajateltaisiin veronmaksajina, tyontekijoind, hoivaresurssina, kansa-
laisvaikuttajina seka poliittisina toimijoina. Viime vuosikymmenen aikana suosioon
on noussut termi “positiivinen ikaantyminen”, joka pitaa sisalladn vanhuksen
omaan aktiivisuuteen seka tuottavuuteen pyrkimisen. Vanhuutta ei nahtaisikaan
enaa riippuvuutena tai taloudellisena kuormana vaan paapaino kohdistuisi oman
toimintakyvyn ja vireyden korostamiseen, jolloin myds ikaihmisen kehittyminen
nahtaisiin mahdollisena. (Julkunen 2008, 27-29.)
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3 VANHUSKASITYS

Suhtautuminen vanhuuteen ja vanhoihin ihmisiin on kulttuurisidonnaista. Kulttuuri
muovaa ihmisten kasityksia ja tietoutta vanhuudesta ja vanhenemisesta seka vai-
kuttaa ikaihmisten asemaan yhteistissa. Kulttuurin pohjalta yhteiséihin muodostuu
normaaliuden, poikkeavuuden seka terveyden -kasitteet. Jokaisella kulttuurilla,
kansalla ja valtiolla on oma kertomuksensa vanhuudesta, jonka olemus muokkau-
tuu muun muassa kielen ja historian seka tuotantorakenteiden ja niiden muutosten
vaikutuksesta. (Heikkinen 2005, 17.) Ik&a kaytetaan kulttuurisena valineend, jonka
perusteella ihmisille annetaan erilaisia identiteetteja ja rooleja ja jonka mukaan
ihmisia asetetaan toisiinsa nahden erilaisiin valta- ja auktoriteettisuhteisiin. lan
merkitys on yhteiskunnallisesti alati elava kasite, jolle ei koskaan voida asettaa
pysyvaa vakioarvoa; esimerkiksi ikddntyneiden ihmisten asema yhteiskunnissa on
voinut vaihdella merkittavastikin vuosien saatossa. (Nieminen 2006, 257.)

3.1 Erilaisia vanhuskasityksia

Ihmiskuva tarkoittaa ihmisen omaa kasitysta siitd millaisia ihmiset ovat, mitka asiat
ohjaavat ja suuntaavat heidan tekemiaan ratkaisuja ja mika selittaa heidan kayt-
taytymistaan. lhmisten tiedonkasittelyn ja tiedonhankinta ei suju aina rationaalises-
ti vaan taustalla voi olla useammanlaisia piilovaikuttajia. Ihmiskuva on yksi esi-
merkki tallaisesta piilovaikuttajasta, jonka vaikutukset voivat ulottua hyvinkin
laajalle. Ihmiselle on ominaista vastaanottaa ja omaksua sellaista tietoa, mitd han
maailmankatsomuksensa tai ihmiskuvansa pohjalta pitdd totuudenmukaisena.
(Keltinkangas-Jarvinen 2000, 18-19.)

Ihmisten vanhuskasitykset muovautuvat maailmankatsomuksen ja ihmisk&sitysten
kautta. Jokaiseen yhteiskuntaan sekd yhteis6on on muovautunut omanlaisensa
vanhuskasitys. Vanhuskasitys tarkoittaa vanhuksiin kohdistuvia asenteita ja se
iimenee siind, miten vanhuutta kuvaillaan ja mita vanhuuden ajatellaan tarkoitta-
van. (Vallejo Medina, Vehvilainen, Haukka, Pyykkd & Kivela 2007, 41-42.) Ikaih-
misten vanhuskasitys on tavallisesti mydnteisempi kuin yhteiskunnassa vallitseva-

na oleva vanhuskasitys. Ikdihmisten ja vanhustydon ammattilaisten nakemys
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vanhuudesta ja vanhuksista muovaa vanhustyon yleista kaytantba. Vanhuskasitys
on erilaisten arvostusten, uskomusten ja tietojen luoma kokonaisuus, joka vastaa
kysymyksiin "mita vanhus on?”, "mikd& vanhuksessa on olennaista?” ja "mitka ovat
vanhan ihmisen mahdollisuudet?”. Ikaihmisiin kohdistuvat mielikuvat tulevat kay-
tannossa esiin erilaisina ikaihmisia koskettavina nimityksina, erilaisina asenteina
seka stereotyyppisina yleistyksina ikaihmisten elinoloista, kayttaytymisesta ja omi-
naisuuksista. Omat kasityksemme omasta vanhuudestamme ja suhtautumisemme
vanhoja ihmisia kohtaan vaikuttavat kasitykseemme vanhuspolitikasta ja vanhus-
tydsta, muuttavat lahipiirimme elamantyyleja seka muuttavat ihmissuhteitamme ja
arvioitamme iakkaiden ihmisten merkityksesta. Jokaiselle aikakaudella on omat
tyypilliset vanhuskasityksensa. Vanhuuteen ja ikdantymiseen liitetadn myés van-
hoja ihmisia koskettavia maailmanlaajuisia olettamuksia. (Koskinen, Aalto, Hako-
nen & Paivarinta 1998, 11-13.)

1980 ja 1990 -lukujen valimaastoa voidaan teollistuneissa maissa kutsua "uuden
vanhenemisen” aikakauden aluksi. Modernin teollisen yhteiskunnan tilalle alkoi
muodostua niin sanottu postmoderni, eli jalkiteollinen, yhteiskuntarakenne. Post-
modernin yhteiskunnan my6td my6s vanhuus ja ikaantyminen alkoivat muotoutua
uudelleen jattaen taakseen teollisen yhteiskunnan modernin vanhuskasityksen.
Ikdantymisen uuden aikakauden kolme merkittdvaa teemaa ovat; vanhuuden hete-
rogeenisyys, kansalaisten pitkaikaisyys seka sukupolvien erilaiset vaatimukset.
Teollinen yhteiskunta naki vanhenemisen |ahinn& sosiaalisena ongelmana ja van-
hukset homogeenisena joukkona, kun taas jalkiteollinen yhteiskunta korostaa van-
huuden normaaliutta, ainutkertaisuutta ja moninaisuutta. (Koskinen ym. 1998, 13—
14, 20.)

Kayttaméani lahdemateriaalin (Vallejo Medina ym. 2007) kirjoittavat nostavat teks-
tissaan esille Sirkka-Liisa Keiskin (1998) tutkimusteoksen, jossa kerrotaan seitse-
masta vanhuuteen suhtautumisen perustavasta, jotka soveltuvat yhteiskunnan ja
kulttuurin ilmididen kautta tarkasteltaviksi. Arvostava vanhuskasitys nékee ikaihmi-
set aktiivisina yhteiskunnan vaikuttajina, joiden mielipiteista ja neuvoista ollaan
aidosti kiinnostuneita. Myonteisesti tasavertaisuutta painottava vanhuskasitys ko-
rostaa ikaihmisten ainutlaatuisuutta ja itsenaisyyttd, jotka mahdollistavat ikaihmi-

sen tasa-arvoisen ja inhimillisen kohtelun. Holhoavan, mutta kuitenkin mydnteisen
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vanhuskasityksen mukaan vanhuus on taantumista, jonka vuoksi ikaihmisten hoi-
don vastuu on ymparistolla. Valinpitamaton ja liberaali vanhuskasitys nakee, etta
ihminen on itse vastuussa siitd, onko hanen vanhuutensa hyvaa vai huonoa. Van-
huuden ajatellaan olevan vaistamatdén kohtalo johon liitetdan ajatukset tasa-
arvoisuudesta, suvaitsevaisuudesta ja jopa piittaamattomuudesta. Sosiaaliseen
huoltoon velvoittava vanhuskésitys kuuluu osaksi byrokraattista ja jarkiperaista
yhteiskuntakasitysta. Kasitys korostaa yhteiskunnan valinpitamatonta suhtautumis-
ta ikaihmisiin; ikaihmisistd huolehditaan vain, koska se kuuluu sivistyneen yhteis-
kunnan velvollisuuksiin. Taméa kasitys ruokkii pahimmillaan ihmisten huoltorasit-
teesta jauhavaa -asennetta. Kielteisen ja syrjivdn vanhuskasityksen mielesta
vanhuus on hyddyttémyyden, avuttomuuden ja moninaisten sairauksien varjosta-
ma ajanjakso. Ikdihmisille ei taman vanhuskasityksen vallitessa anneta mahdolli-
suuksia itsensé toteuttamiseen, joka on merkki passiivisesta syrjinnasta. Kasityk-
sen mukaan voidaan ajatella, ettd “luonnonvalinta karsii heikot”. Alistava ja
noyryyttava vanhuskasitys nakee ikaihmiset mustavalkoisesti poikkeavina ja yh-
teiskunnan vaatimuksiin sopeutumattomina olentoina. Tiukasti normitettuihin lai-
toksiin sijoittaminen on taman kasityksen mukaan yksi keino alistaa naita niin sa-

notusti poikkeavia ihmisia. (Vallejo Medina ym. 2007, 41-42.)

3.2 Suomalaiset vanhuskasitykset

Suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevat vanhuskasitykset ovat muovautuneet
merkittavan paljon maamme itsenaisyyden aikana. Mennein& ajanjaksoina vallin-
neiden ja nykypaivana vallitsevien vanhuskasitysten méaaritteleminen on haasteel-
lista monenlaisten nakdkulmien ja mielipiteiden vuoksi; kukin tulkitsee vanhuutta

oman ajatusmaailmansa kautta.

3.2.1 Vanhuskasityksen muovautuminen

Sosiologisen modernisaatioteorian mukaan yhteiskunnan uudenaikaistumisen
seurauksena ikdantyneet ihmiset ovat syrjaytyneet tarkedssé asemassa olemises-

ta, ihmissuhteista ja alyllisestd toiminnasta. Teorian mukaan idkkaiden ihmisten
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asema ja heille annettava arvostus on huonontunut talouden ja teknologian edis-
tymisen, koulutustason nousun, kaupungistumisen seka terveydenhuollon ja 1a&-
ketieteen kehittymisen myota. Monet empiiriset tutkimukset tukevat modernisaa-
tiohypoteesia, mutta monilla yksittaisilla tutkimuksilla on myés vastakkaista nayttéa
tastd asiasta. Joidenkin sosiaalihistorian tutkijoiden mielesta iakkaiden ihmisten
asema heikkeni erityisesti 1800-luvun aikana, jolloin vanhukset alettiin nadhda van-
hanaikaisina ja hyodyttomina. Historiantutkijoiden mielesta syy vanhojen ihmisten
aseman laskuun ei suinkaan ole yhteiskunnan modernisoitumisessa vaan ennen
kaikkea yhteiskunnan kulttuuristen ideologioiden ja arvojen muutoksissa. Ikaihmi-
sia ei ole kuitenkaan koskaan historiassamme arvostettu pelkastaan heidan kor-
kean ikansa vuoksi vaan todelliset arvostamisen syyt ovat aina liittyneet esimer-
kiksi valtaan, viisauteen tai varakkuuteen. Teoriassa vanhoja ihmisid on saatettu
arvostaa, mutta todellisuudessa he ovat saattaneet joutua eldam&an hyvinkin
epainhimillisissa olosuhteissa. Modernin teollisen yhteiskunnan jotkut tekijat saat-
toivat vaikuttaa ikdihmisten asemaan negatiivisesti, jotkut positiivisesti ja joillakin
kehitystekijoilla ei ole ollut siihen minkaanlaista vaikutusta. (Koskinen ym. 1998,
30-31.)

Taina Rintalan tutkimuksen "Vanhuskuvat ja vanhustenhuollon muotoutuminen
1850-luvulta 1990-luvulle” (2003) tarkoituksena oli selvittdd ja analysoida tuona
ajanjaksona esiintyneita suomalaisen vanhustenhuollon vanhuskuvia. Vanhuskuva
muotoutui tutkimuksessa kolmesta eri tekijasta: avuntarpeista, avuntarpeiden rat-
kaisukeinoista ja piirteista. Tutkimuksen tuloksissa korostui vanhuskuvien moni-
merkityksellisyys; ne rakentuvat erilaisten psyykkisten, fyysisten kognitiivisten,
persoonallisten ja sosiaalisten tekijoiden yhdistelmista. Tulosten mukaan suoma-
laisessa vanhustenhuollossa ei tutkittavana ajanjaksona esiintynyt kertaakaan vain
yhtd vanhuskuvaa kerralla, vaan niitd on ilmentynyt samanaikaisesti useampia.
Rintala herdd tdaman tutkimustuloksen varjossa pohtimaan, etté voidaanko yhteis-
kunnassa edes puhua yhdesta ainoasta vallitsevasta vanhuskuvasta vai pitaisiko
vaarinkasitysten valttamiseksi puhua mieluummin Rintalan kayttamaan lahdemate-
riaalin (Rantamaa & Pohjolainen 1997,185; Paasivaara 2002, 157) viitaten esi-
merkiksi “vallitsevasta vanhuskuvasta” tai “korostuneesti esilla olevista”
vanhuskuvista? (5, 204.)
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Rintalan (2003) kokoamat tutkimustulokset kertovat, ettéa tutkimuksen kohteena
olevana ajanjaksona etenkin piirreteema -alueilla tapahtui paljon muutoksia. K&si-
tys vanhoista ihmisista muuttui tarkasteluajanjaksona puutteessa elavista taloudel-
lisesti hyvinvoiviksi, tyokyvyttomista ruumiillisesti kyvykkaisiin ja sairaista ihmisista
toimintakykyisiksi "monisairaiksi”. Psykososiaalisten tekijoiden ulottuvuudelta van-
hoihin ihmisiin yhdistettiin jopa ristiriitaisiakin piirteitd. Merkittavaa oli myos se, etta
osa sosiaaliselle ja psyykkiselle ulottuvuudelle kuuluvista piirteista yhdistettiin vain
tiettyyn vanhusvaeston osaan ja osa koskemaan kaikkia vanhuksia. Persoonalli-
selle ja kognitiiviselle ulottuvuudelle kuuluvat piirteet puolestaan yhdistettiin tarkoit-
tamaan koko vanhusvaestoa. Tarkasteltavan ajanjakson aikana ikaihmisistd muo-
vautui kuva heikon itseluottamuksen omaavista, turvattomista,
mielenterveysongelmaisista ja yksinaisista yksiloistd, jotka kuitenkin nahtiin positii-
visesti paatoksenteko-, oppimis- ja arviointikykyisind seké aktiivisina henkildina.
Tutkimuksesta kavi ilmi, ettéd psykososiaalisten tekijéiden maara vanhuskuvan ra-
kentumisessa kasvoi vahitellen 1990-lukua lahestyttaessa ja samalla myonteinen
kasitys ikaihmisten persoonallisista, sosiaalisista ja psyykkisistd ominaisuuksista
lisdantyi. Rintala kokoaa ty6sséan yhteen useamman eri kirjoittajan (Green 1981,
Linville 1982; Braithwaite 1986; Kite & Johnson 1988; Uotinen 1995) teoksesta
otteen ja toteaa niihin seka omiin tutkimustuloksiinsa viitaten, etta ihmisten arviot
vanhusten sosiaalisesta ja psyykkisesta toimintakyvysta ovat havaittu olevan use-
ammin myonteisempia kuin fyysistd kyvykkyyttd koskevat arviot. Rintalan tutki-
muksen tulokset kertovat, ettéd vanhuutta ja vanhenemista kasittelevalla tiedolla on
sekd myonteisia etta kielteisia vaikutuksia ikaihmisia koskeviin olettamuksiin ja
kasityksiin. (199-200.)

Tutkija Rintala (2003) viittaa tydssaan aikaisempiin ikastereotypioita koskeviin tut-
kimuksiin (Green 1981, Kite & Johnson 1988) ja kertoo, etta ne tutkimusasetelmat,
joissa ikaihmista arvioidaan yksilon& nostavat esille myonteisempia arvioita kuin
ne tutkimusasetelmat, joissa arvioinnin kohteena on ikaihmisten joukko. On myds
havaittu, ettd mitd iakkddmpiéd arvioitavat henkilot ovat, sitd negatiivisempia mieli-
kuvia heistd nostetaan esille. Tutkimusten mukaan kulttuuriset, yksilén kannalta
kielteisia piirteitd korostavat, ikastereotypiat syrjayttavat idkasta ihmista kosketta-
van yksilollisen tiedon ja taten vanhus tulee yleisten olettamusten pohjalta yksiléna
leimatuksi. (200.)
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Rintala (2003) havaitsi tutkimuksessaan, etta 1980 -luvun lopulta 1990-luvun lopul-
le vanhustytssa painoarvo alkoi siirtyd yhd enemman yksildisséa tapahtuneiden
ikdantymismuutosten tarkkailemiseen ja ikdantyminen alettiin ndhda véhitellen yha
enemman positiivisten piirteiden valossa. Vanhuus -termia alettiin myos pilkkoa
pienempiin palasiin ja puheeksi otettiin muun muassa kolmannen ja neljannen ian
-kasitteet. Tata tutkimustulosta tukemaan Rintala nostaa esille kahden muun tutki-
jan (Green 1981; Hummert 1993) havainnot, joiden mukaan yksil6a arvioitaessa
idn merkitys haviaa ja yksilollisen otteen kautta idkkaankin henkilén mydnteinen
arvioiminen kasvaa ihan samalle tasolle, kuin mitd se on nuorempia sukupolvia
arvioitaessa. Rintalan mukaan myds tutkijat Kite ja Johnson (1988) ovat havain-
neet, ettd yksiloa koskettava lisatieto syrjayttad ikaantyneisiin kohdistetut negatii-
viset stereotypiat ja nostaa yksilosta tehdyt arvioinnit ja kasitykset myodnteisem-
miksi. (201.) Nama tutkimustulokset tuovat toteen, etta yksilollisyytta korostamalla

on mahdollista lisatd vanhuuden ja vanhojen ihmisten arvostamista.

3.2.2 Mielipidetutkimuksia vanhuuden arvostamisesta Suomessa

Sosiaali- ja terveysministerion kustantamassa "Vanhusbarometri 1998”

tutkimuksessa (Vaarama, Hakkarainen & Laaksonen 1999) selvitettiin yli 60-
vuotiaiden elinolosuhteita ja mielipiteitd seka niiden muuttumisia ensimmaiseen,
vuonna 1994 tehtyyn, vanhusbarometriin ndhden. Tutkimusaineisto kasattiin haas-
tattelemalla yhteensa 1037 yli 60-vuotiasta palvelutaloissa ja kotona asuvaa suo-
malaista henkildd. Tulokset paljastivat yhteiskunnassa olleen tuolloin ik&&n perus-
tuvaa syrjintaa, mutta tastd huolimatta ikdéntyneiden asema Suomessa vaikutti
kokonaisuudessaan olleen melko mydnteisella tasolla. Ikaihmisten huonosta koh-
telusta eniten kritiikki& saivat tiedotusvélineet ja poliitikot, joiden kannanotoissa ol
havaittu vanhempiin ihmisiin kohdistuvaa véhattelyd. Omakohtaisia ikasyrjinnan
kokemuksia yli 60-vuotiailla ilmeni kuitenkin melko vahaisesti; kasitykset ikasyrjin-
nan olemassaolosta perustuivat siis enempi vastaajien omiin mielikuviin. Ik&aihmis-
ten aktiivisuus oli lisdantynyt vuodesta 1994 ja he kokivat padosin tyytyvaisyytta
elamaansa ja elinoloihinsa. Vastaajista kaksi viidesosaa oli sita mielta, ettd van-
huspalveluissa olisi menty huonompaan suuntaan, yksi neljasosaa naki vanhus-

palveluiden kehittyneen paremmiksi ja yksi neljasosa ei ndhnyt niissé tapahtuneen
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minkaanlaista muutosta. Yli 75-vuotiaat puolestaan suhtautuivat aavistuksen
mydnteisemmin vanhuspalveluiden kehittymiseen, mik& on tuloksena merkittava,

silla tdssa ikaryhméssa on jo enemman todellisia palvelujen kayttajia. (i, 65-71.)

Yli 60-vuotiaat eivat vuoden 1998 vanhusbarometrin mukaan pitdneet ikdantymista
minkaanlaisena uhkana omalle terveydelleen ja hyvinvoinnilleen. Vastaajat kuiten-
kin uskoivat ikdihmisille kasaantuvan merkittavasti erityyppisid ongelmia. Omakoh-
taisten ongelmakokemukset olivat vastaajilla harvinaisia, josta voitiin paatella
ikaihmisilla todellisuudessa olevan vahemman ongelmia kuin niitd uskottiin olevan.
Toimintakyvyn vajauksien, sairauksien, taloudellisten ongelmien ja liiallisen nuo-
ruuden ihannoimisen kulttuurin havaittiin olevan ikdihmisten suurimpia ongelmia.
Tutkimuksesta selvisi, ettd moni yli 60-vuotias toimii l&heisilleen apuna monella eri
tavalla. Tutkijat korostavatkin, etta ikadntyneet eivat suinkaan ole vain passiivisia
avuntarvitsijoita, vaan he ovat myds merkittavia auttajia ja avunantajia, joka taytyi-

si tulevaisuudessa huomioida mygs taloudellisia arviointeja laadittaessa. (65.)

Elakelaisliittojen etujarjeston EETU ry:n "Suhtautuminen ikdantymiseen 2013” -
tutkimus (22.10.2013) toteutettiin haastattelemalla Gallup Kanavan kautta yhteen-
sé 912 18-74-vuotiasta Suomessa asuvaa henkiloa. Saatuja tuloksia verrattiin
tutkimuksessa 55-79-vuotiaille aikaisemmin vuonna 2013 tehtyyn kirjekysely -
tutkimuksen tuloksiin. Tutkimuksen perusteella suomalaisessa yhteiskunnassa on
huomattavan paljon ikasyrjintaa, silla jopa 75% vastaajista oli tata mielta. Vastaaji-
en mielestad ikasyrjinnalla tarkoitetaan lahinna ikaihmisiin kohdistuvaa syrjintaa.
Vastaajista 59% kertoi ikaihmisid kohdeltavan niin sanotusti toisen luokan kansa-
laisina ja 67% oli sita mieltd, ettd yhteiskunnassamme nuoruuden ihannointi on jo
liiallisella tasolla. Tutkimukseen osallistuneista 74% koki, ettei elakeiassa olevien
ihmisten etuja oteta ollenkaan lilan paljoa huomioon erilaisissa paatdstenteoissa.
Tutkimuksen mukaan 15-30 -vuotiaat omaavat taipumuksen ajatella, etta ikaihmi-

set olisivat tekemisissa mieluiten vain omanikaistensa kanssa. (1-2.)
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3.2.3 Vanhus -kasitteen pilkkoutuminen

Nykyaikaiselle jalkiteolliselle yhteiskunnalle tyypillista on korostaa ihmisten ela-
mantilanteiden moninaisuutta ja vaihtelevuutta. Taman myéta myods vanhuuden ja
vanhenemisen diversiteetti eli heterogeenisyys, monikasvoisuus ja erilaisuus on
nostettu tarkeaksi uudenlaiseksi ajattelutavaksi. Ikdkasitykset muuttuvat jatkuvasti.
Vuosissa mitattavan eli kronologisen i&n merkitys on véhitellen vahentynyt ikaan-
tymista tarkasteltaessa ja vanhuuden oletettu alkamisraja on siirtynyt yhd myo6hai-
sempaan ikaan. Nykykasityksen mukaan vanhuudesta voidaan alkaa puhua vasta
ihmisen taytettya 75 vuotta, koska tuolloin vanhenemiseen kuuluvat muutokset
alkavat lisdantya. Vanhuuden alkamisen ikarajana monet pitavat myos 85. ikavuo-
den tuntumaa, koska sen jalkeen on tavanomaista, etta toimintakyvyn aleneminen
ja sairaudet aiheuttavat ihmiselle lisdantyvaa avuntarvetta ja muista riippuvaisuut-
ta. (Koskinen ym. 1998, 14-16.)

Ikdihmisia on luokiteltu kronologisen idn perusteella erilaisiin ryhmiin ja on puhuttu
muun muassa “nuorista vanhoista” eli 55—-69-vuotiaista, "keskimmaisista vanhois-
ta” eli 70—-79-vuotiaista, "vanhoista vanhoista” eli 80—89-vuotiaista ja "hyvin van-
hoista” eli yli 90-vuotiaista. Kronologisen i&n maarittelemisen tilalle on kuitenkin jo
kehitelty uusia ilmaisuja ja nykyaan yleisesti puhutaan "kolmannesta” ja "neljan-
nestad” iasta. Kolmas ika tarkoittaa aktiivisuuden, vapauden ja harrastamisen aika-
kautta, joka alkaa niin sanotulle vanhuuselakkeelle jadmisesta ja jatkuu ihmisesta
riippuen 20 tai jopa 30 vuotta. Neljannella ialla tarkoitetaan aikaa, jolloin ihmisen
hoidon tarve ja muista riippuvaisuus lisdantyvat korkean ian mahdollisesti muka-
naan tuomien kykenemattomyyksien seka sairauksien vuoksi. Kolmas ja neljas ika
pitavat sisallaan omat erityispiirteensa, jotka lisaavat myos vanhuspalvelujen jar-

jestamiselle ja kohdentamiselle haasteita. (Koskinen ym. 1998, 16.)

3.2.4 Ongelmajatetta vai hyotykayttéon - vallitsevan vanhuskuvan

spekulointia

"Kaikki haluavat elad kauan, mutta kukaan ei halua tulla vanhaksi.” -
Jonathan Swift (Levonen 2001, 64).
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Tutkittua tietoa arvioidessa heraa tuntuma siitg, ettd suomalainen vanhuskuva ja
sita kautta vanhustenhoito olisi vuosikymmenien saatossa kehittynyt positiivisem-
paan suuntaan; vanhuuden erityisyyttd ja vanhusvaeston heterogeenisyytta on
alettu ymmartamaan aikaisempaa paremmin. Vanhuspalvelulaki seka iakkaiden
hyvinvointiin tdhtdava Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus antavat myos
selkeita viitteitd siita, ettd vanhuutta ajatellaan nyt uudenlaisesta, kehittyneemmas-
ta, perspektiivista ja ikaihmisten elama tulisi hetki hetkeltd olemaan ihmisarvoi-
sempaa ja miellyttdvampaa. Kuitenkin kirjallisuudessa ja sosiaalisessa mediassa
kritisoidaan paljon nykyista vanhuspalveluiden tilannetta ja ikaihmisten arvostami-
sen vaitetddn olevan liian alhaisella tasolla. Lukuiset kannanotot viestivat sita, etta
vanhuksia pidetaan yhteiskunnassamme ongelmajatteend; kayttokelvottomina ja

hyodyttdmina henkilding, joiden vuoksi valtion talous voi huonosti.

Purosen (2005, 13) mukaan kiireen kerrotaan olevan olennainen osa koko lansi-
maista kulttuuria. Universaaliksi tavoitteeksi on nostettu taloudellinen hyvinvointi ja
tehokkuutta on jatkuvasti pyritty lisddmaan usein niin sanotun hyvinvoinnin kas-
vamisen vuoksi. Maassamme on yritetty levittdaa mielikuvaa siita, etta tyon tekemi-
nen olisi tarkein ja tavoiteltavin asia elamamme aikana. Yhteiskunnassa ja kansa-
laisissa eldd suuri arvostus tyontekoa kohtaan. Puronen pohtii, ettd aika- ja
kiireongelmat tuskin johtuvat kuitenkaan pelkastaan tyéelaman tuomasta painees-
ta vaan kysymys onkin koko elamaa hallitsevasta suorituskeskeisyydesta. Suorit-
taminen on kehkeytynyt luonteenomaiseksi piirteeksi, jonka taustalla piilee ihmisen
tarve tulla muiden hyvaksymaksi. Kaikki tekemamme asiat ohjautuvat lopulta sa-
man kaavan kautta eiké suorittaminen rajoitu pelkastaan tyéelamaan, vaan suorit-
tamisen arvostaminen on alkanut koskea myds esimerkiksi vapaa-ajan harrasta-
mista ja kouluttautumista. (39-40, 51-52.)

Purosen (2005) kasityksen mukaan syvimmat yksilotason syyt kiireelle juontuvat
ihmiskasityksistamme, jotka nojaavat olennaisesti omaksumiemme asenteiden ja
arvojen varaan. Ihmiskasitykseen vaikuttaa my6s muun muassa kulttuuriset taus-

tat seka eettiset nakemykset muita inmisia kohtaan. (107-108.)

Marja Saarenheimo nostaa tekstissaan "Mita vanhuudelle on tapahtunut?” (2014)
esille, ettd nykypaivan Suomessa kaksi toisilleen vastakkaista vanhuskuvaa tuntuu

taistelevan hallitsevan vanhuskuvan asemasta. Toinen puoltaa henkeen ja vereen
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raihnausdiskurssia ja toinen taas pyrkii parhaansa mukaan piilottamaan ikaanty-
misen kaikki epAmukavat ulottuvuudet. Vanhuksia nostetaan edustamaan asiayh-
teydesta riippuen joko laitoshoidossa sinnittelevat ja yksindisyytta kokevat van-
hukset tai vastavuoroisesti aktiiviset, elavaiset ja itsendisesti parjaavat seniorit.
Saarenheimon mielesta aktiivisen ikaantymisen kasitettd leimaa suorituskeskei-
syys, varsinkin, jos kasitteella tarkoitetaan mitattavaa puuhakkuutta. Aktiivisuuden
korostaminen voi joillekin tarkoittaa mahdollisuuksia ja toisille taas suoranaista
normia, joka pyrkii saatelemaan ihmisten tekemia valintoja erityisesti elakeiassa
seka tydelaman viimeisimpina vuosina. Aktiiviseen ikdantymiseen tahtddminen on
avannut ikdantymisen tarkasteluun uutta ja valoisampaa ulottuvuutta, mutta van-
huuteen liittyvia negatiivisia stereotypioita se ei ole missaan tapauksessa koko-
naan poistanut. Aktiivisen ikaantymiskasitteen myota stereotypiat ovat siirtyneet
koskettamaan enemman niin sanottuja neljannen ian kansalaisia, jotka ajatellaan
kuuluvan elamantyylillisesti ja kulttuurisesti kiinnostavan elamanvaiheen sijasta

aktiivisen ikaantymisprojektin paattymisvaiheeseen. (3, 6.)

Kuva rauhallisista elékepaivista keinutuolissa kéllétellen on vaipumassa historiaan
ja tilalle on jopa salakavalasti noussut kiireellisyyden ja puuhakkuuden tayttamat
elakevuodet. Keinutuolissa kiikuttelu nahdaan yha enemman hyveena vain, jos
silla lailla pystytaan samalla treenaamaan vatsa- tai reisilihaksistoa. Joutilaan ja
leppoisen elakkeella olemisen nautintoja tulee nyt yha enenevissa maarin hallit-
semaan suorituskeskeisyys; mahdollinen vapaa-aika elakkeella taytyy ansaita Kii-
rehtimélla ja touhuamalla, jottei se koituisi uhkaamaan yhteiskunnan tasapainoa.
(Saarenheimo 2014, 6—7.) Aktiivinen ikdantyminen ja kolmas ika liittyvat yhteis-
kunnallisessa mielessa erottamattomasti toisiinsa muodostaen erdanlaisen pari-
valjakon, jonka odotetaan vaikuttavan positiivisesti myds maan talouteen (Saaren-
heimo 2014, 8-9, Rehnin 22.10.2013 mukaan). Kolmannen idn voidaan ajatella
olevan vastarinta vanhaa ja perinteistd vanhuutta kohtaan. Nykyajan elakelaiset
hakevat samaistumisen kohteita vain itsedan nuoremmilta sukupolvilta, silla van-
hemmat ikapolvet eivat valttamatta edusta heille niin mielekkaita ikaantymisen
malleja; nykyelakeldiset kun kuuluvat edeltgjiddn hyvakuntoisempaan ja terveem-
paan sukupolveen, joka on tottunut priorisoimaan ja ilmaisemaan omia henkilokoh-

taisia tavoitteitaan ja tarpeitaan. (Saarenheimo 2014, 9.)
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Kolmannesta iasta siirtyminen neljnteen ikdan nayttaisi tarkoittavan siirtymista
autonomiasta riippuvuuteen, terveydesta raihnaisuuteen seka toimijuudesta toi-
minnan kohteena olemiseen. Neljannen ian edustajat nahdaédn enemmin puheen-

aiheina kuin puhekumppaneina. (Saarenheimo 2014, 13.)

Saarenheimon (2014) mukaan useat empiiriset tutkimukset osoittavat aktiivisuu-
della ja hyvinvoinnilla olevan myonteiset vaikutukset toisiinsa myos myéhemmalla
ialla, mutta aktiivisen vanhenemisen ihannointi tuottaa myoés vaikeuksia ja hankalia
sivuvaikutuksia; yksi sellainen on ageismin kohdistuminen neljannen ian ihmisiin.
Aktiivisuuden kytkeminen hyvaan ja onnistuneeseen vanhenemiseen hohkaa
my0s lantisen maailman uusliberalistisia arvoja ja lykkda vastuun vanhuuden ajan
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista suurelta osin yksittaisten kansalaisten niskoille.
(14.)

Suurin osa ihmisista hyvéksyy ihmisen arvon kuuluvan osaksi lansimaisen kulttuu-
rin perusarvoja. Ihmisen arvo ymmarretadn kuitenkin karkeasti ajateltuna kahdella
eri tavalla; arvo joko maaritellaan ihmisen tehokkuuden, hyédyllisyyden ja osaami-
sen perusteella tai sitten jokainen ihminen ndhdaén tasavertaisesti arvokkaana
tehokkuudesta tai hyddyllisyydesta riippumatta. Osa lansimaisen sivistyksen pe-
rusarvoista on joutunut tiukkaan puristukseen, kun yksilon arvoa on alettu mittaa-

maan hanen suoritustensa ja osaamisensa perusteella. (Paarma 2004, 7.)

Tekniikan kehittyminen on laskenut vanhemmilta ihmisiltéd saatavan perinnetiedon
ja osaamisen arvoa. Viela viime vuosisadalla elettiin aikaa, jolloin kokemustiedolla
oli merkittava rooli koko yhteison hyvinvoinnin turvaamisessa; esimerkiksi kaden-
taitoihin liittyvd osaaminen siirtyi oppimisen ja mallintamisen kautta vanhoilta osaa-
jilta nuoremmille sukupolville. Vanhaa ihmista kunnioitettiin hAnen omien ominai-
suuksiensa ja osaamisensa tdhden. Nyky-yhteiskunnassa traditioiden
sailyttaminen on vaikeaa nopeasti kehittyvan tekniikan vuoksi. Ikaihmiset joutuvat
asemaan, joissa he joutuvat opettelemaan uutta tietoa ja uudelleen oppimista.
(Jaaskelainen 2004, 83.)

Ylikarjulan (2011) mukaan negatiivinen suhtautuminen vanhuksiin on pinttynyt
vahvasti suomalaiseen kulttuuriin kuluneiden vuosikymmenien saatossa. lkaihmi-

set ajatellaan "ei endad” -sukupolvena, jonka mielekas elamé on taaksejaanytta
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historiaa. (10-14.) Hakosen (2008) mukaan suomalaisten vanhuskasitys on ste-
reotypisoitunut kielteiseksi. Vanhuuden ajatellaan tarkoittavan sairautta, raihnai-
suutta ja kuolemaa eikd elamankokemus tunnu saavan minkééanlaista painoarvoa.
(153.)

Levonen (2001) kirjoittaa, ettd sorrumme usein kayttaytymaan niin kuin vanhuus
koskisi vain muita ihmisia emmekd huomaa, etta ikddnnymme myos itse koko
ajan. Kypsaankin ikdan ehtineet paattajat saattavat vaieta visusti ikasyrjinnan ole-
massaolosta. (32—34.) Emeritaprofessori Sirkka-Liisa Kivelan mukaan (Ahvennie-
mi 8.5.2013) suurin syy vanhusten huonolle kohtelulle on ty6ikaisten pelko omasta
vanhenemisestaan. Kivelan mielesta raihnaisen tai sairaan vanhuksen kohtaami-
nen saa ihmisen pelkddmaan omaa kohtaloaan; kuolemanpelko kasvaa niin suu-
reksi, etta se yritetdan unohtaa kieltamalla koko vanhuuden olemassaolo. Kasityk-
semme vanhoista ihmisistd sekoittuvat alituisesti kasityksiimme siitd, millaisia
haluamme tai pelkdamme heidan olevan. Perimmiltddn peloissamme ja toiveis-
samme on kysymys siitd, mitd me itse haluamme tai pelkddmme olevamme

omassa vanhuudessamme. (Mazzarella 2000, 28.)
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4 IKASYRJINTA

4.1 lkasyrjinta koskettaa kaikkia

Sirkka-Liisa Kivelan (2012) mukaan ikasyrjinta tarkoittaa nimensa mukaisesti ikd&n
perustuvaa syrjintad, joka voi kohdistua kaikenikaisiin ihmisiin; sita esiintyy ikaih-
misten lisaksi nuorempienkin sukupolvien riesana. Kivela keskittyy kirjassaan "Hy-
vid vuosia: arvokas ja turvallinen ikdantyminen” (2012) tarkastelemaan ikasyrjintaa
ainoastaan vanhuksia koskettavasta nakdkulmasta. Kivelan mukaan tutkijat ovat
jakaneet ikasyrjinnan kolmeen eri osa-alueeseen; kognitiiviseen, tunnepitoiseen ja
kayttaytymisend ilmenevaan syrjintdan. Kognitiivisella syrjinnalla tarkoitetaan niita
yleistyksia ja uskomuksia, joita vanhuuteen ja vanhuksiin liitetddn. Tunnepitoinen
ikasyrjinta tarkoittaa niita tunteita, joita nuoremmat sukupolvet kokevat ikaantynei-
td ihmisia kohtaan. Kayttaytymisena ilmeneva ikasyrjintd nakyy puolestaan van-
husten kohtelussa. (137.)

Ikasyrjintaa yllapitaa negatiivinen oravanpyord; perusteettomat yleistykset aiheut-
tavat ikasyrjintaa, jotka voimistavat ihmisten kielteisia asenteita, jotka taas lisaavat
vaarien yleistysten syntyd. Negatiivinen asenne ikaantymista kohtaan vaikuttaa
ikéihmisille tarjottavien palveluiden toimintaan sek& kokonaisvaltaiseen kehittami-
seen. Kielteiset asenteet saattavat pahimmillaan johtaa syrjinnan kohteiksi joutu-
neiden toimintakyvyn totaaliseen romahtamiseen ja ihmisarvon menettamiseen.
Ikasyrjinta on yleensd negatiivissavytteista, mutta se voi olla myds myonteista.
Myonteinen ik&syrjinta tarkoittaa lilan suojelevaa suhtautumista ikaihmisiin. Esi-
merkiksi elakeikaisille mydnnetyt alennukset liikkua julkisella liikenteella lasketaan

myonteiseksi ikasyrjinnaksi. (Kiveld 2012, 136-138.)

Yhteiskunnan kielteinen suhtautuminen ikdihmisiin synnyttaa ikasortoa, jonka mu-
kaan ihmisen arvo mitataan ainakin osittain ian perusteella. Ikdsorto on synonyymi
sanoille ikarasismi ja ikasyrjintd. Vanhuuden arvostaminen kuuluu yhteiskuntam-
me hyviin tapoihin, joten ikasortoa pyritdan kaikin tavoin peittelemaan. lkarasismin
piilotteleminen on kuitenkin haitallisempaa kuin vanhusten tiedostettu syrjiminen.

Kielteinen suhtautuminen vanhuksiin ruokkii naiden ennusteiden ja uskomusten
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toteutumista ikaihmisessa: ikdihminen lopulta uskoo hénté kohtaan osoitetut vait-
teet ja alkaa kayttaytyd uskomusten mukaisesti. (Vallejo Medina ym. 2007, 42)

Jyrkdman ja Nikanderin (2007) mielesta kysymykseen: ” onko Suomessa ikasyrjin-
taa?” voidaan vastata myontavasti. Vaikeampaa on heidan mielestaan loytaa vas-
tauksia sille, missé ja miten ikasyrjintaa tulee esille, millaisena ja keihin se kohden-
tuu tai minkalaisena ikasyrjintd koetaan. Jyrkdm&n ja Nikanderin mukaan
jokaiseen ikavaiheeseen liitetddn kasityksia ja odotuksia, joiden perusteella niihin
kuuluvat ihmiset tulkitaan ja ndhdaéan eri yhteyksissa ja tilanteissa. Jokapaivainen
ageismi eli ik&syrjinta ei rakennu yksittaisista ja tunnistettavista tapahtumista vaan
kasautuvista ja monimutkaisista kaytanndista. lkasyrjinnan kulttuuri muodostuu
asenteista ja mielikuvista, rakenteellisista, kaytannoéllis-materiaalisista ja sosiaali-
sista palikoista. Syrjivat kaytannot, teot ja kasitteet sekoittuvat vaivihkaa osaksi
jokapaivaista arkea, jolloin ik&syrjinta on olemukseltaan moninaista ja hienojakois-
ta. (182-185, 191.)

4.2 Stereotypiat

Sosiaalipsykologiassa stereotypioilla tarkoitetaan tiettyyn ryhmaan kohdistuvia
uskomuksia, tietoja ja odotuksia. Stereotypiat ovat aina yleistyksia ja vaikuttavat
ihmisten tekemiin tulkintoihin ryhmien ja ihmisten toiminnoista. Tutkittaessa en-
nakkoluuloisia asenteita ja ryhmien vélisia stereotypioita on toisistaan pyritty erot-
tamaan eksplisiittiset ja implisiittiset asenteet. Eksplisiittisilla asenteilla tarkoitetaan
julkilausuttuja asenteita ja implisiittisilla osin tiedostamattomia ja automaattisesti
aktivoituvia asenteita. Implisiittisten asenteiden kontrolloiminen on vaikeaa spon-
taanisen aktivoitumisen tahden ja ne eivat usein edes sovi yksilon tiedostamaan

arvo- ja asennemaailmaan. (Pirttila-Backman 2010, 233, 245-246.)

Kielteiset asenteet ja ennakkoluulot ovat saaneet hienovaraisempia muotoja, kos-
ka yhteiskunnassa ennakkoluulojen suora ilmaiseminen on yha voimakkaammin
kiellettyd. Tallainen moderni rasismi ilmenee esimerkiksi syrjinnéan kiistamisella ja
syrjinn&n kohteeksi joutuneiden ihmisten syyllistamisella. Ihmisten asenteet alka-
vat tiedostetusti seka tiedostamattomasti muokkautua erilaisten arsykkeiden vuok-

si jo lapsuudessa. Arsykkeiden nimeaminen ja luokittaminen eli kategorisointi opi-
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taan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Kategorioita mallinnetaan toisil-
ta, mutta niitd myos jatkuvasti luodaan uusia. Aina ei huomata sita, kuinka mitta-
vasti valtaa on niilla ryhmilla tai henkililla kasissaan, jotka pystyvat vaikuttamaan
vallitsevien luokitusten ja kasityksien maaraytymiseen. (Pirttila-Backman 2010,
233, 244.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TOTEUTTAMINEN

Tavoitteeni oli tamé&n tutkimuksen avulla hahmottaa kuvaa talla hetkella Suomessa
hallitsevassa asemassa olevista vanhuskuvista. Halusin tyoni avulla tuoda esille
myds ikaihmisten arvokkuutta; sitd, miten myds ikdantyneena ihmiselamé on tar-
kedé ja kallisarvoista. Paatin siis rajata tutkimukseni siten, etta tarkastelen van-
huskuvia 75 vuotta tayttaneiden nakokulmasta. Tutkimukseni tutkimuskysymykset
rakensin arvostamiskasitteen kautta; arvostetaanko suomalaisessa yhteiskunnas-
sa vanhuutta ja vanhuksia, millaisissa tilanteissa mahdollista arvostamista ja aliar-

vostamista ilmenee ja milla keinoilla arvostamista voitaisiin lisata (kuvio 1).

MITEN MITEN
VANHUUDEN RULLANEN VANHUUDEN
ARVOSTAMISTA suongﬁ\sfilLJﬁSEE : SYRIINTAA
ILMENEE? | ILMENEE?

\ 4

MITEN VANHUUDEN
ARVOSTAMISTA
VOITAISIIN LISATA?

Kuvio 1. Tutkimuskysymykset.

5.1 Aineiston kerdaminen

Kokosin tutkimusaineistoni kyselylylomakkeiden (liite 1) avulla, joihin kerdsin vas-
taajia Kuntayhtyma Kaksineuvoisen ja Seindjoen kaupungin asiakkaista, Seinajo-
en seurakunnan Hopeatiistaihin osallistuneista seka tuntemieni henkildiden kautta.
Kuntayhtym& Kaksineuvoisen alueella [&hetin kyselylomakkeita sisaisen postin
kautta muun muassa useammalle kotihoidon konttorille sekd muutamiin asumis-
palveluyksikoihin. Kyselyni toteuttamiseen sain runsaasti apua hoitotyontekijoilta,
jotka veivat kyselylomakkeita asiakkailleen ja auttoivat vastaajia tarvittaessa lo-
makkeen tayttdmisessa. Kyselyyni vastaaminen oli kaikille taysin vapaaehtoista.
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Seingjoen kaupungin alueella vein lomakkeita erityisesti aikuisneuvolan vastaan-
otolle ja olin itse yhden péaivan terveyskeskuksen aulassa pitamassa niin sanottua
kyselypistettd. Seindjoen seurakunnan jarjestdman Hopeatiistai -tapahtuman jal-
keen keradsin vastaajia tapahtumapaikan aulassa niin ikdan kyselypiste -

menetelmalla.

Kyselylomake sisélsi yhteensa 26 kysymysta: nelja esitieto -kysymysta ja 22 var-
sinaiseen aiheeseen liittyvaa kysymysta. Kysymyksista suurin osa, 16 kappaletta,
oli strukturoituja monivalintakysymyksia, kuusi kysymysta oli avointa ja nelja ky-
symysta oli avoimen ja strukturoidun kysymyksen vélimuotoja. Monivalintakysy-
mykset siséltavat tutkijan laatimat valmiit vastausvaihtoehdot, joista vastaaja valit-
see oman vastauksensa ympyréimalla tai rastittamalla sopivammiksi katsomansa
vaihtoehdot. Avoimella kysymyksella tarkoitetaan kysymystd, jonka jalkeen vas-
taajalle jatetaan tyhjaa tilaa vastauksensa kirjoittamiselle. Strukturoidun ja avoi-
men kysymyksen valimuoto puolestaan tarkoittaa sita, etta monivalintakysymyk-
sessa annettujen vastausvaihtoehtojen jalkeen esitetdaan viela avoin kysymys.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 193-194.)

Kyselytutkimus tunnetaan tehokkaana tutkimusaineiston keraamismuotona, koska
sen avulla on mahdollista tavoittaa suuretkin joukot vastaajia sekd kysymyksia
voidaan esittdd monipuolisesti ja kattavasti. Huolellisesti suunnitellun lomakkeen
antamat aineistot on mahdollista kasitella ja analysoida nopeasti tietokoneen avul-
la ja kyselytutkimuksen tulosten tydstamisen helpottamiseksi ovat olemassa tilas-
tolliset analyysitavat ja raportointimuodot. Kyselytutkimuksen heikoiksi puoliksi
tavallisesti mainitaan tutkimuksen teoreettinen vaatimattomuus seka saadun ai-

neiston pinnallisuus. (Hirsjarvi ym. 2007, 190.)

Tutkimuksessani yhdistyvét laadullisen ja maarallisen tutkimuksen piirteet. Kvalita-
tiivista eli laadullista ja kvantitatiivista eli maarallistd tutkimusta on hankala selke-
asti erottaa toisistaan ja ne nédhdaankin kilpailevien suuntausten sijaan toisiaan
taydentavinad lahestymistapoina. Kvalitatiivisen tutkimuksen kerrotaan kasittelevan
enemman merkityksia ja kvantitatiivisen numeroita; vastakkainasettelun sijaan
merkitykset ja numerot luovat keskenaan vastavuoroisen riippuvuussuhteen. (Hirs-

jarvi ym. 2007, 132-133.) Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimustyylin kayttamis-
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téd samassa tutkimuksessa on kutsuttu monistrategiseksi tutkimukseksi (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 28).

Tutkimukseen osallistuneet henkil6t vastailivat kysymyksiin periaatteessa kahdella
eri tavalla; osa itsenaisesti lomaketta tayttaen ja osa toisen ihmisen suorittaman
strukturoidun haastattelun avulla. Strukturoitu haastattelu eli lomakehaastattelu
tapahtuu valmiiksi laaditun lomakkeen pohjalta ja haastattelija kirjaa jo haastattelu-
tilanteessa vastaukset ylos valmiiksi laadittuja vastausvaihtoehtoja noudattaen.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 44-43). Muutamille vastaajille toimin itse haastattelijana
ja osalle lomakehaastattelun suoritti joku hoitohenkilokunnasta tai vastaajan omai-

nen tai tuttava.

Jokainen kyselyyn vastannut henkild sai osallistua arvontaan, johon arvontapal-
kinnot lahjoitti Jalkahoitola Kulkuri Seindjoelta. Arvonnan tarkoitus oli herattaa ih-
misten mielenkiinto ja houkuttaa 75 vuotta tayttaneitd vastaamaan kyselyyni. Ar-

vonta suoritettiin Jalkahoitola Kulkurin tiloissa lokakuun puolen valin tienoilla.

5.2 Kohderyhma

Tutkimukseni kohderyhmaksi valitsin 75 vuotta tayttaneet henkilét. Tavoitteeni oli
keratéa vastaajia monipuolisesti erilaisista asumismuodoista. Oletin kunkin vastaa-
jan asumismuodon antavan hieman osviittaa vastaajan sen hetkisesta kunnosta ja
avuntarpeen maarasta. Kyselyyni osallistui kotona itsenaisesti asuvia, kotona koti-
hoidon tuella asuvia seka erimuotoisissa palveluasumisyksikoissa asuvia ihmisia.
Kartoitin my6s sen, onko vastaaja omaishoitaja, omaishoidettava vai ei kumpaa-
kaan naista. Viemalla kyselya eri asumismuodoissa elaville ihmisille varmistin sa-
malla, etta tutkimusotokseni tuli olemaan mahdollisimman heterogeeninen ja 75
vuotta tayttaneiden joukko tuli kuntonsa ja kyvykkyytensa puolesta mahdollisim-

man laajasti otettua mukaan tutkimukseen.

Asetin kohderyhmani minimi-iaksi 75 vuotta, koska halusin perehtyéa tutkimukses-
sani nimenomaan neljatta ikaa lahestyvien tai siind iassa jo olevien ikaihmisten
mielipiteisiin. Neljanteen ikaan luokiteltavilla ihmisilla usein ilmenee ikaantymisen

myota tulleita sairauksia, jotka voivat rajoittaa heiddn eldamaansa ja siten he saat-
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tavat tarvita keskimaarin enemman apua lahipiiriltdan ja yhteiskunnalta. Marja
Saarenheimo arvelee tekstissdan (2014, 6) aktiivista ikdantymista korostavan il-
mapiirin aiheuttavan sen, etta yhteiskunnassamme vallitsevat ikaantymiseen liitty-
vat stereotypiat kohdistuvat yhd enemman nimenomaan neljannen ian kansalai-
siin. Paattelin, etta neljannessd iassa olevien ihmisten mielipide vanhuuden
arvostamisesta on siksi tarkea, mikali nimenomaan heihin vanhuutta syrjivat pu-
heet ja kaytdnnot kohdistuvat kaikista eniten. Vanhuuden alkamisajankohdan siir-
tyminen yha vanhemmalle ialle oli myds yksi peruste sille, miksi halusin tutkimuk-

seeni osallistuneiden tayttdneen jo 75 vuotta.

Puntaroin kohderyhmaa miettiesséni, etta 75 vuoden rajapyykki voi olla myds liian
alhainen, koska moni hiljattain 75 vuotta tayttanyt voi olemukseltaan kuulua taysin
viela kolmannen ian aktiivisiin ikaihmisiin. lkarajan siirtiminen 80 vuotta tayttanei-
siin olisi ollut siis aivan perusteltua, mutta se olisi myos hivenen hankaloittanut

vastaajien hankkimista.

5.3 Aineiston analysoiminen

Tutkimustulosten analysoimiseen kaytin seka maarallisen etta laadullisen tutki-
muksen analysoimisen keinoja. Kyselylomakkeiden monivalintakysymysten vasta-
ukset syotettiin tietokoneelle Microsoft Excel 2010 -ohjelmaan, jonka avulla vasta-
usten kokonaisvaltainen ja monipuolinen kokoaminen sujui kéatevasti. Excel -
taulukon laatimiseen ja vastausten syottdmiseen sain apua laheiseltani tekniikka-

taiturilta.

Avoimien kohtien vastausten kokoaminen tapahtui siten, etta kirjoitin yl6s kaikki
saamani vastaukset, joita sitten aloin yhdistella ja kategorisoida eri osa-alueiksi.
Naiden osa-alueiden pohjalta pystyin kokoamaan esiin yhtenevia tuloksia. Kaytta-

mani menetelma oli siis sisallonanalyysi.

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmana pidetddn siséallonanalyysia,
jonka avulla on mahdollista tehdd monenlaisia tutkimuksia. Sisallonanalyysi voi
taipua myods muiden kuin laadullisten tutkimusten analyysitavaksi. Sisallonanalyy-

sia tehdessa tutkijan tulee rajata tarkkaan ja kapeasti tutkittava ilmi6 ja taten jattaa
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kaikki aiheesta poikkeava huomioimatta. Rajaamisen jalkeen tutkija koodaa aineis-
ton eli muun muassa jasentdd sen, mita saadussa aineistossa oikein kasitellaan.
Koodaamisen jalkeen seuraa luokittelu -vaihe, jolloin tutkija jarjestelee aineiston
niin sanotusti eri luokkiin. Luokittelu -vaihetta seuraa teemoittelu, joka eroaa luokit-
telusta siten, etta siina vaiheessa tutkija erottelee aineiston tarkemmin erilaisiin
aihepiireihin. Seuraavassa vaiheessa tutkija tyypittelee aineiston eli esimerkiksi
etsii tiettyjen teema-alueiden sisaltd nakemyksille yhtenevia ominaisuuksia ja
muodostaa poimituista nakemyksista tietynlaisia yleistyksia. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 91-93.) Esimerkiksi tutkimustuloksissa, kohdassa 6.7, kaytin apunani sisal-
I6nanalyysia. Aluksi kokosin kyselylomakkeiden avoimesta kysymyksesta "miten
vanhuuden arvostamista voitaisiin mielestasi lisdtd Suomessa?” kaikki vastaukset
yhteen, jonka jalkeen kategorisoin ne eri aihepiireihin ja teemoihin. Luokittelun yh-
teydessa sellaiset vastaukset karsiutuivat pois, jotka eivat varsinaisesti vastanneet
tutkimuskysymykseeni. Teema-alueiden kokoamisen jalkeen tein yhteenvedon
kunkin teema-alueen vastauksista, joiden perusteella pystyin muodostamaan var-

sinaiset tutkimustulokset.

5.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus tulee suorittaa noudattaen hyvaa tieteellistd kaytantoa, jotta sitéa voidaan
pitdd kokonaisvaltaisesti luotettavana ja eettisesti hyvaksyttavana tyéna. Hyvan
tieteellisen kaytannon tarkeimpia paaperiaatteita ovat muun muassa rehellisyyden,
huolellisuuden ja tarkkuuden noudattaminen koko prosessin ajan, eettisesti kestéa-
vien tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointimenetelmien kayttaminen, muiden tutki-
joiden saavutusten asianmukainen huomioiminen seka tarvittavien tutkimuslupien

hankkiminen. (Hyva tieteellinen kaytanto, [viitattu 11.10.2014].)

Kyselytutkimuksen toteuttamiseen liittyy monenlaisia eettisia riskeja, jotka voivat
horjuttaa tutkimuksen luotettavuutta. Laadukkaan kyselylomakkeen laatiminen ei
tapahdu yhdessa illassa, vaan siihen taytyy varata aikaa seka paneutua syvalli-
sesti (Hirsjarvi ym. 2007, 190). Kysymykset eivat saa olla johdattelevia eika yksi
kysymys saa pitdd siséllaan montaa eri asiaa (Makinen 2006, 93). Kyselylomak-

keen on oltava selkea ja sopivan pituinen kokonaisuus; hyvéat kysymykset ovat
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lyhyita, kaksoismerkityksia valttelevia ja niihin tulee koota laadukkaat ja kaikenkat-
tavat vastausvaihtoehto -mahdollisuudet. Vastaajille tulee tehda selvaksi kyselyn
tarkoitus ja tarkeys seka ilmoittaa viimeinen mahdollinen palautuspaivamaara.
(Hirsjarvi ym. 2007, 197 — 199.)

Tutkimukseni kyselylomakkeen laatiminen oli pitkdhkd prosessi, jonka aikana lo-
make muokkautui huomattavan paljon. Kohderyhméan tunteminen on todella tarke-
aa ja kysymykset tulee muotoilla aina vastaajille tutulla tavalla (Vilkka 2005, 87).
Tahtasin siihen, etta kyselylomake olisi kohderyhmalleen mahdollisimman ystaval-
linen ja sellainen, johon vastaaminen osoittautuisi mielekkaaksi. Pyrin tekemaan
kysymyksista ja tehtavanannoista selkeitd ja helposti ymmarrettavi; valtin kaytta-
masta vaikeita ilmaisuja ja termeja. Kyselylomakkeen fonttikoon muokkasin my6s
normaalia suuremmaksi, koska arvelin, ettd monella 75 vuotta tayttaneella saattai-
si olla vaikeuksia lukea kovin pienta tekstia. Koska kyselyn tarkoituksena oli ennen
kaikkea kartoittaa vastaajien mielipiteita, niin kiinnitin erityistd huomiota kysymys-
ten asetteluun; siihen, etteivat kysymysmuodot tulisi vaikuttamaan millaan tavalla

vastaajien kannanottoihin.

Kyselyyn tulleita vastauksia kootessa ei voida ndhda sitd, miten suurella an-
taumuksella vastaajat ovat osallistuneet tutkimukseen; onko heidan vastaamisen-
sa ollut rehellisesta ja huolellista. Mahdollisia kysymyksista tai niiden vastausvaih-
toehdoista vastaajille nousseita vaarinymmarryksia ei voida myodskaan oikein
kontrolloida, emmeka voi ennalta kunnolla tietdd, kuinka hyvin vastaajat ovat tie-
toisia niista asioista, joita kyselylomakkeessa kaydaan lapi. (Hirsjarvi ym. 2007,
190.)

Tutkimukseni teeman vuoksi kyselyyn vastaaminen saattoi osoittautua useammal-
le vastaajalle perin haasteelliseksi. Tutkimukseni laittoi vastaajat pohtimaan Suo-
messa ilmenevéaa arvostamisen kulttuuria ja taten oma subjektiivinen arvomaailma
ja maailmankatsomus taytyi osata laittaa syrjddn. Vastaajien tuli monessa kohtaa
ikdan kuin esittdd mielipiteensa yleisesti vallitsevista mielipiteistad eika aina kertoa
omaa henkil6kohtaista mielipidettaan asiaa kohtaan. Taman ymmartamisen ja
muistamisen vaikeus tuli esille muutamissa tilanteissa, joissa itse henkilokohtai-
sesti kavin haastattelemalla asiakkaan kanssa lapi kyselylomakkeen. Haastattelu-

tilanteissa pystyin tarvittaessa muistuttamaan vastaajaa siitd, mita kysymyksella
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oikein haettiinkaan takaa ja tasmentamaan sitd. Suurin osa vastaajista vastasi ky-
selyyni kuitenkin itsenaisesti tai jonkun muun henkilén avustamana, jolloin joihinkin
kyselyvastauksiin on mahdollisesti voinut tulla oma henkilokohtainen kanta pyyde-
tyn yleisen mielipiteen arvelemisen sijasta. Kiinnitin tdhan seikkaan huomiota jo
kysymyksia rakentaessani ja pyrin asettamaan kysymykset siten, ettd vastaaja
huomaisi aina, milloin puhutaan “yleisesti vallitsevasta mielipiteesta” ja milloin vas-
tauksessa taytyy tulla ilmi oma henkilékohtainen mielipide. Monella kohderyhmani
vastaajalla saattoi olla myds sellaisia sairauksia, jotka vaikeuttivat kysymysten

ymmartamista ja niihin vastaamista.

Monenkirjava tutkimusjoukko pitdd sisélladn yhta monta elaméantarinaa kuin on
osallistujiakin. Jokainen vastaaja tulkitsi kyselyni kysymyksia oman henkilékohtai-
sen tietamyksensa, kokemuksiensa ja maailmankuvansa kautta ja siksi vastauk-
sissa nakyy myos selkeitd mielipide -hajontoja. Joidenkin vastaajien elama on
saattanut pydria hyvinkin pienissé piireissa eika heille ole sen vuoksi valttamatta
syntynyt niin monipuolista kuvaa niista aiheista, joita kyselyssani kaytiin lapi. Joku
todennakoisesti antoi vastauksia kysymyksiini paljon suppeammalla perehtynei-
syydella, mité joku toinen vastaajista. Joku saattoi antaa vastauksen kysymykseen
yhden kokemuksen tai puskaradion kautta syntyneen kasityksen perusteella kun

taas joku toinen saattoi olla tehnyt koko elaméntydnsa kyseisen aihepiirin parissa.

Mikali kyselyvastauksia keratadn haastattelun tapaan, voivat esimerkiksi haastat-
telijan aanen painotukset vaikuttaa osallistujien vastaajiin; useamman eri henkilon
toimiessa haastattelijoina tama riski lisdantyy (Valli 2007, 109.) Tutkimukseni to-
teuttamiseen osallistui useampi kyselyvastausten keraaja, joiden vaikutus tutki-

mustuloksiin on ollut tdysin mahdollinen.

Kyselylomaketta on tarkeda testata ennen sen varsinaista kayttoonottoa, jotta lo-
make saadaan hiottua mahdollisimman toimivaksi (Hirsjarvi ym. 2007, 199). Lo-
makkeen tydstamiseen sain apua ohjaavalta opettajaltani, tyoni yhteistybkumppa-
nin, SOSTEN, tyontekijaltd sek& omilta laheisiltdni. Ulkopuolisten lukijoiden
ansiosta sain kyselylomakkeelleni paljon hyvid kehittdmisideoita. Testasin l&ahes
valmiin kyselylomakkeeni viela kahdella 84-vuotiaalla henkil6lld, joiden ansiosta
nain, miten lomake toimii kaytanndssa. Testiryhmé&n ansiosta lomake muutti viela

muotoaan selkedmmaksi ja kohderyhmaélleen paremmaksi kokonaisuudeksi.
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Tarkeinta tutkimuksessa on kunnioittaa ihmisarvoa. Ihmisille taytyy antaa mahdol-
lisuus paattdd haluavatko he ottaa osaan tutkimukseen vai eivat. (Hirsjarvi ym.
2007, 25.) Kyselyyni vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista ja kenenkaan vastaajan
henkilollisyys ei voi selvitd saamistani tutkimustuloksista. Arvontaan annettuja yh-
teistietoja kaytettiin vain arvontatarkoituksessa, jonka jalkeen yhteystiedot havitet-

tiin huolellisesti.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kyselyyni osallistui yhteensa 98 henkiloa, joista kaksi jouduin hylkaamaan liian
nuoren ikansa vuoksi, joten tuloksiin huomioituja kyselylomakkeita kertyi yhteensa
96 kappaletta. Varsinaista vastausprosenttia ei tutkimuksesta voitu laskea aineis-
ton keraamismenetelmén vuoksi; joissakin vastauspaikoissa kyselylomakkeita oli
esimerkiksi hoitohenkilokunnan mahdollista tulostaa lisaa, joten tarkka lomake-
maara ei tullut selville. Myds kayttamani niin sanottu kyselypiste -menetelméa tekee
vastausprosentista epatarkan. Vastaajista 58,3% oli naisia, 40,6% miehid ja 1%
jatti sukupuolensa kertomatta (kuvio 2). Vastaajat olivat 75—94-vuotiaita ja heidan
keski-ikdnsa oli 81,6 vuotta. Naisten keski-ika oli 82,3 vuotta ja miesten hivenen
alhaisempi 80,7 vuotta. 75—-79-vuotiaita vastaajia oli 36, 80—84-vuotiaita 36, 85—
89-vuotiaita 14 ja 90-94-vuotiaita 10.

Sukupuoli

M Mies M Nainen

Kuvio 2. Vastaajien sukupuoli.

Kyselyni tavoitti eri asumismuodoissa elavia kiitettdvan monipuolisesti (kuvio 3).
Vastaajista suurin osa, 56,3%, asui itsenaisesti kodissaan ilman kotihoidon tukea,
27,1% asui kotonaan kotihoidon tuen avustamana, 10,4% asui erimuotoisissa
asumispalveluyksikdissa, 2,1% ilmoitti asuvansa jossakin muualla kuin edell&a mai-

nituissa paikoissa ja 4,2% jatti asian kertomatta.
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Asumismuoto

M Kotona kotihoidon avustamana
# Kotona ilman kotihoidon apua
M Palvelusasumisyksikdssd/hoivakodissa tms.

M Jossain muualla, missad?

M (tyhja)

Kuvio 3. Vastaajien asumismuoto.

Omaishoitajia vastaajista 10ytyi viisi (5) henkiloa, eli 5,2%, ja omaishoidettavia
kahdeksan (8) henkil®a, eli 8,3%.

6.2 Mieluisimmat kutsumanimet

Yli puolet vastaajista, 51%, halusi itsedan kutsuttavan "ikaihmiseksi’. Toiseksi eni-
ten kannatusta, 25%, sai "seniori” -nimike. Kolmannen jaetun sijan saavuttivat kut-
sumanimet "vanhus” ja “ikaantynyt, jotka molemmat saivat 17,7% &anista. Kuusi
henkiloa, 6,3%, halusi ikaisiaan kutsuttavan jollakin muulla nimikkeella (kuvio 4).

Ehdotuksia muiksi nimikkeiksi tarjottin muun muassa: "ansioitunut”, "mummo” ja

"faari.”

Kutsumanimet

5%

M vanhus M seniori

M ikdihminen  Hikaantynyt

i Joku muu

Kuvio 4. Mieluisimmat kutsumanimet.
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6.3 Vanhuuden ja vanhusten arvostamiskulttuurin piirteet

Kysymykseen "arvostetaanko suomalaisessa yhteiskunnassa vanhuutta” tuli jonkin
verran vastaushajontaa (kuvio 5). Suurin osa vastaajista, 45,8%, oli sita mielta,

ettd vanhuutta arvostetaan "kohtalaisesti”. 28,1% kertoi arvostamisen olevan huo-
lestuttavasti "heikolla” tasolla. 15,6% kuvaili arvostamista ilmenevan yhteiskun-
nassamme "melko paljon” ja 4,2% jopa erittain paljon”. Vain yksi vastaajista (1%)
oli sitd mieltd, ettd vanhuutta ei arvosteta ollenkaan. 5,2% vastaajista ei osannut
sanoa. Kokonaistulos on, etta 75 vuotta tayttaneiden mielestd suomessa vallitseva
vanhuuden arvostaminen on keskimaaraisesti kohtalaista, mutta taipuvainen

enemman heikkoon kuin hyvaéan suuntaan.

Arvostetaanko suomalaisessa yhteiskunnassa

vanhuutta?

. 5% 1%
4% H Ei ollenkaan H Heikosti

i Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittdin paljon M En osaa sanoa

Kuvio 5. Arvostetaanko suomalaisessa yhteiskunnassa vanhuutta?

Kotona kotihoidon avustuksella asuvista vastaajista 42,3% ajatteli suomalaisessa
yhteiskunnassa vanhuutta arvostettavan "kohtalaisesti”. 34,6% heista vastasi joko
"melko paljon” tai “erittain paljon”, 19,2% vastasi joko "heikosti” tai "ei ollenkaan” ja
3,8% jatti vastaamatta (kuvio 6). Kotihoidon asiakkaat nakivat vanhuuden arvos-
tamisen olevan keskimaaraisesti kohtalaista ja enemman hyvaan kuin heikkoon

taipuvaista.
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Kotihoidon asiakkaat

4% 4% 0%

H Ei ollenkaan H Heikosti

i Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittain paljon M En osaa sanoa

Kuvio 6. Kotihoidon asiakkaiden mielipide vanhuuden arvostamisesta.

Erimuotoisissa asumispalveluyksikdissa asuvien mielipide naytti olevan samanta-
painen kuin kotona kotihoidon avustuksella elavien (kuvio 7). Erimuotoisissa pal-
veluasumisyksikoissa elavista suurin osa, 60%, vastasi vanhuuden arvostamista
olevan yhteiskunnassamme “kohtalaisesti’, 20% heistd vastasi "melko paljon”,

10% vastasi "heikosti” ja 10% ei osannut sanoa.

Asumispalveluyksikodiden asiakkaat

0%

H Ei ollenkaan H Heikosti

M Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittdin paljon M En o0saa sanoa

Kuvio 7. Asumispalveluyksikdiden asiakkaiden mielipide vanhuuden arvostamises-
ta.

Kotona itsenaisesti ilman kotihoidon apua elavéat nakivat prosentuaalisesti van-
huuden arvostamisen olevan yhteiskunnassamme heikompaa kuin mité kotihoidon
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ja asumispalveluyksikoiden asiakkaat ajattelivat. Kotona ilman kotihoidon apua
asuvista 44,4% ajatteli arvostamista olevan "kohtalaisesti”’, 38,9% heista vastasi
"heikosti” tai “ei ollenkaan”, 14,9% vastasi "melko paljon” tai "erittdin paljon” ja

1,9% ei osannut sanoa (kuvio 8).

Kotona itsenadisesti asuvat
2

—\2%

H Ei ollenkaan M Heikosti

M Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittdin paljon B En osaa sanoa

Kuvio 8. Kotona ilman kotihoidon tukea asuvien mielipide vanhuuden arvostami-
sesta.

Tulokset osoittavat, ettd nuorimmat vastaajista nakivat vanhuuden arvostamisen
olevan Suomessa heikompaa kuin idkkdammat vastaajat (kuvio 9). Mielikuva van-
huuden arvostamisesta muuttui hitusen verran positivisemmaksi vastaajien ian

lisdantyessa.

75—79-vuotiaista 44,4% kertoi arvostamista olevan joko "heikosti ” tai ” ei ollen-
kaan”, 38,9% heista vastasi "kohtalaisesti”, 16,7% vastasi joko "melko paljon” tai
“erittain paljon” ja en osaa sanoa” —vastausprosentti jai nollaksi. 80—84-vuotiaista
50% vastasi vanhuuden arvostamista olevan "kohtalaisesti”, 25% vastasi "heikosti”
tai "ei ollenkaan”, 22,2% vastasi joko "melko paljon” tai "erittdin paljon” ja 2,8% ei
osannut sanoa. 85-89-vuotiaista 42,9% vastasi "kohtalaisesti”, 21,4% vastasi joko
"heikosti” tai "ei ollenkaan”, 14,3% vastasi joko "melko paljon” tai “erittain paljon” ja
perati 21,4% ei osannut sanoa, mika on muihin ikaryhmiin verrattuna poikkeuksel-
lisen suuri prosenttiosuus. 90-94-vuotiaista 60% vastasi "kohtalaisesti”, 30% vas-
tasi joko "melko paljon” tai "erittain paljon” , kukaan ei vastannut "heikosti” tai "ei

ollenkaan” ja 10% vastasi "en osaa sanoa”.
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M Heikosti

85-89
m Kohtalaisesti

0094 H " olenieen

s [

. M Erittdin paljon

75-79
H En osaa sanoa

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Kuvio 9. Eri ikdryhmien ndkemys vanhuuden arvostamisesta.

Kysymykseen "onko Suomessa syrjintaa ikaantyneitd ihmisia kohtaan?” peréati
61,5% vastaajista vastasi joko "vahan” tai "ei ollenkaan”, 15,6% vastasi syrjintaa
olevan “kohtalaisesti”, 12,5% vastasi joko "melko paljon” tai “erittdin paljon” ja
10,4% ei osannut sanoa (kuvio 10). Taman tuloksen perusteella vastaajista jopa

72% arveli Suomessa ilmenevén jonkinasteista ikaihmisiin kohdistuvaa syrjintaa.

Onko Suomessa syrjintaa ikdantyneita ihmisia
kohtaan?

M Ei ollenkaan H Vahan

M Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittdin paljon B En osaa sanoa

Kuvio 10. Onko Suomessa syrjintaa ikdantyneitéa inmisia kohtaan?

Miehet kokivat ikdantyneisiin kohdistuvaa syrjintda olevan aavistuksen vihemman

kuin naiset (kuvio 11). Miehistd 48,7% vastasi syrjintda esiintyvan vain "vahan”,
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23,1% vastasi "ei ollenkaan”, 15,4% "melko paljon”, 7,7% “kohtalaisesti ja 5,1% ei
osannut sanoa. Naisista 39,3% aavisteli syrjintda olevan "vahan”, 21,4% vastasi
"kohtalaisesti”, 14,3 "ei ollenkaan”, 8,9% “melko paljon”, 1% ’erittdin paljon” ja
14,3% ei osannut sanoa. Vastaajien ika ei merkittavasti vaikuttanut syrjinnan maa-

ran kokemiseen.

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

Ei ollenkaan Vahan Kohtalaisesti Melko paljon Erittdin paljon En osaa sanoa

B Mies M Nainen

Kuvio 11. Miesten ja naisten mielipiteet ikdantyneiden syrjinnan maarasta.

Kysymykseen: "pelatdankd suomalaisessa kulttuurissa vanhenemista” 25% vas-
taajista vastasi "melko paljon”, 24% “kohtalaisesti”, 24% ”vahan”, 14,6% ”ei ollen-
kaan”, 3,1% ’erittain paljon” ja 9,4% ei osannut sanoa (kuvio 12). Vastaushajonta
oli melko tasaista. Yhteenveto tuloksista on se, ettd suomalaisessa kulttuurissa
iimenee vanhuuden pelkoa 75 vuotta tayttaneiden mielesta.
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Pelataanko suomalaisessa kulttuurissa

vanhenemista?
M Ei ollenkaan H Vahan
i Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittdin paljon M En osaa sanoa

Kuvio 12. Pelataankod suomalaisessa kulttuurissa vanhenemista?

75 vuotta tayttdneiden mielestd Suomessa ei yleensd nahda vanhuutta hapealli-
sena elamanvaiheena (kuvio 13). Kuitenkin kulttuurimme kuuluu my6s osa-
alueita, jolloin vanhuus nahdaan jokseenkin hépeallisena tai ei-toivottuna asiana.
"Pidetdaankd suomalaisessa kulttuurissa vanhuutta hapeallisend asiana?”

kysymykseen enemmistd vastaajista, 52,1%, vastasi "ei ollenkaan”. 29,2% oli sita
mielta, ettd vanhuutta pidetaan "vahan” hapeallisena. 6,3% vastasi "kohtalaisesti,
5,2 "melko paljon” ja 7,3% vastasi ” en osaa sanoa”. Eri asumismuotojen vélilla ei

iImennyt merkittavid eroavaisuuksia.

Pidetaanko suomalaisessa kulttuurissa
vanhuutta hapeadllisena asiana?

0,
5% 0 é M Ei ollenkaan H Vahan

6 %

i Kohtalaisesti @ Melko paljon

M Erittain paljon M En osaa sanoa

Kuvio 13. Pidetadnko suomalaisessa kulttuurissa vanhuutta hapeallisena asiana?
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Kysymyksen: "asteikolla 1-5, kuinka paljon arvelet seuraavien ikaryhmien arvos-
tavan ikaisiasi ihmisia?” vastauksissa nakyi selkea linja (kuvio 14). 75 vuotta tayt-
taneiden mielestd vanhuuden arvostaminen lisaantyi arvostuksen antajan ian kas-
vaessa. 30,2% vastaajista arveli 0—20-vuotiaiden arvostavan ikaisiddn ihmisia
"heikosti, 27,1% “kohtalaisesti, 15,6% "melko paljon”, 6,3% "eivat ollenkaan”, 5,2%
“erittain paljon” ja 15,6% ei osannut sanoa. Vastaajista 49% arveli 21-40-
vuotiaiden arvostavan ikaisiaan ihmisia "kohtalaisesti”, 16,7% vastasi "melko pal-
jon”, 13,5% ’heikosti”, 4,2% ”erittdin paljon”, 1% ”eivat ollenkaan” ja 15,6% ei
osannut sanoa. 41-60-vuotiaiden antamaa arvoa vastaajista 47,9% arveli saavan-
sa "melko paljon”, 32,3% vastasi "kohtalaisesti”, 6,3% ’erittain paljon”, 1% "heikos-
ti” ja 12,5% ei osannut sanoa. Vastaajista 52,1% oli sitd mielta, ettd 61-80-vuotiaat
arvostavat heitd "melko paljon”, 19,8% vastasi "erittdin paljon”, 15,6% “kohtalai-
sesti, 1% "heikosti” ja 11,5% ei osannut sanoa. 81-100-vuotiaiden antaman arvos-
tuksen arveltiin olevan jopa 34,4% ’erittdin paljon”, 26% vastasi "melko paljon”,
10,4% “kohtalaisesti”, 4,2% ”heikosti”, 2,1% ”eivat ollenkaan” ja 22,9% vastaajista

ei osannut sanoa.

Suurimmat vastausprosentit huomioiden voidaan sanoa, ettd 75-94-vuotiaiden
mielestd 0—20-vuotiaat arvostavat heita "heikosti”, 21-40 -vuotiaat "kohtalaisesti,
41-60-vuotiaat "melko paljon”, 61-80-vuotiaat "melko paljon” ja 81-100-vuotiaat
“erittain paljon”. Vanhuuden ja ikdantymisen arvostaminen nayttaisi lisdantyvan

sita mukaan, mita lahempana arvostajan itsensé elaméanvaihe on vanhuutta.
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Eri ikiryhmien antama arvostus
81-100
61-80
M Eivat ollenkaan
M Heikosti
41-60 m Kohtalaisesti
B Melko paljon
M Erittdin paljon
21-40
M En osaa sanoa
0-20
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Kuvio 14. Vastaajien arviot eri ikaryhmien antamasta arvostamisesta.

"Asteikolla 1-5, kuinka paljon arvelet seuraavien ammattihenkildiden arvostavan
vanhuutta” -kysymykseen olin valinnut sellaisia ammattinimikkeitd, joiden kanssa
uskoin 75 vuotta tayttaneiden olevan aktiivisimmin tekemisissa. Mukaan valikoitui
naiden lisaksi myods kaksi sellaista ammattiryhmaa, jotka eivat yleensa konkreetti-
sesti ole tekemisissa ikdantyneiden kanssa, mutta joiden paatoksilla on vaikutusta

ikaihmisten elaméaan.

Tulokset kertoivat, ettd 75 vuotta tayttaneet kokevat etenkin hoitoalalla tytskente-
levien ihmisten arvostavan heita keskimaaraisesti melko hyvin (kuvio 15). Hoito-
alan osalta kysymyksessa selvitettiin kotihoidon henkilokunnalta, laakareilta, ter-
veyskeskusten hoitajilta ja vanhainkotien hoitajilta saatavaa arvostusta. Kotihoidon
ja vanhainkotien hoitajien arvostusta kysyttaessa kohdat "en osaa sanoa” kerasi
prosentuaalisesti kuitenkin melko paljon vastaajia (kotihoito 27,1% ja vanhainkoti
39,6%), johtuen todennakoéisesti siitd, etta monella vastaajalla ei ollut naiden am-
mattiryhmien kanssa toimimisesta kokemusta. Laakareiden antamaa arvostamista
selvittdvan kysymyksen “en osaa sanoa” -kohta kerasi ainoastaan 8,3% vastauk-
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sista ja terveyskeskusten hoitajien kohdalla "en osaa sanoa” -vastausprosentti oli
11,5%.

56,2% vastaajista oli sitd mielta ettd kotihoidon henkilokunnalta saa arvostusta
joko "melko paljon” tai “erittain paljon” ja 13,5% vastasi "kohtalaisesti”. 56,3% vas-
taajista ajatteli Iaakareiden arvostavan heita joko "melko paljon” tai "erittain paljon”
ja 29,2% vastasi "kohtalaisesti”. 54,2% vastaajista koki terveyskeskusten hoitajien
antavan heille arvostusta joko "melko paljon” tai "erittdin paljon” ja 28,1% vastasi
"kohtalaisesti”. 50% vastaajista oli sitd mieltd, ettd vanhainkotien hoitajat arvosta-
vat heita joko "melko hyvin” tai "erittain hyvin” ja 6,3% vastasi "kohtalaisesti”. Ky-
symyksesta "millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista mielestasi nakyy” 10y-

tyi naihin tutkimustuloksiin sopivia kommentteja:

“Kotihoidon kayntien yhteydessa.”

"Vanhainkodeissa.”

M Eivat ollenkaan

Vanhainkotien hoitajat M Heikosti

m Kohtalaisesti

B Erittdin paljon

Kothoidon henlotunts m o En 0532 sanoa

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Kuvio 15. Vastaajien arvio terveydenhoitoalan ammattilaisten antamasta arvosta-
misesta.

Jarjestojen ja yhdistysten toimijoiden arvostusta mittaava kysymys kerasi paljon
vastauksia (32,3%) kohtaan "en osaa sanoa”. Tama tulos kertoo todennakdisesti
siitd, ettd monelle vastaajalle jarjestojen toiminta ei ole tullut tutuksi. 27,1% vastaa-

jista tulkitsi jarjestdjen ja yhdistysten toimijoilta saatavaa arvostusta tulevan "kohta-
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laisesti”, 22,9% vastasi joko "melko paljon” tai "erittéin paljon” ja 17,7% vastasi
joko “heikosti” tai "eivat ollenkaan” (kuvio 16). "Heikosti” ja “eivat ollenkaan” -

vastausvaihtoehdot kerasivat suhteellisesti jopa melko paljon aania.

B Eivdt ollenkaan M Heikosti m Kohtalaisesti B Melko paljon M Erittdin paljon ™ En osaa sanoa

32,29

Jarjestojen/yhdistysten toimijat

Kuvio 16. Vastaajien arvio jarjestdjen ja yhdistysten toimijoiden antamasta arvos-
tamisesta.

Kysymyksesta "millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista mielestasi nakyy”

|6ytyi jarjestdjen antamaa arvostamista puoltava kommentti:

Veteraanijarjestojen tilaisuuksissa.

Kaupan henkilokunnan antamassa arvostuksessa ei vastausten perusteella ole
paljoa moittimista (kuvio 17). 50% vastaajista oli sita mielta, etta kaupan henkil6-
kunta arvostaa heita joko "melko paljon” tai "erittain paljon”, 32,3% vastasi "kohta-
laisesti, 9,4% joko "heikosti” tai "eivat ollenkaan” ja 8,3% ei osannut sanoa. Avoi-
mista kysymyksista |0ytyi kommentteja sekd kaupan antaman arvostuksen

puolesta ettd vastaan.

Kansaneldkelaitoksen henkilokunnan kanssa asioimien ei liene 75 vuotta taytta-
neille niin arkipaivaista ja tuttua, joten kohtaan "en osaa sanoa” laittoi rastinsa
28,1% vastaajista. Tulosten perusteella vaikuttaisi siltd, ettd KELA:n henkilokun-
nan antama arvostaminen ikaantyneita kohtaan on ihan hyvalla tasolla (kuvio 17).

37,5% oli sitd mielta, ettd arvostusta KELA:n henkilokunnalta saa "melko hyvin” tai
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“erittain hyvin”, 26% vastasi "kohtalaisesti” ja 8,3% joko “heikosti” tai "ei ollen-

kaan”.

Tutkimuksen perusteella pankin henkilokunta arvostaa 75 vuotta tayttaneita ihmi-
sid melko kiitettavasti (kuvio 17). 61,5% vastaajista oli sita mieltd, etta pankin hen-
kilokunta arvostaa heitad joko "melko hyvin” tai "erittain hyvin”, 24% vastasi "kohta-
laisesti”, 4,2% “heikosti” tai "ei ollenkaan” ja 10,4% ei osannut sanoa. Myo6s
kyselylomakkeiden avoimista kysymyksista nousi esille pankin henkilokunnassa

vallitseva hyva arvostus ikaihmisia kohtaan.

M Eivat ollenkaan
Pankin henkilokunta

MW Heikosti

- m Kohtalaisesti
Kaupan henkilékunta

H Melko paljon

= Erittsi i
KELA:n henkilokunta rittain paijon

M En osaa sanoa

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Kuvio 17. Vastaajien arvio pankin, kaupan ja kansanelékelaitoksen henkilokunnan
antamasta arvostamisesta.

Kysyttdessa kunnan ja kaupungin paattajien seka politikkojen antamaa arvostusta
75 vuotta tayttaneille, kohta "en osaa sanoa” kerasi kummassakin tapauksessa
melko suuret vastausprosentit (kuvio 18). Kunnan ja kaupungin paattgjien arvos-
tusta mittaavaan kysymykseen 21,9% vastasi "en osaa sanoa” ja poliitikkojen koh-
dalla tuo luku oli 30,2%. Tulosten perusteella paattdjien ja politikkojen antamassa
ikaihmisten arvostuksessa olisi parantamisen varaa 75 vuotta tayttaneiden mieles-
ta. 32,3% vastaajista oli sita mielta, etta kaupungin ja kunnan paattgjat antavat
ikdihmisille arvoa "kohtalaisesti”, 31,3% vastasi joko "heikosti” tai "ei ollenkaan” ja
14,6% "melko paljon”. Yksi vastaajista oli kirjoittanut lisahuomion kunnan ja kau-
pungin paattgjien antamaa arvostusta mittaavaan kohtaan: ” veronmaksajina la-
hinnd”. Talla kommentilla vastaaja siis tarkoitti, etta paattajat arvostavat ikaihmisia

|l&hinn& vain veronmaksajina.



50

38,5% vastaajista arveli poliitikkojen arvostavan ikdantyneita vain "heikosti” tai "ei
ollenkaan”, 19,8% vastasi "kohtalaisesti ja 11,4% joko "melko paljon” tai “erittain
paljon”. Pari vastaajaa oli kirjoittanut lisdkommentit poliitikkojen arvostamista -
mittaavaan kysymykseen. Toinen Kirjoittajista vastasi "erittain paljon” ja sanoi: “ei
ole aitoa. Haluavat aania” ja toinen vastasi "heikosti” ja mainitsi poliitikkojen anta-
man arvostuksen nousevan vaalien lahestyttdessa: ” ennen vaaleja 57, eli "ennen

vaaleja arvostusta tulee erittain paljon”.

M Eivat ollenkaan

Poliitikot M Heikosti
m Kohtalaisesti

H Melko paljon

Paattajat

M Erittdin paljon

M En osaa sanoa

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Kuvio 18. Vastaajien arvio poliitikkojen ja paattajien antamasta arvostamisesta.

Avoimesta kysymyksesta: "millaisissa tilanteissa vanhuuden syrjimista ja aliarvos-

tamista mielestasi nakyy” nousi tahan kohtaan myds osuvia kommentteja:

Poliittiset piirit eivat ehka niin arvosta ikaantymista
Eduskunnan paattajissa

"Millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista mielestasi nakyy” -kysymyksestéa

nousseet tdhan aihepiiriin sopivat kommentit:

Sitte kun tarvitaan aani ddnestyksissa

Poliitikkojen vaalipuheissa.

Yleensa politiikassa, vanhukset ovat aina pelinappuloita.
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Nama edelld mainitut ikaihmisille arvostusta antavat tilanteet viestittavat, etta polii-
tikkojen vanhuuden ja vanhusten arvostaminen olisi vain ndenndista. Tulosten pe-
rusteella poliitikot arvostaisivat ikdihmisia vain omia etuja tavoitellakseen, eivatka

niink&an vanhusten ihmisarvon vuoksi.

Kyselylomakkeeni sisélsi erdénlaisen janatehtavéan, jossa vastaajien piti puntaroi-
da kahden vastakkaisen adjektiivin valilla millaisena suomalaiset ndkevat vanhuu-
den. Vastaajan tuli merkita rasti janalle siihen kohtaan, mika kuvasi parhaiten ha-
nen mielipidettddn. Janan varrelle oli merkitty numerot 1-5 helpottamaan
vastaamista ja tulosten arviointia. Ohjeistin vastaajia kertomaan nimenomaan sen,
mit& he uskovat suomalaisten yleensé ajattelevan vanhuudesta, eikd mita he itse
ajattelevat. Janatehtavasta tulleiden vastausten mukaan suomalaisessa kulttuuris-
sa vanhuus nahdaan enemman negatiivisena kuin positiivisena, enemman pelot-
tavana kuin turvallisena, enemmén sairauskeskeisené kuin terveytena, enemman
avuttomuutena kuin itsenaisyytend, enemman surullisena kuin iloisena, enemman
hyodyttomana kuin hyoédyllisenda, enemman passiivisuutena kuin aktiivisuutena,
enemman luonnollisena kuin luonnottomana ja enemman onnellisena kuin onnet-
tomana. Yhdeksasta adjektiiviparista seitseman taipui niin sanotusti negatiivissa-
vytteiseen ja kaksi positiivissdvytteiseen suuntaan. Janatehtdvan tulokset ovat
kunkin adjektiiviparin kohdalla havainnollistettu karkeasti kuviolla. Kuvioissa janan
puolivali tarkoittaa sitd vastausvaihtoehtoa, joka kuvaa molempia adjektiiveja esiin-
tyvan yhta paljon tai toisin sanottuna se kuvaa, etté vastaajan mielesta vanhuuden
arvostamista ei nahda taysin kumpanakaan adjektiiveista.

Negatiivinen — positiivinen vastinparin kohdalla vastaajista 32,3% laittoi rastin ja-
nan keskikohtaan, joka tarkoittaa, etta negatiivisuutta on yhta paljon kuin positiivi-
suutta. Vastaajista 32,2% laittoi rastin enemman negatiivisuuden puolelle, 15,6%

enemman positiivisuuden puolelle ja 19,8% ei osannut sanoa (kuvio 19).
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m Negatiivisena M Puolivali m Positiivisena M En osaa sanoa

Kuvio 19. Nahdaanko vanhuus Suomessa negatiivisena vai positiivisena?

Turvallinen — pelottava -osioon vastaajista 38,5% laittoi rastin janan keskivalille,
28,1% enemman pelottavan puolelle, 17,7% enemman turvallisuuden puolelle ja

15,6% ei osannut sanoa (kuvio 20).

M Turvallisena M Puolivali  Pelottavana M En osaa sanoa

Kuvio 20. Nahdaanko vanhuus Suomessa turvallisena vai pelottavana?

Sairauskeskeisyys — terveys vastinparin kohdalla 38,5% vastaajista merkitsi ras-
tinsa puolivaliin, 29,3% enemman sairauskeskeisyyden puolelle, 12,5% enemman

terveyden puolelle ja 18,8% ei osannut sanoa (kuvio 21).

M Sairauskeskeisena M Puolivali W Terveytenad M En osaa sanoa

Kuvio 21. Nahdaanko vanhuus Suomessa sairauskeskeisena vai terveytena?
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Itsenaisyys — avuttomuus -kohdassa vastaajista 30,2% laittoi merkin janan puoli-
valille, 29,2% enemman avuttomuuden puolelle, 21,8% enemman itsenaisyyden

puolelle ja 18,8% ei osannut sanoa (kuvio 22).

H Itsendisyytena M Puolivali = Avuttomuutena B En o0saa sanoa

Kuvio 22. N&dhd&aanko vanhuus Suomessa itsenaisyytena vai avuttomuutena?

Surullisuus — iloisuus -vastinparissa vastaajista 34,4% valitsi janan puolivalin,
23,9% valitsi enemman surullisuuden, 19,8% enemman iloisuuden ja 21,9% ei

osannut sanoa (kuvio 23).

m Surullisena M Puolivali = lloisena B En osaa sanoa

Kuvio 23. Nahdaanko vanhuus Suomessa surullisena vai iloisena.

Luonnollinen — luonnoton -kohdassa vastaajista 22,9% laittoi merkin janan keskel-
le, 45,8% laittoi merkin enemméan luonnolliselle puolelle, 11,4% laittoi merkin

enemman luonnottomalle puolelle ja 19,8% ei osannut sanoa (kuvio 24).

H Luonnollisena M Puolivali ® Luonnottomana M En osaa sanoa

Kuvio 24. Nahdaanko vanhuus Suomessa luonnollisena vai luonnottomana?
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Kohdassa onnellinen — onneton 40,6% vastaajista merkitsi janan puolivalin, 19,8%
merkitsi rastin enemman onnelliselle puolelle, 18,7% merkitsi rastin enemman on-

nettomalle puolelle ja 20,8% ei osannut sanoa (kuvio 25).

B Onnettomana M Puolivali ® Onnellisena M En osaa sanoa

Kuvio 25. Nahdaanko vanhuus Suomessa onnettomana vai onnellisena?

Hyddyllinen — hyddyton -kohdassa vastaajista 30,2% valitsi janan puolivalin,
31,3% valitsi enemman hyddyttéman puolen, 16,7% valitsi hyodyllisen puolen ja

21,9% ei osannut sanoa (kuvio 26).

B Hyodyllisend M Puolivali W Hyodyttomana M En osaa sanoa

Kuvio 26. Nahdaanko vanhuus Suomessa hyodyllisena vai hyodyttomana.

Passiivinen — aktiivinen -kohdassa 29,2% vastaajista merkitsi rastin janan puo-
leenvaliin, 24% enemman passiivisuuden puolelle, 19,8% enemman aktiivisuuden

puolelle ja 27,1% ei osannut sanoa (kuvio 27).

M Passiivisuutena B Puolivali = Aktiivisuutena M En osaa sanoa

Kuvio 27. Nahdaanko vanhuus Suomessa passiivisuutena vai aktiivisuutena?
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Janatehtavassa kaikkien janojen puolivalit kerasivat runsaasti vastauksia. Taméa
voi johtua siita, etté kenties vastaajien oli vaikea kallistua kumpaankaan suuntaan,
koska ajattelivat kummankin paan adjektiiveja esiintyvan suomalaisessa kulttuu-
rissa. Tama tuli hyvin esille erityisesti testiryhmalaisten kanssa lomakkeita taytet-
taessa, jolloin yksi testaajista kaytti kovasti aikaa miettimalla sita, ettd "toisaalta
asia on nain ja toisaalta taas nain.” Vastaajille saattoi olla haastavaa rakentaa ar-
vostamisen kulttuurista yleistyksia ja jattda huomiotta yksittaistapaukset. Myds “en
osaa sanoa” -vaihtoehdon valitseminen saattoi johtua edellda mainitusta syysta tai
sitten tehtdva saattoi olla joillekin vastaajista hankala, jonka vuoksi olisivat paaty-
neet rastittamaan "en osaa sanoa” -kohdan tai olisivat jattaneet tykkan&an vas-

taamatta.

6.4 Yhteiskunnan rooli vanhuuden ja vanhusten arvostamisessa

Kysymykseen ’"pitadakd yhteiskunta tarpeeksi hyvaa huolta ikaihmisista” 42,7%

vastasi "kohtalaisesti”, 28,1% vastasi "melko hyvin”, 11,5% ”"vahan”, 7,3% “ei pi-

da”, 6,3% “erittain hyvin” ja 4,2% vastaajista ei osannut sanoa (kuvio 28).

Pitaako yhteiskunta tarpeeksi hyvaa huolta
ikaihmisista?

6% 3% M Ei pidi | Vihin

i Kohtalaisesti H Melko hyvin

M Erittdin hyvin M En osaa sanoa

Kuvio 28. Pitaako yhteiskunta tarpeeksi hyvaa huolta ikaihmisista?

Eri asumismuodoissa elavien mielipiteet poikkesivat siten toisistaan, ettd kotona
itsendisesti asuvat nakivat yhteiskunnan pitavan ikaihmisistda huonompaa huolta

kuin miten kotihoidon ja asumispalveluyksikdiden asiakkaat ajattelivat asian ole-
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van. Palvelujen piirissa olevat henkilot vaikuttivat olevan siis tyytyvaisempia yh-

teiskunnan huolenpitoon kuin ilman palveluja parjaavat.

"Saavatko ikaihmiset riittavasti tarvitsemiaan palveluita?” -kysymykseen 37,5%
kaikista vastaajista vastasi "kohtalaisesti”, 31,3% "melko hyvin”, 16,7% ”heikosti”,
6,3% “eivat saa”, 5,2% “erittain hyvin” ja 3,1% ei osannut sanoa (kuvio 29). 75
vuotta tayttdneet vaikuttivat tulosten perusteella keskimaaraisesti olevan suhteelli-

sen tyytyvaisia palvelujen saatavuuteen.

Saavatko ikdihmiset palveluita?

3%

5%

M Eivat saa M Heikosti
i Kohtalaisesti @ Melko hyvin
M Erittdin hyvin M En osaa sanoa

Kuvio 29. Saavatko ikaihmiset riittavasti tarvitsemiaan palveluita?

Syrjimistilanteita selvittavasta kyselylomakkeen kohdasta |6ytyi tahan teemaan

kuuluvia kommentteja, jotka kertovat palveluiden riittAmattémyydesta:

"Liian vahan henkilokuntaa hoitotyéssa. Kiire”.

"Palvelukeskusten vahyys-kalleus.”

"Vakavasti sairastuessa hoidon saamisessa”.

Kysymyksesta "millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista mielestasi nakyy”
puolestaan l6ytyi positiivisia kommentteja liittyen yhteiskunnan tarjoamiin palvelui-
hin:

“On luotu mahdollisuus asua kotona.”
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"On palvelukeskuksia, ruokapalvelu, la&kkeiden annostelut, taksipal-
velut ym.”

"Vaikuttaako ikaihmisen varallisuus palveluiden saamiseen?” -kysymykseen tuli
tasaisesti monenlaisia vastauksia (kuvio 30). 28,1% vastaajista oli sitd mielta, etta
varallisuus vaikuttaa jopa "melko paljon” palveluiden saamiseen. 17,7% vastasi
"kohtalaisesti, 13,5% "vahan”, 9,4% ”erittain paljon”, 1,7% ”ei vaikuta” ja 11,5% ei
osannut sanoa. 75 vuotta tayttaneiden mielesta ikaihmisen varallisuus vaikuttaa

selkeasti palveluiden saamiseen.

Vaikuttaako varallisuus?

M Ei vaikuta H Vahan

i Kohtalaisesti H Melko paljon

M Erittdin paljon  HEn osaa sanoa

Kuvio 30. Vaikuttaako ikaihmisen varallisuus palveluiden saamiseen?
Tahan tulokseen sopii myos kysymyksesta "mitd muuta haluat sanoa” esille nous-
sut kommentti:

“sotuloisilla elakelaisilla paremmat mahdollisuudet jarjestaa elamansa
kuin perus kansanelékeléisilla. Isotuloiset elakelaiset voivat esim.
kayttaa terveydenhuollossa yksityisia palveluja.”

Kysymyksesta "millaisissa tilanteissa vanhuuden syrjimista ja aliarvostamista mie-

lestasi nakyy” [0ytyi myo6s tdhan teemaan sopivia kommentteja:

“Silloin kun ei ole rahaa tai ne on loppumaisillaan.”

arattomilla on vihemman mahdollisuuksia.”
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Kysymys "kohteleeko yhteiskunta kaikkia ikaihmisia tasa-arvoisesti” nosti vastaa-
jissa esille monenlaisia mielipiteitd (kuvio 31). 32,3% vastaajista vastasi "kohtalai-
sesti 17,7% ”ei kohtele”, 15,6% "melko usein”, 13,5% ”harvoin”, 11,5% ”kylla koh-
telee” ja 9,4% ei osannut sanoa. Tulosten perusteella suomalaisella yhteiskunnalla

on taipumus kohdella ikaihmisida enemman epatasa-arvoisesti kuin tasa-arvoisesti.

Kohteleeko yhteiskunta ikdihmisia tasa-
arvoisesti?

H Ei kohtele H Harvoin
M Kohtalaisesti W Melko usein

M Kylla kohtelee M En osaa sanoa

Kuvio 31. Kohteleeko yhteiskunta kaikkia ikaihmisia tasa-arvoisesti?

Miesten ja naisten valilla nékyi hieman eroa tasa-arvoisuuden toteutumisen koke-
misessa (kuvio 32). Miehista 30,8% vastasi tasa-arvoisuus —kysymykseen joko
"melko usein” tai "kylla kohtelee”, 30,8% heista vastasi "kohtalaisesti, 30,7% vas-
tasi "ei kohtele” tai "harvoin” ja 7,7% ei osannut sanoa. Naisista 33,9% vastasi
"kohtalaisesti”, 32,1% vastasi "harvoin” tai "ei kohtele”, 23,2% vastasi "melko
usein” tai "kylla kohtelee” ja 10,7% “en osaa sanoa”. Tulosten perusteella miehet
kokevat ikaihmisten tasa-arvoisuuden toteutuvan yhteiskunnassamme hieman

paremmin kuin mita naiset.
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Miesten ja naisten arviot tasa-arvoisuudesta

M Ei kohtele M Harvoin m Kohtalaisesti
B Melko usein B Kylld kohtelee  ® En osaa sanoa
33,93
30,77
20[51 21,43
17,95
12,82
10,26 10,71 10,71 12,50 10,71

Mies Nainen

Kuvio 32. Kohteleeko yhteiskunta kaikkia ikdaihmisia tasa-arvoisesti? — Miesten ja
naisten arviot.

Kahdeksasta omaishoidettavasta kolme oli sitd mieltéd, ettd tasa-arvo ei toteudu
ollenkaan tai "harvoin” toteutuu, kaksi omaishoidettavaa vastasi "kohtalaisesti”,
yksi vastasi "melko usein” tai "kylla kohtelee” ja kaksi ei osannut sanoa. Viidesta
omaishoitajasta kaksi vastasi "kohtalaisesti”’, kaksi vastasi joko "melko usein” tai
"kylla kohtelee” ja yksi vastasi "harvoin” tai "ei kohtele”. Prosentuaalisesti katsottu-
na omaishoitajat nakivat ikdihmisten tasa-arvoisuuden toteutumisen olevan suh-
teellisen hyvalla mallilla, kun taas omaishoidettavat ajattelivat sen olevan keski-

maaraisesti enemman heikohkoa.

Asumismuotojen perusteella tasa-arvokokemuksissa oli eroavaisuuksia (kuvio 33).
Epéatasa-arvo toteutui kaikista huonoiten erimuotoisten asumispalveluyksikdiden
asiakkaiden mielesta, silla heista 50% vastasi tasa-arvoisuus -kysymykseen “har-
voin” tai "ei kohtele”, 30% vastasi "melko usein” tai "kylla kohtelee” ja 20% vastasi
"kohtalaisesti”. Kotihoidon asiakkaat sen sijaan nakivat vanhuuden tasa-
arvoisuuden olevan paremmalla tolalla kuin mitd muut vastaajista. Kotihoidon asi-
akkaista 34,6% vastasi joko "melko usein” tai "kylla kohtelee”, 23,1% vastasi "koh-
talaisesti, 19,2% vastasi joko "harvoin” tai "ei kohtele” ja 23,1% ei osannut sanoa.
Kotona itsenaisesti asuvista 38,9% vastasi "kohtalaisesti”, 31,5% vastasi "harvoin”
tai "ei kohtele”, 24,1% vastasi "melko usein” tai "kylla kohtelee” ja 5,6% vastasi "en

osaa sanoa”.
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M Ei kohtele
Asumisyksikéiden asiak.

W Harvoin

 Kohtalaisesti
Kotona itsenaisesti asuv.

B Melko usein

Kotihoidon asiak. H Kylld kohtelee

M En osaa sanoa

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Kuvio 33. Eri asumismuodoissa elavien vastaajien nakemykset ikaihmisten tasa-
arvoisuuden toteutumisesta.

80—-84-vuotiaat nakivat ikaihmisten kohtelun olevan epatasa-arvoisempaa kuin
mit& muut vastaajat ajattelivat sen olevan, silla heista yhteensa 41,7% vastasi joko
"ei kohtele” tai "harvoin”. 75-79-vuotiaista 30,6% vastasi joko "ei kohtele” tai "har-
voin”. 85—-89-vuotiaista tuo samainen lukema jaa vain 14,2% ja 90-94-vuotiaiden

lukemaksi tulee 20%.

Tulosten perusteella 75 vuotta tayttaneet enimmissa maarin luottavat siihen, etta
yhteiskunta pitaa heisté tarvittaessa huolta tulevaisuudessa (kuvio 34). Kysymyk-
seen "uskotko, ettd yhteiskuntamme pitaa sinusta tarvittaessa hyvaa huolta tule-
vaisuudessa” 51% vastasi myontavasti, 13,5% kieltavasti ja 35,4% ei osannut sa-
noa. Jokaisen ikaluokan vastaukset kulkivat samalla linjalla toistensa kanssa,
kaikista ryhmistd enemmistd oli sita mielta, etta yhteiskunta kylla pitdé heistéa tar-
vittaessa tulevaisuudessa huolta. "En osaa sanoa” -vastausprosentti oli kuitenkin

melko suuri.
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Pitdadko yhteiskunta huolta tulevaisuudessa?

EEi HEKylld ®Enosaasanoa

Kuvio 34. Uskotko, ettd yhteiskuntamme pitdd sinusta tarvittaessa hyvaa huolta
tulevaisuudessa?

Kysymys “toteutuuko ikaistesi itsemaaraamisoikeus mielestasi yhta hyvin kuin
nuoremmilla sukupolvilla?” tuotti todella tasaisesti vastaushajontaa (kuvio 35). Lie-
va enemmistd, 36,5% vastaajista vastasi "kylla”, 33,3% vastasi "ei” ja 30,2% ei

osannut sanoa.

Toteutuuko ikaihmisten itsemaaramisoikeus
nuorempien sukupolvien lailla?

M Ei M Kylla i En osaa sanoa

Kuvio 35. Toteutuuko ikaistesi itsemaaraamisoikeus mielestasi yhta hyvin kuin
nuoremmilla sukupolvilla?

75—79-vuotiaista 44,4% vastasi "kylla”, 27,8% vastasi "ei” ja 27,8% ei osannut sa-
noa. 80—-84-vuotiaista 41,7% vastasi "ei”, 22,2% vastasi "kylla” ja 36,1% ei osannut

sanoa. 85-89-vuotiaista 50% vastasi "kylla”, 35,7% vastasi "ei” ja 14,3% vastasi



62
"en osaa sanoa”. 90-94-vuotiaista 40% vastasi "kylla”, 20% vastasi "ei” ja 40% ei
osannut sanoa (kuvio 36). Jostain syysta siis 80—84-vuotiaat kokivat ettei heidan
itsemaaraamisoikeutensa toteudu yhta hyvin, kuin mitd nuoremmilla sukupolvilla.

Muut ikaryhmat olivat keskimaaraisesti sita mielta, etta "kylla toteutuu”.

Eri ikiryhmien nakemykset sukupolvien
valisesta tasa-arvoisuudesta

HEi mKylla En osaa sanoa

50,00

40,00 40,00

75-79 80-84 85-89 90-94

Kuvio 36. Eri ikaryhmien ndkemys siita, toteutuuko ikaihmisten itsemaaraamisoi-
keus yhtéa hyvin kuin nuoremmilla sukupolvilla.

Pyysin vastaajia antamaan nykyiselle suomalaiselle vanhustenhoidon tasolle ar-
vosanan kouluasteikolla 4-10 ja keskiarvo -tulokseksi tuli 7,4, joka tarkoittaa "tyy-

dyttavaa” tasoa (perusopetuksen oppilaan arviointi [viitattu 16.10.2014]).

Kysymys "millaiseen suuntaan suomalainen vanhustenhoito on mielestasi kehitty-
massa” aiheutti paljon hajontaa vastauksissa ja 75 vuotta tayttaneiden mielipiteet
eivat selkeastikdaan osoittaneet vain yhta selvaa tulosta (kuvio 37). Vastaajista
35,4% naki vanhustenhoidon kehittyvdn parempaan suunta, vastaajista 30,2%
naki sen menevan huonommaksi ja 34,4% vastaajista ei osannut sanoa. Suuri "en
osaa sanoa” vastausprosentti saattaa kertoa myos siita, etta tahan kysymykseen
olisi vastaajille pitanyt suoda viela kohta “ei ole kehittymassa mihinkaan suun-
taan”, jonka jotkut olisivat mahdollisesti valinneet. Kysymykseen tuli myés lisa-
kommentteja kuten "toivottavasti parempaan”, "riippuu liiaksi taloudellisesta tilas-
ta”, "7nuonompaan, koska vanhuksia tulee paljon vauraus vahenee” ja "parempaan;

tai arvoitus.”
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Suomalaisen vanhustenhoidon
kehittymissuunta

M Parempaan
H Huonompaan

i En osaa sanoa

Kuvio 37. Millaiseen suuntaan suomalainen vanhustenhoito on mielestasi kehitty-
massa?

6.5 Vanhuuden arvostamisen ja aliarvostamisen -tilanteita

Kyselylomake sisalsi kaksi avointa kysymysta liittyen tilanteisiin vanhuuden arvos-
tamisesta. Kysymykset olivat: "millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista mie-
lestdsi nakyy” ja "millaisissa tilanteissa vanhuuden syrjimistd ja aliarvostamista
mielestasi nakyy?”. Naihin kysymyksiin tulleita vastauksia ripottelin jo edella esit-

tamiini tutkimustuloksiin tdydennykseksi.

6.5.1 Arvostaminen

Tulosten perusteella vanhuuden arvostamista on kahdenlaista; aitoa ja vilpitonta
arvostamista sekd epéaitoa ja ndennaista arvostamista. Aito ja vilpiton arvostami-
nen kohdentuu ikdihmisen ihmisarvon kunnioittamiseen ja nakee ikdantyneen ta-
sa-arvoisena ja tarkedna yksilona. Epaaidon ja naenndisen arvostamisen taustalla
on usein oman edun tavoittelu; ikaihmista ei talléin arvosteta hanen ihmisyytensa
tahden vaan esimerkiksi taloudellisten voittojen, oman henkilokohtaisen menesty-
misen tai yleisten suvaitsevaisuus -vaatimusten tahden. Epdaaito ja naennéinen
arvostaja ikaan kuin kayttaa vanhuutta hyvakseen hankkiessaan itselleen lisda

kannatusta tai luoden itselleen parempaa imagoa.
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Erityisia aidon arvostamisen tilanteita ovat vastausten perusteella muun muassa
erilaiset harrastamisen ja vapaa-ajanvieton ymparistot seké uskonnolliset tapah-
tumat. Vastaajien mukaan aitoa arvostamista voi tulla vastaan myds monenlaisis-
sa yleisissa arkipaivan tilanteissa, mikali elamanpolulla sattuu tulemaan vastaan
aidosti valittava ihminen. Istumapaikan antaminen, kuuluvasti puhuminen ja kulku-

neuvoon auttaminen ovat esimerkkeja hyvantahtoisesta auttamisesta.

Vastauksissa esiintyi myds paljon tilanteita, jolloin arvostaminen voi tilanteesta
riippuen olla aitoa tai epdaitoa. Esimerkiksi kanssakayminen perheen ja laheisten
kanssa, erilaiset juhlatilaisuudet ja juhlapuheet sekad yhteiskunnan tarjoamat avut
ja palvelut edustivat vastauksissa naitd molempia suuntia. Osa vastaajista koki
perheen ja laheisten antavan heille turvaa ja aitoa arvostamista, kun taas jotkut

kertoivat lahiomaisten toimivan omaa etua tavoitellakseen.

"Lapset ja lapsenlapset mielellaén turvautuvat apuumme ja arvostavat
sita, esim. koulukyydityksissa”

"Silloin kun vanhuksella on rahaa niin omaiset saattavat tulla ns. ker-
jddmaan omiin tarpeisiinsa.”

Juhlatilaisuuksissa vanhusten arvostaminen voi esittdytya aitona, jolloin esimer-
kiksi ikdihmisen elaméntyota halutaan kunnioittaa erilaisin puhein. Toisaalta juhla-
tilaisuudet voivat olla my6ds ndennaisesti jarjestettyjd; tilaisuus jarjestetdan vain,
koska se kuuluu yleiseen hyveeseen. Muiden ihmisten juhlatilaisuuksiin osallistu-
essaan ikaihminen voi niin ikaan kokea molempia arvostustyyleja. Ikaihmista halu-
taan kenties aidosti auttaa tarjottavien kantamisessa ja juhlapaikalla likkumisessa
tai sitten se tehdaan vain siksi, ettd se kuuluu yleisiin hyviin tapoihin eikéd haluta

suuren joukon keskuudessa aiheuttaa mink&dénlaista hAmmennysta.

Yhteiskunnan tarjoamat edut ja palvelut voivat olla seka aitoa valittamista tai na-
enndisesta arvostamista hehkuvia esimerkiksi vanhuksen kotona asumisen tur-
vaamisen -tilanteissa. Kotona asumiseen téahtaaminen voi olla ikaihmisen itsemaéa-
raamisoikeuden Kkunnioittamista tai sen perimmaisend tarkoituksena voi olla

pyrkimys saéstaa valtion varoja.

“On luotu mahdollisuus asua kotona.”
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“Jos yrittdd parjata ilman avustajia kotona.”

Néaennaisiksi arvostamistilanteiksi vastaajien kommenttien mukaan luokittuvat po-
liittiset tilanteet. Vastaajien mukaan vanhuutta arvostetaan politiikassa silloin, kun

edustajat pitavat vaalipuheitaan tai kun vanhusten dania kaivataan aanestyksissa.

6.5.2 Aliarvostaminen

Laajimmin syrjimistilanteita mainittiin ilmentyvan yhteiskunnallisissa ja poliittisissa

asioissa.

"Ollaan vahan niin kuin (ongelmajatettd) nékyy ja kuuluu ainakin kun-
nallisissa paatosten teoissa”

"Kunnassa liikaa elakelaisia ja liian vahan lapsiperheita.”

“Kaikki palvelut vain heikkenee, joutuu maksamaan kaikesta enem-
man!”

"Tavallisessa elamassa vanhuksista ei ole enaa mitaan hyotya. Meno-
ja vain.”

*Jos vanhus tulee riippuvaiseksi yhteiskunnassa.”

"Pienenéa elakkeena.”

Kommenttien perusteella poliittista ja yhteiskunnallista syrjimista tulee esille eten-
kin suhtautumisessa ikaihmisiin; ikaihmiset leimataan kulueréksi, kun eivat enaa
elakkeelle jaatydan tuota valtion kassaan niin paljoa verovaroja ja sairauksien se-
ka kykenemattomyyden lisdantyessa tarvitsevat enemman valtion apua ja tukea.
Palveluiden laadun heikkeneminen ja hintojen nousu ovat my6s merkkeja syrjin-
nasta. Yhteiskunnan taholta tulevan syrjinnan kerrottiin ilmenevan myds etenkin

terveydenhuollon resurssipulana.

"Yksindisyys, heitteelle jattdminen, turvattomuus, hoitolaitoksissa (jos-
sa henkilokuntaa vahan, ei valiteta!!)”
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Esimerkiksi alhaisen hoitajamitoituksen ja asumispalveluyksikdiden vahéaisyyden

kerrottiin olevan merkkeja yhteiskunnallisesti syrjinnésta.

Syrjintdd kerrottiin tulevan esille ikdihmisen kykenemattdmyyteen ja sairauksiin

liittyvissa tilanteissa.

*Jos ei kuule, niin katsotaan karsaasti.”
"Muistin menettamisesséa, sairaus.”
"Silloin kun ei pysty enaa tekemaan mitaan.”

Mainintoja tuli myds esimerkiksi tydelaman, tekniikan kehittymisen ja vakuutusasi-

oiden aiheuttamasta syrjinnasta.

"Tekniikan kehittyessé "nettikeskeiseksi” vanhenevat putoavat toimin-
tojen ulkopuolelle palveluja tavoitellessaan.”

"Moni tosi idkas on pudonnut tietokone -aikakaudesta kuin eno ve-
neesta.”

Vastaajat kertoivat ikdihmisen voivan myos omalla kaytoksellaan provosoida syr-

jintaéa.
*Jos ite osoittaa kaytdksellaan. On karttyinen ja kiittamaton.”

Vastauksista 16ytyi myds monia yksittaisia mainintoja erilaisista yleisista tilanteista,

joissa vanhuuden syrjintd& nousee esille.

"Kaupassa ja pankkiautomaatilla etuillaan.”
"Ohitetaan, kun tarvitsisi apua.”

*Kiire johonkin tdrkeampéaan tehtavaan.”
"Lupauksissa”

"Yleensa vanhusta katsotaan niin, etta tuota ei tarvita enaa.”
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"Ei auteta tien yli.”

"Tydbikéaiset vélttelevét “elakeléisi&d” vanhanaikaisina.”

Kiireessa ja tungoksessa.”

6.6 Henkilokohtaisempia kokemuksia ja ajatuksia

Kysyin kohderyhmalta henkilékohtaisempaan vanhenemiseen liittyvéat kaksi kysy-
mysta; "huolettaako sinua oma ikdantymisesi” ja "onko sinua itseasi syrjitty 65-

vuotiaana tai sitd vanhempana?”.

50% vastaajista kertoi, ettei oma ikdantyminen huoleta, 39,6% kertoi ikdantymisen
huolettavan ja 10,4% vastasi "en osaa sanoa” (kuvio 38). 75—-79-vuotiaista 52,8%
kertoi ikaantymisen huolettavan, 38,9% heistd vastasi "ei huoleta” ja 8,3% ei
osannut sanoa. Muut ikaryhmat (80—84, 85-89 ja 90-94) eivat keskimaarin olleet
ikdantymisestaan huolissaan. Prosentuaalisesti vahiten huolissaan olivat kaikista
vanhimmat, 90-94-vuotiaat, joista perati 70% vastasi "ei”. Tulosten perusteella

huoli omasta ikdantymisesta halvenee oman ian lisaantyessa.

Huolettaako sinua oma ikdantymisesi?

HME HEKyllda BEnosaasanoa

Kuvio 38. Huolettaako sinua oma ik&déantymisesi?
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Pyysin vastaajia my6s perustelemaan vastauksensa. Kuviossa 39 on esitelty vas-

tauksista nousseet tulokset; mitk& asiat lisd&vat huolta omasta ikd&ntymisesta ja

mitka asiat puolestaan vahentavéat huolta.

HUOLI OMASTA IKAANTYMISESTA

Vahenee

Lisadntyy

VANHUUDEN NAKEMINEN LUONNOLLISENA

SAIRAUKSIEN PELKO

USKONNOLLISUUS TUO LOHTUA

PELKO OMATOIMISUUDEN MENETTAMISESTA

LAHEISTEN ANTAMA TUKI

EPAILYS YHTEISKUNNAN ANTAMAA TUKEA
KOHTAAN

LUOTTAMINEN YHTEISKUNNAN HUOLENPITOON

SOSIAALISEN TUKIVERKON PUUTTUMINEN

POSITIIVINEN ELAMANASENNE

PELKO RAHOJEN RITTAMATTOMYYDESTA

TYYTYVAISYYS ELETTYYN ELAMAAN

HALUTTOMUUS LUOPUA ELAMASTA

HUOLI MAAILMANTILANTEESTA

Kuvio 39. Syyt ikaantymiseen liittyvan huolen vahenemiselle seka lisdantymisel-

le.

Kysymykseen “onko sinua itseasi syrjitty ikasi vuoksi 65-vuotiaana tai sitd van-

hempana” tuli sindnsa erikoinen tulos, jos ottaa huomioon monet muut tdméan tut-

kimuksen tuloksista. 81,3% vastaajista kertoi, ettei ole kokenut tulleensa syrjityksi

ikdnsa vuoksi 65 vuotta taytettydén ja ainoastaan 7,3% oli kokenut tulleensa syrji-

tyksi. 11,5% vastaajista ei osannut sanoa (kuvio 40).



69

Onko syrjitty ian takia 65-vuotiaana tai sita
iakkaampana?

EE HEKylla BEnosaasanoa

Kuvio 40. Onko sinua itsedasi syrjitty ikasi vuoksi 65-vuotiaana tai sitd vanhempa-
na?

"Kylla” -vastauksen valinneita pyysin kertomaan kokemansa syrjimistilanteet ja he

kertoivat syrjimista tapahtuneen:

"Kaupan kassalla.”

"Kun liikuntakyky on rajoittunut, niin aina ei saa ja paase sinne minne
haluaa.”

Yli 85-vuotias ei paassyt laivalla Braziliaan.”

"Laakarin vastaanotolla.”

"Terveyskeskuksen vuodeosastolla.”

6.7 Vanhuuden arvostamisen lisdaminen

Laitoin vastaajat haastavan tehtavan eteen ja pyysin heitd kertomaan ideoita, mi-
ten vanhuuden arvostamista voitaisiin lisdta Suomessa. Kysymys oli avoin kysy-

mys ja sain tulokseksi paljon tarkeita kehittdmisideoita.

Kokonaisuuden hahmottamiseksi kokosin esille nousseet teemat esille seuraavalla

sivulla olevaan kuvioon (41).
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SANOISTA
PITAMALLA ME- TEKOIHIN
TELIA VANHUS-
TEN PUOLESTA NAKEMALLA VAN-
ESTEETTO- INHIMILLI- HUUS AINUTLAATUI-
MYYDELLA SYYDELLA SENA
SAIRAUKSIEN
VARHAISELLA MUISTAMALLA
KUUNTELE-
TOTEAMISELLA TURVAAMALLA OMA IKAANTYMI-
) MALLA VAN-
IKAIHMISEN NEN
HUSTA
TURVAAMALLA TOIMEENTULO
Py, | KUNNIOITTA- -
KOTONA ASU- . VAIKUTTAMALLA
MINFN MALLA ELETTYA
VAIKUTTAMALLA MEDI- ’ ELET LASTEN KASVA-
ELAMAA
AN ANTAMAAN KUVAAN TUKSEEN

SAAMALLA IKAIHMISEN OMA ASEN- ’ VAROMALLA TEK-
(LISAAMALLA NE JAAKTINVISUUSVAI |~ NITKKA -
PAATTAJIEN VAN- KUTTAA o SYRJIAYTYMISTA
HUSTIETAMYSTA LISAAMALLA
= ASUMISYKSIKOITA
TUKEMALLA >
OMAISHOITA- V4 ’ PARANTAMALLA
JUUTTA TERVEYDENHUOL-
SAIRAUKSIEN
ENNALTAEH- VAHENTAMALLA TOA
KAISYLLA YKSINAISYYTTA
NOUDATTAMALLA
NOSTAMALLA HOI- SAILYTTAMALLA VANHUSPALVELU-
TAJAMITOITUSTA LAHIPALVELUT LAKIA
TASA-
ARVOISUUDELLA SUKUPOLVIEN VALI-
SELLA KANSSAKAYMI-
JARJESTAMALLA . SELLA

AKTIVITEETTEJA

VANHUUDEN ARVOSTAMISTA VOIDAAN LISATA:

| =

IKAIHMISET MUKAAN ASETTAMALLA IHMIS-
PAATOSTEN TEKOIHIN [ 3 ARVO RAHANARVON
EDELLE

Kuvio 41. Keinot vanhuuden arvostamisen lisdamiseksi.
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7 TULOSTEN TULKINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Suomalaiset vanhuskuvat 75 vuotta tayttaneiden nakékulmasta

Suomalaisessa kulttuurissa vanhuutta pidetdan luonnollisena osana ihmisen ela-
mankaarta ja vanhuuden uskotaan olevan kutakuinkin suhteellisen onnellista ai-
kaa. Korkeaan ikaan kapuamisen mahdollisuus on merkki hyvinvointivaltiomme

onnistumisesta eika vanhuutta nahda mitenkaan hapeallisena asiana.

Yhteiskunnassamme kuitenkin pelatdén vanhuutta sekéd vanhenemista ja vanhuus
nahdaan negatiivisena ajanjaksona, jota leimaa avuttomuus, sairauskeskeisyys ja
surullisuus. Vanhojen ihmisten ajatellaan olevan jokseenkin hy6dyttomia ja passii-
visia kansalaisia, joista koituu valtiollemme vain menoja ja jotka ovat elamansa

kukoistavimman vaiheen jo eléneet ja taakseen jattaneet.

Korkeaan ikdan liittyvan syrjinnan olemassaoloa Suomessa ei tutkimusten mukaan
voida kiistaa. Tutkimukseni tulokset kertovat ik&&ntyneisiin ihmisiin kohdistuvan
maassamme syrjintaa keskimaaraisesti "vahan”, mutta huolestuttavan moni kertoo
syrjintaa esiintyvan jopa "kohtalaisesti” tai "melko paljon”. Kaikista vastaajista pe-
rati 72% arveli ikdihmisiin kohdistuvaa syrjintd&d olevan olemassa suomalaisessa
yhteiskunnassa. Elékelaisliittojen etujarjeston EETU ry:n tutkimuksen mukaan
(Suhtautuminen ikdantymiseen 22.10.2013, 1-2) yhteiskunnassamme esiintyy
ikdan perustuvaa syrjintda huomattavan paljon, silla yli 75% vastaajista oli tata
mieltd. EETU ry:n tutkimuksen mukaan ik&syrjintd nahdaan lahinna ik&aihmisiin

kohdistuvana ilmiona.

Ikdantyminen keskimaarin huolettaa vield alle 80-vuotiaita, mutta tdman rajapyykin
ylitettydadn ihminen ei ole vanhenemisestaan enaa niin huolissaan, vaan elaméaa
eletddn paiva kerrallaan eteenpéin. Kenties 80 vuotta taytettyaan ihminen alkaa
vahitellen hyvaksyd elamansa rajallisuuden ja kokee Kkiitollisuutta pitkasta iasta
seka eletystd elamasta. lkaantymisen murehtimisen sijaan keskitytddn olemaan
kiitollisia omasta iasta ja toivotaan ndyrand eldman vielad jatkuvan useita vuosia
eteenpain. Ehka varsinaisen vanhuuden voisi tAmén tuloksen perusteella paatella

alkavan 80 ikavuodesta. Ehka varsinaisen vanhuuden yksi tyyppipiirre onkin, etta
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ollaan tyytyvaisia jo saavutettuun ikaan. Alle 80-vuotiaat kun selkeasti nayttavat

viela tahtaavan korkeampiin lukemiin.

Sirkka-Liisa Keiskin (1998) esittamista vanhuuden suhtautumistavoista kolme voisi
sopia taman tutkimuksen pohjalta nousseisiin vanhuskuviin. Holhoavan, mutta kui-
tenkin myonteisen vanhuskasityksen, sosiaaliseen huoltoon velvoittavan vanhus-
kasityksen seké kielteisen vanhuskasityksen kuvauksissa on piirteita tutkimukses-

sani ilmenneisté ajatuksista.

Holhoavan, mutta myonteisen vanhuskasityksen piirteita tukevat tutkimustulokset,
joiden mukaan vanhuus ndhdaén yhteiskunnassamme jonkinasteisena taantumi-
sena, passiivisuutena ja avuttomuutena, jolloin tarve yhteiskunnan ja l&heisten
avulle kasvaa huomattavasti. Yhteiskunnan odotetaan pitdvan hyvaa huolta kaikis-

ta apua tarvitsevista.

Sosiaaliseen huoltoon velvoittava vanhuskasitys sopii yhteiskunnallemme siind
mielessa, ettd tutkimuksissa korostettiin ikdihmisen omaa vastuuta itsestaan ja
sitd, ettd yhteiskunta pitaa joissakin tapauksissa ikdihmisista vain naenndisesti ja
pakon edessd huolta. Tutkimustulokset kertoivat myds yhteiskunnan nakevan
ikéihmiset jokseenkin taakkana, joka myds sopii sosiaaliseen huoltoon velvoitta-

van vanhuskasityksen piirteisiin.

Kielteinen vanhuskasitys korostaa vanhuuden hyodyttomyytta, avuttomuutta ja
sairauskeskeisyyttd, joiden olemassaolo yhteiskunnassamme nousi selkeéasti esille

tutkimustuloksista.

Vanhuspalvelulain ja laatusuosituksen siséllot kuitenkin viestivat siita, etta yhteis-
kuntamme paadmaara vanhustenhoidossa on pyrkid kohti arvostavaa vanhuskasi-
tysta sekd myodnteisesti tasavertaisuutta painottavaa vanhuskasitystd. Tallin
ikaihmisia siis kuunneltaisiin, heidat nahtaisiin aktiivisina ja tasavertaisina seka

heitd kohdeltaisiin kaikin puolin inhimillisesti.

Tutkimukseni mukaan 75 vuotta tayttaneet haluavat itseaan kutsuttavan mieluiten
"ikaihminen” -nimikkeella. Toiseksi eniten kannatusta kerasivat sekd "vanhus” etta
"seniori” -termit. Perinteinen vanhus -kutsumanimi on selvastikin alkanut laske-

maan arvoaan kulttuurissamme. Vanhus -nimitystd saatetaan kayttda jopa hauk-
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kumanimena “"senkin vanhus”, jolloin tarkoitetaan esimerkiksi hidasta tai kompel6a
suoritusta. Kenties nykypaivan ikdihmiset kokevat vanhus -termin alentavan hei-
dan asemaansa yhteiskunnassamme negatiivisen kaiun vuoksi. Vanhus -
nimityksen vahentaminen saattaisi jopa nostaa ikaihmisille annettavaa arvoa juuri
sen takia, ettd vanhus -nimike sarahtaa useamman kansalaisen korvaan jokseen-
kin loukkaavana ja vahapéatbisena ilmaisuna. Ikdihminen termi sen sijaan pitaa
sisallaan sanan “ihminen”, joka jopa huomaamatta korostaa vanhan ihmisen ihmi-
syytta ja muistuttaa kaikkia siita, ettéd ikdihminenkin on oikeasti ihminen. Seniori -
sana puolestaan huokuu arvokkuutta ja korostaa jokseenkin ikdihmisen viisautta ja
osaamista seniori — kisélli vastinparin vuoksi. Seniori -nimike herattda ajatuksia

kokeneesta ja arvokkaasta ihmisesta.

7.2 Vanhuuden arvostaminen ja aliarvostaminen

Suomalaisessa yhteiskunnassa vanhuudelle annetaan heikohkosti arvostusta.
Palveluiden piirissé olevat ikaihmiset kokevat vanhuudelle annettavan enemman

arvoa, kuin kotona itsendisesti elavat 75 vuotta tayttaneet.

Asumispalveluyksikdiden ja kotihoidon asiakkaiden positiivisempi nakemys Suo-
messa vallitsevasta vanhuuden arvostamisesta verrattuna kotona itsenéisesti asu-
vien mielipiteisiin, voi selittyd esimerkiksi silla, ettd kenties jo palveluiden piirissa
ovat Kiitollisia saamistaan avuista ja Kkiitollisuus heijastuu myds arvostus -
kokemuksiin. Alatalon ja Narhi-Paanasen tekeman tuoreen tutkimuksen (2014)
perusteella suomalaisissa ikaihmisissa vallitsee elaménkokemuksen myoéta tullut
vaatimattomuus seka tyytyvaisyys vahaan (44-46). Etenkin ik&ihmisten keskuu-
dessa taitaa vahvasti vallita sellainen kulttuuri, etta itselle vaatiminen on jokseen-
kin epéasopivaa. Alatalon ja Narhi-Paanasen tutkimuksessa todettiin, ettei ikaihmi-
nen halua olla kenellekdan vaivaksi (45). Ehka ikaihmiset kokevat saavansa
"ahneen” tai “itsekkaan” -leiman ilmaisemalla avuntarpeensa. Tama samainen il-
mio tuli esille myds kysymyksen 7pitddkd yhteiskunta tarpeeksi hyvaa huolta
ikaihmisista” vastaustuloksista. Kotona itsenaisesti asuvat henkilot nimittain ajatte-
livat yhteiskunnan pitavan ik&ihmista huonompaa huolta kuin mita kotihoidon ja

asumispalveluiden asiakkaat ajattelivat asiasta. Tamén tuloksen mukaan palvelu-
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jen piiriin kuuluvat henkil6t kokevat yhteiskunnan huolenpidon olevan parempaa

kuin ilman palveluja olevat.

Tutkimustulos, jonka mukaan iakkaimmat vastaajista kokivat vanhuuden arvosta-
misen olevan paremmalla mallilla kuin nuorimmat vastaajista kertoo kenties muut-
tuneista kulttuurieroista. Koskisen, Aallon, Hakosen ja Paivarinnan (1998, 13-14)
teoksessa mainittiin  sukupolvien erilaisten vaatimusten olevan yksi nykyajan
ikdantymisen teemoista. Tutkimukseni nuorimpien ja vanhimpien vastaajien valilla
ikaero oli liki kaksikymmenta vuotta ja on ilmiselvaa, ettd nuoremmat vastaajista
ovat elaneet jo huomattavastikin kehittyneemmassé yhteiskunnassa kuin vanhim-
mat vastaajista. Vanhimmat vastaajista lienevat niin sanotusti karuimmista oloista
ja se on saattanut kasvattaa heistd nuorempia sukupolvia néyrempia. Syyna talle
tulokselle voi olla my6s se, ettd vanhimmat vastaajista olivat todennakdisemmin
myds joidenkin palveluiden piirissa, jolloin tutkimukseni mukaan vanhuuden arvos-

tamista koettiin olevan enemman.

Vastaajien mukaan vanhuuden arvostaminen lisdantyy arvostelijan oman ian li-
saantyessa. Tutkimukseeni osallistuneet siis arvioivat, ettd nuoret ihmiset arvosta-
vat ikaihmisia heikosti kun taas keski-ikdisten antama arvostus alkaa olla jo huo-
mattavasti paremmalla tasolla. Kuulin yhden vastaajista perustelevan tata silla,
ettd hanen mielestddn nuoret ihmiset eivat viela niin sanotusti ymmarra arvostaa
iakkaita. Nuoret ihmiset ovat kenties viela niin kisalleja ja tietamattomia vanhuuden
monimutkaisuudesta, ettéd se vahentaa heidan antamaa arvoa. Elakelaisliittojen
etujarjeston EETU ry:n tutkimuksen (Suhtautuminen ikdantymiseen 2013
22.10.2013, 2) mukaan 15-30-vuotiaat uskovat ikaantyneiden ihmisten haluavan
olla tekemisissa mieluiten lahinna heidan omaa ikéluokkaansa edustavien henki-
l6iden kanssa. Naiden tulosten perusteella voisi paatelld, ettd vanhuuden arvos-
taminen lisdantyy yksilotasolla vanhustietamyksen karttuessa. Vastaajat saattoivat
ajatella lasten ja nuorten olevan vield itse niin kaukana vanhuusiasta, etteivat he
sen vuoksi osaa arvostaa vanhuutta kovinkaan paljoa. Tama tutkimustulos viittaa
siihen, ettéd ihmiselld on taipumusta olla kiinnostunut erityisesti omaa itsed kosket-
tavista asioista. lan karttuessa alamme kenties paremmin tiedostaa my6s oman
ikd&ntymisemme ja taten vanhuuden arvostaminen kasvaa. Avoimeen kohtaan

yksi vastaajista kirjoitti vanhuuden arvostamisen lisddntyvan vasta sitten, kun
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paattajat itse ovat vanhoja, mikd osallansa tuo tukea télle esittdmalleni nakemyk-

selle.

Tutkimustulosten perusteella Suomessa koetaan olevan ikarasismia ikaantyneita
ihmisia kohtaan, mutta silti suurin osa vastaajista ei koe syrjinnan osuneen juuri
heidan omalle kohdalleen. Vuonna 1999 ilmestyneen vanhusbarometrin (Vaarama
ym.) tuloksissa todettiin vastaavaa; 60-vuotiailla ilmeni omakohtaisia ikasyrjinnan
kokemuksia myds melko vahaisesti. Suomalaisen yhteiskunnan kannalta tama
tutkimustulos on lahinna positiivinen, mutta muiden tutkimustulosten vuoksi se he-
rattaa mietityttamaan. Omia ikasyrjinta -tilanteita saattoi ehka olla vaikea havain-
noida, silla moni syrjimisen muoto on kuitenkin niin yleismaailmallisella tasolla.
Syrjintdd kokeneiden kommentit olivat paadsaantoisesti konkreettisia tilanteita, jotka
olivat jaaneet kokijalleen visusti mieleen. Suomessa ikdan kohdistuvaa syrjintaa
tapahtuu paljon myds niin sanotusti abstraktisella tasolla ja voi olla, ettd sellaisen
syrjinnan ei yleensa koeta koskettavan niin henkilékohtaisesti omaa itse&an.

Tutkimustulosteni perusteella miehet kokevat vanhenemiseen kohdistuvaa syrjin-
tdd olevan hieman vahemman kuin mita naiset kokevat sita olevan. Tama tutki-
mustulos voi selittyd muun muassa silla perusteella, ettd miesten yhteiskunnalli-
sempi asema on varsinkin muutama vuosikymmen sitten ollut naisen asemaa
korkeammalla tasolla; miehia on kulttuurissamme arvostettu enemman ja heitéa on
nimitetty muun muassa “perheen paaksi”. Kenties tallainen ajatusmaailma on jat-
tanyt jalkensa nykypaivan iakkaisiin miehiin ja he kokevat auktoriteettinsa ja heille
annettavan arvostuksen olevan korkeammalla kuin mita naiset ajattelevat itses-
taan. Ehka iakkaat naiset kokevat olemuksensa jokseenkin heikommiksi yhteis-
kunnassamme ja siten mieltdvat myos heihin kohdistuvaa syrjintaa olevan enem-
man. Tulosten perusteella miehet kokivat myos ikaihmisten vélisen tasa-
arvoisuuden toteutuvan paremmin kuin naiset. My6s tdma tulos voi olla peruja en-

tisaikojen miesten ja naisten valisista jyrkemmista valtasuhteista.

Hanna Uotilan (2011, 50) tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset kertoivat epavar-
memmin yksittaisten henkildiden kayttaytymisesta heitd kohtaan kuin kertoessaan
yhteiskunnallisista asioista. Taméa Uatilan tutkimustulos herétti myés minut havain-
noimaan omaa tutkimustani talta kantilta ja havaitsin, etté tutkimukseni vastauk-

sissa lapset ja nuoret leimattiin ryhméana vanhuutta epaarvostaviksi, kun taas esi-
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merkiksi omien lastenlapsien kerrottiin kylla antavan heille arvoa. Nama tulokset
viittaavat siihen, ettd epdarvostavan ilmapiiri syy lienee helpompaa laittaa suurten
ryhmittymien harteille, jolloin syyttdva sormi ei osoita ketdén yksiléa. Tutkimukseni
tarkoitus ei ollutkaan etsia syyllisia sieltd taalta, vaan koota eréanlaisia, jopa ste-
reotyyppisia, yleistyksia eri ryhmittymista; kuka arvostaa, miten arvostaa ja miksi

arvostaa.

Tutkimukseni tulosten perusteella monet yleiset instituutiot antavat arvoa idkkaalle
ihmiselle. Pankkien, kansanelakelaitosten ja kauppojen henkildkunnan kerrottiin
antavan ikaihmisille melko hyvaa arvostusta. Jarjestdjen ja yhdistysten antaman
arvostuksen arveltiin olevan keskim&araisesti ihan kohtalaisella tasolla, joskin va-
han alakanttiin verrattuna esimerkiksi kauppojen, pankkien ja KELA:n henkilékun-
nan antamaan arvostukseen. Terveydenhoitoalalla tydskentelevat saivat runsaasti
kehua antamastaan arvostuksesta. Nama tulokset voivat johtua muun muassa
siitd, etta asiakaspalveluammateissa tyontekijaltd vaaditaan asiakaslahtoisyytta ja
sosiaalisia taitoja, jolloin heidan antama arvo asiakkaalle tuntuu useimmiten ole-
van kohdallaan, oli kyseessa sitten minka ikdainen asiakas tahansa. Myos se, etta
naissd ammateissa tydskentelevat ovat monessa tapauksessa tekemisissa ikaih-
misten parissa joten heilla on jo jonkinasteista kokemusta ja tietamysta vanhuu-
desta. Terveydenhoitoalalla tydskentelevat ihmiset omaavat myos koulutuksensa
puolesta tietdmysta vanhuuden eri osatekijoista, joka voi osaltaan lisdtd vanhuu-
den kokonaisvaltaista ymmartamista ja hyvaksymistd. Konkreettinen kokemus
vanhojen ihmisten kanssa toimimisesta saattaa siis lisdtd vanhuuden arvostamis-

ta.

Kunnan ja kaupungin paattajien seka poliitikkojen vanhuuden arvostaminen ajatel-
tiin olevan melkoisen huonolla tolalla. Myds vuonna 1999 julkaistussa vanhusba-
rometrissa (Vaarama ym., 65) raportoitiin poliitikkojen huonosta ikaihmisten kohte-
lusta; poliitikkojen puheissa oli huomattu muun muassa ikaantyneisiin ihmisiin
kohdennettua vahattelya. Paattdvassd asemassa olevien kunnan ja kaupungin
tyontekijoiden seka poliitikkojen ajatellaan todennékdisesti olevan vastuussa van-
hustenhoidon suuntaviivoista ja ikaihmisille tarjottavista palveluista. Tulosten mu-
kaan ikadihmiset saavat kylla tarvitsemiaan palveluja kohtalaisen riittavasti, mutta

esimerkiksi iakkdan varallisuudella koetaan olevan palveluiden saamiseen suuri
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merkitys eika tasa-arvoisuuden nahda ikaihmisten kohdalla toteutuvan, joten ken-
ties muun muassa naista syista paattdjien ja poliitikkojen antama arvostus ky-
seenalaistetaan. Poliitikkojen antaman arvostuksen arveltiin olevan paattajien an-
tamaa arvostusta huonompaa. Poliitikkojen ja paattdjien esittaman ikaihmisten

arvostamisen kerrottiin olevan lahinna naennéisella tasolla.

Keskimaaraisesti vastaajat kokivat idkkaiden itsemaardadmisoikeuden toteutuvan
kiitettdvan hyvin nuorempien sukupolvien itsemaaradmisoikeuden toteutumiseen
verrattuna. 80—84-vuotiaat kokivat, ettei ikd&ntyneen itsemaarédamisoikeus toteudu
nuorempien sukupolvien lailla, kun taas muut ik&ryhmat kertoivat itsema&araamis-
oikeuden toteutuvan muitta mutkitta. Taman yksittaisen ikaryhmén erilainen mieli-
pide saattoi olla vain niin sanotusti my6s sattumaa; yksittaisista ihmisista riippu-
vaista eika niinkaan itse ikdryhmasta riippuvaista. Toisaalta 80-84-vuotiaat kokivat
myds ikdihmisten tasa-arvoisuuden toteutuvan huonommin kuin muut vastaajista.
Naiden tulosten perusteella vaikuttaisi etaisesti silta, ettd 80—84-vuotiaat kokevat
vanhusten aseman olevan Suomessa huonommalla tasolla kuin mitd muut ik&-

ryhmat ajattelevat.

Ikaihmisten tasa-arvoisuus ei tulosten mukaan toteudu riittavan hyvin suomalai-
sessa yhteiskunnassa. Asumispalveluyksikoéiden asiakkaat kokivat tasa-arvon to-
teutuvan vastaajista kaikista huonoimmin ja kotihoidon asiakkaat kokivat tasa-
arvon toteutuvan paremmin kuin muut vastaajat kokivat. Tutkimukseni tuloksista
nousi vahvasti esille se, ettd vanhustenhoidon hoitajamitoitusta taytyisi nostaa,
hoitohenkilokuntaa kouluttaa ja erimuotoisia ik&ihmisille suunnattuja asumisyksi-
koita tulisi rakentaa lisdd. Jotkut vastaajista kertoivat muun muassa Kkiireen lei-
maavan hoitotyontekijoiden arkea. Naista tuloksista voi paatella, etta kenties juuri
lian alhaiseksi koetun hoitajamitoituksen ja siita johtuvan kiireen tunteen takia
asumispalveluyksikdissa asuvat ikaihmiset kokevat tasa-arvottomuutta muita vas-
taajia enemman. Asumisyksikbissa elavat kun ovat hoitohenkilékunnan kanssa
tekemisisséd usein vuorokauden jokaisena tuntina, joten he nakevat ja kokevat
konkreettisesti sen, mikali joku asukas saa hoitohenkilokunnalta enemman huo-
miota kuin toiset saavat. Asumispalveluyksikdiden asiakkaat kun saattavat olla
kesken&an hyvinkin erikuntoisia ja siten toiset tarvitsevat perustarpeiden tyydytta-

miseen enemman apua kuin toiset. Kotihoidon piirin asukkaat sen sijaan eivat née
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kauanko hoitotydntekijat viipyvat kenenkin asiakkaan luona ja he saavat hoitajien
tayden huomion aina kun heidan luonaan kaydaéan; muun muassa siksi he eivat
kenties koe epatasa-arvoisuutta niin paljoa kuin mita muut vastaajista. Yleisen ta-
sa-arvoisuuden kokemiseen nayttaisi naiden ajatusten perusteella vaikuttavan

suuresti oma henkilokohtainen kokemus tasa-arvoisuuden toteutumisesta.

Uotilan (2011, 50) tutkimukseen osallistuneet ikdihmiset kertoivat iakkaiden ihmis-
ten olevan suomalaisessa yhteiskunnassa heikossa asemassa ja he kritisoivat
koko yhteiskunnan asenteita idkkaita kohtaan. Uotilan tutkimuksessa idkkaat tul-
kitsivat muun muassa yksinaisyyden kuuluvan luonnollisesti vanhenemiseen.
Omaan tutkimukseeni osallistuneet ikdihmiset antoivat suomalaiselle vanhusten-
hoidon tasolle arvosanaksi tyydyttavan, keskiarvo 7,4, ja kertoivat luottavansa sii-
hen, ettd yhteiskunta kylla pitda heista tarpeen vaatiessa huolta myos tulevaisuu-

dessa.

Tutkimustulosten vuoksi vaikuttaa siltd, ettd suomalainen vanhustenhoito ei ole
mitenkaan niin sanotusti retuperalla, mutta moni asia kaipaa kipeasti kehittamista,
jotta voisimme saavuttaa ihanteellisen "hyvan” tai jopa “kiitettavan” tason. Se, mil-
laiseen suuntaan vanhustenhoito on kehittyméasséa jakoi kyselyyni vastanneiden
keskuudessa suuresti mielipiteitd; osa uskoi parempien aikojen koittavan ja osa

taas ennusti vanhustenhoidon tason menevan kovaa vauhtia alamékea.

Tutkimukseni perusteella vanhuuden arvostaminen voidaan jakaa karkeasti aitoon
ja epaaitoon arvostamiseen. Aidon ja epaaidon arvostamisen rajaa on kuitenkin
tarkasti [ahes mahdotonta maarittdd, silla arvostaminen on olemukseltaan niin
monimutkainen asia, johon vaikuttaa niin monet eri tekijat. Tama tutkimustulos
tukee Paarman (2004, 7) mielipidemaista kirjoitusta, jossa han kertoo ihmisen ar-
von voivan maarittyd kahdella erilaisella tavalla; jokainen ihminen voidaan ndhda
hyddyllisyydestaan riippumatta arvokkaana tai ihmisen arvo voidaan perustella

hanen tehokkuutensa ja osaamisensa perusteella.

Ikdihminen saa kiteytettyn& eniten arvostusta erilaisista vapaa-ajan aktiviteeteista
ja harrastuksista. Tama voi selittya silla, ettd harrastusryhméaan kuuluessaan
ikéihmista ei kategorioidakaan vanhus -ryhméaan vaan hanet ndhdaankin osana

harrastusryhmaa. Harrastaessaan ikdihminen saa erilaisen roolin erilaisessa ym-
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paristossa ja tulee siella mahdollisesti paremmin hyvaksytyksi. lkaihmisiin kun
saatetaan kohdistaa kulttuurissamme enemmaéan stereotypioita kuin mita esimer-
kiksi vaikka kasityo- tai liikuntakerhoihin. Harrastusten piirissa ikdaihmista ei mah-
dollisesti leimata ikdnsa vuoksi vaan hanet otetaan vastaan yksilona. Teoriaosuu-
dessa esittamassani Taina Rintalan teoksessa (2003) tutkija Rintala viittaa muihin
tutkijoihin ja kertoo, etta ikaihmisia yksiléina arvioiva tutkimusasetelma nostaa esil-
le myonteisempid mielikuvia ikdantyneista kuin ne asetelmat, joissa arvioidaan
ikdantyneiden joukkoa. Taméa Rintalan esille nostama asia tukee sita ajatusta, etta
mikali harrastepiireissa ikdihminen opitaan tuntemaan yksilon&, niin haneen silloin
myds kohdistetaan enemman arvostusta. Harrastuksissa ja vapaa-ajan toimin-
noissa ikdihminen saattaa paasta tuomaan esille myds paremmin osaamistaan ja
elamankokemuksen mukana tullutta viisautta; opettaen esimerkiksi kantapaan te-
kemisen nikseja nuoremmille harrastajille. Tall6in ikaantyneeseen kohdistettu ar-
vostaminen saattaa nousta. Toisaalta taas, mikali arvostajan antama ikaihmisen
arvostaminen nousee ikaihmiselta saatavan avun yhteydessa, voidaan tulkita, etta
kyseessd on myds naennaista arvostamista; vanhuuden arvostaminen on talléin

sidoksissa idkkaan antamaan apuun eika valttamatta ihmiseen itseensa.

Myo6s uskonnollisissa tilaisuuksissa kerrottiin ilmenevan aitoa ikdihmisen arvosta-
mista. Uskonnolliset tilaisuudet voidaan luokitella myds vapaa-ajan viettdmisen
kategoriaan. Uskonnolliset tilaisuudet luovat myds ryhmia, joihin kuuluu eri-ikaisia
ihmisi&, jolloin ikdan perustuva kategorisointi halvenee. Uskonnollisista piireista
saatava arvostus voi olla myds uskonnosta itsestédan johtuvaa; moni uskonto kun
painottaa lahimmaisen rakkautta ja korostaa ikaihmisille annettavaa arvostusta.
Uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistuvat ihmiset ovat kenties siis uskontonsa tahden
suvaitsevaisempia ikaihmisia kohtaan ja siksi ikaantynyt voi kokea olevansa hei-

dan joukossaan arvostettu.

Vastaajat kokivat ikaihmisid arvostettavan aidosti my0s satunnaisissa erilaisissa
yleisissa tilanteissa, kuten linja-autoissa tai kaupan kassalla. Taméa tulos kertoo
siita, ettd ikaihmisia arvostavan kulttuurin luominen on jokaisen kansalaisen vas-
tuulla. Myos syrjimistilanteita kartoittavaan kysymykseen tuli monia yksittaisia ylei-

sia tilanteita, joissa esiintyy vanhuuden aliarvostamista. Poliittisten paatdsten ja
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yhteiskunnallisten muutosten lisaksi vanhuutta arvostavaa kulttuuria voidaan ra-

kentaa yksittaisten kansalaisten teoilla yksittaisia ikaihmisia kohtaan.

Néennaisia arvostamisen tilanteita tulosten perusteella ovat erityisesti erilaiset po-
liittiset tilanteet, kuten eduskuntaehdokkaiden vaalipuheet, koska tallin poliitikon
koettiin antavan arvoa vanhukselle vain siksi, ettd saisi mahdollisimman monta

aanestajad tukemaan itsedan.

Vastausten perusteella aidon ja epaaidon arvostamisen hailyva raja nakyy esimer-
kiksi erilaisissa juhlallisissa tilanteissa, kanssakaymisessa perheen ja laheisten
kanssa seka yhteiskunnan tarjoamissa palveluissa. Naissa tilanteissa ilmeni seka
aitoa ja ettd arvostajan omaa etua tavoittelevaa arvostamista. Aidon arvostamisen
ja naennaisen arvostamisen ilmeneminen on siis erittain tilannesidonnaista ja ar-
vostamisen perimmaisen syyn tulkinta taytyy suorittaa pitkalti omaan tilannetuntu-

maan perustuen.

Ikaihmisi& syrjivia tilanteita vastaajien mukaan ovat etenkin monet poliittiset ja yh-
teiskunnalliset asiat, jolloin vanhuuden syrjimista ilmaantuu esimerkiksi erilaisten
palveluiden epatasa-arvoisena saatavuutena, vanhustenhoidon merkittavana re-
surssipulana ja asenteina, jotka pitavat vanhaa ihmisté vain taakkana. Vastaajien
mukaan ik&antynyttd ihmista syrjitddn muun muassa hanen heikkoutensa, sai-

rauksiensa ja kykenemattomyyksiensa vuoksi.

Vastaajat kertoivat ikdihmisten syrjintda esiintyvan myos tyéelamassa, tekniikan
kehittymisen vuoksi ja vakuutusten otto -tilanteissa. Tyfelamassa tapahtuvaa iak-
kdampien tyontekijoiden syrjintaa on tutkittu melko paljon. Luultavasti tydelaméssa
erilaiset instituutiot kohdentavat uskonsa etenkin nuorempiin tydntekijoihin, joita
todennakoisesti herkemmin esimerkiksi halutaan mieluummin kouluttaa kuin van-
hempia konkareita, jotka kohta jaavat eldkkeelle ja vievat taten osaamisensa mu-
kanaan. lkdantyneemmat tyontekijat tulisikin ndhda tydpaikan voimavarana koke-

musviisauden ja osaamisen tahden.

Tekniikan kehittymisen kerrottiin olevan syrjivad muun muassa sen takia, kun
kaikki tiedot ja palvelut viedd&dn nykyaan niin herkasti Internetin ihmeelliseen maa-
ilmaan, jonne monikaan ikdantynyt ei osaa lahtea surffailemaan. Vahitellen kaikkia

palveluita automatisoidaan ja teknistetaan, mika saattaa tuottaa ikaantyneelle va-
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estdlle merkittaviakin ongelmia. Vuosien kuluessa ikaantynyt vaesté yha enene-
vissad maarin kylla tulee hallitsemaan tietokoneiden ja alypuhelimien kayttod, mutta

viela nykypéaivana ikaihmisten tekniikkasyrjaytyminen on suuri riski.

Vakuutusten ottamiseen liittyva syrjintd mahdollisesti tarkoittaa sita, etta kenties
ikd&antyneemmalle ihmiselle ei niin herkasti myonneta esimerkiksi sairausvakuu-

tusta idn myé6ta kohonneiden sairastumismahdollisuuksien vuoksi.

Syrjinndn olemassaolon taysimittainen syy ei kuitenkaan yksin ole ikaihmisia ym-
paroivassa yhteiskunnassa ja heidan elamaansa koskettavissa henkildissa, vaan
tulosten mukaan myo6s ikdihminen on itse vastuussa omasta asemastaan. Vastaa-
jien mukaan esimerkiksi kiittamattomalla kaytoksella ikdihminen voi itse niin sano-
tusti ansaita syrjintansa tai ainakin omalla panoksellaan vaikeuttaa arvostavan

kulttuurin kehittymista yhteiskuntaamme.

7.3 Kohti mydnteisempé&éa vanhuskuvaa ja vanhuuden arvostamista

Tutkimukseni vastaajat yhdessa toivat esille laajan nakemyksen siitd, milla suoma-
laista vanhuspalvelurakennetta ja suomalaista kulttuuria tulisi kehittdd niin sano-

tusti vanhusystavallisemmaksi.

Jaoin vanhuuden arvostamisen lisaamisen keinot kolmeen eri teema-alueeseen;
yksilolliseen, yhteisdlliseen ja yhteiskunnalliseen (kuvio 42). Vanhuuden arvosta-
minen on jokaisen vastuulla, niin yksilotasolla, yhteisétasolla, kuin yhteiskuntata-
sollakin. Yhteiskuntatasolla me voimme luoda suuria linjoja, jotka ohjaavat van-
huspalveluiden perimmaista kaytantdd. Yhteiskuntataso saataa lait ja on
vastuussa ikaihmisiin kohdennetuista resursseista. Yhteisttaso pitda sisallaan l&-
hes lukemattoman paljon erilaisia kokoonpanoja, jotka rakentuvat erikokoisista
ihmisryhmittymista. Yhteisotasolla me voimme muun muassa vaikuttaa yhteiskun-
tatason asioihin, me voimme jarjestaa erilaisia tempauksia ja tapahtumia ja me
voimme luoda pala kerrallaan yhteiskuntaan vanhuutta arvostavaa kulttuuria. Yksi-
|6tason voima ei ole mitaton naiden suurempien kokoonpanojen rinnalla, sill& yksi-

|6tasolla me luomme arjen kulttuuria omalla kayttaytymisellamme.
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Yksilotason toimiminen tarkoittaa yksittdisen ihmisen asennetta vanhuuteen. YKksi-
I6tasolla ihminen voi luoda vanhuutta arvostavaa kulttuuria esimerkiksi kuuntele-
malla vanhusta, ndkemalla vanhus ainutlaatuisena, inhimillisyydella, ojentamalla
auttava kasi, valittamalla, olemalla lasna ikaantyneen elamassa ja pitamalla mete-
lid vanhuuden ja vanhusten puolesta. Yksikin pieni teko tai panos vaikuttaa koko-

naisuuteen. Yksilotasolla me toimimme muiden esimerkkina.

Yhteisttasolla meissa on monen yksilon voima ja yhdessa tekemalld me voimme
saada merkittavan suuria muutoksia aikaan. Yhteisotasolla me voimme luoda
vanhuutta arvostavaa kulttuuria esimerkiksi vaikuttamalla lasten kasvatukseen,
lisaamalla sukupolvien valistd kanssakaymista, vaikuttamalla median antamaan
kuvaan vanhuudesta, varomalla tekniikkasyrjaytymista, noudattamalla vanhuspal-
velulakia, ottamalla ikdihmiset mukaan paatosten tekoihin ja jarjestamalla ikaihmi-
sille suunnattuja aktiviteetteja. Yhteisdtason vaikuttaminen koskee kaikkia pienim-
pidkin yhteis6ja; kaupan henkilokunta luo oman yhteisonsé, saman kauppaketjun
eri toimipisteisen henkildkunta luo oman yhteisonsa, kaikki kaupan alalla ty6sken-
televat luovat yhteisén. Samoin eri harrastuspiirit, kolmannen sektorin toimijat ja
yhteiskunnalliset instituutiot, kuten koulut, voivat omina yhteisdindan luoda Suo-
meen vanhuutta arvostavaa kulttuuria. Myds yhteisdtasolla me toimimme esimerk-

kina muille yhteisaille.

Yhteiskuntatasolla me voimme luoda vanhuutta arvostavaa kulttuuria esimerkiksi
turvaamalla ikaihmisen kotona asuminen ja toimeentulo, lisddmalla asumisyksikoi-
ta, tukemalla omaishoitajuutta, sailyttamalla [ahipalvelut, parantamalla ikaihmisten
kokonaisvaltaista sosiaali- ja terveydenhuoltoa, kiinnittdmalla huomiota esteettt-
myyteen seka toteuttamalla tasa-arvoisuutta. Yhteiskuntatasolla me voimme tehda
suuria ratkaisuja ikaihmisten hyvinvoinnin turvaamiseksi ja elaménlaadun paran-

tamiseksi, joka on merkki vanhuutta arvostavasta kulttuurista.

Jokaisella eri teema-alueella meiddn on muistettava, ettd aito arvostaminen on
todella tarkedd, mutta se ei yksindan riita, silla meidan taytyy todistaa arvostami-

semme eli pyrkié sanoista tekoihin.
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Kuvio 42. Vanhuuden arvostamisen lisaaminen yksildllisesti, yhteisdllisesti ja yhteis-
kunnallisesti.
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8 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI JA POHDINTA

Ikdihmisten asema Suomessa on kiinnostanut minua koko geronomi -opintojeni
ajan ja halu puoltaa ikaihmisten oikeuksia on kasvanut vuosi vuodelta suurem-
maksi. Opintojeni aikana olen saanut tutustua monen vanhuksen elaméantarinaan
eika yksikaan niista ole koskaan ollut samanlainen kuin muilla. Olen oppinut, kuin-
ka vanhuus voi samanaikaisesti naurattaa ja pelottaa, kuinka se pitaa sisallaan
jonkinlaista mystiikkaa vaikka onkin luonnollista, kuinka se opettaa noyraksi ja Kii-
tolliseksi ja kuinka kaikesta ainutlaatuisuudestaan huolimatta siihen kohdistuu

myds niin paljon valinpitamattomyytta ja vihaa.

Halu toimia ikaihmisten hyvéksi ja puolustaa heidan oikeuksiaan on saanut minut
kulkemaan tuntosarvet pystyssa; aistimaan ikaihmisille annettavan arvostuksen
tasoa ja miettimaan heidan todellista yhteiskunnallista asemaansa. Olen havain-
nut, etta ikaihmisista halutaan valittad, mutta heidat silti usein tallotaan jalkoihin.
Liian usein jokin muu asia on tarkedmpéaa ja liilan usein kauniit aatokset osoittautu-
vatkin liirumlaarumiksi. Olen kerta toisensa jalkeen vakuuttunut siitd, etta verhon
taakse katsoen vanhusten yhteiskunnallinen asema on jokseenkin retuperall@; pin-

tapuolen halutaan kimaltelevan, mutta kuoren alta paljastuukin jotain muuta.

Nykypaivan vanhuspalveluiden uudistukset ovat saaneet minut myos varpailleen
ja puntaroimaan kriittisesti sita, mita nailla uudistuksilla oikein haetaan todellisuu-
dessa takaa ja mika on uudistusten perimmainen syy, joka halutaan tavoittaa,;
ikéihmisten hyvinvointi, taloudelliset hyoddyt vai jokin muu? Eritoten aktiivinen
ikdantyminen on saanut ihokarvani nousemaan pystyyn ja koko termi on toisinaan
vaikuttanut vain ndennaisella tavalla ikaihmisten hyvinvointiin tahtaavalta. Protes-
tini aktiivista ikdantymistd kohtaan nousee suhtautumisestani suorituskeskeisyy-
teen seka kiire -hyveeseen; vihaan sita, ettd nykyaan inmisen arvo mitataan hanen
hyodyllisyytensa seka kalenterin taytelaisyyden perusteella. Mielesténi suoritus-
keskeinen ilmapiiri ajaa meitd koko ajan kauemmaksi onnellisuudesta ja siitad ai-

dosta elamasta.

Aktiivisen ikaantymisen pitaminen hyveensa levittdd mielestani suorituskeskei-
syyspaineet my6s vanhuuteen; aikaan, jolloin ihminen voisi vihdoinkin kasitella

kulunutta elam&éansa rauhassa ja jolloin olisi aikaa, arkimelun halvettya, kuulla jal-
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leen kellon tikittdvan. Pelk&éan, ettd aktiivisesta ikddntymisesté tulee onnistuneen
vanhenemisen merkki, jolloin aktiivisuuteen kykeneméttomat, tai haluttomat, saa-

vat karsia hyodyttomyyden ja alemmuuden tunteista.

Suhtautumiseni uudistuksiin ei kuitenkaan ole niin kielteinen, mitd annoin toden-
nakoisesti ymmartdd; nden aktiivisen ikdantymisessa joitakin hyviékin puolia ja
uskon, etta moni meneilldan oleva uudistus vie meitd myds kohti vanhuutta arvos-

tavaa kulttuuria.

Halusin opinnaytetyollani haastaa omat aistimukseni seké sosiaalisessa mediassa
ja kirjallisuudessa huokuvat negatiivissavytteiset vanhuskuvat ottamalla asioista
selkoa ja kysymalla asiaa suoraan kokemusasiantuntijoilta itseltdan. Halusin tyol-
l&ni korostaa sita kuinka tarke&aa on ikaihmisten kuuleminen, varsinkin korostetusti

niissa asioissa, jotka nimenomaan heita itseaan koskettavat.

Koin opinnaytetyoni aiheen kuitenkin haastavaksi; oli vaikeaa lahteéa tutkimaan
jotain ilmassa leijuvaa abstraktia ilmitta, jonka olemassaolosta itsella oli varsin
hajanaiset kuvat. Opinnaytety®d oli minulle itselleni todella opettavainen prosessi,
silla paasin sukeltamaan syvemmalle minua kiehtoneeseen aiheeseen ja pohti-

maan suomalaista vanhuskuvaa monelta eri kantilta.

Kyselylomakkeen laatiminen oli opinnaytetydn aiheen vuoksi myds haastavaa ja
sita taytyi miettia tarkoin, silla olihan se perusta koko tyoni suunnalle. Oli haasta-
vaa miettia etukateen juuri ne kysymykset, joiden avulla saisin kaikista eniten tie-
toa suomalaisesta vanhuuden arvostamisen tasosta ja oli haastavaa muotoilla ky-
symykset juuri sellaisiksi, ettei niitd vain voisi ymmartaa vaarin. Olen
kyselylomakkeeseeni tyytyvainen, mutta jos tekisin sen nyt uudelleen, niin muok-
kaisin sitd hieman toisennakoiseksi; selvittaisin kenties enemman aktiivisen ikaan-
tymisen herattdmid ajatuksia ikdihmisissa ja kyselisin tarkemmin perhepiirin anta-
maa arvostusta. Jattaisin kenties pois pankin, kaupan ja kansaneldkelaitoksen

henkilokunnan antaman arvostuksen.

Kyselylomakkeesta tuli karsimisenkin jalkeen melko pitk&, jonka pelkasin vaikutta-
van liikaa vastaajaméaaraan. Kyselyni vastaajamaara ylitti kuitenkin taysin odotuk-

seni ja sain aikaan sellaisen aineiston, johon olen enemman kuin tyytyvainen.
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Luultavasti kyselyni aihe heratti vastaajien mielenkiinnon ja arvonta antoi lisamoti-

vaatiota vastaamiselle.

Kyselyvastausten purkamisessa ja taulukoimisessa Excel -ohjelmaan seka kuvioi-
den laatimisessa sain paljon apua eraalta laheiseltani. Apuvoimien ansiosta sain
tulokset nopeasti kasaan heti kyselyajan paattymisen jalkeen ja paasin hetimiten

aloittamaan niiden kokoamisen tyohoni.

Tutkimustulosten kirjoittaminen sujui kaiken kaikkiaan melko sukkelaan, vaikka
materiaalia kertyikin paljon. Eniten ajatustydtd ja sommittelua vaativat kyselyn
avoimien kohtien tulokset. Kokonaisuutena tuloksista ilmeni paljon sellaisia asioita
ja ilmidita, joiden olemassaoloon olin jo ennalta jokseenkin uskonut, mutta myos
jokunen asia paasi hieman yllattamaankin. Pyrin tutkimusta tehdessani pitamaan
mielessani koko ajan tutkijan objektiivisuuden, vaikka minulle oli jo vuosien aikana
monia mielipiteitd ikaihmisten todellisesta yhteiskunnallisesta tilanteesta syntynyt-
kin. Muistan ajatelleeni opinnaytetyoni alkumetreilla jopa sita, ettd mitas jos tyoni
tutkimustulokset osoittautuvatkin kaikki aivan painvastaisiksi, kuin mita omat kuvi-
telmani olivat ikdihmisten yhteiskunnallisesta tilanteesta ja taten niuhottamiseni
ikaihmisten huonosta kohtelusta olisi osoittautunut aivan turhaksi ja perusteetto-
maksi. Paatin kuitenkin sysatd omat kuvitelmani ja ajatukseni sivuun ja ottaa tut-
kimuksesta tulevan tiedon avosylin ja mukisematta vastaan, oli se sitten millaista

tahansa.

Johtopéaatodsten kokoamisen koin mielekkaaksi puuhaksi, koska ne pistivat todella
ajattelemaan monenlaisia syy — seuraus -suhteita ja analysoimaan eri asioiden
vaikutuksia toisiinsa. Johtopaatésten kokoaminen oli haastavaa, mutta samalla

myos palkitsevaa.

Oli hienoa tehda opinnayteyd juuri sellaisesta aiheesta, mik& tuntui itselle todella
merkitykselliselté ja niin sanotusti omalta aiheelta; toivon, ettéd se nakyy myds posi-
tiivisella tavalla tydssani. Uskon tydni tulosten kiinnostavan monia juuri sen ajan-
kohtaisen ja jokseenkin tunteitakin herattavan aihepiirin vuoksi. Tyoni tarkoitus on
herattdd ihmiset miettimadn vanhusten asemaa nykypaivdn Suomessa ja haastaa
kaikki yksilot ja yhteisot sekd yhteiskuntataso tekemé&éan téita vanhusten hyvin-

voinnin ja aseman parantamiseksi. Ja kylla, vaikka "vanhus” ei termina olekaan
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tutkimukseni perusteella enda ikaihmisten suosion karkipaassa niin luokittelen sen

silti siséltonséa vuoksi yhdeksi maailman kauneimmista sanoista.

Tutkimuksia vanhuuden arvostamisen tasosta ja suomalaisista vanhuskuvista on
olemassa melko vahan, erityisesti ikdihmisten nakdkulmasta tarkasteltuna. Tasta
aihepiirista jalostuisi monenlaisia kiehtovia jatkotutkimusaiheita, jotka olisivat osal-
lansa askeleita vanhusystavéllisemman kulttuurin luomisessa. Oma tutkimukseni
piti sisallaan todella pienen otannan koko Suomen vanhusvaestdsta ja muun mu-
assa siksi lisatutkimukset olisivat enemman kuin perusteltuja. Erityisen mielenkiin-
toista olisi saada tietda poliitikkojen sek& kunnan ja kaupungin p&éattajien kommen-
tit niille kaikille tutkimustuloksille, jotka viestivat heidan heikohkosta ikaihmisten
arvostamisestaan. Poliitikkoihin kohdistettu tutkimus vanhuuden arvostamisesta
Voisi jopa toimia eraanlaisena sysayksena vanhuutta arvostavan kulttuurin raken-

tamisessa.
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LIITE 1 Kyselylomake

KYSELY VANHUUDEN ARVOSTAMISESTA 75 VUOTTA TAYTTANEILLE

Tervehdys!

Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena on selvittaa 75 -vuotiaiden ja sita
iakkaampien ihmisten mielipiteita vanhuuden arvostamisesta; arvostetaanko
Suomessa tarpeeksi vanhuutta ja vanhoja ihmisia seka millaisissa tilanteissa

vanhuuden arvostamista nakyy tai ei nay.

Tutkimus on osa Seinajoen Ammattikorkeakoululle tekemaani opinnaytetyota ja

tutkimuksen yhteistyotahona toimii SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry.

Kyselyyn vastataan nimettémina. Palauttakaa taytetty kyselylomake

palautuslaatikkoon tai sen teille toimittaneelle henkildlle viimeistaan sunnuntaina

28.9.2014. Jokainen kyselyvastaus on kullanarvoisen tarkea!

Mikali haluatte osallistua arvontaan, tayttakaa yhteystietonne erilliselle
arvontalipukkeelle. Liittakaa arvontalipuke mukana tulevalla klemmarilla kiinni
kyselylomakkeeseen. Arvontaa varten annettuja henkilotietoja kdytetaan vain
arvontatarkoituksessa. Arvonnan palkintona on Jalkahoitola Kulkurin lahjoittama
45€ arvoinen perusjalkahoito. Arvonta suoritetaan lokakuun alkupuolella ja
lahjakortti toimitetaan voittajalle postitse.

Suuret kiitokset vastauksistanne ja onnea arvontaan!

Niina Lehto, geronomiopiskelija
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Esitiedot (rastita oikea vaihtoehto)

1. Sukupuolenion:  Mies O

Nainen O

2. lkani:

3. Asun: Kotona kotihoidon avustamana O  kotona ilman kotihoidon apua O

palveluasumisyksikdssd/hoivakodissa tms. [0 jossain muualla, missa?

4, Olen:  Omaishoitajadd Omaishoidettavall  En kumpaakaan naista O

YLEISTA

1. Milla nimella toivoisit ikaisiasi kutsuttavan? (voit valita useamman)

vanhus O
seniori O
ikdihminen O

ikdantynyt O

joku muu, mika?

ARVOSTAMISESTA JA ALIARVOSTAMISESTA
(Laita rasti sen vastausvaihtoehdon peraan, joka kuvaa parhaiten mielipidettasi.)
2. Arvostetaanko suomalaisessa yhteiskunnassa vanhuutta?
1.Eiollenkaand 2.Heikosti [ 3.Kohtalaisestir] 4.Melko paljon[] 5.Erittdin paljon] En osaa sanoal]
3. Onko Suomessa syrjintaa ikaantyneita ihmisia kohtaan?
1.Eiollenkaand 2.V3hdn [ 3.Kohtalaisestil] 4.Melko paljon] 5.Erittdin paljon] En osaa sanoal]
4, Pitaako yhteiskunta tarpeeksi hyvaa huolta ikdihmisista?
1Eipiddi[d 2.V&han[J 3.Kohtalaisestid 4.Melko hyvin [ 5.Erittdin hyvinJ En osaa sanoa ]

5. Saavatko ikdihmiset riittavasti tarvitsemiaan palveluita?

1.Eivat saa[] 2.Heikosti [J 3.Kohtalaisestid 4.Melko hyvin [Z 5.Erittdin hyvin [ En osaa sanoa



6. Vaikuttaako ikdihmisen varallisuus palveluiden saamiseen?

1.Eivaikuta [ 2.Vahin

[ 3.KohtalaisestT] 4.Melko paljon] 5.Erittdin paljon]

7. Kohteleeko yhteiskunta kaikkia ikdihmisia tasa-arvoisesti?

1.Ei kohtele [J 2.Harvoin [ 3.Kohtalaisesti] 4.Melko usein [ 5.Kyll4 kohtelee[ ]

8. Pelatdanké suomalaisessa kulttuurissa vanhenemisesta?

1.Ei ollenkaan™ 2.Vahin

[J 3.Kohtalaisestid] 4.Melko paljon” 5.Eritt3in paljond
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En osaa sanoa[]

En osaa sanoa []

En osaa sanoa

9. Pidetdaanko suomalaisessa kulttuurissa vanhuutta hdpeéllisena asiana?

1.Ei ollenkaand 2.V&hin

O 3.Kohtalaisesti'1 4.Melko paljon[] 5.Eritt3in paljon]

En osaa sanoal]

10.Asteikolla 1-5, kuinka paljon arvelet seuraavien ikdryhmien arvostavan
ikaisidsi ihmisid? (Ympyroi sopivin numero. 1= Eivat ollenkaan, 2= Heikosti,
3=Kohtalaisesti, 4=Melko paljon ja 5=Erittain paljon.)

a) 0-20-vuotiaat

b) 21 —40-vuoctiaat
¢) 41-60-vuotiaat
d) 61 - 80-vuotiaat
e) 81-100-vuotiaat

[
RN NN
w W W w w

IS O N N

(S NV N BV

En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa

OO0 ondnd

11. Asteikolla 1-5, kuinka paljon arvelet seuraavien ammattihenkildiden

arvostavan vanhuutta?

(Ympyroi sopivin numero. 1= Eivat ollenkaan, 2= Heikosti, 3=Kohtalaisesti,

4=Melko paljon ja 5=Erittain paljon.)

a) Jarjestojen/ yhdistysten toimijat
b) Kaupan henkilokunta

c) KELA:n henkilokunta

d) Kotihoidon henkilokunta

e) Kunnan/kaupungin paattajat

f) Lazkarit

g) Pankin henkilokunta

NN NN N NN

W W W w w ww

B N N N N

(O U IO s I, B, BV B

En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa
En osaa sanoa

En osaa sanoa

I A ) R R
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h) Poliitikot 1 2 3 4 5 Enosaasanoa [l
i) Terveyskeskusten hoitajat 1 4 5 Enosaasanoa U
j) Vanhainkotien hoitajat 1 2 3 4 5 Enosaasanoa [

12.Millaisena suomalaiset mielestasi nakevat vanhuuden? (vastaa, mita uskot
suomalaisten yleensa ajattelevan, dla mita itse ajattelet vanhuudesta.) Janalla
on kaksi aaripaata; laita rasti janalle siihen kohtaan, joka kuvastaa parhaiten

mielipidettasi.

(Esimerkki kohdasta negatiivinen-positiivinen: jos laitat rastisi kohtaan 1, niin
uskot suomalaisten nakevan vanhuuden taysin negatiivisena. 2 tarkoittaa melko
negatiivisena, 3 on janan keskivali ja tarkoittaa, etta negatiivisuutta on yhta
paljon kuin positiivisuutta, 4 tarkoittaa melko positiivisena ja 5 taysin

positiivisena.)

Negatiivisena | | Positiivisena En osaa sanoa [
i 2 3 4 s
Turvallisena | | Pelottavana En osaa sanoa O
1 2 3 4 5
Sairauskeskeisend | | Terveyteni En osaa sanoa [

ltsendisyytena Avuttomuutena En osaa sanoa O

Surullisena I lloisena En osaa sanoa [

Luonnollisena Luonnottomana En osaa sanoa [

Onnettomana I | Onnellisena En osaa sanoa [
1 2 3 4 5

Hyodyllisend I | Hyodyttdmana En osaa sanoa [
1 2 3 4 5

Passiivisuutena | | Aktiivisuutena En osaa sanoa [




13.Millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista mielestasi nakyy?

14.Millaisissa tilanteissa vanhuuden syrjimista ja aliarvostamista mielestasi
nakyy?

15.Uskotko, ettd yhteiskuntamme pitaa sinusta tarvittaessa hyvaa huolta
tulevaisuudessa?

EiCO KyllaO Enosaasanoa

16. Huolettaako sinua oma ikaantymisesi?

EiCD Kylla O Enosaasanoad

Miksi? (perustele vastauksesi):
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17. Toteutuuko ikdistesi itsemaaraamisoikeus mielestasi yhta hyvin kuin
nuoremmilla sukupolvilla?

Ei O Kylla O En osaa sanoa [

18. Onko sinua itsedsi syrjitty ikasi vuoksi 65-vuotiaana tai sita vanhempana?

Ei O Kylla O En osaa sanoa [OJ

jos vastasit kylld, niin missa tilanteissa olet kokenut tulleesi syrjityksi?
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19.Millaisen kouluarvosanan 4-10 antaisit nykyiselle suomalaiselle
vanhustenhoidon tasolle?

20. Millaiseen suuntaan suomalainen vanhustenhoito on mielestasi
kehittymassa?

Parempaan O Huonompaan O En osaasanoa O

VANHUUDEN ARVOSTAMISEN LISAAMINEN

21. Miten vanhuuden arvostamista voitaisiin mielestasi lisdtd Suomessa®?

22. Mita muuta haluat sanoa?

KIITOS VASTAUKSISTA!



LIITE 2 Sopimus opinnaytetydsta

Seindjoen ammattikorkeakoulu LITE
SEINAJOK) UNWVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Liite 1. Sopimus opinnéytetydstid
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Opiskelija: :
pekell NuNA LERTD Pmeﬁn, - : .
Osaoite: Séhkaposti:
Koulutusohjelma: VANHUSTY ON K0,
Opinndytetyd ohjaaja: Puhelin:
ANN M- VARRINA  KOWUILA L
Osoite: Séhképasti: .

Toimeksiantajaftydn tilaajalyhteistydorganisaation edustaja ja asema organisaatiossa:
Toimeksiantaja/tytn tilaaja/yhteistydorganisaation edustajan yhteystiedot (osoite, puhelin, séhkaposti):

Opinniytetyd (15 op) alustava nimifaihe: AN AOLOE N ARV OSTAIMINEN) SIOMESSA 35
VOOTTA TAYTTANEIDEN NAKSLOWMBSTA
Opinnaytetyshon kuuluvat tehtavat:

Opinnaytetydn tekemisesta aiheutuvien kustannusten korvaaminen:

Arvioitu aika opinnidytetytn tekemiseen: |5/04. 2011 -05/11 201U
Paivays: /

Allekirjoittaneet sitoutuvat siihen, etta opinnaytetydn raportti on julkinen asiakirja.
(Rasti ruutuun)

Opinndytetyd on julkinen aslakirja.
Opinnaytetytni saa julkistaa Theseus-verkkokirjastossa (rasti ruutuun)

Opinndytetytn aihe hyvaksytty anottuna/muutettuna Paivays [/ .

Opiskelijan allekirjoitus Koulutusohjelmapéaliikdn allekirjoitus
; . :
Olesi Qo D (;J__)g__'g—es'\‘w\ faﬁ“fﬁwm ARERROEICGHIRIIRN

Toimeksiantajan/tilaajan/yhteistydtahon edustajan allekirjoitus

HUOM! Sopimukseen mahdollisesti littyvista tekijdnoikeuksista ja muista erityisehdoista on sovittava erikseen
kirjallisesti. Kirjallinen esitys osoitetaan yksikén johtajalle. !

Opiskelija toimittaa sopimuksen koulutusohjelmapaaliikélie, joka aliekirjoittaa sopimuksen, nime#4 tytile
ohjaajan sek# lahetta4 kopion sopimuksesta opinngytetdiden koordinaattorille.

SeAMK Tekniikka

PL 64
60101 Seingjoki

pub. 020 124 4503 7 020 124 5327
faksi 020 124 4909
tekniikka@seamifi
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LIITE 3 Seingjoen kaupungin lupa tutkimusaineiston kerddmiselle

PAATOS / apulaiskaupunginjohtaja

e

SEINA)

OKlI Pdivdama&ard 23.9.2014 Pykala 38/2014

SOTE 2/2014

Asia

Tutkimuslupa / Lehto Niina
Seinajoen ammattikorkeakoulun opiskelija Niina Lehto anoo upaa opinndytetystaan varten.

"LUPAHAKEMUS OPINNAYTETYON TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMISEEN

Haen lupaa kerata kyselytutkimukseeni vastaajia Seindjoen eri alueiden kotihoitojen ja eri-
muotoisten asumispalveluyksikoiden asiakkaista. Veisin kyselylomakkeita ja palautuslaati-
kon myés sopivalle paikalle terveyskeskukseen. Luvan saatuani sovin jokaisen kyselynke-
réé&mispaikan esimiehen/vastuuhenkilon kanssa viels siita, miten kysely kussakin paikassa
konkreettisesti toteutetaan.

Toteutan tutkimukseni 15.9. - 5.10.2014 valisens aikana.

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd 75 vuotta tayttaneiden ihmisten mielipiteita vanhuuden
arvostamisesta. Tutkimuksen futkimuskysymykset ovat: 1. Onko Suomessa vanhuuden
aliarvostamista/ikasyrjintaa 75 vuotta tayttaneiden mielesta, 2. Millaisissa tilanteissa van-
huuden arvostamista nakyy, 3. Millaisissa tilanteissa vanhuuden arvostamista ei nay ja 4.
Millaiset asiat voisivat parantaa vanhuuden arvostamista.

Teen tutkimuksen Seindjoen Ammattikorkeakoulun opiskelijana ja tutkimuksen yhteistys-
kumppanina toimii SOSTE sosiaali ja terveys ry. Tutkimukselle arpapalkinnon lahjoittaa
Jalkahoitola Kulkuri Seingjoelta. Arvontaan saavat halutessaan osallistua kaikki kyselylo-
makkeen tayttaneet henkilst.

Suunnitelmissani on saada lupa kyselyn toteuttamiselle myos Kuntayhtyma Kaksineuvoisen
alueelta.

Niina Lehto. aeronomianiskeliia. Oniskeliiatiinnis:
Puh:

Ik&ihmisten tulosaluejohtaja Anneli Saarinen puoltaa hakemusta.

Paatos

Paatan myontad tutkimusluvan edellyttaen, etta

-tutkimuksessa saatujen tietojen osalta noudatetaan salassapitovelvollisuutta
-tutkimuksessa yksittaiset henkiltt eivat saa ole tunnistettavissa

-yksi kappale tutkimuksesta luovutetaan maksutta sosiaali- ja terveyskeskukselle.

Allekirjoitus

7 %
Hé%ﬁﬁia@aiskaupu nginjohtaja, p. 06 416 6432,

harri.jokiranta@seinajoki.fi

Oikaisu-
vaatimusoh-
je

Paattkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

Sosiaali- ja terveyslautakunta, Kirkkokatu 8, PL 215, 80101 Seingjoki, neljantoista (14)
péivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava iimi vaati-
mus perusteluineen ja se on tekijan allekirjoitettava.

Julkisesti
nahtavana

Sosiaali- ja terveyskeskus

Tiedoksian-
to

Paivamaara
23.9.2014

Kenelle

[ x ] Lahetetty sahkoépostissa

LT
Jaana Uotila, johdon sihteeri, p. 06 416 2152
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Hakija Lehto Niina

Asia Lupahakemus opinnaytetyon tutkimuksen toteuttamiseen / Lehto

Perustelut Niina Lehto hakee lupaa kerata opinnaytetydnsa kyselytutkimukseen
vastaajia Kuntayhtyma Kaksineuvoisesta. Tutkimuksen tarkoitus on
selvittda 75 vuotta tayttaneiden ihmisten mielipiteita vanhuuden
arvostamisesta. Niina tekee tutkimuksen Sein&joen
ammattikorkeakoulun opiskelijana ja tutkimuksen
yhteistyékumppanina toimii SOSTE. Tutkimus toteutetaan 15.9 -
5.10.2014 valisena aikana.

Paatos Niina Lehdolle my6nnetaan lupa keraté vastaajia Kuntayhtyma

Kaksineuvoisen alueen kotihoidon, erimuotoisten
asumispalveluyksikoiden seka terveyskeskuksien asiakkaista
(vahvistus hoitotyonjohtaja Terhi Haapalalta kysytty). Lehdolta
vaaditaan tutkimuseettisten asioiden huomioimista suorittaessa
kyselya ja vastauksien kasittelyssa. Opiskelija velvoitetaan
toimittamaan opinnaytetydnsa Kuntayhtyma Kaksineuvoiseen.

Paivdys ja allekirjoitus

Kauhava 16.9.2014

vanhuspalvelujen johtaja

Tiedoksi Niina Lehto

Tiedoksiantaja Kati Makel /é q /V
Vi 574

Oikaisuvaatimusohjeet:

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:
Kuntayhtyma Kaksineuvoinen, yhtymahallitus, Kauppatie 127 A, 62200 Kauhava.
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Tekijan allekirjoittamasta oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen.




