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Tivistelma

Opinnaytetydni aiheena oli suunnitella hieman normaalia korkeampi tuoli, jossa olisi teline
mahdollisille apuvélineille, kuten kyynarsauvoille ja kavelykepeille. Tallaiselle tuolille oli ky-
syntaa toimiessani puuseppana, silla markkinoilta ei 16ydy vastaavaa. Perehdyin aluksi lahdekir-
jallisuuden avulla istumisen ja suomalaisen tuolin historiaan ja olemassa oleviin normaalial
korkeampiin tuoleihin seka pinnatuoleihin.

Uuden tuolin suunnittelun tueksi haastattelin kahden kodinomaisen hoitokodin henkildkuntaa)
erilaisten kayttajanakdkulmien saamiseksi, koska suunnittelemani tuoli tulee palvelemaan juuri
kodeissa ja kodinomaisissa hoitokodeissa, ei niinkaan laitoksissa asuvia ihmisia. Lisaksi haas-
tattelin fysioterapeuttia ja apuvalinevuokraamon kuntohoitajaa apuvalineiden ja erilaisten lilkkun-
tarajoitteiden kartoittamiseksi, koska pelkan kirjatiedon varassa suunnittelun pohja olisi jaanyt
hataraksi. Sen jalkeen tutkin lahdekirjoista ja internetista kotona asumista ja kotona asumisen
tulevaisuutta liikuntarajoitteisen asukkaan nakokulmasta.

Muotoiluprosessi alkoi haastattelujen purkamisella ottaen huomioon esiin tulleet kayttajakoke-
mukset ja toiveet uudesta tuolista. Tarkein haastatteluissa esiin tullut asia oli tuolin korkeus,
kaantyvyys ja apuvalineiden helppo saatavuus. Luonnostelun aikana jatkokehittelyyn paatyi
pinnatuoli. Tuolissa on apuvalineteline, jonka saa tarvittaessa esille. Ennen kuin tuoli voidaan
ottaa tuotantoon, taytyy siita valmistaa protomalli ja testata sita eri kayttajaryhmilla, kuten lilkun-
tarajoitteisilla ja ikaihmisilla.
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Abstract

The aim of my degree work was to design a chair that is above average height. The chair would
have a rack for facilities needed by the disabled, such as crutches and walking sticks. When |
worked as a carpenter, | noticed that there was demand for such chairs, yet none were avail-
able.

| started my work by studying the history of seating as well as the history of Finnish chairs. |
also did research on the already existing higher chairs as well as on spoke chairs.

To back up the design process of the new chair and to gain information from the user's point of
view, | interviewed the staff members of two nursing homes that offer a home-like environment,
as this chair would be serving people living at home or in homelike environment rather than
those in hospitals or other instututions. For further practical and professional information, | inter-
viewed a physiotherapist as well as a rehabilitation nurse to learn about the range of different
facilities needed by the disabled as well as the different ways a person’s mobility may be re-
duced.

Via reference books and internet | also studied more about living at home with reduced mobility
and about the future of living at home with reduced mobility and its effects on home design.

| started the design project by taking notice of the matters | had learned from the interviews,
both of the experiences of the users and their wishes regarding the new chair. The most impor-
tant issues 1o the design of the chair were the height of the chair, the turning function and the
reachability of the facilities needed. | started sketching and decided to develop further the idea
of a higher spoke chair. A rack for facilities is integrated in the chair and can be taken in use
when needed. Before the chair can be put into production, a prototype needs to be made and
tested with different user groups, such as people with reduced mobility and elderly people.
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1 JOHDANTO

Idea korkeammasta tuolista on ollut mielessani jo vuosia. Toimiessani puuseppana ja
yrittdjana ennen tata koulua, kysyntaa korkeammalle tuolille oli jatkuvasti. Normaalia
korkeampaa tuolia tuntuivat kaipaavan erityisesti jollain tavoin liikunnallisesti rajoittuneet
seka iakkaammat ihmiset. Opinndytetydssani paatin suunnitella sellaisen.

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi hiukan normaalia korkeamman tuolin, joka olisi
suunnattu liikuntarajoitteiselle ja ikdihmiselle. Tuolissa olisi myods teline mahdollisille
apuvalineille.

Ajatuksissani oli valmistaa tuolista myds prototyyppi ja testata sita erilaisilla
kayttdjilla. Ohjaajien kanssa keskustellessa paadyimme siihen, etta on parempi painottaa
joko suunnitteluun tai testaamiseen. Valitsin naista vaihtoehdoista suunnittelun.

Aluksi perehdyn istumisen ja tuolien historiaan ja kehitykseen seka avaan
suomalaisen tuolimuotoilun keskeisimpia muutoksia kautta aikojen. Tuon myds esille
suomalaisten tuolien design-klassikoita seka pinnatuolien kirjoa. Sen jalkeen esittelen
Suomessa talla hetkella olemassa ja tuotannossa olevia hieman korkeampia tuoleja ja
pohdin, mita asioita tulisi ottaa huomioon suunniteltaessa tuolia liikuntarajoitteiselle.

Uuden tuolin suunnittelun tueksi tein taustatyota haastattelemalla kahden
kodinomaisen hoitokodin henkilokuntaa erilaisten kayttdjandkdkulmien saamiseksi, koska
suunnittelemani tuoli tulee palvelemaan juuri kodeissa ja kodinomaisissa hoitokodeissa, ei
niinkaan laitoksissa asuvia ihmisia. Haastattelemani henkildkunnan aikaisempi kokemus
korkeammista tuoleista seka asiakkaiden tarpeista, etta oman tydnsa kannalta olivat
avainasemassa omassa suunnittelussani.

Haastattelin myds fysioterapeuttia ja apuvalinelainaamon kuntohoitajaa
apuvalineiden ja erilaisten liikuntarajoitteiden kartoittamiseksi, koska pelkan kirjatiedon
varassa suunnittelun pohja olisi mielestani jaanyt hataraksi ja teoreettiseksi. Sen jalkeen
tarkastelin |ahdekirjoista ja internetistd kotona asumisen tulevaisuutta liikuntarajoitteisen
asukkaan nakokulmasta.

Suunnittelun kannalta haastatteluissa tarkeimpina huomioina tulivat esiin tuolin

korkeuden merkitys, kaantyvyys seka apuvalineiden helppo saatavuus.
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Lahdekirjallisuus ja internet
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2 TAVOITTEET

Tuolia pidetaan lansimaiselle ihmiselle séngyn ohella tarkeimpana huonekaluna. Tuolin
esteettisyys saattaa menna kayttdmukavuuden edelle. Tuolin suunnittelun haasteena on
valmistusteknologian ja toiminnallisuuden ohella muodon oivaltavuus ja rakenteellisuus.
(Vihma 2009, 122.)

Susanna Vihma (2008, 219) sanoo kirjassaan Suomalainen muotoilu — kohti
kestavia valintoja, ettéd suomalaisen suunnittelun perustana ovat olleet perinteinen
kasityotaito, luonnon materiaalit ja helposti monistettavat, yksinkertaiset muodot.
Suomalaisten tuotteiden ensisijainen tehtava on ollut palvella kdyttdjidan ja niiden
kauneus on ollut tarkoituksenmukaisuuden kauneutta. (Vihma 2008, 219.)

Suomen tamanhetkisen sosiaalipolitiikan tavoitteena on saada kaikenkuntoiset
ihmiset asumaan kotonaan mahdollisimman pitkadn. Oma koti on jokaiselle paras paikka
asua, mutta sen tulee olla ehdottomasti turvallinen ja toimiva. Kukaan ei halua asua
kodissa, jonka huonekalut ovat laitosmaisia, vaan erikoishuonekalujenkin tulee sopia

muuhun, jo olemassaolevaan sisustukseen.
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Tulevan tuolin funktionaalisuutta ja perusideaa kuvastaa sen monikayttdisyys seka
seniori-ikdisen, etta lilkuntarajoitteisen tuolina. Pyrin ottamaan suunnittelussa huomioon
tuolin kayttajan ian, koon ja liikkuvuuden asettamat vaatimukset ja rajoitukset.

Tavoitteenani on suunnitella ajaton, seka seniori-ikdiselle etta liikuntarajoitteiselle
sopiva tuoli, jossa on hyva istua. Tuolista tulee monikdyttdinen, muotoilultaan kestava,
jokaiseen kotiin sopiva ja ekologinen, ja se valmistetaan suomalaisena kasitydona. Otan
suunnittelussa huomioon tuolin kdyttajan ian, koon ja liikkkuvuuden asettamat vaatimukset

ja rajoitukset.

3 ISTUMISEN HISTORIAA

Tassa luvussa luon katsauksen istumisen ja tuolien historiaan seka tuolin kehitykseen
huonekaluna.

Kautta ihmiskunnan historian ihmiset ovat istuneet, mutta tuoleilla istuivat pitkaan
vain harvat ja valitut. Aikaisimmat tunnetut istuimet ajoitetaan muinaiseen Egyptiin
(noin 2500 eKr.), jolloin vain hallitsijoilla oli kokemusta tuolilla istumisesta tai sellaisen
omistamisesta. (Massey 2011, 16.)

Varhaisimmat istuimet olivat kiinteita penkkeja, jotka oli kiinnitetty seindan, eika
niitd voinut liikutella. Viela 1400-luvun lopulla vapaasti seisovat tuolit olivat harvinaisia
koko Euroopassa. (Harrison 1971, 17.) Varallisuuden karttuessa ja asumusolojen
vakiinnuttua tuolien ja muiden huonekalujen merkitys kasvoi. Kaytanndllisyyden lisaksi
niihin alettiin liittdd myds muita arvoja, kuten status- ja kauneusarvot.

Riitta Pylkk@nen ilmaisi 50 vuotta sitten Vanhat tuolimme -kirjassaan mielestani
hienosti ajatuksen tuolin historiasta: “Tuolin historia osoittaa, miten jokainen aikakausi on
painanut leimansa esineistéonsa. Asuin- ja elintapojen kehittyessa tuoli on muuttunut
harvinaisesta kunniaistuimesta yha yleisemmaksi ja mukavammaksi istuinsijaksi. Istumisen
funktio on maarannyt tuolin perustyypin, jota kuitenkin eri aikakausien muotivirtaukset
ovat muokanneet ja koristaneet tarpeidensa ja tyylinakemystensa mukaan. Tuolia voidaan
tavallaan pitaa jonkinlaisena mittapuuna, joka antaa havainnollisen kasityksen inhimillisen

asumisen ja olemisen mukavuudesta ja viihtyisyydesta |api aikojen.” (Pylkkénen 1965, 86.)
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3.1 Suomalaisen tuolin historiaa
Suomalaisissa kodeissa on kdytetty aikojen saatossa erialisia tuoleja. Niiden muoto on ajan
kuluessa kehittynyt tyokalujen ja muualta tulleiden suuntausten mydéta. Tassa luvussa
tarkastelen nimenomaan kotimaisen tuolin historiaa.

1600-luvulla tuolit olivat Suomessa viela harvinaisia. Helposti liikuteltavia,
selkanojattomia jakkaroita ja palleja valmistettiin yksinkertaisilla menetelmilla ja niissa
kaytettiin hyvaksi luonnon muovaamia osia, kuten oksia, muodostamaan istuimen jalat.
(Nokela ja Hagelstam 2006, 78.)

Kuva 1.

Ita-Suomen savupirteissa yleinen mannysta
veistetty jakkara, johon on jdtetty oksat
jaloiksi, Suomen Kansallismuseo KM
(Heinonen 1969, 34).

Kuva 2. Hongasta veistetty kalastajan istuin
Kokarista. KM (Heinonen 1969, 34).

Tuoleja tehtiin hamarissa pirteissa, vaatimattomilla tydkaluilla ja luonnosta etsittiin
sopiva materiaali kuhunkin tarkoitukseen. Orgaaniset muodot olivat luonnon sanelemia ja
niitd osattiin kayttaa taitavasti hyvaksi (kuvat 1 ja 2). Tuolien mallit syntyivat usein tarpeen
mukaan, eli erilaisiin téihin kuten lypsajalle, suutarille, kehraajalle, pilkkimiehelle tai verkon
paikkaajalle. (Heinonen 1969, 34.)

Vanhimpiin ihmiskunnan selkanojallisiin tuoleihin kuuluu 1700- ja 1800-luvuilla
kadytetty, yhdesta puusta veistetty ponttétuoli (kuva 3), joita on syntynyt itsendisesti
ympari maailmaa. Istuimen alla oleva tila muodostui kannelliseksi tavaroiden
sailytyspaikaksi ja tuolista kaytettiin my6s nimitysta kalutuoli. (Nokela, 2006,83.)

Arkkutuoli (kuva 4) oli puolestaan kirvesmiesten kehittdma tuolimalli, jossa oli
lukollinen sdilytystila tai vetolaatikko. Arkkutuolia kaytettiin liikkuvissa ammateissa ja
tyokalut voitiin kuljettaa katevasti mukana. (Heinonen 1969, 15.)



Kuva 3. Yhdesté puusta Kuva 4. Empiretyylinen Kuva 5. Koivuinen petsattu ja

veistetty pénttétuoli, jonka arkkutuoli Ylitorniosta lakattu arkkutuoli vuodelta
istuimen alla on séilytystilaa, vuodelta 1830, KM 1999, SH.

Kruunupyy vuodelta 1815, (Heinonen 1969, 49).

Pohjanmaan museo (Nokela

2006, 83).

Arkkutuoleissa minua viehattaa kaytanndllisyys: pieneen tilaan saadaan tuolin lisaksi
myos sailytystilaa. Tama olisi hyva ottaa huomioon my6s nykyisin suunniteltaessa
huonekaluja pieniin asuntoihin. Muistan joskus kuulleeni, ettd arkkutuoleissa sailytettiin
talon tarkeita papereita. Tulipalon sattuessa yksittdisen tuolin saattoi ehtid pelastaa
liekeilta.

Arkkutuoli inspiroi minua opiskellessani puualan artesaaniksi 1990-luvulla.
Ensimmainen tekemani tuoli (kuva 5) oli hiukan esikuviaan kevyempi ja suunniteltu eteisen
tai makuuhuoneen tuoliksi. Siind selkanojan ylapuu on henkarin muotoinen, joten siina voi
pitdd vaatteita. Istuinosan alla saranoitu sailytyslokero. Myéhemmin valmistin useita
tallaisia yksittaisia koivutuoleja perinteisilla liitoksilla ja erilaisilla pintakasittelyilla.

Mydhaan 1800-luvulle Suomessa valmistettiin renessanssituolia, jonka jalkoja kiersi
kaksinkertainen tukiristikko (kuva 6). Tuoli sai esikuvansa englantilaisista ja ranskalaisista
tuoleista. Renessanssituoleissa oli usein myds koristeellisuutta, kuten kohokuvioita ja
sorvattuja ornamentteja. (Nokela 2006, 48.)
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Kuva 6. Maalaamaton renessanssituoli,
jonka jalkoja yhdistaa kaksinkertainen
tukiristikko, KM (Pylkkénen 1965, 19)

Kuva 7. Talonpoikaiseen mallistoon sopiva
tihedpienainen tuoli Porvoosta1800-luvun
alusta, jonka jalkoja tukee H-ristikko,
vksityiskokoelma (Nokela 2006, 85).

Renessanssituolissa mittasuhteet alkavat olla jo lahelld nykyisia tuolimalleja.
Tamantyyppisia tuoleja on sdilynyt paljon naihin paiviin saakka. Se johtunee onnistuneesta
rakenteesta ja toimivista, vahvoista liitoksista. Tasotappiliitokset on liimattu eldinliimalla, ja
vaikka liitokset ovat alkaneet rakoilla, pysyy tuoli kuitenkin koossa, koska liitokset on
vahvistettu puunauloilla.

Barokkityyli vallitsi Ruotsi-Suomessa noin 1660—1715. Suomalaisille etdiseksi
jaaneelle tyylille ominaisinta olivat kierresorvatut jalat ja runsaat koristeleikkaukset
selkénojan yldosassa ja istuinosan alla. (Nokela 1995, 136.)

Taysrokokoon aikausi alkoi Suomessa 1750-luvulla ja toi tullessaan lisdantyvaa
mukavuutta ja elinymparistén kohentumista Iahinna herraskartanoissa. Suomalaiset
rokokookalusteet olivat sirompia kuin ranskalaiset esikuvansa, ja niista puuttui runsas
koristelu ja epasymmetria. (Nokela 1991, 109.) 1800-luvun loppupuolella nousi suosioon
kansanomainen kustavilainen tuoli (kuva 7) (Nokela 2006, 85).
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Kuva 8. Pinnatuoli 1800-luvun lopulta, SH. Kuva 9. Louis Sparren Iris-tehtaalle

suunnittelema tuoli vuodelta 1903, Porvoon
museo (Pylkkédnen 1965, 83).

Naissa tuoleissa oli uutta H-ristikko, joka toi paljon lisaa istumismukavuutta, silla
istuja voi pitaa jalkojaan tuolin “alla”, mika esimerkiksi renessanssituoleissa on
mahdotonta.

Teollistumisen my6ta 1800-luvun lopulla alettiin valmistaa halpoja huonekaluja
sarjatuotantona eri tahoilla. Pinnatuoleissa oli joko seitseman tai yhdeksan pinnaa ja niita
kannatteli kaareva hartialauta. Jalat ja pinnat oli usein sorvattu koristeellisiksi. Jalat oli
yhdistetty toisiinsa joko H-ristikolla tai vierekkain. Istuin oli koivua. Wienildistuolin
vaikutteiden myd6ta istuinosa muuttui satulanmuotoisesta pydredksi tai nelikulmaiseksi.
Mydhemmin koristelu jai vain selkdnojan reunapuihin ja jalkoihin tai puuttui kokonaan.
(Heinonen 1969, 17.)

Kuvassa 8 on juuri edelld kuvatun tapainen 1800-luvun lopun pinnatuoli. Tallaisia
tuoleja I6ytyy vield monen talon vintilta. Usein niihin on laitettu monia maalikerroksia
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paadlle. Ilkeasti voisi epadilld, etta tuolit ovat sdilyneet runsaslukuisina ja hyvakuntoisina
siksi, etta niilla on tavattoman huono istua.

Kreivi Louis Sparren vuonna 1897 perustama Iris-tehdas oli ensimmainen
suomalainen liikeyritys, jolla oli taiteellinen johtaja. Tehdas pyrki valmistamaan tavallisiin
porvariskoteihin sopivia, yksinkertaisia ja puhdaspiirteisia huonekaluja (kuva 9). Myo6s
puun luonnollista varia ja puunsyita pyrittiin korostamaan. Jugend-tyylisia huonekaluja
suunnittelivat myés mm. Eliel Saarinen ja Armas Lindgren. (Pylkkdnen 1965, 82.)

1950-luku oli Suomalaisen muotoilun kulta-aikaa. Taideteollisen modernismin aika
alkoi sotien jalkeen, kun jalleenrakentaminen ja vienti antoivat tilaisuuden suunnittelijoille.
Jarjestettiin kilpailuja, joista sitten l6ydettiin teollisuuden palvelukseen uusia kykyja.
Suomalaisella modernismilla oli luonnonlaheinen leima ja edelldkavijana maassamme
1920-luvulta l&htien oli arkkitehti Alvar Aalto. (Peltonen 2009, 6.)

Kuva 10. Yksi tunnetuimmista Alvar
Aallon tuoleista on Paimion
parantolaan suunniteltu ns. Paimio-
tuoli vuodelta 1931 (Peltonen 2009, 54).

Monet Aallon suunnittelemista kalusteista syntyivat julkisten rakennusten
suunnittelun ohella. Aalto perehtyi puun ominaisuuksiin ja kehitteli sarjatuotantoon
soveltuvan valmistusmenetelman jossa kaytettiin taivutettua puuta (kuva 10). Menetelma
sai patentin Suomessa vuonna 1934. Uusien huonekalumallien suunnitteluun vaikuttivat
toisinaan enemmin esteettiset nakemykset kuin kaytanndn toimivuus. (Peltonen 2009, 51—
54.)

3.2 Pinnatuoleja
IImari Tapiovaara kehitti sarjan pinnatuoleja, joista pikkutuoli Fanett (kuva 11) tuli
suosituimmaksi jokakodin tuoliksi. Monet valmistajat kopioivat sitd, mutta alkuperaisessa

tuolissa istuinosa oli jalopuuviilua ja muuten tuoli oli mustaksi maalattu.
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Kuva 13. Nimettémien englantilaisten
kéasityoblaisten tuottama ajaton Windsor-
tuoli 1870-luvulta. (Massey 2011, 145.)
Tésséa tuolissa on mielenkiintoinen H-
ristikko.

Kuva 11. limari Tapiovaaran
suunnittelema Fanett-tuoli vuodelta
1949. Istuinosa on muotoonpuristettua
vaneria. (Salakari 2012, 40.)

Kuva 12. Tapiovaaran suunnittelemat Mademoiselle ja Crinoletto ovat nousseet valmistajansa
symboleiksi. Artek on ottanut Mademoisellen uustuotantoon. (Peltonen 2009, 33.)
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Suomalaiseen huonekalumuotoiluun vaikutti vahvimmin Ruotsi, pinnatuoli oli siella
1950-luvulla tavallisin tuoli. Kaikkien pinnatuolien esikuvana pidetdan englantilaista
Windsor-tuolia (Kuva 13), jossa on anatomisesti muotoiltu istuinosa. (Miestamo 1980,
100).

Kuva 14. Esko Pajamiehen suunnittelema
keinutuoli, Primaballerina vuodelta 1960
(Miestamo 1980, 135).

Kuva 15. Aino Aallon Artekille piirtama,
ménnysta valmistettu pirttityylinen
pinnatuoli 1940-luvulta. (Suhonen 1985,
105).

Kuva 16. Sonna Rosenin suunnittelema
pinnatuoli vuodelta 1949 (Miestamo 1980, 101).




15 (45)
3.3 Olemassa olevia korkeampia tuoleja
Tassa kuvia netistd [6ytamistani hieman korkeammista tuoleista (kuvat 17-22). Kaikki on
valmistettu koivusta ja varitysta on vaihdeltu erilaisella pintakasittelylla. Tuolit ovat
muotokieleltaan kaikki melko samantyyppisia pystypienoineen. Seniorituoli Lempi (kuva
21) on tuoleista ainoa, jonka kasinojat eivat tule etureunaan asti, jolloin sen voi laittaa
poydan aareen.

Kuva 17. Seniorituoli, Kiteen
Huonekalutehdas,
www.kiteenhuonekalutehdas.fi

T

Kuva 18. Nova Luxus Kuva 19. Siiri Kuva 20. Seniorituoli Tyyni
www.tammerwood.fi www.tammerwood.fi www.ettonet.fi
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Saatavilla olevien hieman normaalia korkeampien tuolien korkeus vaihtelee 48-52 cm
valilla, kun normaalin tuolin korkeus on 42—45 cm.

Kuva 21. Seniorituoli Lempi Kuva 22. Seniorituoli Justiina
www.ettonet.fi www.ettonet.fi

4 ERILAISIIN KAYTTAJARYHMIIN TUTUSTUMINEN

Suunnittelussa tulee ottaa huomioon monia erilaisia yhteenkuuluvia osasia ja olla
yhteydessa myds kayttdjiin ja muihin asiantuntijoihin, silléa muutoin saattaa jokin tarkea
seikka jaada huomiotta (Anttila 1996, 141).

Paadyin kirjatiedon liséksi tekemadn myds erilaisten kayttajaryhmien haastatteluja.
Halusin suunnitella tuolin helpottamaan liikkuntarajoitteisen, ikdihmisen ja heidan
hoitajiensa jokapadivaista elamaa. Esimerkiksi vdeston ikaantymisen mydéta tallaisten tuolien
kayttd arkipaivaistyy ja tarve kodeissa lisadntyy.

Tutustuin kodinomaisiin hoitokoteihin, koska suunnittelemani tuoli tulee
palvelemaan kodeissa tai kodinomaisissa hoitokodeissa, ei niinkaan laitoksissa asuvia
ihmisid. Ihmiset haluavat asua kotona, omannakoéisesti ja valita itse omat huonekalunsa.
Olisi ollut tydlasta l16ytaa omissa kodeissa asuvia, liikuntarajoitteisia ihmisia — hoitokodeissa
tapasi kerralla useita fyysisilta ominaisuuksiltaan erilaisia ja vaihtelevia aputarpeita

omaavia ihmisia.
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Kavin tutustumassa kahteen kodinomaiseen hoitokotiin Savitaipaleella. Hoitokodit
ovat keskenaan hyvin erilaisia, koska toisessa asuu |ahinna muistisairaita vanhuksia ja
toisessa eri-ikaisia kehitysvammaisia aikuisia.

Tarkoituksenani oli havainnoida liikuntarajoitteisia asukkaita nimenomaan istumisen
ja kaytdssa olevien tuolien osalta. Erityisesti minua kiinnosti se, olisiko heilld kdytdssaan
tavanomaista korkeampia tuoleja. Asukkailta ja heidan hoitajiltaan saisin
kayttajakokemuksia ja arvokasta tietoa tuolin suunnitteluun seka kotona asumisen
helpottamiseksi.

Laadin etukateen kysymyksid, joiden pohjalta tein haastattelut. Ensimmainen
kohteeni oli Kaijankoti, yksityinen vanhusten hoitokoti, jossa on 15 asukaspaikkaa. Toinen
paikka oli Koivukoti, kehitysvammaisten kunnallinen hoitokoti ja paivatoimintakeskus. Otin
kuvia ja tein koosteen havainnoistani tuolin suunnittelun tueksi. Kysymykset
haastatteluihin on liitteessa 1.

4.1 Kaijankoti

Kaijankodissa asuu léahinna muistisairaita vanhuksia. Siella on myés muutama huone
lyhytaikais- ja intervalliasumiseen. Asukkaat voivat tuoda huoneisiinsa omia huonekaluja
(kuvat 26 ja 27), mutta useimmilla on kuitenkin kaytdssaan talon kalusteita, jotka ovat
hyvin sekalaisia (kuva 23).

Asukkaiden liikuntakyky vaihtelee suuresti. Osa on pelkastaan vuoteen omana, osa
kulkee itsekseen rollaattorin avulla, osa rollaattorin ja avustajan kanssa, joku Evaford-
kavelytuen kanssa ja muutama ilman minkaanlaista apuvalinetta.

Kaijankodissa on kayttssa joitakin Martelan valmistamia tukevia, kasinojallisia
koivutuoleja (kuva 24), joista osa on hiukan korkeampia malleja. Niita siirrelldan tarpeen
mukaan paikasta toiseen. Koska asukkaat ovat melko huonokuntoisia, riippuu paljolti
hoitajasta millaisen tuolin vanhus saa alleen. Aina ei ehdita katsoa, kenelle olisi hyva olla
korkeampi tuoli. Koska tuoleja kadannelldadn usein pdytaan ja poydasta pois, koetaan tuolin
jaloissa huonosti pysyvat huopapalat ja siitd seuraava lattian kuluminen ongelmana.
Lyhyet asukkaat istuisivat mielelladn hieman korkeammalla tuolilla, mutta silloin jalat eivat
yleta lattialle ja istuimen etureuna painaa jalkoja.

Melkein kaikkien huoneiden sangyt ovat moottoroituja (kuva 25) tai niissa on
ainakin saatémahdollisuus seka nousutuki. Yopdydat olivat kuitenkin jaaneet sankyihin
nahden auttamatta lilan mataliksi ja tavaroita taytyy kurotella sangylta.
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Kuva 23. Kaijankodin tuolirivi on varsin kirjava kattaus. Montaa  Kuva 24. Martelan valmistama

samanlaista tuolia ei talosta 16ydy. (SH) tuoli, josta on Kaijankodissa myds
hieman korkeampia versioita.
Tuolin kdsinojat menivéat hyvin
poéydén reunan alle ja tuolilta on
helppo nousta seisomaan. (SH)

Kuva 25. Useimmissa Kaijankodin huoneissa on moottoroidut sangyt. (SH)



Kuva 26. Eraassa huoneessa kaikki huonekalut on asukkaan Kuva 27. Asukkaan omasta

omia ja huone on selvasti viihtyisampi kuin muut huoneet. Omat korkeammasta tuolista oli
huonekalut, taulut ja matot tuovat viihtyisyytté ja kodikkuutta fysioterapeutin kehotuksesta
hoitokodin huoneeseen. (SH) sahattu nelja senttia jaloista pois.

Néin tuolista tuli kayttajalleen
sopivampi. (SH)

Varsinaisia apuvalineita eivat Kaijankodin vakituiset asukkaat kayta, koska he ovat
sen verran huonokuntoisia, etta hoitajat katsovat rollaattorin olevan turvallisempi
vaihtoehto. Vierailevilla, kodeistaan lyhytaikaisesti tulevilla asukkailla saattaa
kavelykeppeja sen sijaan olla, ja niiden kaatuilu koetaan ongelmalliseksi.

4.2 Koivukoti

Kehitysvammaisten asuntolassa ja paivatoimintakeskuksessa Koivukodissa on
haastatteluhetkelld 18 asukasta, joista kuudella on jonkinasteinen liikuntarajoite. Kaksi on
pyoratuolissa, kolme kulkee rollaattorilla ja yksi Evaford-kavelytelineen kanssa. Kaikilla
asukkailla on kuitenkin jonkinasteinen kehitysvamma, joten keskityin haastattelemaan
hoitajia.

Koivukodista I6ytyy kaksi normaalia korkeampaa tuolia, jotka ovat Tammerwoodin
valmistamia Onni-tuoleja (kuva 28). Niissa on selkanojissa tydntdkahvat ja etujaloissa
pienet pyorat, joiden avulla asukas on helppo siirtéa pdydan aareen.

Kaikki Koivukodin huonekalut ja tuolit ovat samanhenkisia ja sopivat hyvin

muutenkin kodikkaaseen ja uuteen rakennukseen (kuva 29). Varsin moni asukkaista istuu
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Kuva 28. Onni-tuoli sopii
hyvin Koivukodin
sisustukseen. Kahvat
helpottavat hoitajien tyota
asukkaiden siirtdmisessa.
(SH)

Kuva 29. Koivukodin
nojatuoliryhmét istuivat napakasti
ymparistéonsa. Niissé oli hyvin
huomioitu asukkaiden
liikuntarajoitteisuus. (SH)

mukavasti normaalikorkuisella tuolilla. Kuten Kaijankodissa, myds Koivukodissa
henkilokunta kokee huovat tuolin jaloissa suurimmaksi ongelmaksi. Koivukodissakin
tarvitaan toisinaan apuvalineita liikkumiseen, vaikka talla hetkella niille ei ole kenellakaan
tarvetta. Tapauksia kyynarsauvoihin kompuroimisesta ja kavelykeppien kaatumisesta tuli
hoitajille kuitenkin helposti mieleen.

Ajatukseni kehittaa uudenlaista tuolia otettiin molemmissa taloissa ilolla vastaan.
Toiveina tulivat tuolin tukevuus ja kapeat kasinojat, joiden avulla on helppo nousta tuolilta
ylds. Istuinosan reuna ei saa painaa jalkoja. Lisaksi esille nousi mahdollinen
apuvdlinetelineen siirreltavyys mihin tahansa tuoliin ja huopapalaongelman ratkaisu.

Yhteenvetona haastatteluissa selvisi, etta sopivan korkuiset tuolit ovat tarkeita
liikuntarajoitteisille ihmisille ja niité myds kaytetaan. Hoitokodeissa hoitajat ovat kuitenkin
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tarkedassa roolissa tuolin valinnassa, koska asukkaat eivat tahan itse pysty. Telinetta

apuvalineille ei ollut kummassakaan talossa, vaikka sellaiselle olisi henkildkunnan mukaan

tarvetta.

5 LIIKUNTARAJOITTEET JA APUVALINEET

Halusin perehtya erilaisiin liikuntarajoitteisiin ja apuvalineisiin saadakseni selkedn kuvan
siita kayttdjaryhmasta, jolle olen tuolia suunnittelemassa. Jos en tieda, millaisia
liikuntarajoitteita on olemassa ja miten ne vaikuttavat ihmisen liikkkumiseen ja miten
likkumista voisi helpottaa, on vaikea suunnitella kyseiselle kohderyhmalle tuolia. Perehdyin
aiheeseen lahdekirjallisuuden avulla. Lisaksi vierailin Savitaipaleen terveysaseman
apuvalinelainaamossa, josta loytyivat kaikki yleisimmin kaytdssa olevat apuvalineet, ja
haastattelin yksityista fysioterapeuttia.

Tuki- ja liikuntaelinvammaisiksi katsotaan esimerkiksi erilaisten synnynnaisten tuki-
ja liikuntaelinvammojen, aivo- ja selkdydinvammojen seka poliosta johtuvien liikkumis- ja
toimimisrajoitteiset henkilot (invalidiliitto.fi).

Ihminen katsotaan liikuntarajoitteiseksi silloin, kun hanella on jokin liikkumista
rajoittava vamma. Yleensa tallainen vamma on alaraajoissa ja silloin se rajoittaa
liikkumista. Lonkka- tai polvinivelet eivat toimi normaalisti ja nouseminen
normaalikorkuisesta tuolista ja sangysta on vaikeaa tai jopa mahdotonta.

Liikuntarajoitteinen ihminen tarvitsee liikkumiseen erilaisia apuvalineita, kuten
kyynarsauvoja tai kavelykeppid. Istuminen ja tuolilta nouseminen helpottuu normaalia
korkeammalla tuolilla.

Kansainvalisissa luokituksissa (ICF 2004) vammaisuutta voidaan tarkastella ruumiin/
kehon toimintojen ja rakenteen, henkilén suorituksen ja osallistumisen seka
ymparistotekijoiden kautta (Salminen 2011,16). Liikuntarajoitteinen ihminen ei suinkaan
ole aina ikaihminen. Myos nuorilla saattaa olla liikuntarajoitteita; seka synnynnaisia etta
onnettomuuksissa tulleita. Liikuntarajoite saattaa olla myds tilapdinen, esimerkiksi
toipumisaika leikkauksen jalkeen.

Hyva eldamanlaatu ja sujuva arki vaativat toimivia apuvalineitd, jos ihmisella on
liikuntarajoitteita tai toimimisesteita. WHO maarittelee apuvalineet tuotteeksi, tarvikkeeksi
varusteeksi tai tekniseksi jarjestelmaksi, joita toimintarajoitteinen henkil6 kayttaa
parantaakseen itsendista suoriutumista (Kari 2013, 199). Apuvalineiden avulla pystyy

selviytymaan itsendisesti kotona ja korjaamaan sairaudesta tai vammasta aiheutunutta
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toimintakyvyn heikkenemistd. Myos liikkumiskykya voi pitda ylla apuvalineiden avulla ja
siirtyminen laitoshoitoon voi lykkaantya. (invalidiliitto.fi.)

Apuvalineilld helpotetaan avustettua liikkkumista tai mahdollistetaan omatoiminen
likkuminen. Apuvalineet edesauttavat myds hoitajien ja vanhempien selviytymista
likuntarajoitteisen lapsen hoidossa. (valli.fi)

Saadakseni selkeamman kuvan liikuntarajoitteista ja liikkumista tukevista
apuvalineista kavin haastattelemassa kahta liikuntarajoitteisten kanssa toimivaa
ammattilaista. Toinen oli fysioterapeutti Anja Metsadla Kouvolasta ja toinen Savitaipaleen
terveysaseman apuvalinelainaamossa tyoskenteleva kuntohoitaja Linnea Korhola.

Kysymykset haastatteluihin on liitteessa 2.

5.1 Fysioterapeutti

Fysioterapeutin (Anja Metsala 28.8.2014 Kouvola) haastattelussa selvisi, kuinka suuri
merkitys on istumakorkeudella. Asiakkailla saattaa olla seka kroonisia etta tilapaisia
likuntarajoitteita, usein juuri polvet ja lonkat rajoittavat istumista. Vaivojen liséksi saattaa
olla myds proteeseja ja reumaatikoilla vikaa ja kipuja kaikissa nivelissa. Lisaksi on MS-
potilaita ja neurologisia sairauksia potevia, joilla kaikilla on ongelmia liikkumisen kanssa.

Fysioterapeutin mukaan kayttajat sanovat, etta keppi on selkaystavallisempi kuin
rollaattori. Kotona kepin kayttéa puoltaa myds tilakysymys, koska rollaattori vaatii
enemman tilaa ja silla kolhii helposti mennessaan muita huonekaluja.

Kysyessani toiveita tuolin suunnitteluun sain vinkin, etta tuolin istuinosan olisi hyva
kaantya 90 astetta sivulle, ilman etta tuolin jalkaosa liikkuisi. Siten tuolin voisi helposti
kdantaa pdydan aareen ja lilkkuntarajoitteisen olisi helppo istuutua tuoliin niin, ettei tarvitse
siirtda koko tuolia.

5.2 Apuvilinelainaamo
Linnea Korhola Savitaipaleen apuvalinelainaamosta kertoo, etta tyypillisimpia vammoja,
joiden hoitamiseen tarvitaan apuvalineitd, ovat nilkan nyrjahdykset ja nivelkivut
alaraajoissa. Apuvalineita tarvitaan asiakkaasta riippuen kahdesta paivasta jatkuvaan
kayttdodn. Myds esimerkiksi lonkkaleikkausta odottavat henkil6t saattavat tarvita
kyyndrsauvoja jopa vuoden ennen leikkaukseen paasya.

Apuvadlineita on tarjolla monenlaisia, joista yleisimpia ovat kyynarsauvat (kuva 30),
kavelykepit ja kainalosauvat. Yleensa jokaiselle 16ytyy sopivat apuvalineet, koska tarjolla

olevissa apuvalineissa on useimmiten saadettava pituus.
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Kuva 30.

Apuvadlineille on tarjolla muutamia telineita ja niita myos kysytaan jonkin verran.
Tarjolla olevat telineet on Iahinna rollaattoriin tai pydratuoliin kiinnitettavid, jolloin kepin
alaosa laitetaan kuppiin ja varsi kiinnitetaan tarranauhalla kulkuvalineen runkoon.
Haastatteluhetkella apuvalinelainaamossa ei ollut yhtaan telinettd nahtavilla, vaan kaikki
olivat lainassa.

Kuntohoitaja Linnea Korholan mukaan apuvalineiden kaatuminen on ongelma ja sita
sattuu paljon. Hanen tietoonsa ei ole tullut tapausta, jossa kaatuneiden keppien
nostamisesta olisi aiheutunut varsinaisia tapaturmia, mutta asiakkaat ovat keppeja
nostaessaan joutuneet menemaan asentoihin, joihin heidan ei vaivansa vuoksi pitaisi
menna.

Kodeissa on huomioitu jonkin verran tuolien korkeuksia liikuntarajoitteisille.
Apuvalinelainaamosta saa jonkinlaisia korotuksia tuolin jalkoihin, mutta ne sopivat Iahinna
nojatuoleihin, eivatka toimi pikkutuoleissa. Useimmin lainataankin sangyn jalkoihin
laitettavia korotuspaloja, joita I6ytyykin monenlaisia (kuva 32c).

Yhteenvetona fysioterapeutin ja kuntohoitajan haastatteluissa sain selville
yleisimmat vammat, joiden toipumisessa tarvitaan apuvalineitd, seka millaisia apuvalineita
on tarjolla (kuvat 31-32). Ajatus tuolissa olevasta apuvalinetelineesta sai molemmissa
haastatteluissa kannatusta. Varsinkin kotona asuvat ja leikkausta odottavat ihmiset
kayttavat paljon apuvalineita ja silloin myds teline olisi tarked. Aloin miettia myos ideaa
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Kuvat 31. Tartuntapihdit on lainatuimpia apuvélineitd kyynarsauvojen ja kdvelykeppien ohella. Tuolin
apuvilinetelineessa olisi hyvé olla paikka myds téllaiselle. (SH)

Kuvat 32a. Erilaisia kdéntélevyja (SH)

Kuva 32b. Ainoa apuvilinelainaamossa oleva
saadettavilla jaloilla oleva tuoli oli tarkoitettu
suihkukéaytté66n (SH).
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(KAISET
PUVALINEET

Kuva 32c. Apuvilinelainaamossa oli monenlaisia puisia ja muovisia vaihtoehtoja séngyn ja tuolin
korottamiseen. Niiden esteettisyydesté voidaan kylla olla montaa mielta. (SH)

tuolin istuinosan kaantymisesta sen jalkaosaa siirtamatta. Se helpottaisi hoitokodeissa
hoitajien ty6ta ja toisi ratkaisun myds molemmissa taloissa olleeseen
huopapalaongelmaan.

6 KOTONA ASUMINEN

Yhteiskunnan ikdrakenne on muuttumassa ja vanhusvaeston maara lisaantyy jatkuvasti.
Ihmiset asuvat omissa kodeissaan yha vanhempina ja huonokuntoisempina. Sopivan
korkuiset huonekalut helpottavat kotiasumista ja parantavat eldmanlaatua.
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Ajattelen suunnittelemani tuolin paaasialliseksi kohderyhmadksi kotona asuvat
ihmiset. Kotona asuville liikuntarajoitteisille ihmisille kodin toimivuus ja turvallisuus ovat
erittain tarkeita.

Pienetkin tekniset ratkaisut ja kodinmuutosty6t saattavat olennaisesti parantaa
asunnon toimivuutta. Asianmukaiset huonekalut oikeissa paikoissa helpottavat liikkkumista
kotona. (valli.fi Heikki Ayvari 2009, 7.)

Anneli Junton toimittamassa kirjassa “Asumisen unelmat ja arki” (2010) tutkittiin
esteetonta asumista. Tutkimuksessa painotettiin sitd, etta ratkaisujen kehittdminen myo6s
erityistarpeita vaativien mukaan palvelisi lopulta myds kaikkia muitakin kdyttajaryhmia.

Esteettomyys tulisi integroida huomaamattomaksi siten, etteivat esteettémat
ratkaisut korostaisi kayttdjien puutteita, vaan kuka tahansa voisi valita saman ratkaisun,
koska se sopisi omaan elamantyyliin. Pitdisi pyrkia tuomaan esille elamantapaldhtdisyytta
vammaisuuden korostamisen sijasta. (Juntto 2010, 216.)

Tahan suuntaan havaitsin suunnittelun menneen monessa kodissa kesalla 2014
kdydessani Jyvaskylan asuntomessuilla. Vaikka todella moneen asuntoon ei olisi
erityisvaatimuksia toivovalla asukkaalla mitdan asiaa, 16ytyi useista kohteista kuitenkin
keskenadn samoja piirteita: keittiét ovat tulleet nykyrakentamisessa osaksi olohuonetta,
eika erillisia keittiditd enaa ndy. Ruuanlaittoa pidetdan perheen yhteisena puuhasteluna ja
se otetaan mukaan kodin valjimpaan tilaan, vanhanajan tupakeittiét tekevat siis paluuta.
Kiinteat keittibkalusteet ovat neutraaleja ja vetimettémia, ja valitilojen laatoitukset ovat
kadonneet. Nain nahtyna esteettdmyys on jo osana niin sanottua tavallista asumista.

Sama nakyy myds korjausrakentamisessa. Pienten asuntojen keittididen ja
olohuoneiden valisia seinia kaadetaan remonteissa ja ndin saadaan suurempi yhtendinen
tila. Tama luo esteettdmyytta asunnossa toimimiselle, eikd emannan tarvitse kokkailla
yksin keittibssaan.

Aalto-yliopiston taideteollisen korkeakoulun tutkijat Antti Pirinen ja Susanne
Jakobsson korostavat viela laajemmin erityistarpeiden roolia tulevaisuuden esteettéman
asuinympariston suunnittelussa. Heidan tutkimuksensa mukaan vammaiset kayttajat ovat
trendin karjessa pyrittdessa ennakoimaan kotiymparistéon kohdistuvia tulevaisuuden
tarpeita. (Juntto 2010, 233.)
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7 MUOTOILUPROSESSI

Suomessa kalustesuunnittelu on totuttu liittdmaan laheisesti tilaan ja arkkitehtuuriin
(Kaartio 2007, 7). Tuoli suunnitellaan kayttda varten, yleiseen tilaan tai kotiin. Tuolissa
suunnittelun moninaiset vaatimukset yhdistyvat kokonaisvaltaisella tavalla. Erilaiset seikat,
kuten tarkoituksenmukaisuus, puhdistettavuus, ymparistoystavallisyys, esteettisyys ja
materiaalin valinta pitéda saada funktionaalisella ja kiinnostavalla tavalla tasapainoon.

Pyrin ottamaan opinndytetytssani nama asiat mahdollisimman monipuolisesti
huomioon, mutta saamaan lopputuloksessa ndkymaan myds oman kadenjalkeni.

Kuten tunnettu suomalainen muotoilija Simo Heikkila toteaa: “Kaikki tuolit on jo
tehty moneen kertaan. Pieni liikkumavara tekee suunnittelusta kuitenkin
kiinnostavaa.” (Salakari 2012, 16.)

7.1 Suunnittelun lahtokohdat

Nyt markkinoilla olevat normaalia korkeammat tuolit on selkedsti suunniteltu ikdihmisille.
Jo niiden nimetkin jo viittaavat senioreihin. Myds tuolien muotokieli on keskenaan melko
samanlainen.

Tavoitteena on siis luoda sellainen tuoli, joka ei leimaudu ikdihmisen tuoliksi, vaan
on yksi tuoli muiden joukossa. Joka ei ndyta laitos- tai invatuolilta ja jonka kuka tahansa
meista saattaisi haluta kotiinsa, silloin kun siihen tulee tarvetta. En yrita suunnitella kaikille
sopivaa tuolia, mutta ottaa huomioon liikuntarajoitteiset, koska heita ei ole mielestani
otettu riittavasti huomioon aikaisemmassa tuolisuunnittelussa.

Tuolin tulee olla ehdottoman tukeva ja siina pitaisi olla hyvat kasinojat, joista voi
ottaa tukea noustessa tuolilta yl6s. Se pitdisi kuitenkin saada myo6s poydan aareen, eika se
saisi olla lilan suuri muiden, normaalikorkuisten tuolien joukossa.

Tuolin sopivaksi korkeudeksi maarittyi haastattelujen perusteella 50 cm. Normaalin
tuolin korkeus on 42—45 cm ja jo 5 cm:n korotus tuolissa helpottaa siité nousemista. Yhta
ainoaa oikeaa tuolin korkeutta on vaikea maarittaa, koska ihmiset ovat niin eri kokoisia. 50
cm korkealla tuolilla istuessa jalat mahtuvat viela hyvin pdydan alle ja myds pienikokoinen
ihminen pystyy nousemaan sujuvasti tuolille.

Lisaksi tuoliin tulee integroida mahdollisille apuvalineille teline, jonka saa

tarvittaessa esiin. Telineen pitaa olla molemmilla puolilla, ettei sen kdytosta tule hankalaa.
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Nykyisin markkinoilla ei ole sellaista tuolia, jossa olisi apuvalineteline. Tekemieni
haastattelujen perusteella tallaiselle on kuitenkin tarvetta.

Pyédrivia tuoleja markkinoilta 16ytyy lahinna konttori- ja tyétuoleista ja niissa on
usein portaaton korkeuden saato. TyGtuoleissa istutaankin usein koko pdiva ja nadin ollen
niissa ergonomiset saadot ovat tarkeitda. Nyt suunniteltava tuoli tulee ruokapdydan aareen.
Siina ei istuta pitkaa aikaa kerrallaan, joten silta ei vaadita samoja ominaisuuksia kuin
ty6tuolilta. Istuinosan kaantyvyys kuitenkin helpottaa tuoliin siirtymista.

Haasteena suunnittelussani nden puualan tekijan taustani. Ajattelen
suunnitellessani koko ajan myds toteutusta: sen mita suunnittelen, pitaisi olla
toteutettavissa niilla valineilld, tekniikalla ja taidolla, mitd sattuu olemaan. Kuinka pystyisin

padstamaan luovuuden valloilleen pohtimatta heti alussa rakennetta ja toteutustapoja?

7.2 Muotokieli

Tuolin esteettisyys ei saa menna kayton edelle, vaikka olisikin kiva suunnitella vain
hauskan nakodinen tuoli. Vanhojen huonekalujen entisdijana olen nahnyt tallaisia tuoleja jo
liian paljon, enka halua ettd omastani tulee yksi sellainen. Olen purkanut kymmenia, ellen
jopa satoja huonekaluja, ja ottanut niista oppia uuden tekemiseen. Monesti
ulkonakdseikkojen vuoksi on jouduttu tinkimaan tuolin kestavyydesta, ja rakenteista on
tullut heikkoja. Sellaiseen ei tallaisessa tuolissa ole varaa, vaan sen tulee kestaa kayttda ja
aikaa seka sopia muotoilultaan monenlaiseen sisustukseen.

Entis6ijana en ole koskaan pitanyt pinnatuoleista, koska pyéreat pinnat ovat
kaikkein hitaimpia ja tyolaimpia puhdistaa vanhoista maaleista ja pintakasitelld uudelleen.
Myds pinnatuolien purkaminen ja liitosten uudelleen liimaaminen on haastavaa.
Perehdyttyani aikaisemmin valmistettuihin pinnatuoleihin halusinkin suunnitella oman
versioni pinnatuolista, koska se poikkeaisi reilusti nyt saatavilla olevista korkeammista

tuoleista.
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7.3 Muotokielitaulu
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7.4 Kayttdjaryhmataulu
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7.5 Materiaalit
Tuolin valmistusmateriaalin on tarkea olla ekologista, kestavaa ja kotimaista. Koska tuoli
tulee kotikayttoon, valitsin materiaaliksi puun. Parhaana huonekaluihin sopivana puulajina
pidan koivua ja se sopii hyvin useimpiin suomalaisiin koteihin. Kestéavana materiaalina se
mahdollistaa myods kevyet rakenneratkaisut.

Koivuun saa pintakasittelylld kauniin pinnan rauhallisen syykuvion ansiosta.
Pintakasittelyksi valitsin harmaan petsin ja himmean lakan. Harmaa on neutraali vari, joka
sopii monenlaiseen sisustukseen. Petsi ei peitd puun omaa syykuviota, vaan korostaa sita.

Ihmettelenkin sita, miksi lahes kaikki aiemmin tehdyt pinnatuolit on maalattu mustiksi.

7.6 Luonnostelu

"Olemassa olevien vaihtoehtojen lapikdyminen on tapa etsia ideoita, jotka on jo koeteltu ja
hyvaksi havaittu” (Kettunen 2001, 73). Perehdyttyani suomalaisen tuolin historiaan ja
olemassa olevien korkeampien tuolien valikoimaan aloin luonnostella omaa tuoliani.
Apuvalineteline naytteli alussa paaosaa luonnostelussa, kun yritin miettia, miten telineen
saisi integroitua niin ettei se olisi aina nakyvilla, vaan sen saisi esiin tarvittaessa (kuvat 33—
40).

Ensimmaisten luonnosten tuolit olivat hyvin perinteisen nakaisia ja sitten niihin alkoi
tulla pyodreita ja taivutettuja muotoja. Jossain vaiheessa apuvalineteline oli jaada pois
kokonaan, mutta paadyin ottamaan sen mukaan, silld sehan on juuri téman tuolin juju.
Etsin kirjallisuudesta ja netista kaikki mahdolliset pinnatuolit, tutkin niita ja aloin
luonnostelemaan omaa versiotani pinnatuolista.

Kasinojan alareunaan sain piilotettua yksinkertaisella saranatapilla (Kuva 47)
apuvalinetelineen, joka pysyy magneetilla kiinni silloin kun sita ei tarvitse. Pinnojen
kohdalla olevat kolot pitavat kepit hyvin paikallaan ja siihen saa ripustettua tarvittaessa
myds tartuntapihdit.

Haastatteluissa esille tullut ongelma siitd, etta lyhyiden ihmisten ei ole hyva istua
korkeammalla tuolilla sai minut miettimaan H-ristikkoa tuolin jalkojen valissa. Piirsin kaikki
mahdolliset vaihtoehdot ja paadyin versioon, jossa toisella puolella on suora pinna, jonka
paalla lyhyt ihminen voi istuessaan pitda jalkoja ja toisella puolella kaareva pinna, joka ei
ole pitemman istujan tiella silloin, kun jalat ovat lattialla (Kuva 50 vasemmalla).

Sitten ongelmaksi tuli, miten tuolin istuinosasta saisi kaantyvan, jotta se olisi helppo

saataa erikokoisille istujille. Myds fysioterapeutin vinkki kdantyvasta tuolista, johon olisi
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helppo istuutua, tuki tatd ajatusta. Tutkin erilaisia valmiita ratkaisuja, joita oli Idhinna
konttorituoleissa. Ne olivat kuitenkin liilan massiivisia ja nakyvia ndin kotoisaan tuoliin.
Ratkaisu l6ytyi apuvalinelainaamosta. Kaantdlevyssa (Kuva 32a), jonka paalla
seisotaan, kun noustaan esimerkiksi sangylta ja siirrytdan pyoratuoliin, oli juuri sopiva
laakeri tuolin istuinosan ja jalkaosan valiin. Laakeri ei pydri vauhdilla, vaan se on melko

jaykka ja nain ollen hyvin turvallinen.

Kuva 52. Kuva 53.

Kuva 54. Kuva 55.
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8 PINNATUOLI K50 — normaalia korkeampi tuoli, jossa on teline apuvalineille
Nyt syntynyt pinnatuoli erottuu selvasti olemassa olevien korkeampien tuolien joukosta
kevedna ja helposti siirreltdvana 2010-luvun tuolina. Se ei kuitenkaan ole muotoilultaan
erityisesti huomiotaherattava tai poikkeuksellinen vaan sopii hyvin suomalaiseen kotiin.

Monikayttoisyytensa ansiosta se tulee palvelemaan mm.

— Tilapaisesti tai kroonisesti
likuntarajoitteista henkil6a, joka saa
kyyndrsauvansa, kavelykeppinsa tai
tartuntapihtinsa pidettya tuolilla istuessaan

aina kaden ulottuvilla apuvalinetelineessa.

Kuva 56.

— Ikaihmistd, jonka siirtyminen esimerkiksi
rollaattorilla pdydan @areen helpottuu, kun
tuoli kaantyy laakerin avulla niin, ettei koko

tuolia tarvitse siirtda vaan sen jalkaosa
pysyy paikoillaan.

Laakeri

Kuva 57.
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— Eri kokoisia ihmisia kaantyvan istuinosan ja H-
ristikon ansiosta; lyhyempien jalat ylettavat
suoralle tuelle, eika istuinosan etureuna paina
jalkoja ja tuolin ollessa toisin padin, pitempien

istujien jalat mahtuvat hyvin tuolin alle kaarevan
tuen kohdalla.

Lisaksi tuolista on iloa hoitajille, joiden
tyd kevenee ja asukkaille, joiden liikkuvuus

paranee kaantyvan tuolin ansiosta. Myds kotona
asuvien eri-ikaisten viihtyisyys paranee, kun
asumista auttava tuoli ei ole ulkonadltaan
leimaavasti laitosmainen.

Kuva 58.

Kuva 59. Kuva 60.
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Kuva 61. Alustavaa mitoitusta protomallin tekoa varten ja apuvilinetelineen toimintamalli.
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Kuva 62. Visualisointi valmiista tuolista.
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9 YHTEENVETO JA POHDINTA

Opinndytetydn aiheena oli suunnitella suomalaiseen kotiin hieman normaalia korkeampi
tuoli, jossa olisi teline mahdollisille apuvalineille. Tavoitteena oli muotoilla tuoli, joka olisi
yksi tuoli kodin muiden tuolien joukossa eika erottuisi leimallisesti apuvalinetuoliksi. Siina
voisivat istua eri kokoiset ihmiset, liikuntarajoitteiset seka ikaantyneet ihmiset.

Haastattelin kahden hoitokodin henkildkuntaa, seka fysioterapeuttia ja
apuvalineasiantuntijaa saadakseni kaytannoén nakoékulmaa ja ajatuksia tuolisuunnitteluani
varten. Haastatteluissa tuli esiin sellaisia seikkoja, joita en olisi lahdekirjallisuudesta tai
internetista l6ytanyt, kuten tuolin optimaalinen korkeus, istuinosan kaantymisen tarkeys,
jalkojen tuki lyhyilla ihmisilld ja jaykan, turvallisen laakerin 16ytyminen.

Apuvadlineteline ja tuolin istuinosan kadnnettdvyys olivat tydni suurimmat haasteet.
Koin kuitenkin juuri ndiden seikkojen olevan tarkeitd, koska ne auttaisivat kotona asuvia
liikuntarajoitteisia ihmisia ja helpottaisivat hoitajien ty6ta hoitokodeissa. Lisdksi ne toisivat
tuolille my®s uutuusarvoa. Niiden avulla tuoli erottuu jo olemassa olevien tuolien joukosta.

Tuolin luonnostelun pitka aikavali muutti sen ulkonakda aika lailla ja muoto eli
puolen vuoden aikana jatkuvasti. Tutustuminen tuolien historiaan ja kehittymiseen toi
erilaisia ndkdkulmia ja ideoita omaan suunnitteluun. Apuvalinetelineen integroiminen
kdsinojaan oli haasteellinen, mutta onnistuin siind lopulta mielestani hyvin. Silloin kun
teline ei ole kaytdssa, se on lahes huomaamaton ja pysyy kiinni magneetin avulla.

Prosessina tuolin suunnittelu oli mielenkiintoinen, koska siihen sai kayttaa aikaa ja
naki kuinka tuote kehittyi suunnittelun edetessa. Puusepanverstaassa tuolin olisi pitanyt
olla valmis muutamassa viikossa ja suunnittelun vahaisyys olisi varmasti nakynyt myos
lopputuloksessa.

Mietin opinnaytety6ta aloittaessani, keskittyisinko tuolin suunnitteluun vaiko
protyypin valmistamiseen ja testaamiseen. Paadyin keskittymaan suunnitteluun ja olen
tahan ratkaisuun tyytyvadinen, koska ndin havaitsin miten kayttdjilta ja asiantuntijoilta
saatua tietoa voi hyddyntaa suunnittelussa. Olen ratkaisuuni tyytyvainen siksikin, etta nyt
tama mielenkiintoinen protovaihe on minulla vield edessa. Tulevaisuudessa tasta tuolista

voi kehittyd myds julkisen tilan tuoli.
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Nyt voin alkaa suunnitella korkeamman tuolin seuraksi samaan kalustekokonaisuuteen
myds muita huonekaluja, joissa yhdistdvana tekijana on kaareva alasarja. Kalustesarjaan
voi siis jatkossa liittya korkeamman tuolin lisaksi esimerkiksi normaalikorkuinen tuoli,

ruokapoytd, apupdytd, sohvapdytd, taso, hylly, kukkapylvas ja jakkara.
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Liite 1.

Kysymykseni Kaijankodin ja Koivukodin henkilékunnan haastattelussa olivat:

Kuinka monta asukasta talossa on?

Kuinka monella on liikuntarajoitteita?

Kuinka moni tarvitsee liikkumiseen apuvalineitd?
Millaisia apuvalineita?

Onko asukkailla tarvetta korkeammille tuoleille?
Onko talossa korkeampia tuoleja?

Kuinka paljon tuolit ovat kaytossa?

Ovatko tuolit kaikille sopivia?

v © N bk WD

Minkalaisia telineita apuvalineille on?
10. Onko ollut ongelmia apuvalineiden sailyttamisessa istuimen laheisyydessa?

11. Toivomuksia ja vinkkeja tuolinsuunnittelijalle.
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Liite 2.

Kysyin fysioterapeutti Anja Metsalaltd ja apuvalinelainaamon kuntohoitaja Linnea

Korholalta seuraavanlaisia kysymyksia:

Mitka ovat tyypillisimpia vammoja ja liikuntarajoitteita, kun tarvitaan apuvalineitd?
Kuinka kauan apuvalineita toipumisessa tarvitaan?

Minkalaisia apuvalineita on tarjolla?

Loytyyko jokaiselle sopivat apuvalineet?

Onko apuvilineille telinetta?

Olisiko sellaiselle tarvetta?

Onko sattunut tapaturmia, kun apuvaline on pudonnut lattialle?

Onko kodeissa huomioitu tuolien korkeuksia liikkuntarajoitteisille?

0 ® N O U A W=

Mita tulisi ottaa huomioon korkeampaa tuolia ja sen apuvalinetelinetta suunniteltaessa?



