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This project thesis was ordered by the City of Kokkola Early Childhood Education Ser-
vices. The operative part of this project thesis handled four interventions, which were di-
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1 JOHDANTO

Koulukiusaamisen vakavuus ja sen vaikutukset Kiusattuun ja kiusaajaan nousevat usein
mediassa esille. Viime vuosina on havaittu, ettd kiusaamista tulisi ehkaista ja kiusaamiseen
tulisi puuttua jo varhaiskasvatuksessa, silla juuri pienten lasten kiusaaminen on vakava
uhka hyvinvoinnille ja suotuisalle kehitykselle. Kiusaamiseen puuttuminen ajoissa Vvoi
my0s ehkaistd koulukiusaamista. Aikuisilla on hyvin tarkeé rooli pienten lasten kiusaami-
sen ehkaisyssd, ja tastd syysta kasvattajien tietoisuus paivékodissa esiintyvésta kiusaami-
sesta on oleellisen tdrke&a. Kasvattajien on suunnitelmallisesti toimittava péivékodissa
esiintyvén kiusaamisen ehkaisemiseksi, ja tahan tarkoitukseen péivéakoteja on ohjeistettu

tekemadn Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma.

Tassa projektiopinndytetydssa on tartuttu kiusaamisaiheeseen sen ajankohtaisuuden vuoksi.
Kiusaamisesta puhuminen ja aiheen esille tuominen on hyvin térked4, silla kiusaamisen
ehkdisy ja kiusaamiseen puuttuminen ajoissa vaikuttaa merkittavasti lasten hyvinvointiin.
Repo (2013, 94) mainitsee teoksessaan, ettd vaikka kouluissa ja esikouluissa on lain mu-
kaan laadittava suunnitelma kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamiseen puuttumiseen, ei ole
tutkimustuloksia siitd, vahent&dako tallainen toimintamalli kiusaamista ja miten opettajat
suunnitelman kokevat. Téstd argumentista alkoi kiinnostus selvittdaa paivakotien tyonteki-
joiden mielipiteita ja ajatuksia paivédhoidon Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puut-
tumisen suunnitelman toimivuudesta. Pdivakodin henkildkunnan lisdksi on térkedd tietad
myods millaisena lapset kiusaamisen kokevat. Taman vuoksi tassa projektiopinndytetydssé
on annettu lapsille mahdollisuus kertoa miké heidan mielestaan on kiusaamista ja millaista

kiusaaminen on.

Lasten ja paivakotien tyontekijoiden nakemyksia Kiusaamisesta -projektiopinnaytetydssa
esitelladn Kokkolan kuuden paivakodin tyontekijoille sahkoisesti lahetetyn Webpropol-
kyselyn tulokset. Webropol-kyselyn tavoitteena oli selvittda tyontekijoiden ajatuksia pai-
véakodissa esiintyvasta kiusaamisesta sekda Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttu-
misen-suunnitelman toimivuudesta. Webropol-kyselyd tehdessd huomioitiin  Kokkolan
varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori Elina Myllyniemen mielipide ja ndkemykset. Ky-
selyyn vastasivat Keltaviirin -, Kiviniityn -, Nahkurin -, Rytiméen -, Tervanpolttajan - ja

Tulliharjun péivékotien tyontekijat.



Webropol-kyselyn tavoitteena on, ettd Kokkolan varhaiskasvatustoiminnassa voidaan hyo-
dyntad projektiopinnédytetyon kyselyn tuloksia esimerkiksi Kiusaamisen ehkéisyn ja Kiu-
saamiseen puuttumisen- suunnitelmaa uudistaessa. Tamén liséksi paivakotien henkilokunta
voi paikkakunnasta riippumatta saada kyselyn vastauksista ideoita esimerkiksi kiusaami-
seen puuttumisen menetelmistd tai Kiusaamisen ehkdisyn ja kiusaamiseen puuttumisen-

suunnitelman hyddyntdmisesté péivakodin arjessa.

Tassa projektiopinndytetydssa esitelladn Webropol-kyselyn lisdksi Kokkolan Keltaviirin
paivékotiin tehdyt interventiot siséltdineen. Tydelamadohjaajina projektiopinndytetydssa
toimivat lastentarhanopettajat Anita Timonen ja Heidi Pokela. Projektiopinnaytetyon inter-
ventiot suunnattiin viisivuotiaille lapsille ja niiden tavoitteena oli tarinoita lukemalla, kes-
kustelemalla, leikkimallg, kiusaamisaiheesta piirtdméalla, aihesaduttamalla ja pienryhmé-
haastattelun kautta kasitella kiusaamista paivakodissa. Sadutuksen ja pienryhméhaastatte-
lun tavoitteena oli antaa lapsille mahdollisuus kertoa tunteistaan ja kokemuksistaan kiu-
saamiseen liittyen ja saada télla tavoin lasten &ani kuuluviin. Kiusaamisen ehkaisyn ja Kiu-
saamiseen puuttumisen kannalta on tarkeéd, ettd paivékodin henkilékunta tietdd milla ta-
voin lapset kiusaamisen kokevat ja mita he ajattelevat siitd. Projektiopinndytetydssa tarkas-
tellaan myos sopivatko ndma interventioissa kaytetyt toimintamenetelmat kiusaamista eh-
kaisevéksi toimeksi paivékodissa. Tavoitteena on, ettd lapset ymmartaisivat interventioissa
kasitellyn teeman; mitd on kiusaaminen, miltd kiusatusta ja kiusaajasta tuntuu, seka vas-

taavasti millainen on kiva kaveri.

Lasten ja paivakotien tyontekijoiden nakemyksia kiusaamisesta -projektiopinnaytetydssa
arvioidaan onko tyon tekijan mielesta interventioissa kaytetyt menetelmét hyodyllisia kiu-
saamisaihetta kasitellessa ja milla tavoin interventioiden sisaltéd voitaisiin kehittaa. Inter-
ventioiden tavoitteena on, etté péivakodit voivat halutessaan kayttaa niiden sisaltéa mallina
kasitellessdan kiusaamista lasten parissa. Paivakotien tydntekijoille suunnattu Webropol-
kysely seka lapsille tehty pienryhméhaastattelu sisaltavéat tarkoituksella osaksi samoja ky-
symyksia kiusaamisesta. Projektiopinndytetydn pohdinta-osioissa tarkastellaan ndiden ky-

symysten yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.

Tassa projektiopinnaytetyossa esitelladn uutta tietoa péivakodissa esiintyvasta kiusaami-
sesta sekd avataan kiusaamisen syitd ja seurauksia. Projektiopinnaytetydssa avataan myos
keinoja kiusaamisen ehkéisemiseen ja puuttumiseen, seké esitellaan otoksia Kokkolan péi-

vakotien tyontekijoiden ja lasten ajatuksista kiusaamisesta. Taman projektiopinndytetyon



tavoitteena oli saada aikaan laadukas ja ajankohtainen tyo, jonka tydstdminen liséisi pro-
jektiopinndytetyon tekijén itsevarmuutta sek& kehittdisi sosionomin varhaiskasvatuskompe-
tenssien osa-alueita. Taman projektiopinndytetyon tarkat tavoitteet ovat néhtavissé yksi-
tyiskohtaisesti liitteend olevasta projektisuunnitelmasta (LIITE 1/8). Tilaajana téssa pro-
jektiopinndytetydssé toimi Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut.



2 PROJEKTIOPINNAYTETYON SUUNNITELMA

Projektiopinndytetyon aihe syntyi nykyisessa muodossaan elokuussa 2013, jonka jalkeen
alkoi projektiopinnaytetyonsuunnitelman tydstaminen. Projektiopinndytetydnsuunnitelma
valmistui lokakuussa 2013, jonka jalkeen aloitettiin interventioiden tarkka suunnittelemi-
nen. Projektiopinndytetydn interventioita varten lahetettiin jokaiselle Kokkolan paivakodin
johtajalle sahkopostitse tiedustelu, jossa kysyttiin paivakodin kiinnostuksesta ja mahdolli-
suudesta sovittaa interventiot yhden heidan lapsiryhménsa toimintasuunnitelmaan. Projek-
tiopinnédytetyon interventiot paadyttiin sijainnin perusteella pitamain yhteistydssa Kokko-
lan Keltaviirin paivékodin kanssa. Sopimukset projektiopinndytetyoté varten Kirjoitettiin
28.10.2013 koulun, Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden ja Kokkolan Kelta-
viirin péivékodin kanssa. Tutkimuslupa projektiopinndytetyolle hyvaksyttiin 31.10.2013.

Projektiopinndytetyohon kuuluva Webropol- kysely kuudelle Kokkolan péivéakodille lahet-
tiin sahkoisesti 5.11.2013. Kyselylle annettiin vastausaikaa viikon ajan, mutta aikaa piden-
nettiin lopulta kahteen viikkoon. Webropol- kyselyyn sisallytettiin 11 kysymysta koskien
paivékotikiusaamista. Osa kysymyksista oli avokysymyksia ja osa kylld/ ei- kysymyksié.
Webropol-kyselya tehdessé otettiin huomioon Kokkolan varhaiskasvatustoiminnan koor-

dinaattorin toiveita ja ehdotuksia.

Kokkolan Keltaviirin paivakodin viisivuotiaille lapsille suunnatut interventiot pidettiin
joulukuun 2013 aikana. Interventioita oli nelja ja jokainen interventio kesti tunnin ajan.
Ennen varsinaisia interventioita pidettiin yksi tunnin kestanyt tutustumiskaynti lapsiryh-
maan 25.11.2013.

Kevéalla 2014 alkoi projektiopinndytetyon kirjallisen osuuden tydstaminen, joka jatkui
projektiopinndytetyon palautuspaivéan asti. Projektiopinndytetyd esiteltiin opinnéytetyo-
seminaarissa marraskuussa 2014. Projektiopinndytetyén eteneminen on nahtavissa Projek-
tiopinnaytetyon aikataulusuunnitelmasta (KUVIO 1), joka etenee projektiopinnaytetyon

idean syntymisesté projektiopinndytetydn valmistumiseen.
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KUVIO 1. Projektiopinnéytetydn aikataulusuunnitelma.



3 PROJEKTIOPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Projektiopinndytetytssé kasitelldén pienten lasten kiusaamista pohtien muun muassa syité
kiusaamiseen, seka miten kiusaamista voitaisiin ehkéisté ja miten siihen voitaisiin puuttua.
Pienten lasten kiusaamisesta puhuttaessa toimintaympéristd on useimmiten paivakoti. P&i-
véakoti nousee esille projektiopinndytetydssé myds interventioiden ja Webropol-kyselyyn
vastanneiden ammattilaisten toimintaympéristoné. Paivakodin tehtdva on taata lapsille tur-
valliset ja lampimat ihmissuhteet sekd suotuisa ymparisto, jossa kiusaamista ei missééan

maarin hyvaksyta.

Projektiopinndytetyon interventioissa kiusaamisaihetta ldhestytddn lasten kanssa muun
muassa leikkien, tarinoiden, aihesaduttamisen ja pienryhmahaastatteluiden avulla. Sadu-
tuksen ja pienryhmahaastatteluiden kautta annettiin lapsille mahdollisuus kertoa kiusaami-
sesta omin sanoin ja saada télla tavoin jokaisen lapsen aani kuuluviin. Tietoperustassa ava-

taan tarkemmin néit4 kahta interventioissa kaytettya toimintamenetelmaa.

3.1 Paivakoti kasvuymparistona

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa madaritelladn varhaiskasvatus seuraavasti: "Var-
haiskasvatus on pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaiku-
tusta, jonka tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista.”
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Varhaiskasvatuksen pddmaarana on vah-
vistaa lapsen oppimaan oppimista ja kasvua, seka vahvistaa lasta oman elamansé vaikutta-
jana (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 11). Varhaiskasvatus- kasite sisaltdd nelja
ulottuvuutta: kaytanto, tiede, oppiaine ja varhaiskasvatusajattelu. Varhaiskasvatusajattelu
tarkoittaa esimerkiksi varhaiskasvatukseen kohdistuvaa tietoa, ajatuksia ja mielipiteita.
(Koivunen 2009, 10.)

Varhaiskasvatusta jarjestetdan varhaiskasvatuspalveluissa, kuten péivakodeissa, perhepéi-
vahoidossa seké erilaisissa avoimissa toiminnoissa. Palveluita tuottavat kunnat, jarjestot,
seurakunta ja yksityiset palveluntuottajat. VVarhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja

opetuksen kokonaisuudesta, jossa lapsen omaehtoisella leikilla on tarked merkitys. Var-



haiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa. Var-
haiskasvatuksen piiriin lasketaan myds oppivelvollisuusikéiset lapset jotka kayttavat var-
haiskasvatuspalveluja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisesti varhaiskasvatusta siten,
etté se edistéisi varhaiskasvatuksen yhdenmukaisuutta koko maassa ja ohjaisi sisallollista
kehittdmistd. Suomen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu lapsen oikeuksia maérittele-
viin sopimuksiin, kansallisiin s&addksiin ja ohjaaviin asiakirjoihin. Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa on Kirjattu varhaiskasvatuksen arvopohjat, jonka keskeiset yleisperiaat-
teet ovat syrjintdkielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus, lapsen etu, lapsen oikeus
elamaan ja taysipainoiseen kehittymiseen sekd lapsen mielipiteen huomioon ottaminen.

(\Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Varhaiskasvatuksen valtakunnallinen ohjaus pitéa sisallaan lasten paivéhoitoa ja esiope-
tusta koskevat lait ja asetukset seka varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset, jotka
muodostuvat yhteiskunnan jarjestamisté ja valvomista varhaiskasvatuksen keskeisisté peri-
aatteista ja kehittdmisen painopisteistd. Taman lisaksi valtakunnallinen ohjaus siséltaa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Var-
haiskasvatuksen kunnallinen ohjaus puolestaan sisaltdd kunnan varhaiskasvatuksen linja-
uksen ja strategiat, kunnan varhaiskasvatussuunnitelman, kunnan ja yksikon varhaiskasva-
tussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitelman. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005.)

Lapsen kehityksen kannalta merkittavin on se l&hiymparisto, jossa lapsi viettdd suurimman
osan ajastaan. Tdma on usein koti ja paivéhoito. (Koivunen 2009, 10.) Lasten osuus péiva-
hoidossa seké lasten hoidossaoloaika on kasvanut huomattavasti viime vuosina. Siité syys-
ta ei ole merkityksetontd millaista péivahoitoa lapset saavat. (Hujala ym. 2007, 11-12.)
Vuoden 2013 alusta lahtien paivéhoidon hallinto on siirtynyt sosiaali- ja terveysministeri-
Osta opetus- ja kulttuuriministerion hallinnon alle (THL 2014). Paivéhoidon ydintehtévia
ovat hoito, kasvatus ja opetus. Néiden lisaksi pdivahoito siséltaa verkostotyota, lastensuo-
jelun tukitoimet seka vanhempien kanssa tehtavéan yhteistyon. Nama kaikki voidaan luoki-
tella paivahoidon perustehtévaksi. (Koivunen 2009, 10-12.) Téssa tietoperustassa avataan
perustehtavien toteutuminen ja merkitys lapsen kasvuympadristossa paivakodissa. Alla ole-
vassa kuviossa (KUVIO 2) havainnollistetaan kuinka ndmé& perustehtdvien osa-alueet

muodostavat yhdessé kokonaisuuden ja ovat lasnd samaan aikaan.
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KUVIO 2. Péivahoidon perustehtévét. (Koivunen 2009, 12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan kolme kasvatuspaamaaréaa varhaiskas-
vatuksessa. Nama ovat henkil6kohtaisen hyvinvoinnin edistaminen, toiset huomioon otta-
vien kayttdytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen, sekéd itsendisyyden asteittai-
nen lisdédminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Kasvatuksella ja kasvatta-
jan toimintatavalla on suuri vaikutus lasten kayttaytymiseen ryhmassa. Turvallista ilmapii-
ria lapsiryhméan luo kasvattajan rauhallisuus, keskittyminen lapsiin ja hyvéa vuorovaikutus.
Kasvattajan ihmiskésitys ja mielikuva lapsuudesta ja lapsesta vaikuttavat siihen millaisena
han nédkee lapsen. (Koivunen 2009, 122, 138.)

Jokainen lapsi on oma yksilonsa ominaisuuksineen ja temperamentteineen. Jokaisen lapsen
erityistd persoonaa tulee kunnioittaa ja huomioida paivakodissa myds suuressa ryhmassa
toimiessa. (Koivunen 2009, 19.) Yksildllisen huomioimisen liséksi paivakodin henkilostén
on tuettava lasten lahiryhméa ja auttaa lapsia yhteisollisyyteen. Kun lapsi kokee olonsa
turvalliseksi ryhméssé, auttaa se lasta suhtautumaan tehtaviin, leikkiin ja oppimiseen roh-

keasti itseensd luottaen. (Krongvist 2011, 14.)



Jokaisella on tarve tulla kokonaisvaltaisesti nahdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi omana itse-
nadn. Lapsen perustarpeisiin kuuluu, turvallisuuden ja selviytymisen tunne sek& ennustet-
tavuus. Lapsen on voitava luottaa ettd hédnen fyysiset ja psyykkiset tarpeensa tyydytetaan
ennustettavasti. Yhtélailla lapsen perustarpeisiin kuuluu yhteenkuuluvuuden tunne, vélit-
tdminen, arvostus ja kannustus. Ihminen on pienesta pitden tietoinen omasta sosiaalisesta
statuksestaan, eli saamastaan arvostuksesta. Lapsi kaipaa arvostusta ja vélittdmisen tunnet-
ta niin hoitajiltaan kuin muiltakin lapsilta. Lapset muodostavat keskendén ystavyyssuhteita,
jotka parhaimmillaan tukevat lapsen sosiaalista kehitystd, hdnen kokemustaan omasta
kompetenssistaan ja hanen itsetuntoaan. Jokaisella meilla on tarve, ettd joku toinen oikeut-
taa tuntemamme tunteet ja tarpeet sellaisenaan kuin ne koetaan. (Kanninen & Sigfrids
2012, 20-23, 61.)

Paivakodissa on huolehdittava lapsen fyysisestd ja emotionaalisesta turvallisuudesta, jotka
ovat hyvinvoinnin ja suotuisan kehityksen perusasioita. Kun paivakodin perustehtévét to-
teutuvat hyvin ja arjen kasvatus on laadukasta, voidaan lapselle antaa yksilollisté ja tarvit-
taessa erityista tukea. (Koivunen 2009, 19, 31, 36.) Pdivakodissa arki on strukturoitu ja
rutiininomainen, jotka asettavat itsessdén rajat lapsen kéyttaytymisen tueksi (Kanninen &
Sigfrids 2012, 22).

Kasvatuksen paaméaéara on saada lapsen véliton toimintaymparisté toimimaan. Tama vali-
ton toimintaympéristd, eli kasvun kontekstuaalisuus on Bronfenbrennerin (1979) ekologi-
sen teorian ndkokulma, jossa tarkastellaan lapsen kehitysprosessia aina yhteydesséd ympa-
ristoon. Lapsen toimintaa voidaan ymmartéa siis vain osana koko ymparistén toimintaa, ei
esimerkiksi vanhempien toimenpiteiden seurauksena. Kasvattajan on autettava tdman sys-
teemin saattamisessa tasapainoon, esimerkiksi vaikuttamalla lapsen kéyttaytymiseen tai
muuttamalla ymparistda, eli asenteita, kasityksia ja odotuksia joiden mukaan lapsen kayt-
taytymista arvioidaan. Kontekstuaalisen kasvun mukaan ajateltuna kéyttaytymisen muu-
tokseen tulisi pyrkid muuttamalla seka instituutiota, ettd lapsen reaktioita siihen. (Hujala
ym. 2007, 17, 19, 28.)

Bronfenbrennerin ekologisen kehitysteorian mukaan kasvatus ja kehitys toteutuvat toisiin-
sa nivoutuvissa, erilaisissa ja eritasoisissa systeemeissd. Bronfenbrennerin ekologinen ke-
hitysteoria voidaan tiivistad kolmeen nédkemykseen. Sen mukaan lapsi ei ole “tabula rasa”
eli tyhja taulu, johon ymparistd vaikuttaa, vaan kasvava dynaaminen kokonaisuus joka

osallistuu itse oman ymparistonsa rakentamiseen. Lisdksi lapselle otollinen, kehityksen
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kannalta hyva ympaéristd ei rajoitu ainoastaan yhteen lahiymparistoon, vaan laajenee I&-
hiymparistojen valisiin suhteisiin ja laajempiin ulkopuolisiin ymparistovaikutuksiin. (Pu-
roila & Karila 2001, 205, 207.)

Kasvattajan nakemys oppimisesta vaikuttaa sithen miten han lapsen kanssa tyoskentelee ja
miten han haluaa lapsen oppivan (Krongvist 2011, 18). Lasten kehityksen ja oppimisen
taustalla on periman ja ympariston yhteisvaikutus. Viime aikoina oppimiské&sityksen on
katsottu olevan holistista, eli kokonaisvaltaista. Nykyaan tiedetdén ettd lapsi ei opi ainoas-
taan paivakodin jarjestamilla opetustuokiolla, vaan koko ajan kaikessa toiminnassa aktiivi-
sena osallistujana saaden omakohtaisia kokemuksia ja elamyksiad oppimisymparistostaan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Koivunen 2009, 42.) Oppiminen ei edellyta erilisia
oppikirjoja, opetustuokioita ja kirjallisia tehtdvia, vaan oppimisen l&dhtékohta on lapsen
omat kiinnostuksen kohteet, arkipdivan kokemukset ja niistd nousevat ongelmat (Hujala
ym. 2007, 56). Sosiokonstruktivistisen nakdkulman mukaan kaikki minka kanssa lapsi on
aktiivisessa vuorovaikutuksessa, vaikuttaa siihen miten ja mita lapsi oppii. Lapsen oppi-

minen ja kehitys on aina sidoksissa ympardivaan kulttuuriin. (Alijoki & Pihlaja 2011, 260.)

Kasvattajan on tarjottava lapselle otollinen oppimisymparisto, jossa on huomioitu oppimis-
ta vahvistavat ja myds oppimista heikentavét tekijét. Varsinkin pienet lapset oppivat katso-
en mallia vanhemmiltaan, sisaruksiltaan, kasvattajiltaan ja muilta lapsilta. Mallioppimisella
voi olla kielteinen tai myonteinen vaikutus lapsen kayttaytymiseen. Parhaiten lapsi kuiten-
Kin oppii jos hdn on motivoitunut siihen. Kasvattaja voi laskea oppimisen motivaatiota
vaatimalla lapselta liikaa tai vaatimalla oppimaan jotain, josta lapsi ei ole lainkaan kiinnos-
tunut. Lapsen oppimisessa on aina huomioitava ika, valmiudet ja herkkyyskaudet. Herk-
kyyskaudet ovat lapsen eldméssa ajanjaksoja, jolloin on erityinen herkkyys oppia jasenté-

maan ja ymmartamaan ymparistéd. (Koivunen 2009, 42-44.)

Paivakodissa tehdaan verkostotyota yhteistydssé esimerkiksi neuvoloiden, perheneuvoloi-
den, sosiaalitydn, lastensuojelun, perhetydntekijan, puheterapeuttien, fysioterapeuttien ja
toimintaterapeuttien kanssa. Verkostotyolla halutaan poistaa lasta koskevat ristiriidat eri
tyontekijoiden kesken. Tarkoituksena olisi, ettd verkostotyo lisdisi tyontekijoiden valista
keskindista konsultointia ja silla tavoin saataisiin lapsesta mahdollisimman kokonaisvaltai-
nen nakemys. (Koivunen 2009, 13.) Verkostotydn tavoitteet ja toteuttamistavat kirjataan
ylos kunnan ja yksikén varhaiskasvatussuunnitelmaan (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005).
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Lastensuojelun tukitoimea pidetddn nykyadn yhtend pdivéhoidon perustehtdvand. Lasten-
suojelun tyontekijat voivat suositella tai velvoittaa perhetta viemaan lapsensa paivakotiin,
jos lastensuojelun tyontekijat epdilevat esimerkiksi lapsen perustarpeiden tayttymisté. Pai-
véakodin perushoito, ihmissuhteet, paivajarjestys, turvallisuus ja pedagoginen toiminta an-
tavat lapselle tarvittavaa tukea lapsen hyvinvoinnille. (Koivunen 2009, 16.)

Olennaista onnistuneessa ja lasten edun mukaisessa varhaiskasvatuksessa on vanhempien
ja péivakodin tyontekijoiden yhteistyo, eli kasvatuskumppanuus. Kasvatuskumppanuus on
vanhempien ja kasvattajien tietoista sitoutumista lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.). Vanhemmat ovat aina vas-
tuussa lapsensa kasvatuksesta, mutta paivékodin tyontekijat ovat vastuussa siitd, millaista
kasvatusta lapsi saa paivakodissa. Péivakodin tyontekijoilla on koulutuksen kautta saatua
ammatillista tietoa ja osaamista kasvatuksesta, ja vanhemmilla taas spesifia asiantuntijuutta
omasta lapsestaan. Tiivis ja toimiva yhteistyd vanhempien ja kasvattajien valilla edellyttaa
molempien osapuolten tietdmysté toistensa rooleista, keskinéisté luottamusta ja kunnioitus-
ta. (Koivunen 2009, 151-152, 156.)

Projektiopinndytetydn interventiot sisallytettiin osaksi Keltaviirin péivakodin viisivuotiai-
den lasten sen hetkistd toimintasuunnitelmaa, lapsille tutussa kasvuymparistéssa. Interven-
tioita suunnitellessa tyon tekijan tuli huomioida paivahoidon perustehtéavét, joista tarkeim-
pané ovat lasten fyysisesté ja emotionaalisesta turvallisuudesta huolehtiminen, lasten yksi-
I61linen huomioiminen, yhteisdllisyyden tukeminen ja kasvatuskumppanuus. Projektiopin-
naytetyon tekija hakee sosionomikoulutuksellaan varhaiskasvatuskelpoisuutta, jonka vuok-
si projektiopinnaytetyohon sisallytettiin toiminnallista lapsiryhmén ohjausta ja toiminnan

suunnittelua oman osaamisen vahvistamiseksi.

Varhaiskasvatuksen kansallisen ohjauksen ihanteena on pidetty moniammatillista henkilos-
to4, silla erilainen koulutustausta tuottaa ammattilaisille uudenlaista, toisiaan taydentévaa
ammatillista osaamista (Karila, Harju-Luukkainen, Juntunen, Kainulainen, Kaulio-Kuikka,
Mattila, Rantala, Ropponen, Rouhiainen-Valo, Sirén-Aura, Goman, Mustonen, & Smeds-
Nylund 2013, 17.) Sosionomi tuo koulutuksellaan paivakotiin sosiaalipedagogista osaamis-
ta, yhteisbosaamista seké yhteiskuntaosaamista (Sosionomi varhaiskasvatuksessa, Talentia
2014).



12

3.2 Kiusaaminen paivakodissa

Lasten pdivéhoito on turvattu padivahoitolaissa ja YK:n yleissopimuksessa. Lapsen oikeuk-
sien sopimuksen 19. artiklassa mainitaan nain: ”Sopimus valtiot ryhtyvit kaikkiin asian-
mukaisiin lainsd&danndllisiin, hallinnollisiin, sosiaalisiin ja koulutuksellisiin toimiin suo-
jellakseen lasta kaikenlaisilta ruumiilliselta ja henkiselté vékivallalta, vahingoittamiselta ja
pahoinpitelyltd, laiminlydnniltd tai valinpitaméattomalta tai huonolta kohtelulta tai hyvaksi-
kaytolta.” (YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista 2014.)

Suomen paivéhoitolaissa ei ole suoraa mainintaa kiusaamisen jarjestelmallisestad ehk&isysta
paivahoidossa, mutta laissa on kohtia joiden toteuttaminen toimii osana kiusaamisen ehkai-
sya ja kiusaamiseen puuttumista. Pdivahoitolaissa 2a8 (1983/304) on maininta, ettd paiva-
hoidon on tarjottava lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimét ihmissuhteet, sek& tarjota
lapselle kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa ja lapsen lahtékohdat huomioon ottaen
suotuisa kasvuympéristd. (Laki lasten paivahoidosta 2a8§ 1983/304)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on Kirjattu varhaiskasvatuksen arvopohja, joka
toteutuessaan edistdd kiusaamisen ehkéisya ja kiusaamiseen puuttumista. Nama keskeiset
yleisperiaatteet ovat avattu tarkemmin aiemmassa kappaleessa 3.1 Paivakoti kasvuympa-
ristond. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasvatuspddmaarana nahdaan toiset
huomioon ottavien kayttdytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen siten, etta lap-
set oppivat ottamaan muut huomioon ja valittdmaén toisistaan. Ensisijainen tavoite var-
haiskasvatuksessa on edistad lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Hyvinvoinnin edelly-
tys on, ettd lapsen terveyttd ja toimintakykyé vaalitaan seké perustarpeista huolehditaan.
Lapsen on koettava ettd hanté arvostetaan ja hanet hyvaksytaan, seka hén tulee kuuluksi ja
nahdyksi. Tama vahvistaa myos lapsen tervettd itsetuntoa ja lapsi saa mahdollisuuden op-
pia uusia sosiaalisia taitoja. Hyvinvointia edistdd myos lasten suhteiden vaaliminen van-
hempiin, kasvattajiin ja muihin lapsiin, siten ettd lapsi kokee kuuluvansa vertaisryhmaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman arvopohjan perustuu valtakunnalliseen varhaiskas-
vatussuunnitelmaan. Keskeistd on lapsen ihmisarvo. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitel-
massa mainitaan, etta lapsia on kohdeltava tasapuolisesti ja toimittava lapsen edun mukai-

sesti. Suunnitelmassa kasvatus perustuu kannustavaan, lampimaan ja hyvaksyvaan ilmapii-
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riin, joka mahdollistaa lapselle hyvat kasvuolosuhteet ja pohjan itsetunnon kehittymiseen.
(Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010.)

3.2.1 Kiusaamisen muodot

Merkittdvd kiusaamista tutkinut uranuurtaja Dan Olweus madrittelee kiusaamisen néin:
’yksilod kiusataan tai hdn on kiusaamisen uhri, jos hén on toistuvasti tai pidempé&én alttiina
yhden tai useamman muun henkilon negatiivisille teoille.” (Olweus 1992, 14). Tahan méaa-
ritelméén voidaan lisata jatkoksi kyvyttdmyys puolustaa itseddn kiusaamistilanteissa. Kiu-
saaminen on siis tietoista ja toistuvaa pahan mielen aiheuttamista toiselle, ja siind on aina
mukana ryhman valtasuhteet. Taman lisaksi kiusaaminen on itsehillinnén ja kontrollin puu-
tetta seka itsesaatelytaitojen keskenerdisyytta. Kiusaamisen yleisié piirteitd ovat siis toistu-
vuus, tietoisuus, pelko, vallankayttd, kateus ja ryhmailmié (Repo 2013, 16, 20, 38, Hoistad
2003, 64).

Jo péivékoti-ikéisten lasten vélilla vallitsee hierarkkisia sosiaalisia rakenteita, eli lapset
eivat pida kaikkia kavereitaan samanarvoisina. Lapsiryhmdssé voi olla monenlaisia sosiaa-
lisia statuksia, esimerkiksi suositut, joista suurin osa muista lapsista pitdd. Muiden lasten
keskuudessa suosiossa olevat lapset ovat sosiaalisia ja kognitiivisesti kehittyneempid kuin
keskimaarin muut lapset. Jotkut ryhmaén lapsista voivat olla lahes huomaamattomia ja jot-
kut suorastaan syrjittyjd. Muiden keskuudessa torjutuksi joutuneet lapset ovat usein joko
aggressiivisempia tai vetdytyvampié kuin keskimaaraisessa asemassa olevat lapset. Lisaksi
he ovat usein kognitiivisesti taitamattomampia muihin verraten. Ndaista sosiaalisista ase-
mista muodostuu ryhmén sosiaalinen rakenne, eli lasten keskindinen hierarkkinen arvojar-
jestelmd. (Laine & Neitola 2002, 14, Salmivalli 2005, 27- 28.)

Lapselle on hyvin tarkedd kokea kuuluvansa johonkin ja tuntea yhteenkuuluvuutta muiden
ihmisten kanssa. Tama tunne on edellytys rakkauden, laheisyyden ja turvallisuuden tarpei-
den kokemiseen. Jos lapsi kokee tulleensa hylatyksi, haavoittaa se kaikkein syvinta sisinta.
Pelko hylatyksi tulemisesta vaikuttaa ihmisen identiteettiin, itseluottamukseen ja kykyyn
luottaa muihin. Lapsi tarvitsee luottamuksen tunteen, joka on ihmissuhteiden perustus.
(Hoistad 2003, 17-18, 22-23.) Nain ollen hyva sosiaalinen verkosto tukee lapsen kehitysta
ja taas painvastoin huono sosiaalinen verkosto on lapsen kehitykselle riskitekija. Erityisen

haitallista lapselle on joutua vertaisryhmasséa muiden lasten aktiivisen torjunnan kohteeksi
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tai kiusatuksi, seka jos lapsi vetaytyy muista syrjaan tai kokee yksindisyytta (Laine & Nei-
tola 2002, 15, 20). Lapsi karsii, jos han joutuu liian usein ja pitkd&dn kokemaan olonsa ul-
kopuoliseksi ja pilkatuksi (HOistad 2003, 23).

Lapset saavat osoittaa vihaa, he saavat riidelld, nahistella ja h&rnatd toisiaan. Tavallinen
lasten keskeinen riitely muuttuu kuitenkin kiusaamiseksi kun siihen liittyy aggressiivisuu-
den liséksi vallankaytt6d (Hoistad 2003, 63-64). Olweus (1992, 35, 41) kuvaa kiusaajan
ominaisuuksiksi aggressiivisuuden muita kohtaan. Kiusaajilla on yleensd positiivisempi
asenne vékivaltaa kohtaan kuin muilla lapsilla. Liséksi kiusaajat ovat usein impulsiivisem-
pia ja heilld on tarve dominoida muita. Myos kasvatuksella on osuutta kiusaajien aggres-
siivisuuteen. Jos lapsi saa liian vahén rakkautta ja hoivaa seké liikaa vapautta lapsuudessa,
edistad se selvasti aggressiivisen reaktiomallin kehittymistd. Aggressiotasoa nostaa myos
vanhempien fyysinen rankaisumenetelma kasvatuksessa seka lapsen tavallista tulisempi ja

aktiivisempi temperamentti.

Aggressiivinen kayttdytyminen on yksi tavallisimmista vertaissuhteissa esiintyvista on-
gelmista. Aggressiivinen kayttdytyminen aiheuttaa ymparistossaan vahinkoa, pelkoa ja
turvattomuutta. Aggressiivisuus voidaan jakaa proaktiiviseen ja reaktiiviseen aggressioon.
Reaktiivisen aggression taustatekijoind ovat usein varhaisen vuorovaikutussuhteen ongel-
mat, turvattomuuden kokemukset ja vakivallan kohteeksi joutuminen. Vastaavasti proak-
tiivisen aggression taustalla ovat usein esimerkiksi aggressiiviset toimintamallit kotona,
filmatun vékivallan katselu, rajojen puute, asioiden periksi saaminen aggression avulla ja
aggressiiviset kaverit. Yleisesti aggression taustalla on puutteita tai vaaristymiéd sosiokog-
nitiivisissa taidoissa. Salmivalli toteaa teoksessaan, ettd lapset jotka ovat proaktiivisesti
aggressiivisia, syyllistyvat muita todennakdisemmin koulukiusaamiseen. Reaktiivinen ag-
gressio taas nayttaisi lisddvan riskid joutua Kiusatuksi ainakin poikien osalta. (Salmivalli
2005, 59, 64, 66, 89.)

Kiusaaminen voidaan jakaa kolmeen ryhmaan; hiljaiseen -, sanalliseen -, ja fyysiseen kiu-
saamiseen. Hiljainen kiusaaminen on esimerkiksi katsekontaktin vélttdmistd, tuijottamista,
merkitsevien silmédyksien vaihtamista jonkun toisen kanssa, vaikenemista, ilmeilya ja toi-
sen kohtelemista kuin han olisi vain ilmaa. Téllainen kiusaaminen on vaikeinta huomata.
Sanallinen kiusaaminen on juorujen levittamistd, ahdistelua, pilkkaamista, uhkailua ja
huomauttelua esimerkiksi hiuksista tai vaatteista. Fyysinen kiusaaminen on huomattavinta,

koska lyonnit ja tappelut voidaan havaita esimerkiksi mustelmista ja revityistd vaatteista.
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Joskus vékivalta voidaan yrittd4d naamioida leikiksi tai urheiluksi ja ik&an kuin sattumalta
esimerkiksi tondistaan uhria. (Hoistad 2003,80, 82, 85.)

Kiusaaminen voidaan jakaa myds termein epdsuora ja suora kiusaaminen. Suora kiusaami-
nen on avointa hyokkaysta kiusattua kohtaan ja epasuora kiusaaminen on uhrin eristamista
sosiaalisesti toisista esimerkiksi sulkemalla ryhman ulkopuolelle, levittamalla perattomia
juoruja tai manipuloimalla ryhman jasenid kunnes he alkavat valtell4 Kiusattua. Erityisesti
epésuora kiusaaminen, kuten ryhmén jasenten manipulointi siten, ettd kiusattua aletaan
syrjia, edellyttad jopa sosiaalista alykkyytté ja ihmissuhdesilmaa. (Salmivalli 2010, 39-40.)
Poikien ja tyttdjen kiusaaminen eroaa usein toisistaan siten, ettd poikien kiusaaminen on
meluisampaa ja selvempaa fyysisyyden ja sanallisen muodon vuoksi. Tyttdjen kiusaamien
on tavallisesti hiljaisempaa ja henkilékohtaisempaa kuin poikien. Tyttdjen on usein hel-
pompi l6ytaa toisistaan heikot kohdat ja kayttaé naitd hyvakseen. (Hoistad 2003, 94-95.)

Kiusaajilla on usein halu saada valtaa tai saavuttaa ryhméssaan valta-asema (Olweus Inter-
national 2014). Monella kiusaavalla lapsella on voimakas itsekorostuksen tarve. He halua-
vat olla esilld ja huomion keskipisteend. On huomattu, ettd kiusaamisella voi todella saa-
vuttaa valtaa ja suosiota ryhmassd, vaikka muut lapset eivat varsinaisesti pida kiusaajista.
Kiusaajat saavat osakseen jonkinlaista pelonsekaista kunnioitusta muilta lapsilta. (Salmi-
valli 2010, 40.)

On olemassa asioita, jotka voivat edesauttaa lapsen joutumista kiusatuksi. Lapsi voi olla
esimerkiksi kotonaan ylisuojeltu, hdn ei kykene luottamaan muihin, hanella on kielteinen
mindkuva, han voi olla alistuva ja hanell& voi olla sosiaalisia vaikeuksia. Lapsen ylisuojelu
voi luoda lapsessa turvattomuuden tunnetta ja siitd syystd lapsi alkaa pelata ympéroivaa
maailmaa. Lapsen pelko taas lisdd vanhemmilla suojelun tarvetta ja lapsessa se aiheuttaa
jalleen turvattomuuden tunnetta. (Hoistad 2003, 35-36.) Kiusatuksi joutumisen riskid voi
lisdtd myos jotkut ulkoiset piirteet, kuten esimerkiksi lihavuus tai laihuus. My6s uhrin tie-
tynlainen temperamentti voi olla syyna joutua kiusatuksi, kuten esimerkiksi arkuus. (Sal-
mivalli 2010, 38.)

Temperamentti vaikuttaa siihen, millaisia reaktioita lapsi herattad ymparistossaan ja mil-
laista palautetta lapsi saa muilta. Lasten tapa reagoida méaarittad sen miten heihin suhtaudu-
taan. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 153- 154.) Olweus (1992, 33-35) kuvaa uhrille tyypilli-
siksi piirteiksi ahdistuneisuuden ja turvattomuuden, varovaisuuden, herkkyyden, heikon

itsetunnon ja yksindisyyden. Edelld mainittujen passiivisen uhrin ominaisuuksien liséksi on
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olemassa my0s pieni osuus provosoivia uhreja, joiden piirteiksi voidaan luokitella ahdistu-

neet ja aggressiiviset reaktiomallit.

Kiusaajan osoittama viha uhria kohtaan ei todennékdisesti johdu uhrista, vaan kiusaajasta
itsestadn. Kiusaaja etsii kohteen johon purkaa oman vihansa. (Hoistad 2003, 72.) Usein
Kiusatuksi valikoituu muita heikommassa asemassa olevat lapset (Olweus International
2014). Kiusaajat etsivat kohteekseen lapsen, jonka he tietavat voittavansa ja jonka kiusaa-
miseen muut lapset eivat puutu. Ne piirteet minka vuoksi joku lapsi valikoituu kiusatuksi,
ei ole hénen syytdan tai hanen vastuullaan, vaan ne ovat lapsen ominaisuuksia joiden kans-

sa han ansaitsee muiden lasten hyvaksynnan. (Salmivalli 2010, 38-39.)

3.2.2 Kiusaamisen ehkéiseminen ja kiusaamiseen puuttuminen

Jos lapsi joutuu kokemaan kiusaamista varhaisessa vaiheessa eldméansa, voi han ajatella
kiusaamisen kuuluvan normaaliin eldmé&an. Kiusaamisen seurauksena Kiusatun ihmisarvo
ryhmaéssa kyseenalaistuu ja véhitellen Kiusattu voidaan nédhda jopa itse syypaaksi haneen
kohdistuvaan negatiiviseen kaytokseen. (Repo 2013, 14.) Kiusattu voi ottaa kiusaamisen
syyt omille niskoilleen uskomalla ettd hanessé on jotain vikaa (Hdéistad 2003, 27). Tama
voi vaikuttaa lapsen identiteetin muodostumiseen. Tutkimusten mukaan kiusatut lapset
kokevat myohemmaéssa eldmassaan itsetunnon muita heikommaksi ja heilld on muita
enemman ahdistuneisuutta, masentuneisuutta seké itsetuhoisia ajatuksia. On siis tarkeda
puuttua lasten kiusaamiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja siten turvata lapsen
sosiaalista, psyykkista ja fyysista turvallisuutta. Turvallinen oppimisymparistd vaikuttaa

suotuisasti lapsen kehitykseen ja kasvuun. (Repo 2013, 14-15.)

Pienten lasten kiusaamisesta puhuttaessa on aina muistettava, ettd kukaan lapsi ei synny
Kiusaajaksi, vaan Kiusaava lapsi on vain oppinut véaaranlaisia toimintatapoja. Kiusaajalla on
oikeus sellaiseen kasvatukseen, ettd han oppisi oikeanlaisia tapoja toimia muiden lasten
kanssa kiusaamisen sijaan. Pienten lasten kohdalla tarkeintd on kiusaamisen ennaltaehkai-
sy, silla kiusaamisen on todettu olevan vakava riskitekija lapsen ja nuoren terveelle kasvul-
le ja kehitykselle. (Repo 2013, 9, 13-14.) Varhaiskasvatuksessa kiusaaminen tulisi aina
maéaritelld lapsen subjektiivisen tuntemuksen mukaisesti (Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaa-
miseen puuttumisen suunnitelma Kokkolan varhaiskasvatuksessa 2012). Jotta tama lasten

subjektiivinen tunne kiusaamisesta olisi paivakodin tyontekijoiden tiedossa, on paivakodin
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jarjestettava lapsille mahdollisuus tulla kuuluksi. Projektiopinndytetyon interventiot suun-

niteltiin juuri tdmén asian mahdollistamiseksi.

Varhaiskasvatuksen oleellisimpia tehtavid on opettaa lapsia kasittelema&n omia negatiivi-
sia tunteita, sekd kehittdd lasten itseséatelyn - ja itsehillinndn taitoja. Tassé keskeistd on
vertaissuhteiden merkitys ja hyvéaksytyksi tuleminen, jonka edellytyksend on kiintymyksen
ja valittamisen tunteiden ilmaisu. My6s empatiataidot ja moraalinen kehitys ovat téarkeita
taitoja, jotka ehkaisevét kiusaamisen syntymisté. (Repo 2013, 14-15, 19.)

Usein kiusaajat ja kiusatuksi tulleet lapset tarvitsevat kasvulleen, kehittymiselleen ja oppi-
miselleen erityistd tukea. Naiden lisaksi ndméa lapset tarvitsevat tukea myos ystavyys- ja
vertaissuhteissaan, sekd ryhméssé toimimisessa. (Kirves & Sajaniemi 2012.) Kiusaamisen
ehkéisyssa on siis pyrittdva vaikuttamaan lapsiryhman toimintaan ja pyrittdva luomaan
paivahoidossa mahdollisimman turvallinen ilmapiiri, sekd vahvistaa lasten vuorovaikutus-
taitoja (Mannerheiminlastensuojeluliitto 2014a). Projektiopinndytetyohon siséltyvissa in-
terventioissa toiminta pyrittiin suunnittelemaan ryhméhenked vahvistavaksi yhteisleikkien
avulla. Yhteisleikeissa huomioitiin jokaisen lapsen osallistumismahdollisuus, huomioiden
kuitenkin jokaisen lapsen persoona. Kaikki lapset eivét vélttamatta halua olla leikissa esilla
olevassa roolissa, mutta aikuisen on tarkistettava ettd jokainen lapsi saa mahdollisuuden
kuitenkin osallistua leikkiin hanelle sopivalla tavalla. Paivékodissa aikuisen tehtdvénd on
huolehtia siitd, ettd jokainen lapsi saisi kokea olonsa ryhmassé turvalliseksi seké kuuluvan-

sa ryhmaan.

On tutkittua tietoa, ettd kurinpito ja rangaistuskeinot eivét vahenna kiusaamista varhais-
kasvatuksessa, vaan vastaavasti kiusaamista esiintyy vdhemman péivakodeissa joissa ku-
rinpitotoimet eivéat ole kéytossa. Yleisia paivakodeissa kéaytettyja kurinpitokeinoja on jaa-
hypenkki ja muista lapsista eristdminen. Eristdminen muista on ihmisen biologiassa voi-
makas vaaran signaali ja neurologiset tutkimukset osoittavat ettd eristdminen aktivoi ai-
voissa samoja alueita kuin fyysinen Kipu. Kiusaaminen voi siis olla keino puolustautua tata
uhkakokemusta vastaan, silla juuri Kiusaajat ovat usein niita lapsia jotka istuvat jadhypen-
Killa. (Kirves & Sajaniemi 2012.) Kiusaajaa ei siis tarvitse rankaista teostaan, vaan hankin
tarvitsee kokemuksia aikuisen hyvaksynnasta. Aikuisen on aina puututtava sopimattomaan
kaytokseen, kuitenkaan puuttumatta milladn tapaa lapsen persoonaan. Lapselle on osoitet-

tava, ettd vaikka lapsi tekisi vaarin, hanté rakastetaan yha. (Hoistad 2003, 29-30.)
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Ennen kuin lapsen kayttdytymiseltd voidaan odottaa jotain, tulee aikuisen tarkastaa ym-
martaako lapsi mita hénelta odotetaan ja onko hénella riittavat taidot toimia aikuisen odot-
tamalla tavalla. (Repo 2013, 153.) Esimerkiksi pikkulapsen taidot pérjatd oman tunne-
kuohunsa kanssa ovat vahéiset. Aikuinen voi opettaa lapselle itsehillintdd olemalla itse
provosoitumatta ja suuttumatta, tarjoten lapselle turvaa. Térkeintd on, ettd ketadn ei saa
satuttaa eikd mitéén saa rikkoa. Jokaisen on opittava purkamaan tunnekuohu vahingoitta-
matta ketdan. (Cacciatore 2008, 44.)

Kasvattajan tehtdva on suunnata lapsen tunnekuohun aggressiivisuus tunneilmaisuiksi si-
ten, etté lapsi oppisi fyysisen tunnepurkauden sijasta kertomaan misté syysta han on vihai-
nen (Keltikangas-Jarvinen 1994, 88). Lapsen on opittava nimedmaan omat tunteensa, ja
silla tavoin lapsi oppii myds ymmartdmaén omia tuntemuksiaan. Tunteiden nimedminen ja
tunnistaminen tukee lasta myos tunteiden hallitsemisessa ja helpottaa lasta kertomaan milté
hanestd tuntuu. (Sinkkonen 2008, 104.) Interventioissa tunteiden nimedmista ja tunnista-
mista harjoiteltiin muun muassa pohtimalla milta kiusaajasta ja kiusatusta tuntuu. Lapsille
luettiin kaksi kirjaa, joissa oli selkeésti esilla kiusaaja ja kiusattu. Lapset saivat pohtia seka
sanallisesti, ettd tunne-korteilla millaisia tunteita ndmé hahmot mahdollisesti kokivat. Lap-
set saivat my0s tehtavékseen piirtda toisen kirjan kiusaamistilanteen, jolloin he saivat poh-
tia vield syvéllisemmin hahmojen tunteita esimerkiksi ilmeité ja eleitd piirtdmalla. Tunteita
harjoiteltiin myds interventioiden palautteen annossa, jolloin lapset saivat useista eri tunne-

korteista valita oman sen hetkisen mielialansa interventioiden paatyttya.

Kiusaamista ehkdisevassé tydssa pyritdaan vaikuttamaan vallankéyttajan motiiveihin ja ta-
paan kayttaytya, sekd opettamaan kiusaajalle toisenlainen tapa toimia. Rajat seka aikuisen
ohjaus ovat valttamattomia lapsille. Kiusaamisen ehkaisyssa tulisi pienten lasten kohdalla
tdhdata siihen, ettei kiusaamista syntyisi lainkaan. Tatd kutsutaan preventioksi, joka tar-
koittaa kasvatusta ja opetusta. (Repo 2013, 21, 98.) Kasvattaja voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa ryhméadynamiikkaan ja sen myonteiseen kehittymiseen. Kasvattaja antaa toimin-
nallaan mallia lapsille ja puuttuu tarvittaessa ryhmaén kielteisiin ilmi6ihin. (Koivunen 2009,
54.)

The Olweus Bullying Prevention Program (OBPP) ohjelma on koonnut yhteen tekijoita,
jotka ehkaisevét koulukiusaamista. Vaikka tdma tutkimus kasitteleekin koulukiusaamista,
voidaan tietoa hyodyntéa yhtélailla myds paivédhoidossa kiusaamisen ehkaisyssa. Ohjelman

mukaan kiusaamista esiintyy harvemmin kouluissa, joissa henkilokunnalla on yhteinen
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ymmarrys siitd mitd on kiusaaminen seka selkedt rajat ei-hyvaksyttavalle kayttaytymiselle.
Kiusaamista ilmenee vdhemman myaos silloin kun henkildkunnalla on taito kommunikoida
oppilaiden kanssa huonon kaytoksen ilmetessa. Talloin kiusaamiseen puututaan tehokkaas-
ti, ilman aggressioita. Kiusaamista ehkéisee myos rutiininomainen dokumentointi kiusaa-
mis- ja vaaratilanteista, sek& avoin ja tiivis yhteistyo henkilokunnan ja vanhempien vélilla.

(Olweus International 2014.)

Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttumisen tulisi olla tietoista ja tavoitteellista,
jota ohjaa kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen laadittu suunnitelma (Kiu-
saamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma Kokkolan varhaiskasvatuk-
sessa 2012). Suunnitelmaa tarvitaan, koska silld tavoin nostetaan tietoisuutta kiusaamisil-
miostd, vaikutetaan kiusaamiseen liittyviin asenteisiin, tydn arviointi helpottuu ja vanhem-

pien kanssa tehtéva yhteistyo helpottuu (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 11).

Vantaan kaupunki on toteuttanut Suomessa ensimmaisend kuntana lapsille suunnatun pai-
véakotihoidon asiakastyytyvéisyyskyselyn vuonna 2009. Tasta kyselysta tuli ilmi, ettd 3-6-
vuotiasta lapsista jopa 20 % pelkasi kiusaamista. Kiusaaminen ei siis koske vain kouluikéi-
sid lapsia, vaan myos varhaiskasvatuksessa on lapsille taattava turvallinen péivéahoito ja
vertaissuhteet. (Repo 2013, 10.) Vuosina 2009- 2010 my6és Mannerheimin lastensuojelu-
liitto ja Folkhélsan toteuttivat Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikaisten lasten parissa -
hanketta. Myos tésta selvisi tarve puuttua pienten lasten kiusaamiseen. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011, 1.)

Kokkolan Varhaiskasvatuksen arviointiryhma on tehnyt 2013- 2014 lukuvuoden aikana
Kokkolan paivékotien ja ryhmaperhepaivékotien lapsille arviointikyselyn paivéahoitoviih-
tyvyydestd. Kysely on tehty 3-5-vuotialle ja esikouluikaisille lapsille. Kyselyssa oli viisi

kysymystd, johon lapset saivat vastata vanhempiensa kanssa kotona.

Arviointikyselyn 3-5-vuotiaiden vastauksissa nousi esille kiusaaminen kahden eri kysy-
myksen kohdalla, jotka olivat; Mika on ikdvaa paivakodissa sekd kiusataanko sinua tai
jotain toista? Ensimmaisessd kysymyksessa 21% kaikista vastaajista nosti paivékodissa
ikavaksi asiaksi kiusaamisen. Vastauksissa 0sa lapsista mainitsi suoraan sanan kiusaami-
nen, kun taas osassa vastauksista kiusaaminen ilmaistiin fyysisina ja henkisind loukkaami-
sina. Kiusaaminen nousi esille myos toisen kysymyksen kohdalla, jolloin 3-5-vuotiaiden
lasten vastauksista 52 % sanoi véhintddn joskus kokeneensa tai nédhneensa kiusaamista

paivakodissa. Kokkolan paivahoidon asiakastyytyvéisyyskyselystd on nahtavissa, ettd Kiu-
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saamista ilmenee 3-5-vuotiaiden lasten péivahoitoryhmissa. Kiusaamisen ehkaisy ja Kiu-
saamiseen puutuminen on kyselyn tulosten valossa ajankohtaista ja tarkeaa.

Y leisesti ottaen pienet lapset kokevat hyvin herkasti tulevansa kiusatuksi, ja kun lapsilta
itseltddn kysytaan, lahes jokainen on kokenut joskus kiusaamista (Repo 2013, 57). lan
myo6ta lasten itsensd kokema kiusatuksi joutuminen vahenee (Salmivalli 2003, 14). Sana
kiusaaminen voi olla hyvin abstrakti ja vaikea késite pienelle lapselle. Jotkut lapset koke-
vat hyvin herkésti joutuvansa kiusatuksi, kun taas jotkut ajattelevat kiusaamisen olevan
vain hyvin aarimmadisia kiusaamisen muotoja kuten lydminen. Lapsille tehdyissé kyselyis-
s& on aina huomioitava lasten ik&- ja kehitystaso. Arviointikysely on tehty 3-5-vuotialle
lapsille, joten idn liséksi vastaajien kehitystaso voi olla hyvin erilainen esimerkiksi kolme-

ja viisivuotiaiden lasten vélilla.

Kokkolassa jokaisella paivahoitoyksikolld on oltava oma Kiusaamisen ehk&isyn ja kiusaa-
miseen puuttumisen suunnitelma, ja tdman liséksi jokaisella paivakotiryhmalla voi halutes-
saan olla erillinen yksildllisempi suunnitelma. Suunnitelma tulisi tehda heti toimintakauden
alussa ja koko henkil6kunnan tulisi sitoutua ja tuntea suunnitelma. Taman lisaksi henkil6-
kunnan tulisi arvioida suunnitelmaa ennaltaehk&isevéstd nakokulmasta, esimerkiksi onko
kiusaaminen vahentynyt. Suunnitelma tulisi olla osa varhaiskasvatuksen suunnitelmaa val-
takunnallisella, kunnallisella ja yksikkokohtaisella tasolla. Kaikkien osapuolten, eli lasten,
henkilokunnan ja vanhempien on tiedettdva miten toimitaan kiusaamistilanteessa. (Kiu-
saamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma Kokkolan varhaiskasvatuk-
sessa 2012.)

Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelmassa tulisi nakya milla ta-
voin laki ja valtakunnallinen varhaiskasvatuksen suunnitelma nakee lapsen oikeuden tur-
valliseen paivéhoitoon seka paivahoidon arvot ja nakemys kiusaamisesta. Suunnitelmassa
tulisi myds nakya myos se, milld tavoin kiusaaminen huomataan ja tunnistetaan seka kei-
not kiusaamisen puuttumiseen ja seurantaan. Naiden lisaksi suunnitelmassa tulisi nékyéa
myos kiusaamisen ehkaisyn keinot, yhteistyd vanhempien kanssa, dokumentointi ja arvi-
ointi seka suunnitelman péivittdaminen ja tiedottaminen. (Kirves & Stoor-Grenner 2011,
12.) Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelmaan on vaikeaa laatia
sellaisia ohjeita ja ratkaisumalleja, jotka sopisivat kaikkiin kiusaamistilanteisiin, silla jo-

kainen kiusaamistilanne on aina erilainen. Kiusaamiseen puuttuminen oikealla tavalla vaa-
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tii lasten tuntemista ja tilanteen havainnointia. (Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen

puuttumisen suunnitelma Kokkolan varhaiskasvatuksessa 2012.)

Kiusaamisen ehkaisy tulisi olla osa arjen pedagogiikkaa, joka mukautuu lasten ja ryhman
mukaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a). On tutkittu, ettd lasten keskeista Kiu-
saamista ilmenee eniten vapaaleikin aikana, kun aikuiset eivat ole paikalla (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 9). Tamén tiedostaminen voi osaltaan ehkéistd kiusaamista. Pienet
lapset tarvitsevat aikuisen lasndoloa ja turvaa. Paivahoidon henkilokunnan on tarvittaessa
ohjattava lasten leikin kulkua ja mahdollisesti osallistua leikkiin itsekin, jolloin vertaissuh-
teissa esiintyvét ongelmat on helpompaa havaita ja puuttua niihin. Vapaaleikki on aarim-
maisen térked4 lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta ja aikuisen on tarkistettava etta
tdma toteutuu jokaisen lapsen kohdalla.

Salmivalli toteaa teoksessaan Koulukiusaamiseen puuttuminen, ettd kiusaamiseen puuttu-
minen yksil6tasolla ei riitd, vaan tulisi pyrkié vaikuttamaan koko ryhmaan ja kaikissa roo-
leissa toimiviin lapsiin. Tulisi siis kiinnittdd huomio yksittaisen lapsen asemaan ryhméssa
ja ryhman suhdetta yksittéiseen lapseen. Lasten kiusaamista voidaan torjuta lisaamaélla tie-
toa kiusaamisesta ja sen mekanismeista ryhmassé, seka saada lapset tarkkailemaan omaa
toimintaansa esimerkiksi miten he itse ovat olleet osallisena kiusaamisessa. Kolmas kiu-
saamisen torjumiskeino on saada lapset pohtimaan uudenlaisia toimintatapoja ja saada hei-
dat sitoutumaan niihin. (Salmivalli 2010, 68-69; Repo 2013, 128.)

Nama Salmivallin esittdmat puuttumiskeinot ovat tarkoitettu koulukiusaamista ehkaise-
maan, mutta ne ovat myos sovellettavissa varhaiskasvatuksessa esiintyvaan kiusaamiseen.
Kiusaamista tulisi késitella siten, ettd lapset varmasti ymmartavat mitd kiusaaminen on.
Kiusaamisesta tulisi keskustella ja miettid miltd kiusaajasta ja kiusatusta tuntuu, ja myos
keskustella erilaisista rooleista kiusaamisessa. Lisdksi lasten kanssa tulisi sopia yhteiset
saannot siitd millainen on oikeanlaista ja hyvaksyttdvaa toimintaa vertaissuhteissa. Nama

asiat huomioitiin projektiopinnaytetyon interventioissa.

3.3 Lapsen kuuleminen projektiopinnaytetydssa

Projektiopinnaytetydhon sisaltyi Kokkolan Keltaviirin paivakodin viisivuotiaille lapsille

pidetyt nelja interventiota seka tutustumiskaynti lapsiryhmaan. Interventioiden tarkoituk-
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sena oli kasitella kiusaamisaihetta lasten parissa tarinoita lukien, tarinan pohjalta piirtaen,
keskustellen ja leikkien. Né&iden lisaksi interventioissa kaytettiin kahta eri toimintamene-
telmé&é; aihesadutusta ja pienryhmahaastattelua, joiden avulla lapset saivat ilmaista itsedan.
Nait4 toimintamenetelmid kayttdméalla ohjaajat saivat koottua lasten ajatuksia kiusaamises-
ta. Toimintamenetelmi& kokeiltiin my6s mielenkiinnosta kokeilla ovatko ne hyédyllisia
keinoja kasitelld kiusaamista paivakodissa. Tassa kappaleessa esitelldadn projektiopinnéyte-
tyon interventioissa kaytetyt toimintamenetelmat sadutus ja pienryhméhaastattelu.

Lapsi on syntymastdén asti utelias ja haluaa oppia uutta vuorovaikutuksessa muiden kans-
sa. Leikki on lapsille luontainen tapa toimia, ja se syntyy yhteisollisyydessa. Usein aikuiset
véahattelevat leikkia ja pyrkivat muuttamaan sité tavoitteelliseksi. Lapsi ei kuitenkaan leiki
oppiakseen vaan oppii leikkiensé kautta. Sadutus-menetelmé pohjautuu leikin vireeseen ja
leikillisyyteen. (Karlsson 2003, 18, 20- 21.) Projektiopinnédytetydn interventioissa ei ollut
tarkoituksena opettaa lapsille mitd kiusaaminen on, vaan tarkoituksena oli etta lapset saisi-

vat heille luontaisella tavalla sadun kautta kertoa kiusaamisesta omin sanoin.

Sadutusmenetelmé on helppo ja tuloksellinen tapa kehittda lasten osallisuuden toiminta-
kulttuuria. Saduttamalla voidaan sukeltaa lasten maailmaan ja antaa tilaa lasten ajatuksille
ja aloitteille. Saduttaminen antaa aikuiselle mahdollisuuden huomata ja seurata lasten poh-
dintojen kulkua ja ideoita. Saduttamisen tuloksena lapset rohkaistuvat ilmaisemaan itsedan
ja tuovat oma-aloitteisesti ehdotuksiaan esille. Ndin lapsen vahvalle itsetunnolle jaa tilaa,
joka on lapsen kasvun ja oppimisen kannalta ratkaisevan tarkead. (Karlsson 2014, 226-
227.) Karlssonin mukaan sadutus antaa lapsille tilaisuuden tulla kuuluksi ja arvostetuksi.
Kaikki elaméssa koetut, ndhdyt, aistitut ja tehdyt asiat mielikuvituksen liséksi ovat satujen
rakennusaineina. (Karlsson 2003, 30, 119.)

Sadutuksessa valineiksi riittdvat kerronta, kuuntelu, lasten ja aikuisten ajatusten Kirjaami-
nen seka lukeminen. Sadutuksessa olennaista on toisen kunnioittaminen ja arvostaminen.
Ennen sadutusta lapselle tai aikuiselle sanotaan: ” Kerro satu, sellainen kuin itse haluat.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai
korjata sitd, mikéli haluat.” Sadutus on vastavuoroiseen toimintakulttuuriin johdatteleva
menetelma. Saduttamisen kautta voidaan lapset ottaa luontevalla tavalla osaksi toiminnan
suunnittelua ja toteutusta. Sadutuksessa kertoja vapautuu menetelmén leikinomaisuuden

vuoksi, silld arviointi ja tavoitteellisuus puuttuvat. (Karlsson 2003, 9-10, 23.)
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Lapsia voidaan saduttaa ryhmassa tai yksitellen, muista lapsista erilleen tai muiden lapsien
lasnd ollessa. Saduttaa voi missé ja milloin vain, esimerkiksi silloin kun tarkoituksena on
luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhméssé. Sadutus voidaan ottaa kayttoon myos kun
halutaan saada tietoa toisten ajatuksista tai halutaan saada aikaan pedagogista materiaalia.
(Karlsson 2003, 118.) Interventioissa lapsia sadutettiin pareittain ja yhden kolmen hengen
ryhmassa. Interventioissa sadutus valittiin toimintamenetelméksi, koska sen avulla haluttiin
saada selville lapsien ajatuksia kiusaamisesta lapsen omalla, luontevalla ja vapaalla tavalla
kerrottuna.

Projektiopinndytetyon interventioissa kéytettiin toiminnallisena menetelména aihesadutus-
ta, koska aika oli rajallinen. Aihesadutuksessa kertoja valitsee saduttajalle sadun aiheen,
joka projektiopinnaytetydssa oli kiusaaminen. Karlssonin mukaan aihesadutuksella ei ole
niin merkittdva voima kuin perinteisella sadutuksella, mutta jos lapsia on sadutettu perin-
teiselld tavalla useamman kerran, voidaan tamén jalkeen lapsien kanssa kokeilla aihesadu-
tusta. Kiusaamisaiheeseen ryhméssa ja pareittain saduttaminen sopii hyvin, silla ryhméssa
yhdessa kerrottu satu luo yhteisollisyyttd ja yhdessa pohtimista, ja ryhmén jasenet huo-

maavat ettd asioita voidaan perustella monesta ndkokulmasta (Karlsson 2014, 34, 44.).

Projektiopinndytetyon interventiossa lapsilla oli mahdollisuus tulla kuuluksi aihesadutuk-
sen lisaksi myds pienryhméhaastattelujen kautta. Lapsia haastatellessa on aina muistettava
etta lapsi ei itse voi paattaa osallistumisestaan, vaan asiasta tulee sopia huoltajan kanssa.
Tama on seka tutkimuseettisiin seka lainsaadanndllisiin syihin pohjautuvaa. (Alasuutari
2005; Ruusuvuori & Tiittula toim. 2005, 147.) Tamén vuoksi ennen interventioiden alka-
mista ohjaajat antoivat lasten vanhemmille kotiin taytettavéksi lupa-kyselyn, jossa pyydet-

tiin vanhemmilta suostumus lapsen osallistumisesta pienryhmahaastatteluihin.

Haastattelussa haastattelijan ja haastateltavan vuorovaikutukseen vaikuttaa se sosiaalinen
kenttd, johon haastattelu sijoittuu. Haastattelun sisaltoon taas vaikuttavat molempien kasi-
tykset tastd ymparistosta seka sen toiminnasta. (Alasuutari 2005, 147.) Interventioissa tama
sosiaalinen kentta oli Keltaviirin paivakoti, joka oli lapsille tuttu ymparistd. Haastattelijat,
eli interventio-ohjaajat tunsivat paivakodin roolin ja merkityksen lapsen kasvuympéristona

ja suunnittelivat kyselyn paivékotiin sopivaksi.

Ennen haastattelun alkamista on muistettava, ettd lapsi tarvitsee hdneen kohdistuvasta
haastattelusta riittdvaa tietoa, silla hénelld on omat odotukset tilanteesta ja haastattelun

seurauksista. Lapsi on sosiaalinen toimija ja tunnistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen kay-
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tantoja sek& orientoituu siihen olettamiensa toiminnan seurausten mukaisesti. (Alasuutari
2005, 147-148.) Ennen interventioiden pienryhméhaastattelujen alkamista lapsille kerrot-
tiin koko sen kertaisen intervention sisaltd ja kysyttiin onko lapsia ennen haastateltu. Li-
séksi lapsille kerrottiin kdytannén ohjeet, miten haastattelu etenee ja miten lapset kysy-

myksiin vastaavat.

Lapsia haastatellessa on aina osattava tarkastella tilannetta kriittisesti. Kiusaamista tutkitta-
essa, erityisesti pienten lasten kohdalla, on tarpeellista pohtia asiaa eettisestd ndkokulmas-
ta. Kun lapsia haastatellaan, on vaarana ettd lapset tuottavat materiaalia lapsuudestaan,
mutta heilld ei ole valtaa vaikuttaa millaista materiaali he tuottavat ja miten sita kaytetéan.
Pienid lapsia haastatellessa on my6s vaarana ettd haastattelija johdattelee huomaamatta
vastauksia omien ennakkokasitysten mukaisesti. (Repo 2013, 57.) Projektiopinndytetytn
pienryhméhaastatteluissa on véhéisessa méaarin huomattavissa ohjaajien ennakkokasitykset
Kiusaamisen luonteesta ja lasten vastauksista. Tdma nakyy kysymysten asettelussa, joissa

on huomattavissa tietynlaista ennakko-oletusta vastausten luonteesta.

Pienen lapsen voi olla vaikeaa keskittya pitkié aikoja, jonka vuoksi haastattelun tulisi olla
lyhyt, noin 15-20 minuutin mittainen. Haastattelu-ympériston tulisi olla mahdollisimman
neutraali ja haastattelussa on myds huomioitava, ettd lapsi saattaa vierastaa haastattelijaa.
Taman vuoksi olisi hyva, ettd lapsi voisi etukéteen tutustua haastattelijaan. Kysymyksen
ymmartdmisen voi varmistaa kysymalla sama kysymys uudestaan eri muodossa. Lapsilla
on taipumus vastata kysymyksiin kyll4, vaikka he eivét tietdisi vastausta. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 130.) Intervention pienryhméhaastattelut kestivat keskiméérin 10-15 minuut-
tia, joka oli lapsien jaksamisen kannalta sopiva aika. Interventioissa haastatteluymparisto
oli erillinen huone, jossa lapset saivat istua pydrean poydan ymparilld. Huoneessa ei ollut
haastattelun aikana esimerkiksi leluja tai muita lapsia, joka olisi hairinnyt lasten keskitty-
mistd. Pienryhméhaastattelut pidettiin viimeiselld interventiokerralla, joten interventio-
ohjaajat olivat lapsille jo tuttuja. Haastattelutilanne oli rentoutunut ja ldmmin, jonka vuoksi

haastattelu sujui ongelmitta.
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4 PROJEKTIOPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOKSET

4.1 Interventioiden rakenne ja eteneminen

Projektiopinndytetydhdn sisdltyneiden interventioiden suunnittelu alkoi syksylla 2013.
Samoihin aikoihin interventioiden ohjaajat Anna Vihervaara ja Jeremias Hiekka l&hettivat
Kokkolan paivakotien johtajille sahkopostitse tiedustelun olisiko heidan péivakodeissaan
mahdollisuutta siséllyttéda interventioita lapsiryhmiensé toimintaan. Kiinnostuneiden jou-
kosta valittiin sijainnin perusteella Keltaviirin paivékoti. Ohjaajat kavivét tutustumassa
paivakotiin ja tyoelamaohjaajiin, lastentarhanopettajiin Anita Timoseen ja Heidi Pokelaan,
joiden kanssa tehtiin my6s yhteistyésopimus ja sovittiin ohjauksien ajankohdasta. Ennen
interventioiden aloittamista tydeldmaohjaajat jakoivat lasten vanhemmille ohjaajien teke-
mat lupa-kyselyt saduttamista, pienryhméhaastatteluja ja valokuvausta varten. Vanhemmat
saivat palauttaa lupa-kyselyt paivékotiin, jotka ohjaajat tarkistivat ennen interventioiden

alkamista.

Keltaviirin paivakodin interventioihin osallistuneet viisivuotiaat lapset olivat kahdesta eri
lapsiryhmastd. Molempien ryhmien viisivuotiaat lapset yhdistettiin yhdeksi kahdentoista
hengen ryhméksi interventioiden ajaksi. Lapset tunsivat toisensa, koska olivat aiemminkin
toimineet yhdessa. Kohderyhméksi valittiin viisivuotiaat lapset, koska heidén ikéisten
kanssa voi keskustella jo monenlaisista asioista, kuten millainen on hyvé kaveri ja mité on
Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen (Koivunen 2009, 54-55.) Jokaisessa interventiossa oli

mukana tyoelamaohjaajat tarkkailijan roolissa.

Tutustumiskaynti pidettiin ennen varsinaisia ohjauksia, jotta lapset ja ohjaajat tuntisivat
toisensa interventioiden alkaessa. Interventioita oli yhteensa neljé ja ne pidettiin joulukuun
aikana. Ajankohdaksi valittiin maanantaiaamut, koska esimerkiksi iltapdivisin osa lapsista
olisi voitu hakea jo péivakodista. Jokainen interventio kesti tunnin ajan. Toimintaa varten
oli kaytdssa paivakodista tilava huone, jossa oli kaikki tarvittavat elementit, kuten piirus-
tuspoytd, sohva, piano ja cd-soitin. Pienryhmahaastattelut ja osa sadutuksista pidettiin vie-

reisessé huoneessa paivéakodin tiloissa.

Interventioissa kéaytettiin kirjamateriaalia kiusaamisaihetta kasitellessd. Té&han tarkoituk-

seen valittiin lasten Pekka Topohanté Kirjasarjasta kaksi kirjaa; Pekka Topohanta teatteris-
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sa ja Pekka Topohannan silakkaretki. Pekka Topohantd kirjat kertovat Pekka nimisesta
Kissasta, jota Monni ja hénen ilke&t ystavansa kiusaavat puuttuvan hannan vuoksi. Kirjois-
sa tuodaan kiusaaminen selkeasti esille ja ne olivat siité syysté teemaan sopivia. Interventi-
oihin siséllytettiin useita ryhmaéleikkejd, jotka olivat lapsille mieluisia. Leikkien avulla py-
rittiin saamaan ryhmassa aikaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erilaisten pelien ja leikkien
avulla voidaan lisatd me- henked ja ottaa mukaan muista lapsista erilleen jd&neet lapset
(Karlsson 2003, 22).

Jokainen interventio pééttyi ja alkoi samalla tavalla, jotta rakenne olisi mahdollisimman
selked ja silla tavoin rutiininomainen lapsille. Lapsen hoidon peruspilareita ovat tuttuus,
ennakoitavuus ja sopivat rutiinit (Kanninen & Sigfrids 2012, 30). Tarkoituksena oli, etté
rutiinit ja toistot toisivat turvallisuutta ja selkeyttdisivét lapsille uutta, arjesta poikkeavaa
toimintaa. Tutustumiskaynti ja interventiot alkoivat kokoontumalla rinkiin lattialle. Silloin
tarkistettiin paikallaolijat ja kerrottiin lapsille mita tultaisiin tekeméaan. Interventiot paéattyi-
vét aloituksen tavoin ringissa. Talloin lapsilta kysyttiin palaute ja myos keskusteltiin tapah-
tumista. Palaute kysyttiin lapsille mieluisella tavalla Pesapuu ry:n nallekorteilla, jotka so-
pivat hyvin interventioiden teemaan. Nallekortit, joista projektiopinndytetydssé kaytetaan
my0ds nimed tunne-kortit, ovat suunniteltu siten, ettd niitd voidaan hyddyntaa esimerkiksi

keskustellessa tunteista ja ongelmista.

Interventioissa pyrittiin huomioimaan lasten temperamentti erot, esimerkiksi ujous. Taméa
tuli esille esimerkiksi siten, ettd ohjaajat tarkistivat ettd jokainen lapsi sai mahdollisuuden
halutessaan toimia leikeissa johtajan-roolissa ja jokaisen lapsen mielipide ja vastaukset
huomioitiin pienryhmahaastatteluissa ja sadutuksissa. Interventioiden alussa lapsille kerrot-
tiin heti mitd heiltd odotettiin ja mitd tultaisiin tekemaan, jotta lapsien ei tarvitsisi jannittaa
tulevaa. Toiminnassa pyrittiin siihen, etta jokainen lapsi tuntisi itsensa tarkeéksi ja osaksi

ryhmaa.

Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelmassa Kokkolan varhaiskas-
vatuksessa on esimerkkeja kuinka Kokkolan varhaiskasvatuksen henkilostd ehkaisee Kiu-
saamista pdivahoidossa. Interventioiden suunnitteluvaiheessa ohjaajat eivéat hyddynténeet
naita tietoja, vaan tarkoituksena oli suunnitella omanlainen toimintatapa késitella kiusaa-
mista paivahoidossa. Jalkeenpdin tarkasteltuna interventioiden rakenteessa ja Kokkolan
varhaiskasvatuksen henkiloston esimerkeissa kiusaamisen ehkaisyyn l6ytyy paljon yhtalai-

syyksid. Kiusaamisesta puhuminen pienten lasten parissa on uutta paivahoidossa, eika sita
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tunneta talla nimelld varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa tai paivahoitolaissa (Repo
2013, 28). Interventiot oli suunniteltava tarkoin, jotta lapset ymmartaisivat mita kiusaami-
nen on ja miltd kiusaaminen tuntuu. Kiusaaminen on paivékodeissa arkipéivad, mutta kiu-
saamiseen ei aina ole kiinnitetty riittdvasti huomioita tai siit4 ei ole puhuttu kiusaamis-
kasitteella (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014a). Interventioiden tarkka rakennetau-
lukko seka tavoitteet ovat nahtévissa projektiopinnédytetyon liitteista (LIITE 4/1 ja LIITE
4/2).

4.1.1 Tutustumiskaynti

Tutustumiskaynti tehtiin 25.11.2013. Viisivuotiaista, projektiin osallistuneista lapsista pai-
kalla oli kymmenen. Tutustumiskéynti alkoi kokoontumalla yhdessa rinkiin, jossa ohjaajat
esittelivat itsensd. Tdman jalkeen jokainen lapsi sai kertoa oman nimensa. Lapsille kerrot-
tiin mitd heitd varten oli jarjestetty ja ettd ensimmaisell& kerralla olisi tarkoitus pit4é haus-

kaa. Keskustelun aikana ohjaajat paésivat tutustumaan lapsiin paremmin.

Tutustumisen jalkeen aloitimme musiikkileikin, jossa lapsille annettiin ohjeeksi tehda jo-
tain pyydettya liikettd musiikin soidessa. Musiikin pysédhdyttyd heidan tuli jahmettya pai-
koilleen. Lapsista tdma leikki oli hauskaa ja lopulta leikki muuttui hassutteluksi. Leikin
tarkoituksena olikin pitdd hauskaa. Tutustumiskaynti jatkui musiikkileikin jalkeen hanté-
hippa-leikilla, jossa yhdelle lapsista laitettiin huivi hannéaksi. Taman jalkeen muut lapset
saivat yrittdd ottaa hantaa irti. Hannan kiinni saanut lapsi paasi seuraavaksi hipaksi. Jokai-
nen lapsi sai mahdollisuuden olla hippana. Hantahippaleikista siirryimme varileikkiin, jos-
sa yksi lapsista oli vuorollaan silmét suljettuina selkd muihin lapsiin pain. Lapsi antoi muil-
le késkyja edeta eteenpdin vaatteiden varien mukaisesti. Vélilla leikin sd&nnot oli vaikeaa
muistaa, koska leikki oli monelle uusi. Osa lapsista olisi tarvinnut sadntdjen oppimiseen

enemman aikaa. Lapset kuitenkin korjasivat toimintaansa ohjeiden mukaan oikein hienosti.

Tutustumiskdynnin viimeinen leikki oli Mitd tiedat ystdvastani? -arvuutteluleikki. Yksi
lapsista oli vuorollaan arvaaja, joka poistui huoneesta toisen ohjaajan kanssa. Silla vélin
muut lapset péattivat kenet he valitsivat arvaajan ystavaksi. Kun arvaaja tuli takaisin, ha-
nen tehtdvansa oli kysya kysymyksid, jotta han arvaisi kenestd oli kyse. Tama leikki oli

haastava osalle lapsista, koska heidédn oli vaikeaa keksia kysymyksié. Osalle lapsista annet-
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tiin vinkkeja kysymyksiin, ja silla tavoin helpotettiin leikin kulkua. Tama leikki olisi myGs

vaatinut enemman aikaa sadntdjen ja leikin opetteluun.

Tutustumiskerran paatti rentoutuminen, jossa huone pimennettiin ja musiikin soidessa lap-
set saivat pallohierontaa sitd halutessaan. Suurin osa lapsista nautti hieronnasta ja rentou-
tumishetkestd, mutta osa vilkkaammista lapsista ei olisi malttanut pysyé paikallaan. Ohjaa-
jat tulivat tulokseen, ettd rentoutumishetket eivat jatkossa ole valttamattomia, eivatka tar-
peellisia interventioiden ajankohdan ja keston vuoksi.

Lopuksi kaikki kokoontuivat vield rinkiin. Lapset saivat antaa tutustumiskéynnista palaut-
teen nallekorteilla. Palaute kysyttiin ryhmamuotoisena, siten ettd lapset saivat yhdessé
miettid millaisia mielentiloja ja tunteita tutustumiskaynti heréatti heissa. Tutustumisk&ynnin
palautteen kysyminen antoi lapsille myds mallia varsinaisia interventioita ajatellen. Tutus-
tumiskaynnisté lapset valitsivat hymyilevia ja iloisia nalleja. Yksi lapsista valitsi ensin vi-
haiselta nayttdvén nallen, mutta perui valintansa kun haneltd kysyttiin oliko hén jostain
vihainen. Silloin lapsi naurahti ja sanoi etté ei ollut. Tutustumisk&ynti oli noin tunnin mit-

tainen.

4.1.2 Johdattelu kiusaamisaiheeseen

Johdattelu kiusaamisaiheeseen -interventio pidettiin 2.12.2013. Lapsia oli paikalla kym-
menen. Interventio alkoi kokoontumalla rinkiin lattialle ja keskustelemalla edellisviikon
tutustumiskaynnisté. Lapsille kerrottiin mita talla kerralla tulisi tapahtumaan. Ensimmaise-
na tehtdvana lapset saivat tehda omat nimilaput. Ohjaajat olivat leikanneet nimilaput pah-
vista, johon lasten tuli Kirjoittaa oma nimenséa seké koristeltava se tarroilla. Nimilappuja
siirryttiin tekemaan pdydan aareen. Lapsilla oli mahdollisuus katsoa mallia nimensé Kir-
joittamiseen, mutta suurin osa lapsista osasi Kirjoittaa nimensa ilman apua. Nimilaput hel-
pottivat ohjaajia lapsien kanssa kommunikoidessa ja nimien oppimisessa. Ohjaajat ajatteli-

vat myos, etté lapset tulisivat pitdméaéan siita ettd heita kutsuttiin nimella.

Kun nimilaput olivat valmiit, kokoonnuttiin takaisin rinkiin lattialle. Tdmén jalkeen lasten
kanssa leikittiin nimileikkid. Leikissd jokainen sai sanoa ensin oman nimensa ja sen jal-

keen jonkin asian josta pitdd. Muut saivat nostaa sen jalkeen katensa pystyyn jos pitivat
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samasta asiasta. Leikin tarkoituksena oli vahvistaa jokaisen lapsen tunnetta heidan lasnéa-
olonsa tarkeydestd osana ryhmaa. Lapsiryhméssa oli kaksi ujompaa lasta, jotka eivét ha-
lunneet sanoa nimileikissd mitd&n. He kuitenkin osallistuivat nimileikkiin viittaamalla

muiden pitdmista asioita.

Nimileikin jalkeen interventio jatkui musiikkileikill4, joka oli tuttu tutustumiskéynnilta.
Musiikkileikissé lasten oli osattava pysahtya kun musiikki loppui ja jaksaa odottaa musii-
kin jatkumista. Koska leikki oli jo tuttu, sddnnot pysyivéat paremmin muistissa kuin tutus-

tumiskerralla.

Leikin jalkeen interventioissa siirryttiin kohti kiusaamisaiheeseen johdattelua. Aiheen ka-
sittely aloitettiin jadlauttaleikin muodossa. Leikin idea oli se, ettd lapset muodostivat yh-
dessa tiiviin ryhmén seisoen sanomalehdistd tehdyn jadlautan paalla. Lautta alkoi sula-
maan”, eli sanomalehtid poistettiin kunnes ryhma joutui pitiméén toisistaan tiukasta kiinni.
Leikin tarkoitus oli, ettd lapset pitivét toisistaan huolta ja toimivat yhdessa tavoitetta koh-
den. Leikissa kaikki jasenet olivat yht4 tarkeitd ja jokaista lasta tarvittiin leikin onnistumi-

seen.

Leikin paatyttya lapset saivat istua sohvalle ja lattialla oleviin tyynyihin kuuntelemaan
Pekka Topohanta teatterissa —kirjaa. Ennen sadun lukemista lapsilta kysyttiin olivatko he
ennen kuulleet Pekka Topohannastad. Vain yhdelle lapselle oli aikaisemmin luettu kyseista
Kirjaa. Lapsille myds kerrottiin, ettd sadun jalkeen heilta tultaisiin kysymaan kysymyksia
Kirjan tapahtumista. Lapset kuuntelivat sadun rauhallisesti ja mielenkiinnolla. Kirjan péa-
tyttya lapsilta kysyttiin kysymyksia kirjan paahenkildista ja Kirjan tarinasta ja talla tavoin
johdateltiin keskustelua kiusaamisaiheeseen. Lapset tunnistivat kirjan hahmoista Kiltin ja
tuhman kissan, seké osasivat kertoa ajatuksia kiusaamisesta ja Kirjan juonesta. Kun lapsilta
kysyttiin oliko oikein ettd tuhma Monni-kissa poistettiin teatteriesityksesta pois, oli lahes
kaikki lapset sitd mielta ettd se oli oikein. Yksi lapsista toi kuitenkin hienosti esille erilai-
sen nakdkulman vastaamalla toisin. Lapselta kysyttiin miksi Monni kissa olisi saanut jaada
teatteriin ja hdn vastasi ettd Monnin olisi pitdnyt pyytda anteeksi, ja sen jalkeen han olisi

saanut jaada teatteriin muiden kanssa.

Interventio paattyi palautteen antamiseen suullisesti seké nallekorttien avulla. Lapset olivat
yksimielisesti sitd mieltd ettd interventio oli ollut kiva. Lapset valitsivat nallekortit ryhmas-
S8 ja paatyivat valitsemaan iloisia ja hymyilevia nalleja kuvastamaan mielentilaansa inter-

vention aikana.
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4.1.3 Saduttaminen

Saduttaminen -interventiot pidettiin 9.12.2013. Nam& kaksi interventiota pidettiin perék-
kain, koska lapsiryhma jaettiin sadutusten vuoksi puoleksi. Molemmat interventiot kestivat
tunnin ajan ja olivat rakenteeltaan samanlaiset. Lasten vastaukset ja kommentit on koottu

seka toisesta ettd kolmannesta interventiosta.

Interventiot aloitettiin tuttuun tapaan kokoontumalla rinkiin lattialle ja kertomalla lapsille
mitd interventioissa tultaisiin tekemadn. Intervention aiheena oli saduttaminen, joka oli
muutamalle lapselle ennestéén tuttua. Ennen sadutusta lapset kokoontuivat sohvalle kuun-
telemaan satua Pekka Topohdnnan silakkaretkestd. Tarinan luku keskeytettiin kohtaan,
jossa kiusaaminen tuli hyvin konkreettisesti esille. Téss& kohdassa ilkeét kissat pudottivat
Pekka Topohannan laiturilta veteen. Keskeytyksen jalkeen lapsien kanssa keskusteltiin
kyseisesta tilanteesta seké Kkirjan henkildista. Lapsilta kysyttiin muun muassa miksi Pekka
Topohantd pudotettiin laiturilta ja oliko se oikein. Lapset sanoivat pudottamisen syyksi
Pekan topohannan ja olivat yksimielisesti sitd mielta etté laiturilta pudottaminen on véaarin.
Yksi lapsista sanoi etté laiturilta pudottaminen ei ollut oikein koska ”voi vilustuu jos kas-

tuu”. Lapset kuvailivat kirjan paahenkiloita vérein ja adjektiivein kiltti ja tuhma.

Lapsia pyydettiin ndyttamaan ilkedn Monni-kissan ja kiltin Pekka Tépohéanta- kissan tun-
teet kiusaamistilanteessa Nalle-korttien avulla. Lapsia autettiin kysymélld muun muassa
miltdhdn Monnista ja Pekasta mahtoi tuntua? Lapset valitsivat Monnille kortteja joissa oli
vihaisen nakoisia nalleja ja Pekalle kortteja joissa oli surullisia nalleja. Yksi lapsista toi
esille erilaisen nakdkulman Pekka Topohénnan tunteista, sillda hdanen mielestaan Pekka olisi
ollut vihainen, koska hanet oli pudotettu veteen. Muut lapset olivat hdnen kanssaan samaa

mielta.

Keskustelun jalkeen lapsia pyydettiin piirtamaan kuva kiusaamisesta, joka Pekka Topdhan-
ta ja silakkaretki kirjassa tapahtui. Piirtamisen tarkoituksena oli tuoda kiusaamista vieléa
konkreettisemmin esille muun muassa lasten miettiessd piirtdmienséd Kissojen ilmeita ja
eleitd. Lapset siirtyivat piirtamaan poydan aarelle, jossa jokaiselle oli varattuna paperi,
lyijykyna ja varikynid. Osa lapsista tarvitsi piirtamisessd kannustusta ja ohjeita, mutta siita

huolimatta jokainen sai aikaan hienon ja aiheen mukaisen piirustuksen.

Kun piirustukset olivat valmiit, lapsiryhma jaettiin puoleksi. Molemmille lapsiryhmille

saatiin tall4 tavoin oma ohjaaja. Toisessa interventiossa lapsista muodostui kaksi kahden
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hengen ryhmaa ja kolmannessa interventiossa lapsista muodostettiin yksi kahden hengen ja
yksi kolmen hengen ryhma. Toinen ryhmad siirtyi eri tilaan, siten ettd molemmilla ryhmilla
oli mahdollisimman rauhallista sadutuksen aikana. Lasten tekemét piirustukset ja lapsien
aikaisemmin valitsemat nallekortit Monni-kissan ja Pekka Tépohdnnén tunteista Kiusaa-

mis-tilanteessa olivat lasten nghtavilla sadutuksen ajan.

Lapsia ohjeistettiin sadutukseen mahdollisimman selkein ohjein, sadutus-menetelman oh-
jeita kunnioittaen. Interventioissa sadutusmenetelménd kéytettiin aihesadutusta, jossa lap-
sille kerrottiin ettd he saavat vuorotellen parinsa/ ryhménsé kanssa kertoa tarinaa kiusaami-
sesta. Tuloksena saataisiin yksi yhteinen tarina. Sadutustilanteesta tehtiin mahdollisimman
rauhallinen ja l&mminhenkinen. Sadutustarinat on luettavissa kokonaisuudessaan projek-
tiopinnéytetyon liitteissa (LIITE 6/1 ja LIITE 6/2).

Sadutuksen jalkeen kaikki kokoontuivat lattialle rinkiin. Lasten sadutustarinat luettiin koko
ryhman kesken, ja tdmén jalkeen keskusteltiin niistd yhdessa. Taéman jalkeen interventio-
ohjaajat kysyivat lapsilta miten he uskoivat kesken jadneen Pekka Topohanté silakkaretkel-
14 tarinan péattyvan. Yksimielisesti lapset ajattelivat tarinan paatyvan lopulta hyvin. Lap-
sille luettiin tarina loppuun ja sen jalkeen pohdittiin loppuiko tarina heiddn mielestdan oi-
kein. Lapset olivat sitd mieltd, ettd oli oikein ettd ilkedlle Monnille kévi lopulta huonosti.
Lopuksi lapset antoivat palautteen toiminnasta nallekorttien avulla. Lapset valitsivat iloisia

ja hyvéntuulisia nallekortteja kuvaamaan heidan tunteitaan ja mielentilaansa.
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4.1.4 Pienryhméhaastattelu

Pienryhmahaastattelu -interventio pidettiin 16.12.2013. Toiminta alkoi tuttuun tapaan latti-
alle rinkiin kokoontumalla. Lapsille kerrottiin intervention olevan viimeinen, ja paivan
teeman olevan pienryhméhaastattelut. Ennen haastattelujen alkamista leikimme karhu nuk-
kuu- piirileikkia, joka oli yksi lasten ehdottamista suosikkileikeistd. Toinen ohjaajista soitti
pianolla ja lapset lauloivat ja leikkivét piirissa.

Leikin jalkeen aloitettiin pienryhméhaastattelut. Pienryhmahaastatteluja varten lapset jaet-
tiin ryhmiin ty6elaméohjaajien antamien ehdotusten mukaisesti. Ryhmia tuli kolme, joista
kaksi oli kolmen hengen ryhmié ja yksi neljan hengen ryhmé. Pienryhmé&haastattelu tehtiin
erillisessa huoneessa, jossa lapset saivat rauhassa keskittya haastattelukysymyksiin. Muut
lapset jaivat silld aikaa leikkimadn toisen ohjaajan kanssa. Leikkeind olivat tutustumis-
kaynnista tutut Jadlautta-leikki ja Vari, seka uutena leikkina Lelun piilotus, jossa nimensa

mukaisesti piilotettiin lelu, mité lapset saivat huoneesta etsid.

Pienryhmahaastattelua varten lapset istuivat pydrean poydan ympérilla. Ohjaaja antoi sel-
kedt ohjeet mitd pienryhmahaastattelussa tultaisiin tekemaén ja toimimaan. Lapset saivat
vastata kuhunkin kysymykseen vuorotellen, siten ettd ensimmainen vastaaja vaihtui jokai-
sessa kysymyksessa. Talla varmistettiin se, ettd jokainen lapsi sai mahdollisuuden tuoda
oman nadkemyksensa esille. Haastattelukysymykset olivat helppoja ja lapset ymmarsivéat ne
hyvin. Kysymykset esitettiin mahdollisimman neutraalisti, eikd lapsia ohjailtu tai autettu
vastauksissa. Pienryhmahaastatteluiden kysymykset ja vastaukset ovat nahtavissa kokonai-

suudessaan liitteissa.

Kun kaikki lapset olivat osallistuneet pienryhméhaastatteluihin, kokoonnuttiin yhteiseen
tilaan lattialle. Keskustelimme paivén toiminnasta ja haastatteluista. Taman jalkeen ohjaa-
jat kysyivat lapsilta millainen on hyvé kaveri. Lapset vastasivat kysymykseen ensin mainit-
semalla oman kaverinsa nimen. Tarkentavien kysymysten jalkeen lapset vastasivat tahan
muun muassa sanoilla kiva ja kiltti. Taman jalkeen lapsille jaettiin ohjaajan itse tekemat
Kiva kaveri- Kkortit, joissa luki Kivan kaverin ominaisuuksia. Nama ominaisuudet luettiin
lapsille &aneen, jonka jalkeen kysyttiin pitdvétkd ne heiddn mielestdan paikkaansa. Lapset
pitivat kortin Kiva kaveri -ominaisuuksia paikkaansa pitdvind. Lapset saivat pitdd Kiva

kaveri-kortit itselld&n, jotta péaivakodissa tai kotona voitaisiin myos jatkossa pohtia hyvan
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ystavyyssuhteen ominaisuuksia. Korttien avulla aikuinen voi myos tarvittaessa muistuttaa
lapsia siita, onko heidan kaytos ollut Kiva kaveri-korttien mukaista.

Lopuksi jokainen lapsi sai palkinnoksi interventioihin osallistumisesta kaksi itse valitse-
maa tarraa. Intervention paatti tuttuun tapaan nallekortein kysytty palaute. Talla kertaa
palaute kysyttiin siten, ettd nallekortit asetettiin lapsien ndhtéville ja lapset saivat vuorol-
laan valita kortin, jossa nallen tunnetila vastaa eniten lapsen omaa. Lapsille annettiin myos
mahdollisuus valita samoja kortteja. Tasta huolimatta jokainen lapsi valitsi oman nallekor-

tin. Kaikilla nalle oli iloinen ja hymyilevéinen, josta paatellen jokaisella lapsella oli ollut
mukavaa.

KIVA KAVERI

“KIVA KAVERI E1 JATA KETAAN YKSIN
KIVA KAVERI ) SATUTA TOISTA
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KUVIO 5. Kiva kaveri- kortit.
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4.2 Webropol- kyselyn tulokset

Webropol-kysely suunnattiin Kokkolan Keltaviirin -, Kiviniityn -, Nahkurin -, Rytimaen -,
Tervanpolttajan - ja Tulliharjun pdivakotien henkilokunnalle. Kyselyssa péivakotien henki-
I6kunta saivat tuoda esille oman nakokulmansa lasten kiusaamisesta seké heidan mielipi-
teensd Kiusaamisen ehkéisyn ja kKiusaamiseen puuttumiseen suunnitelmaa koskien. Web-
ropol on kysely- ja analysointisovellus, jolla voidaan kerata ja jalostaa tietoa Internetissa
(Webropol 2014). Kysely paadyttiin tekeméén sédhkdisessd muodossa, silla se nahtiin hel-
poimmaksi tavaksi tavoittaa paivékotien henkilokunta. Kyselyyn vastasi yhteensé 27 hen-
kilod. Vastaaminen Webropol-kyselyyn oli helppoa ja nopeaa. Vastaajat pysyivat kyselys-

s& anonyymeiné.

Ensimmainen Webropol- kyselyn kysymyksista koski vastaajien ammattinimikettd. Téhén
kysymykseen vastasi kaksikymmentaseitsemén henkilod. Vastaajista yksi oli paivékodin-
johtaja, yksi paivakodinjohtaja/lastentarhanopettaja, kolme sosionomia, kahdeksan lasten-
tarhanopettajaa ja 14 lastenhoitajaa/lahihoitajaa.

Webropol- kyselyn toinen kysymys oli; Oletteko tehneet paivédkodissanne oman yksikko-
kohtaisen suunnitelman Kokkolan varhaiskasvatuksen yhteisen kiusaamisen ehkaisyn ja
Kiusaamiseen puuttumisen suunnitelman liséksi? Kahdestakymmenestaseitsemastd vasta-
uksesta kaksikymmentéanelja vastasi kylla ja kolme ei. Alla olevassa kuviossa 6 on néhta-

vissa vastausten jakautuminen.

KUVIO 6. Webropol-kyselyn vastauksien jakautuminen kysymykseen kaksi. Vastaajia 27.

Kolmas kysymys oli; Milla tavoin suunnitelmaa hyodynnetdan paivékodin arjessa? Kysy-
mykseen oli jattdnyt vastaamatta kaksi henkil6d. Vastauksissa tuli ilmi, ettd suunnitelmaa
hyodynnettiin paivakodeissa eri tavoin. Osassa vastauksissa kerrottiin suunnitelmaa hyo-

dynnettdvan tilanteen vaatiessa, kun taas osassa vastauksissa suunnitelma oli paivittaisessa
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kaytossd. Yhdessé vastauksessa suunnitelma oli esitelty tyontekijoiden ja vanhempien li-
séksi myos lapsille. Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelman konk-
reettisia menetelmid, kuten Askeleittain- opetusohjelma tuli esiin kahdessa vastauksessa.
Muutamassa vastauksessa kerrottiin, etta paivakotiryhmissé oli tehty yhteisen suunnitel-
man lisaksi oma yksityiskohtaisempi suunnitelma kiusaamisen ehkaisemiseksi ja siihen
puuttumisen avuksi. Jokaisessa vastauksessa tuli esille, ettd suunnitelmaa noudatetaan ja

sithen on sitouduttu.

Neljannessé kysymyksessa kysyttiin; Onko paivakodissanne esiintynyt kiusaamista? Kah-
destakymmenestaseitsemasté vastauksesta kaksikymmentaviisi oli kylla ja kaksi ei vastaus-
ta. Kiusaamista on esiintynyt siis valtaosassa vastanneiden henkildiden paivékotiryhmissa.
Viidennes kysymys oli; Mill& tavoin kiusaaminen tulee ilmi? Kysymykseen vastasi kaksi-
kymmentakuusi henkilod. Useissa vastauksissa tuli esille, etta kiusaaminen tulee usein ilmi
siten, etta lapsi tulee itse kertomaan joutuneensa kiusatuksi, aikuisten havainnoimana tai
vanhempien kertomana. Vastauksissa mainitaan, etta kiusaaminen tulee esille fyysisessa,
psyykkisessa ja sanallisessa muodossa. Vastauksissa tuotiin esille myds konkreettisia Kiu-
saamisen ilmenemismuotoja, joita olivat muun muassa leikista pois sulkeminen, leikkien

sotkeminen ja lyéminen.

Kuudes kysymys oli; Millaista kiusaaminen on péivakodissa? Kysymykseen vastasi kaksi-
kymmentakuusi henkildd. Suurimmassa osassa vastauksissa tuli ilmi, ettd kiusaaminen
paivékodissa on tonimistd, potkimista, leikista pois jattdmistd, Kiristysta ja nimittelyd. Mo-
nissa vastauksissa kiusaamisen mainittiin olevan suunnitelmallista, mutta muutamassa vas-
tauksessa huomautettiin, ettd kiusaaminen heidan paivékodissaan ei ole systemaattista ja

suunnitelmallista, eikd samaan henkiloon kohdistuvaa.

Seitsemas kysymys oli; Onko teilla valmiita menetelmié puuttua kiusaamiseen? Kahdesta-
kymmenestaseitseméastd vastauksesta kaksikymmentékuusi oli kylla ja yksi ei vastaus.
Kahdeksas kysymys oli jatkoa edelliseen, eli; Jos on, niin millaisia? Kysymykseen vastasi
kaksikymmentakuusi henkil6a. Vastauksissa tuli esille, ettd kiusaamiseen puuttumisen me-
netelmista kaytettyja ovat asian puheeksi ottaminen lasten ja tarvittaessa myds vanhempien
kanssa. Kiusaaminen kasitellaan ja selvitetddn Kiusaamisen ehkaisy-toimintakaavan mu-

kaisesti. Aikuiset havainnoivat lasten leikkeja ja puuttuvat valittomasti kiusaamiseen.

Yhdeksas kysymys oli; Koetteko tarvetta uusille kiusaamisen puuttumisen ja ehkdisemisen

menetelmille péivakodissanne? Kahdestakymmenestaseitsemastd vastauksesta kahdeksan
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oli kylla-vastausta ja yhdekséntoista ei-vastausta. Alla olevasta kuviosta 7 on n&htdvissa

vastausten jakautuminen.

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 14

Kylld

Ei

KUVIO 7. Webropol-kyselyn vastauksien jakautuminen kysymykseen yhdeksan. Vastaajia
27.

Kymmenes kysymys oli; Oletteko saaneet koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumi-
seen liittyen tydssanne? Kahdestakymmenestéseitsemasta vastauksesta kaksitoista oli kylla
vastausta ja viisitoista ei vastausta. Yhdestoista kysymys oli; Mitka ovat teidan mielestanne
tehokkaita tapoja ehkaista kiusaamistilanteiden syntymistda? Kysymykseen vastasi kaksi-
kymmentaviisi henkilod. Useissa vastauksissa tuli esille sosiaalisten taitojen opettaminen
lapsille, aikuisten lasndolo ja leikkien havainnointi. My6s lasten kanssa yhdessé sovitut
toimintasd&dnnot nahtiin tehokkaina tapoina ehkaista kiusaamistilanteita. Vastauksista nousi

esiin myds pienryhmien kaytto ja ryhmahengen parantaminen.



38

5 PROJEKTIOPINNAYTETYON ARVIOINTI

5.1 Tavoitteiden arviointi

Projektiopinndytetyon tavoitteena oli, ettd tyon tekijé saisi tyotd tehdessadn kokemusta ja
rohkeutta tarttua myos tulevaisuudessa uusiin eteen tuleviin projekteihin ja tyotehtéviin.
Tama projektin tydstdminen on antanut itsevarmuutta ja rohkeutta uskoa omiin taitoihin
sekd vahvistanut ammatillisuutta tulevana sosionomina. Projektiopinndytetyon tietoperus-
tassa on avattu kiusaamisen syita ja muotoja mahdollisimman laajasti ja monesta eri nako-
kulmasta, jotta kiusaamisen késittely ei olisi jadnyt vain pintapuoliseksi. Projektiopinnédyte-
tyossd on kéytetty useita eri lahteitd, joista suurin osa on uusia teoksia. Projektiopinndyte-
ty0 on kokonaisuudessaan onnistunut tavoitteiden mukaisesti ja vastaa laadukkaan projek-

tiopinnaytetyo kriteereité.

Yksi tarkeimpid tavoitteita oli vahvistaa tyon tekijan sosionomin kompetenssien ja var-
haiskasvatuskompetenssien osa-alueita. Sosiaalialan ammattikorkeakoulujen kansallinen
verkosto on madritellyt sosiaalialan koulutusohjelman tuottamat kompetenssit seuraavasti;
sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelma-
osaaminen, yhteiskunnallinen analyysitaito, reflektiivinen kehittdmis- ja johtamisosaami-
nen seka yhteisdllinen osaaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. (Mékinen, Raatikai-
nen, Rahikka & Saarnio 2009, 18.)

Varhaiskasvatuskompetenssien mukaisesti sosionomi havainnoi tydssaan lapsen tunteita ja
rohkaisee lasta osallisuuteen ja vuorovaikutukseen. Sosionomi tunnistaa lapsen hyvinvoin-
nin riskitekijat ja turvaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Han osaa toimia kas-
vatuskumppanina lasten kasvatustyossd, seka rakentaa yhteistyota tyoyhteisossa, perheyh-
teisdissa sekd moniammatillisissa verkostoissa. (Sosionomi varhaiskasvatuksessa. Talentia
2014.) Projektiopinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa tyon tekijén asiakastyon osaami-
nen tuli esiin siten, ettd lapsien mielipiteitd ja ehdotuksia kuunneltiin ja myos toteutettiin.
Lapset kohdattiin yksildind ja ohjaamisessa huomioitiin lasten erilaiset luonteenpiirteet.
Interventiot suunniteltiin lapsien ika- ja kehitystasolle sopiviksi. Y hteiskuntaosaaminen tuli
esille projektiopinndytetyén toiminnallisessa osuudessa edistamalld lapsen kuuluksi tule-

mista interventioissa kaytettyjen toimintamenetelmien kautta.
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Projektiopinndytetyoté tehdessé tekija on pyrkinyt toimimaan eettisesti oikein esimerkiksi
huomioiden salassapidon, lasten ja Webropol-kyselyyn vastanneiden tyontekijoiden vapaa-
ehtoisuuden sek& lasten interventioihin osallistumisen kohdalla vanhempien luvan siihen.
Asiakastyoosaaminen tuli esille lapsien ohjauksen liséksi ammatillisessa yhteistyosuhtees-
sa Kokkolan Keltaviirin paivakodin tyoelamaohjaajien kanssa ja Webropol-kyselyé tehdes-
sé& yhteistyosuhteessa varhaiskasvatuksen koordinaattorin kanssa. Reflektiivinen kehitta-
mis- ja johtamisosaaminen on nahtévissa tutkivan ja reflektiivisen tyootteen kautta. Projek-
tiopinnaytetyon Webropol-kyselyn vastauksilla ja interventioiden toteutuksen ja tavoittei-
den reflektoinnilla on haluttu tarjota varhaiskasvatukseen jotain uutta, jota Kokkolan péai-

vékodit ja varhaiskasvatustoimi voi halutessaan hyddyntaa.

Projektiopinndytetyon toiminnallisen osuuden myété tyon tekija on saanut kokemusta lap-
siryhmén ohjauksesta ja toiminnan suunnittelusta sekd sen toteuttamisesta. Projektiopin-
naytetyon interventiot sisdlsivat menetelmid joissa lapset saivat kertoa omia ajatuksiaan
Kiusaamisesta. Tavoitteiden mukaisesti lapset saivat kéaytettyjen menetelmien kautta dénen-
sé& kuuluviin. Lasten kanssa my0ds keskusteltiin ja pohdittiin yhdessa miltd kiusaaminen
tuntuu Kkiusatusta ja kiusaajasta seka millainen on kiva kaveri. Projektiopinndyteydssa tar-
kastellaan interventioissa kaytettyjad menetelmid kiusaamista ehkaisevéna toimena paiva-
kodeissa. Kappaleessa 5.2 Interventioiden toteutuksen arviointi avataan tarkemmin tyén

tekijan mielipide tésta asiasta.

Webropol-kyselyn tydstdminen on vahvistanut tyon tekijan osaamista kysymysten muo-
dostamisessa ja vastausten kokoamisessa Projektiopinnaytetydhon sisaltyvan Webropol-
kyselyn tavoitteena oli, ettd Kokkolan varhaiskasvatustoiminta voisi halutessaan hyédyntaa
kyselyn tuloksia esimerkiksi Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttumisen-
suunnitelmaa uudistaessa. Tavoitteena oli myos, ettd péivahoidon henkildstd voisi paikka-
kunnasta riippumatta saada vastauksista ideoita kiusaamisen ehkéisyyn ja kiusaamiseen
puuttumiseen. Tavoitteen toteutuminen vaatii projektiopinndytetyon julkaisun jalkeen pai-
vahoidon henkiléston ja varhaiskasvatustoimen kiinnostusta tydta kohtaan ja perehtymista

Webropol-kyselyn vastauksiin.
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5.2 Interventioiden toteutuksen arviointi

Interventioiden kiusaamis-teema oli k&ytdnnossa haastavampi toteuttaa kuin alun perin
interventioiden ohjaajat olivat sen ajatelleet olevan. Interventioihin osallistuneet viisivuoti-
aat lapset ajattelivat kiusaamisen hyvin konkreettisesti, joka tuli esille esimerkiksi inter-
ventioissa kéytettyjen Pekka Topohantd Kirjojen yhteydessd. Vaikka kirjasarja sopiikin
viisivuotiaille lapsille, olivat sadut siitd huolimatta haastavia ja sen vuoksi kirjojen pohjalta
kysyttyihin kysymyksiin vaadittiin ohjausta ja kysymysten selventamisté. Kiusaamisaiheen
kasitteleminen olisi mielesténi vaatinut enemman aikaa, esimerkiksi useamman interventi-
on. Silloin olisi ollut mahdollisuus kokeilla useampia erilaisia menetelmia kiusaamisaihetta
kasitellessa ja esimerkiksi viimeinen interventio olisi voitu suunnata kasittelemé&an ainoas-
taan ystavyyttd ja vuorovaikutustaitoja. Interventioita suunnitellessa oli kuitenkin tehtéva
selked rajaus ja hyvéksyttava, ettei kiusaamisaihetta olisi mahdollista kovin laajasti késitel-
I4. Jokainen interventio kesti tunnin, mik& oli lapsien keskittymisen ja jaksamisen kannalta

sopiva aika.

Interventioiden aihesadutus ryhmissa ja pareittain onnistui hyvin, vaikka se oli uutta lapsil-
le. Lapset saivat kayttdd sadutuksessa apunaan aikaisemmin luettua Pekka Topohanté- tari-
naa ja sen pohjalta piirrettyja piirroksia Kiusaamisesta. Taman liséksi lapset saivat katsoa
sadutuksen aikana aiemmin valitsemiaan Pekan ja Monnin tunteita kuvastavia nallekortte-
ja. Lapset oivalsivat sadutuksen periaatteen nopeasti ja kuuntelivat tarkasti toisiaan. Lapset
jaksoivat myos hienosti odottaa vuoroaan, vaikka vélilla lapset eivat meinanneet malttaa

keskeyttdd omaa puhettaan vuoron vaihduttua.

Jokainen sadutus toisti jossain maarin Pekka Topdhanta tarinaa, jota kautta myos kiusaa-
minen tuli jossain maérin esiin. Olisi ollut mielenkiintoista kokeilla, millaisia tarinoita olisi
saatu aikaan jos sadutus olisi tehty yhdelle lapselle kerrallaan, eikd sadutusta ennen olisi
luettu tarinaa Pekka Topohannasta. Silloin sadutuksen tarina olisi tullut taysin lapsen ai-
emmasta tietdmyksesta kiusaamiseen liittyen. Pareittain ja kolmen hengen ryhmissa voi
olla vaarana ettd vahvoilla persoonilla on enemman valtaa péaattaa tarinan kulusta. Inter-

ventioiden aikana ei kuitenkaan ollut ongelmia valtasuhteissa.

Kiusaamista ehkaisevana toimena aihesadutus on mielestani toimiva ja silla voidaan saada
aikaan tarkeda pedagogista aineistoa lasten ajatuksista kiusaamiseen liittyen. Aihesadutus

on kuitenkin aika haastavaa ja se vaatii hyvin onnistuakseen harjoittelua. Harjoittelun jal-
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keen aihesadutusta on hyva kokeilla my6s pareittain tai ryhmissa projektiopinnaytetyon
interventioiden tapaan. Ta4mé& voi parhaassa tapauksessa toimia yhteishenked parantava
toimena, ja tdméan lisaksi lapset saavat mahdollisuuden yhdessé pohtia mita kiusaaminen
on. Sadutustarinoiden sisallosta paivahoidon tyontekijat voivat saada selville esimerkiksi
onko heidén lapsiryhméssaan kiusaamista, pelkd&dkod joku lapsi kiusaamista tai millaisena
lapset kiusaamisen kokevat.

Projektiopinndytetyon interventioiden pienryhmahaastattelut onnistuivat asetettujen tavoit-
teiden mukaisesti ja lapset tuntuivat pitavan niista. Lapset vastasivat kysymyksiin vuorotel-
len siten, ettd jokainen lapsi sai mahdollisuuden vastata vahintdén yhden kerran ensimméi-
send. Haastattelussa pidettiin huoli, ettd jokaisen lapsen mielipide huomioitiin ja tarkistet-

tiin. Haastattelutilanne oli lapsiystavéllinen ja ilmapiiriltd&dn lammin.

Interventiossa kaytetyt pienryhméhaastattelun kysymykset olivat jossain maarin johdateltu-
ja. Tdma tulee esiin erityisesti kysymyksessa kolme, jossa lapset saivat kertoa onko jokin
asia heidan mielestdén kiusaamista. Kysymys on siind maarin johdatteleva, ettd jokainen
lapsille annettu esimerkki oli kiusaamista, ja kysymyksissé ik&an kuin odotettiin kylla-
vastauksia. Kysymykset olivat kuitenkin kokonaisuudessaan selkeité ja helposti ymmarret-

tavid, eivatka lapset tarvinneet kysymyksissa selvennysta tai apua.

Pienryhmatydskentelysséd on omat etunsa, mutta on aiheellista myds pohtia millaisia vasta-
uksia haastattelukysymyksista olisi saatu yksil6haastatteluina. Yksilohaastattelu olisi vie-
nyt aikaa reilusti enemman, mutta sen hyva puoli olisi ollut jokaisen lapsen erityinen huo-
mioiminen ja kuunteleminen. Ujot lapset eivat valttamattd uskalla isoissa ryhmisséa tuoda
omia ajatuksiaan esille, ja niin kuin projektiopinnaytetydssa aiemmin mainittiin, ovat ujot
ja syrjaanvetaytyvat lapset yksi riskiryhma joutua kiusatuksi. Jotta myds ujojen lasten mie-
lipiteet saataisiin selville, on haastattelussa varmistettava heidan turvallisuuden tunteensa

tayttyminen ja tarkistettava etta jokainen lapsi saa tilaisuuden kertoa omat mielipiteensé.

Interventioissa kaytetyt toimintamenetelméat kiusaamisen késittelyyn lasten kanssa ovat
varmasti hyddyllisia ja toimivia keinoja myds muissa péivakodeissa kaytettavaksi. Sadut-
tamalla ja pienryhmahaastattelemalla voidaan saada tietoa lasten ajatuksista kiusaamisesta,
ja naiden ajatusten myo6ta voidaan saada aikaan hyvia keskusteluja aiheesta. Tdméa voidaan
néhdéd yhtend osana kiusaamisen ehkéisya péivakodissa. On kuitenkin aina muistettava,

ett4d sama toimintapa voi olla jollekin lapsiryhmalle hyddyllinen, mutta taas joku lapsiryh-
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ma tai yksittdinen lapsi ei toimintavasta hyddy. Nain voi kayda esimerkiksi jos lapset ovat

viela lilan pienid tai lapset eivat ymmarra aihetta tarpeeksi hyvin.

Sadutuksen ja pienryhméhaastattelujen liséksi interventioihin siséltyi useita yhteisleikkeja,
tarinan pohjalta piirtamisté sek& keskustelua. Yhteisleikit olivat lasten antaman palautteen
mukaan toiminnassa mukavinta. Interventioiden aikana lapset esittivat usein kysymyksia
milloin on seuraavan leikin vuoro. Koska leikki on lapselle luontainen tapa toimia, sisélly-

tettiin jokaiseen interventioon vahintaén yksi leikki.

Lasten palautteen kysyminen nallekorteilla sekd yhteisesti keskustellen oli luontevaa. Pa-
lautteen antaminen haluttiin pitdd lapsille tuttuna tapana paattaa interventiot. Tutustumis-
kerralla sek& kolmena ensimmaisend interventiokerralla palaute annettiin ryhmémuodossa,
siten ettd lapsille naytettiin nallekortteja ja lapset saivat sanoa vastasiko nallen tunnetila
heiddn ~ kokemustaan  toiminnan  aikana.  Neljantend  Pienryhmdhaastattelu-
interventiokerralla palaute kysyttiin yksilopalautteena siten, ettd jokainen lapsi sai valita
omaa tunnettaan kuvastavan kortin. Kehitettavana ideana lasten mielipiteiden kysymiseen
olisi, ettd jokaiselta lapselta kysyttaisiin palaute yksittain muista lapsista erilldan. Mielipi-
teissé lapset saisivat myds miettid mitka asiat toiminnassa oli mukavinta ja mista lapsi ei
mahdollisesti pitanyt. Ryhmésséa annettu palaute ei aina vastaa jokaisen mielipidettd, vaan

mukana voi olla lapsia jotka eivét uskalla tai halua kertoa omaa mielipidettaan.

Interventioista saatiin palautetta tydelaméohjaajilta ja toimintaan osallistuneilta lapsilta.
Tyo6eldmaohjaajat antoivat palautetta interventioiden ohjaukseen liittyen. Palaute annettiin
kaikkien neljan intervention jalkeen Kirjallisesti. Palautteen mukaan ohjaajat hallitsivat
vilkasta ja runsaasti kommentoivaa lapsiryhmaa hyvin. Aluksi ohjeiden antaminen oli kan-
keampaa, koska lapset olivat uusia. Kuitenkin hyvin pian ohjaajat huomasivat kuinka kasi-
tellaan viisivuotiaita lapsia. Lapset olivat pitaneet tuokioista ja olivat innokkaina mukana
toiminnassa. Tydeldma ohjaajat mainitsivat miettineensa oliko osa kiusaamiskysymyksisté
tarkoituksella johdattelevia. Leikit ja kirjat olivat palautteen mukaan valittu hyvin vastaa-
maan tarkoitusta viisivuotiaille lapsille. Jotta palaute olisi ollut monipuolisempi ja kasitte-
lisi ohjaamisen lisaksi myos interventioiden siséltod, olisi se pitdnyt kysyé jokaisen inter-

vention jalkeen Kirjallisena ja jaoteltuna kasittelemaan jokaista toivottua osa-aluetta.

Lasten palaute oli suullisesti ja Nalle-korteilla kysyttynd positiivista. Interventioiden yksi
tavoitteista oli tarjota lapsille mukavaa arjesta poikkeavaa toimintaa, jossa lapsien palaut-
teen mukaan onnistuttiin. Alla olevista kuvista (KUVIO 8, KUVIO 9 ja KUVIO 10) on
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nahtavissa lasten antama palaute jokaiselle interventioille. Kuvien alapuolella on kirjoitus,

jossa mainitaan misté interventioista on kyse.
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KUVIO 8. Lasten ryhmadpalaute interventioista 1



KUVIO 9. Lasten ryhmdpalaute interventioista 2 ja 3
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KUVIO 10. Lapsien yksilopalautteet interventioista 4
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5.3 Webropol- kyselyn toteutuksen arviointi

Webropol-kysely onnistui tavoitteiden mukaisesti ja vastauksista tuli hyvin esille paivéko-
tien henkilokunnan mielipiteet ja ajatukset paivakotikiusaamisesta ja Kiusaamisen ehkéi-
syn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelmasta. Kyselyyn vastasi yhteensd kaksikym-
mentaseitseman péivakodin tyontekijad. Projektiopinnaytetyon tekijalla oli aavistus, ettd
vastaajien osuus ei tulisi olemaan suuri, silld tyontekijat joutuivat vastaamaan kyselyyn
tybaikanaan. Koska kyselyyn vastanneiden maard oli odotettavissa, oli vastausten maara
projektiopinndytety6td varten riittdva vastaamaan tarkoitustaan. Kysely lahetettiin jokaisen
paivakodin omaan sahkopostiin, jota kaikilla tyontekijoilla on mahdollisuus lukea. Muu-
tamalle paivékodille kysely l&hetettiin lisdksi jokaiselle tyontekijélle henkilokohtaiseen
tyoséhkopostiin, jolloin kysely oli varmasti paremmin huomattavissa. Kaikkien paivéko-
tien tyontekijoiden henkilokohtaisia sahkdposteja ei tdhan tarkoitukseen ollut saatavilla.

Webropol- kyselyn kysymysten muotoilussa, asettelussa ja kieliopillisissa asioissa olisi
tullut olla tarkempi. Tama tulee ilmi esimerkiksi kun kyselyssd puhutaan Kiusaamisen eh-
kaisyn ja puuttumisen suunnitelmasta, joka todellisuudessa kuuluisi olla Kiusaamisen eh-
kaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma. Lisaksi kyselyn vastauksissa on muuta-
ma kohta, joihin on vastattu viittaamalla edelliseen kysymykseen. Namé kysymykset olivat
viisi ja kuusi; milla tavoin kiusaaminen tulee ilmi ja millaista kiusaaminen on paivakodis-

sa? Nama kysymykset olivat siis liian epétarkkoja ja toistavat jossain maérin toisiaan.

Webropol- kyselyn oli tarkoitus olla lyhyt, jotta vastaajilla riittdisi mielenkiinto ja aika
kyselyn tayttamiseen. Lisaksi kysymyksiin haluttiin avokysymysten rinnalle useita kyl-
l&/ei-kysymyksid, koska niihin vastaaminen on helppoa ja nopeaa. Webropol-kyselyssa
jokainen on vastannut kylld/ei-kysymyksiin, silla niihin vastaaminen oli valttamatonta ky-

selyn palauttamisen kannalta. Avokysymyksiin oli muutama vastaaja jattdnyt vastaamatta.

Webropol- kyselyyn olisin jalkeenpdin halunnut lisata vield kaksi tarkentavaa kysymysta.
Kohdassa kymmenen kysytaan; Oletteko saaneet koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn ja kiu-
saamiseen puuttumiseen liittyen tydssanne? Tahan lisdisin jatkokysymyksen; Millaista
koulutusta, sill4 olisi ollut mielenkiintoista tietd4 millaista koulutusta tahan liittyen on jar-

jestetty Kokkolassa. Lisaksi tata tietoa voisi hyodyntdd myos muiden paikkakuntien paiva-
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hoidon henkiloston koulutuksesta vastaavat tyontekijat. Webropol-kyselyyn lisdisin myos
kysymyksen; Koetko Kiusaamisen ehk&isyn ja kiusaamiseen puuttumisen-suunnitelman
hyodylliseksi? Téhan kysymykseen voisi vastata kylld/ei- vastauksella. Kolmannessa ky-
symyksessa kysyttiin milla tavoin suunnitelmaa hyddynnetdén paivakodin arjessa, mutta
suoraa kysymysta suunnitelman hyodyllisyydesté ei ollut.

Webropol-kyselyn tydstdminen oli haastavaa, koska vastausten madréa ja kysymysten oi-
kein ymmartamista oli vaikeaa ennakoida. Webropol-kysely antoi projektiopinndytetytn
aiheeseen lis&é vaikuttavuutta, mutta tarkeimpéana se antoi tyon tekijélle tavoitteiden mu-
kaisesti kokemusta ja rohkeutta kyselyn laatimisesta myos tulevaisuutta ajatellen.

5.4 Projektisuunnitelman arviointi

Projektisuunnitelma valmistui lokakuussa 2013. Projektisuunnitelman on nimeltdan Kiu-
saamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen ndkokulmia Kokkolan péivakodeissa. Pro-
jektisuunnitelma on toiminut suunnan nayttajand projektiopinndytetyolle, mutta suunnitel-
masta on myds poikettu jonkin verran muun muassa interventioiden rakenteessa. Projekti-
suunnitelmassa tulisi esitellda milla tavoin projektille asetetut tavoitteet on tarkoitus saavut-
taa. Suunnitelman on oltava realistinen ja vastattava laatimishetken parasta tietamysté (Pe-
lin 2011, 83).

Projektisuunnitelman avainsanat olivat varhaiskasvatus, kiusaaminen ja sadutus. Kaksi
naistd avainsanoista on muuttunut projektiopinnaytetydssa vastaamaan tarkemmin projek-
tin sisaltéd. Projektiopinndytetydn avainsanat ovat kiusaaminen, pdivakoti ja lapsen kuu-
leminen. Sadutus on pysynyt edelleen tietoperustassa ja sité avataan projektiopinnaytetyods-
s& kappaleessa Lapsen kuuleminen projektiopinndytetydssa. Sadutuksen liséksi tassa kap-
paleessa tarkastellaan lapsen kuulemista projektiopinnaytetydssa myos pienryhméhaastat-

teluiden kautta.

Projektisuunnitelman aikataulu- ja budjettisuunnitelma on toteutunut projektiopinnédyte-
tyossd melko hyvin. Projektiopinndytetydn kirjallisen osuuden tydstaminen oli projekti-
suunnitelmassa merkitty alkavan syksylla 2013. Tama alkoi suunnitelmasta poiketen kui-
tenkin kevaalla 2014. Budjettisuunnitelman kokonaisarvioksi projektisuunnitelmassa arvi-

oitiin 500€. Tahdn oli laskettu suuntaa antava palkka-arvio, jota todellisuudessa projek-
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tiopinnaytetydssd ei makseta. Materiaalikustannukseksi projektisuunnitelmassa arvioitiin
20€ ja matkoihin 28€. Matkakustannuksia ei projektiopinndytetyossa tullut, mutta materi-
aalikustannukset tulivat suunnitelmaa suuremmiksi. Materiaaleihin siséltyi nallekortit ja
niiden postimaksu, seké kartongit ja tarrat. Todellinen kokonaisbudjetti projektiopinnayte-
tyossé oli 85,90¢€.

Kokonaisuudessaan projektisuunnitelma toteutui hyvin. Projektisuunnitelmassa esiteltiin
projektin p&atavoitteet ja suunta tietoperustalle. Projektiopinnédytetytssa kasitellaan projek-

tisuunnitelmassa esille nostetut asiat laajemmin ja yksityiskohtaisemmin.

5.5 Projektiopinnaytetyén kokonaisarviointi

Projektiopinndytetyd on laaja Kirjallinen tuotos, joka muodostuu useammasta eri kokonai-
suudesta. Projektiopinnaytetydssd avataan tarkemmin Webropol-kyselyn tulokset, inter-
ventioiden sisaltod ja tuotokset sek& monipuolinen tietoperusta aiheesta. Projektiopinndyte-
tyod valmistui suunnitelmien mukaisesti ja vastaa projektiopinndytetyon tekijan tavoitteita.
Projektiorganisaatiossa projektipaéllikkdna toimi Anna Vihervaara. Projektisuunnitelmaan
ja interventioihin osallistui projektipaallikon lisaksi Jeremias Hiekka. Projektiopinndyte-

tyon ohjaajana ja projektin tydénohjaajana toimi opettaja Tarja Makitalo.

Projektiopinndytetyd kéaynnistettiin syksylla 2013, jolloin aloitettiin projektisuunnitelman
laatiminen. Projektisuunnitelman valmistuminen kesti odotettua kauemmin, jonka vuoksi
yhteistyotd Kokkolan Keltaviirin paivakodin kanssa jouduttiin siirtdméaén muutamalla kuu-
kaudella. Taméa oli kuitenkin hyva asia, silla kun projektisuunnitelma tehtiin tarkoin, se
myaos toteutui hyvin. (Pelin 2011, 63, 74, 80.)

Projektiopinndytetydn interventioissa on toimittu eettisesti ja luotettavasti lasten kuulemi-
sen ja kirjaamisen suhteen, sekda Webropol-kyselyn vastausten suhteen. Asiakaslaki 108
mukaan lasten mielipiteet on selvitettdva ja niitd on kuultava (Asiakaslaki 17§ 2000/812).
Interventioissa pyrittiin kuulemaan jokaista lasta mahdollisimman tasapuolisesti ja lasta
kunnioittavasti. Jokaisella lapsella oli mahdollisuus tuoda esille omat ajatuksensa ja mieli-
piteensd. Interventiot muodostuivat interventiosuunnitelmaan pohjautuen, mutta kuitenkin
lapsiryhman mukaisesti ja lapsilahtoisyytta kunnioittaen. Ennen interventioita lapsien van-

hemmille jaettiin tiedote interventioista. Tiedotteessa oli mukana myds lupakysymykset
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lasten osallistumisesta interventioihin. Lupakysymyksissd kysyttiin esimerkiksi lupaa sa-
duttaa ja haastatella lasta, sekd lupaa ottaa kuvia lapsesta projektiopinndytetyoté varten.
Tiedote ja lupakysymykset ovat liitteend projektiopinnaytetydssa (LIITE 2 ja LIITE 3).
Projektiopinndytetyossé kaikki lasten interventioissa tuottama materiaali pysyy ehdotto-
masti anonyymeind, juuri sellaisenaan kuin lapset ovat ne tarkoittaneet mitadn muuttamat-

ta. Lasten tuotoksia ei myosk&an arvioida tai analysoida millaan tavalla.

Webropol-kysely lahettiin kuudelle paivakodille yksikon yhteiseen sahkdpostiin, sek& osal-
le paivakodeista kysely lahetettiin tyontekijoille henkilokohtaisiin sdhkdpostiosoitteisiin.
Kyselyssd vastaajat pysyivat anonyymeind. Asiakaslaki 178 mainitaan, ettd sosiaalialan
ammattihenkild suojaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta ja noudattaa salassapitoa. Ta-
man mukaan asiakkaan tietoja saa luovuttaa vain jos tietojen luovuttamisen valttamatto-
myys perustuu lakiin. (Asiakaslaki 178 2000/812.) Webropol-kyselyssa vastaajien tiedot
eivat tulleet mydskaan projektiopinndytetyon tekijan tietoon.
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6 POHDINTA

Projektiopinndytetyon kiusaamisaihe oli mielesséni jo opintojen alkaessa, joten olin erittdin
motivoitunut ja innostunut paastesséni tyostdmaan itsedni aidosti kiinnostavaa projektia.
Pienten lasten paivakotikiusaaminen on ollut hyvin ajankohtainen viimeisen parin vuoden
ajan ja aiheesta on julkaistu uutta tietoa ja tutkimusta. Aihe on mielesténi todella tarkea,

sill& kiusaaminen on aina uhria vahingoittavaa.

Kiusaamisen vaikutukset uhriin voivat vaihdella henkisen hyvinvoinnin ja mielialan on-
gelmista aina fyysisen terveyden heikkenemiseen, kuten esimerkiksi psykosomaattisiin
stressioireisiin. Myo6s kiusaaja voi kokea kiusaamisensa vuoksi esimerkiksi sarkyd, nuk-
kumisvaikeuksia ja mielipahaa. Mannerheimin lastensuojeluliiton julkaisemassa artikkelis-
sa mainitaan, ettd koulukiusaamisen uhriksi peruskoulussa joutuu keskimadrin 6-10% oppi-
laista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014b.) M&ara on suuri ja kertoo siitd ettd Kiu-

saamisen ehkéiseminen ja kiusaamiseen puuttuminen suunnitelmallisesti on tarpeellista.

Kiusaamisen vakavuuden vuoksi on daarimmaisen térkeda ettd kiusaamiseen puututaan jar-
jestelmallisesti jo ennen koulun alkamista. Suomessa on yleistd, etta lapset aloittavat ennen
koulun alkua paivahoidon ja osa lapsista siirtyy péivahoitoon jo vuoden ikaisind. Paivahoi-
don tehtdva on taata lapsille turvalliset vertaissuhteet ja luotava hyvé perusta lapsen tasa-
painoiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen vertaissuhteiden ja sosiaalisen kanssakdymisen
tukeminen on aloitettava jo paivakodissa, joka itsessadn toimii kiusaamista ehkéisevana

toimena.

Kiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamiseen puuttumiseen ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa
tapaa, vaan jokainen kiusaamistapaus vaatii yksilollisid keinoja sen ratkaisemiseksi. Taméan
vuoksi Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelma ei ole itsesséén
ratkaisu kiusaamisen loppumiseen pdivakodissa, mutta silla voidaan lisata kiusaamisen
tiedostamista, havainnointia ja tuoda esille vaihtoehtoja joilla kiusaamista voidaan ehkéista
ja siihen puuttua. Suunnitelman laatimisen ja uudistamisen tarkoitus on myds lisatd paiva-
kodin henkiléston valista keskustelua kiusaamisesta ja luoda yhteinen linja, arvot ja saan-
not kiusaamista koskien. Koska kiusaamisen ehkaisyn ja Kiusaamiseen puuttumisen suun-
nitelma on kohtalaisen uusi asia pédivékodissa, ei sen tuloksia esimerkiksi koulukiusaami-

sen maaréan voida vield arvioida. On kuitenkin selvaa, ettd kiusaamiseen puuttuminen
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mahdollisimman varhain voi ehkdistda my6s koulukiusaamista. On hyvin tyypillista, etta
paivékotikiusaamisen roolit ovat pysyvid ja kiusaaminen jatkuu koulussa paivékodin ta-
paan.

Projektiopinndytetyoté tehdessani huomasin, ettd monet kiinnostavat tutkimustulokset kiu-
saamisesta koskivat 1ahinnd koulumaailmaa. Yksi paljon puheenaihetta heréttanyt asia on
pienten koulujen lakkauttaminen ja yhdistaminen isoiksi yksikoiksi. Kiusaamisen syité
pohtiessani ajattelin etta tdma olisi yksi osasyyllinen koulukiusaamisen, silla suurissa luo-
kissa opettajan voi olla haastavampaa havaita esimerkiksi oppilaiden vélisté hiljaista Kiu-
saamista. Kun oppilaiden maard suhteessa opettajaan on suuri, on opettajalla vdhemman
aikaa yhta oppilasta kohden. On kuitenkin tutkittu, ettd koulun suuruudella tai sijainnilla ei
ole merkitystd kiusaamiseen. Sen sijaan péivékodissa kiusaamista esiintyy eniten juuri sil-
loin kun aikuinen ei ole 1asné, eli usein vapaan leikin aikana. Pienten lasten hairiokayttay-
tyminen ja kiusaaminen voi johtua esimerkiksi lapsen tarpeesta tulla huomatuksi lapsiryh-
massé. Pienet lapset tarvitsevat aikuisen ldsndoloa ja ohjausta turvakseen, eivétka he vield
parjad omillaan. Paivakodin tyontekijoiden tulisi tarkkailla ja tarvittaessa osallistua lasten
leikkeihin ja varmistettava talla tavoin ettd jokainen lapsi saa osallistua leikkiin tasapuoli-
sesti. Kouluikaisiin verrattuna pienet lapset vaativat siis enemmaén aikuista, eikd tdmé to-

teudu liian suurissa lapsiryhmissa.

Pienet lapset eivat aina ymmarrd mitd kiusaaminen tarkoittaa, ja usein lapset kokevatkin
hyvin herkasti joutuvansa Kiusatuksi. Jokainen ihminen kokee kiusaamisen eri tavoin, eli
toisin sanoen kiusaaminen on aina subjektiivinen kokemus. On térkeéa, ettd paivakodissa
keskustellaan kiusaamisesta ja opetetaan lapsille jo pienesté pitden ettd kiusaamista ei hy-
vaksytd. Yhté tarkeda pienten lasten kohdalla on kuitenkin se, ettd heille kerrotaan myos
millainen kéyts on suotavaa ja millaisia vertaissuhteiden tulisi olla. Ei ole tarpeellista etté
Kiusaamista aletaan etsimélla etsid, vaan térkeintd on tehokas ennaltaehkaisy. Lapsille ei
riité ettd heitd vain kielletddn toimimasta jollain tapaa, vaan heille tulee osoittaa miten hei-
dan toivotaan kéyttaytyvan ja toimivan. Lasten kanssa tulisi puhua ystavyydestd, seké tuet-
tava lapsia leikeissa. Paivakodissa tulisi Kiinnittdd huomio hyvaan ja lampimaan ilmapiiriin

sekéa kiusaamiseen vastaiseen asenteeseen.

Paivakodin ja vanhempien valisen kasvatuskumppanuuden tulisi olla mahdollisimman
avointa. Paivékodin henkilokunnan olisi hyva esitelld kiusaamisen ehkéaisyn ja kiusaami-

seen puuttumisen-suunnitelma my6s vanhemmille, jolloin he nakisivat paivakodin kannan
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kiusaamista kohtaan. Tama voi parhaassa tapauksessa lisatd vanhempien ja paivékodin
henkil6ston vélista ajatusten vaihtoa kiusaamista koskien. Kiusaamista tulee ehkaista pai-
véahoidossa jarjestelméllisesti, mutta myds kotikasvatuksella on tarkeé rooli. Lapset oppivat
leikkimalla ja tarkkailemalla ymparistdddan. Vanhemmat ovat lapsilleen roolimalleja, ja
siksi heidan asenteensa kiusaamista kohtaan vaikuttaa myds lapsiin. Vanhempien tulisi
kotikasvatuksessaan tukea lasta vuorovaikutussuhteissa ja ystdvyyssuhteiden yllapitdmi-

sessa paivakodin tavoin.

Projektiopinndytetydsséa Kiusaamisen ehkdiseminen ja kiusaamiseen puuttuminen kappa-
leessa esitelty Kokkolan Varhaiskasvatuksen arviointiryhman tekema arviointikysely lap-
sille paivéahoitoviihtyvyydestd on oivallinen tapa selvittéda lasten ndkdkulma paivahoidon
kehitettavista ja paivahoidon hyvistd ominaisuuksista. Kyselyyn lapset olivat saaneet vasta-
ta yhdessé vanhempien kanssa kotona, joten samalla my6s vanhemmat saivat kuulla lasten-
sa ajatuksia paivahoidosta. Arviointikysely olisi mielestani hyva tehdd myos jatkossa ja
sisdllyttaa siihen edellisen arviointikyselyn tapaan kysymyksia paivéhoidossa esiintyvésta
kiusaamisesta. Arviointikyselylla voidaan pitkélla tahtaimelld arvioida véheneekd kiusaa-
minen Kokkolan péivakodeissa ja ryhmépaivakodeissa Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaami-
seen puuttumisen- suunnitelman my6ta. Tamén lisaksi arviointikysely on yksi tapa saada

lasten dani kuluuviin péivakodissa.

Lopuksi vertailen projektiopinndytetyéhdni kuuluvan Webropol-kyselyn ja interventioiden
pienryhméhaastatteluiden tuloksia. Webropol-kysely ja lapsille suunnattu pienryhméahaas-
tattelu sisalsivét osittain samansuuntaisia kysymyksia kiusaamisesta. Tarkoituksena oli,
etté projektiopinndytetydssa vertailtaisiin naiden vastausten yhtélaisyyksia ja eroavaisuuk-
sia. Taysin samanlaista kyselya paivédhoidon henkilékunnalle ja lapsille ei voitu teettaa,
silla aikuisille suunnatun kyselyn yksi tarkoitus oli tarkastella henkilokunnan ajatuksia

Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen-suunnitelman toimivuudesta.

Lapsille suunnatussa pienryhmahaastattelussa ja webropol-kyselyssé kysyttiin; ”Onko péi-
vékodissanne esiintynyt kiusaamista?” ja ”Oletteko ndhneet tailld paivikodissa kiusaamis-
ta?”. Jalkimmainen kysymys oli suunnattu lapsille ja sithen kymmenesté lapsesta yhdeksén
vastasi kylla ja yksi ei. Pdivahoidon henkiloston nakemys asiasta oli hyvin pitkalle saman-
suuntainen, silla kahdestakymmenestaseitseméastd vastaajasta kaksikymmentanelja sanoi
paivakodissa esiintyneen kiusaamista. Naihin tuloksiin nojaten voidaan painottaa vield

uudelleen kiusaamisen subjektiivista kokemusta.
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Webropol-kyselyssé ja pienryhméhaastattelussa yhtélaisyyksia 10ytyi myos kysymyksissa
“Millaista kiusaaminen on pidivdkodissa?” ja ”Millaista kiusaaminen on?” Jilkimmadinen
kysymys on suunnattu lapsille. Siihen lapset ovat vastanneet fyysisia ominaisuuksia, kuten
potkimista ja tonimistd, sekd henkistd mielen pahoittamista kuten sanomalla rumia sanoja
toiselle. Paivakodin henkilosto vastasi kysymykseen hyvin samalla tavoin kuin lapset. Vas-
tauksissa mainittiin kiusaamisen olevan fyysistd, kuten lyomistd ja potkimista, henkista,
kuten ryhmaésta pois sulkemista seka sanallista, esimerkiksi nimittelya.

Webropol-kyselyn seitsemannessa kysymyksessa kysyttiin ”Onko teilld valmiita menetel-
mid puuttua kiusaamiseen?”. Tdhdn kysymykseen kuului jatkoa; “Jos on, niin millaisia?”
Jalkimmadiseen kysymykseen viitaten lapsille suunnatussa pienryhmahaastattelussa oli sa-
mansuuntainen kysymys; “Mitd pitdd tehdd jos nidkee kiusaamista?”’. Lapset vastasivat ta-
han ettd asiasta tulisi kertoa aikuisille ja my6s kiusaajalle tulisi sanoa etté ei saa kiusata
toisia. Yhden vastauksen mukaan kiusaajan tulisi pyytaé anteeksi. Vaikka henkilokunnalle
suunnattu kysymys koskikin kiusaamiseen puuttumisen menetelmid, loytyi vastauksista
silti jotain yhtalaisyyksid. Vastauksissa nousi esille keskustelu asiasta, valiton tilanteeseen

puuttuminen, anteeksi pyytaminen ja toisen tunteiden pohtiminen.

Paivakodin henkilékunnan ja lasten vastauksia vertaillen voidaan siis todeta, etté lapset ja
paivékodin tyontekijat ajattelivat kiusaamisesta hyvin samalla tavalla. Jos oletetaan, etté
viisivuotiaat lapset ymmaértavat kiusaamisen luonteen néin hyvin, voitaisiin tata mielestani
hyodyntéa paivahoitoyksikdissa ja ottaa lapset mukaan Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaami-
seen puuttumisen-suunnitteluun. Né&in lapset saisivat olla osallisina tarkedssd, heité koske-
vassa asiassa, talla tavoin saataisiin myos lasten &éani kuuluviin ja lapset saattaisivat myds

innostua suunnitelman toteuttamisesta eri tavalla.

Koen oppineeni projektiopinnaytetyota tehdessani valtavasti uutta. Projektin edetessa mi-
nulla on my6s vahvistunut tulevaisuuden haaveeni tyoelaméssa. Haluan kiittda perhettani
ja ystaviani suuresta tuesta jonka olen heiltd saanut projektin eri vaiheissa. Haluan Kiittaa
myos Keltaviirin paivakodin interventioihin osallistuneita lapsia ja tydeldaméohjaajia, joi-
den ansioista interventiot muodostuivat projektiopinnaytetydssa kultaakin arvokkaimmiksi
kokemuksiksi. Kiitan my6és Webropol-kyselyyn vastanneita vaivannadsta ja kiinnostukses-
ta kyselya kohtaan. Lopuksi haluan kiittdd myos tyonohjaajaani Tarja Mékitaloa kaikesta

tuesta ja ohjauksesta projektin eri vaiheissa.
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1 JOHDANTO

Kokkolan péivékodeissa on kasitelty kiusaamisaihetta Kokkolan yhteisen kiusaamisen
ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelman kautta, joten se oli opinnéytetyon
aiheena ajankohtainen. Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on noussut esiin vasta hiljattain,
koulukiusaamisen ollessa jo pitk&dn aikaa tutkittu ilmi6. Kiusaaminen on ollut esilla
Kokkolan péivakodeissa muun muassa 2012 tehdyn Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen suunnitelma Kokkolan varhaiskasvatuksessa- julkaisun myo6td, seké

paivékotien yksikkdkohtaisten suunnitelmien myoté.

Tama varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkdisyd tarkasteleva projektiopinnaytetyd
toteutetaan yhteistytssd Kokkolan kaupungin sivistystoimen varhaiskasvatuspalveluiden
kanssa. Projektiopinndytetydomme késittelee Kokkolan Kiusaamisen ehk&isemisen ja
Kiusaamiseen puuttumisen suunnitelmaa. Projektiopinndytetydhdn siséltyy séhkdinen
webropol- kysely, jolla selvitetddn pdivakotien tyontekijoiden mielipiteitd kKiusaamisen
ehkdisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelman toteutumisesta Kokkolan

kaupunkialueen paivakodeissa.

Projektiin  kuuluu myds Keltaviirin pdaivékodissa viisivuotiaille lapsille suunnatut
interventiot, joissa lapsia sadutetaan ja haastatellaan kiusaamisaiheeseen liittyen.
Interventioiden tarkoituksena on saduttaa ja haastatella lapsia saaden silla tavoin tietoa
lasten ajatuksista ja mahdollisista kokemuksista kiusaamisen kasitykseen liittyen.
Interventioiden  kautta saadut havainnot antavat arvokasta tietoa lasten

Kiusaamiskésityksiin liittyen.

Projektiopinndytetydon  sadutuksessa  lapsia  ohjataan  Kiusaamis-teemaa  Kkohti
oheismateriaalin, kuten satujen ja piirrosten avulla. Projektiopinndytetydn tarkoitus on
lapsilahtoisyys sadutuksen periaatteita kunnioittaen, lasta keskeyttamattd ja puhetta
ohjaamatta.  Pienryhméhaastattelut ~ toimivat  konkreettisena  tapana  lahestya
Kiusaamisaihetta. Haastatteluissa lapsille esitetddn heiddn ikéatasolleen soveltuvia

kysymyksia, joihin lapset saavat yhdessé vastata turvallisessa ilmapiirissa.
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2 PROJEKTIN TIETOTEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Avainsanoja projektiopinndytety6ssa ovat varhaiskasvatus, kiusaaminen ja sadutus. Projek-
tiopinnaytetyodssd varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen tasapainoisen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen edistdmistd, joka tapahtuu lasten eri eldmanpiireissa kasvatuksellisen

vuorovaikutuksen kautta (Sosiaaliportti 2012).

Kiusaaminen on rajattu aihepiirind kasitteleméén paivakotien sosiaalista ilmapiiria, ei pel-
kastadn mahdollisia vékivalta- tai konfliktitilanteita. Lasten kanssa kiusaamista kasitelldén
heiddn kokemuksiensa kautta, silla jokaisella lapsella voi olla erilainen kasitys ja myos
eriasteinen kynnys siihen, mitd koetaan varsinaisena kiusaamisena. Koulukiusaamisessa
keskeistd on kiusaamistilanteisiin puuttuminen ja tilanteiden selvittely erilaisia malleja ja
ohjeita apuna kayttden. Varhaiskasvatuksessa olennaisempaa on ennaltaehkaisy. Pienten
lasten parissa kiusaamisen kasittely on enemmén ennalta ehkéisevaa ja toiminta t&htéa sii-

hen, ettd kiusaamista ei syntyisi lainkaan. (Repo 2013,13, 98.)

Jotta lapsen ajatukset kiusaamisesta voidaan ymmartad, tulisi aikuisten puhua aiheesta
avoimesti lapsen ymmartdmélla kielelld (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 148- 154).
Interventioiden pyrkimyksend on saada lapset itse kuvailemaan mitd on kiusaaminen ja
minkalaisia tuntemuksia kiusaaminen saa aikaan. Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa ei ole mainintaa kiusaamisesta, mutta ne sisaltavét periaatteita, jotka
toimivat Kiusaamista ehkaisevina tydtapoina. Téllaisia ovat muun muassa hyvéa ilmapiiri ja

turvalliset ihmissuhteet. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 9.)

Sadutuksen avulla lapset voivat késitelldi omia kokemuksiaan ja tunteitaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan liikkuminen, leikkiminen, tutkiminen ja
eri taiteisiin liittyvat ilmaisukeinot sekd kokemukset ovat juuri lapselle ominaisia toiminta-
ja ajattelutapoja (Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 3). Interventioissa pyritddn
ldhestymadn kiusaamisaihetta lapsille ominaisten toimintatapojen kautta. Sadutuksen
avulla lapsi saa danensa kuuluviin ja sen avulla mielikuvitus, ilo ja ikavéatkin asiat voidaan
tuoda esiin (Maki & Arvola 2009, 86).
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Sadutus-menetelmdssé lapset muokkaavat ajatuksiaan tarinaksi. Sadutuksessa lasta tai
lapsiryhmad kehoitetaan kertomaan oma kertomus, jonka aikuinen kuuntelee ja Kirjaa
sanantarkasti ylos. Sen jalkeen tarina luetaan lapselle uudestaan ja lapsi saa muokata
tarinaansa mielensd mukaan. Lapsella on paatantévalta oman tarinansa suhteen. (Karlsson
2003, 10.)

Interventioissa haastattelua kéytetddn tasmallisempédna tapana Kkerdtd tietoa lasten
kokemuksista ja ajatuksista kiusaamisesta. Siind lapsilta kysytdan suoria ja selkeitd
kysymyksid kiusaamisesta, joihin lapset saavat vastata pienryhmien tuoman turvallisen

ilmapiirin keskelta.

Liitteend olevan sédhkdisen webropol -kyselyn tarkoituksena on saada tietoa péivékotien
henkil6kunnan kasityksista kiusaamisesta ilmiona varhaiskasvatuksessa. Kysely lahetetdin
jokaiselle tyontekijélle Kokkolan kaupunkialueella sijaitseviin pdivakoteihin. Kyselylla ei
selvitetd pelkéstdan paivakotien yhteisté linjaa vaan paivékodissa toimivien tyontekijoiden

kasityksia kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa myos yksilétasolla.
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3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

3.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projektiopinndytetyon aiheen késittely tapahtuu lasten parissa sadutuksen ja haastattelun
kautta. Naiden menetelmien avulla on tarkoitus selvittdd onko paivakodissa kiusaamista, ja
mitd lapset ajattelevat siitd. Ennen kuin pdaivahoidossa voidaan toteuttaa kiusaamisen
ehk&isyn- ja puuttumisen keinoja, on tiedettdva miten lapset ymmartévét asian ja ovatko he
kokeneet itse kiusaamista. Interventioiden liséksi lahetamme kyselylomakkeet Kokkolan
Keltaviirin -, Kiviniityn -, Nahkurin -, Rytimé&en -, Tervanpolttajan - ja Tulliharjun
paivakoteihin  koskien yksikkokohtaisten Kiusaamisen ehk&isyn ja puuttumisen
suunnitelman toimivuutta tyontekijoiden nakokulmasta. Kyselylla selvitetddn Kokkolan
paivékotien tyontekijoiden mielipiteitda Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen puuttumisen
suunnitelman toimivuudesta. Kiusaamisen késittely ainoastaan aikuisten nakokulmasta
jattdd huomioimatta lasten nakdkulman ja lasten subjektiivinen kokemuksen. Lasten
subjektiivisten kokemusten esiintuominen on olennainen osa kiusaamisen ehkéisyssa ja

siihen puuttumisessa.
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Yksilo
Lapsi

Organisaatio
Kokkolan
kaupunki ja
paivakodit (keltaviiri,
Kiviniitty, Nahkuri,

Rytiméaki, Tervanpolttaja ja
Tulliharju)

”Minﬁ”
Sosionomi-

opiskelija

Oppimistavoite

Lapset kykenevét
ilmaisemaan
itseddn sadutuksen
ja haastattelun
muodossa

kiusaamisen

aihetta kéasitellessa.

Tarjota tyontekijoille
mahdollisuus pohtia
kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen
suunnitlemaa
henkilokohtaisella

tasolla.

Ryhmanohjaustaitojen
kehittdminen ja
kyselyiden kokoaminen.
Kyselyn tehokkuuden
arviointi.

Palautteen
vastaanottaminen ja
hyddyntaminen

tyoskentelyssé.

Prosessitavoite

Lapset saavat
osallistua heitd
varten
suunniteltuihin
interventioihin,
joissa pyritaan
tavoittamaan
miellyttava
ilmapiiri ja

mukava kokemus.

Yhteistyon sujuvuus

kaikkien tahojen valilla.

Projektiosaamisessa

kehittyminen.

Tulostavoite

Kiusaamisaiheen
késittely lasten
kanssa, mieluisat
interventiokokemu
kset, lapsi ilmaisee
itseddn ja jakaa
kokemuksensa

aiheesta.

Antaa tietoa lasten
kokemuksista
kiusaamista koskien.
Jakaa tietoa eri
paivéakotien menetelmisté
puuttua ja ehkaisté
kiusaamista. Sadutuksen
ja haastattelun tuominen
mahdolliseksi
menetelméksi

kiusaamista kasitellessa.

Kaikille osapuolille
hyodyllinen ja laadukas
opinnaytetyokokemus.
Kyselyn tulosten
onnistunut kokoaminen.
Neljé interventiokertaa
suunnitelmien
mukaisesti.

Kéytettyjen menetelmien
(sadutus, haastattelu)

arviointi.
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3.2 Tavoitteet yksilolle

Yksilon oppimistavoitteena on sadutuksen kayttaminen lapsille itseilmaisun keinona Kkiu-
saamisaiheen aarell&. Prosessin tavoitteena on antaa lapselle mahdollisuus kertoa erilaisista
tunteistaan ja kokemuksistaan kiusaamiseen liittyen sadutuksen lisdksi my6s haastattelun
avulla. Tulostavoitteena on luoda sadutuksesta ja kiusaamisaiheen kasittelystd mydnteinen
ja turvallinen kokemus lapsille. Tavoitteena on myds luoda ilmapiiri, jossa lapsi voi ilmais-

ta itsedan avoimesti.

3.3 Tavoitteet organisaatiolle

Opinnaytetyon tavoitteena on tarkastella paivékotien yksikkokohtaisten Kiusaamisen eh-
kaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelmien toimivuutta paivékotiymparistossa
tyontekijoiden ndkdkulmasta. Tarkoituksena on saada tietoa kyseisen suunnitelman heik-
kouksista ja vahvuuksista tyontekijoiden ndkokulmasta. Virallisen kannan ohella kysely
my0s kasittelee tyontekijoiden henkilokohtaisia mielipiteitd kiusaamisesta varhaiskasva-

tuksessa.

3.4 Tavoitteet opiskelijoille

Henkilokohtaisina tavoitteina projektiopinndytetyon tekijoilla on erilaisten kokemusten
dokumentoiminen sekd ohjaustuokioiden suunnittelu seké toteutus. Opiskelijoilla on halu
kehittyd niin ohjaustaidoilta kuin projektiosaamisen kannalta. Kyselyiden laatimisen ja
kokoamisen oppiminen on myds hyddyllinen taito, jota voi hyddyntda tulevissa
tyopaikoissa ja opinnoissa. Neljan interventiokerran onnistunut toteutuminen suunnitelman
mukaisesti ja kyselyn toimivuuden tarkastelu ovat myos tarkeité tulostavoitteita. Tuloksena
on pyrkié laadukkaaseen opinnaytetyéhon, josta olisi hyotya niin lapsille, paivéakodille kuin

opiskelijoille itselleen.

3.5 Projektissa huomioon otettavat maaraykset
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Projektissa on huomioitava laki lasten pdivahoidosta 19.1.1973/36 ja asetus lasten
paivéhoidosta 16.3.1973/239.

Paivahoidon tehtévé on tukea lasten koteja kasvatustehtévassa, seka edistéa lasten tasapai-
noista kehitystd. Paivahoidon on tarjottava lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmis-
suhteet, sek& lapsen kehitysté tukevaa toimintaa lapselle suotuisassa ymparistossa. (Finlex,
2 a § 25.3.1983/304.)

Asiakassuhteessa asiakkaan yksityisyysasioissa noudatetaan tyotd saatelevié salassapitoso-
pimuksia. Asiakaslaki 3 luku, Hallintolaki 6 ja 10 §, Perustuslaki 108, Julkisuuslaki, Hen-
Kilotietolaki ja Lastensuojelulaki ohjaavat meitd yksityisyyskysymyksissa. (Ammattieetti-
nen Lautakunta 2005, 8.)

Projektiopinndytetyotd ohjaavat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
Valtioneuvoston periaatepdétos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista mainit-
see, etté terveellinen, rauhallinen, kehitysté ja oppimista tukeva kasvuympéristo on lapsen
kehitysta turvaava tekija. Linjaukset mainitsevat tasa-arvon, oikeuden omien nakemyksien
ilmaisuun ja mahdollisuuden turvallisten kiintymyssuhteiden muodostamiseen lapsen oi-
keuksina varhaiskasvatuksen piirisssd. Valtioneuvoston periaatepadatoksen mukaan kaikilla

lapsilla on oikeus tulla hyvaksytyiksi. (Sosiaali- ja terveysministerid 2002.)



LITE 1/11

4 PROJEKTIORGANISAATIO

4.1 Projektin yhteistyotahot

Projektiopinndytety0 tehddén yhteistydssa Kokkolan varhaiskasvatuksen sivistystoimen ja
Kokkolan Keltaviirin paivakodin kanssa. Sdhkoiset Webropol-kyselyt ldhetetdén Keltavii-
rin -, Kiviniityn -, Nahkurin -, Rytimden -, Tervanpolttajan - ja Tulliharjun paivakoteihin
jokaiselle tyontekijalle. Interventioita tarkkailee lastentarhanopettaja Anita Timonen.

4.2 Kohderyhma

Interventioiden kohderyhmé koostuu kahdestatoista viisivuotiaasta paivakotilapsesta. Sa-
dutustilanteessa lapsirynméan koko vaihtelee tilannekohtaisesti yhdestd kahteen lapseen
kerralla. Haastattelut tehd&én pienryhmissa. Tyoryhma tulee ohjaamaan interventiot paivéa-

kodin tiloissa, henkiloston ollessa lasna.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

Opinnédytetyd muodostuu kahdesta osa-alueesta; sdhkoisestd kyselystd Kokkolan alueen
paivékodeille sekd projektin interventio-osuudesta Keltaviirin paivakodissa.

Kokkolan kaupunkialueen pdaivakoteihin l&hetettavd kysely Kiusaamisen ehkéisyn ja
puuttumisen suunnitelman toimivuudesta tehd&an s&hkoisessd muodossa. Kysely
lahetetddn Kokkolan kaupunkialueen paivéakotien tyontekijoille s&hkoposteihin, johon
heiddn on mahdollisuus vastata viikon aikana. Kysely lahetetddn lastentarhanopettajille,
lastenhoitajille sekda pdaivékodin johtajille, jotta vastaukset saataisiin mahdollisimman

laajasta ndkokulmasta. Kyselyn tulokset kootaan yhteen projektiopinnédytetyohon.

Interventioissa lapsia ohjataan kiusaamisaiheeseen yhteisten tutustumisleikkien ja
kiusaamisaiheisen kirjallisuuden avulla. Lapsille luetaan tarina, jonka aikana he saavat
piirtdd kuvan kiusaamiskertomuksen pohjalta. Kuvan tarkoituksena on ohjata seuraavan
interventiokerran sadutusta haluttua teemaa kohti. Sadutuksessa lasten puheet Kirjataan
ylos suoraan sellaisena kun ne tilanteessa esiintyvat ja luetaan heille uudestaan heidan

haluamansa korjaukset tehden.

Pienryhmahaastattelu toimii tdsméllisempéna valineend kiusaamista koskevien kysymysten
aarelld. Tarkoituksena on kasitella aihetta yleiselld tasolla sen sijaan, ettd tartuttaisiin
ryhman vallitsevaan sosiaaliseen ilmapiiriin ja mahdollisesti olemassa oleviin konflikteihin
lasten valilla. Lapsille suunnatut kysymykset ovat konkreettisia ja osaksi yhtéléiset
paivékotien tyontekijoille lahetettdvien kysymysten kanssa, mutta kuitenkin lasten ikatason
huomioonottavissa muodoissa. Projektiopinndytetyon tekijoiden tavoitteena on luoda
lapsiin luotettava ja vastavuoroinen suhde, jotta toiminnasta jdisi heille lammin ja

turvallinen tunne.

Projektiopinndytetydssa kasitelladn pienryhmahaastattelujen ja saduttamisen toimivuutta
osana kiusaamisen ehkéisya ja puuttumista varhaiskasvatuksessa. Naiden toimintatapojen
rooli kiusaamisen ehkaisyssa ja puuttumisessa on pohjustaa paivakodin tydntekijoiden
tietoutta lasten ajatuksista kiusaamista koskien. Talldin on helpompaa myods lahted
keksimé&an konkreettisempia tapoja kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen. Kyselyiden

tulokset, seka lasten vastaukset ja tarinat kirjataan ylos projektiopinndytetyéhon.
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6 AIKATAULU JA RAHOITUSSUUNNITELMA

6.1 Projektin aikataulu

Opinnaytetyon suunnittelu on aloitettu kevaalla 2013. Tavoitteena on, ettd lokakuun aikana
saadaan projektisuunnitelma hyvéksytyksi ja tehdddn Kokkolan Keltaviirin paivékodin
kanssa yhteistydsopimus, sekd péatetdan interventioiden ajankohta. Ennen interventioiden
alkua lahetetdan Kokkolan kaupunkialueiden pdivakodeille sahkdinen kyselylomake. In-
terventiot pidetadn perékkaisind viikkoina, jonka jalkeen projektissa siirrytédan itse opin-
naytetyon kirjoittamiseen. Opinnéytetyon kirjallinen osuus aloitetaan syksylla 2013.

6.2 Aikataulukaavio

Projektin ryhmanohjaustuokioiden toteuttaminen on sovittu alkavaksi alkusyksyna 2013.
Ensimmainen ryhmanohjaustuokio on sovittu pidettdvan 2.12.2013 ja viimeinen interven-
tio pidetdan 16.12.2013.

6.3 Budjetti

Projektissa ei  ole wvarsinaisia  kuluja  esimerkiksi  materiaaleista.  Tilat
ryhménohjaustuokioiden toteuttamiselle saamme pdivakodin puolesta. Itse kaytettava
materiaali (tarinat, kuvat ym.) hankimme itse omalla kustannuksellamme. Lapsille luettava
Kirjallisuus on kirjastosta lainattua tai paivakodilta kayttoon saatua. Alla olevasta taulukko

2 budjettisuunnitelmasta voi tarkastella interventioissa kaytettavat kustannukset.
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TAULUKKO 2. Budjettisuunnitelma

KUSTANNUKSET HINTA €

Materiaalit (kynd, paperi, tulostus, kirjamateriaalit) 20€

Palkka-arviot (3h x 4 krt, valmistelu 6 h x 2 hkl) = 432€
36h

Matkat 28€

Yhteydenpito (yhteydenotot paivakotiin ja kou- 20€
luun)

Yht. 500€
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7 OHJAUSSUUNNITELMA

Projektip&éllikdind ja ohjaajina toimivat Jeremias Hiekka ja Anna Vihervaara. Ohjaajien
tehtdvand on pitéd yhdessa palaveri ennen ja jélkeen jokaista interventiota. Naissa palave-
reissa kasitelladn menneité seka tulevia tuokioita péaivakodeissa. Lisaksi tuolloin tehtdvéna
on dokumentoida esimerkiksi ryhmanohjauskokemusten siséltod ja tehda yhteenvetoa koko
projektin etenemisesta tavoitteita peilaten. Ohjaajien vastuulla on my0ds yhteydenpito péi-
vékotiin sek& projektiopinnaytety6td ohjaaviin opettajiin aina tarpeen sité vaatiessa. Pyr-
kimyksend olisi myos saada aina lyhyt palaute ryhmén omalta lastentarhanopettajalta ja

toimintaan osallistuneilta lapsilta jokaisen intervention jalkeen.

Kaytdnndssa tdmd tarkoittaa sité ettd raportoinnin on oltava tarkoituksenmukaista jokaisen
intervention jalkeen. Toiveena ohjaukselta onkin erityisesti vuorovaikutteista yhteydenpi-
toa ja ajatustenvaihtoa ryhmanohjaustuokioiden sujuvuuden seka tarkoituksenmukaisuuden

edistamiseksi.
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8 PROJEKTIN EETTISYYS

Projektin pyrkimyksend on avoin ja turvallinen ilmapiiri. Projektin tehtdvana on kaikkia
osapuolia kunnioittava tydskentely, johon kuuluu sek& paivékotiorganisaation ettd lasten
kuuleminen ja palautteen rakentava vastaanottaminen. Lasten sekd kyselyyn osallistuvien
aikuisten anonymiteetin turvaaminen ja vaitiolovelvollisuuden kunnioittaminen on osa
projektin eettisyytta.

Projektiopinndytetydsséd pyritdédn lasten osallisuuteen ja aitoon tydskentelyyn lasten
parissa. Asiakaslaki 10 § méarittad, ettd lasten mielipiteet on selvitettdva ja niitd on
kuultava (Ammattieettinen lautakunta 2005, 14).

Kaikki toiminta on vapaehtoista, raportoinnissa pyritaan rehellisyyteen ja toimeksiantajan
toiveiden kunnioittamiseen Kkiinnitetddn huomiota alusta alkaen. Ldahteiden kéyt6ssa

pyritddn laadukkuuteen ja tietojen tarkistamiseen perusteellisesti.
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¢ Centria

AMMATTIKORKEAKOULU

Kysely Kokkolan paivéakotien tyontekijoille Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttu-
misen suunnitelmasta

Tama kysely pohjautuu 31.7.2012 julkaistuun Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamisen puuttumi-
sen suunnitelmaan Kokkolassa. Opinnéytetydkyselyssamme haluamme saada selville pédivako-
tien tyontekijoiden henkilokohtaisia mielipiteitd ja ajatuksia kiusaamiseen liittyen.

Kysely tehdaéan yhteistydssa Kokkolan Varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori Elina Mylly-
niemen kanssa.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu

Sosionomiopiskelijat
Jeremias Hiekka ja Anna Vihervaara

1. Ammattinimike

2. Oletteko tehneet paivakodissanne oman yksikkdkohtaisen suunnitelman Kokkolan
varhaiskasvatuksen yhteisen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman liséksi?

O Kylla O Ei

3. Milla tavoin suunnitelmaa hyddynnetaan péivakodin arjessa?
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4. Onko pdivakodissanne esiintynyt Kiusaamista?

OKylld OEi

5. Milla tavoin kiusaaminen tulee ilmi?

6. Millaista kiusaaminen on péivakodissa?

7. Onko teilla valmiita menetelmié puuttua kiusaamiseen?

O Kylla
O Ei

8. Jos on, niin millaisia?

9. Koetteko tarvetta uusille kiusaamisen puuttumisen ja ehkaisemisen menetelmille
paivakodissanne?

OKylld OEi
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10. Oletteko saaneet koulutusta kiusaamisen ehkéisyyn ja puuttumiseen liittyen tyos-
sanne?

OKylla OEi

11. Mitka ovat teiddn mielestéanne tehokkaita tapoja ehkéista kiusaamistilanteiden syn-
tymista?
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KYSELY KELTAVIIRIN PAIVAKODIN LAPSIRYHMALLE

Kysymykset ovat vain ohjaavia ja keskustelu on vapaamuotoisempaa eléaen tilan-
teen mukaan.

Mita kiusaaminen teidan mielesta tarkoittaa?

Milta se voisi tuntua jos joku kiusaa?

Onko teitd koskaan kiusattu?

Oletteko koskaan néhneet kiusaamista paivakodissa?

Jos jotain kiusataan niin mita silloin pitaisi tehda?

Ovatko paivakodin tadit puhuneet kiusaamisesta?
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Mita pitaisi tehda etta ketdéan ei kiusattaisi?

LIITE 3
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INTERVENTIO 1 | INTERVENTIO 2 | INTERVENTIO 3 INTERVEN-
TIO 4
1. Esittely, nimien | 1. Kokoonnutaan | 1. Kokoonnutaan 1. Kokoon-
l&pi kaynti leikin yhteen piirin yhteen piiriin muo- | nutaan  yh-
avulla (lapsille muodossa dossa teen
esitetaan kysy- .
Ryhma jaetaan

myksi&, joihin
vastataan seiso-
malla, seisovat

vaihtavat paik-

puoliksi, toinen
ryhma osallistuu
ensin, ja toinen

ryhméa kolmannen

kaa) . o
intervention aika-
na
2. Jaalautta-leikki | 2. Tarina (kiu- 2. Tarina (kiusaa- | 2. Jaalautta-

(yhteistyoleikki,
jossa lapset sei-
sovat sanoma-
lehden paalla,
josta poistetaan
kaistaleita)

saamisteemaan
johdattelu)

misteemaan joh-
dattelu)

leikki

3.Musiikkileikki

(toiminnallinen)

3. Tarinan pohjal-

ta piirtdminen

3. Tarinan pohjalta

piirtdminen

3.Haastattelut

pienryhmissa

4. Tarinan lukemi-
nen (kiusaamis-
johdat-

telu, rentoutus)

teemaan

4. Sadutus pareit-

tain

4. Sadutus pareit-
tain

4. Jaahyvai-

set Lapset

pie-
nen muiston

Saavat

ohjaajilta
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TAVOITEET INTERVENTIOISTA

1. Tutustuminen lapsiin nimeltd. Lapsi tuntee olevansa tarkea ja huomioitu, kun

hanta kutsutaan nimelta. Se myos helpottaa ohjausta.

2. Yhteishengen luominen. Interventiot aloitetaan tutustumalla lapsiin, seka

luomalla yhteishenkea ryhmaan.

3. Avoimen ilmapiirin ja luottamuksen luominen. Interventioissa kasitellaan lasten
henkilokohtaisia ajatuksia ja kokemuksia. On tarkeda luoda lapsiin
luottamuksellinen suhde, jotta lapset uskaltaisivat osallistua rohkeasti ja

avoimesti haastatteluun ja sadutukseen.

4. Sadutusteemaan johdattelu johdonmukaisesti. Jokainen lapsi on erilainen.
Toiset lapset voivat avautua omista kokemuksistaan vieraallekin henkil6lle, kun
taas joidenkin lasten on saatava tutustua ja tarkkailla uutta tilannetta
pidemman aikaa. Interventioiden tarkoituksena on aloittaa kiusaamisteeman
johdattelu vahitellen kirjallisuuden ja piirtdmisen avulla. On tarkeaa etta lapsille
kerrotaan mité interventiossa tullaan tekemaan, ettei lasten tarvitse turhaan

jannittaa.

5. Sadutuksen ja  pienryhmahaastattelujen  toimivuus kiusaamisen
kasittelemisessa lapsiryhman kanssa. Interventioiden jalkeen opinnaytetydssa
pohditaan kuinka toimiva sadutuksen ja pienryhméhaastattelujen kayttd lasten

kiusaamisen ehkaisemisen ja puuttumisen kannalta on.

6. Onnistunut ohjauskokemus ja hyvan ilmapiirin luominen.
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SADUTUS

Sadutus tapahtuu lapsipareittain, joiden valitsemisesta vastaa heidan kanssaan
tyoskentelevat lastentarhanopettajat.

Sadutusinterventiotamme ohjaa sadutuksen perusajatus:

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen
minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita,
mikali haluat.” (Liisa Karlsson2003, 10.)

Projektiopinnaytetydssamme se kuitenkin muokkautuu valitsemamme aiheen ja

paritydskentelyn vuoksi muotoon:

"Kertokaa meille satu naista kuvista. Kirjaamme sen juuri niin kuin te
sen meille kerrotte. Lopuksi luemme teidén tarinanne ja voitte muuttaa

tai korjata sita mikali haluatte.”

Lapset ovat toisen intervention aikana piirtdneet kuvan kiusaamisaiheisen tarinaan
liittyen, ja nama kuvat ohjaavat myds sadutusta. On mahdollista, etta tarinat eivat
kuvista huolimatta ohjaudu aiheeltaan kiusaamiseen, joten sadutuksen alussa oh-
jaamme lapset kiusaamisaiheeseen keskustelemalla luetuista tarinoista. Sadutus
toimii luovana ilmaisumahdollisuutena, joka on lapsille luontaisempi tapa kasitella

aihetta.

Pienryhmahaastattelut toimivat konkreettisempana tapana lahestya aihetta ja sa-
malla vertailukohteena menetelmia pohtiessa. Lapset saavat sadut itsellensa sa-
dutuksen jalkeen ja otamme saduista kopiot projektiopinnaytetyon kokoamista var-

ten.
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus

Varhaiskasvatustoimen johtaja 31.10.2013 63 §
Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus.
Hakijat Jeremias Hiekka ja Anna Vihervaara anovat tutkimuslupaa,

tutkiakseen kiusaamisen puuttumiseen ja kiusaamisen ehkaisyyn
Kokkolan péivakodeissa. Hakijat opiskelevat Centria
ammattikorkeakoulussa.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niita
tahan tutkimukseen liittyy.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale e-mail:
elina.myllyniemi(at)kokkola.fi.

Paatos Myénnén tutkimusluvan Jeremias Hiekalle ja Anna Vihervaaralle
anomuksen mukaisesti.

’// //, 2
Paivays ja 31.10.2013 ] e
allekirjoitus 2 /

A

Varhéiskasvatustoime ‘johtaja
LITTEET: Tutkimuslupa-anomus, projektisuunnitelma

JAKELU: Hakijat, Elina Myllyniemi
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TIEDOTE VANHEMMILLE

Moi! Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Kokkolan Centria ammattikorkeakoulusta ja
teemme projektiopinndytetyota yhteistydssa Kokkolan sivistystoimen varhaiskasvatuspal-
veluden ja Keltaviirin paivakodin kanssa. Olemme tekema&ssa projektiopinndytety6ta ai-
heesta Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelma Kokkolan varhais-

kasvatuksessa.

Projektiopinndytetydhomme kuuluu nelja ryhménohjaustuokiota, joissa késittelemme Kiu-
saamista Keltaviirin péivakodin viisivuotiaiden lasten kanssa. Ryhmanohjaustuokioihin
kuuluu lasten kanssa leikkimistd, saduttamista, piirtdmistd, tarinoiden lukemista ja pien-

ryhmahaastattelut.

Tulemme tutustumaan lapsiin 25.11. Interventiot eli ryhmanohjaustuokiot jatkuvat siité

eteenpéin maanantaisin 2.12., 9.12. ja 16.12.

Lapset pysyvéat projektiopinndytetydssamme anonyymeina ja heidan henkildllisyytensa
pysyy salattuna. Haluaisimme kuitenkin kéyttda lasten tuotoksia, kuten tarinoita, piirrus-

tuksia ja haastatteluvastauksia projektiopinnaytetyéssamme ilman nimien mainitsemista.

Ohessa liite lupa-asioista, jonka toivomme, ettd voisitte tayttaa ja palauttaa Keltaviirin péi-

vakodille.

Terveisin Jeremias Hiekka ja Anna Vihervaara
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LUPAKYSYMYKSET

Lapsen nimi:

1. Saako lapsenne osallistua projektiopinndytetydn ryhméanohjaustuokioihin?

O Kylla
O Ei

2. Saammeko kayttaa lapsenne sadutuksen ja haastattelun tuotoksia (nimettémana)

opinndytetydssamme?

O Kylla
O Ei

3. Saammeko kayttaa lapsenne piirroksia projektiopinnaytetyéssamme?

O Kylla
O Ei

4. Saammeko ottaa lapsestasi kuvia interventioiden aikana ja kayttaa niita

projektiopinndytetydssamme?

O Kylla
O Ei
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5. Esittelemme valmiin projektiopinndytetydmme luokallemme opinndytetydseminaarissa.

Saammeko kayttad edellamainittua materiaalia projektiopinnaytetydmme esittelyssa?

O Kylla
O Ei

Huoltajan allekirjoitus




INTERVENTIOSUUNNITELMA
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INTERVENTIO 1

INTERVENTIO 2

INTERVENTIO 3

INTERVENTIO 4

1. Interventio- oh-
jaajien esittely ja
lasten nimien l4pi-
kayminen leikin

avulla.

Intervention esitte-
leminen lapsille.
Nimilappujen as-

karteleminen.

1. Ryhma jaetaan
puoleksi. Toinen
ryhma osallistuu
ensin ja toinen

ryhma kolmannen

intervention aikana.

Kokoonnutaan rin-
kiin lattialle ja esi-

tellaan interventio.

1. Kokoonnutaan
rinkiin lattialle ja
esitelldan interven-

tio.

1. Kokoonnutaan rin-
kiin lattialle ja esitelld&n

interventio.

Alkuleikki: Karhu nuk-

kuu.

2. Musiikkileikki.
- Alkuleikki.

2. Lapsille luetaan
Pekka Topohanta
silakkaretkella-
Kirjaa ja keskeyte-
t&én tarina kiusaa-

mis-tilanteeseen.

Keskustelua ja
pohdintaa Kirjan

tapahtumista.

2. Lapsille luetaan
Pekka Topohanta
silakkaretkella-
Kirjaa ja keskeyte-
t&én tarina kiusaa-

mis-tilanteeseen.

Keskustelua ja
pohdintaa Kirjan

tapahtumista.

2. Pienryhmahaastattelut

ja yhteisleikit.

3. Jadlauttaleikki. | 3. Tarinan pohjalta | 3. Tarinan pohjalta | 3. Keskustelua kiusaa-

piirtdminen. piirtdminen. misesta ja Kiva- kaveri-

-Yhteisollisyytta

. I korttien jakaminen ja
vahvistava leikki.

niistd keskusteleminen.
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4, Tarinan kuunte-
leminen ja tarinan
aiheesta keskuste-

leminen.

4. Sadutus kahden/
kolmen hengen

ryhmissa.

4. Sadutus kahden/
kolmen hengen

ryhmissa.

4. Palaute.

Palkintojen jakaminen

lapsille.

5. Kokoontuminen

rinkiin.

Palaute.

5. Kokoontuminen
rinkiin. Sadutus-
tarinoiden lukemi-
nen ja Pekka Topo-
hanté-sadun luke-

minen loppuun.

Palaute.

5. Kokoontuminen
rinkiin. Sadutus-
tarinoiden lukemi-
nen ja Pekka Topo-
hanta-sadun luke-

minen loppuun.

Palaute.




PIENRYHMAHAASTATTELUIDEN KYSYMYKSET

1. Oletteko néhneet taalla paivakodissa kiusaamista?
2. Millaista se kiusaaminen on?

3. Mité kiusaaminen on?

4. Onko téllainen kiusaamista:

-ei kutsuta kaikkia synttéarikutsuille?

- nimittelee ja haukkuu?

-onko se kiusaamista jos pyytaa anteeksi?

-ei oteta leikkiin mukaan?

- ei puhuta jollekkin lapselle?

- joku méadréa leikissa mité tapahtuu?

-téniminen ja nipistely ja lyominen?

-toisen lelujen ottaminen ilman lupaa?

Kertokaa meille mik& muu voisi olla kiusaamista?
5. Mita pitdisi tehda jos nékee kiusaamista?

6. Onko teista oikein ettd kiusaamisesta kerrotaan tadeille?
7. Mita pitaa tehda jos kiusaa toista?

8. Onko pdivéakodissa puhuttu kiusaamisesta?

LIITES
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SADUTUSTARINAT

Ensimmainen sadutustarina

”Olipa kerran Monni joka pudotti Pekan veteen. Monni ja sen ystavét nauroivat ja lahtivat
pois. Ja Monni jai yksin. Ja Monni lahti niiden perdan. Pekka Topohéantd kéveli vedesta
pois. Sitten Pekka huomasi ettd alkoi satamaan lunta. Sitten kun talvi tuli ja lumi oli sula-
nut tuli taas kesé. Tuli hirvi vastaan ja Pekka Tépohénta huomasi hirvi oli kipednd ja auttoi
hantd. Pekka itki koska paéatti auttaa hirved. Sitten tuli taas talvi ja hirvi l&hti pois. Pekka

huomasi etté oli syksy ja meni talviunille hanell& ei ollutkaan tyynya.

Sitten Pekka huomasi ettd joku oli parkkeeranut sen pihalle. Auto jatkoi matkaa. Sitten
Pekka TOpohanta naki hirven ja hirvi soi hanet. Hirven mielestd Pekka Tépohanté oli paha
ja sylki hanet. Sitten Pekka Topohéanta juoksi karkuun ja hanen pihalla oli auto ja tyyny

paikalla. Niinpé hén kavi nukkumaan sen pituinen se.” Kertojina kaksi viisivuotiasta lasta.
Toinen sadutustarina

”Pekka Topohanté tuli ensimmadisend laiturille. Sitten se meni uimaan veteen ja kalasta-
maan. Ja Monni tuli perdssé ja yritti ottaa sitd kiinni. Sitten se kiipes takas laiturille ja veti
sateenvarjon péaan paalla. Ja sitten se huusi iloisesti laiturilla. Sitten se hyppés laiturin ja
veden toiselle puolelle ja Monni yritti saada kiinni. Kotona se meni takas merenrantaan.
Sitten se meni takas kotiin ja laitto oven lukkoon. Sitten se meni savupiippuun ja Monni
tuli perdssé ja muuttu mustaks. Sitten Monni siella savupiipussa raivostu ja juoksi meren-
rantaan syomaan kaloja ja meni uppouksiin eika paéssyt pois. Sen pituinen se. ” Kertojina

kolme viisivuotiasta lasta.
Kolmas sadutustarina

”Tassa tapahtuu, ettd Monni tippui veteen. Pilli ja Pulla tuli auttamaan. Mutta Pilli tippui
veteen ja Pekka tuli auttamaan. Pekka topohéanta oli tippunut veteen. Pekka tuli auttamaan
kaveruksia. Pekka alkoi itkemé&an. Pekka tuli vihaiseksi kun oli vedessa. Sitten Pekka aut-
toi Monnia vedestd ja Pilli ja Pulla tuli auttamaan. Sitten kun ne oli saatu vedest& pois ne
pyysi anteeksi. Ne menivat laiturille kalastamaan silakoita. Pulla tuli auttamaan. Sit kun se

paasi sielta ni ne meni laiturille kalastamaan silakoita.” Kertojina kaksi viisivuotiasta lasta.
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Neljas sadutustarina

”’Monni kissa sanoi jotain Pekalle ja tiputti Pekan veteen. Vesi polskahti toiseen suuntaan.
Pekka tiputettiin sinne veteen ja vesi roiskahti Pekan p&élle. Tuli kova virtaus ja Pekka
lahti pydriméan putousta pain. Monnikin tippui veteen ja kukaan ei auttanut Monnia. Muut
Kissat oli tiputtanut sen veteen ja sekin pyori pudotusta pdin. Se oli siind.” Kertojina kaksi

viisivuotiasta lasta.



