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1 JOHDANTO

Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan piirteisiin kuuluu pyrkimys koulutuksen tasa-
arvoon. Kaikille lapsille ja nuorille halutaan taata korkeatasoinen koulutus
riippumatta heidén sosiaalisesta taustaan tai asuinpaikastaan. Viime vuosina on
kuitenkin havaittu sellaisten oppijoiden ryhmad, kenelle ei ehka pystyta takaamaan
riittdvad koulutusta ja néin ollen heidan syrjaytymisriskinsa kasvaa. Néitd ovat
esimerkiksi erilaisista oppimisvaikeuksista kérsivat opiskelijat. On havaittu, etté jos
ongelma tunnistetaan varhaisessa vaiheessa ja henkil6t saavat tarvittavan tuen,
monet heisté pystyvat suoriutumaan koulunkdynnistd muiden mukana. (Mustaparta
& Nyyssola 2004, 5.)

Oppimisvaikeus on erilainen tapa oppia, hahmottaa ja prosessoida tietoa. Se ei ole
tyhmyytta tai laiskuutta, vaan se on erilaisuutta. Oppimisvaikeudet ovat yleensé
perinndllisia ja se on yksi ihmisen ominaisuus punatukkaisuuden, likinakoisyyden ja
muiden ominaisuuksien joukossa. Oppimisvaikeudet ovat erittain yleisia, jopa 20
prosentilla vaestosta on jonkin asteisia oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeuksia
ilmenee muun muassa hahmottamisessa, matematiikassa, lukemisessa ja
Kirjoittamisessa. (http://www.lukibussi.net 10.11.2000.)

Tassé tydssdmme kasittelemme lukemisen ja Kirjoittamisen vaikeutta eli
lukihairiota. Teimme kirjallisen kyselyn kahdelle ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevalle lukihairidiselle nuorelle, mutta vain toinen vastasi. Kerromme hanen
kokemuksiaan opiskelusta. Liséksi kehittdmishankkeessamme ké&sittelemme Porin
ammattiopiston lukitestien tuloksia.



2 AIDINKIELI OPPIMISEN PERUSTANA

Lukeminen ja kirjoittaminen ovat tarkeit4 koulussa opittavia taitoja. Ne luovat
perustan muulle oppimiselle. Lukemisen ja kirjoittamisen oppimisvaikeudet
vaikuttavat monin tavoin lapsen ja nuoren itseluottamukseen, perustaitojen
oppimiseen, koulusopeutumiseen ja ammatilliseen koulutukseen. (Ahvenainen &
Holopainen 2000, 3.)

Kieli on ihmiselle lajityypillinen psykologinen ja sosiaalinen ilmi6. Mitd enemman
meilld on kasitteita hallussamme ja mit4 paremmin ymmaéarramme niiden vélisia
suhteita, sitd paremmin pystymme késittelemaan ajatteluamme. Aidinkieli on
ajattelun, itseilmaisun, viestinnan, sosiaalisten suhteiden ja maailmankuvan
muodostumisen seka kulttuurin siirron ja kehittamisen valine. Alyllinen,
emotionaalinen ja sosiaalinen toiminta edellyttavat monipuolista kielenkéyttoa.
(Ahvenainen & Holopainen 2000, 5.)

Kielen tarkeimmat ilmenemismuodot ovat puhuttu ja kirjoitettu kieli. Puhutun kielen
taitoja ovat kuunteleminen ja puhuminen, Kirjoitetun kielen taitoja ovat lukeminen ja
Kirjoittaminen. Kirjoitettu kieli kdyttaa kirjoitettuihin merkkeihin perustuvaa
symbolijérjestelmé&. Suomen kielen kirjoitusmerkkeind ovat kirjaimet eli grafeemit.
(Luento Kairaluoma & Nevala 30.9.2005.)



3 LUKEMISEN JA KIRJOITTAMISEN ERITYISVAIKEUS

Lukemisen erityisvaikeus eli dysleksia ja kirjoittamisen erityisvaikeus eli dysgrafia
vaivaa jopa kymmenesosaa suomalaisista. Erityiset lukemisen ja kirjoittamisen
vaikeudet yhdistyvat suomen kieleen vakiintuneessa kaytannossa
”lukivaikeuksiksi”. Valtaosa kymmenesosasta suomalaisista karsii lievasta
lukihairidista eli he oppivat lukemaan ja Kirjoittamaan, mutta oppiminen sujuu
tavallista hitaammin. Liséksi lukeminen on usein virheellista ja hidasta.
Adritapauksessa lukihairié voi olla niin vaikea, ettei henkilo opi koskaan lukemaan
tai lukutaito j&é& erittéin vaillinaiseksi. Niin vaikeat tapaukset ovat onneksi hyvin
harvinaisia. (Stranden 1998, 17.)

Perima selittdd ainakin puolet lukihairitisté ja hairioon viittaavia piirteitd voidaan
havaita jo puolivuotiailla. Lukih&irio voi rasittaa samaa sukua sukupolvesta toiseen,
sill& lukihairion arvioidaan periytyvan 30-70 prosentissa tapauksista riippuen
tutkimuksesta ja maasta. Professori Heikki Lyytisen johtaman suomalaistutkimuksen
mukaan noin joka toisella vakavasti lukihairidiselld suomalaisella on samasta
vaivasta kérsivé lahisukulainen.
(http://www.mtv3.fi/poliklinikka/artikkelit.shtml/163175?Muut 9.11.2005.)

Lukivaikeuden syynéa on oikean ja vasemman aivopuoliskon muuttunut tyénjako ja
silld on hyvin monenlaisia ilmenemismuotoja. Lukivaikeus ei liity alykkyyteen.
Vaikeudet voivat ilmeté erilaisina yhdistelmind ja eri vaikeusasteisina.
Lukih&iridinen ei valttamatta tee kirjoitusvirheitd enempaé kuin toisetkaan
pystyessaadn taysin keskittyméaén tehtdvaansa. Lukihairio voi kuitenkin ilmeté

stressitilanteessa esimerkiksi kokeessa tai kiireessa. (http://www.nic.fi 8.11.2005.)

Viimeaikaiset tutkimukset ovat vahvistaneet erilaisuudet aivojen tietylla alueella
lukivaikeuksien aiheuttajaksi. Hairié on vahvasti perinndllinen ja sitd on tutkittu
geneettisin menetelmin. Lukihdiri6 voi oleellisesti heikentdd mahdollisuuksia
selviytyd nykyisessa yhteiskunnassa, jossa nopea kirjoitetun kielen omaksuminen on
etu. (HS 13.9.05.)



Kielen oppiminen on yhteydessé periméan ja ympariston tekijoihin. Lukihdiridissa on
harvoin kysymys ainoastaan yhden tekijan aiheuttamasta oppimisvaikeudesta.
Mahdollisia syita ovat elimelliset, perinndlliset, tunneperéiset tekijat seka
ympéristonvaikutukset. Perinndlliset syyt ovat aivotoiminnan kypsyméttomyys ja
joissakin suvuissa esiintyy runsaasti lukihairiosyyttd. Ruotsalaisen tutkijan B.
Hallgrenin mukaan kysymys on niin sanotusta vallitsevasta ominaisuudesta.
Tunneperaisten syiden aiheuttavina tekijoina ovat ilmeisesti perinto- ja
ympaéristotekijat. (Mikkeld 1985, 37.)

Dyslektikko voi olla hyvinkin alykas, lahjakas ja luova henkil®, mutta han lukee ja
Kirjoittaa selvésti huonommin kuin hénen lahjakkuuteensa edellyttéisi. Han voi olla
erityisen lahjakas matematiikan, tietojenkasittelyn, musiikin ja yleensa taiteiden
ja/tai tekniikan alalla. Taideopiskelijoiden keskuudessa on enemman dyslektikkoja
kuin muiden alojen opiskelijoiden keskuudessa.

(http://www.biovita.fi/suomi/terveyssivut/dyslexia.html 9.11.2005.)




4 LUKIVAIKEUDEN ERI ILMENEMISMUOTOJA

4.1 Ongelmat kirjoittamisessa

Suomen kielen sanat ja rakenne ovat dyslektikolle erityisen hankalia verrattuna
moniin muihin kieliin. Suomen pitkat sanat ja runsaat taivutusmuodot tuottavat
suuria vaikeuksia dyslektikolle, han ei osaa "koodata" niitd oikein puheen muotoon.
Suomessa lukivaikeudelle on tyypillisté hidas lukeminen ja takeltelu sek&
oikeinkirjoitusvirheet.

(http://www.biovita.fi/suomi/terveyssivut/dyslexia.html 10.11.2005.)

Lukivaikeus ndkyy nimenomaan yhdella kielellisten taitojen alueella. Lukihdiridinen
kokee vaikeina teht&vat, joissa tarvitaan niin sanottua fonologista prosessointia.
Vaikeuksia ilmaantuu puhutun sanan &anteiden tunnistamisessa. Luetun
ymmartamisen puutteet luetaan oppimisvaikeuksiin, mikali ne eivat selvasti johdu

puutteellisesta sanan tunnistamisen taidosta. ( Hintikka 1998, 39.)

Lukemis- ja kirjoittamishéirioisella tyypillisia virheita erityisesti Kiireessa tai
stressitilanteessa ovat kirjainten puuttuminen tai niiden paikka on vaihtunut, b-d, b-
p, t-d, k-g voivat sekaantua ja sanojen loput tai lyhyet sanat voivat jadada pois.
Kirjaimet k&antyvat peilikuviksi ja kirjoitus syntyy peilikuvakirjoituksena. T-viivat
ja muut lisdmerkit unohtuvat ja Kirjoitus ei pysy rivilla. K&siala on vaikeasti
luettavaa. (Hintikka & Strandén, 1998, 26-27.)

4.2 Vaikeudet tekstin lukemisessa ja ymmartamisessa

Lukihairidisella on vaikeuksia pitkien sanojen ymmartdmisessa ja &antamisessa.
Lukeminen on hidasta ja esimerkiksi kokeet jaavat kesken, koska
tekstinymmartamistehtévien tekeminen hidasta. Tekstissa rivien seuraaminen on
vaikeaa ja itse luetun tekstin ymmartdminen on myos vaikeaa. Sama teksti toisen
lukemana on helpompi ymmartad. Lukihairidisen puhe on epéselvaa ja aaneen
lukeminen on vastenmielistad. Oppilaalla on vaikeuksia yksinkertaisenkin tekstin

ymmartamisessd, jos odotetaan nopeaa vastaamista. Yleensé ottaen lukemis- ja



Kirjoittamishéirioisella oppilaalla tekstin hahmottaminen ja késitteiden hallinta on

vaikeaa.

4.3 Muistamisvaikeudet ja ongelmat koetilanteissa

Uusien sanojen opetteleminen on vaikeaa ja hidasta, nimien muistaminen on vaikeaa
ja tydmuisti on huono. Esimerkiksi kaavojen, mallilauseiden ja sdéntdjen pitaminen
tyomuistissa on hankalaa. Lauseiden muistaminen ja toistaminen on vaikeaa.
(http://www.nic.fi 8.11.2005.)

Lukihairidinen saattaa esimerkiksi koko kokeen ajan jannittaa, ehtiikd han tekeméaan
kokeen loppuun. Koe on stressaava tilanne, jossa hitaus ja hataisyys korostuu.
Kielioppirakenteiden oppiminen on lukihéiritiselle vaikeaa. Vaikka osaisi kurssin
sanat ja kieliopin teoriassa, on soveltaminen kaytdnt6éon vaikeaa varsinkin, jos
samassa tehtdvassa testataan molempia asioita yhtéd aikaa. Vastausten jasentdminen
on vaikeaa ja muun muassa referaatin kirjoittaminen tuottaa vaikeuksia.

( http://www.nic.fi 8.11.2005.)

4.4 Mité ongelmalle voi tehda?

Yksi lukihairion "oire™ on usein huonommuuden tunne suhteessa toisiin. Vaikka
lukisi paljon sanoja, tuntuu, ettd ne unohtuvat saman tien. Vaikka osaisi
Kielioppisaannot ulkoa, soveltaminen kéytantoon ei onnistu. Vaikka istuu aina
viimeisend kokeessa, ei silti ehdi lukea teksteja loppuun tai saada ainetta valmiiksi.
Koska lukih&irio voi ilmetd hyvin monin eri tavoin ja eri asteisena, ei kieltenopettaja
valttamatta aina huomaa ongelmaa. Yksildllinen huomioonottaminen on kuitenkin

paras tapa auttaa téllaista opiskelijaa. (http://www.lukihero.fi/ 8.11.2005.)

Oppilaan on tarke&a kertoa jo aikaisemmin, esimerkiksi yldasteen aikana todetusta
lukihdiriostd. Testaajalta saamasta todistuksesta nékee, millé alueilla ja miten
lukih&irio ilmenee. Jos esimerkiksi todetaan, ettd lukeminen on kovin hidasta, niin
lisdajan antaminen kokeessa voi olla aiheellista. Tukiopetus tarvitaan esimerkiksi
rakenteiden opettelemiseen. Kokeen lukeminen kannattaa jakaa pidemmalle

ajanjaksolle. Uudet asiat opetellaan eri paivina, jotta j&a riittavasti kypsyttelyaikaa.



Opettajalta voi antaa mahdollisia liséharjoituksia rakenteista. Tehtdvia tulisi tehda
useampana eri paivand, jotta sama asia kertaantuisi riittavasti. (http://www.nic.fi/
8.11.2005.)



5 LUKIHAIRION VAIKUTUS PERSOONALLISUUTEEN

Lukih&irion esiintymiseen on usein liitetty erilaisia emotionaalisia héirioité ja
sopeutumisvaikeuksia. Tutkijat ovat kiistelleet siit4, ovatko ndma emotionaaliset
héiriot ja sopeutumisvaikeudet lukihdirion syy vai seuraus. Vallalla oleva kasitys on,
ettd emotionaaliset héiriot ja sopeutumisvaikeudet kuuluvat lukihdirioon
sekundaarisena tekijana. Oppimisvaikeuksiin liittyy hyvin usein emotionaalisia
héirioita. Hairion aste vaihtelee laajasti esimerkiksi alemmuuden ja epdvarmuuden
tunteesta masennukseen tai aggressiivisuuteen. Ratkaisevaa on kodin ja koulun

asennoituminen tilanteeseen. (Syvélahti 1975, 14-20.)

Malmquist korostaa lukemisen ja kirjoittamisen keskeista osuutta nykypdivén
elamésséd. Koulutustarpeen lisadntyessa myos lukemis- ja kirjoittamistaidot nousevat
yh& enemman esiin. Malmquistin mukaan lukemiskyky on merkittavé tekijé yksilon
sopeutumisessa olemassaoloonsa. Lukemis- ja kirjoittamistaitojen alkeiden
omaksuminen vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen kdyttdytymiseen ja asenteisiin
ymparistoadn kohtaan. Epdonnistuminen tassé voi ohjata lapsen persoonallisuuden
kokonaiskehitystd negatiiviseen suuntaan. Jos lapsella on vaikeuksia lukemisen ja
Kirjoittamisen alkeiden opettelussa, han menettad helposti kiinnostuksensa
kouluty6skentelyyn. Toistuvat epdonnistumisen kokemukset voivat johtaa muun
muassa koulutehtévien valttelemiseen ja tarkkaavaisuuden menettdmiseen. Lapsi
kehittad itselleen mielekkaampaé tekemistd, han voi alkaa hairitsemaédn opetusta
vaatien huomiota itselleen tai vetaytyé taysin omiin ajatuksiinsa. Ylivoimaisiksi
koettujen oppimistilanteiden my6té lapsi voi muuttua araksi ja pelokkaaksi, tuntea
ahdistusta, tulla uhmailevaksi, hyokkaavéksi tai kérsia psykosomaattisista oireista,
kuten paansarysta, vatsakivusta tai kastelusta. ( Malmquist 1977, 26-29; Syvélahti
1975, 14-20.

Tutkimuksissa havaittuja lukihdiridisten lasten persoonallisuuden piirteita ovat
introverttius, heikko itseluottamus, epdonnistumisen pelko, emotionaalinen
riippuvuus vanhemmista, sosiaalisten kontaktien valttaminen, liiallinen riippuvuus
kiitoksesta, keskittymiskyvyttomyys ja levottomuus. Lukih&iridisen lapsen on
todettu toimivan ryhmdssa ennemmin alistujana kuin ryhmén johtajana.

Malmquistin mukaan emotionaaliset taustatekijét tulee huomioida useammin



lukihairiota selvitettdessd, vaikka niita ei pidetakaan syy-tekijana, voivat ne olla

myd6tévaikuttamassa hairion syntyyn. (Malmquist 1977, 26-29.)
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6 ERITYISOPETUS

Lukih&irion periytymisté ei pystyta estdmaan, eikd ennalta ndkemaan, siksi
lukihdiriéisten vanhempien on hyva huomioida hairion mahdollisuus jo varhain.
Lastenneurologi Jaana Nopola-Hemmi Jorvin sairaalasta on sitd mieltd, etta
vanhempien aktiivisuus on tarkeaa jo siksi, etta lukihairiota ei juurikaan kysella
neuvolassa, eiké lukihdiriota osata valttamatta epailla heti koulussakaan. Jos
vakavasti lukihdiridinen lapsi ei saa liséé aikaa opetteluun, h&n putoaa muiden
tahdista. Erityisopetuksesta huolimatta lukih&irio on yleensa elinik&inen vaiva, mutta
erityisopetuksen avulla vaikeudet véhenevét ja lapsi pystyy kdymaan koulunsa
kunnialla loppuun. Nopola-Hemmin mielesté erityisopetuksen ehka tarkein tehtava
onkin lapsen itsetunnon turvaaminen ja positiivisten oppimiskokemusten
tarjoaminen. Hanesta olisi my0s tarkeéd, etté erityisopetus jatkuisi niin kauan kun
lukihdirié on nahtavissa, tarvittaessa myos yldasteen ja lukionkin aikana. On tarkeaa,
ettd lapsen itsetunto oppijana pysyy hyvana. Se ei onnistu, jos epaonnistumiset
jatkuvat vuodesta toiseen. Erityisopetuksen avulla elinik&inen hairié voi muuttua
pahasta rajoitteesta vain hieman haittaavaksi vaivaksi.
(http://www.mtv3.fi/poliklinikka/artikkelit.shtml/163175?Muut 14.11.2005.)

Vuosina 1994-95 ammatillisissa oppilaitoksissa erityisopetusta tarvitsevia
opiskelijoita oli noin 4,5 prosenttia kaikista opiskelijoista. Eniten erityisopiskelijoita
on ammattioppilaitoksissa ja kotitalousoppilaitoksissa, véhiten terveydenhuoltoalan
ja teknillisissa oppilaitoksissa. Suurin syy erityisopetukseen osallistumiseen on
huono opintomenestys ja muita tavallisia syita ovat opiskelu mukautetun
opetussuunnitelman mukaan peruskoulussa sekd emotionaalinen hairiintyneisyys tai
sosiaalinen sopeutumattomuus. Huono opintomenestys voi johtua luki- tai muusta

oppimisvaikeudesta. (Stranden 1998, 49.)
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7 KOGNITHVINEN AIVOTUTKIMUS

Teknillisen korkeakoulun kylmélaboratoriossa Otaniemessa on mitattu
lukih&irioisten ja normaalilukijoiden aivojen séhkomagneettisia kenttid. MEG-
kuvauksella eli magnetoenkefalografialla on saatu selkeésti erilaiset tulokset
lukihairiisilla ja normaalilukijoilla. Tutkimus osoitti, ettd aivojen takaraivo-
ohimolohkossa on alue, joka reagoi hyvin aikaisin Kirjainjonoihin. Tama tapahtuu jo
paljon ennen kuin aivojen klassinen kielialue on ehtinyt aloittaa toimintansa.
Aiemmin ei téllaista asiaa ole tiedetty. Siksi tulos on merkittavé kognitiivisen
aivotutkimuksen kannalta. (http://www.yle.fi/akuutti/arkisto2000/281100_b.html
9.11.2005.)

Huomattiin, ettd lukihairidisell& oli selva viive reagoinnissa tai se puuttui kokonaan
alueella, joka normaalilukijoilla aktivoitui aina sanojen aikana. Tasta ilmeinen
seuraus on, etta kielen ymmartamisen alueella aktivoituminen tapahtui selvésti
hitaammin lukih&iridisella kuin normaalilukijalla. Koska aivojen takaraivo-
ohimolohko -alue reagoi hyvin varhain kirjainjonoihin, tukee tdma4 ajatusta, etta
nimenomaan aanteiden harjoittaminen auttaa lukihairidisen kuntoutuksessa. Téhén
asti on uskottu, etta lukihairio olisi yleisempi pojilla kuin tytoilla. N&in ei nayta
olevan, vaan ilmeisesti poikien lukih&iriot tulevat nopeammin esille. Tytot yrittavéat
puurtaa ahkerasti ja ongelma saattaa pysyé néin paremmin piilossa. Vielakaan ei
tiedetd miksi lukihdiridisen aivot toimivat erilailla. Jatkotutkimuksen aihe on kuvata
aivojen reagointia silloin, kun lapsi oppii lukemaan. Mité aivoissa tapahtuu ja
muuttuuko silloin jokin asia aivoissa vai ei, saattaa tuoda lisaselvyyttd myos
lukih&irioon. (http://www.yle.fi/akuutti/arkisto2000/281100 b.html 9.11.2005.)
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8 LUKIHAIRION HOITOMUOTOJA
8.1 Lukutaidon paraneminen hyvanlaatuisen asentohuimauksen hoidon
jalkeen

Dosentti Tapani Rahko Tampereen korva-, nend- ja kurkkutautien poliklinikalta on
tutkinut lukunopeuden, oikeinlukemisen ja visuaalisen hahmottamisen paranemista
subkliinisen (vahaoireinen, piilevaoireinen) ja kliinisen hyvénlaatuisen
asentohuimauksen hoidon jalkeen lukemisongelmaisilla ja ndiden sukulaisilla.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd hyvanlaatuisessa asentohuimauksessa
syntyvien silmien liikehairididen, joita esiintyy lievissa subkliinisissakin muodoissa,
korjaamisen vaikutus lukunopeuteen, oikeinlukemiseen ja ndkemiseen.
(http://www.vep-palvelu.fi/ 14.11.2005.)

Rahko havaitsi, ettd 126 potilaan asentohuimauksen hoidon jalkeen potilaiden
kokema rivien hyppiminen lukiessa loppui ja lukeminen helpottui. Jatkossa tutkittiin
88 aikuista ja 83 lasta, joilla lukunopeus kasvoi noin 50 prosentilla ja lukuvirheet
vahentyivét heti. Koettu nddntarkkuus, kontrasti, kolmiulotteisuus, varikyllaisyys ja
kirkkaus parani. Opiskelusaavutukset paranivat osalla hahmotuskykyé vaativissa

aineissa.

Aikuisilla oli todettu aikanaan osalla dysleksia tai lukemisen hitaus, tai he olivat
hitaasti lukevien tai dysleksia diagnoosin omaavien lasten vanhempia, joilla osalla
oli myos itsellddn dysleksiaa tai lukemisen hitautta, sek& huimaustutkimukseen
lahetettyjé potilaita, joilla tutkimuksessa lisaloydoksena havaittiin lukemisen
vaikeuksia. Lukunopeus kasvoi 49 prosenttia ja oikein lukeminen parani. 8 henkilon
oikea — vasen tunnistamisaika parani 3,5 sekunnista valittémaksi. Muutokset olivat

erittdin merkitsevia (p<0.01). (http://www.vep-palvelu.fi 9.11.2005.)

Alle 16-vuotiaista 83 lapsella, joilla oli lukemisen hitautta, lukunopeus kasvoi saman
verran eli 49 prosenttia ja oikein lukeminen parani (p<0.01). Oikea-vasen
tunnistaminen 9 henkil6lla parani valittdmaéksi ja koordinaatio, motoriikka ja
litkkuminen muuttuivat paremmaksi. Asentohoitojen jalkeen lukeminen helpottui,

rivit eivat hyppineet, eiké sanoja tarvinnut lukea edestakaisin moneen kertaan.
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Sanojen vélit nakyivat selvasti. Kaikilla lapsilla oli ainakin toisella vanhemmista ja
osalla sisaruksista eriasteista samantapaista hankaluutta. Matematiikan koetulokset
nousivat noin 2 numeroa kolmasosalla lapsista kontrollissa. My6s muissa
kouluaineissa samantyyppinen muutos oli havaittavissa eri asteisena. Kehon hallinta
liikkeissa muuttui symmetriseksi ja sulavaksi. Kontrolliryhmassa lukunopeus ei
muuttunut. Nakemisen muutokset kysyttiin tutkimuksen loppuvaiheessa. Kaikkien
raportti oli seuraava: Kirkkaus lisadntyi, kontrasti parani, varin voimakkuus nousi,
nékotarkkuus parani, kolmiulotteisuus parani. Materiaalin kertyessa
potilaslukumaara on nyt 350. Tulokset ovat edelleen samat. (http://www.vep-

palvelu.fi 10.11.2005.)

8.2 Lukivaikeuden ravitsemishoito

Dysleksian ravitsemushoito voi olla tehokas, mutta laiminly6ty hoitomuoto, joka
tehostaa kaikkea muuta hoitoa ja erityisopetusta. Roskaruoan poisjatto ja
ravintolisat voivat korjata viallisten geenien rakenteita ja toimintoja ja ndin ehkaista
geenivian ilmeneminen. Ravintolisét auttavat aivoja tuottamaan
hermovalittajaaineita. Omega-3-rasvahapot korjaavat lansimaisen ruokavalion
vadristynyttd omega-6/omega-3-suhdetta.

(http://www.biovita.fi/suomi/terveyssivut/dyslexia.html. 8.11.2005.)

Jyvéskyléan yliopistoon kuuluva Niilo Maki Instituutti on tutkinut lukemisen ja
Kirjoittamisen vaikeutta jo 15 vuotta. Talla syyslukukaudella laitos tutkii
lukivaikeuden ravitsemushoitoa (karnosiini + etyyli-EPA). Tutkimushankkeen
yhtend kimmokkeena oli, ett4 Calpe International Collegen luki- ja
keskittymisvaikeuksista karsineet oppilaat edistyivat huimasti tohtori Tolosen
suosittaman "vesilinjan" ja lisaravinnehoidon aikana huhti-kesakuussa 2003.

(http://www.biovita.fi/suomi/terveyssivut/dyslexia.html#5 8.11.2005.)

Dysleksia johtuu aivojen hermoratojen oikosulusta, joka ilmaantuu hyvin nuorella
ialla, ehka jo siina sikiokehityksen vaiheessa, jolloin aivot alkavat kehittya.
Suomesta on l6ydetty dysleksiaa aiheuttava geenivirhe. Niilo Maki Instituutin
tutkimusten mukaan lapsen ensimmaiset dysleksian merkit voidaan rekisterida

aivokuoresta jo kahden péivan idssa. Lukivaikeutta voidaan auttaa erityis- ja
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tukiopetuksen ja kuntoutuksen avulla, mutta niiden teho paranee huomattavasti, kun
samalla nautitaan ruuan lisana tiettyja aivoille tarkeita ravinteita. Niitd ovat EPA- ja
DHA- ja GLA-rasvahapot, fosfoseriini, magnesium, sinkki, B-vitamiinit ja ennen
muuta karnosiini (joka toimii aivosolujen vélittdjaaineena ja edistdd muiden

valittajaaineiden tuotantoa ja toimintaa).

(http://www.biovita.fi/suomi/terveyssivut/dyslexia.html 6.11.2005.)

Ravitsemushoidon suotuisa vaikutus perustuu todennékdisesti siihen, ettd se korjaa
viallisten geenien rakenteita ja toimintoja ja tuottaa aivoissa valittajdaineita.
Ravintolisét tehostavat todennakdisesti erityis- ja tukiopetusta ja psykologin
antamaa hoitoa. Suomessa on nyt alkanut maalilman ensimmaéinen huolellinen
kontrolloitu tutkimus dysleksian ravintolisahoidosta. Ensimmaéisten tulosten
odotetaan valmistuvan maaliskuussa 2006.

(http://www.biovita.fi/suomi/terveyssivut/dyslexia.html#5 8.11.2005.)

8.3  Aivojumppa

Aivojumppa on tohtori Paul E. Dennisonin yhdessa vaimonsa Gail Dennisonin
kanssa kehittdma oppimiskinesiologian keskeisin menetelméa. Oppimiskinesiologian
ja aivojumpan ndkemyksen mukaan ihmisen oppiminen niin kuin kaikki muukin
toiminta on kokonaisvaltaista kehon ja mielen yhteisty6ta. Kantava ajatus on, ettei
ole oppimis- tai toimintakyvyttomyytté, on vain muiden muassa ndkemisté,
kuulemista, muistamista, puhumista ja toimimista estavia hairioita, tukoksia.
Aivojumppaharjoitukset jakautuvat kolmeen ryhméaén: keskilinjan liikkeet, energia
harjoitukset ja pidentéavat liikkeet.

Aivojumppaharjoitukset parantavat keskittymiskykyé, kehittavat itseluottamusta,
rauhoittavat ylivilkkaita lapsia, auttavat oppimisvaikeuksissa ja lieventéa stressia.
Harjoitukset auttavat myds kommunikoinnissa, organisoinnissa ja
tarkkaavaisuudessa. Niiden avulla voidaan tehostaa nakemista ja kuulemista seké
parantaa lukemista, kirjoittamista, muistamista ja fyysisia toimintoja. Harjoitukset
auttavat luomaan ja vahvistamaan hermoratayhteyksig, jolloin aivojen ja kehon
kokonaisvaltainen toiminta paranee.

( http://www.kaapeli.fi/kinesiologia/aivojumppa.shtml 9.11.2005.)
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8.4 Dominanssiprofiilit

Amerikkalainen neurofysiologi ja kouluttaja CarHannaford johdattaa ymmartdméaan
oppimista ja opettamista syvallisemmin 32 erilaisen oppijan avulla, joita h&n kutsuu
dominanssiprofiileiksi. Ne selvitetddn méaarittamalla, kumpi ihmisen silma, kor, kasi,
jalka ja aivopuolisko on dominoiva. Oppimisvaikeuksien taustalla saattaakin olla se,
ettd opetusmenetelmat eivat sovi oppilaan aivoprofiilin mukaiseen tapaan oppia.
Tunnistettaessa yksilon suosimat oppimis- ja tiedonkésittelytavat, voidaan 16ytaa
kaytannon keinoja oppimisen esteiden poistamiseksi.
(http://www.acatiimi.fi/2004/10_04/t10_04m.htm, 9.11.2005.)
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9 SUKUPUOLTEN VALILLA ILMENEVISTA EROISTA

Oppimisvaikeuksista karsivat oppilaat ovat keksiméaraista suuremmassa
syrjaytymisriskissd. On kuitenkin huomattu, etta jos oppilaiden ongelmat
tunnistetaan ajoissa ja he saavat mahdollisen avun, niin monet heista pystyvét

suoriutumaan koulunkaynnistd muiden mukana. ( Mustaparta & Nyyssola 2004, 5.)

Véhemmalle huomiolle on jaanyt se, ettd poikien ja tyttdjen keskimaaraisissa
oppimistuloksissa on oppiaineesta riippuen melkoisia eroja. Suurimmallaan erot
ovat Kieliaineissa, niissa tytot suoriutuvat paremmin kuin pojat. Eroja on myos
asenteissa ja valinnoissa. Liséksi Kirjoittajan mukaan on nayttoa siitd, ettd poikia ja
tyttdja kohdellaan koulussa eri tavoin ja heidan koulumenestyksensa arvioidaan eri
perusteilla. ( Mustaparta & Nyyssola 2004, 5.)

Ammatillisen peruskoulutuksen paattdvaiheen opiskelijoiden aidinkielen
oppimistuloksia arvioitiin vuonna 1999 suomen- ettd ruotsinkielisissa
oppilaitoksissa. Tehtévaan sisaltyi keskustelutaitojen ja kirjoittamisen tehtavia.
Tarkasteltaessa keskustelutaitojen tuloksia havaittiin, ettd hajonta miesopiskelijoilla
on lievasti suurempaa kuin naisopiskelijoilla, joiden taidot kaiken kaikkiaan
arvioitiin paremmaksi kuin miesopiskelijoilla.

(Yrjola 2004, 13.)

Miesopiskelijoiden Kirjoitustaidot arvioitiin naisopiskelijoiden taitoja tilastollisesti
erittain merkittavasti heikommaksi kaikkien arvioitujen piirteiden osalta. Ero oli
keskimé&arin 15 %. Kaikkien arvioitujen alueiden hallinnan hajonta oli miehill&
suurempaa kuin naisilla. Ammatillisten opiskelijoiden lukutaitoa koskevaa tietoa on
saatu myds oppimaan oppimisen arvioinnin yhteydessa: ammatillisten oppilaitoksien
pojat selviytyivat huomattavasti ja tilastollisesti merkitsevasti huonommin luetun
ymmartamisessa kuin yhdeksannen luokan pojat olivat peruskoulussa keskiméaarin
selviytyneet. ( Yrjola, 2004, 13.
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10 LOTTA - ERILAINEN OPPIJA

Ty6té suunnitellessamme paatimme, ettd haastattelemme muutamia lukihairidisia
oppilaita ja kerromme heista ja heidan ndkemyksistéan ja elamastaan lukih&irion

kanssa. Kyselyymme vastasi yksi tytto.

Lotta on 21-vuotias ja opiskelee ylioppilaspohjaisella ravintolakokki linjalla. Lotta
kertoi minulle aloittaessamme kurssin, ettd hanelld on lievé lukivaikeus. Hanelle ei

kuitenkaan ole esimerkiksi HOJKS ia taméan asian vuoksi.

Lotta kertoo ymmartavansa sanan lukihairié keskittymisvaikeutena, aikaa kuluu
oikeinkirjoitukseen ja luetun ymmartdmiseen hairion vuoksi. Lotan lukivaikeus
huomattiin noin 20-vuotiaana, lukion neljdntend vuonna. Talléin englannin opettaja
alkoi epailla lukihairiota kokeen Kirjoitusvirheiden perusteella. Opettaja tiesi, etta
Lotta hallitsee kyseiset sanat, mutta koeajan lyhyyden vuoksi koe tuli tehtya

hataisesti ja niin sanotuin tyhmin virhein”.

Lotta kertoo, ettd hanen lukihdiriotaén ei ole tutkittu tarkemmin, mutta eniten
hénella tuottaa vaikeuksia oikeinkirjoitus ja etenkin yhdyssanat. Ne ovat hanelle
vieldkin vaikeita. Luetun ymmartadmisessa on hénella valill4 pahoja
keskittymisvaikeuksia. My0s kaksoiskonsonanteissa tulee hénelle jonkin verran
virheitd. Ratkaisumallina esimerkiksi yhdyssanoissa, Lotta ajattelee sanaa yhdessa ja
erikseen. Kaverilta kysyminen on tietenkin helpoin tapa. Keskittymiskyvyn
puutteesta johtuen joskus lukeminen taytyy keskeyttd hetkeksi tai mahdollisesti
siirtdd seuraavaan péivaan. Koetilanteissa pienet tauot ja "pdéan tyhjennys” toimivat

apuna.

Lotta kertoi, ettd han on aina pitanyt itseddn vahén tyhmand. ” Monta kertaa olen
lannistunut, kun olen tosissaan yrittanyt lukea kokeisiin ja silti numerot ovat
keskitasoa tai sen alapuolella ja katselee vierestd, kun kaveri vetaa kiitettavia
pelkastaan kuuntelemalla tunnilla.” Ammatinvalintaan lukihairié on myods Lotan
kohdalla vaikuttanut. ”” Realiteetit tulee vastaan, kun miettii yliopisto- opiskelua.

Olen itsestani ylped, etté olen keskitason ylioppilas ilman mitdan helpotuksia.
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Opettajat eivat siis olleet huomanneet Lotan lukivaikeutta, joten tukiopetuksen
lisdksi han ei ole saanut muuta tukea eika apua. Lotta on kertonut lahimmille
ystavilleen lukihdirigstaan. > Olin niin helpottunut, etten olekaan niin tyhma kuin
olen luullut. Ei minun mielesténi lukihairiéssa ole mitaan havettavaa, se
pikemminkin vain selittad kirjoitusvirheita ym.” Koulutovereiltaan Lotta on saanut
apua ja tukea opiskeluunsa. > Nykyaankin saan tarvittaessa apua, eika kukaan

mulkoile vaikka kysyn: tuleeko sanat yhteen vai erikseen.

Pahin virhe, minka opettaja voi tehdd, on Lotan mielesta oppilaan vaikeuden
julkituominen ja ndin ollen vaikuttaminen oppilaan itsetuntoon. Lukemistehtévissa
tulisi antaa hanelle aikaa enemman. Parhaan hyddyn opetuksesta Lotta saa
kaytannon harjoitteilla. Opittavien asioiden prosessointi vie aikaa ja vaatii hyvaa
keskittymista. Opetusvalineend esimerkiksi selkeé ja mielenkiintoinen video on

hyva. Lotta itse kuitenkin oppii parhaiten tekemaélla.

> Olen aina pitanyt kirjoittamisesta, varsinkin mielikuvitusaineiden. Ala- asteella
petyin aina numeroihini ja jokaisen aineen lopussa luki: Olet hyva kirjoittaja, mutta
kieliopillisten virheiden takia en voi antaa parempaa numeroa. Tuolloin se oli kova
isku ja pidin itseani muita tyhmempand. Ajan mittaan opein elamaan sen kanssa ja
tein paljon toit4, jotta saisin kieliopillisen puolen kuntoon. Varsinkin lukiossa
koeviikon aikana minulla oli paljon ongelmia kirjojen lukemisessa, rivit tuntuivat
vaan hyppivan, eikd mitdan lukemastani jaanyt paahan. Toisinaan pystyn

keskittym&an ihan hyvin, mutta jonain paivina se tuntuu aivan mahdottomalta.”
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11 LUKITESTIEN TULOKSET PORIN AMMATTIOPISTOSSA

11.1 Testien yhteenlaskettu tulos

Porin ammattiopistossa testattiin ensimmaisen vuoden opiskelijat syksylla 2005.
Oppilaat testattiin seka didinkielen ettd matematiikan osalta. Testiin osallistui 356
opiskelijaa. Kaikkien &idinkielen testien yhteenlaskettu tulos on kaaviossa 1.
Huolestuttavaa mielestdmme on, ettd melkein 40 prosenttia oppilaista saivat

tulokseksi erittdin heikko, heikko tai tyydyttava.

LUKITESTIEN TULOKSET

27 % 2% 13%

@ ERITTAIN HEIKKO
m HEIKKO

O TYYDYTTAVA
21 %

0O KESKITASO

| TAITAVA

37 %

Kaavio 1. Testien yhteenlaskettu tulos Porin ammattiopistossa.



11.2 Testi 1 oikeinkirjoitus -tulokset

Testissa 1 testattiin oikeinkirjoitusta. T4ssd huomioitavaa mielestamme oli se, ettd
melkein 80 prosenttia testatuista sai tulokseksi keskitason tai taitavan.

TESTI 1 OIKEINKIRJOITUS

6 %
16 %
29 06 V‘ BHEKKO
B TYYDYTTAVA
[ KESKITASO
O TAITAVA
~

39 %

Kaavio 2. Oikeinkirjoitus



11.3 Testi 2 tekninen lukutaito -tulokset

Testissé 2 testattiin opiskelijoiden teknistd lukutaitoa. Tassakin osiossa
huolestuttavaa mielestdmme on, ettd 41 prosenttia oppilaista sai tulokseksi heikon

tai tyydyttavan tason.

TESTI 2 TEKNINEN LUKUTAITO
21 %
27 %
= HEIKKO
B TYYDYTTAVA
' [ KESKITASO
Q ‘209  OTAITAVA
32 %

Kaavio 3. Tekninen lukutaito
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114 Testi 3 luetun ymmaértaminen - tulokset

Testi 3 testasi opiskelijoiden luetun ymmaértamistd. Huomioitavaa mielestimme on,

ettd melkein 60 prosenttia saavutti tuloksekseen keskitason tai taitavan.

TESTI 3 LUETUN
YMMARTAMINEN

17 % 15 %
& B HEIKKO
m TYYDYTTAVA
270  |OKESKITASO
O TAITAVA

41 %

Kaavio 4. Luetun ymmaértaminen

Testien perusteella voisi siis sanoa, etté eniten opiskelijoillamme on ongelmia
teknisessa lukemisessa. Kuitenkin kaikissa testeissa heikkojen ja tyydyttavien osuus
on mielestdamme huolestuttavan suuri. Miten me opettajina huomioimme nama

oppilaat opetuksessa?

115 Oppimiskeskus Helppi

Porin ammattiopistolla on oppimiskeskus Helppi, jossa harjoitellaan seka
aidinkielellisi& ettd matemaattisia taitoja. Opetuskeskus Helppi on yksi opetuksen
tukitoimista. Silla pyritdan vahvistamaan opiskelijan oppimisen valmiuksia, siten
ettd ammatillisen tutkinnon suorittaminen varmistuu. Tavoitteena on
keskeyttdmisien ehkaisy, oppimisvaikeuksien vahentaminen, opiskelumotivaation
yllapitdminen sek& yksilollisen opiskelun seuranta ja ohjaaminen. (Porin

ammattiopisto / Helpin esite.)
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Opiskelijat valitaan lahtotasotestien perusteella. Testi tehddéan kaikille ryhmille
koulutuksen alussa. Helpissa opiskellaan pienryhmissa. Tunnit ovat saannollisesti ja
normaalien opetustuntien puitteissa. Osallistuminen Helppiin kest&4 yleensa
ensimmadisen opiskeluvuoden ajan. Tuntien aikana harjoitellaan kielellisia tai
matemaattisia taitoja yksin tai yhdessa, keskustellaan ja seurataan omaa edistymisté.
Jokainen voi oppia omista lahtokohdistaan késin, omien tavoitteidensa mukaan.
Osallistuminen Helpin opetukseen on vapaaehtoista opiskelijalle.(Porin

ammattiopisto / Helpin esite.)
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12 LUKIHAIRIOISEN OPPILAAN HUOMIOMINEN OPETUKSESSA

Miten, mind, opettajana huomioin lukihdiridisen oppilaani? Tatd on jokaisen
opettajan hyva miettid, huomaammeko heidét ja jos, niin mitd teemme asian

hyvaksi?

Lukihairidiselle oppilaalle tulisi antaa lisdaikaa lukemiseen, iso fonttikoko, lyhyet
rivit ja kapeat palstat helpottavat lukemista. Varillinen paperi voi olla parempi kuin
valkoinen. Musta teksti voi olla rauhaton valkoisella paperilla, jos rivit
hyppivat.(http://www.lukibussi.fi, 10.11.2005.)

Kuunteleminen ja muistiinpanojen tekeminen tulisi tapahtua eri aikaan. Monet
lukih&irioiset haluavat nahda suun liikkeet, joten kun kirjoittaa taululle, niin ei
puhetta samanaikaisesti. Paloittele asioita pieniksi kokonaisuuksiksi, jotta niita on
helpompi hallita. Pieni yhteenveto kasiteltdvasta asiasta voi helpottaa oppimista.
(http://www.lukibussi.fi, 10.11.2005.)

Mieti monta tapaa selittda asia ja valmistaudu konkretisoimaan se. Jos kirjoittaminen
on ty6lasta, anna materiaali ja padkohdat etukateen. Mieti, voiko oppitunnin ja
koeteht&vat nauhoittaa kuunneltavaksi kasetilta? Mieti my6s, onko ulkoaopettelu
valttdmatonta vai riittd&ko asian ymmartaminen? Kokeile opettaa oppilaille
opiskelutekniikkaa. Liikkumisen tarve tunnilla voi olla valttdmatdn oppimisen
kannalta, joten &la kiella sité heti. (http://www.lukibussi.fi, 10.11.2005.)

Dysfasiasta vaitoskirjaansa valmisteleva foniatri Marja Asikainen kiinnittaisi
erityistd huomiota lapsen arkipaivan vaatimien valmiuksien kehittdmiseen:
kouluopetuksen teoriasisaltoa tulisi hanen mielestddn mukauttaa ja huomiota
Kiinnitt&a lapsen omien taitojen kehittdmiseen. Kielellistd kuntoutusta tulisi jatkaa
vain niin kauan kuin arkipdivan sanasto ja kasitteistd on puutteellista.
(http://www.kaari.net/ ASIKAINEN.htm, 4.12.2005.)

Asikainen korostaa myds, ettd oppilaalla tulisi olla tukeva kontakti opettajaansa.
Opettajalla tulisi olla kyky mukauttaa opetusmenetelmié&én, opettajan puhe on

selkedd. Oppilaalla tulee olla myds mahdollisuus yksilolliseen ohjaukseen seké
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riittdvasti aikaa tydskentelyyn. Asikainen nostaa esiin myos opettajan ja vanhempien

véalisen luottamuksen.

Asikainen listaa muutamia yksinkertaisia neuvoja ja periaatteita toimia:

* Mitd enemman opetuksessa on kielen varassa, sen paremmin se ohittaa oppilaat
* Sanoja, kasitteitd ja lauserakenteita tulee havainnollistaa arkipéivan tilanteilla
* Opettajan puheen tulee olla selkeéa ja havainnollistettua

* Oppilaalle tulee antaa riittavasti aikaa

* Oppilaan ymmarrysta tuetaan riittavilla toistoilla

* Isot tehtdvékokonaisuudet jaetaan pienemmiksi

* Muistamista tuetaan havainnollistamalla ( teksteja, kuvia )

* Tehtévien tekemisjarjestys havainnollistetaan
(http://www.kaari.net/ASIKAINEN.htm, 4.12.2005.)

” Opetustyd ja kasvatusty0 on vaikeaa ty6td, ehkd maailman vaikeinta, silla missaén
muussa tydssa tyon kohde ja ’materiaali’ ei ole niin vaihtuvaa ja hankalaa.
Jokainen oppija on erilainen. Jokainen paiva on erilainen. Tieto oppijan
ominaisuuksista uusiutuu kaiken aikaa. Siksi jokaisen opettajan ja kasvattajan taytyy
pitda ylla omaa ammattitaitoaan. Opettajaksi ja kasvattajaksi seka opettajana ja
kasvattajana kehittyminen kestéa koko elaméan. Jokainen, joka tukee lapsen kasvu-

ja oppimisprosessia, on arvostuksensa ansainnut.”” (Ikonen 2000.)
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13 POHDINTAA

Lukih&irio on siis erilainen tapa oppia. Kyseiset henkilot prosessoivat tietoa ja
havainnoivat asioita omalla tavallaan. Lukih&irio ei ole merkki tyhmyydestd, vaan

monet lahjakkaat henkil6t, kuten esimerkiksi Einstein, oli lukih&iridinen.

Taman tyon aikana on herannyt ajatus siitd, miten voimme muuttaa omia
opetusmetodeja niin, ettd otamme huomioon luokassamme olevat lukih&iridiset
oppilaamme. Parannetuista opetusmenetelmista hydtyy muutkin kuin lukihdiridiset

oppilaat ja niiden toteuttaminen on melko vaivatonta.

Al& puhu taululle, puhu oppilaille.
Ala puhu oppilaiden kirjoittaessa.

Havainnollista mahdollisimman monipuolisesti ja kdyta monia aisteja.

Mielestamme oli yll&ttavaa, ettd lukihairidisia oppilaita on ndinkin paljon. Porin
ammattiopistossa tehdyt lukitestit osoittavat, ettd noin neljanneksell& oppilaista on

jonkin asteista lukemisen ja kirjoittamisen hairiota.

Varhainen puuttuminen lukih&irioon on yksi syrjaytymisen ehkaisykeinoista.

Tukitoimin lukihairiot aiheuttavat mahdollisimman vé&han haittaa. Hoitamattomana
lukemis- ja kirjoittamishairiosta voi tulla elinikéinen ”painajainen”, mika vaikuttaa
nuoren persoonallisuuden ja itsetunnon kehittymiseen. Huonot oppimiskokemukset

saattavat estéda koulutukseen hakeutumisen tai jopa keskeyttéda opinnot.

Lukihdiridisella oppilaalla on erilainen tapa oppia, joten huomioikaamme se ja
tavoitteenamme on tehda normaaliopetuksesta erityisen hyvaa, monipuolista ja
kaikki yksilot huomioonottavaa. Tulevaisuudessa integroitujen oppilaiden myo6té
tulisi ryhmakokoja pienentéa ja antaa resursseja toimia oppilaiden

oppimisedellytyksien mukaisesti.
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