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1 BAKGRUND OCH PROBLEMFORMULERING

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om blyga barns delaktighet i daghemmets
verksamhet. Med mitt arbete vill jag lyfta fram de blyga barnen pa daghemmen
eftersom jag anser att det ar viktigt att uppmarksamma dem. Blyga barn pa daghem é&r
en grupp som ofta inte ”gor ett nummer” av sig sjalv och behéver bli uppmarksammade
eftersom det ar viktigt att de inte gloms bort. Med mitt arbete vill jag 6ka forstaelsen for

blyga barns majligheter till delaktighet pa daghem.

| dagens lage ar gruppstorlekarna i de finldndska daghemmen stora. Detta kan innebéra
stora utmaningar for personalen. Det &r viktigt att varje barn pa daghemmet far kanna
sig delaktig. Varje barn behover bli sedd, hord och bekraftad. Eftersom
gruppstorlekarna pa daghemmen &r stora finns det en risk att de utatriktade och aktiva
barnen tar at sig sa mycket av personalens tid och uppmarksamhet att de blyga barnen,
som ofta ar lugnare, inte far tillrackligt med uppmarksamhet och darmed inte kanner sig
delaktiga. Enligt Forordningen om barndagvard (16.3.1973/239) skall i vard- och
uppfostringsuppgifter i ett daghem finnas minst en person med stadgad yrkesmaéssig
behorighet for sju barn som har fyllt tre ar och ar i heldagsvard. For barn som inte har
fyllt tre ar skall det for fyra barn i vard- och uppfostringsuppgifter finnas minst en

person med stadgad yrkesmassig behdrighet.

Kommunen kan gora undantag fran gruppstorleken om de genomsnittliga varddagarna
for barnen fortlopande ar betydligt farre &n verksamhetsdagarna. Undantaget kan goras
sd att det annat an kortvarigt inte vardas fler barn samtidigt &n vad det totala
relationstalet forutsatter. (Social- och halsovardsministeriet 2007) | praktiken betyder
det oftast att en barngrupp med barn under tre ar bestar av 12-14 barn och tre vuxna i
fostringspersonalen och att en barngrupp med tre- till femaringar bestar av 21-22 barn
och tre vuxna i fostringspersonalen. Detta betyder att det kan bli en utmaning for

personalen att sékerstalla varje barns delaktighet i daghemmet.

Grunderna for planen for smabarnsfostran verkar som ett styrmedel pa nationell plan

inom smabarnsfostran. Planen lyfter fram barnens ratt till trygga manniskoforhallanden,
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ratten till att bli forstadd och uppmarksammad enligt sin alder och utvecklingsniva samt
ratten till en trygg och héalsosam milj6 i vilken det & mojligt for barnet att leka och
fungera pa ett mangsidigt satt. (Stakes 2005:11-12) For att ett barn skall kunna fungera
pa ett mangsidigt satt ar det viktigt att barnet far kanna sig delaktigt. Meningen med mitt

arbete ar att lyfta fram blyga barns mojligheter till delaktighet inom dagvarden.

Vidare lyfter grunderna for planen for smabarnsfostran fram att barndomen har ett varde
i sig och att det ar viktigt att stéda barnet i dess utveckling som manniska. Fostrarna har
som uppgift att se till att foljande fostringsprinciper végleder verksamheten inom
smabarnsfostran: att framja barnets personliga vélbefinnande, att starka barnets
beteendeformer och verksamhetssatt som beaktar andra personer, samt att stegvis dka pa
barnets sjalvstandighet. (Stakes 2005:18) For att dessa principer skall tryggas géllande
blyga barn &r det viktigt att trygga deras majlighet till delaktighet inom dagvarden.

Till socionomens uppgifter hor att stoda individers mojligheter till delaktighet. Detta
arbete kommer att bidra till en 6kad kunskap om blyga barns delaktighet pa daghem.
Detta arbete kommer att hjélpa daghemspersonalen att stoda delaktigheten hos blyga
barn. Med arbetet vill jag vacka tankar hos daghemspersonalen och stoda dem i att
uppmarksamma blyga barns delaktighet. For att problemomradet inte skall bli for stort

har jag valt att avgransa mitt arbete att behandla daghemsbarn i aldern tre till fem ar.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att oka forstaelsen for blyga barns delaktighet pa daghem. Jag vill
undersodka vad det finns for mojligheter for pedagogen att stéda blyga barns delaktighet

i daghemmet samt vilka faktorer kan forsvara maéjligheten till delaktighet.
De 6vergripande fragestallningarna jag vill fa svar pa ar;

Vad kan pedagogen gora for att stoda blyga barns delaktighet i daghemmet?
Vad finns det for faktorer som kan forsvara blyga barns delaktighet i daghemmet?



1.2 Stiftelsen Sedmigradsky

Detta examensarbete har genomforts i samarbete med Stiftelsen Sedmigradsky.
Stiftelsen Sedmigradskys smabarnsskola och Marias Asyl ar en privat stiftelse som
organiserat barndagvard i Helsingfors i Over 150 ar. ldag uppréatthaller Stiftelsen
Sedmigradsky fyra daghem runt om i Helsingfors. Alla Sedmigradskys daghem utgar
fran gemensamma pedagogiska principer och delar dven samma vardegrund som
grundar pa lagen om barndagvardens krav pa trygg dagvard samt FN:s konvention om
barns rattigheter. Stiftelsen erbjuder barnen dagvard dar alla barns individualitet
beaktas. Den gemensamma malsattningen for stiftelsens daghem ar att ge varje barn en
god start i livet med en sund sjalvkansla och en trygghet. (Stiftelsen Sedmigradsky
2014)

2 TIDIGARE FORSKNING

Jag har valt att presentera fem tidigare undersokningar som behandlar sma barns
blyghet. Fyra av de fem undersokningarna behandlar blyga barn pa daghem och
fokuserar pa barn i aldern 3-5 ar, vilket hor till mitt avgransningsomrade. En av
artiklarna jag presenterar behandlar tillbakadragenhet i hela barndomen men jag har valt
att ha med artikeln eftersom den innehaller information om blyghet inom den tidiga
barndomen. Undersokningarna &r vasentliga for min studie eftersom de lyfter fram
blyga och tillbakadragna barns stéllning, utmaningar och stodbehov pa daghem.
Undersokningarna stoder syftet med mitt arbete eftersom de lyfter fram blyga barns
stodbehov pa daghem. For att hitta artiklar har jag gjort sokningar i féljande databaser:

Academic Search Elite, Sage Journals och PubMed.

Jag har anvant mig av foljande sokord for att hitta artiklar:

e Preschool AND shyness

e Preschool AND shyness AND communication
e Preschool AND shy

e Preschool AND shyness AND social inclusion
e Early childhood AND shyness



I pro gradu avhandlingen ”Yksin ryhméssd — vetdytyvat lapset ja syrjaytyminen
paivékodissa” (Mustajarvi 2012) undersoktes barn som drar sig undan och social
exklusion pa daghem. Forskningen granskade tillbakadragna barn i under skolaldern
som tidigare har definierats som en av formerna till smabarns exklusion. Mustajarvi
undersokte tillbakadragna barns handlingar, sociala relationer och stédbehov pa
daghem. | forskningen behandlas olika grupper av tillbakadragna barn. En av grupperna

bestod av blyga och kénsliga barn.

I undersokningen deltog sammanlagt 50 daghemsgrupper inklusive fostringspersonal
samt 14 familjedagvardare. Sammanlagt 892 barn mellan ett till sju ar deltog i
undersokningen. Forskningen kom bland annat fram till att tillbakadragna barn behdver
stod och uppmuntran fran vuxna for sjalvstyrning och initiativtagande. Dessa kunskaper
hor nara ihop med varandra. Undersokningen var Kkvantitativ och som
materialsamlingsmetoder anvéndes observation, intervjuer och l&rarens pedagogiska
utvarderingar av barnen. Enligt resultaten minskar barnets iver och initiativtagande
desto mer tillbakadraget barnet dar. Samma hander med sjalvstandigheten och
sjalvstyrningen. Tillbakadragna barn soker sig inte sjalvstandigt och ivrigt med i olika
aktiviteter. Ett tillbakadraget barn behover hjélp av en vuxen for att bli ivrig, men &ven

for att ga med i gemensamma aktiviteter.

| artikeln ”Social Withdrawal in Childhood” (Bowker et al. 2009) granskas olika synsatt
och tidigare forskning om tillbakadragna barn. Malet med artikeln &r att forse en
definition och teoretisk klarhet till den komplexa samlingen av termer som ar knutna till
studier om tillbakadragna barn. Vidare ar artikelns mening att studera férutsagbarheten,
sambandet och konsekvenserna av tillbakadragenhet hos barn och unga. Enligt Bowker
et al. avhaller socialt tillbakadragna barn sig fran sociala aktiviteter med deras kamrater.
Saknaden av social interaktion kan bero pa flera olika orsaker, bland annat social radsla
eller angest. Fran tidiga barndomen anda upp till tondren ar tillbakadragna barn
samtidigt och forutsagbart i risk for flera olika negativa anpassningsmoénster som kan
leda till bland annat socioemotionella svarigheter, daligt sjalvfortroende, symtomer av
nedstamdhet och depression samt kamratsvarigheter.
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Enligt artikeln ar social tillbakadragenhet varken ett kliniskt definierbart beteende, eller
en social eller emotionell storning i barndomen. Studier om barns ensamhet och
tillbakadragna beteende har ofta forknippats med bland annat blyghet. Med denna
artikel vill forfattarna breda konstruktionen av social tillbakadragenhet, med speciell
fokus pa blyghet, tillbakadragenhet och ensamhet. Forfattarna till artikeln vill lyfta fram
att det &r viktigt att komma ihag att vissa barn engagerar sig mindre i social interaktion
for att de ar socialt ointresserade eller for att de foredrar att leka ensam. Undersokningar
har bevisat att foraldrar som har forstaelse for sitt barns beteende, personlighet och
behov, hjalper sitt barn att bli mindre forhindrad och socialt skickligare under tidiga
barndomen. Foraldrar som uppmuntrar sitt barn till sjalvstandighet och forser barnet
med social interaktion med kamrater okar sitt barns mojligheter att hdja sin sociala
kompetens. Foraldrarna kan till exempel ordna lektraffar med andra familjer for att

stdda barnets sociala utveckling.

I studien Talking Yourself Out of Being Shy: Shyness, Expressive Vocabulary, and
Socioemotional Adjustment in Preschool” (Armer & Coplan 2005) undersoktes
betydelsen av ordférradets storlek som stabiliserande medel mellan blyghet och
anpassning i tidig barndom. | undersékningen deltog 82 stycken daghemsbarn fran olika
delar av Ottawa, Canada. | borjan av skolaret bedémde barnens mddrar sina barns
blyghet. Fyra manader senare intervjuades barnen for att kunna vardera deras ordférrad
och sjalvbild. Barnen intervjuades tva ganger av utbildade undersékningsassistenter. |
slutet av skolaret fick lararna utvéardera barnens anpassning till daghemmet. Tidigare
undersokningar har indikerat att battre sprakfardigheter kan hjalpa blyga barn att
utveckla mera positiva Gverlevnadsstrategier. | denna studie undersoktes ordforradets
inverkan pa blyghet och socioemotionell anpassning i daghemmet. | tidigare
undersokningar har man &ven kunnat koppla samman barnets muntliga fardigheter och
storleken pa ordforradet med positiv mottagning fran kamrater i daghemsgruppen. |
undersokningen framkom att det inte finns nagon direkt koppling mellan blyghet och

barnets ordforrad som skulle forutsaga ett barns anpassning till daghemmet.

Vidare framkom det i undersokningen att ett storre ordforrad kan agera som en buffert

mot vissa negativa resultat av blyghet. Undersokningens resultat antyder ocksa att ett

stort ordforrad tjanar i en skyddande roll i anpassningen till daghem. Dessa resultat
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stoder tidigare forskningsresultat. Sammanfattningsvis kan man Kkonstatera att
undersokningens resultat antyder att sprakliga fardigheter inte direkt minskar sociala
angesten hos blyga barn, men att bra sprakkunskaper kan gora det mer sannolikt for

blyga barn att samspela socialt, trots deras angest.

| studien ”The contribution of adults nonverbal cues and children's shyness to the
development of rapport between adults and preschool children” (Cumming et al. 2003)
undersoktes om den vuxnas leende och blick och barnets blyghet bidrar till utvecklingen
av relationen mellan nyligen bekanta vuxna och daghemsbarn. Dessa tva icke-verbala
signaler valdes eftersom det har forskats att de stdder barns trygga anknytning. | studien
undersokte forskarna 68 barn fran tre olika daghem belagna i Arizona, USA. Barnen var
mellan tre och fem ar gamla da undersokningen gjordes. Tidigare undersokningar har
visat att man kan stoda utvecklingen av relationen mellan vuxna och barn genom att
hoja barnets kdnnedom av den vuxna, genom att engagera barn i vénliga diskussioner
med den vuxna och genom vuxnas forestéliningar med handdockor. Tidigare har man
inte undersokt olika typer av icke-verbal kommunikation som stéd for utvecklingen av

relationen. Denna studie var konstruerad for att gora det.

Foréaldrarna, lararna och undersokningsassistenterna pa plats fick skilt bedéma barns
blyghet med en skala fran ett till nio, dér ett betyder inte alls” och nio "mycket” genom
att svara pa fragorna (1) om barnet snabbt blir varm i kladerna med nya manniskor, (2)
om hon/han tycker om att tala om sig sjdlv med nya méanniskor, och (3) om barnet &r
socialt med manniskor hon/han inte kanner dannu vél. Tva undersokare uthildades
utforligt for att kunna visa signaler genom leende och blicken. De utbildades
uttryckligen for att kunna uttrycka &kta leenden dar kinden lyfts upp nér man ler.

Undersokningen hade fyra faser.

| forsta fasen deltog undersokarna tva till tre ganger i daghemmets verksamhet utan att

ha socialt samspel med barnet. | andra fasen ndrmade sig undersokarna barnet och l&ste

sedan en bok tillsammans med barnet samtidigt som hon uttryckte sig nonverbalt. |

tredje fasen intervjuade undersokaren barnet for att fa fram hur mycket barnet vagar

uttrycka sig. | fjarde och sista fasen intervjuade lararen eller hennes assistent barnet for

att fa reda pa barnets tankar om undersokarens trovardighet och hur mycket barnet
12



gillade personen. Undersdkningens resultat visade att de blyga deltagarna visade mindre
trovardighet mot testpersonerna da de i en snabbare frekvens tog 6gonkontakt, medan
icke blyga deltagare visade motsatta monster. Blyga deltagare gillade testpersonerna
mindre an de icke blyga deltagarna. Deltagarna tycktes gilla testpersonerna mer da de
uttryckte leende med en snabb frekvens och da de tog &gonkontakt med en

langsammare frekvens.

I studien ”Shyness and self-esteem in early childhood” (Kemple 1995) undersoktes
sambandet mellan blyghet och sjalvfortroende hos fyra ar gamla barn. | undersékningen
deltog 53 daghemsbarn fran fyra olika grupper. Av barnen var 26 stycken flickor och 27
stycken pojkar. I tidigare forskning har det framkommit att alla upplever tidvis blyghet,
men att om blygheten kommer fram mycket starkt och kontinuerligt i olika sociala
situationer kan det ha negativa konsekvenser for individens emotionella och sociala
valbefinnande. Syftet med studien var att undersoka om det finns en lank mellan
sjalvfortroende och blyghet hos fyra ariga barn, och forse bekréftelse for en
sjalvfortroende matning planerad for att dra nytta av vad som &r kant av daghemsbarns

forstaelse av sig sjalv.

Flera studier visar resultat pa att daligt sjalvfortroende & sammankopplat med blyghet.
Det finns dven bevis pa att daligt sjalvfortroende ar forknippat med blyghet hos aldre
barn. Tidigare har det forskats om blyga hdgstadieelevers sjalvfértroende. Sambandet
mellan blyghet och smabarn har det inte undersokts lika mycket. Tidigare
undersokningar har pavisat att blyga tre till fyra ar gamla barn mera troligen ar mindre
bestdmda, ger lattare upp vid konfliktsituationer, och & mindre direkta med att uttrycka

sina kanslor, an barn i samma alder som inte &r blyga.

I undersokningen intervjuades barnen enskilt och efter det fick lararen bedéma barnets
sjalvfortroende enligt vad det hade observerat i daghemmet. Till sist fick lararna fylla i
en frageblankett gallandet barnets blyga beteende. Under intervjun fragades barnen om
de kan gora 17 olika uppgifter, till exempel “kan du hoppa pa ett ben” eller “kan du rita
en fyrkant”. 1 borjan frdgades en dvningsfriga for att barnet skulle forsta att hon/han

inte behdvde godra uppgiften, utan att det rackte med att svara ja eller nej. Detta var
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vasentligt for att barnet skulle kunna svara enligt hur hon sjalv upplevde att hon kunde,

och inte enligt det egentliga kunnandet.

Resultaten i denna undersdkning stoder svagt hypotesen att det finns ett samband mellan
blyghet och daligt sjalvfortroende i den tidiga barndomen. Resultatet foreslar att blyghet
och daligt sjalvfortroende ar blygsamt sammankopplade redan i fyra ars alder. Man
maste andd komma ihag att resultat som innehaller bedomning av sjalvfortroendet fran
en enda larare skall tolkas forsiktigt. Tillforlitligheten av métningar med endast en

mattstock dr ofta opalitliga och paverkar darmed undersokningens tillforlitlighet.

3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Detta arbete har en socialpedagogisk referensram. Detta betyder att jag i mitt arbete har
fordjupat mig i begreppen delaktighet och inklusion. Dessa begrepp ar vésentliga inom
socialpedagogiken. | detta kapitel presenterar jag min teoretiska referensram genom att
beskriva vad socialpedagogik, delaktighet och inklusion betyder for det enskilda barnet.

Dessutom beskriver jag manniskans personlighet och definierar begreppet blyghet.

3.1 Socialpedagogiskt forhallningssatt med barn

Socialpedagogikens huvudsakliga syfte ar att starka sociala band mellan manniskor och
i synnerhet mellan individerna och de samhélleliga institutionerna som till exempel
familjen, daghemmet, skolan och arbetsplatsen. Ofta karaktariseras socialpedagogiken
som en “krispedagogik” som ingriper pa samhillets sociala konfliktplatser dar
manniskors livsvillkor dr hotade. Med detta menas villkor dar méanniskor berfvas
mojligheterna till en tillvaro av de sociala och personliga resurser som star till
forfogande i deras vardagsliv. (Madsen 2006:65) Kurki & Nivala lyfter fram det faktum
att man i socialpedagogiken stravar efter ett tankesatt dar alla manniskor forstas som
unika och vardefulla personligheter som dock véxer till sitt fullo forst i samhallet da
individen far vara i kontakt med andra lika vérdefulla individer. Individens och
samhéllets relation &r det vdasentliga i socialpedagogiken menar Kurki & Nivala.
(2006:13)

14



FN:s barnkonvention fran ar 1989 deklarerar att alla barn har ratt till skydd mot
Overgrepp som hotar deras vardighet och att barn och barnens familjer har rétt till hjalp
och stéd som forsakrar deras larande och utveckling. | konventionen formuleras
involvering som en rattighet, det vill sdga ratten att bli respekterad, hérd och fa sina
sarskilda behov som barn tillgodosedda. Saledes kan man konstatera att inklusion &r ett
svar pa overgrepp, fortryck och maktmissbruk fran varje form av auktoritet som hotar
barnets innefattande i alla forhallanden som berér dess framtid och uppvéxt. (Madsen
2006:173-174)

Eriksson & Markstrom hanvisar till Stensmos definition av socialpedagogiken. Att vara
socialpedagog betyder enligt Stensmo att man vagleder social inlarning. Med detta
menas den inlarning som uppstar i motet mellan tva personer. Det socialpedagogiska
arbetet grundar sig pa att ge klienterna de fardigheter och normer som de behoéver for att
kunna utveckla sina sociala resurser och relationer till andra ménniskor. Enligt Stensmo
ar socialpedagogiken en mellanform mellan socialt arbete och pedagogik. (2000:187)
Enligt Kurki & Nivala har socialpedagogiken tva syften. Socialpedagogikens allmanna
syfte handlar om en slags social uppfostran som hjélper ménniskor att véxa in i
samhallet och leva i vaxelverkan med andra manniskor. Vidare &r socialpedagogikens
uppgift att strava till att stoéda de manniskor som lever exkluderade och olyckliga i
vardagslivet sa att de skall steg for steg lyckas att utveckla sitt eget och samfundets liv
till mer mangsidigt. (2006:11-12)

Daghemmet kan beskrivas som en obligatorisk levnadsmiljo i en viss livs fas for alla
barn som gar pa daghem och daghemmet utgér darfor en nodvandig och betydelsefull
social arena for dessa barn att erhalla vardagslivserfarenheter. Vardagslivet handlar har
om att lara sig att klara av denna obligatoriska samvaro med jamnariga, bade da det ar
frdgan om planerad och spontan samvaro. | daghemmet har barnen gemensamma
livsvillkor, och barnen utvecklar olika s&tt att hantera dessa institutionella villkor. Med
socialpedagogiken férsoker man stéda barns forutsdttningar att kunna leva ett
meningsfullt vardagsliv med hjalp av att mobilisera barnets natverk, dess relationer till
betydelsefulla medmanniskor, samt utveckla barnets formagar att klara av vardagslivet.
(Madsen 2006:203,206)
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En viktig del av pedagogens arbete pa daghemmet dr att “bana vdg for socialt
deltagande”. Barnen pa daghemmet é&r alltid pa jakt efter nadgon att leka med.
Daghemmets pedagogik skall stoda alla barns mojligheter i att inga i flera olika
gemenskaper. Pa detta satt far barnen mojligheten att prova pa olika roller och sociala
situationer. Pedagogen ansvarar for att astadkomma konstruktioner i daghemmets
vardag dar mojligheterna till deltagande ar oppna och synliga for sa manga i
daghemsgruppen som mojligt. Ofta forekommer det att pedagogen intar en
“isbrytarroll” och ordnar mdojligheter for delatagande i bade planerade och oplanerade
aktiviteter och lekar. Rymligheten i daghemmet, bade den fysiska och sociala, &r
mycket viktiga for barnet. Om den fysiska rymligheten &r for liten 6kar konflikterna
mellan barnen da det ofta uppstar gransstrider. Social rymlighet beskrivs ofta som att
skapa “rum 1 rummet” for det enskilda barnet. Man skapar forutsittningar for det

enskilda barnet att delta i aktivitetsgemenskaper. (Madsen 2006:212—-213,216)

3.2 Delaktighetens betydelse for barn

Delaktighet gar att definiera pa flera olika satt. Svenska akademins ordlista (1998)
anger att delaktighet betyder att ta del i nigot”. Med ndgot syftar man till exempel pa
en social aktivitet, en gemenskap eller en uppgift. Uppgifter som utfors i skolan eller pa
arbetsplatsen ar ett bra exempel pd uppgifter. Individer som tar del i l6sandet av
uppgifter far ofta en kansla av tillhorlighet. Tillhorighet framstélls ofta som ett av de
vasentliga begreppen inom delaktigheten. (Molin 2004:61) Norstedts Svenska ordbok
(1999) definierar delaktighet som “aktiv medverkan”.

Delaktigheten kan beskrivas som ett samspel mellan individen och dennes sociala och
fysiska omgivning (Molin 2004:79). Bjorck-Akersson & Granlund betonar méjligheten
att bedéma en individs delaktighet utgaende fran individens egna subjektiva upplevelse
av delaktighet. Delaktighet innebar att fa vara autonom och sjéalv bestamma over sitt liv.
Detta dven om man inte sjélv klarar av att utfora alla aktiviter sjalvstandigt. Darfor kan
man konstatera att den egna viljan och motivationen, egna malsattningar samt roller ar
visentliga for att kunna uppnd kénsla av delaktighet. (Bjorck-Akersson & Granlund
2004:30,36)
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Delaktighet ar en av grundforutsattningarna for barns maéjlighet att fora sin egen talan.
For att vuxna skall kunna tolka maste de lyssna pa barnet samt ha generell och specifik
kunskap om barns kunskapsbildning. Delaktighet och barnperspektiv ar émsesidigt
beroende av varandra. En av forutsattningarna for att vuxna skall kunna gora barn
delaktiga ar att de har mojligheten att ta barns perspektiv. For att nédrma sig barns
perspektiv forutsatts ett forhallningssatt dar vuxna hanfor barn en egen kultur och ett
eget satt att forsta och erfara varlden. Ett forhallningssatt dar barns delaktighet leder till
konkret tillvaratagande av barns perspektiv och reellt inflytande i olika pedagogiska

sammanhang. (Pramling-Samuelsson & Sheridan 2003:70-71)

Kronqvist & Kumpulainen beskriver att barnets utveckling ar en process som artar sig
genom barnets delaktighet i samhallets sociala liv. Genom delaktighet i ledd verksamhet
samt dvningar blir barnet gradvis en fullstdndig medlem i samhéllet. Genom att barnet
anammar vardagsrutiner och far vara delaktigt producerar barnet egen kultur. Genom att
bearbeta det vad hon har lart sig producerar barnet egen barnkultur. Barnet intar kanske
inte vardagslivets modeller som sadana, utan bearbetar dem. Det har observerats att det i
barngrupper konstant produceras kamratkultur. Barngruppens verksamhet kan bra
beskrivas genom tva huvudteman; barnen stravar efter att behalla kanslan av kontroll till
sina liv och de vill dela kontrollférsoken med de andra barnen. Kénslan av kontroll
uppkommer hos barn da de skapar tillsammans och fungerar spontant for att gora det
okanda bekant. De bearbetar de okdnda sakerna i vuxnas varld till sina egna. Detta
hander till exempel via rollekar dar barnen anvander sin fantasi och tar en del av
innehallet fran vuxnas varld. Barnet tanker sig i rollen som till exempel pappa, mamma
eller hund. (Krongvist & Kumpulainen 2011:126-127)

For att barn aktivt skall kunna paverka sin egen situation maste vuxna kunna lyssna till
och tolka barns ageranden och fora vidare deras roster. En fOrutsattning for att detta
skall lyckas &r att barnen ar delaktiga och att deras ageranden tas pa allvar. Om vuxna
lyckas gora barnen delaktiga och fanga barns perspektiv finns det en mgjlighet att
barnet upplever sig forstadd och delaktig. Ett barn ar delaktigt och har inflytande da hon
upplever att hennes varld blir sedd och hord, da hennes intressen, intentioner och sétt att
forsta, bemats och tas tillvara pa ett respektfullt satt. (Pramling-Samuelsson & Sheridan
2003:71) Johannesen & Sandivk betonar att delaktighet och inflytande inte handlar om
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att fa bestaimma. Delaktighet betyder mycket mer. Delaktighet betyder att alla far vara
en del av en gemenskap dar man visar respekt och inkluderar alla, oavsett tankar och
instéliningar. Delaktighet handlar om hur individer samspelar, respekterar och lyssnar

pa varandra i en gemenskap. (2013:31)

3.3 Definition av inklusion

Det har varit vanligt &nda sedan 1990-talets borjan att uttrycka politiska visioner
géllande vélfardssamhallets utveckling med hjalp av begreppet rymlighet. Ofta talar
man om det rymliga daghemmet, den rymliga skolan och sa vidare. Dessa skall lagga
grunden for det rymliga samhéllet; ett samhélle for alla. Meningen &r att samhéllets
institutioner skall inrattas pad ett sadant satt att det finns plats for alla
samhallsmedborgare, oavsett medborgarens sociala bakgrund, sarskilda behov eller
kulturella tillhorighet. Uppfattningen med det rymliga samhallet uttrycks ofta med
begreppet social inklusion. Orden inklusion och exklusion ar starkt sammankopplade till
socialpedagogiken. Ordet inklusion betyder att medrékna, att innefatta ndgon i helheten.
Med ordet exklusion menar man antingen att halla ndgon ute, som redan befinner sig
utanfor eller stéta ut nagon som hittills har befunnit sig innanfoér. (Madsen
2006:171,172-173)

Jonhill beskriver skillnaden mellan inklusion och exklusion som individens tillhérighet
eller icke-tillhorighet i forhallande till sociala system. Jonhill menar att skillnaden
mellan inklusion och exklusion alltid handlar om kommunikationsmojligheter eller
avsaknaden av kommunikationsmdéjligheter. Individen ar sa gott som alltid inkluderad i
samhéllet om hon kan kommunicera, men hon &r exkluderad i forhallande till de system

som hon inte ingdr i och framfor allt fran flertal organisationer. (Jonhill 2012:39,87-88)

Social inklusion kan ibland forstds som en kvantitativ storhet, vilket man studerar
genom att folja med hur manga grupper ett barn ar verksam i, antalet barn som barnet
leker med, samt hur ofta det hander. Om man studerar barns deltagande pa detta vis, kan
manga barn ge intrycket att vara mycket inkluderade, eftersom de synligt ser ut att delta
i manga olika sammanhang under en dag. Detta ar dock inte alltid fallet. Dessa intryck

bevisar inte om det enskilda barnet upplever sig sjalv delaktigt, uppskattad som
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deltagare och om barnet har mojlighet att inta den rollen i leken som hon 6nskar sig.
Darfor ar det viktigt att pedagogen faster uppmarksamhet pa barnets subjektiva
upplevelse av delaktighet. (Madsen 2006:216-217)

3.4 Manniskans personlighet

Personligheten ar ett mycket brett begrepp som innefattar manniskans varldsbild,
sjdlvuppfattning, sjalvfortroende, vérderingar, lynne och det som kallas for
temperament. Temperamentet ar personlighetens karna. Man marker snabbt pa en
person om hon &r snabb, langsam, utatriktad eller inatvand. Enligt undersékningar
upplever ungefar tio procent av manniskorna att alla sociala situationer ar svara for dem.
En annan tio procent av manniskorna upplever tvartemot att sociala situationer inte alls
ar svara for dem och att de inte alls &r kansliga for andra manniskors asikter. Storsta
delen av méanniskorna, restererande 80 %, upplever att de har egenskaper fran bade
grupperna. De viktigaste begreppen inom temperamenten ar inslagen av undvikande och
kontaktsokande. En kontaktsokande person tar kontakt och tar snabbt initiativ i saker
medan en undvikande person behdver tid och ett tryggt kommunikationstillfalle for att
vaga ta kontakt. Ett annat viktigt atskiljande temperamentsdrag ar intensiteten. Med hdg
intensitet menar man hur héftig kontakten ar och med Iag intensitet hur forsiktig den ar.
(Viljamaa 2009:11)

Skillnaden mellan temperament och personlighet &r att personligheten fods genom
miljons inflytande, medan temperamentdragen uppenbarar sig redan tidigt, innan miljon
har kunnat paverka dem. Detta utesluter dock inte det att miljon ocksd paverkar
temperamentet. Temperamentforskare lyfter fram en del olika saker i sina definitioner,
men gemensamt med deras teorier &r att temperament definieras ofta att handla om
individens typiska beteendestil, eller det satt som manniskan fungerar. Med detta menar
man alltsa méanniskans egenskaper som hon har géllande beteende och reagerande.
Temperamentet svarar pa fragan “hur?” alltsd hur manniskan gor det vad hon gor. Aven
om de olika temperamentteorierna lyfter fram olika synpunkter i sina teorier har de &ven
en gemensam n&mnare. Alla teorier definierar temperamentet som méanniskans
individuella satt att handla alltsa skillnader mellan handlingssétt. (Keltikangas-Jarvinen
2009:36-37)
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Ménniskans personlighet ar aldrig fardigt utvecklad, utan den formas hela livet.
Personligheten ar som ett verktyg med vilket man &r i vaxelverkan med andra. Andra
manniskor berattar hur vi sjalv ar. P& detta satt utvecklas var personlighet till en del
enligt vad omgivningen kraver. Personlighetsforskare har beraknat att ungeféar hélften
av var personlighet kommer fran arvsanlaget, fran vara foraldrar, medan omgivningen
forstarker dessa drag. Omgivningen kan aven hava bort vara temperamentdrag. Aven
om ett barn ar blygt fran borjan kan foraldrarna lara barnet sociala fardigheter och
hjalpa barnet att ta kontakt med andra. Pa detta satt kommer barnets blyghet kanske
aldrig sa starkt fram. (Viljamaa 2009:11-12)

Med temperamentet menar man individens typiska handlingsdrag som skiljer henne fran
andra manniskor. Né&r vi beskriver en manniska och vill féra fram de typiska
egenskaperna hon besitter, anvander vi ofta oss av de olika temperamentdragen som
individen ager for att beskriva vad som ar kannetecknande for individen. Vi berattar att
manniskan ar blyg, aktiv, social, lugn, rastlos och sa vidare. Dessa ar alla olika
temperamentsdrag. Temperamentdragen anvands for att beskriva manniskor for att de
syftar specifikt pa skillnader mellan manniskor och for att temperamentet ofta ar ett ting
som syns utat till andra manniskor. Temperamentet &r en beteendestil och ar darfor latt
att observera utifran. Fran manniskans beteende kan man inte dra en slutsats gallande
mangden av personens sjalvfortroende eller hennes motiv, men maéanniskans

temperament dr nagot som syns utat. (Keltikangas-Jarvinen 2009:39)

Temperamentet paverkar manniskans personlighet och utvecklingen av sjélvbilden.
Temperamentet paverkar sjalvbilden bade direkt och indirekt. Temperamentet skapar
situationer dar barnet upplever antingen att hon lyckats eller misslyckats med nagot. Ett
barn som latt narmar sig nya saker far genom dessa situationer kanna att hon kan
nagonting. Kéanslan av kunnandet forstarker barnets positiva sjalvbild. Ett blygt barn
kan daremot latt k&nna sin tillbakadragenhet som ett misslyckande. Vanligen éar
temperamentets paverkan pa manniskans personlighet anda indirekt. Sjalvbilden formas
av hur andra manniskor forhaller sig till barnets temperament. Under sitt andra
levnadsar borjar barnet forma sin sjalvbild genom de responser hon far av andra.
Definitoner som ”snéll” och ”dum” far ett innehall. Vissa temperamentsdrag dr benégna
att samla endast pa positiv respons: barnet ar modigt, socialt och lugnt. | dessa fall har
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barnet inte nagra svarigheter att skapa en positiv sjalvbild. Om barnet daremot far héra
sig vara orolig, rastlés och gnallig &r det inte den bdasta forutsattningen for att utveckla
en positiv sjalvbild. Sarskilt mellan blyghet och sjalvvérdering finns ett samband
eftersom barn latt far hora uppskattningar om deras blyghet fran &dldre manniskor.
(Keltikangas-Jarvinen 2009:199-200)

3.4.1 Blyghet

En blyg person kan lika bra vara social som inatvand. For en socialt blyg person tar det
en langre tid att bekanta sig och ta kontakt med fraimmande manniskor &n vad det tar for
en socialt utatriktad person. Nér isen har brutits visar den blyga sina bésta sidor, skrattar
och &r sig sjalv. | frammande sallskap, utan tillracklig tid att varma upp sig haller den
blyga i gomman sina basta sidor och soker kénsla av trygghet for att vaga komma fram.
Det autonoma nervsystemet som ar oberoende av vilja ar ofta kansligt hos blyga
personer. Det gar inte att medvetet paverka hjartklappningar eller rodnande. Dessa
symptomer kan en blyg person avfyra hos sig sjalv redan genom att tdnka pa utmanande

sociala situationer. (Viljamaa 2009:16)

Blyghet ar inte en allman brist av mod, feghet eller spanning utan en obehaglig kénsla i
sociala sammanhang. Det ar en social erfarenhet som handlar om en bredare skala i
svarigheter att fungera med nya manniskor och svarigheter i att uttrycka sina kanslor i
manniskorelationer, dven med nara manniskor. Blyghet betyder inte att manniskan inte
kunde vara social och intresserad av andra manniskor. Ett blygt barn som foljer med
andra barns lekar fran sidan kan i verkligheten 6nska sig fa ga med i leken, men behover
uppmuntran och stod for att vaga gora det. (Keltikangas-Jarvinen 2009:260) Vissa blyga
barn vaxer ifran sin blyghet med aldern, medan andra inte gor det. En stor del av barn
som ar blyga vaxer ifran sin blyghet da de genom upprepade erfarenheter lar sig att inte
vara rédda till exempel for att tala infor andra. Barnen inser &ven att det finns fordelar
att kunna uttrycka sig och att det inte &r sérdeles roligt att vara ensam och tyst. Dagligt
umgange med jamnariga och andra vuxna stoder barnet i att komma over angest och
radsla. Det &r viktigt att vuxna uppmuntrar positiva sociala beteenden hos barn. (Stein &
Walker 2003:54)
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Blyga manniskor saknar ofta formagan att tro pa sig sjalva. Detta ar inte foljden av en
medfodd blyghet, utan av de erfarenheter som den blyga manniskan samlat fran sin
omgivning. Denna kansla kan i stallet for blyghet ocksa kallas for brist pa socialt
sjalvfortroende. Med detta syftar man inte pa daligt sjalvfortroende utan pa brist pa
sjalvfortroende i sociala situationer. Manniskan funderar konstant vad andra tanker om
henne. Hennes problem ar en sténdig sjalvobservering och hon tror sig vara blyg vid
alla sociala sammanhang. Blygheten kan leda till ett sadant beteende dar andra
manniskor gor feltolkningar. En person som verkar arrogant och fientlig kan helt enkelt
bara vara blyg. Manniskan kan ocksa gémma sin blyghet i ett sarkastiskt och kritiskt
beteende och ge andra en uppfattning om sig sjalv som en kall och kanslolos ménniska.
(Keltikangas-Jarvinen 2009:261)

Enligt Stein & Walker kan svar blyghet och social angest forekomma bade hos barn och
vuxna (2003:48). En socialt blyg person har alltid 6vertraffat sig sjalv da hon anslutar
sig till en ny gruppaktivitet. For en blyg person &r mental trygghet viktigt. Nar den
blyga far sjalv bestamma pa vilket satt och i vilken takt hon narmar sig andra, kan hon
bryta de blyga hindren. Fast det kdnns skrammande att ta initiativ, maste man 6va pa att
vaga vara modig. | sociala situationer har initiativtagaren fordel och kénsla av kontroll.
(Viljamaa 2009:16,51) Selektiv mutism &r en form av social angest som drabbar en del
yngre barn. Det ar normalt att en fyra- femaring inte tycker om att tala med fraimmande
manniskor, sérskilt vuxna. Om ett barn daremot &ar fullstdndigt tyst under en langre
period &r detta inte mera normalt. Hér syftar man pa barn vars tal- och sprakutveckling
inte ar forsenad. Barn med selektiv mutism kan tala bra och mycket med sina foraldrar,
syskon, och kanske ett par vanner men &r tyst i andra sammanhang. Detta kallas for
selektiv mutism. (Stein & Walker 2003:50)

3.4.2 Tillbakadragna barn

Till foljande kommer jag att behandla begreppet tillbakadragna barn. Begreppet &r starkt
sammankopplat med blyga barn och framkommer ofta i litteratur och forskning som
behandlar blyga barn. | finska litteraturen héanvisar man ofta till uttrycket
syrjaanvetaytyvat lapset med vilket man menar tillbakadragna eller aterhallsamma barn.
Tillbakadragna barn beskrivs som blyga, inatvanda och dystra barn som inte far mycket
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uppmérksamhet fran andra barn. Samtidigt beskrivs de som skuldkansliga och barn som
latt blir ledsna. (Junttila et al. 2002:72)

Tillbakadragning betyder att barnet sjalv av eget initiativ haller sig utanfor
referensgruppen. En del av de tillbakadragna barnen ar blyga, tysta, rddda och
angestfyllda. De lider av en emotionell konflikt. De skulle vilja leka med andra, de ror
sig nara de andra barnen och iakttar deras lekar. Samtidigt forsoker de undvika att ga
med i leken eftersom de &r r&dda for sociala vaxelverkan och for att de inte vet hur man
ansluter sig sjalv i en grupp. (Laine 2002:27) Johannesen & Sandvik beskriver
tillbakadragna barn som tysta och stillsamma barn som staller sig mer reserverade till

verksamhet och personer pa en allman generell niva (2013:85).

Tillbakadragning inom den tidiga barndomen anses ofta vara ett marke pa att barnets
sociala utveckling inte har fortlopt normalt eller att det atminstone fordrojer
socialisationen da barnet isolerar sig socialt fran andra. Darmed blir barnet utan den
naturliga véxelverkan med andra barn. Tillbakadragna barn och barn som vistas ensam
pa daghem blir inte alltid avvisade av de andra barnen pa daghemmet. Senare i skolan
stiger sannolikheten till att de blir avvisade av andra barn om barnen da uttrycker inslag

av forsiktighet, radsla och social angest. (Laine 2002: 28-29)

3.4.3 Blygabarn pa daghem

Forsiktiga och tillbakadragana barn kan bli utan tillrackligt med uppmarksamhet pa
daghemmet. Det hander latt att pedagogen och kamraterna inte upptacker de barn som
ofta inte tar initiativ till viaxelverkan och som ar passiva och inatvanda. Ett barn som
utat satt verkar snallt och lugnt kan gémma negativa kanslor som angest, dysterhet och
osakerhet innanfor. Fortsatter detta en langre tid kan detta stdda odnskad utveckling
som anpassningssvarigheter eller mentala problem. Darfor behdver blyga, passiva och
tillbakadragna barn vuxen stod i att vaxelverka pa daghem. (Laine 2006:97) Om vuxna
positionerar ett barn som stilla, finns det en risk att barnet marginaliseras da barnet
tilldelas ett l1&ge i utkanten av de sociala gemenskaperna. Det finns en risk att barn som
befinner sig i nyss beskrivna utkanten kan forldggas med tyckanden och viljor som
barnet egentligen inte har. Detta kan handa om vuxna inte ser eller forstar vad barnet
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tycker och vill. Om ett barn inte gor s mycket vésen av sig och i stort satt gor det som
forvantas ar det latt for vuxna att forbise barnet. (Johannesen & Sandvik 2013:78)

Det ar en risk for barnets utveckling om barnet blir aktivt avvisat av de andra barnen
eller drar sig undan fran kamratgruppen. Hos tillbakadragna, blyga och resignerande
barn forekommer det ofta irritation, ovaksamhet och negativa kanslor, vilka
uppenbarligen beror pa barnets oférmaga att kontrollera sina reaktioner i sociala
situationer. (Laine 2006:86-87) Angest och bristen pé& sociala fardigheter tillsammans
med tillbakadragenhet kan anses vara ett hot mot barnets sociala status och utveckling.
Speciellt om barnet &r bade blygt och tillbakadraget och hon blir avvisad, betyder det
ofta en okad risk till en varaktig social missanpassning. | skolan borjar tillbakadragna
barn dessutom uppfatta sin roll utanfér gemenskapen vilket forsdmrar deras sjélvbild.
(Laine 2002:29)

Det &r viktigt att personalen pa daghemmen genom planerad observation iakttar barns
omsesidiga beteende. Da personalen marker att det finns problem &r det viktigt att
kontinuerligt observera problemen och anteckna dem. Aven diskussioner med ovriga
personalen, barnen och foréldrarna kan hjélpa till att upptacka barn som behdver extra
stod. | daghemmet har pedagogen en stor maéjlighet att pa flera satt paverka hur
barngruppen och dess sociala vaxelverkan formar sig. For att det skall kunna vara
mojligt att hjalpa ett barn som &r i riskzonen for utslagning maste man forsta barnets
problem och rikta effektiva atgarder mot problemen. Alla barn som hotas av utslagning i
barngruppen behdver speciellt fa uppleva situationer dar de far kanna sig accepterade av
de andra barnen och dar de far kanna framgang i social vaxelverkan. Det &r viktigt att
alla barn far rikligt med positiva erfarenheter i gruppen och att alla far kanna sig
kunniga och omtyckta. (Laine 2006:97-98)

Pa daghem kan man genom intervention strava efter att forhindra utveckling av problem

samt minska redan existerade problems effekter. Med tidigt ingripande fors6ker man ta

tag i problemen fore problemen blivit for stora eller bestaende. Om problemen hinner

bli for stora eller bestdende kan det vara mycket svarare att paverka dem. (Laine &

Neitola 2002:105) Ett naturligt sétt att lara barn sociala fardigheter & genom den fria

leken. Det vésentliga &r att uppmuntra och sporra barnen till vaxelverkan med varandra
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och se till att alla barnen har tillrackligt med passande roller i olika leksituationer.
Pedagogen kan reglera barngruppens stamning sa att barnen lar sig ta alla i beaktan sa

att ingen lamnas utanfor lekar eller annan verksamhet. (Laine 2006:101)

Redan som omgivning &r daghemmet mycket viktigt i utvecklingen av barnets positiva
kamratrelationer och sociala fardigheter. Gruppens stdmning, pedagogens ansvar som
gruppledare samt pedagogens roll och handlingar som handledare for barnets sociala
fardigheter och kamratrelationer har en stor inverkan pa barnets sjalvbild, sjalvkansla
och sociala stéllning. Sammarbetet med familjen & mycket viktigt for att personalen pa
daghemmet skall lyckas stoda det enskilda barnet pa det bésta sattet. Det ar ocksa
tydligt att personalens varaktighet stoder blyga barns kénsla av sakerhet, sjalvfortroende
och initiativtagande. Vasentliga sociala fardigheter som 6vas pa daghemmet ar bland
annat dvning i att vara medlem i en grupp och hur man fungerar i gruppen. | daghemmet
Gvar barnet dven pa sin formaga att lyssna, uttryckandet av kénslor i ord, formagan att
dela med sig och samsas, formagan att hjilpa andra, samt sjalvreglering och
aggressionskontroll. Dessa fardigheter kan évas i sysselsattningar som hjélper barnet att
kanna igen och namnge dessa handlingar och forsta var de behdvs. (Laine & Neitola
2002:105,108)

| detta kapitel har det kommit fram att det i litteratur ofta hanvisas till indtvanda och
tillbakadragna barn i samband med blyga barn. For att redogdra betydelsen och
sambandet mellan dessa begrepp kan man konstatera att ett blygt barn lika val kan vara
socialt som inatvant. Tillbakadragna barn beskrivs ofta som inatvanda blyga barn. | den
empiriska undersokningen anvander jag begreppet blyga barn, och med det syftar jag pa
alla slags blyga barn, det vill sdga bade sociala, inatvanda, samt tillbakadragna barn som
ar blyga. Det &r viktigt att komma ihag att alla inatvanda barn inte ar blyga. Da det i
denna undersokning hanvisas till indtvanda barn syftar jag pa de indtvanda barn som &r

blyga.
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4 METOD

Jag valde att anvanda kvalitativ gruppintervju som datainsamlingsmetod. | detta kapitel
redogor jag for metoden samt orsakerna bakom valet. Jag beskriver &ven min
analysmetod samt diskuterar undersokningens etiska Gvervéganden.

4.1 Gruppintervju som metod

Gruppintervju ar en form av Oppen intervju och dar en av de vanligaste
datainsamlingsformerna inom den kvalitativa forskningen. For att genomféra en
gruppintervju skall man samla flera personer till en diskussion om ett eller flera &mnen.
Undersokarens roll ar att fungera mera som en debattledare eller ordférande istéllet for
en intervjuare som endast staller fragor. Det & meningen att medlemmarna ocksa stéller
fragor till varandra och inte bara svarar pa undersckarens fragor. | en gruppintervju kan
delatagarna vécka tankar hos varandra och darmed satta igang nya tankeprocesser vilket
kan leda till tolkningsutveckling. (Jacobsen 2007:92,94)

Eftersom min strdvan var att intervjua flera personer av daghemspersonalen upplevde
jag att gruppintervju skulle lampa sig bra som datainsamlingsmetod for mig. | en
gruppintervju stoder de enskilda intervjuobjekten varandra att tdnka pa temat fran nya
perspektiv och darmed kan gruppintervjun resultera i mera djupgdende data. En
gruppintervju passar bra som datainsamlingsmetod da temat som skall diskuteras &r
tillrackligt avgransat. Ett for brett tema kan leda till att diskussionen latt sparar ut. Detta
kan leda till att diskussionen blir osammanhangande och darmed svar att analysera.
Syftet med en Gppen intervju ar att fa ut sa mycket som majligt av intervjuobjekten.
Darfor ar det viktigt att inte stalla for snava fragor eftersom man da kan ga miste om
mycket information. (Jacobsen 2007:94,96) Jag behandlade ett avgransat tema i min
undersokning och det &r dven en av orsakerna varfér jag valde gruppintervju som
metod. Jag var ocksa medveten om att inte begransa mina fragor for mycket for att inte

ga miste om information.
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4.2 Insamling av data

Jag genomférde fyra gruppintervjuer pa Stiftelsen Sedmigradskys daghem, en intervju
per enhet. Varje intervju bestod av 2-4 respondenter, beroende pa enhetens resurser. Jag
réknade med att en intervju hogst skulle ta en timme. Jag intervjuade inte endast
socionomer, utan dven fostringspersonal med andra utbildningar, som till exempel
barntradgardslarare och narvardare. Jag avgransade min undersokning att behandla
daghemsbarn i aldern tre till fem ar. Eftersom det kunde ha blivit en utmaning att hitta
tillrackligt med villiga respondenter som for tillfallet arbetar med barn i denna alder,
Onskade jag istéllet att alla deltagare i undersékningen skulle ha erfarenhet av arbete i

daghemsgrupp med barn i denna alder.

Forst ansokte jag om tillstand fran skolan att genomféra min undersokning. Efter att jag
fatt tillstand fran skolan ansokte jag om forskningslov av Stiftelsen Sedmigradskys
verksamhetschef. Jag utarbetade en ansdékan om forskningslov (bilaga 1) som jag
skickade till verksamhetschefen. Efter att ha beviljats forskningslov skickade jag
formella informationsbrev (bilaga 2) till daghemsenheterna dér jag efterlyste frivilliga
som ville delta i min undersokning. Darefter kom jag Overrens med enheternas

forestandare om tidpunkten for intervjuerna.

Da man skall leda och genomféra en gruppintervju ar det viktigt att tanka pa att
resultaten man far i en gruppintervju skapas genom en grupprocess. Med detta menar
man att resultatet paverkas kraftigt av makt- och dominansférhallanden som utvecklas i
gruppen. Somliga talar mycket, tvingar tillbaka andras ésikter genom argumentation,
medan andra talar mindre och sa vidare. Det ar viktigt att man som intervjuare ar
medveten om detta. (Jacobsen 2007:95) Detta tog jag i beaktande da intervjuerna

genomfordes.

Idag hianvisar man ofta till gruppintervjuer som “fokusgrupper”. Samspelet som uppstar
mellan intervjupersonerna leder oftast till spontana och kansloladdade uttalanden om det
tema som diskuteras. Nackdelen med det &r att det minskar intervjuarens kontroll 6ver
intervjusituationen vilket kan leda till en tamligen kaotisk datainsamling och svarigheter

i att analysera alla de korsande asikter som uppkommer under intervjun. (Kvale
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1997:97) Jag forberedde mig pa att inte fullt kunna kontrollera intervjusituationerna.
Samtidigt ansag jag anda att denna metod hade mera fordelar an nackdelar fér min
undersokning. Jag upplevde att mervardet som gruppintervjun medférde da samspelet
ledde till nya tankesatt stodde mitt syfte om att samla sa mycket information om mitt
tema som mojligt. En 6ppen intervju skall inte vara sa strukturerad att den enbart bestar
av fragor som bestamts pa férhand med fasta svarsalternativ. Intervjun far a andra sidan
inte heller vara for oppen dar man inte har alls ndgon plan pa vad som diskussionen
skall innehalla. Den kvalitativa intervjun skall inte vara helt ostrukturerad. Vanligen
skall man utarbeta en intervjuguide som innehaller en 6versikt 6ver de &mnen som skall
behandlas under intervjun. Meningen med detta &r att garantera att man kommer in pa

de amnen som man vill kartlagga. (Jacobsen 2007:96)

Jag utarbetade en intervjuguide (bilaga 3) for att stoda genomforandet av intervjuerna pa
det basta mojliga sattet. |1 allmdnhet skall en intervjuguide anvandas endast om
intervjuobjekten inte sjalv kommer in pa ett tema som intervjuaren vill kartlagga. | en
oppen intervju haller man inte heller sig till en fast ordningsféljd utan istéllet tas amnen
upp i den ordningsfoljds som &r naturligaste for de som blir intervjuade. En 6ppen
intervju kan genomforas antingen i en miljo som &r naturlig for intervjuobjektet eller i
en milj6 som &r onaturlig. En persons hem eller annan plats som hon kénner vél ar
exempel pa naturliga platser. Det ar viktigt att man funderar pa i vilken milj6 intervjun
skall genomforas eftersom det kan inverka pa resultatet i intervjun. Onaturliga miljoer
har en bendgenhet att medftra att intervjuobjekten ger onaturligare svar. (Jacobsen
2007:97) Jag genomférde intervjuerna i intervjuobjektens naturliga miljo. Intervjuerna

tog plats vid daghemmen déar personalen arbetade.

Da man genomfor en intervju kan det vara utmanande att féra anteckningar under tiden.
For ett bra samtal kravs 6gonkontakt, och det ar svart att skriva samtidigt. Att anvanda
en bandspelare kan hjalpa till att 16sa problemet. Ljudupptagningar har bade for- och
nackdelar. Fordelar &r att inte behova skriva upp lika mycket under intervjun och pa sa
satt uppratthalla battre samtalskontakt. Det ar dven lattare att aterge vad respondenten
sagt. Samtidigt far man dven mojlighet att fanga upp direkta citat, vilket annars vore

svart.
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Till nackdelar med anvandningen av ljudupptagningar hoér bland annat att ménniskor
kan reagera negativt pa att deras diskussion bandas in. Vissa manniskor kan bli nervosa
och darfor lasa sig. En annan nackdel ar att intervjuaren kan bli for slapp och inte
anteckna nagot. Detta kan leda till att det blir svart att orientera sig pa banden efterat
och extra kravande att ga igenom materialet. (Jacobsen 2007:98-99) Jag anvande mig
av bandspelare under intervjuerna. Jag var medveten om bade for- och nackdelarna,
men ansag att fordelarna dverskuggade nackdelarna. Under intervjuerna skrev jag dven
ner stddpunkter, for att sedan lattare kunna bearbeta och analysera den information jag

samlat in.

4.3 Bearbetning och analys

Det finns flera olika satt att analysera kvalitativ data. | denna undersdékning anvéandes
metoden som kallas for innehallsanalys. Innehallsanalys innebér att man delar in all data
I olika kategorier. Efter det fyller man de olika kategorierna med information och
illustrerar dem genom att anvanda citat. Till féljande raknar man hur ofta en kategori
namns och jamfor kategorierna med varandra samt soker efter skillnader och likheter.
Till sist soker man efter forklaringar till skillnaderna man hittat. (Jacobsen
2007:135,139) Jag stravade efter att sa fort som mojligt efter intervjuerna borja

transkribera mitt material for att &nnu ha allt kvar farskt i minnet.

4.4 Understdkningens trovardighet och tillforlitlighet

D& man gor en undersokning skall man strava efter en hog trovardighet och
tillforlitlighet, det vill sdga hog validitet och reliabilitet. Validitet delas in i intern och
extern validitet. 1 en kvalitativ undersékning grundar sig hdg intern validitet enligt
Jacobsen pa oppenhet, narhet, nyansrikedom samt flexibilitet. For att en intervju skall
vara sa 6ppen som mojligt skall intervjuaren styra intervjun endast i liten utstrackning.
Det insamlade materialet skall struktureras forst efter datainsamlingen, da materialet
analyseras. Detta for att 6ka sannolikheten for att faktiskt fa fram respondenternas egna
tankar och asikter. I en kvalitativ undersokning betonar man ofta narheten mellan
undersokaren och respondenterna. Med detta syftar man bland annat pa att intervjuaren

lyckas ga in pa djupet med respondenterna genom langa diskussioner eller genom langre
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observationer av situationer eller manniskor. Med nyansrikedom syftar man pa att de
data man samlar in genom Kkvalitativa metoder ofta &r enskilda respondenters
individuella asikter och tolkningar av en situation. Jacobsen menar alltsa att det material
man samlat in via kvalitativa metoder lampar sig bra for att beskriva det sérskilda och
enastaende hos en enskild respondent. Kvalitativa metoder beskrivs dven som flexibla.
Det betyder att man som utgangspunkt i kvalitativa undersokningar oftast har en
problemstallning som man vill fa svar pa, men att denna problemstallning kan forandras
ldngs med undersdkningsprocessen. Med andra ord blir processen interaktiv vilket
betyder att man kan dndra problemstélining samt datainsamlingsmetod under processens
gang samtidigt som man far veta mera om det amnet man undersoker. Det finns aven
utmaningar med den kvalitativa metoden. Eftersom djupgaende intervjuer kraver
mycket tid, upplevs kvalitativa metoder som resurskravande. Det betyder att man ofta
maste begransa sin undersokning till fa respondenter. D& man begransar sin
undersokning till fa respondenter far man ett generaliseringsproblem vilket betyder att
den externa validiten blir svag da man inte vet om de fa respondenter man intervjuat kan

representera nagon annan an sig sjalv. (Jacobsen 2007:48-51)

Genom hela undersékningsprocessen var jag medveten om forutsattningarna for en hog
intern validitet och om utmaningarna med den externa validiteten. Under
gruppintervjuerna stravade jag efter att styra intervjuerna sa lite som majligt. Jag
forsokte ocksa strava efter att lyckas fa respondenterna att fordjupa sig i det undersokta
temat. Jag borjade aven strukturera det insamlade materialet forst efter intervjuerna da
jag analyserade materialet med hjalp av en innehéllsanalys. Jag var d&ven medveten om
undersokningens laga externa validitet. Man kan inte pa basen av denna undersokning
anta att alla pedagoger pa alla andra daghem skulle ha samma uppfattning om blyga

barns delaktighet. Undersékningens resultat gar inte att generalisera.

Med reliabilitet menar man palitligheten av de data man samlat in. FOr att en

undersokning skall fa hog reliabilitet maste den vara genomford pa ett satt som vacker

fortroende. Da man utfor flera intervjuer ar det viktigt att man forsoker upptrada

likadant under alla intervjutillfallen. (Jacobsen 2007:13,284) Jag anvdnde mig av

samma intervjuguide (bilaga 3) under alla intervjuer for att gora mitt basta for att

upptrada likadant under intervjutillfallen. Jag stravade ocksa efter att sa snabbt som
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mojligt efter intervjuerna borja transkribera mitt material for att &nnu ha allt kvar farskt i

minnet. Jag anvande dven bandspelare under alla intervjuer.

4.5 Etiska aspekter

Enligt Jacobsen finns det tre grundldggande etiska krav som en undersokning bor
tillfredsstéalla. Dessa krav &r; informerat samtycke, krav pa skydd av privatlivet samt
krav pd att bli korrekt atergiven. Den viktigaste forutsattningen med informerat
samtycke &r att den som deltar i undersokningen skall goéra det frivilligt. Den som é&r
med i undersokningen maste fa fullstandig information om syftet med undersékningen
samt vilka for- och nackdelar deltagandet i undersdkningen kan medféra. Dessutom
skall den som undersoks informeras om hur den insamlade informationen skall
anvandas. (2007:21-23) Jag utarbetade ett informerat samtycke (bilaga 4) som alla

respondenter undertecknade innan intervjuerna.

Krav pa skydd av privatlivet ar ocksa en viktig etisk aspekt att ta i beaktan. Enligt
Jacobsen bor man alltid strava efter att de som &r med i undersékningen skall forbli
anonyma. Det uppstar en risk att man kranker undersokningsobjektets privatliv da det ar
mojligt for utomstaende att identifiera enskilda manniskor i materialet. Denna risk blir
storre desto mindre urvalet &ar. Detta leder till att problemet ar vanligt inom kvalitativa
studier dar man ofta har ett litet antal forskningsobjekt. | de situationer dar det kan vara
mojligt for enskilda personer att bli identifierade kan man anonymisera personen till
exempel genom att Iamna bort uppgifter om alder och kon. (2007: 24-25)

I min undersokning har jag stravat efter att skydda intervjuobjektens privatliv genom att
inte ndmna nagra detaljer av vilka man kunde kénna igen respondenterna. Jag namner
varken respondenternas namn eller alder. I en undersokning bér man alltid forsoka
aterge resultat pa ett fullstandigt satt samt placera dem i sitt ratta sasmmanhang. Enligt
Jacobsen ar det viktigt att ta i beaktan att citat som tagits ur en storre helhet kan fa en
helt ny mening om man tar den ur sin ursprungliga kontext. (2007:26) Jag har tagit detta
I beaktan i mitt resultat.

31



5 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten fran gruppintervjuerna. Under fyra gruppintervjuer
intervjuade jag daghemspersonal med olika utbildningar. Jag intervjuade bland annat
narvardare, barntradgardslarare och socionomer. Jag har valt att kategorisera resultaten
fran gruppintervjuerna utgaende fran intervjuguiden (bilaga 3) som jag anvande som
underlag under intervjuerna. Jag har valt att lyfta fram ett antal citat som jag anser att

bra beskriver den information jag samlat in.

5.1 Pedagogens mdjligheter att stéda blyga barns delaktighet

Flera av respondenterna lyfte fram att ett blygt barn ocksa kan vara ett barn som har
mycket ljud for sig och att man inte behover vara tystlaten for att vara blyg.
Respondenterna lyfte dven fram att man ofta tanker att alla tystlatna barn ar blyga,
vilket inte heller alltid stimmer. Pedagogerna upplevde det viktigt att kunna definiera
vad som ar blyghet. Pedagogens mojligheter att stoda blyga barn grundar sig enligt flera
respondenter pa att hitta de blyga barnen i gruppen. En pedagog ansag att for att pa det
bésta sattet stoda det blyga barnet skulle hon forst och framst ta reda pa hur barnet sjalv
upplever sin situation. Flera respondenter papekade dven att manga barn &r blyga da de

borjar dagvarden, innan de kommer in i gruppen och blir sa att séga varma i kladerna.

Det kom ocksa fram att pedagogerna upplevde att dven vilda barn kan vara blyga, och
att blygheten da kommer fram genom att barnet uppfor sig vilt eftersom hon inte vet hur
annars att bete sig. Pedagogerna upplevde att barn ofta blir blyga i nya situationer som
till exempel i gymnastiken, dér ett barn kan helt pl6tsligt dra sig undan eller lasa sig. Da
ar det viktigt att pedagogen marker detta. En pedagog upplevde att blyghet ar ett amne
som inte sa ofta lyfts upp och tas fram, men att det alltid funnits blyga barn och att det
alltid kommer att finnas. Pedagogen upplevde det viktigt att komma ihag att alla barn
maste tas i beaktande. Pedagogen syftade pa att dven de barn som inte &r sa aktiva och

hogljudda behdver stod och uppmarksamhet fran de vuxna.

Forst och framst identifiera vem som &r blyg och hur det uttrycker sig i den har gruppgemenskapen.
For det ar ju dar det kommer fram.
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[..] Men det att man marker dem och vet att dom existerar dér i gruppen sa att man atminstone har

nagon tangent ute hela tiden och tittar att vad gor dom nu och hur &r det med dom. Det ar liksom en

borjan.
Pedagogerna upplevde att det ar deras uppgift att stoda de blyga barnen bade i vardagen
och i leken. Da barnet inleder dagvarden kommer det oftast fram redan i det forsta
samtalet med foraldrarna hurudant barnet ar. Det & da som tankeprocessen kommer
igang gallande funderingar kring hur man pa det basta séttet kunde stoda barnet. Enligt
pedagogerna ar det viktigt att se till att aven de blygare barnen far plats i gruppen att
synas och horas. Pedagogerna upplevde att det finns manga extroverta barn som tar sin
plats i gruppen och att det ar viktigt att hela tiden minnas de blygare barnen i gruppen.
En av pedagogerna upplevde det viktigt att komma ihdg att barnet har full ratt att
komma in i gruppen precis som det kommer, om barnet vill ta det lugnt i bérjan skall
hon fa gora det. Pedagogen menade att det inte &r nagot illa att vara blygt, att det inte ar
nagot man maste forsoka andra pa om barnet inte lider av det. Pedagogen upplevde det
ocksa viktigt att fa reda pd hur barnet sjalv upplever sin situation for att kunna stoda

barnet pa det bésta sattet och att inte bli negativt installd till det blyga barnet.

Jag tycker att en viktig sak ar det déar att man inte far bli negativ till de blyga barnen, att man faktiskt

later dem att vara som de &r... att nu var hon igen séndan. Man far inte bli férargad pa ndgot séant.
En av respondenterna lyfte fram att det ar viktigt att vara motiverad med sitt arbete.
Respondenten ansag ocksa att det fanns en viss nytta med en lang yrkeserfarenhet.
Respondenten syftade pa att man som yngre inte ser man lika mycket som man gor nar
man &r dldre. D& man jobbat en langre tid ser man fenomen av samma typ och far
“antenner for allt mojligt ”. Respondenten upplevde att man som ung ofta fokuserar pa
gorandet, medan man som aldre fokuserar pa att hur forhalla sig till barnet.
Respondenten ansag att det vasentliga ar alltid forhallningsattet mot barnet, inte vad

man gor med barnet.

Du kan gora vad som helst med ett barn, vi kan ta vad som helst fér tema, det spelar ingen roll utan
det ar det dér tankesattet dar bakom [...]forhallningssattet som man skall p& ndgot satt Gverfora och det
ar ju kanske det som tar lite tid for pedagoger att utveckla.
En pedagog lyfte &ven fram att man ofta blandar mellan blyga och hogkénsliga barn.
Hogkéansliga barn har en personlighet dar man processerar saker mycket mera och tar in
mycket mera. Pedagogen upplevde att flera barn som egentligen &r hogkénsliga klassas

som blyga trots att de inte alltid &r blyga utan hogkénsliga.
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5.2 Konkreta arbetssatt som stoder blyga barns delaktighet

Pedagogerna pa Stiftelsen Sedmigradsky lyfte fram flera olika arbetssatt som de
anvéander i sitt arbete for att stoda blyga barns delaktighet i daghemmet. Enligt
pedagogerna ar det viktigt att som pedagog tanka pa sitt egna satt att vara i gruppen, att
vara nérvarande i gruppen, se det enskilda barnet i gruppen och skapa en bra kontakt till
barnet. Det ar viktigt att kunna lasa olika situationer och pa sa satt stoda barnet pa det

basta sattet.

Pedagogens egna sétt ar jatteviktigt, att hur vi kommunicerar och & med barnet och tar med det och
ger mojligheter till kontakt med andra.

Pedagogerna upplevde att de har bra mojligheter att stoda blyga barn genom leken, till
exempel via lekstationer eller att som vuxen ga med i leken. En pedagog beréattade att
hon ibland fragat ett barn om barnet kan hjélpa till och fraga ett av de blygare barnen
med i en lek. Pedagogen ansag att det &r battre om ett annat barn kommer och ber med i

en lek, an att en vuxen kommer och kommenderar nagon att leka tillsammans.

Och sa har jag ju gjort manga ganger sa att jag har tagit ett barn och bett det dér barnet att hjalpa mig
att nu ser du att hon [...] att sku du kunna be hon eller han med i leken, ser du hur snopet han har det.
Barn &r ganska empatiska nar det géller santhar. Jag tror att det &r battre om ett barn har bett det med
in i leken &n att en vuxen har kommenderat att nu tar ni med henne. Det kénns sdkert inte bra varken
for henne eller de andra barnen.

En respondent papekade att pedagogen kan stdda barnet genom att fundera hur de
praktiska arrangemangen kring barnets kladplats och sittplats vid matbordet organiseras
sa att barnet gynnas sa mycket som mojligt. Vissa barn behover till exempel en vuxen
bredvid sig vid matbordet. Vidare ansdg pedagogerna att en noggrant planerad och
genomford mjuklandning vid inledningen av barnets dagvard hjalper det blyga barnet
att anpassa sig till daghemsgruppen och till de vardagliga rutinerna. En av
respondenterna papekade att ett blygt barn ibland behover en lite langre mjuklandning
och att det ar viktigt att man under mjuklandningen pratar med foraldrarna om hur de
brukar gora for att stoda barnet att ta kontakt med andra. Vidare papekade respondenten
hur viktigt det ar att planera mjuklandningen ordentligt eftersom det &r en stor skillnad

mellan hemmiljon och daghemsmiljon.

N&r man ténker pa hostterminen, att nar man far ett nytt barn som man inte kidnner men man vet att det
ar kanske kansligt och har svart att anpassa sig till nya situationer sa da &r det ocksa ganska bra att
fundera att kan man liksom fa in det dar barnet tidigare i verksamheten om man har farre barn pa plats
t.ex. att om den dar forsta veckan i augusti d& daghemmet har 6ppnat. S& om det ar fa barn sa kunde
det vara en ypperlig tidpunkt for barn som &r blyga att borja om all personal ar pé plats.
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En annan respondent papekade hur viktigt det ar att ge lika mycket tid till det blyga
barnet som till de andra barnen da man har ledd verksamhet i stor grupp. Respondenten
menade att man maste vanta sig ett svar av barnet ocksa om det ar i en form av ett litet
nick, en liten skakning pa huvudet eller ett ansiktsuttryck eller en kroppshallning som

barnet uttrycker sig med.

Da ar det bra att ge en tolkning for att kolla bara sa mycket att forstod jag ratt, men int att borja
Gvertolka och int att stanna upp vid barnet och ta hemskt mycket fram det for att det kan generas da,
utan meningen &r att alla far ungefar lika mycket tid, det ar ju det som &r var utmaning hela tiden att
de utatriktade har massor att pasta, och skall lite begransas och de som inte riktigt vill sdga vad dom
tanker sa de skall ocksa fa, man vill forsta dem ocksa.

Sedan maste man kanske bereda lite mera plats for dom, dom kanske inte alltid vagar nar det ar for

manga eller for hogljutt, att man liksom ger dem chansen.
Flera pedagoger lyfte fram smagruppsverksamhetens betydelse. For de blyga barnen ar
det viktigt att fa vara i mindre grupper. Pedagogerna upplevde att forsiktiga och blyga
barn ibland har det lattare om det ar farre barn, & om det &r tillsammans i en storre
grupp med flera barn. Respondenterna beréttade att de upplevde att en liten grupp &r
extra viktig for de blyga barnen eftersom det da ar lattare att bli sedd av den vuxna och
av de andra barnen. Pedagogerna upplevde det lattare foér dem sjalv att se det enskilda
barnet i en liten grupp. En av pedagogerna papekade att smagrupperna ar viktiga for det
blyga barnet eftersom de dar far en béattre chans att vaga séaga saker och komma med
egna asikter. Pedagogen hanvisade till att det ar mycket lattare for barnet att uttrycka sig
framfor tva andra barn istéllet for 21 andra barn. Samma pedagog papekade anda att
oberoende om man har méjlighet till mindre grupper eller inte, sd ar det alltid den

vuxnas uppgift att lasa de olika situationerna och stéda barnet sa gott det gar.

En annan av respondenterna berattade att de forsoker ha smagruppsverksamhet
dagligen. Respondenten upplevde det som mycket viktigt att barnet har fortroende for
den som leder gruppen och darfor brukar de inte ha smagruppsverksamhet med till
exempel vikarier som barnen inte kanner fran forut. En av respondenterna papekade att
det ofta tar en lang tid fore man vinner de blyga barns fortroende. Respondenten
upplevde att man ofta far bjuda mycket mera pa sig sjalv an med de extroverta barnen

som egentligen bjuder pa sig sjalv.
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En av respondenterna beréttade att de brukar lasa bécker i mindre grupper fore lunchen.
Respondenten beréattade att de under dessa tillfallen har mojligheten att ga in pa nagot
amne som personalen tror att eventuellt intresserar det blyga barnet och pa sa satt vacka
barnets intresse och pa sa satt stoda henne till att vaga uttrycka sig. Om ett barn inte
vagat uttrycka sig i stora gruppen under till exempel en samling, kan pedagogen ta upp
samma amne under smagruppsverksamheten och pa sa satt ge barnet en chans till att
komma fram och uttrycka sig om a@mnet i en trygg mindre grupp. Flera av pedagogerna
upplevde att blyga barn ofta &r mycket medvetna om allt som hander runt omkring och

observerar allt som sker.

Det kan jag annu sdga om ledd verksamhet att blyga barnen dr ofta valdigt alerta och tar véldigt
mycket in och kan vara valdigt begavade ocksa, sd da tycker jag att det ar bra att &tminstone varje dag
ge en chans for barnet att uttrycka sig pa ett annat sitt t.ex. att rita eller mala eller dansa eller
nagonting sa att barnet alltid har det dar uttrycksforumet som den kan eller vill uttrycka sig pa.
En respondent lyfte fram att blyga barn ofta tanker fér mycket pa omgivningen och vad
de andra tycker. Respondenten upplevde det viktigt att stdda det blyga barnet att kdnna
sig bekvam i sin omgivning, sa att barnet kan kanna tillit till gruppen och kénna att
omgivningen accepterar barnet som det dr. Respondenten menade att om man lyckas
med detta, kan man fa barnet att tanka mindre pa omgivningen, och pa att gora bort sig

framfor gruppen.

En av pedagogerna papekade hur viktigt det ar att ta reda pa vad barnet vill géra och ge
barnet chans att gora det som den vill. Pedagogen ansag det viktigt att kunna skapa en
sadan lek som det blyga barnet kan delta i utan att bli 6verkord och samtidigt kunna 6va
sig att bli trygg i att uttrycka sig. Pedagogen menade att blyga barn kanske uttrycker sig
lattare i mindre grupper och vagar ta talan och darfor ar det viktigt att man skapar dessa
mojligheter for barnet att umgas i mindre grupper. Respondenterna upplevde ocksa det
som en bra sak att personalen har manga olika slags personliga upplevelser om blyghet.
En del av respondenterna har sjalv varit blyga som barn och upplevde att de lattare
kunde kanna igen sig och kanske kanna pa sig barnets behov av stod i vissa situationer.
Andra i personalen hade inte upplevt sig vara blyga pa valdigt lange och upplevde
darfor att de inte kunde leva in sig lika bra i barnens kénslor. De tyckte att det kunna
gynna dem att l&sa mer om blyga barn och deras personligheter. Flera av respondenterna
tyckte det var viktigt att strava efter att ge sa mycket mojligheter som mojligt for de

blygare barnen att vara delaktiga.
36



Ibland tycker jag det skulle vara hemskt viktigt for mig att kunna leva in i den dér barnets kanslor for
att liksom béttre kunna forsta och stoda det, jag upplever sjalv att jag skulle ha behov av att ldsa mera
om dem har blyga barnen och deras personligheter, fér det &r ju inte meningen att man skall géra dem
till annat &n vad de ar. Utan att ge dem rum och mdjlighet till delaktighet, att stéda dem att deras
sjalvfortroende skall liksom anda vara bra eller bli bra.
Pedagogerna hade manga exempel hur de brukar géra for att stoda de blygare barnen i
gruppen. En av respondenterna berattade att da hon vet att det finns ett blygt barn i
gruppen skérper hon sin lyhérdhet mer &n annars. Det hon menade var att hon hela tiden
forsoker vara nara barnet for att kunna stoda barnet om hon marker att det eventuellt gar
sa att ett eller flera barn vill ta dvertaget i en leksituation. Respondenten upplevde det
viktigt att finnas pé plats som en “forsvarare” och sti pa barnet om barnet inte kan sta
pa sig sjalv. Respondenten menade att barnet kan vélja att inte uttrycka sig i manga
situationer och da &r det istallet viktigt att kolla att barnet mar bra och har det bra med

dem som hon leker med. Respondenten sammanfattade sin tanke med féljande mening:

Mest &r det den dar korta kontakten nu och da som liksom att ar allt bra, och &r du saker att du valjer
den leksaken? Och vill du faktiskt det har? Nar man bara ser att nadgon drar ivag med. Det 4r sddana
korta koll.
En pedagog papekade att det till exempel vid samlingar ar viktigt att tinka pa att om
man har en fraga man stéller alla barn, eller ber alla beratta sina namn, kan detta ibland
vara mycket svart for ett blygt barn. Pedagogen upplevde att man i den situationen
maste kunna lasa situationen ratt och att man ibland sjalv maste saga barnets namn
istallet for barnet och inte krava ett svar och visa at barnet att det ar helt okej att inte

svara.

Man mast kunna som vuxen ocksa lasa dom dar situationerna att vad klarar ett blygt barn av att inte
satta den liksom, att inte lyfta fram det for mycket, barnet, for da ser man pa barnet att man ser att det
tycker att det &r jatte obehagligt och kanske borjar och grata och det vill man ju inte heller utan man
mast som vuxen forsoka hemskt mycket ldsa det dir barnet hela tiden.
Ett annat arbettsatt som pedagogen namnde var att lata de barn som inte vill delta i
nagon verksamhet, till exempel i gymnastiken, att forst observera verksamheten och
sedan da de fatt iaktta en stund fa dem lattare att delta i verksamheten. Pedagogen
menade att blyga barn kanske inte vagar delta om det ar fragan om nagot nytt och
frammande som till exempel en lek som ser véldigt snabb ut. Pedagogen forklarade att
de alltid brukar ha samma gymnastik tre ganger i rad, sa att de som inte vagar delta de
forsta gangerna, kanske vagar gora det den tredje gangen da de fatt observera och vet

hur leken gar till och kan forutse vad som kommer att handa. En annan pedagog var
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inne pa samma linje och menade att blyga barn ofta behover mer tid an andra barn for
att vaga vara delaktiga i verksamheten. Pedagogen lyfte fram hur viktigt det ar att inte

sedan gldmma bort dessa barn.

Det &r ju ofta barn som behover mera tid, dom &r liksom inte lika snabba som dom andra, att man mast
just darfor komma ihdg att dom kan kanske titta pa en stund fore dom vagar, att sen d&nda komma ihag
att de blir deras tur, att dom just inte sedan blir bortglémda, att vad det &nnu nagon som ville?

En annan pedagog berattade om deras stravan efter att alla barnen i gruppen skall vaga
sdaga sina asikter. Pedagogen lyfte fram hur viktigt det &r att erbjuda alla barn
mojligheten att fa sdga sina asikter till exempel i samlingen. Fastdn ett barn aldrig

racker upp sin hand sa borde man anda fraga barnet och ge chanser till barnet att fa

uttrycka sig.

Aven dom som inte sétter handen upp s& borde man, speciellt om dom plétsligt sitter handen upp att
genast [...Joch fast dom inte sétter handen upp s& borde man ocksa lite fraga att och kanske ocksa ge
chanser sd att var och en far uttrycka sig utan att det méste vara en ”sandar dir det just gir sihir”, for
att det finns alltid barn som tycker att det ar obehagligt att bli liksom i fokus att alla nu nér jag har lagt
handen upp tittar pa mig. Det finns manga barn som inte trivs med det alls.

En annan respondent berattade om en metod som personalen anvander vid matbordet
om det finns bade dominerande och blyga barn i bordet. Da forsoker pedagogen ge plats
for de blygare barnen och se till att ingen pratar éver dem. Pedagogen lyfte fram hur

viktigt det ar for alla barn att fa vara med i diskussionen eftersom det forstarker deras

sjalvkansla da man uppmuntrar och visar intresse for dem.

T.ex. vid matbordet &r ju en metod att nar det finns véaldigt dominerande barn, att man betonar for de
har dominerande barnen att “1at ocksd andra prata” att ge mun tur & de har andra, att man mera
koncentrerar sig pd dehér barnen och fragar att ”hur var cirkuset?”” om de var dr igar, och fragar dem,
for de andra skdter nog sjalva det dar att de hors.

Foréldrasamarbetet namndes aven som en viktig del i att st6da de blyga barnen i
daghemmet. En av respondenterna upplevde det mycket viktigt att kunna ha en érlig
diskussion med forédldrarna dagligen. Respondenten lyfte fram att det alltid &r till stor
hjalp om &ven foraldrarna kan berétta at personalen hur barnet betett sig hemma. Pa sa

satt kan personalen fa mera information om barnet och stérre méjligheter att stoda

barnet pa ett battre satt.

Ofta s séger inte sdnhéna blyga barn heller till oss har pa dagis att hur den kanner sig och hur den pa
riktigt hurdana ké&nslor den har utan dom kénslorna brukar sen forst komma hemma, att idag har jag
varit ledsen for att ... eller idag var jag glad for att ... och da &r det jatte viktigt att foraldrarna ocksa
ger den feedbacken till oss s& har vi lattare sedan igen att se situationer och se det dar barnet.
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Respondenterna papekade aven hur viktigt det ar att personalen kan samarbeta om
angelagenheter géllande blyga barn. Pedagogerna ansag det viktigt att alla i personalen
ar medvetna om att ett visst barn kanske ar blygt och att personalen da skall se till att
atminstone en i personalen hela tiden har lite mer tid att stoda detta barn i olika
situationer. En respondent beskrev att det hjalper da man far spegla sina egna tankar om
ett barns drag med en kollega, eftersom de egna tankarna ofta starks ndr man mérker att
det som man sjalv kéant pa sig ar sant da den andra ocksa ser det. En av pedagogerna

sammanfattade sina tankar med féljande mening:

Ett mal &r natt da det blyga barnet vander sig till oss liksom och uttrycker sig. Det kraver talamod och
tid, ge barnet tid och att man mast ocksa arbeta for att fa fortroende.

5.3 Faktorer som kan forsvara blyga barns delaktighet i

daghemmet

Flera av pedagogerna ansag att ett stort barnantal och stora grupper kan forsvara blyga
barns delaktighet. Pedagogerna lyfte fram att det i stora barngrupper & mer utmanande
att hinna se alla barnen i gruppen och vara nara de blyga barnen och hjélpa dem
tillrackligt. En pedagog menade att det ocksa for det blyga barnet kan vara mer
utmanande att vara i en stor grupp eftersom det dad kan bli for manga olika
personligheter i gruppen som barnet skall klara av att handskas med och halla reda pa.
En annan pedagog var inne pa samma linje och upplevde att ett blygt barn kan i en stor
grupp bli 6vervéldigad av s& manga olika personligheter och far kanske inte mojligheten

att vistas i en lugnare miljo i lugn och ro tillrackligt ofta.

Formagan att stanna upp, att forsvara barnet och tolka det och fraga och trosta och reda ut och
formedla och komma Gverens och se till att ocksa den dar leken far fortsatta utan att Gverbeskydda
barnet. Det &r en stor utmaning i en stor grupp dar det ibland &r sé att man &r ensam med hela gruppen.
En av pedagogerna ansag att de blyga barnen ar den stérsta utmaningen i barngruppen
eftersom barnen skall ha rétt att vara sig sjalva men samtidigt 6énskade pedagogen att
barnen skulle fa mojligheten att vara delaktiga och inte bli inom citationstecken
“bortglomda”. Pedagogen upplevde att detta inte alltid &r sa latt. En av respondenterna
lyfte dven samtidigt fram den oprofessionella personalens betydelse. Pedagogen
upplevde att det inte & bra om personalen tvingar fram en storre social roll hos barn

som inte kénner sig bekvdma med det.
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Utan vidare stora barngrupper, det ar ju nog det allra férsta och oprofessionell personal, personal som

inte har forstaelse for dom har barnen.
Flera av pedagogerna sade att gruppdynamiken kan forsvara blyga barns delaktighet om
gruppen bestar av manga livliga barn som tar all uppmarksamhet. Enligt pedagogerna
kan blyga barn da latt bli i skymundan eftersom pedagogen inte marker dem. En av
pedagogerna papekade att man maste ha ett riktigt system for att lyckas méarka alla. En
respondent upplevde att gruppdynamiken ibland kan vara utmanande och betonade att
man borde prova pa att satta barnen i nya varierande grupper eftersom ett specifikt barn
kan bete sig mycket olika beroende pa séllskapet. En annan pedagog sade att trots att
gruppdynamiken kan bli utmanande om gruppen bestar av manga barn som tar mycket
av de vuxnas tid, ar det alltid pedagogens uppgift att se till att &ven de blyga barnen far
det som de behdver. En respondent betonade att om man inte har tillrackligt med

personal och resurser forsvaras arbetet.

Men det som férsvarar forstas ar ju om man har en san arbetssituation att manniskor &r sjuka, alltsa
personal. Att man har liksom en orolig grupp och inte tillréackligt med personal och resurser sa det &r
ju sant som gor det svarare alltid.

Flera av pedagogerna var av den asikten att det kan vara utmanande att stéda blyga

barns delaktighet under den fria leken.

Jag tror nog att pedagogen stélls pa prov nér det r fri lek. For dd mast man verkligen vara narvarande.

'Eia(]an[.)et galler att inte vara upptagen av andra tankar da utan du mast var med huvudet med dar hela
Pedagogerna lyfte &ven fram att det kan vara utmanade att stéda blyga barns
vanskapsforhallanden. En av pedagogerna tyckte att om ett blygt barn inte har nagon att
leka med maste man agera mycket diskret och det upplevde pedagogen vara svart
ibland. Pedagogen upplevde det som fel att en vuxen auktoritet bara kommer och séger
at barnen att “nu skall ni leka tillsammans”. Pedagogen beréttade att de brukar dra lott
om att vem som leker med vem. Pedagogen upplevde detta som ett bra sétt att stdda de
blygare barnens kompisrelationer eftersom man vanligtvis inte bara kan ta och tvinga

barn att leka ihop.

Men s som vi har gjort det att hej nu kommer vi 6verens om att géra en rolig grej att vi drar lott, det
blir helt omaka par och ofta blir det valdigt lyckat [...] Men annars sd inte brukar man ju tvinga
manniskor ihop bara sadar att vi tycker. S det 4r nog en av de jobbigaste grejerna med blyga barn.
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En pedagog hade erfarenhet av blyga barn med valdigt svart att komma igang med
nagon lek under utevistelsen. Pedagogen beréattade att dessa barn ofta klanger sig fast i
en vuxen, och da den vuxna foreslar olika lekar, ar det mycket svart eftersom sa fort
som den vuxna ror pa sig sa slutar barnet med den aktiviteten. Pedagogen upplevde
detta som utmanande eftersom det kan det ta en ganska lang tid att fa barnet att leka ute.
En annan pedagog hade liknande erfarenheter. Pedagogen papekade att det ibland kan
finnas situationer dar ett annat barn kommer och till och med ber barnet med i en lek,
men barnet vagar inte ga med eftersom det skulle behéva den vuxna med som stod. Om
den vuxna da inte alla ganger har mojlighet att ga med i leken, uppstar det svarigheter
att stoda det blyga barnet i situationen. Pedagogen papekade aven att det kan vara
utmanande for ett blygt barn att fora fram sin vilja gallande till exempel en aktivitet som
barnen far komma och gora turvis. Da kan andra barn som &r snabbare pa att uttrycka
sin vilja fa gora nagon aktivitet forst, medan det blyga barnet snallt blir och vantar,
eftersom hon inte reagerat tillrackligt fort. Detta upplevde pedagogen som en utmaning

som man alltid maste komma ihag att beakta.

En respondent papekade att svara situationer uppkommer oftast da man upplever att
man inte racker till som personal, och att det ofta ar vid 6vergangssituationerna. Flera
respondenter upplevde Overgangssituationerna som utmanande eftersom det da ofta
hander mycket, och da har pedagogen inte nddvandigtvis tillrackligt med tid att
fokusera pa alla barnen just i den specifika stunden. En respondent betonade att det &r
viktigt att som pedagog komma ihag att om ett blygt barn kommer fram till dig, beh6ver
barnet det da, fast situationen i tamburen samtidigt kan vara helt kaotisk. Respondenten
menade att det &r da viktigt att visa till barnet att hon anda blir sedd och hord och att se
till att man som pedagog ocksd kommer ihag att tala med barnet genast da situationen i

gruppen lugnat sig.

Ocksa sa att man laser situationen men sager till barnet att jag vill hora dig och jag vill se dig men just
nu kan jag inte, att det har hander. Kan vi komma tillbaka, och sen att du som pedagog faktiskt
kommer ihdg att du sa det har och du gar tillbaka till barnet och sager att hej att du sa nagonting om
sant har [...] Det ar ju ocksa kanske viktigt tycker jag, i dom dar svéra situationerna, for nu har vi ju
dom ocksa, att ibland upplever man att man inte racker till som personal.
En av pedagogerna upplevde det ibland utmanande att fa kontakt med ett blygt barn i
situationer dar barnet uppenbarligen ar ledset for nagot, men vagar inte beratta vad det

handlar om. Pedagogen upplevde det svart att i de situationerna “nd” barnet och fa det
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att 6ppna sig. En annan respondent papekade att olika personkemier mellan vuxna och
barn kan forsvara méjligheten att stoda de blyga barnen. Respondenten var ocksa av den
asikten att om fordldrasamarbetet inte fungerar kan det bli svarare att stoda barnet,
eftersom det da kan ta en langre tid for personalen att fa all den information som behévs
for att stoda barnet pa det basta sattet. En pedagog lyfte fram att ett blygt barn som har
ett extra bra forhallande med en i personalen kan lasa sig da den personen gar hem for

dagen och da kan det bli utmanande for resten av personalen att fa kontakt med barnet.

6 ANALYS

| detta kapitel analyseras undersokningens resultat utgaende fran arbetets teoretiska
referensram samt tidigare forskning. | analysen redogoérs for likheter och skillnader
mellan resultatet, den teoretiska referensramen samt den tidigare forskningen. Analysen

ar kategoriserad utgaende fran undersokningens évergripande fragestallningar.

6.1 Pedagogens manga mojligheter att stoda blyga barns

delaktighet i daghemmet

Pedagogerna pa Stiftelsen Sedmigradsky ansdg att de hade mangsidiga mojligheter att
stoda blyga barns delaktighet i daghemmet. Undersokningens resultat hade flera likheter
med den teoretiska referensramen och den tidigare forskningen. Flera respondenter
papekade att det ar viktigt att kunna definiera vad som ar blyghet. Pedagogens
mojligheter att stéda blyga barn baserade sig enligt flera respondenter pa att hitta de
blyga barnen i gruppen. Enligt Viljamaa (2009) kan en blyg person lika bra vara social
som inatvand. Respondenterna i min undersokning var av samma asikt och lyfte fram att
ett blygt barn ocksa kan vara ett barn som har mycket ljud for sig, och att man inte
behdver vara tystlaten for att vara blyg. Respondenterna lyfte dven fram att man ofta
tanker att alla tystlatna barn ar blyga, vilket de tyckte att inte alltid stammer. | artikeln
”Social Withdrawal in Childhood” (Bowker et al. 2009) lyfts liknande aspekter fram. |
artikeln betonas att det ar viktigt att komma ihdg att vissa barn engagerar sig mindre i
social interaktion for att de ar socialt ointresserade eller for att de foredrar att leka

ensamma.
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Laine (2006) betonar att det &r viktigt att personalen observerar barnens ¢msesidiga
beteende och diskuterar sinsemellan och samarbetar med foraldrarna for att hitta de
barnen som behdver extra stéd. Pedagogerna jag intervjuade hade liknande tankar som
Laine och lyfte fram personalens och féraldrasammarbetets betydelse for att stdda blyga
barnens delaktighet. Respondenterna i min undersékning betonade hur viktigt det &r att
personalen kan samarbeta om angeldgenheter gallande blyga barn. Pedagogerna ansag
det viktigt att alla i personalen ar medvetna om att ett visst barn kanske ar blygt, och att
personalen da skall se till att iallafall en i personalen hela tiden har lite mer tid att stoda
detta barn i olika situationer. I min undersokning kom det fram att pedagogerna
upplevde det mycket viktigt att kunna ha en arlig diskussion med foréldrarna dagligen.
En respondent papekade att det alltid ar till stor hjalp om foraldrarna kan beratta at
personalen hur barnet betett sig hemma. Pa s satt kan personalen fa mera information

om barnet och storre mojligheter att stoda barnet pa ett béattre satt.

| denna undersokning kom det fram att respondenterna ansag att det ar deras uppgift att
stoda de blyga barnen bade i vardagen och i leken. Enligt Laine (2006) ar leken ett
naturligt satt for barnen att Ova sina sociala fardigheter. Det vasentliga ar att uppmuntra
och sporra barnen till vaxelverkan med varandra och se till att alla barnen har tillrackligt
med passande roller i olika leksituationer. | denna undersékning var respondenterna av
samma asikt och de lyfte fram flera arbetssatt som de brukar anvanda for att stoda
utvecklingen av barns sociala fardigheter. Respondenterna namnde att de kan stoda
blyga barnens lek till exempel via lekstationer, genom att lotta ut vem av barnen leker
tillsammans, genom att en vuxen gar med i en lek samt genom att aktivera ett annat barn

att hjalpa och inkludera ett av blygare barnen med i en lek.

| studien ”Yksin ryhméssd — vetdytyvat lapset ja syrjdytyminen pdivikodissa”
(Mustajarvi 2012) betonas att tillbakadragna barn behover stod och uppmuntran fran
vuxna for sjalvstyrning och initiativtagande. Respondenterna i min undersokning var av
samma asikt och lyfte fram att det ar viktigt att komma ihag att dven de barn som inte ar
sa aktiva och hogljudda behover stod och uppmarksamhet fran de vuxna. En av
respondenterna berattade att hon skarper sin lyhdrdhet mer an annars da det finns ett
blygt barn i gruppen. Respondenten upplevde det viktigt att finnas pa plats som en
”forsvarare” och std pd barnet om barnet inte kan sta pa sig sjalv. Enligt Mustajarvi
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minskar barnets iver och initiativtagande desto mer tillbakadraget barnet &r. Samma
hénder med sjalvstandigheten och sjalvstyrningen. Tillbakadragna barn soker sig inte
sjalvstandigt och ivrigt med i olika aktiviteter. Enligt Mustajarvi behover ett
tillbakadraget barn hjalp av en vuxen for att bli ivrig, men aven for att ga med i

gemensamma aktiviteter.

Respondenterna i min undersékning hade liknande tankar och poangterade hur viktigt
det ar att stoda de blyga barnens delaktighet i gruppgemenskapen. Respondenterna
betonade hur viktigt det &r att pedagogerna ser till att dven de blygare barnen far plats i
gruppen att synas och horas. Pedagogerna upplevde att det finns manga extroverta barn
som automatiskt tar sin plats i gruppen och att det ar viktigt att hela tiden minnas de
blygare barnen i gruppen. Aven Madsen (2006) lyfter fram liknande synpunkter som
respondenterna och menar att daghemmets pedagogik skall stoda alla barns mojligheter
i att ingd i flera olika gemenskaper. Pa detta satt far barnen mojligheten att prova pa
olika roller och sociala situationer. Enligt Madsen ansvarar pedagogen for att
astadkomma konstruktioner i daghemmets vardag dar mojligheterna till deltagande ar

oppna och synliga for sa manga i daghemsgruppen som mojligt.

En av pedagogerna i undersokningen papekade hur viktigt det &r att ta reda pa vad
barnet vill gora och ge barnet chans att géra det som den vill. Pedagogen ansag det
viktigt att kunna skapa en sadan lek som det blyga barnet kan delta i utan att bli
Overkord och samtidigt kunna 6va sig att bli trygg i att uttrycka sig. Pedagogen menade
att blyga barn kanske uttrycker sig lattare i mindre grupper och vagar ta talan, och
darfor ar det viktigt att man skapar dessa mojligheter for barnet att umgas i mindre
grupper. Enligt Madsen (2006) forekommer det ofta situationer dar pedagogen intar en
?isbrytarroll” och ordnar mojligheter for barn att delta i bade planerade och oplanerade
aktiviteter och lekar. Respondenterna i min undersdkning beskrev flera olika praktiska
exempel pa hur de brukar arbeta for att se till att alla barn far mojlighet att delta i olika
aktiviteter. Flera av respondenterna tyckte det var viktigt att strava efter att ge sa manga
mojligheter som mgjligt for de blygare barnen att vara delaktiga. En respondent
upplevde att man ibland maste bereda lite mera plats for de blygare barnen, eftersom de

kanske inte alltid vagar nar det ar for manga i situationen eller da det ar for hogljutt.
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Flera pedagoger betonade smagruppsverksamhetens viktiga betydelse for att stoda de

blygare barnens delaktighet.

Flera respondenter i undersokningen lyfte fram att blyga barn ofta tanker for mycket pa
omgivningen och vad de andra tycker. Keltikangas-Jarvinen (2009) forklarar att blyghet
aven kan kallas for brist av socialt sjalvfortroende, och att manniskan konstant funderar
pa vad andra tanker om henne. Flera av respondenterna upplevde det viktigt att stoda
det blyga barnet att kianna sig bekvam i sin omgivning, sa att barnet kan kanna tillit till
gruppen och kanna att omgivningen accepterar barnet som det &r. Laine (2006) ar inne
pa samma linje och menar att det ar viktigt att se till att alla barn far rikligt med positiva

erfarenheter i gruppen och att alla far kanna sig kunniga och omtyckta i gruppen.

Bjorck-Akersson & Granlund (2004) betonar mojligheten att bedoma en individs
delaktighet utgdende fran individens egna subjektiva upplevelse av delaktighet. En av
respondenterna behandlade samma tema och ansag att for att pa det basta sattet stoda ett
blygt barn, skulle hon férst och framst ta reda pa hur barnet sjalv upplever sin situation.
Pramling-Samuelsson & Sheridan (2003) anser att en av forutsattningarna for att vuxna
skall kunna gdra barn delaktiga ar att de har moéjligheten att ta barns perspektiv. For att
narma sig barns perspektiv forutsatts ett fornallningssatt dar vuxna hanfor barn en egen
kultur och ett eget satt att forsta och erfara varlden. 1 min undersékning lyfte en av
respondenterna fram detta och betonade att istallet for att fokusera pa vad man gor med
barnet vore det viktigast att istallet fokusera pa hurudant forhallningssatt man som

vuxen har till barnet.

6.2 Flera faktorer kan forsvara blyga barns delaktighet i

daghemmet

I undersokningen kom det fram att pedagogerna pa Stiftelsen Sedmigradsky upplevde

att det finns flera faktorer som kan férsvara blyga barns delaktighet i daghemmet. Man

kan konstatera att sa gott som alla respondenter lyfte fram att stora barngrupper samt

barngrupper med manga extroverta barn som latt tar mycket av de vuxnas tid och

uppméarksamhet kan forsvara blyga barns delaktighet pa daghemmet. Enligt Laine

(2006) kan forsiktiga och tillbakadragana barn bli utan tillrdckligt med uppmérksamhet
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pa daghemmet. Manga av pedagogerna i min undersokning var av samma asikt.
Dessutom ansag en av respondenterna att de blyga barnen ar den stérsta utmaningen i
barngruppen, eftersom barnen skall ha ratt att vara sig sjalva men samtidigt 6nskade
pedagogen att barnen skulle fa mdjligheten att vara delaktiga och inte bli inom
situationstecken “’bortglomda”. Pedagogen upplevde att detta inte alltid ar sa latt. Enligt
Laine hander det latt att pedagogen och kamraterna inte upptacker de barn som ofta inte

tar initiativ till véaxelverkan och som &r passiva och inatvanda.

Johannesen & Sandvik (2013) anser att det finns en risk med att vuxna positionerar ett
barn som stilla, eftersom barnet da kan marginaliseras om hon tilldelas ett lage i
utkanten av de sociala gemenskaperna. Det finns en risk att detta barn da kan forlaggas
med tyckanden och viljor som barnet egentligen inte har. Detta kan hdnda om vuxna
inte ser eller forstar vad barnet tycker och vill. Pedagogerna som intervjuades i denna
undersokning hade liknande asikter och upplevde att det ibland kan vara utmanande att
fa kontakt med ett blygt barn och forstd barnet, om barnet inte vagar uttrycka sig.
Pedagogerna upplevde det svart att i de situationerna “na” barnet och fa det att 6ppna
sig. Vidare hade respondenterna dven fler liknande asikter som Johannesen & Sandvik.
Pedagogerna ansag att gruppdynamiken kan forsvara blyga barns delaktighet om
gruppen bestar av manga livliga barn som tar all uppmarksamhet. Enligt pedagogerna
kan blyga barn da latt bli i skymundan eftersom pedagogen inte mérker dem. En av
pedagogerna lyfte fram att man maste uppratthalla ett riktigt system for att lyckas méarka
alla barn. Johannesen & Sandvik ansag liknande och menade att om ett barn inte gor sa
mycket vasen av sig och i stort satt gor det som forvéntas, ar det latt for vuxna att
forbise barnet. Pedagogerna i denna undersokning lyfte dven detta upp som en faktor

som kan forsvara blyga barns delaktighet i daghemmet.

Pedagogerna som intervjuades i denna undersokning upplevde att blyga barn ibland kan
ha svart att uttrycka sig och hamta fram sina intressen. En av pedagogerna lyfte fram en
situation dar barnen i tur och ordning far komma och gora nagon aktivitet. | de
situationerna brukar de extroverta barnen vara mycket snabba pa att nappa pa
aktiviteten. Detta leder till att de blygare barnen som inte vagat ta initiativ tillrackligt
snabbt, hamnar alltid snéllt att vanta och gora aktiviten till sist. Pedagogen upplevde att
det ibland kan vara utmanande att komma ihag att beakta de blygare barnen tillrackligt i
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dessa situationer. Enligt Viljamaa (2009) &r mental trygghet viktigt for en blyg person.
Nar den blyga far sjalv bestamma pa vilket satt och i vilken takt hon narmar sig andra,
kan hon bryta de blyga hindren. | sociala situationer har initiativtagaren fordel och
kansla av kontroll. Man kan alltsa konstatera att det ar viktigt att ta i beaktan de blygare
barnen i liknande situationer, eftersom de blyga barnen enligt Viljamaa kan ha svart att
hinna uttrycka sig. Detta eftersom de blygare barnen inte sjalv véljer dessa situationer,
utan hamnar ut for att narma sig andra och uttrycka sin vilja utan att sjalv fa bestamma

pa vilket satt och i vilken takt det hander.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att undersokningens resultat gar att koppla till
undersokningens teoretiska referensram. Det gar att hitta flera likheter i
undersokningens resultat och i den teoretiska referensramen. Aven en stor del av den
tidigare forskningen gar att koppla till undersokningens resultat. Resten av den tidigare
forskningen som presenterats ger en fungerande kontext till det aktuella temat. Emellan
undersokningens resultat, tidigare forskning och den teoretiska referensramen férekom
det inga relevanta skillnader. Man kan konstatera att pedagogerna pa Stiftelsen
Sedmigradsky har ett socialpedagogiskt tankeséatt dér de stravar till att stoda alla barns
delaktighet i gruppgemenskapen.

| denna undersokning har det flera ganger hanvisats till inatvanda barn. | min teoretiska
referensram kom det fram att inatvanda barn ofta beskrivs som blyga i litteraturen. Efter
att ha analyserat hur begreppet inatvanda barn beskrivits i tidigare forskning och hur
den anvants av respondenterna, har jag kommit till slutsatsen att dd man hanvisar till
inatvanda barn, syftar man ofta pa blyga barn. Det ar anda viktigt att komma ihag att
alla indtvanda barn inte ar blyga, utan de kan vara indtvanda av andra orsaker.
Sammanfattningsvis kan jag konstatera att blyga barn &r som ett parablybegrepp som
inrymmer alla inatvanda och tillbakadragna barn som ar blyga, men dven alla sociala
barn som inte ar inatvanda, men anda blyga. Jag upplever att detta ar viktigt att
poangtera i analysen, eftersom det flera ganger i undersékningen har hanvisats till
inatvanda barn utan att ndmna blyga barn. I dessa fall har litteraturen som det hanvisats

fran definierat blyga barn som inatvanda.
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7 AVSLUTANDE DISKUSSION

Detta kapitel innehaller en avslutande diskussion om arbetet. Har reflekterar jag kring
mitt metodval samt diskuterar mitt resultat utgaende fran arbetets syfte och
fragestallningar. Vidare tar jag upp aven arbetslivsrelevansen och ger forslag pa fortsatt

forskning.

7.1 Metoddiskussion

Jag upplever att mitt metodval i stort satt var lyckat. Jag anser att gruppintervju som
datainsamlingsmetod fungerade bra och var ett lampligt satt for mig att samla in
relevant information for att kunna svara pa de fragestallningar jag lagt som grund for
min undersokning. Jag upplever att jag hade avgransat mitt tema tillrackligt och att
diskussionerna inte sparade ut under intervjutillfallena. Mitt mal var att intervjua flera
pedagoger som arbetar pa daghem och jag upplevde att jag genom de Gppna
gruppintervjuerna lyckades samla in tillrackligt med relevant data. Ja upplever att fyra
intervjuer var ett lampligt antal och att gruppintervjuerna fungerade bra da
intervjuobjekten inspirerade varandra till att fundera pa fragorna fran olika synvinklar.
Det hande flera ganger, att da en respondent svarade pa en fraga, vackte det tankar hos
en annan respondent, vilket ledde till att jag fick mera djupgaende data insamlat. Jag
upplever att respondenterna inte hade sa mycket korsande asikter, utan att svaren istéllet
kompletterade varandra vilket ledde till en mer djupgaende informationshelhet.

Det att jag inte hade nagon tidigare erfarenhet av att leda gruppintervjuer upplever jag
att paverkade intervjuerna. Jag hade utarbetat en intervjuguide (bilaga 3) som stod for
intervjuerna och upplever att guiden var ett stort stod for mig. Genom intervjuguiden
kunde jag folja med att alla de kategorier som jag hade planerat att skulle behandlas i
intervjuerna faktiskt diskuterades. Fastdn jag upplever att intervjuguiden var till stor
nytta, upplever jag samtidigt att intervjuguiden kunde ha varit mer bearbetad. Speciellt
innehallet i det andra temat kunde ha varit annorlunda, eftersom jag redan under forsta
intervjutillfallet markte att fragorna delvis gick pa varandra och att det var svart att fa
respondenterna att utvidga sina svar. Enligt mig lyckades jag anda genom tillaggsfragor

samla ihop tillrackligt material for att aven kunna svara pa undersokningens andra
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fragestallning. Jag upplevde &dven att det tidvis var svart att uppratthalla diskussionen,
men oftast I6ste sig dessa situationer med att jag stéllde en tillaggsfraga.

Valet att anvanda bandspelare under intervjuerna, upplever jag som ett lyckat beslut. Jag
var medveten om bade for- och nackdelar med att anvanda bandspelare. Eftersom jag
bandade diskussionerna behtvde jag inte oroa mig over att hinna anteckna allt det
vasentliga, istallet kunde jag koncenterera mig pa att endast skriva ner stodpunkter for
att gora transkriberingen lattare. Det var &ven bra att banda in diskussionerna eftersom
jag pa detta vis kunde anvanda mig av citat i resultatredovisningen. Jag upplever att
citaten blev en rikedom i resultatet och att citaten beskriver bra respondenternas tankar
och asikter. Jag upplever att ingen av respondenterna reagerade negativt pa
bandspelaren. Jag fragade skilt lov av alla respondenter for att banda in intervjuerna.
Under de fyra intervjuerna lyckades jag samla in mycket material. Pa grund av den stora
mangden material upplevde jag transkriberingen utmanande. Det var en lang process att
kategorisera och gora en innehéllsanalys pa materialet. Jag dr anda néjd med det slutliga

resultatet.

Under hela undersokningsprocessen har jag varit noggrann med att folja de etiska
kraven for en undersokning. Jag utarbetade informerade samtycken (bilaga 4) for
respondenterna och sag till att alla respondenter holls anonyma i undersokningen.
Dessutom informerade jag respondenterna om syftet med min undersokning och
betonade att det ar frivilligt att delta. Jag har dven strévat efter att aterge resultatet pa ett
fullstandigt satt samt varit noggrann med att citaten jag lyfter fram inte fatt ndgon ny
mening utan att de faktiskt beskriver det som respondenterna syftat pa. Jag upplever att
bandspelaren var till stor hjélp och dkade dven undersdékningens trovérdighet. Med hjalp
av bandspelaren kunde jag lyssna pa intervjuerna flera ganger och pa detta satt forsakra
mig om att fa materialet sa korrekt transkriberat som méjligt.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att jag &r n6jd med mitt val av metod och att jag

genom gruppintervjuerna lyckades samla in det material som behovdes, for att kunna

svara pa mina fragestallningar. Jag upplever att det mest positiva med gruppintervjuerna

var att jag lyckades samla in tillrdckligt med vasentligt material om dmnet och att jag

lyckades na respondenterna pa djupet vilket ledde till mer djupgaende data. Jag
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upplever att det mest utmanande var att stéalla de ratta fragorna for att fa diskussionen
igadng, men att jag anda lyckades med detta. Jag tror inte att nagon annan metod skulle
ha fungerat battre, eftersom jag till exempel genom att anvdnda mig av en enkét

knappast skulle ha lyckats samla in lika djupgdende data.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna undersokning var att 6ka forstaelsen for blyga barns delaktighet pa
daghem. Undersokningens Overgripande fragestallningar var foljande; ”Vad kan
pedagogen gora for att stdda blyga barns delaktighet i daghemmet?” och Vad finns det
for faktorer som kan forsvara blyga barns delaktighet i daghemmet?”. Jag upplever att
jag lyckades na syftet med arbetet samt svara pa fragestallningarna. Pa fragestallningen
om vad pedagogen kan gora for att stoda blyga barns delaktighet i daghemmet svarade
respondenterna att de upplever att de har mangsidiga majligheter att stoda blyga barns
delaktighet. Respondenterna lyfte fram flera konkreta arbetssatt som exempel for att
battre beskriva deras mojligheter att stoda delaktigheten. Jag upplever att de konkreta
arbetssatten som respondenterna valde att lyfta fram bidrar med en vasentlig del i
undersokningens resultat. De konkreta arbetssatten som ndmns i undersokningens
resultat stoder Kklart undersokningens syfte om att stoda daghemspersonalens

mojligheter att stdda blyga barns delaktighet pa daghemmet.

Jag anser att svaret pa den forsta fragestallningen & mangsidig och att jag lyckades fa
respondenterna att diskutera temat tillrackligt djupgaende. Jag anser att intervjuguiden
fungerade som ett bra stod under det forsta temat och att jag med hjalp av guiden
lyckades fa respondenterna att diskutera temat fran manga olika perspektiv och att detta
ledde till en riklig méangd relevant data. Jag anser att jag lyckades svara béattre pa den
forsta fragestallningen &n pa den andra fragestéllningen. Pa den andra fragestallningen
om vad det finns for faktorer som kan forsvara blyga barns delaktighet i daghemmet,
svarade respondenterna bland annat att stora barngrupper, ett stort barnantal,
gruppdynamiken och utmaningar med att fa kontakt med det blyga barnet kan forsvara
delaktigheten. 1 sin helhet ar jag n6jd med det sammanstéllda resultatet av den andra

fragestallningen. Fastan jag upplever att intervjuguiden inte fungerade lika bra som
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under det forsta temat, anser jag anda att jag lyckades sammanstalla en bra svarshelhet

av den insamlade informationen.

I bakgrunden till denna undersokning lyfte jag fram att daghemsgrupperna i Finland i
dagens l&ge &r stora, och att det kan inneb&ra utmaningar for personalen. Resultaten i
denna undersokning bekraftar mina tankar om dessa utmaningar. Jag upplevde det
viktigt, med tanke pa arbetets syfte, att lyfta fram faktorer som kan forsvara blyga barns
delaktighet i daghemmet. Jag anser att man genom att lyfta fram dessa faktorer kan tka
forstaelsen for blyga barns delaktighet. Jag anser att det &r viktigt for
daghemspersonalen att vara medveten om vad som eventuellt kan forsvara delaktigheten
av de blyga barnen. Pa detta satt kan personalen battre ta i beaktan de blyga barnen samt
deras delaktighet. For att kunna stoda delaktigheten pa det basta sattet &r det bra att vara

medveten om de utmaningar som kan férekomma.

Jag upplever att innehallsanalysen pd bada fragestallningarna lyckades bra och att
kategoriseringen fungerade val och gjorde resultatet latt begripligt. Jag anser att citaten
jag valde att lyfta fram i resultatet bidrar med ett medvarde till arbetet och beskriver pa
ett bra sétt respondenternas tankar. Jag anser att jag i analysen lyckades koppla
undersokningens socialpedagogiska referensram till resultatet. Jag anser aven att det
socialpedagogiska synsattet kommer val fram i resultatet. Pedagogerna betonade i sina
svar hur viktigt det ar att se till att alla barnen pa daghemmet far mojligheten att vara
delaktiga. Dessutom betonades lekens viktiga betydelse och pedagogerna papekade att
det alltid ar pa den vuxnas ansvar pa daghemmet att se till att alla barnen far
mojligheten att ingd i daghemmets gemenskap. Aven undersokningens syfte gick att
koppla till socialpedagogiken. Jag upplever att detta arbete stoder blyga barns
mojligheter till delaktighet pa daghem och okar deras mojligheter att fa delta i
aktivitetsgemenskaper. Detta arbete lyfter fram problematiken med blyga barn och kan
ge pedagogen inspiration och konkreta tips pa hur man kan forsoka stoda de blyga

barnen i daghemsgruppen.

51



7.3 Arbetslivsrelevans och forslag pa fortsatt forskning

Syftet med detta arbete var att 6ka forstaelsen for blyga barns delaktighet pa daghem.
Jag anser att detta arbete bidrar till en dkad kunskap om blyga barns delaktighet pa
daghem. Jag hoppas att arbetet vacker tankar hos daghemspersonalen och hjalper
personalen att uppmarksamma och stéda blyga barns delaktighet pa daghem. Till
socionomens uppgifter hor att stéda individers mojligheter till delaktighet och jag
upplever att arbetet darfor har en klar arbetslivrelevans. Arbetet &r inte endast riktat till
socionomer utan jag hoppas att dven fostringspersonal med andra utbildningar kan dra

nytta av arbetet.

I undersokningens resultat lyftes fram hogkénsliga barn pa daghem. Ett forslag till
fortsatt forskning kunde vara att undersoka hogkansliga barns delaktighet pa daghem.
Hogkanslighet ar ett fenomen som forst nyligen lyfts fram i samhallet och det vore
intressant att undersoka damnet. Ett annat forslag pa fortsatt forskning kunde vara att
skriva ett arbete om framjande av delaktigheten hos barn med spraksvarigheter eller

andra utmaningar.
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BILAGOR

Bilaga 1

Anhallan om forskningslov for att fa intervjua personal inom Stiftelsen Sedmigradsky

Stiftelsen Sedmigradsky / Verksamhetschef Lena Granqvist

Jag heter Laura Lindfors och jag studerar till socionom vid Yrkeshdgskolan Arcada. For
tillfallet skriver jag pa mitt examensarbete som behandlar blyga barns delaktighet i
daghemmets verksamhet — ur pedagogens synvinkel. Jag anhaller om lov att skriva mitt
examensarbete till Stiftelsen Sedmigradsky. Syftet med mitt arbete ar att 6ka forstaelsen
for blyga barns delaktighet pa daghem. Jag vill undersoka vad det finns for mojligheter
for pedagogen att stéda blyga barns delaktighet i daghemmet samt vilka faktorer som
kan forsvara blyga barns delaktighet. Det fardiga arbetet kommer att bidra till en 6kad
kunskap om blyga barns delaktighet pad daghem samt hjalpa daghemspersonalen att
stoda delaktigheten hos blyga barn.

Jag anhaller om lov att fa intervjua personal inom Stiftelsen Sedmigradsky. Metoden jag
anvander ar kvalitativ gruppintervju. For att analysera det insamlade materialet kommer
jag att gora en innehallsanalys. Jag kommer att genomfdra gruppintervjuer med
personer som jobbar med barnen i daghemmen. Intervjuerna gors i grupper pa 2-4
personer per daghem, enligt daghemmens resurser. Sammanlagt kommer jag att
genomfora fyra intervjuer (en pa varje enhet). Jag har avgransat mitt problemomrade att
behandla daghemsbarn i aldern tre till fem ar. Jag 6nskar darfor att de som deltar i min
undersokning har erfarenhet av arbete med daghemsbarn i denna alder. Jag kommer att
banda in intervjuerna. Min Onskan ar att forestandarna soker de frivilliga inom
personalen som vill delta i intervjun. Deltagarna far sedan underteckna ett informerat
samtycke.

Sedan kommer jag tillsammans med forestandarna och respondenterna Gverens om en
passlig tid da jag kan besoka daghemmen och genomféra intervjuerna. Det &r frivilligt
att delta i min undersokning och alla respondenter halls anonyma. Vill man inte svara pa
nagon enskild fraga respekterar jag detta. Jag stravar till att genomfora intervjuerna
under juni manad och att skriva fardigt mitt examensarbete senast till julen 2014. Min
handledare heter Carina Kiukas. Hon &r antraffbar via e-post: carina.kiukas@arcada.fi

Med vénliga halsningar,
Laura Lindfors
laura.lindfors@arcada.fi
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Bilaga 2

Basta forestandare och personal pa Stiftelsen Sedmigradsky

Jag heter Laura Lindfors och jag studerar till socionom vid Yrkeshdgskolan Arcada. For
tillfallet skriver jag pa mitt examensarbete som behandlar blyga barns delaktighet i
daghemmets verksamhet — ur pedagogens synvinkel. Syftet med mitt arbete dr att dka
forstaelsen for blyga barns delaktighet pa daghem. Jag vill undersoka vad det finns for
mojligheter for pedagogen att stoda blyga barns delaktighet i daghemmet samt vilka
faktorer som kan forsvara blyga barns delaktighet. Det fardiga arbetet kommer att bidra
till en okad kunskap om blyga barns delaktighet pd daghem samt hjélpa
daghemspersonalen att stoda delaktigheten hos blyga barn. Som handledare for mitt

examensarbete fungerar Carina Kiukas.

For att genomféra min undersokning behover jag frivilliga som arbetar i barngrupp som
stéller upp for gruppintervju (en intervju per enhet med 2-4 personer). Jag kommer att
banda in intervjuerna och uppskattar att en intervju hégst kommer att ta en timme.
Intervjuerna kommer att ske pa daghemmen, da vi kommit éverrens om en lamplig tid.
Jag stravar till att genomfora intervjuerna under juni manad Jag har avgransat mitt
problemomrade att behandla daghemsbarn i aldern tre till fem ar. Jag dnskar darfor att
alla som deltar i min undersokning har erfarenhet av arbete med daghemsbarn i denna

alder.

All insamlad data kommer att behandlas konfidentiellt och alla som intervjuas kommer
att forbli anonyma. Bara jag och min handledare har tillgang till materialet jag samlar
in. Efter att examensarbetet blivit fardigt kommer jag att forstéra det insamlade
materialet. Som bilaga skickar jag med informerade samtycken som jag ber att alla
respondenter undertecknar. Jag svarar garna pa eventuella fragor per e-post:

laura.lindfors@arcada.fi Tack redan i forvag!

Med véanliga hélsningar

Laura Lindfors
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Bilaga 3

Intervjuguide/ underlag for gruppintervju med personalen pa

stiftelsen Sedmigradsky

Utgdende fran mina fragestéllningar har jag utarbetat tva teman som jag kommer att ta
upp under intervjun. Som stod for att behalla strukturen har jag format fardigt en del
6ppna fragor. Min stravan ar att intervjutillfallen skall likna diskussionstillfallen dar alla

informanter kan samtala fritt om &mnet.

Bakgrundsfragor: Tankte inleda samtalet med allméanna fragor dar ni far bertta lite

om er sjalva

- Berétta lite om er utbildning och er erfarenhet av daghemsarbete
- Med vilken alders barn har ni jobbat med?

Tema 1: Pedagogens mojligheter att stoda blyga barns delaktighet i

daghemmet

- Hurdana mojligheter anser ni att pedagogen har att stéda blyga barns delaktighet

pa daghem?
- Berétta lite om era egna erfarenheter av blyga barn i daghemsgruppen

o Hurdana arbettsitt brukar ni anvdnda for att stoda blyga barns
delaktighet?

o Hur upplever ni att dessa arbetssatt hjalper?

o Hur brukar ni ta i beaktan blyga barn i foljande situationer: Samlingar,

ledd verksamhet, utevistelse, fri lek osv.

- Berétta lite om ert samarbete inom teamet géllande de blyga barnen



o Hur brukar ni ta i beaktan de blyga barnen da ni planerar och utvarderar

er verksamhet?
- Hur skulle ni beskriva foréldrasamarbetets roll i att stéda de blyga barnen?

- Hurdant mangprofessionellt/interprofessionellt samarbete har ni haft for att stoda

de blyga barnen?

- Vad anser ni att ar det viktigaste att tanka pa da man som pedagog forsoker stoda
ett blygt barn i daghemsgruppen?

Tema 2: Faktorer som kan forsvara blyga barns delaktighet i

daghemmet

- Vad tycker ni att kan forsvara blyga barns delaktighet i daghemmet? Pa vilket

satt?

- Hurdana utmaningar har ni stott pa i ert arbete da ni forsokt stoda blyga barns
delaktighet?

o Ledd verksamhet, samlingar, fri lek, andra situationer 0.s.v.

Slutligen: Har nagon av er @nnu nagot att tillagga som inte kommit

upp tidigare?



Bilaga 4

INFORMERAT SAMTYCKE

H&rmed samtycker jag till att delta i Laura Lindfors undersokning. Jag ar informerad om
att syftet med undersokningen &ar att undersoka vad jag anser att det finns for
mojligheter for pedagogen att stoda blyga barns delaktighet i daghemmet samt vilka
faktorer jag anser att kan forsvara majligheten till delaktighet. Syftet med det fardiga

examensarbetet dr att oka forstaelsen for blyga barns delaktighet pa daghem.

Jag ar medveten om att det ar frivilligt att delta i gruppintervjun. Jag ar &ven medveten
om att jag nar som helst kan backa ut och att jag kan neka till att stalla upp. Jag ar
medveten om att ingen av deltagarna i undersokningen gar att identifiera i det fardiga
examensarbetet. Jag godkanner att de uppgifter som kommer fram i intervjun far

anvandas i undersokningen. Jag godkanner dven att gruppintervjun bandas in.

Jag valjer att delta i gruppintervjun [ (Kryssa i rutan)

Ort och datum

Namn




