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1 INLEDNING

Annu pé& 1970- talet var det vanligt att personerna med intellektuella funktionsnedsétt-
ningar bodde pa institution. Nufértiden &r det allt vanligare att personerna skall flytta
hemifran och bli sjalvstandiga som alla andra. Det ar ofta spannande att flytta fran for-
aldrahemmet och i Olins pro gradu uttrycker en klient som deltog i undersékningen att
”det &r klart att det &r pirrigt att flytta hemifran, jag har ju aldrig gjort det forut”. (Olin
2003) Olika familjemdnster kan styra flyttningen i olika banor. Det betyder att det ocksa
finns personer med funktionsnedsattning som ar 50 ar eller aldre som fortfarande bor
hemma. (Tuure 2014)

Det hdr examensarbetet handlar om hur flyttningsforberedelsekursen stétt personer med
intellektuella funktionsnedséttningar och deras anhoérigas delaktighet i flyttprocessen.
Amnet ar viktigt pa grund av att en flytt ar en stor handelse fér bade brukaren och hans
eller hennes anhdériga. De behdver alla stdd under hela processen. Min uppdragsgivare for
mitt examensarbete ar Férbundet De Utvecklingsstordas Val r.f., FDUV och &r en del av
deras projekt Skréddarsydd boendeservice. Kontaktpersonen i FDUV &r Anette Tallberg.
(FDUV 2013)

Det fanns ett onskemal fran FDUV: s sida att jag skulle ta reda pa om detta &mne. Jag
talade med Tallberg om denna mojlighet att géra mitt examensarbete. Tallberg berattade
ocksa att det skulle ske en flyttning av en pilotgrupp pa tre personer till en delad lagenhet
i borjan av aret 2014. Nar jag horde det tyckte jag att det har ett intressant amne att un-
dersoka. (Tallberg 2013)

Projektet, Skraddarsydd boendeservice handlar om att utveckla boendefoérberedelser och
boendetraning for personer med funktionsnedsattning. Dessutom ordnas det utbildning,
seminarier, studiebesok och diskussioner angaende flyttning och boende. Inom ramen for
projektet planerar FDUV ocksa sjalva flyttningarna tillsammans med brukaren, anhériga
och kommunen. Samarbetet med kommunala myndigheter och serviceproducenter ar en

viktig del for att utveckla nya stodformer for familjer i framtiden. Projektet finansieras av



penningautomatféreningen, RAY och forvaltas av FDUV. Och dessutom samarbetar or-
ganisationen med Arcadas Livskvalitetprojekt, Karkulla sasmkommun, Kehitysvammais-
ten Palveluséatio och Steg for Steg r.f. (FDUV 2013)

Malgruppen fér mitt examensarbete var en pilotgrupp som bestod av tre kvinnor i tjugo-
arsaldern. Deltagarna ar personer med lindrigt intellektuella funktionsnedsattningar. Hu-
set dit personerna flyttade ags av ena fordldrarna till en av dessa tre kvinnor. Foéraldrarna
lat sjalv bygga huset och assistansen kvinnorna far till den delade lagenheten ordnas via
Karkulla Samkommun. (Tallberg 2014)

Brukarna i min undersokning har paborijat sin flyttningsforberedelse redan i oktober 2012
och kurstraffarna har skett cirka en gang per manad. Anda fram till januari 2014 hade de
15 traffar sammanlagt dar de diskuterades bl.a. vad brukarna tycker om att géra och vad
de &r bra pa i allméanhet, vilka forvantningar och kanslor kursdeltagarna har pa kommande
flyttning samt hurdant stod de anser behdva. Manniskorna i gruppen har ocksa lart kanna

varandra genom olika évningar och drama. (Tallberg 2014)

Utgaende fran socialvardslagen har kommunen skyldighet att ordna boendeservice for
alla dess invanare. (Socialvardslagen 1982/710) Runt om i Svenskfinland ar det i stort
satt Karkulla samkommun som organiserar boendeverksamheten. Samkommunen erbju-
der boendeformer som stddboende, lagenhetshoenden, gruppboenden och korttidsvard for
sina Klienter. De flesta boendeenheterna &r centralt beldgna bland den 6vriga befolk-
ningen. (Karkulla 2012)

Gruppboende ar den mest vanligaste av boendeformerna inom Karkulla samkommun. |
boendet bor flera manniskor under samma tak. Gruppstorleken varierar fran tva till cirka
tolv personer. Varje person hyr ett eget rum, men de delar kok, vardagsrum, tambur och
tvatt utrymmen med de andra hyresgasterna. | gruppboenden finns personal som hjalper
till med vardagssysslorna. Hyresgasterna deltar i hushallarbetena enligt sina egna indivi-

duella formagor. (Karkulla 2012; Social- och halsovardsministeriet 2013)



| Finland finns det cirka 40. 000 personer med olika funktionsnedséattningar. En stor del
av alla dessa individer bor hos sina foréldrar eller andra anhoriga. Cirka 2000 manniskor
bor i grupp- eller servicebostader och cirka 2000 personer i stodbostader eller sjalvstan-
digt. Och pa institution bor ungefar 2000 personer med funktionsnedséattningar. (Karkulla
2012)

For aren 2010-2015 har man stéllt landsomfattande mal i Finland att s fa som mojligt
skulle mera bo pa institution. | stallet erbjuder man de som flyttar fran langtidsvarden pa
institution och foéraldrahemmet mojligheten att hitta nddvandiga boendeldsningar och in-
dividuella serviceformer och stdd. Dessutom stravan man att bygga 3600 bostader for
personer med funktionsnedsattning under dessa ar. Som huvudmalséttning &r att ingen

bor pa institution efter aret 2020. (Social och hélsovardsministeriet 2012)

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt examensarbete ar att ta reda pa om flyttningsforberedelsekursen har stott
personen med intellektuell funktionsnedséttning och deras anhérigas delaktighet i flytt-

processen, nar brukaren skall flytta hemifran till den delade lagenheten.

Mina fragestallningar:
- Hur har personer med intellektuella funktionsnedsattningar och deras anhdériga
upplevt flyttningsférberedelsekursen?
- Hur upplever brukaren sin sjélvbestammanderatt i flyttprocessen?

1.2 Bakgrund

Utvecklingsstord, forstands- och begavningshandikappad ar vanliga begrepp som anvénts
genom tiderna istéallet for intellektuell funktionsnedsattning. Alla dessa talar om att en
person har begransningar i intellektet, i begavningen.(Gotthard 2004:40) Men i detta ex-
amensarbete kommer jag att anvénda i fortsattningen endast begreppet intellektuell funkt-

ionsnedsattning.



Enligt Gotthard (2004) anvands termen intellektuell funktionsnedsattning da man talar
om individens egna begrasningar att fungera i det dagliga i livet. Det &r ingen sjukdom,
utan ett livslangt tillstand som orsakar begransningar i olika situationer och sammanhang
i det dagliga livet. Nar man talar om de konsekvenser miljon orsakar pa individen talar
om att personen ar funktionshindrad. I vilken grad personen &r i behov av stdd och hjélp-

instanser beror pa vilken funktionsnedsattning ar och hur den paverkar vardagen.

En intellektuell funktionsnedsattning hos en person kan uppsta pa grund av en skada. Den
kan ha uppkommit under pre-, peri-, eller postnatala fasen, alltsa att hjarnan skadats fore,
under eller efter sjalva fodseln. Orsakerna till detta kan bero pa virussjukdomar hos mo-
dern, genetiska férandringar och kromosomavvikelser samt moderns missbruk av alko-
hol, narkotika, tobaksprodukter och tabletter. I c. 25 % av alla fall har man inte kunnat
faststélla orsaken till att personen blivit funktionsnedsatt. (Gotthard 2004:40)

Enligt Gotthard (2004) har personer med intellektuella funktionsnedséttningar ett mycket
begréansat korttidsminne, vilket innebar att svarigheten att ta emot flera olika stimuli sam-
tidigt och att halla kvar den information man far. Det géller alltsa att inte ge for mycket
information samtidigt och att ge tillrackligt med tid for inlarning och att bearbeta nya
erfarenheter. De flesta méanniskor med intellektuell funktionsnedsattning har ocksa stora
brister i det abstrakta tdnkandet. Graden av intellektuella funktionsnedsattningen kan in-

delas i tre nivaer: lindrigt, mattligt och gravt.

2 TIDIGARE FORSKNING

| det har kapitlet berattar jag om tidigare forskningar som gjorts om brukar- och foraldra-
perspektiv pa flytt samt flyttningsforberedelser. Dessutom skriver jag ocksa vilka ur-
valskriterier som statt som grund for valet av forskning, samt med vilka metoder jag sokt

forskningarna.



2.1 Urval och s6kmetoder av tidigare forskning

Man kan till en borjan konstatera att det har undersokts valdigt lite om funktionsnedsattas
flyttningsforberedelser. Det orsakar vissa utmaningar att hitta tidigare forskning. Som
sOkord har jag anvant disability, participation, home, home care, group homes, move,
moving preparation, people with mental disabilities, transitions, sheltered housing, plan-
ning. Jag har kombinerat dessa ord med varandra. S6kning av artiklar skedde fran Aca-
demic Search Elite, Ebsco, Google Scholar och dessutom fran olika universitets urval.
Som urvalskriterier hade jag artiklar som var fran 2004 eller nyare och de skulle finnas
direkt i full text format. Dessutom hade jag som malsattning att fa tag pa dven inhemska

undersokningar som behandlar mitt &mne.

Né&r jag kombinerade orden disability, participation, transition fick jag 190 traffar. Dari-
fran valde jag en artikel pa grund av att de andra inte handlade om personer med funkt-
ionsnedsattning. Disability and transition and group home gav 20 traffar. Det fanns en
artikel som passade utmarkt till mitt examensarbete fran dessa. Kombination av

Disability, move, transition gav 64 traffar, darifran jag valde ut en artikel.

Jag valde en artikel som handlar om féraldraperspektiv pa flytt, tva artiklar som tar upp
brukarperspektiv pa flytt och en artikel om flyttningsforberedelse. Tva av dessa fem ar-
tiklar ar fran Academic Search Elite, Ebsco och en artikel fran Google Schoolar. Dessu-
tom har jag tva Pro gradun, den ena fran Statsvetenskapliga fakulteten vid Helsingfors
Universitet samt den andra fran Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs Universitet.

Till slut blev det fem vetenskapliga artiklar.

2.2 Foraldraperspektiv pa flytt

Astrid Soderlund har 2008 skrivit en avhandling pro gradu, ” Den lyckade flyttningen -
ett foraldraperspektiv pd nar vuxna utvecklingsstorda barn flyttar fran foraldrahemmet ”
i socialt arbete. Undersokningen &r inhemsk och undersékningen genomfordes som inter-

vjuer. Den bestar av elva fordldrar som deltog i temaintervjuer och alla dessa personer
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var fran Svenskfinland. Informanterna var i aldern 45 ar till drygt 70 ar. Syftet med av-
handling var att forsta battre foraldrarnas situation. Soderlund staller en hypotes om att
flyttningen inte &r en latt hadndelse for foraldrarna och inte heller for den unga. Det &r en
ny livssituation for ungdomarna och foréldrarna. Skribenten har intervjuat tio féraldrar
vars barn flyttat fran foraldrarna till eget boende. (S6derlund 2008:4-5)

Soderlund (2008) beskriver ocksa att resultat fran intervjuerna stoder hypotesen. Att ha
en utvecklingsstorning kan vara véldigt tungt och det kan orsaka stress for att klara av
vardagen. Efter flyttningen har foraldrarna pa det sattet lattare nar bordan ar mindre och
personen har mera tid for dem sjalva. Men foréldraskapet tar inte slut efter flyttningen
utan ansvaret dver barnet fortsatter. Storsta delen av informanterna tyckte det var bra att
barnen flyttade hemifran och pa detta satt skulle bli mera sjélvstandiga. Sju foraldrars
barn fick ocksa 6va pa att bo borta hemifran i samband med yrkesforberedande skola
under tre ars tid.

Foraldrarna var véldigt aktiva i flyttningsprocessen med att hjalpa med praktiska arrange-
mang. Nio familjer var aktivt med och planerade tillsammans med barnet flyttningen. De
var ocksa aktivt med i barnens liv efter flyttningen. Foraldrarna kande en lattnad att inte
mera behova i lika stor grad skdta om omsorgsarbetet. Men de féraldrar som hade unga
vuxna med grav funktionsnedsattning var mest besvikna 6ver den vard personen fick jam-
fort med de forédldrar som hade ungdomar med lindrig intellektuell funktionsnedséattning.
Omgivningens stod, fran bade narmaste och professionella var enligt foraldrarna valdigt
viktigt. Dessutom att fa traffa andra i liknande situation upplevdes som betydelsefullt.
(Soderlund 2008:49,73)

2.3 Brukarperspektiv pa flytt

| artikeln “Transitions in the lives of young people with complex healthcare needs” av
Kirk (2008) kommer det fram om hur brukaren upplever en 6vergang mellan olika ser-

viceformer. Metoden som anvandes var en kvalitativ intervju och malgruppen var indivi-
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der i dldern 8-19 ar. Det var 28 personer som deltog i undersokningen i England. Manni-
skorna rekryterades via s.k. ”Community Childrens Nursing Teams. De unga méanni-
skorna med komplexa behov av stdd upplevde manga évergangar i deras liv. Inte bara
sadana som hade att gora med med 6vergangen fran barndomen till vuxenlivet utan ocksa
bl.a. 6vergangar som berodde pa funktionsnedsattningen. Enligt undersokningen kommer
det fram att brukarna kéande sig véldigt osékra vid évergangen fran barnservice till vux-
enservice pa grund av de inte fick tillracklig information och de var inte heller delaktiga

i planeringsprocessen. (Kirk 2008)

Elisabeth Olin (2003) har skrivit en avhandling om ”Uppbrott och forandring - N&r ung-
domar med utvecklingsstorning flyttar hemifran”. Undersokningen &r gjord i Sverige.
Studien handlar om féraldrarna, boendepersonalen samt samspelet och relationerna mel-
lan dessa under flyttningsprocessen och i vardagslivet efter flyttningen. Det 6vergripande
syftet av avhandlingen &r att studera vad som hénder nar unga manniskor med funktions-
nedsattning flyttar fran foraldrahemmet till en lagenhet i ett nytt boende. Olin har stallt
tre fragestallningar som hon vill fa svar pa. Forsta fragan ar ’hur utformas det vardagliga
livet pa boendet och de regler samt normer som paverkar handlingsutrymmet for de olika
aktorerna”. Andra fragan som Olin vill fa svar pa ar hur skapas, utvecklas och forandras
maktférhallanden och kéanslosamma relationer mellan aktorerna. Den sista fragestall-
ningen &r hur unga kan uppna sjalvbestammande oberoende av att de behéver mycket

stod i livet.

Det var tolv personer med lindriga och mattliga intellektuella funktionsnedsattningar som
deltog i intervjuer och deltagande observationer. Dessutom har Olin intervjuat atta for-
aldrar. Som en bakgrund till &mnen kan man ndmna att det nu ar allt vanligare att dven
manniskor med funktionsnedsattningar skall ha mojlighet att flytta hemifran och bli sjalv-
standiga. Man forvantar sig att dessa ungdomar ocksa flyttar hemifran som alla andra.
(Olin 2003:20,47,91)

Olin (2003) har ocksa skrivit att trots en lang forberedelsetid for flyttningen ar det ocksa
en kanslosam situation for foraldrarna. De kan ha svart att acceptera att den unga skall
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flytta hemifran. Men manga upplever vardagen sa anstrangande, det finns bristande och
kanslomassigt stod samt tillgang till lamplig bostad leder till att man gor ett beslut att lata
den unga flytta. Det hér kan vara den storsta orsaken att den unga vuxna slutligen flyttar
hemifran. Foraldrarna har ocksa en viss oro dver att olika juridiska regler skall hota ung-
domarnas mojligheter att fa tillfredsstallande stodinsatser och dven begransa foraldrarnas
tillsyn.

Olin (2003) berattar att nastan alla unga vuxna anser att flyttningen fran foraldranemmet
till boendeverksamheten varit positiv. Framforallt tillgangen till egen lagenhet har varit
betydelsefullt. De unga vuxna har ocksa fatt storre mojligheter att umgas med jamnariga
vanner. Forhallandet till foraldrarna ar ambivalent, den unga vill vara sjalvstandig samti-

digt som personen anda ar beroende av foraldrarnas omsorg.

En undersokning som beskriver klienternas flyttning till eget boende, &r en intressant ti-
digare forskning pa grund av att temat ar valdigt centralt i mitt examensarbete. Den heter
“Moving home: the experiences of women with severe intellectual disabilities in transi-
tion from a locked ward” skriven av Owen, Hubert & Ohlins (2008) i England. Syftet
med undersokningen var att forsta hur kvinnor med intellektuella funktionsnedsattningar
upplever flyttningen fran avdelningen for langtidsvard till hemmet och ta reda pa hur livet
forandrades i deras nya omgivning. Malgruppen for undersékningen var 11 kvinnor med
intellektuella funktionsnedséattningar i aldrarna 29 ar till 72 ar. Undersokningen gjordes
som intervjuer och observation. Alla deltagare hade intellektuella funktionsnedséttningar,

flera med autimsproblematik och en del led ocksa av psykisk ohalsa. (Owen m.fl. 2008)

Owen m.fl. (2008) beskriver att atta av elva deltagare flyttade till nya hem i sjukhuset och
de 6vriga tre flyttade till individuella hem utanfor sjukhuset. Deltagarnas liv fordndras
inte sa mycket i samband med flyttningen. Platsen var béttre att bo pa an den féregaende,
men for klienterna var det bland annat svart att fa nya vanner och ha majlighet att gora sa
mycket de skulle ha velat. De tre 6vriga klienternas liv i de privata hemmen férandrades
I positiv riktning till en viss grad. Speciellt en kvinna beskriver att hon hade nu mojlighet
att leva ett liv med battre majligheter att gora val och fa nya vénner.
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Overlag kan man enligt undersokningen konstatera att flyttningen var valdigt utmanande
for klienterna. Pa grund av att de inte blivit informerade om vad som kommer att handa,
de hade inte haft mdjlighet att bestdmma vart de skulle flytta och inte heller med vem som
de skulle bo pa boendet. Dessutom personerna som skulle ta hand om klienterna hade inte
blivit informerade om de funktionsnedsatta, om vilka 6nskemal de har angaende boendet
samt vad klienterna tycker och inte tycker om. (Owen m.fl. 2008)

2.4 Flyttningsforberedelse

Det var svart att hitta lamplig tidigare forskning om flyttningsférberelse for mitt examens-
arbete. Men en lamplig tidigare forskning var Johanna Niemel&s Masterexamen gjord i
Tammerfors Yrkeshogskola ar 2012. Den heter “Vertaismentorointi muuttoval-
mennuksen tukena”. Jag valde den for den ar fran Finland och det handlar precis om
flyttningsforberelse. Syftet med arbetet var att ta reda pa om peer mentoring” (kamrat-
stod) kan anvandas som ett stod flyttningsforberedelseprocessen och pa vilket satt kan
man med hjélp av det stdda anhoriga. Undersékningen genomfdrdes som temaintervjuer
i stodgrupper. | dessa deltog anhériga som fungerade som ”’peer mentorer” och flyttarnas

anhoriga. (Niemela 2012)

Enligt Niemela (2012) kom det fram i fram i resultaten att anhdriga uppskattade véaldigt
mycket mentorverksamheten. De hade lattare att identifiera de kanslor som en flytt av en
narstaende ledde till nar de sjalv deltog i stddgruppen. Anhdriga fick ocksa diskutera den
egna rollen i flytten samt ge feedback for framtida planeringar av liknande verksamhet.
Till slut kan man konstatera att i sjalva flytprocessen uppstar det ofta stora utmaningar
for anhoriga och brukare bl.a. pa grund av informationsbrist, och de upplever ocksa att de

inte nodvandigtvis kénner sig delaktiga i processen.

Som en sammanfattning pa tidigare forskningarna kan man konstatera att nar personen
med funktionsnedsattning flyttar hemifran ar det inte en latt situation for brukaren och
hans eller hennes anhériga. Pa grund av att de inte alltid blir informerade tillrackligt bra
och 6ver huvud taget inte blir delaktiga i flyttprocessen. Det héar géller speciellt brukarna.
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Dessutom kan hela situationen k&nnas kanslosam for foréldrarna nér deras son eller dotter
flyttar hemifran. Men samtidigt kan foraldrarna ocksa kéanna sig nojda att flyttningen sker
och det ger mgjligheten for den unga att bli mera sjalvstandig. Men ett gott samarbete
med olika aktorer, kamratstod och interaktionen ar viktiga saker i sadana har situationer

for att allting skall ske sa smartfritt som mojligt.

3 TEORETISK REFERENSRAM

| det har kapitlet presenterar jag min teoretiska referensram. Det handlar om delaktighet,
sjdlvbestdmmanderétt och flyttningsforberedelse for personer med funktionsnedsatt-

ningar.

3.1 Delaktighet for personer med funktionsnedséattningar

Begreppet delaktighet betyder att ta del i nagot. Det kan handla om en social gemenskap,
en aktivitet eller en uppgift pa en arbetsplats. En vanlig anvandning av delaktighet kén-
netecknas som “aktivt deltagande i samhillslivet”. Pa engelska anvander man ordet “par-
ticipation” och begreppet innehaller da bade deltagande och delaktighet. Pa makroniva
kan man beskriva delaktighet som individens engagemang och ansvar. Daremot pa mak-
roniva talar man om delaktighet i samband med jamlikhet, paverkan och demokrati. (Mo-
lin 2010:61,70)

Delaktighet pa samhallsniva innebér att individen bereds en mojlighet till halsa, utbild-
ning, arbete, utkomst, bostad och sociala relationer. Dessutom innebar delaktighet ocksa
tillgang till tillracklig information och deltagande i planering och beslutsfattande. Om
delaktigheten skall forverkligas hos servicebrukaren bor brukaren ocksa vara delaktig i
utvecklandet av service. Brukarrad, kundstryrgrupper, deltagande i arbetsgrupper och kli-
entfeedback ar exempel pa medel som gor det mojligt for servicebrukaren att delta i ut-

vecklingen av servicen. (Social och halsovardsministeriet 2013)
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Att fa uppleva delaktighet ar en mansklig rattighet. 1 Finlands grundlag 1999/731 star det
att alla invanarna har ratt att vara delaktiga och ha méjlighet att paverka sin egen tillvaro
med att vara samhaélleligt aktiv. Alla méanniskor ar jamlika infor lagen. Inom FN:s stan-
dardregler vill man ocksa tillférsakra manniskor med funktionsnedsattning delaktighet
och jamlikhet. (Finlands grundlag 1999/731; Molin 2010:63)

Delaktighet kannetecknas av bade upplevelser av delaktighet som ett malinriktat hand-
lande. Man kan beskriva delaktighet som ett samspel mellan individen och hans eller
hennes sociala och fysiska omgivning. Det kan da handla om att tilldgna sig samhéllsin-
formation, dels att kunna rora sig fritt ute i samhallet. Tillganglighet och att nagon vida-
rebefordrar informationen pa ett begripligt satt &r viktigt for en person med funktionsned-
sattning. (Almqvist m.fl. 2010:143-144; Gotthard 2004:90)

Mojligheten att kommunicera &r en forutsattning for personer med intellektuella funkt-
ionsnedsattningar att kanna sig delaktig i samhéllet. Man skall erbjuda hjélp om de inte
sjalv klarar av att uttrycka sig. Utan majlighet att gora sin rost hord eller forsta sina skyl-
digheter och rattigheter kan inte delaktighet uppnas. Da man mater individers delaktighet
ar det i forsta hand individers upplevelser och agerande som ké&nnetecknar delaktighet.
Men det kan vara svart att bedoma det speciellt med riktigt sma barn eller personer med
grava funktionsnedséttningar. (Almgvist m.fl. 2010:143-144; Gotthard 2004:76)

Hur delaktig en person upplever sig vara varierar fran situation till situation. Man kan inte
bedéma delaktighet utan ett sammanhang. Vissa individer ar mera delaktiga och i flera
situationer. Samspel och miljo ar forutsattningar for att nd upp till delaktighet. Att uppna
delaktighet kravs att man blir sedd och hord och far bekréftelse att man duger. Dessutom
att personen far fungera enligt egen funktionsférmaga, och det uppnas med att man delar
pa ansvaret och makten i gruppen. (Almqvist m.fl. 2010:148-149)

Enligt Sthen (2005) har personer med funktionsnedsattningar ofta begréansningar i att upp-

leva delaktighet och de behover darfor stod fran omgivningen for att bli fullt delaktiga.
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Den fysiska miljons bristande anpassning &r ett exempel som orsakar ofta hinder och be-
grénsningar 1 aktivitet och delaktighet for den funktionsnedsatta. Fastdn personen sjélv
skulle vilja besbka samma stéllen som andra i majoritetsbefolkningen ar det inte alltid
mojligt pa grund av brister i tillganglighet. Det kan kannas lattare ibland att stanna hemma
och inte besoka nagot stalle som inte ar tillgangligt och pa det sattet inte vara fullt del-
aktig. Begransade valmajligheter i fragor som handlar om eget liv paverkar starkt kanslan
av delaktighet. (Sthen 2005)

Att tillhéra en gemenskap och befinna sig i ett sammanhang &r en viktig faktor for att
uppleva delaktighet. Nar personen har en funktionsnedsattning kan det skapa en form av
annorlundaskap. Pa grund av att andra inte forstar, utsatthet, att man inte far delta och att
inte kunna gora. Att fa vara med andra som é&r lik en sjélv ar darfor en viktig faktor for att
uppleva delaktighet. En del personer med funktionsnedséttning ar ocksa beroende av
olika hjalpmedel och det &r darfor ocksa att de &r individuellt anpassade fér var och en.
Dessutom i dagens varld dar teknologin &r starkt i var vardag, har kunskap och informat-
ionsteknik (IT) och Internet stor betydelse for att mojliggoéra okad tillganglighet och del-
aktighet for personer med funktionsnedséttningar. (Sthen 2005)

Delaktighet ar ocksa ett centralt begrepp inom WHO:s klassifikationssystem, Internat-
ional Classification och Functioning, Disability, and Health, ICF. | detta anvands delak-
tighet som individens engagemang i livssituationer i forhallande till halsan, kroppsfunkt-
ioner och kroppens struktur, aktiviteter och faktorer i omgivningen. Man kan séga att ICF
ar starkt influerad av FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna och pa det séttet
aven tillforsékrar delaktighet och jamlikhet for ménniskor med funktionsnedsattningar.
(Molin 2010:63,65,67; Bjork- Akesson & Granlund 2010:31,41)

Enligt Bjork- Akesson & Granlund (2010) &r det dvergripande malet for ICF att erbjuda
standardiserat sétt och struktur for att beskriva hélsa och halsorelaterade tillstand. Som
syfte att forbattra kommunikationen mellan olika anvandare som hélso- och sjukvards-

personal, forskare, politiker och manniskor med funktionsnedséttningar samt i allménhet.
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Beskrivningen av ICF &r i forsta hand hur kroppen fungerar, en persons aktivitet och livs-
situation. Alltsa fokusen ar snarare pa funktionen an avvikelse. Miljon har en stor bety-
delse inom ICF. Dessutom lyfter den fram aktivitet och delaktighet hos individen. Indi-
videns engagemang i situationen ar avgdérande for bedémningen av delaktighet. (Bjork-
Akesson & Granlund 2010:41)

Enligt Gotthard (2004) har personer med intellektuella funktionsnedsattningar samma be-
hov som alla andra ménniskor. De &r mera lika oss i majoritetsbefolkning an olika. Dessa
manniskor vill ocksa delta i samhéllelig verksamhet enligt egen funktionsférmaga. For
dessa ar det ocksa viktigt att fa kanna att de ar betydelsefulla for andra. Det &r viktigt att
samfundet dar personerna med funktionsnedséattning lever ar tillatande och de far vara

s&dana som de &r.

3.2 Sjalvbestammanderatt for personer med funktionsnedsatt-

ningar

I lagen om klientens stéllning och réttigheter inom socialvarden kommer det fram om att
klienten skall ha majlighet att delta i och paverka planeringen och genomforande av de
tjanster som personen har ratt att fa. Dessutom om klienten pa grund av sjukdom eller
nedsatt psykisk funktionsférmaga inte kan delta och paverka i planeringen eller genom-
forandet av de tjanster som tillhandahalls klienten skall man ta reda pa klientens vilja och
onskemal i samrad med klientens lagliga foretradare, en anhorig eller ndgon annan nar-
staende person. (Lagens om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden
812/2000)

I FN:s konvention om réattigheter for personer med funktionsnedsattning kommer det fram
att individerna har rétt att leva sjalvstandigt, paverka sin egen vardag och vara delaktiga
i samhallet. Personer med funktionsnedsattningar har ocksa rétt till en bostad dar friheten
och integriteten ar skyddad. Dessutom har alla méanniskor sjalvbestimmanderatt att fa
mojligheten att valja bostadsort och rétt att valja med vem man vill bo med. Och obero-

ende av behovet av stod och hjalp har réatt till en bostad med god tillganglighet och pa det
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séttet en miljo som ger goda forutsattningar for ett aktivt deltagande i samhallslivet. (Fin-
lands FN-forbund 2012)

Att fa bestamma Gver sitt eget liv ar ett kannetecken pa sjalvbestimmanderatt. Personen
med funktionsnedsattning har t.ex. ratt att bestdmma med vem man bor och var man bor.
Nar personen med funktionsnedsattning flyttar hemifran skall man ocksa ta reda pa ons-
kemal angaende boendet sa att personen ocksa ha mojlighet att paverka och kanna sig
delaktig i beslutsprocessen. Man informerar klienten om deras rattigheter och pa det sattet
starker sjalvbestammandet. I samband med flyttningen gér man ocksa for varje klient en
serviceplan om flyttplanen i samband med personen ifrdga, med de narmaste anhériga
och med de som ansvarar for servicen. Mangprofessionella samarbetet ar valdigt viktigt.
De professionella skall hjalpa bada parterna, inte bara den ena for de bada har en viktig

roll i flyttprocessen. (Institutet for halsa och vélfard 2014)

Personcentrerad planering &r ett satt att planera framtiden for till exempel personer med
intellektuella funktionsnedsattningar. Det handlar om att inkludera personerna i besluts-
fattningen. |1 samband med en 6vergang som flyttningsforberedelse kan man anvénda sig
av detta tankesatt for att pa basta mojliga satt stoda brukaren och hans eller hennes for-
aldrar. Att man lyssnar pa medparterna for att fa reda pa vad de vill. Dessutom att man
hjélper att de far sina roster horda och far bli en del av samhallet. Att man later klienten
sjalv gora sina beslut. Samarbete med anhdriga, vanner och professionella ar k&rnan for
att allting skall lyckas. (The National Autistic Society 2013)

Man kan vid behov anvénda hjélp av olika kommunikationshjalpmedel som bilder, sym-
boler och teckensprak for att underlatta att brukaren kan uttrycka sin asikt. Men om per-
sonen med funktionsnedsattning inte sjalv 6ver huvud taget &r kapabel att kunna delta i
planerandet av servicen kan man ha som hjélp i situationen en valbekant representant for
klienten. Kommunen har ansvaret att sammanstalla service- och flyttplanen. (Social- och

halsovardsministeriet 2012)
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3.3 Flyttningsforberedelser for personer med funktionsnedsatt-

ningar

En av de storsta forandringar som sker i manniskas liv kan vara att byta miljo, att flytta.
For personer med intellektuell funktionsnedsattning ar forandringar oftast svara. det kan
orsaka praktiska och emotionella utmaningar som osakerhet, otrygghet och radsla. Det
kan innebéra att bade for personer med funktionsnedséattningar och deras foraldrar kan en
flyttning fran barndomshemmet betyda en stor livsforandring. Speciellt for personer med
funktionsnedséttningar kravs det mycket av sjélva planeringen. (Gotthard 2004:106;

Kehitysvammaisten Palvelusaatio 2013)

Utgdende fran Statsradets principbeslut har manniskor med funktionsnedsattningar och
deras anhdriga ratt till en god flyttning och flyttningsforberedelse. Det finns ett mangpro-
fessionellt samarbete mellan kommunen, institutionen och tjansteleverantdren fore flytt-
ningen sa att det erbjuds klienten boendetraning och majligheten att bekanta sig med olika
boendeformer. (Kehitysvammaisten Palveluséatio 2013) | flyttforberedelserna har kom-
munen och andra ansvariga aktorer ocksa skyldighet att ge klienten radgivning och hand-
ledning om utkomstod, om Folkpensionsanstaltens formaner och hur man ansoker om

dessa via dem. (Social- och halsovardsministeriet 2012)

Flyttningsforberedelse kallas pa finska for Muuttovalmennus. Kehitysvammaisten Pal-
velusaatio har utvecklat verksamheten for flyttningsforberedelserna redan en lang tid och
de organiserar ocksa utbildningar inom det har omradet. Flyttningsforberedelse ar till for
att stoda brukaren och hans eller hennes anhdriga i en livsforandring och i forberedelsen
av flyttningen. I samband med flyttningsforberedelserna ordnas det flyttréning for bruka-
ren. Det har for att stéda personer med funktionsnedséattning att bli mera sjélvstandigare.
Bade brukaren och anhdriga far ett gemensamt stod och ger méjlighet for en lyckad flytt-

ning. (Kehitysvammaisten Palvelus&atio 2013)

Det centrala i alla férandringsprocesser ar att man tar med i alla faser bade brukaren och

anhdriga samt andra narstaende till klienten. Sa att de ocksa har méjlighet att bli delaktiga
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I processen. Allt som har att géra med flyttningen antecknas i serviceplanen. | kommunen
foljder man med hela processen och utvarderar hur planen forverkligas. (Institutet for
halsa och valfard 2014)

Man kan saga flyttningsforberedelsen ar en langvarig process. Langden av den beror dock
pa varje individs egna behov. En del kan behdva upp till fem ar for att forbereda sig till
en flyttning och for vissa kan det racka med nagra manader. Men flyttningsforberedelsen
tar inte nédvandigtvis slut vid flyttande utan kan i manga fall fortsatta annu en tid efter
att personen har flyttat till sitt nya hem. Man kan forverkliga en intensiv flyttningsforbe-
redelse nagra manader fore och efter flyttningen. |1 samband med férberedelseprocessen
identifierar man och forsoker man forsta kanslor som flyttningen ger upphov till och man-
niskor som ar med far ocksa information om praktiska saker. (Kehitysvammaisten Pal-
velus&atio 2013)

Enligt Gotthard (2004) ar det ocksa viktigt att gora en konkret beskrivning om sjalva
flyttandet nar man har att géra med personer som har intellektuella funktionsnedsétt-
ningar. Pa detta sétt far personerna en béttre forstaelse vad som kommer att handa. Det
kan ocksa vara fa personer som forstar vad flyttning handlar om utan att visa bilder. Man
kan ha bilder dar flyttkarlar bar mobler, flytt bil och bilder pa den nya bostadsorten.

4 METOD FOR INSAMLING OCH BEARBETNING AV DATA

Som metod i mitt examensarbete anvande jag intervju som insamlingsmetod. Jag har gjort
min ansdkning om forskningslovet infér undersokningen och den finns som bilaga 1. Jag
har intervjuat bade brukarna och foraldrarna individuellt for att fa hora allas personliga
asikter om flyttningsforberedelserna. Infor undersékningen har jag diskuterat med upp-
dragsgivaren om nar jag skulle utféra undersokningarna och var det skulle ske. Jag inter-
vjuade klienterna i den delade lagenheten och foraldrarna i deras egna hem. For genom-
forandet av intervjuerna med brukarna har jag ocksa sammanstéllt en bilaga med bilder

att anvanda vid behov. (se bilaga 5)
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4.1 Intervju

Jag anvande intervju som en form av kvalitativ metod. Det finns olika former av inter-
vjuer. Individuella intervjuer mater personliga synpunkter pa ett fenomen eller en situat-
ion. Alla svar som man far fran intervjuerna ges samma vikt. Med att anvanda gruppin-
tervjun daremot stravar man efter fa reda pa hela gruppens asikter eller ett intryck av

enighet eller oenighet i gruppen. (Jacobsen 2007:116, 123)

En viktig aspekt som hor till intervjutekniken ar fragan om anvandningen av ljudupptag-
ning. Det finns for- och nackdelar med det. Fordelar ar att man inte behéver anteckna sa
mycket och man har méjlighet att fanga upp direkta citat. Intervjuaren kan da ocksa kon-
centrera sig pa amnet och dynamiken i intervjun. Daremot kan nackdelarna vara att det
kan bli en onaturlig situation for den eller dem som intervjuas samt leda till mojliga av-
brott i intervjun. Man skall ocksa alltid komma ihag att fraga intervjupersonen om det
passar att intervjun bandas in. (Jacobsen 2007:98-99)

Det ar vanligt att man genomfor en intervju i en naturlig miljo t.ex. pa en arbetsplats eller
hemma hos intervjupersonen. Den intervjuade bor fa bakgrundsinformation till intervjun.
Intervjupersonen skall beratta kort om syftet med intervjun, anvandning av bandspelare
och fore intervjun fraga om deltagaren har nagra fragor innan intervjun borjar. (Kvale
1997:120)

Intervjuarens fragor bor vara korta och enkla. Sjalva intervjun skall man inleda med ge-
nerella fragor. Om man borjar med for invecklade eller for kansliga fragor kan det leda
till att hela samtalet laser sig. Man skall inta en lyssnande roll och visa att man forstar vad
intervjupersonen sager. (Jacobsen 2007:102-103) Efter att man stallt vissa fragor och den
som blir intervjuad bli “varm i kliderna” kan man g till mera kansligare fragor. En in-
tervju avslutar man pa ett mjukt satt. Det kan vara svart att avsluta en intervju och ett satt
att 16sa problemet &r att satta en tydlig tidsgrans innan man borjar. (Kvale & Brinkmann
2009:150)

22



Jag fick bekraftelse via min uppdragsgivare att det blir sex intervjuer sammanlagt. Alltsa
intervjuade jag tre personer med lindriga funktionsnedsattningar och deras anhdriga.
Bandspelare anvéandes eftersom deltagarna godkande det. Jag anvande bandspelare for att

fa allt det vasentliga med som deltagarna sade och att informationen inte blir forvrangd.

Jacobsen (2007) skriver att da det handlar om kvalitativa metoder kan man inte underscéka
sarskilt manga enheter pa grund av att datainsamlingsmetoderna ar tidskravande. Och den
information som man far bestar av mycket detaljer och data sa att man inte kan analysera

alltfor stora mangder.

Enligt Jacobsen (2007) skall man till en bérjan bestamma hur manga manniskor man skall
undersoka, alltsa populationen. Nar man talar om urval av ménniskor &r det bra att skilja
mellan informant och respondent. Personer som deltagit i ett handelseférlopp, medlem-
mar av en grupp och de representanter man vill undersoka kallas for respondenter. | sam-
band med kvalitativa undersokningar véljer man ocksa ut informanter. De &r personer
som inte ar representanter for de man vill understka, men som kanner bra till den gruppen.
Som en regel kan man séga att man véljer informanter bara som ett till&gg till responden-
terna och det &r sallsynt att undersokningen bara skulle utgora av informanter.

Respondenterna som deltog i intervjuerna fick jag via min kontaktperson Anette Tallberg
pa FDUV. | mitt fall ar populationen tydlig pa grund av att jag fick mina deltagare till
intervjuerna via FDUV. Fore sjalva intervjuerna far deltagarna formularet om informerat
samtycke. (se bilaga 2) Det far personerna med intellektuella funktionsnedsattningar
skriva under pa grund av att de sjalv har ratt att bestamma om de sjélv vill delta i under-
sokningen och om bandspelare far anvandas eller inte. Dessutom skickar jag fore inter-
vjuerna ett informationsbrev till informanterna. (se bilaga 3) Stérsta delen av intervjuerna

genomforde jag i slutet av majmanad.

N&r man skall géra en undersdkning &r det vanligt att man gor en intervjuguide for att
sékerstalla att man behandlar alla de centrala teman som skall tas upp under undersok-

ningens gang. | den beskriver man ocksa i vilken ordning de olika temana kommer att tas
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upp under intervjun. Intervjuguiden kan innehalla bara nagra av de amnen som man kom-
mer att behandla eller den kan vara en detaljerad del omsorgsfullt formulerade fragor.
(Jacobsen 2007:96) Att man skulle halla fast i ordningsféljden i intervjuguiden ar inte
nodvandigt utan man skall ha den stéd om intervjupersonen inte sjalv kommer in pa det
tema som intervjuaren vill tala om. Beroende pa studien kan intervjuaren efter omdéme
och kénslighet avgodra hur noggrant hon foljder guiden. Nar man forbereder en intervju-
guide kan det vara bra att gora tva exemplar infor genomforandet. Den ena skulle handla
om forskningens tematiska forskningsfragor och den andra med de fragor som skall stal-
las under intervjun. (Kvale 1997:121)

Den teoretiska referensramen ar som grund till min intervjuguide. Jag stravade till att
stalla fragorna i samma ordning som finns i intervjuguiden. (se bilaga 4) Fragorna kom-

mer att vara samma for alla brukare respektive samma for alla foréldrar.

4.2 Etiska aspekter

Det finns tre grundldggande etiska krav som en undersokning skall uppna: informerat
samtycke, skydd av privatliv och krav pa att bli korrekt atergiven. Informerar samtycke
handlar om att det skall vara frivilligt att delta i undersékningen. Dessutom skall infor-
manterna fa fullstandig information om undersokningen. (Jacobsen 2007:21:23) Med
fullstandig information avses att informanterna far veta forskarens kontaktuppgifter, om
undersokningens tema och syfte samt om materialinsamlingen och tidsgangen. Dessutom
har undersokningspersonerna ratt att fa veta hur informationen av undersokningen kom-
mer att anvandas, sparas och utnyttjas i fortsattningen. Fore sjalva undersékningen skall
man skicka ett foljebrev till deltagarna som blir undersokta. (Kvale & Brinkmann
2009:88)

| forhallande till anonymiteten ar det viktigt att alla som deltar i intervjuerna far fingerade
namn i den skriftliga rapporten och man i mojligaste man undviker beskrivningar som
kan leda till att enskilda individen kan bli identifierade. Dessutom att man understryker

vikten av att deltagandet i undersokningar alltid ar frivilligt. Man skall ocksa ge sadan
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information at deltagarna om undersokningen som alla uppfattar sa att det inte blir miss-
uppfattningar. (Olin 2003: 38-39)

Jacobsen (2007) beskriver att nar man gor en undersokning skall man ocksa 6vervéaga hur
kanslig informationen ar for den som skall bli undersokt. Ju kénsligare informationen &r
desto mera skall man tanka pa att skydda den undersoktes privatliv. Det stalls ocksa krav
att informanterna skall ha forstatt informationen som det fatt och det har ar en speciellt

viktig aspekt nér jag skall intervjua personer med intellektuella funktionsnedsattningar.

Enligt Kvale & Brinkmann (2009) skall forskaren forséka uppna sa hog vetenskaplig
kvalitet pa den kunskap som publiceras. Det betyder att resultaten man fa skall vara sa
korrekta och representativa for forskningsomradet som méjligt. En vetenskaplig under-
sokning skall ocksa utforas sa att risken for att en undersokningsperson lider skada skall

vara sa liten som majligt.

Det ar valdigt viktigt att den privata informationen som identifierar deltagarna i under-
sokningen inte kommer att avslojas. Alltsa att de undersokta skall bli s& anonyma som
mojligt. Det innebdr att det skall vara omojligt att via informationen som man fatt kunna
identifiera vilka dessa informanter ar. Darfor ar det viktigt att fordndra personernas hamn
som deltagit i undersokningarna. (Jacobsen 2007:24-25) Informationen skall inte heller
spridas till utomstaende. Men vilken information skall vara tillganglig for vem? Den har
fragan kan bli speciellt aktuell da flera parter ar inblandade till exempel i enskilda inter-

vjuer inom en organisation. (Kvale 1997:109; Kvale & Brinkmann 2009:88)

Jag foljde alla dessa etiska aspekter sa bra som majligt nar jag gjorde min undersokning.
Dessutom skickade jag pa forhand ett formular om informerat samtycke samt ett inform-
ationsbrev till deltagarna som intervjuades. Dessa tva dokument finns ocksa som bilaga
2 och 3. I informationsbrevet gav jag all den information som var viktigt for deltagarna
att kanna till angaende min undersokning. De som deltog hade ratt att tacka nej till min
undersokning. Deltagarna har ocksa ratt att avbryta intervjun nar som helst om de vill.

Det &r viktigt att inte avslGja nagot om det privata data som jag far fran intervjuerna.
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De tre brukare som deltog i mina intervjuer kallar jag i resultatredovisningen for respon-

dent 1, 2 och 3 medan anhdriga bendmns som respondent 4, 5 och 6.

4.3 Innehallsanalys

Med hjélp av innehallsanalys bearbetade jag den information som jag fick fran intervju-
erna. Kvalitativ analys kan borjas med att man samlar in materialet fran intervjuerna. Det
kan handla om utskrifter av intervjuer och videoinspelningar av dessa. Nar man skall géra
en innehallsanalys bildar man kategorier for att skapa struktur i texten. Da letar man alltsa
efter teman som dyker upp. (Kvale& Brinkmann 2009: 219, 221) Kategoriseringen har
den syfte att gora en forenkling av komplicerade, detaljerade och omfattande information.
Man drar da ocksa samman intervjupersonernas yttrande till kortare formuleringar och att
huvudinnebdrden av det som uttalas formuleras om med nagra ord. Det ar ocksa en for-
utsattning for att man skall kunna jamfora texter fran olika intervjuer. Intervjuguide som
jag tog upp tidigare ar ocksa en slags kategorisering som gjorts pa férhand. Nar man gjort
en intervjuguide sa har man redan gjort en grundlaggande kategorisering. Det har galler

sérskilt vid temaintervjuer. (Jacobsen 2007:139)

Enligt Jacobsen (2007) ar féljande fas av att fylla kategorierna med innehall. Man kan da
anvanda sig av olika citat som deltagarna i intervjuerna gett och later det belysa vad en
person sagt om den definierade kategorin. Man drar da ocksa samman intervjupersoner-
nas yttrande till kortare formuleringar. Dessutom goér man en enkel kvantitativ analys och
raknar hur manga uttalanden i intervjuerna hor till de olika kategorierna. Det ar vanligt

att man gor olika tabeller for att gora det lattare for lasaren att forsta resultaten.

Till den sista delen i innehallsanalysen hor att jamfor flera intervjuer med varandra. Man
har da som mal att hitta skillnader och likheter samt forklaringar till skillnader. Da foljer
man samma process som for de enskilda intervjuerna. Alltsa kategorisering, inordning av
citat under kategorierna samt sammanrékning av antalet citat per kategori. (Jacobsen
2007:143)
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Jag samlade in utskrifterna och svaren jag fick fran mina intervjuer. | analysen utgick jag
ifran kategoriseringen som jag gjort med hjélp av intervjuguiden. Kategoriseringen be-
stod av tre delar, flyttningsforberedelsekursen, delaktighet i flyttprocessen och brukarens
sjalvbestammanderatt. Dessutom gjorde jag en underkategorisering efter att jag sag hur-
dant resultat jag fick fran intervjuerna. Jag raknade ocksa hur manga dessa kategorier blev
tillsammans. Dérefter formulerade jag det som intervjupersonerna sagt till kortare me-
ningar och for att kunna jamfora olika yttranden fran undersékningarna. | min analys
skrev jag ocksa upp olika citat som deltagarna sagt i intervjuerna. De olika kategorierna,

teman och citaten finns i tabell 1.

Tabell1, Exempel pa kategorisering av data

Kategori Tema Citat
Delaktighet Information ”har allt pa papper, pa mo-
Traffarna tet var alltid nago papper”
Besoka
Uttrycka kanslor ”... det fanns cement hogar

ute och inne och det var
svart att beskriva hur man
skall flytta, nar och hur”

Flyttningsférberedelsekurs Lara ” kanske jag har fatt mig att
Prata inse hur mycket det har
Stod hjalpt... inte barn mera.. jag
Roligt ar fullvuxen och larde mig
Svart att ta ansvar”
Kanna

Sjalvbestammanderatt Fraga ”... det var foraldrarnas idé
Idé att jag skulle flytta”
Paverka
Bestamma
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4.4 Validitet och reliabilitet

En av de storsta utmaningarna nar man gor en undersokning ar att forsakra om att fra-
gorna mater det de ar avsedda att mata. Dessutom att fragorna ar gjorda sa att sa fa som
mojligt missuppfattar dem. Det hér ar fragan om validitet som ocksa kallas for palitlig-
het. Det handlar om hur forskaren litar pa vad intervjupersonerna sager. For att kunna
bedéma validiteten skall man ga tillbaka till sin forskningsfraga, titta pa hela studiens
kontext och se studien utifran deltagarnas perspektiv. Ett hot mot validiteten kan vara
om intervjuerna sker i en plats dar deltagarna kanner sig frammande. Darfor ar det spe-
ciellt viktigt med funktionsnedsatta att genomféra undersokningen i en plats dar delta-
garna kénner sig hemma. (Kvale & Brinkmann 2009: 263-264; Wibeck 2007:121)

N&r man gor en undersokning skall man ocksa tanka pa reliabiliteten, alltsa tillforlitlig-
heten. D4 talar man om resultatet kan goras pa nytt vid andra tidpunkter och av andra
forskare pa samma sétt. Sjalva undersokningssituationerna borde vara sa likadan som
mojligt for alla och fragorna stallas pd samma satt for alla. (Kvale & Brinkmann
2009:263-264)

Jag genomforde varje intervju sa att det fanns sa lite storande moment som majligt och
att situationen blev for alla sa likadan som mojligt. Dessutom att fragorna inte missupp-
fattas. Det ar speciellt viktigt med personer med intellektuell funktionsnedséttning att ut-

trycka sig tydligt och att fragorna inte ar svara att tolka.

5 RESULTATREDOVISNING

Det finns en figur som beskriver resultaten ur brukarperspektivet i det har kapitlet. (se
figur 1) Forst gors en redovisning av svaren ur brukarperspektivet och efter det ur forald-
raperspektivet. Begreppet respondent anvands da jag talar om brukarna. For att inte kunna

igenk&nna intervjupersonen har jag gett intervjuerna siffror mellan 1-6. Brukarnas inter-
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vjuer dr de som jag kallar for 1-3 och intervjuerna med anhdriga 4-6. Alla intervjuer ge-
nomfdrdes i maj och augusti i Esbo och Grankulla. Intervjuerna med bade brukarna och

anhdriga genomfordes i deras egna hem.

5.1 Resultat ur brukarperspektivet

Tva av brukarna flyttade till den delade lagenheten fran Grankulla och en brukare fran
Esbo. Alla flyttade fran sina foraldrar till lagenheten. Alla tre brukare hade dock erfaren-
het av boendetraning fran forut da de bott i internat under studietiden. | fortsattningen

anvands begreppet respondent for brukaren.

Respondenterna ar i 22-24 ar alder. De alla flyttade ungefar samtidigt till den delade 1a-
genheten. Alla skrev under hyreskontraktet 15.2 s man kan ha det som ett datum da de

flyttade. Jag har indelat brukarnas och anhérigas kommentarer som skilda stycken.

5.1.1 Brukarnas asikter om flyttningsforberedelsekursen

Alla tre respondenter ansag att flyttningsforberedelsetiden c.1,5 ar var lampligt 1ang tid
for att i lugn och ro kunna forbereda sig for flyttningen. Respondent 1 sade att kursen gav
praktiska verktyg for sjalva flyttningen. Att ta ansvar over sig sjalv som fullvuxen var en
sak som respondent 2 lyfte fram. Daremot ansag respondent 3 att kursen var bra pa grund

av att det gav stod till en bra borjan i hela flyttprocessen.

”kanske jag har fatt mig att inse hur mycket det har hjilpt... inte barn mera.. jag &r fullvuxen och l&rde mig
att ta ansvar” (respondent 2)

Under flyttningsforberedelsekursen larde respondent 1 att packa och fick forstaelsen om
att det I6nar sig att borja med det i god tid. Respondenten sade ocksa att kursen gett moj-
lighet for flyttarna att lara kdnna varandra. Att laga mat, anvénda diskmaskin, att vattna
blommor och att gora ett schema at sig sjalv var sddana saker som respondent 2 lyfte fram
I det h&r sammanhanget. Respondent 3 hade lart sig under kursen hur man skall flytta

hemifran i praktiken.
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Respondent 2 berattade att de haft mojlighet under traffarna dva pa hur man skall reagera
om det sker en eldsvada i lagenheten och det var enligt personen ett viktigt stod fran de
gemensamma traffarna. Respondent 3 kunde inte beskriva hurdant stod hon fatt. Dessu-
tom under de gemensamma traffarna hade de ocksa gjort gemensamma regler och rutiner
for alla om vad man far och inte far gora i den delade lagenheten. Det ansag respondent
2 som ett viktigt stod fran de professionellas sida. Respondenten ansag dven profession-

ellas roll som viktigt i borjan av flyttningsprocessen for att ’komma 1 gang”.

I samband med flyttningsforberedelsekursen hade respondent 2 fatt stéd av sin mamma
med att ldra sig att stdda och att anvanda dammsugare. Respondent 3 hade fatt stod fran
sina foraldrar att inte stanna pa samma hemort hela sitt liv. Dessutom berattade personen
att det kants bra att prata om flyttningen och att fa kamratstod av andra som skall flytta.
Det var ocksa en sadan sak som respondenten ansag var roligt under flyttningsforberedel-

sekursen.

Respondent 3 ansag att ingenting var svart under kursen, allt var latt. Respondenten hade
heller ingenting negativt och sdga om flyttningsforberedelsekursen. Respondent 3 kunde
inte sdga varfor det kant bra att traffa de andra efter sjélva flyttningen. Personen berattade
ocksa att skriva och att fylla i olika blanketter kandes inte roligt under flyttningsforbere-

delsekursen.

5.1.2 Brukarnas delaktighet i flyttprocessen

Informationen om flyttningen fick respondent 1 via ena av foréldrarna som deltog i flytt-
ningsforberedelsekursen. Anette Tallberg pd FDUV berattade ocksa om flyttningen och
delade ut papper med information i samband med varje traff. Respondenten gav en kon-
kret beskrivning av att personen fatt mycket information i pappersform. Respondent 3
fick daremot information av flyttningen bade pa flyttningsforberedelsekursen och via sina
foraldrar. Respondent 3 ansag att kursen hjélpt bra att forsta vad flyttningen gar ut pa.
Respondent 2 hade fatt veta om flyttningen under de gemensamma traffarna och via for-

aldrarna, men respondenten skulle &nda ha velat fa mera information om flyttningen.

“har allt pa papper, pad motet var alltid ndgo papper” (respondent 1)
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Alla 3 respondenter fick gora ett besok till den delade lagenheten fore flyttningen och
fore lagenheten var fardig. Det kéndes spannande for respondent 1 att besdka lagenheten
fore flyttningen. Respondent 2 berattade att platsen var fin. Men respondent 3 ansag att
huset var sa ofardigt sa det var svart att beskriva hur och nar flyttningen kommer att ske
I praktiken.

det fanns cement hogar ute och inne och det var svart att beskriva hur man skall flytta, nar och hur” (re-
spondent 3)

Respondent 3 fick uttrycka sina k&nslor om flyttningen genom att prata med andra som
skall flytta. Ocksa respondent 2 hade fatt berdtta om kanslorna under de gemensamma
traffarna och personen lyfte fram i detta sammanhang att det behandlas om hurdana for-

vantningar man har pa flyttningen.

5.1.3 Brukarnas sjalvbestammanderatt

| samband med sjalvbestimmanderétten fick jag intressanta svar. A ena sidan berattade
béade respondent 2 och 3 att ingen fragat dem om varken de ville flytta hemifran eller inte.
Ingen hade heller fragat dem nar, hur eller med vem de vill flytta. Féraldrarna for bade
respondent 2 och 3 hade bestamt att deras unga skall flytta. Respondent 3 var anda nojd
med hela flyttprocessen och flyttningsforberedelsekursen oberoende av en begrénsad
sjalvbestammanderatt. Men respondent 1 svarade helt tvartom i den har fragan att perso-

nen sjalv fatt paverka och bestamma i samband med flyttningen.

”det var fordldrarnas idé att jag skulle flytta” (respondent 2)
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Brukarnas asikter om Brukarnas delaktighet i Brukarnas
flyttningsforberedelsekursen flyttprocessen sjdlvbestammanderatt

e Alla brukare fick besoka den

ePraktiska verktyg och " >
delade lagenheten fore

fardigheter infor flyttningen,

* Tva av tre brukare sade att
de inte hade fatt bestdmma

som t.ex att l4ra att anvinda Astiinzzn _ om nar, hur och vart de vill
dammsugare och tvattmaskin e Brukarna fick information flytta
* Ett stdd till en bra bdrjan i UIDEER 11 IR EBEES B e * En av de tre brukarna dnda
flyttprocessen f%rf::;’&/paret' kontaktperson vildigt néjd med allting
eUnder kursen fick deltagarna P L fastdn begransad
lara kdnna *Information i samband med sjalvbestdmmanderétt
varandra kamratstod de gemensamma traffarna

Figur 1. Resultat ur brukarperspektivet

5.2 Resultat ur foraldraperspektivet

Jag intervjuade tva foraldrapar och en enskild foralder. Tva av respondenterna hade bada
foraldrarna som deltog i min undersdkning medan en respondent hade enbart den ena
foraldern som deltog p.g.a. att den andra foraldern valde att inte stalla upp. Jag benamner
foraldrarna som respondenterna 4, 5 och 6. Det finns ett kort sammandrag av de svar som

jag fick fran intervjuerna med foraldrarna som figur 2 i detta kapitel.

5.2.1 Foréaldrarnas asikter om flyttningsforberedelsekursen

Respondenterna 5 ansag att flyttningsforberedelsekursen var véldigt bra ordnat fran
FDUV:s sida. De vill ocksa ge berom for bade Karkulla Samkommun och kommunen for
att allting gick sa bra. De har anhdriga tyckte att det som var mest givande under kursen
var hur de praktiska sakerna som gallde flyttningen organiserades och att deras unga hade

mojlighet att flytta till den delade lagenheten.

Respondent 6 beréattade att det mest givande under flyttningsforberedelsekursen var att fa
delta i dramadvningen. Dessutom att fa mojligheten att tanka pa flyttningen fran olika

perspektiv med de andra anhoriga och 6ver huvud taget att diskutera praktiska saker med
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de andra. Ena foraldern av respondenterna 5 ansag ocksa att det mest givande under flytt-
ningsforeberedelsekursen var att alla familjer samlades kring samma bord och diskute-

rade praktiska saker gallande flyttningen.

Alla anhoriga konstaterade att flyttningsforberedelsekursen inte varit sa valdigt nodvan-
dig for dem sjélva, men for brukaren var den &nda till stor nytta. Respondenterna 5 an-
sag att langden pa kursen var for lang for dem sjalva. Respondent 6 berattade att kursen
var nyttig for brukaren bl.a. for att de fick lara sig under kursen om regler gallande bo-
endet i den delade lagenheten och brukarna fick ocksa fundera pa sjalva flyttningen och
vad allt det innebar. Det har var ocksa en sak som alla anhériga lyfte upp som ett viktigt
stod fran kursen infor flyttningen. Respondenterna 5 var valdigt néjda med det stod de
fatt och hur man lyssnat pa deras asikter gallande flyttningsforberedelserna. Dessutom
ville den ena anhoriga av respondenterna 4 lyfta fram att flyttningsforberedelsekursen

gett en mjuklandning for deras unga.

det var flera tillfallen for dom att fundera pa att flytta och allt vad det innebér, for dom var det mera nyttigt,
an for foraldrarna i det hér fallet” (respondent 6)

Bade respondenterna 4 och 5 konstaterade att flyttningsforberedelsekursen varit pa ratt
niva for deras unga vuxna och att man beaktat deras alder och utvecklingsniva pa ett bra
satt. Alla respondenter var av den asikten att en flyttningsforberedelsekurs ar valdigt bra
for familjer dar en person med funktionsnedsattning skall flytta hemifran.

traffarna har varit viktiga,, de har varit pa ratt niva. gatt lugnt framéit...” (respondenterna 5)

Den ena foraldern av respondenterna 5 ansag att det mest utmanande under flyttningsfor-
beredelserkursen var att fa fram budskapet till andra brukares foraldrar och att hitta lamp-
liga datum for tréffarna som passa alla familjer. Men respondent 6 beréttade att det inte
fanns utmaningar gallande flyttningsforberedelserna. Alla anhdriga var av den gemen-
samma asikten att flyttningsforberedelsekursen skulle ha varit helt annorlunda om famil-
jerna inte kant varandra fran forut. Att para ihop t.ex. en familj fran Borga, en fran Lovisa

och en fran Helsingfors skulle ha varit mycket mera utmanande.
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Dessutom uttryckte den ena anhdriga av respondenterna 5 att det kunde ha varit férre
traffar i borjan av flyttningsforberedelsekursen och mera i slutet pa grund av flytten kéan-
des for abstrakt i borjan for brukaren. Personen kunde inte saga hur mycket responden-
terna forstod av all den information de fick under de forsta tréaffarna under flyttningsfor-

beredelsekursen.

Respondenterna 5 berattade ocksa att kursen forberett deras unga vuxna med att det varit
mojligt for flyttarna att prata om hur det kanns att flytta och pa det sattet uttrycka kanslor
som flyttningen vécker hos en. De ansag ocksa att kursen bidragit till att flyttningen gick
sa bra i samband med att det under traffarna behandlats praktiska saker géllande mat,

mdblering osv.

Under flyttningsforberedelsekursen gjordes ocksa s.k. boenderegler och det ansag bade
respondenterna 4 och 5 som ett viktigt stod fran kursen infor sjélva flyttningen. Dessa
anhoriga var valdigt nojda med det stod de fatt fran flyttningsforberedelsekursen infor

flyttningen och hur man lyssnat pa deras asikter om flyttningsforberedelserna.

Bade respondenterna 4 och 5 var entydiga pa den saken att deras unga inte fatt bestimma
sjalv i samband med flyttningsforberedelserna. Ena av respondenterna 4 hade fatt hora av
sin unga att hon inte vet sjalv och latit sin foralder bestimma. Respondenterna 5 ansag
ocksa att deras unga inte heller haft en asikt pa grund av att det kénts sa abstrakt for
brukaren. Den ena anhdriga av respondenterna 5 ansag att deras unga har en dalig egen
kapacitet for att kunna gora sa har stora beslut som en flyttning innebar. Men respondent
6 vara av en helt annan asikt i den har fragan. Personen ansag att innehallet inte var for
abstrakt och att flyttaren forstatt d&nda fran borjan vad flyttningsforberedelsekursen hand-

lar om. Och att flyttaren nog fatt bestamma sjalv sa mycket som mojligt.

”mamma jag vet inte, jag vet inte alls, du far bestimma” (respondent 4)
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5.2.2 Delaktighet i flyttprocessen

Alla anhdriga och deras unga har ké&nt varandra redan lange och det gjorde att t.ex. in-
formationen fran flyttningen gick smidigt till alla familjer som deltog i flyttningsforbere-
delsekursen. Det skulle ha varit en annan situation om de olika parterna inte kant varandra

fran forut.

Anhdriga till respondent tva informerade de andra familjerna om bl.a. byggprocessen av
den delade lagenheten. De har ocksa latit bygga sjalva huset. Information har i stort satt

gatt per e-post elektroniskt till de andra anhdriga.

5.2.3 Anhorigas asikter om brukarens sjalvbestammanderatt

Respondent 6 berattade att det &r valdigt viktig att personen sjalv far bestamma. Personen
uttryckte ocksa att brukaren fatt vara med och bestamma och ge forslag och pa det sattet

fatt vara delaktig.

Men respondenterna 5 ansag att de nog anser att det ar viktigt for dem att deras unga far
bestamma sjalv, men de ar dnda sjalva tvungna att sjalv gora det slutliga beslutet. De
ansag att deras unga inte vagar heller sjalv gora beslut och pa det sattet faller ansvaret
mera pa fordldrarna. Men i t.ex. samband med olika hobbyn ansag de att den unga fatt
bestamma sjélv och bl.a. valja bort kvallsysselséttningar pa grund av flytten till den de-
lade ldgenheten. Den ena anhdriga av respondenterna 4 berattade ocksa att deras unga &r
i behov av en viss styrning i samband med att gora beslut och hjalp till det sjalvstandiga
livet pa grund av en samre férmaga att sjalv klara av dessa saker. Darfor har responden-
terna 4 inte gett deras anhoriga bestamma s& mycket under hela flyttprocessen pa grund

av att det kants for abstrakt att ta stallning till.

”foridldrarna mast lite buffa pa och hjilpa till det sjélvstindiga livet”(respondent 4)
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Foraldrarnas asikter om Delaktighet i flvttprocessen Anhorigas asikter om brukarens
flyttningsforberedelsekursen 8 yip sjdlvbestammanderatt

e Kamratstdd med andra foraldrar o Nar fordldrarna kdnde varandra e Fordldrarna entydiga om att det ar
givande forut var det en fordel for viktigt for dem att deras unga far

o Flyttningsférberedelsekursen inte samarbetet bestimma
lika nyttig for dem jamfort med ¢ Ena foraldraparet informerade de e Brukarna ar i behov av viss styrning
brukarna Ovriga tva familjerna och i alla sasmmhang har de heller

o | borjan av kursen var innehallet inte nagon dsikt i respektive saken
for abstrakt for brukarna o | vissa fall har brukaren fatt

bestdmma i t.ex. att vdlja bort
nagon hobby.

Figur2. Resultat ur foraldraperspektivet

6 ANALYS

| detta kapitel analyserades resultaten med hjélp av tidigare forskning samt arbetets teo-

retiska referensram.

Resultaten visade att flyttprocessen och sjalva flyttningen gick bra for brukarna. En sak
som var en fordel for att allting gick sa smartfritt var den tillrackligt langa flyttningsfor-
beredelsen. Men enligt Gotthard (2004) kan stora forandringar i livet som en flyttning
vara utmanande for personer med intellektuella funktionsnedsattningar. De kan orsaka

praktiska och emotionella utmaningar som osékerhet, otrygghet och radsla.

Det var positivt att klienterna som deltog i flyttningsforberedelsekursen ocksa hade haft
tidigare flyttraning fore flyttningen och det var en god grund infor flyttningsférberedel-
serna. Dessutom att det mangprofessionella samarbetet mellan Grankulla kommun, Kar-
kulla Samkommun och FDUV fungera sa bra var valdigt trevligt. Att det finns ett gott
samarbete mellan alla parter ar karnan for att hela flyttprocessen skall bli lyckad. Olin
(2003) beskriver ocksa om att flyttningen fran foraldrahemmet gruppboendet var positiv
och utgaende fran alla intervjuer jag gjort med bade brukare och anhoriga uttryckte de att
alla dessa tre flytt var lyckade och bade brukarna och anhériga kant sig valdigt nojda dver

alltsammans.
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Enligt Olin (2003) kommer det ocksa fram att flytten var en kanslosam handelse for for-
aldrarna. Men utgaende fran mina resultat vackte flytten inte likadana kanslor hos forald-
rarna som jag intervjuade. | det har fallet har sakert flyttningsforberedelsekursen haft be-
tydelse, vilket inte kommer fram i Olins avhandling om brukarna och anhdériga deltagit i
en liknande kurs, men att de anda i alla fall haft en lang forberedelsetid fore sjalva flytt-

ningen.

Enligt resultaten fran mina intervjuer kom det fram att tva av brukarna inte fatt bestamma
om att de 6ver huvud taget vill flytta och vart de vill flytta. Och pa grund av de inte fatt
kanna sig sa delaktiga som de kunde ha varit. | det har fallet var det deras anhériga som
gjorde det slutliga beslutet gallande flyttandet. Det kan dock ofta ocksa kannas svart for
personen med funktionsnedsattning att gora sa har svara beslut. Resultatet stimmer med
Kirk (2008) ”Transitions in the lives of young people with complex healthcare needs” dar
det kom fram att klienterna kande sig valdigt osakra nar de inte fick tillrackligt med in-
formation och inte hade mojlighet att vara delaktiga i planeringsprocessen i samband med
overgangen fran en service till en annan. Dessutom att fa uppleva delaktighet ar ocksa en
mansklig rattighet. 1 Finlands grundlag 1999/731 star det att alla invanarna har ratt att
vara delaktiga och ha majlighet att paverka sin egen tillvaro med att vara samhélleligt

aktiv.

Utgaende fran resultaten kan man ocksa dra den slutsatsen att det skulle vara bra att de
som skall flytta ocksa far en konkret beskrivning av sjélva flyttprocessen. Ocksa i borjan
av flyttningsforberedelserna for att personer med intellektuella funktionsnedsattningar
har svart att forsta om beskrivningar av flytten ar abstrakta. Att vara delaktig i processen
kdnnetecknas ocksa av att informationen ges pa ett sddant satt att den andra personen

forstar det pa ett begripligt satt.
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7 DISKUSSION

| det hér kapitlet svarar jag pa om jag natt mitt syfte och om jag har fatt svar pa mina
fragestallningar. Dessutom diskuteras metoden, resultaten fran intervjuerna samt ges ett
forslag for fortsatt forskning inom omradet.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med examensarbetet var att ta reda pa om flyttningsforberedelsekursen har stott
personen med intellektuell funktionsnedséttning och deras anhorigas delaktighet i flytt-
processen, nar brukaren skall flytta hemifran till den delade lagenheten. Jag tycker att jag
natt mitt syfte och fick konkreta bevis pa att kursen varit till stor del for alla dessa tre

familjer som deltog i flyttningsforberedelsekursen.

Mina forskningsfragor i examensarbetet var att fa fram hur personer med intellektuella
funktionsnedséttningar och deras anhoriga upplevt flyttningsforberedelsekursen samt att
ta reda pa hur brukaren upplevt sin sjalvbestammanderatt i flyttprocessen. Jag anser att
jag fick svar pa mina forskningsfragor dven om mina fragor i intervjuguiden gick in i

varandra och dven om en del fragor nastan var likadana.

7.1.1 Personer med intellektuella funktionsnedséattningar och deras anho-

rigas upplevelser av flyttningsférberedelsekursen

Nar man kopplar mina resultat till min forsta forskningsfraga kan jag konstatera helt klart
att bade brukarna och anhdriga upplevt flyttningsforberedelsekursen som positiv. Speci-
ellt for brukarna var kursen véldigt givande, for det gav verktyg for att battre kunna han-
tera kommande flyttning. Med att delta pa kursen hade brukarna en majlighet att fa en
konkret forstaelse vad flyttning handlar om i praktiken. Dessutom lar person med funkt-
ionsnedsattning under flyttningsforberedelserkursen olika fardigheter for livet som t.ex.

att anvanda diskmaskin, dammsugare vilka &r saker som &r till nytta i det fortsatta livet.
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En flyttningsforberedelsekurs ar ocksa mycket bra for hela familjen pa grund av att de far
stdd av de som genomfor kursen samt kamratstod av andra familjer dar det finns en person
med intellektuell funktionsnedsattning som skall flytta hemifran. Pa det satter ar det inte

bara brukaren sjalv som far stodet utan samtidigt stoder man hela familjen.

Det ar ocksa viktigt att flyttningsforberedelsekursen borjar i god tid fore sjalva flyttningen
for personer med intellektuell funktionsnedsattning behovs det tillrackligt med tid for nya
livshandelser och forandringar i livet. Pa det séttet har ocksa professionella och néra an-

staende ocksa en langre tid att forbereda deras unga for den nya situationen.

7.1.2 Brukarens upplevelser av sjalvbestammanderéatten i flyttprocessen

Det kan man konstatera att brukarna inte hade sa mycket sjalvbestammanderétt i flyttpro-
cessen, det var i stort satt deras anhoriga som gjorde besluten. Det dr ocksa vanligt att
personer med funktionsnedsattning inte sjalv vill ta stallning till svara val och darfor
ocksa later foraldrarna gora beslutet. De litar ocksa pa att foraldrarna vet vad det bésta
alternativet ar for dem. Det finns i det har sammanhanget likheter med barn, personen
med funktionsnedséattning borde ha ratt att till s& mycket sjalvbestimmanderatt som moj-
ligt, men det ar inte ofta alltid mojligt att lata personen basta sjalv. Det beror sa mycket
fran fall till fall. Jag vill ocksa se pa den saken att de flesta foraldrar ocksa skulle vilja att
deras unga med funktionsnedséattning skulle ha s mycket som mojligt sjalvbestamman-

deratt i fragor som handlar om deras eget liv.

Men det borde ocksa erbjudas mera mojligheter for en person med funktionsnedséttning
att annu mera ha mojlighet att vara delaktig med hjalp av tillrackligt stod fran narstaende
och professionella s& pa det sattet kunde personer med intellektuell funktionsnedsétt-
ningar ha mera sjalvbestammanderdtt i praktiken. Det har ocksa i media under senaste
tiden kommit fram om att dven personer med intellektuella funktionsnedséttningar borde
fa leva sa att de ocksa far paverka sa mycket som mojligt deras egen vardag. Att de far
vara sjalvstandiga och skall ha méjlighet att bilda familj osv. Det gar ocksa att dra en

koppling med det hér nér personen med funktionsnedséttning flyttar hemifran.
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7.2 Metoddiskussion

Intervju som metod lampade sig mycket bra i samband med att na mitt syfte och frage-
stallningarna. Jag ar sarskilt nojd med att jag kunde fa ett foraldraperspektiv och ett
brukarperspektiv pa samma fenomen. Att fa hora bada parternas asikter &r en sak som ar
viktig for att kunna stoda bada parterna och nagot som man borde satsa pa mera i framti-

den inom det har omradet.

Under forsta intervjun k&nde jag mig lite nervés men de foljande gick redan mycket battre
pa grund av att jag blev sjalvsakrare pa det som jag gjorde. Pa grund av att jag har en viss
erfarenhet inom omradet hjalpte det ocksa att intervjuerna gick ganska bra. En utmaning
for att fa svar pa mina fragor var att ena av mina respondenter talade ganska otydligt och
pa det sattet var det svart att forsta vad personen sade. Jag var tvungen att upprepa vissa
fragor for att fa svar pa mina fragor. Som hjalp i den hér situationen kunde ha varit bil-
derna som jag anvande for det mesta i en annan intervju. Men i stort satt klarade jag mig

bra utan dessa bilder.

Dessutom i vissa fall gjorde jag for ledande fragor for brukarna och jag var darfér tvungen
att forenkla mina fragor i samband med intervjuerna pa grund av att en del av mina fragor
i intervjuguiden kandes for abstrakta for brukarna. Intervjuguiden fungerade annars som
ett bra stod i intervjuerna, men jag kunde ha haft flera fragor om delaktighet och sjalvbe-
stammanderdtt. | stort satt handlade mina fragor om flyttningsforberedelsekursen. Inter-
vjumiljoerna i den delade lagenheten och i fordldrarnas hem var lugna platser att genom-
fora dessa intervjuer och det fanns inte heller storande moment som paverkade slutresul-

taten.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Det hédr examensarbetet kommer att vara till nytta for organisationer inom det har arbets-
faltet. Speciellt for familjer dar personer med intellektuella funktionsnedséattningar skall
flytta hemifran och delta fore det pa flyttningsforberedelsekurs. Jag tycker det skulle vara

intressant om man dven i samband med flytten skulle intervjua personalen. Dessutom
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ocksa hur syskonen upplever nar en bror eller syster med en funktionsnedséattning flyttar

hemifran.
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BILAGA 1 ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV

Forbundet De Utvecklingsstordas Val r.f, FDUV Vegahuset
Verksamhetsledare, Lisheth Hemgard
Nordenskitldsgatan 18 A 00250 Helsingfors

Bista mottagare! 21.3.2014

Mitt namn &r Kim Halme och jag studerar pa utbildningsprogrammet for det sociala om-
radet vid Yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. For tillfallet skriver jag mitt examensar-
bete med temat om hur personer med intellektuella funktionsnedsattningar och deras an-
horiga upplever flyttningsférberedelserna. Syftet med mitt arbete &r att ta reda pa om
flyttningsforberedelsekursen har stott personen med intellektuell funktionsnedséttning
och deras anhdrigas delaktighet i flyttprocessen. Examensarbetet &r en kvalitativ under-
sokning och jag har som avsikt att intervjua bade brukarna och deras anhoriga. Under
intervjun kommer bandspelare att anvandas om jag far tillatelse till detta.

Héarmed ber jag om ditt lov att via er organisation komma i kontakt med lampliga infor-
manter. Mitt examensarbete foljder de forskningsetiska principerna och darmed skyddas
informanterna identitet under hela processen. Allt material som samlas in ar konfidenti-
ellt. Jag bevarar omsorgsfullt materialet fran intervjuerna och efter att mitt examensarbete
har blivit godként kommer jag att forstora det insamlade materialet. Som handledare for

mitt examensarbete fungerar Rut Nordlund- Spiby.
Med vanlig hélsning,
Socionomstuderande, Handledare/lektor,

Kim Halme Rut Nordlund-Spiby

kim.halme@arcada.fi rut.nordlund-spiby@arcada.fi
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file:///G:/Skolarbeten/rut.nordlund-spiby@arcada.fi

BILAGA 2 FORMULAR FOR INFORMERAT SAMTYCKE

Jag ger harmed min tillatelse till att det material som insamlas med denna intervju, far
anvandas anonymt till Kim Halmes examensarbete som handlar om att ta reda pa om
flyttningsforberedelsekursen stott personen med intellektuell funktionsnedsattning och

deras anhorigas delaktighet i flyttprocessen.

Intervjun &r frivillig och jag har ratt att avbryta intervjun nar som helst. Jag har blivit
informerad om att intervjun kommer att bandas in pa bandspelare och ger harmed tilla-
telse till det.

Ort och datum Underskrift och namnfortydligande



BILAGA 3 INFORMATIONSBREV TILL RESPONDENTERNA

Basta respondent! 21.3.2014

Jag heter Kim Halme och studerar tredje aret pa det sociala omradet till Socionom YH
vid Yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. For tillfallet skriver jag mitt examensarbete
om hur personer med intellektuella funktionsnedséttningar och deras foréldrar upplever

flyttningsforberedelserna fran foraldrahemmet till den delade lagenheten.

Syftet med mitt examensarbete ar att ta reda pa om flyttningsforberedelsekursen har stott
personen med intellektuell funktionsnedséttning och deras anhérigas delaktighet i flytt-
processen. Jag har tankt genomfdra en kvalitativ undersdkning, dar jag med hjalp av in-

tervjuer kommer att samla in forskningsmaterialet.

Jag ber darfoér om lov att intervjua dig till mitt examensarbete. Intervjun beréknas ta cirka
30minuter. Under intervjun kommer bandspelare att anvandas om jag far tillatelse till
detta. Inspelningen kommer endast att anvandas i forskningssyfte och nar examensarbetet
ar godkant kommer detta att forstoras. | examensarbetet kommer din identitet att skyddas
pa basta mojliga satt och man skall inte kunna kanna igen dig i det fardiga examensar-
betet. Det &r bara jag och min handledare som har tillgang till den information som jag
fatt fran intervjuerna. Dessutom ar det ar helt frivilligt att delta i intervjuerna och det &r
ocksa mojligt att avbryta intervjun nar som helst.

Anette Tallberg pd FDUV och deras projekt Skrdaddarsydd boendeservice” har redan
fragat dig om du vill delta i intervjun och du har beréttat att du ar villig att stalla upp. Jag
kontaktar dig for att bestimma nar intervjun skall ske. Om du har fragor gallande inter-

vjun eller examensarbetet kan du i férsta hand kontakta mig.
Med vanlig hélsning,
Socionomstuderande, Handledare/lektor,

Kim Halme Rut Nordlund-Spiby

kim.halme@arcada.fi rut.nordlund-spiby@arcada.fi
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BILAGA 4 INTERVJUGUIDE

Jag heter Kim Halme och studerar tredje aret pa Sociala omradet till Socionom YH vid
Yrkeshogskolan Arcada i Helsingfors. For tillfallet skriver jag mitt examensarbete om

flyttningsforberedelserna.

Jag genomfdra en kvalitativ undersokning, dar jag med hjalp av intervjuer kommer att

samlar in era erfarenheter.

Intervjun beréknas ta cirka 30minuter. | examensarbetet kommer din identitet att skyddas
pa basta mojliga satt och man skall inte kunna kanna igen dig i det fardiga examensar-
betet. Det &r bara jag och min handledare som har tillgang till den information som jag
fatt fran intervjuerna. Dessutom ar det &r helt frivilligt att delta i intervjuerna och det ar
ocksa mojligt att avbryta intervjun nar som helst.

A. Fragor till brukarna

1.Respondenternas bakgrund
- Hur gammal ar du?
-Nar flyttade du till den delade lagenheten?

-Varifrén har du flyttat till den delade lagenheten?

2.Flyttningsforberedelsekursen
Du pabérjade din flyttningsforberedelsekurs i oktober 2012.

Fragor:

- Har forberedelsetiden varit lampligt lang eller for kort/for lang for dig?

- Hur har flyttningsforberedelsekursen hjalpt dig infor flyttningen?

- Vad larde du dig under flyttningsforberedelsekursen?

- Hurdant stdd har du fatt i samband med de gemensamma traffarna med andra
som skall flytta?

- Hurdant stod har du fatt av professionella och dina anhériga under kursen in-
for kommande flyttning?



- Hur har det kants att prata om flyttningen?

- Har nagonting varit roligt under flyttningsférberedelsekursen? Vad i sa fall?
- Har nagonting varit svart under flyttningsférberedelsekursen? Vad i sa fall?
- Vad det ndgot som du inte tyckte om i samband med flyttningsforberedelse-
kursen? Vad i s fall?

- Hur har du upplevt traffarna som skett efter att du flyttat?

3. Delaktighet i flyttprocessen

- Hur har du fatt information om din flyttning? Och pa vilket satt?

- Hur har de gemensamma traffarna hjalpt dig att férsta vad flyttning gar ut pa?
- Fick du besotka det fardiga boendet fore flyttningen? Och om det hande vad
tyckte du om platsen?

- Hur har du fatt uttrycka dina kanslor som flyttningen vacker i dig under kur-

sen?

4. Brukarens sjalvbestammande

- Fragade nagon om du vill flytta? Fragade nagon om vart du vill flytta och med
vem? Fragade nagon om nar du vill flytta?

- Vems idé var det att du skulle flytta?

- Har du fatt paverka hurdan flyttningsforberedelsekurs du haft majlighet att fa?
- Tycker du att du fatt bestamma om beslut som gjorts under flyttningsforbere-

delserna?

- Vill du beratta nagot som jag inte har fragat?

Tack for att du deltog i min intervju!



B. Fragor till anhoriga
Du som anhorig har ocksa deltagit i flyttningsforberedelsekursen.
1.Flyttningsférberedelser

- Vad har varit mest givande for dig under flyttningsforberedelsekursen?

- Vad har varit det mest utmanande for dig/er?

- Hur har du upplevt flyttningsforberedelsekursen som en process infor flytt-
ningen?

- Hur tycker du kursen har forberett er son/dotter infor sjalva flyttningen?

- | vilken méan anser du att er son/dotter fatt bestamma sjalv i samband med for-
beredelserna? Och pa vilket satt i sa fall?

- Hur har du upplevt stédet fran flyttningsforberedelsekursen infor sjalva flytt-
ningen?

- Pa vilket satt har man tagit i beaktande er individuella flyttningsforberedelse?

2. Delaktighet i flyttningsférberedelser
- Hur har du blivit informerad under flyttningsforberedelsekursen om sjalva flytt-

ningen?

3. Anhorigas asikter om brukarens sjalvbestammande

- Ar det viktigt for dig att din son/dotter far bestamma sjalv?

- 1 vilken man upplever du att din son/dotter fatt bestamma sjélv under hela pro-
cessen?

- Vill du tillagga nagot som jag inte har fragat?

Tack for att du stallde upp pa min intervju!



BILAGA 5 BILDER SOM STOD TILL INTERVJUERNA

Att flytta Beratta om flyttningen

Flyttlador Hem



Besoket till det nya hemmet Kurs
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