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Tassa opinnaytetydssa tutkitaan paivakodin aikuiselia lapsen liikunnan tukemi-
sessa Kymintehtaan paivakodissa Kuusankoskell&oifaksena on selvittaa, millai-
sia sisaltoja aikuisen rooleihin kuuluu liikunnaikbkulmasta ja millaisia haasteita
likunnan tukemiseen liittyy. Opinnaytetydssa sedtaan erikseen myos paivakodin
johtajalle kuuluvia liikunnan erityistehtavia.

Tutkimus toteutettiin teemahaastattelulla, jonk&dduksena oli kartoittaa ja tarken-
taa aikuisen roolin eri osa-alueita ja tehtaviéulinan tukemisessa. Tutkimuksessa
haastateltiin kuutta Kymintehtaan paivakodin lastdranopettajaa seka paivakodin
johtajaa. Kymintehtaan paivakoti on liikuntapaieaten ja lastentarhanopettajat mo-
tivoituneita liikkuntaan paivakodissa, mika tuo &séoa haastattelun tuloksiin.

Tutkimuksessa selvisi, etta paivakodin liikuntaarsuttelee oman liikuntaan liittyva
tyéryhman liséksi jokainen lapsiryhméssa tyoskentelaikuinen ja suunnittelun apu-
na voidaan kayttad esimerkiksi paivakodin vuosisiteimia ja ammattikirjallisuutta.
Aikuisen rooliin kuuluu myds rakentaa liikuntaymigséba sisustamalla ja jarjestamal-
|& paivakodin tiloja liikuntaan innostaviksi. Padkadien liikuntaa kehittaa koko var-
haiskasvatus, ja tdh&n kehittamistython nimetaaréké@dissa tyéryhmia ja vastuu-
henkiloita. Paivakodin johtaja tukee liikuntaa pit@la huolta henkildstén osaamises-
ta ja rakentamalla paivakodin arvomaailmaa liikamganteiseksi. Paivakodin aikui-
sen rooliin kuuluu my6s koko perheen innostamini&aritaan. Kaikkien roolien to-
teuttamisessa tarkeassa osassa on lasten toiyaidksoiden kuuleminen.
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The aim of this study was to examine adult’s ralsupporting children’s physical
education, physical activity and motoric developmé&he aim was to find out the
contents and meanings of adults’ roles in termsupporting physical activities and
education and the possible challenger concerniagsgue. Another goal is to find out
about the daycare director’s role in physical etiona

The research was carried out by a theme intervibos® purpose was to describe and
define adults’ different roles. The objects of thierviews are six kindergarten
teachers and the daycare director of Kymintehd&aumsankoski. Physical education
is emphasized in the daycare of Kymintehdas antethehers are motivated to
supporting the physical activity of children, whicttreases the value of the
interviews’ results.

Adults plan physical activity by working in groupad carry the activity out by
bringing children the right equipment. Adult’s rageto encourage, motivate and
enable diverse physical activity for the childrardaycare. Adults can build an
environment which either supports or disallowsaraih’s physical activity i.a. by
making rules, furnishing and taking advantage efltital area. Everyone involved in
childhood education is a part of developing thegntal activity in day care centers,
from a single kindergarten teacher to the admaiitn. The educator’s role is to
encourage the whole family to move and to discagdren’s skills and points of
interests. The daycare director’s role is to supgh@ development and knowledge of
the physical activity in the daycare.
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1 JOHDANTO

Haastattelen opinnaytetydssani Kymintehtaan padikiastentarhanopettajia ja joh-
tajaa tutkiakseni aikuisen roolin sisaltoja, ha#asteeka paivakodin johtajan roolia lii-
kunnan tukemisessa. Kymintehtaan paivakoti on titkpainotteinen ja sen henkilo-
kunta motivoitunut likkumaan, jonka vuoksi senitsgminen tutkimuksen kohteeksi
tuntui mielekkaalta. Toinen syy lasten liikkunnatkioniseen on aiheen ajankohtai-
suus: liikunnan suositukset ovat jatkuvasti egdlénuutoksen alla, ja yhteiskunnassa
on heratty likunnan vahaisyyden vaikutukseenijaesi, etta tottumukset ja tulevat
elaméantavat muotoutuvat jo varhaisessa lapsuude&asaikoti on suuressa roolissa
monen lapsen elamassa, ja siksi varhaiskasvat@kserattilaisilla on hyva tilaisuus
tukea lapsen liikuntaa ja kannustaa terveellidémgntapoihin myés tulevaisuutta

varten.

Lapsen leikkiin ja likkumiseen vaikuttaa liiallinevirikkeiden mééra sekd media ja
tietokonepelit lapsen ympaérilla. Niiden hallitesapsen mielta syntyy este leikin ja
likunnan kehitykselle. Liikunnan kehitys edellyétilaa ja rauhaa. Lapsen ymparis-
t6 saattaa olla myds liian valmiiksi rakennettugi@massa tavoitellaan nykyaan te-
hokkuutta, mika luo kiiretta ja nain ollen vahentaahdollisuuksia likkumiselle ja
leikille. Paivittaisen liikunnan maaran vahentymingndessa ravinnosta saadun ener-
gian maaran lisaantymisen kanssa johtaa ylipa@oiststen maaran kasvuun: ylipai-
noisia lapsia on 10-20 % kaikista lapsista. (KaermgrSiren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 14-15; Varhaiskasvatuksen liikunnan suosgiuk805, 10.)

Opinnaytetyon tilaaja on Kouvolan varhaiskasvakygsnenlaakson ammattikorkea-
koulun sosiaalialan opinnaytetdiden aihepankissadklyvilla varhaiskasvatuksen lii-
kuntaan liittyva aihe, johon p&aétin tarttua aihag@nkohtaisuuden ja tarkeyden vuok-
si. Aihe ei ollut valmiina sellaisenaan, vaan tyéwoitetta ja aihetta muotoiltiin yh-
dessa varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattons&a. Tutkimusluvan (ks. liite 2)

myonsi Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuspéaallikietena Kuusisto.



2 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Motorisella kehityksella tarkoitetaan kehon ja kebsien toiminnallista kehitysta.
Motoriseen kehitykseen vaikuttavat luuston, lihageehermo-lihasjarjestelman kyp-
syminen seka ymparistosta tulevat kehitysta tukeakanteet seké niiden maara ja
laatu. Lapsen motorinen kehitys noudattelee kailsilunnilleen samaa jarjestysta ja
nopeutta esimerkiksi kehityksen vaiheiden perty@iessa. Kehitys siis kulkee kai-
killa tiettyyn suuntaan: kefalokaudaalisesti elagpéh jalkoihin, proksimodistaalisesti
eli keskiosista aariosiin seka kokonaisvaltaisestgyneeseen. Kehitys etenee puus-
kittaisesti ja siihen liittyy seka hairi6toiminntalettd nopealle kehittymiselle herkkia
kausia. Nopean oppimisen jakson ohittaminen veaton suurempaa harjoittelua
myOohemmin. (Kauranen 2011, 346-347.)

Lapsen motorinen kehitys onkin aiemmin perustusutvaiheteoriaan, jossa kehitys-
muutokset on néhty paaosin elimiston kypsymisendtelikin muun muassa Esther
Thelen kyseenalaisti hierarkkisen teorian 19004ulappupuolella. Han korosti tut-
kimuksissaan motorista kehitystd dynaamisen toiamreorian avulla seka ymparis-
ton merkitysta lapsen motorisessa kehittymisesisélen (2005, 259) vertaa kehitysta
vuoripuroon: se virtaa ja muuttuu jatkuvasti. Mik&hjelma tai sdénto6 ei ohjaa tata
puroa, vaan virtaa ohjaavat ympariston elemenrkd dgonnon tapahtumat menneesta
ja nykyhetkesta. Myos lapsen kehityksen voi hyvdhaé talla tavoin.

Dynaamisten systeemien teorian mukaan opitun mdleisakentuu uutta. Teorian
mukaan lapsen liikkuminen muodostuu monista eslifsjarjestelmista, jotka integ-
roituessaan keskenaan muuttavat toimintaansa. Metokehitys on siis jatkuvasti
muotoutuvaa ja edeltdvan paalle rakentuvaa; esikzekévelyssa yhdistyvat aiem-
min opittu rydmiminen, konttaaminen ja pystyasenhatinta. Uudelle tasolle ete-
neminen edellyttad, etté tarkeat osataidot oviédiviin kehittyneet, ja uusi liikkumis-
malli tai -toiminto avaa joukon mahdollisuuksia dieskokemuksille. Ymparisto ja
toimintamahdollisuudet vaikuttavat lapselle valikwiin ja vakiintuviin likkumis-
malleihin; motoristen taitojen ydin on itse kekssegsa ja |0ytamisessa. (Karvonen
ym. 2003, 35-39; Kauranen 2011, 349; Thelen 2085+-23.)



2.1 Lapsen motoriset perustaidot

Varhaislapsuus on motoristen perustaitojen oppimékaa. Motorisia perustaitoja el
perusliiketoimintoja ovat ne liiketoiminnot, joitapset opettelevat lapsuutensa ajan.
Naita ovat esimerkiksi kdantyminen, istuminen, @@isen, kiipeaminen, kavely,
juoksu, tasajaloin hyppaaminen, heitto, kiinnicéka potku. Motoriset perustaidot

jaetaan Gallahuen (1993) mukaan tasapaino-, Kgsigdiikkumistaitoihin.

Lapsen synnynnéinen halu tutkia ympéaristbaan seetanousemaan ylos, kierimééan
ja sitten konttaamaan. Taméankaltaisissa toiminadegssi kayttaa hyvéakseen oikaisu-
ja tasapainoreaktioita. Tasapaino on keskeinearjaittelua vaativa taito varhaisvuo-
sina, silla se on liikkkumisen perustekija. Lapsesapaino kehittyy ensin paikalla ol-
lessa (staattinen tasapaino) ja sitten likkum@iaaaminen tasapaino). Ensimmaisia
staattisia tasapainotaitoja ovat koukistus, ojenkigsto, kddntyminen ja heiluminen.
Vabhitellen liikkeiden monipuolistuessa tasapainotanuuttuu dynaamiseksi, kun lap-
si alkaa kontata ja kavella. (Autio 2001, 49; Kargn, Siren-Tiusanen, & Vuorinen
2003, 47; Numminen 1999, 25-26.)

Liikkumistaidot ovat niita taitoja, joiden avullakutaan paikasta toiseen. Tiettyyn
suuntaan kavely edellyttaa tasapainon riittavabintah. Kavely, kiijpedminen, juoksu,
hyppy ja laukka ovat téllaisia taitoja. Liikkkumigtgen kehittyneet liikkemallit tulisi
saavuttaa ennen kouluikaa. Kasittelytaitoihin psiaan liittyy olennaisesti havaitse-
mistoimintojen ja motoriikan yhteistoimintaa. Késlytaidot voidaan jakaa kar-
keamotorisiin ja hienomotorisiin toimintoihin. Ka&motorisia kasittelytaitoja ovat
esineiden, valineiden ja telineiden kanssa toimaminippumalla, tydontamalla ja ve-
tamalla. Muun muassa vieritys, pyoritys, tyont&ovéiinniotto ja potku omaksutaan
ennen kolmatta ik&vuotta. Sittemmin lapsi pystyyrmaan esimerkiksi liikkuvaan
palloon kadella, jalalla tai mailalla, eli pomposek, kuljetuksen ja lydnnin opettelu
mahdollistuu. Hienomotorisia kasittelytaitoja oesimerkiksi kengannauhojen sol-
miminen, piirtdminen, saksilla leikkaaminen, pel@daaminen ja soittaminen. Kar-
keamotoristen taitojen kehittyminen on perustaeadinotoristen taitojen edistymi-
selle. (Numminen 1999, 26-31.)



2.2 0-3 -vuotiaan lapsen motorinen kehitys

Jo kolmen kuukauden ikéinen vauva voi hahmottdigj#ttaa kehoaan tietoisesti.
Kosketuksen ja liikkeen kautta saadusta tuntegsiiyys kuva omasta kehosta, ja hil-
jalleen vauva alkaa hallita omaa kehoaan. Vahvistametenee niskasta selkaan
pain. Noin neljan kuukauden iassa vauva kaantyyaltat selalleen. Puolen vuoden
ikaa lahestyttdessa liikkuminen alkaa muuttuaafadeksan kuukauden tai vuoden
1assa liikkuminen saa jo selvasti uusia ulottuvuaikisisdksi vauvasta alkaa kehittya
oma persoonansa. (Autio & Kaski 2005, 17-18.)

1 — 2-vuotiailla liikkeiden ala on laaja. Liikkunaen liittyy vield paljon tasapainon yl-
|&pitoa, ajoittain jopa kasien avulla. Lapsi ei@s&la ohjata fyysisia voimiaan, silla
koordinaatiokyvyt ovat kehittymattomat. Tassa idsagoitellaankin kehon hallintaa.
Kun lapsi alkaa hiljalleen hallita kavelyn, liikkusen alue laajenee. Myds toimin-
taymparisto laajenee, kun lapsi paasee liikkumadatkimaan havaitsemiaan kohtei-
ta. Lisaksi lapsi |6ytaa erilaiset valineet. Tags$a opitaan perusliikuntamuotoja, ku-
ten kavelya, juoksemista, hyppaamista, rydomimiggijmista, kantamista, heitta-
misyrityksia - ja noin 3-vuotiaana ensimmaisia Riottamisen yrityksid. Ensimmai-
sen kolmen vuoden aikana opitaan enemman taitdyyammassa ajassa kuin mis-
saan muussa vaiheessa ihmiselaméaa. Lapsi haluagasa valmis suuriinkin pon-
nistuksiin oppiakseen. Lapsella on motivaatiotaagekve likkkua ja harjoitella uusia
taitojaan. Erityistaitoja kohti edetaan pikku hdjgAutio & Kaski 2005, 21-22; Kar-
vonen ym. 2003, 54-55; Ponkkd & Saakslahti 2013,)46

Toisella ikavuodellaan lapsi on halukas tutkimaapgristbaan ja erilaisten vélinei-
den ja tavaroiden kayttdtapoja, minka vuoksi lapsvilkas. Lapsi toistaa paljon te-
keméansa ja jaljittelee muiden aikuisten ja lagedgemisia. Nain lapsen itsendisen
selviytymisen ja osaamisen alue laajenee. Kavebygiyasento alkavat vakiintua:
lapsi oppii kavelemaan eteen ja taaksepadin, vagdansuuntaansa ja kulkemaan epa-
tasaisilla pinnoilla. Lapsi osaa my6s hyppia jaspagja tasapaino kehittyy lisaksi kii-
peilemalla ja keinumalla. Nakdaistin kayttamisenweakavellessa vahenee, ja siksi
suurien esineiden kanniskelu paikasta toiseen akadapselle nautinnollista. Taito-
jen harjoittelu tapahtuu leikin kautta. (Autio & &la 2005, 22-23; Karvonen ym.
2003, 58-59.)



10

2.3 3-6-vuotiaan lapsen motorinen kehitys

Lapsen kolmannelle ik&vuodelle on tyypillista vidds ja tunnevaltaisuus; tarkkaavai-
suus vaihtelee nopeasti. Riittdvan ohjauksen alaisi oppii hiljalleen leikkimaan it-
senaisesti ja keskittymaan pidempaan toimintoihimgéanan ikainen lapsi nauttii liik-
keesta ja toistosta keksien yksinkertaisimpiin foboihin muunnelmia ja yhdistelmia.
Lapsi oppii paljon toisilta jaljittelemalla ja oniknostunut siitda, mitd muut tekevat.
Talloin opitaan myos noudattamaan yksinkertaisjaithryhmassa. Aiemmin opitut
perusliikuntamuodot taydellistyvat: esimerkiksi f@gsa kavelyyn tulee vuoroaskelia.
Tassa iassa tarkeaa onkin tasapainon ja muideidikaatiokykyjen harjoittaminen.
Lapsen tulisi myos paasta kayttdmaan aiemmin gpitaitoja uudenlaisissa tilanteis-
sa. Hyppaaminen on aivan uusi perusliikuntamudtiksasita opetellaan alas hyppy-

na ja tasajalkahyppyna paikallaan seka eteeng&amvénen ym. 2003, 60—-62.)

Neljavuotiaasta eteenpéin kehon hahmottaminen pamopeasti. Lateraalisuus ke-
hittyy, eli lapsi saa edellytykset oppia tunnistamga liikuttamaan kehon eri puolia —
oikeaa ja vasenta seka etu- ja takapuolta. Tamginsia lapsi selvidé jo arjen pukeu-
tumis- ja wc-tilanteista. Motoriset perustaidot makivat vahitellen, ja eri liikunta-
muotojen perustaitojen harjoittelu alkaa olla mdlsta. Lapsi voi siis alkaa opetella
pyorailya, luistelua, hiihtoa ja uintia. Nelja 4sivuotiaan hienomotoriikka on jo ke-
hittynyttd. Ikavaiheelle ovat ominaisia mieliku\gtya roolileikit. Lapsi pystyy kuvit-
telemaan asioita, jotka eivat ole aistittavissaikki- ja esikouluikaisille mieluisia
toimintoja ovatkin muun muassa liikuntaleikit, lumssa ja ulkona leikkiminen, satu-
ja mielikuvaliikunta seka vélineiden ja telineidiegytto liikkuessa. Esikouluidssa lap-
si alkaa selviytya erilaisissa maastoissa liikkagakykenee saatelemaan nopeutta ja
hallitsemaan suunnan muutoksia. Karkeamotorisiénje¢a vahvistaminen on edelly-
tyksena hienomotoristen taitojen oppimiselle. Karketoristen kasittelytaitojen va-
kiintuminen nakyy sujuvana pallonkasittelyna 6—8@den iassa. Talloin tulisi myos
aiemmin mainittujen perusliikuntamuotojen osaamisagkiintua. (Autio & Kaski

2005, 26; POnkko & Saakslahti 2013, 468.)

3 LIIKUNNAN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSELLE

Tasapainoinen elama lapselle edellyttaa tyydytigskin ja liikunnan tarpeelle; silloin
talloin tapahtuvat, kunnon kohottamiseen tahtapwapat eivat riitd. liman liikkuntaa

lapsesta tulee levoton ja kiukkuinen, ja esimeilqiitkaan sisalla istunut lapsiryhméa
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onkin mahdoton hallita. Staattinen lihasjannitygkaipuolisuus nakyvat kayttaytymi-
sen hairidina erityisesti silloin, kun toiminta epaaktiivista. Lapsen leikki ja liikunta
vaativat aikuisen tietoista huolenpitoa: muutoimetalon ja tyydytyksen kokemuk-
set saattavat jaada puuttumaan lapsen elamasti.d@pi suurimmaksi osaksi aisti-
toimintojen ja motoristen toimintojen valityksejtiliikkeen avulla lapsi tekeekin ha-
vaintoja kehostaan ja ymparistostaan. Liikuntentomotoristen perustaitojen oppi-
misen lisdksi valineend myds kognitiivisten ja eesnotionaalisten toimintojen kehit-
tamisessa. Liikunta vaikuttaa siis paljon lapserspenallisuuden kehitykseen. (Autio
& Kaski 2005, 54; Karvonen ym. 2003, 15-16; Nummid©99, 11.)

Liséksi esimerkiksi luonnossa liikkuvilla lapsilaotoriset taidot kehittyvat hieman
tavallista nopeammin. Raitis ulkoilma edistaa aawvoyireyttd ja kohottaa elimiston
toimintakykya. Ulkoilu myds lisda ruokahalua ja qataa unenlaatua. Luonnossa liik-
kuessa on enemman liikkkeiden vaihtelua, ja lihak&etaan monipuolisemmin.
Luonnossa on tietty vapautensa; siella voi pitdZgekgpaa aanta ja rakennella luonnon
materiaaleilla. (Karvonen ym. 2003, 235-236.)

3.1 Fyysinen kehitys ja terveys

Liikunta on lapselle tarkeaa tuki- ja likuntaelstdn kehityksen kaynnistymisen kan-
nalta. Nivelten ja janteiden liikelaajuuden yllapédellyttaa fyysista aktiivisuutta.
Hyvéat kasvuolosuhteet eli riittava ravinto, unhpgienia mahdollistavat yhdessa liik-
kumisen kanssa turvaavat lihasten, janteiden geeluvahvistumisen. Fyysinen akitii-
visuus ja paivittainen kohtuullinen rasitus lisd&s&ka luiden tiheytta etta paksuutta.
(Karvonen ym. 2003, 41.)

Tasapainoelimet ja pikkuaivojen koordinaatiotumadtkeshittyvét varhain, yhta ai-
kaan kuin lihakset ja liiketoiminnot. Kehitykseamtitaan "voimaa”, joka tulee par-
haiten esiin erityisesti rajussa leikissd; se dyisen tarkedd puhumiseen, lukemiseen
ja kirjoittamiseen tarvittavien varhaisten kogmisiten kykyjen kannalta. (Karvonen
ym. 2003, 13-14.)

Motoriset perustaidot eli kavely, juoksu, hyppaaaminheittaminen, kiinniottaminen
ja potku- ja lyontiliikkeet voivat kehittya, kun tmaostollinen kehitys ja havaintotoi-
minnot kehittyvat riittavasti ja kun lapsella on mdallisuus harjoitella liikkumista.

Lapsi ei voi esimerkiksi oppia kynankayttéa, enkaim on oppinut karkeampia liik-
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keita. Lapsen liikkuessa monipuolisesti muodosiuaihin hermosoluyhteyksia, jol-
loin mahdollistuu myéhemmin tarvittavien liikkeideppiminen. Talldin mahdollis-
tuu myds uusien liikkeyhdistelmien rakentuminen.nlid@ & Saakslahti 2013, 464;
Karvonen ym. 2003, 53.)

3.2 Kognitiivinen kehitys

Aivojen normaali kehitys edellyttaa riittavasti tégtravintoa, unta ja liikuntaa. Lii-
kunta tehostaa aivojen aineenvaihduntaa ja sadsesilltoteutettuna lilkunta edistaa
aivojen verenkiertoa ja lisaa aivojen valittajaailee maaraa. Lisaksi liikunta synnyt-
téda uusia hermosoluja, jotka ovat yhteydessa aivappimisen ja muistin keskukseen
eli hippokampukseen. Liikunnan myonteinen vaikwiv®jen kehitykseen luo pohjan
tarkkaavaisuudelle, keskittymiselle ja muistitoimaille. Liikunnan tuomat positiivi-
set muutokset aivoissa parantavat tiedollista stimista: liikunta liséa aivojen tila-
vuutta ja aktiivisuutta erityisesti aivojen niigssissa, joissa tapahtuu tiedollista toi-
mintaa. Nd&ma ominaisuudet puolestaan ovat pohgpseh kouluvalmiudelle. (Jaak-
kola 2013, 260; Syvéoja, Kantomaa, Laine, Jaaklyaaltdo & Tammelin 2012, 5.)

Liikunta auttaa kasitteiden oppimisessa ja ajatt&ehittamisessa. Erilaisissa ympa-
ristdissa likkumalla opitaan voimaan, tilaan, gaon, maaraan, laatuun ja syy-seuraus
-suhteeseen liittyvia kasitteita. Liikuntaleikitjaelit opettavat myds sosiaalisia, emo-
tionaalisia seka eettisia kasitteita. Liikunnanlevuoidaan konkretisoida monenlaisia
abstrakteja kasitteita. Liikuntavalineiden kasittetlistaa aistitoimintaa seka silmien

ja kasien tai jalkojen yhteistyota. Esimerkiksilpldikeissa lahestulkoon kaikki aistit
ovat toiminnassa: yhteistydssé ovat tunto-, koskeniako-, kuulo- ja kinesteettinen
aisti. Samalla lapsi havainnoi ja arvioi tilaanSalaisten tavaroiden k&sittely opettaa
my0s vertaamaan esineiden ominaisuuksia, kutensjzkpainoa. (Karvonen ym.
2003, 159-160; Numminen 1999, 13.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Liikkuessaan lapsi padsee harjoittelemaan sosm#igoja, ja se tuo mahdollisuuksia
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Liikunnalliset kok&set myos vaikuttavat lapsen
kokemukseen omasta itsesté ja muista: liikunnatt&auilleet myonteiset kokemukset
luovat perustaa lapsen fyysisen, sosiaalisen jaikogsen minakasityksen kehittymi-
selle. Oman kehon hahmottaminen on polku kehonkayatymiselle, mik& taas on
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perustana hyvan minakuvan kehittymiseen. Namamofgjina terveelle itsetunnolle,
jota tarvitaan sosiaalisessa kanssakéaymisessanign harrastamisesta saa taitoja
ryhmatyoskentelyyn ja itseohjautuvuuteen. Liikumahdollistaa myo6s tunteiden pur-
kamisen ja kasittelyn. Nain lapsi oppii toimimaanuhhuomioon ottaen ja saatele-
maan omaa toimintaansa ja tunteidensa ilmaisuan(oen 1999, 13; Varhaiskasva-
tuksen lilkkunnan suositukset 2005, 14; Jaakkola3®i2, 22.)

4 LIIKUNTA PAIVAHOIDOSSA

Keskityn tassa opinnaytetydssa kuvaamaan aikueaiariikunnan tukijana paiva-
kodeissa, silla myds tutkimukseni suuntautuu pé@tiék Liikunnan tukeminen on

silti trke&a kaikissa varhaiskasvatuksen paikolasi@n perhepéivahoidossa ja avoi-
messa varhaiskasvatuksessa. Myos esiopetukseatlmi@nlinjauksia liikunnan suh-
teen muun muassa esiopetussuunnitelmasta, muita kempetus rajautuu tutkimuk-

seni ulkopuolelle, en naita linjauksia tassa opytetgossa kasittele.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eli Vaskigsi§2005) ohjaa varhaiskasva-
tuksen sisallollista toteuttamista valtakunnallisessiakirjan tavoitteena on muun
muassa muodostaa yhdessa esiopetussuunnitelmasa keaimkunnallisesti lasten
hyvinvointia, kasvua ja oppimista edistava kokonass Sen mukaan varhaiskasva-
tuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaa ldpdemaisvaltaista hyvinvointia, ja
taman edistamiseksi on vaalittava lapsen tervggttdimintakykya ja huolehdittava
taman perustarpeista. Varhaiskasvatuksen liikusnasitukset (2005) tukevat Vasun
toteutumista. Ne maarittelevat tarkasti varhaisagksessa tapahtuvat liikunnan
merkityksen, laadun ja keinot sen toteuttamise@amnh&iskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset ohjaavat liikuntakasvatuksen suunnitteluat@utusta. Suosituksista l6ytyvat

my0s ohjeet likunnan maaraan, laatuun ja hyvakantaymparistoon.

4.1 Varhaiskasvatuksen liikkunnan tavoitteet

Varhaiskasvatuksen liikunnassa tavoitteet perustaivanattilaisen tietoon liikunnan
merkityksesté lapsen kehitykselle seké& varhaiskaksan liikkuntaa ohjaavien asiakir-
jojen linjauksiin lapsen kehityksen tukemisestiuntakasvatuksen kautta. Liikunta-
kasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen motgaiygsista kehitysta, ja likunnan
tavoitteena on tukea myds muuta oppimista. Taentievoi olla myds mydnteisen

kehonkuvan luominen. Liikkunnan tulee lisaksi tubeaustaitojen ja oppimisvalmiuk-
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sien kehittymista. Yksi liikuntakasvatuksen kesigtéstavoitteista on myos liséta lap-
sen kykya ja motivaatiota toimia ymparistossa, jellallyttaa ja kehittaa fyysista kun-
toa. Tarke&a on rohkaista itseilmaisuun ja kokeailttavoitteena on oppia likkumaan
ja toisaalta oppia asioita liikunnan avulla. Sutelmallisen ja ohjatun liikunnan avul-
la lapsi oppii tuntemaan omaa kehoaan ja oppiitkéyidn kehonsa osia — motorisia
perustaitoja. Liikunta on niin monipuolinen ja suekija lapsen kokonaisvaltaisessa
kehityksessa, ettd sen avulla voidaan luoda penugis varhaiskasvatuksen yleisten
tavoitteiden saavuttamiselle. Lapsen liikunnanttigeaninen paivahoidossa vaatikin
lapsilahtdisia ja kehitystason huomioivia tydtapdjasten toimintahalua vahvistetaan
ja aikuisella on vastuu avata uusia kokemusmalsiniksia. Tavoitteena voi olla
my0s tulevaisuuden liikuntatottumuksiin vaikuttaem, ja talldin tarvitaan saannolli-
syytté ja liikunnan paivittaisyytta. (Karvonen yg003, 96; Numminen 1999, 10-11;
Ponkkd & Saadkslahti 2013, 466.)

4.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan sisallét ja ymparistot

Aivan pienten, alle neljavuotiaiden lasten liikunrtarkeita alueita ovat havaintomo-
toristen ja motoristen taitojen harjoittaminen. Mgienemmasté lapsesta on kyse, sita
enemman opetus ja oppiminen ovat sidoksissa patashoja erityisesti pienimmilla
olisi suotavaa painottaa paivittaisia, vapaitaliknismahdollisuuksia. 3—4-vuotiaalla
kehon hahmotuksen tukeminen on pohjana itsenaigesupumisen ja peseytymisen
seka motoristen perustaitojen harjoittelulle. lkbealle tarkeaa on myos tutustua eri
valineilla liikkumiseen ja eri ymparist6ihin ja vdenaikoihin. Kehitysvaiheelle sopi-
vat vélineet houkuttelevat lasta tutkimaan, kokmaaan ja toistamaan liikkeita. Moto-
risia perustaitoja voidaan harjoittaa esimerkikkkumalla erilaisilla alustoilla, kan-
taen tai tyontaen erilaisia vélineita, hyppimaliasaiuntiin ja esteiden yli seka pallot-
telulla. (Karvonen ym. 2003, 97; Ponkko & Saakslabt3, 466—467.)

Neljasta vuodesta eteenpdain kehon hahmottaminem@amopeasti ja motoriset pe-
rustaidot alkavat vakiintua. Tarkeda onkin esimeskkaden karkeamotoristen taito-
jen vahvistaminen palloa kasittelemalla. Tama Ildellgtyksia hienomotorisille tai-
doille. Sisatiloissa voidaan liikkua erilaisten in&iden, telineiden ja alustojen kanssa
musiikkia, luovaa liikkuntaa, laulua ja ilmaisua kiyiitaen. Erikokoisten ja -
muotoisten sekd materiaaleiltaan erilaisten pallbjeittely, kiinniotto, potkiminen,

lyonti ja pomputtelu tukevat kasittelytaitoja, jpittuja taitoja voidaan lopulta yhdis-
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telld peleissa ja leikeissa. Luonnossa liikkumioartélla ikékaudella tarkeéaa, silla
kehonhallinta ja tasapaino kehittyvat epatasaisessstossa liikkumalla. Luontolii-
kuntaan voidaan integroida lisaksi aidinkielen @tematiikan sisalt6ja ja luontokas-
vatusta. Yli neljavuotiaan liikuntakasvatuksesssebista on lisdksi ajan ja tilan anta-
minen itsenaiselle toiminnalle. Televisiosarjabiiga muut muoti-ilmiét voivat moti-
voida ja innostaa lasta liikkumaan. (Ponkko & SHahti 2013, 468—-470.)

Liikunnan sisallot koostuvat epasuorasta ohjaukséssten spontaanista liikkkumises-
ta seké ohjatusta likkunnasta. Epasuoraa ohjaumsesionerkiksi ympariston jarjesta-
minen niin, etta se innostaa lasta likkumaan kestéirpeidensa mukaisesti. Lapset
ryhtyvat spontaaneihin liikkuntaleikkeihin esimeriiperékkéin juoksemalla. Omaeh-
toinen lilkunta edellyttaa yhteisesti sovittuja isé@ga. Vasun (2005) ja varhaiskasva-
tuksen liikuntasuositusten (2005) mukaan liikuntengden olisi hyva olla vapaasti
lapsen saatavilla ja tilaa tulisi olla myds lapsemalle suunnittelulle ja keksinndille.
Omaehtoisen liikunnan tukemiseksi ammattilaisterltava tiiviissa yhteistydssa ke-
hittamassa fyysista ymparistod. Turhat kiellot sattava karsia. (Karvonen ym. 2003,
97; P6nkko & Saakslahti 2013, 475.)

Aikuisen jarjestamaa liikuntaa voidaan siséllygp@i/akodin arkeen monin tavoin:
aamukokoontumisilla voidaan toteuttaa vahan tileai#, yksin tai yhdessa suoritet-
tavia liikuntatehtavia integroituna aidinkieleenysikkiin tai matematiikkaan. Moto-
rista aktiivisuutta on tarkea sisallyttaa myostgiima- ja odotustilanteisiin. Liikunta-
tuokioilla harjoitellaan aiemmin opittuja taitoja govelletaan niitd uuteen. Liikunta-
tuokion on oltava tavoitteellinen, vaiheittaiserpopisen huomioiva kokonaisuus,
jossa on selkeé alku ja loppu. Hyvia menetelmid exidaiset leikit, ja liikuntatuoki-
ossa voidaan hyodyntaa esimerkiksi tehtavapigeettatoja. (Karvonen ym. 2003, 97;
Ponkko & Saakslahti 2013, 472-475.)

Hyva liilkuntaymparistod vastaa lapsen fyysisiin, yiyisiin ja sosiaalisiin kehitystar-
peisiin. Hyva ymparistd on liikkumisen harjoittelkannalta esteeton. Tutkimusten
mukaan lapsen aktiivisuus lisdantyy vapaan lei&irunsaan ulkoilun myota. Paiva-
kotilikunnan ympariston, eli sisa- ja ulkotilojeulisikin olla suunniteltu niin, etta se
huomioi lasten ian ja kehitystason seka leikkiesnat edellytykset. Hyva liikkun-
taymparistd tukee motoristen perustaitojen hagkathista. Ulkoilu on tarkea osa pai-

vakodin arkea: ulkotiloissa villit leikit ovat salimpia, ja kestavyytta parantavaa fyy-
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sista ponnistelua on enemman. Ulkoilma edistad/tiga kohottaa elimistdon toimin-
takykya. Liséksi se lisda ruokahalua ja parantda. wkikuisen tulisikin tarjota lapsel-
le vaihteleva leikki- ja liikuntaymparistd, jostéytyy myos sopivia valineita. Paiva-
kodin pihalla tulisi olla lasta kohti riittavéastida ja sinne tulisi mahtua ainakin hiek-
kaleikkimahdollisuuksia, liukumaki, kiipeilytelindukumaki ja pelialue. Epatarkoi-
tuksenmukaisia tiloja muokataan sopivaksi ja huodaan lahiympariston mahdolli-
suudet. (Karvonen ym. 2003, 97, 235; Varhaiskassato liikunnan suositukset 2005,
25-27; Ponkko & Saakslahti 2013, 472-475.)

4.3 Liikunnan maara ja laatu

Lapsi tarvitsee suositusten mukaan vahintaan Kaksia reipasta liikuntaa vuorokau-
dessa, jotta likunnan hyvat vaikutukset toteutyadapsi paasee toteuttamaan luon-
taista liikkumisen tarvettaan. Lapsen liikunta koospadosin omaehtoisesta liikkumi-
sesta arjessa ja hoitotilanteissa, ja tahan omiaebtoliikkumiseen aikuisen tulee an-
taa parhaansa mukaan mahdollisuuksia. Aikuise&vélon huolehtia, etta lapsella
on paivittain mahdollisuus liikkua monipuolisessaparistossa. Lapsen liikkunnan
maara koostuu useista lyhyista aktiviteettijaksosiivan aikana, ja varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten sekd vanhempien tulee yhtemséiyligolehtia siita, etta lapsi saa
riittdvan maaran naita aktiviteettijaksoja. (Vasdkaisvatuksen liikunnan suositukset
2005, 14-15.)

Aikuisen onkin varmistettava, etta likunta ontéitan laadukasta lapsen kokonaisval-
taisen kehityksen takaamiseksi. Lapsen likunnadua tarkeys on perusteltavissa
likunnan myonteisilla vaikutuksilla lapsen kehigdn kaikkiin osa-alueisiin. Lapsen
tulee saada liikkkua mahdollisimman paljon ja tagapaunto- ja liikkeaistimusten on
oltava riittavan monipuolisia. Aikuinen auttaa Esivaltamaan saadun aistitiedon
merkitys. Tosin turhat aistiarsykkeet tulisi sulkeas, jottei keskittymista hairitsevia
virikkeita ole liikaa. Lapsella tulee olla mahdsliuksia opetella liikuttamaan kehoaan
itsenaisesti, ja tarke&a on kaikissa tilanteissatommisuuteen kannustaminen. (Var-

haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 14-15.)

4.4 Liikuntavalineet

Aikuinen voi luoda lapselle virikkeita tuomallak&iin erilaisia valineita, materiaaleja

ja esineita. Erilaisista valineista saa iloa jarslisia liikkumiseen. Lapset kokeilevat
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ja tutkivat erilaisia esineitéa luonnostaan, ja ngppivat paljon niiden ominaisuuksista.
Valineiden kasittely tehostaa aistien yhteistoimatsilla valineita kasiteltdessa lahes
kaikki aistit ovat toiminnassa, ja vélineiden kégit kehittdd myos esimerkiksi kasien
ja jalkojen yhteisty6ta. Pari- ja ryhméatydskentaigiot kehittyvat, ja arkojakin lapsia
voidaan innostaa likkumaan valineiden avulla. unkaleikeissa vélineet tuovat myos
konkreettisuutta, josta on apua etenkin nuoremigisten kanssa — leikin idean ym-
martaminen ja keskittyminen helpottuvat. Valineeatomerkittavia lisaksi kasitteiden
oppimisessa ja tilan ja suuntien hahmottamisegsayvonen ym. 2003, 159-160;

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 28.)

Perinteisia lilkkuntavalineita ovat muun muassaaesét pallot, hernepussit, vanteet,
nauhat, huivit ja hyppynarut. Pallo on yksi tarkeirsta valineista lasten liikunnassa.
Sita voi heittad, ottaa kiinni, lydda ja pallojeanssa voi jarjestaa aikuisen ohjauksella
monenlaisia peleja. Palloja on erikokoisia ja nii#& monenlaisissa materiaaleissa.
Markkinoille on tullut myos leikkivarjoja ja erilaia valinesarjoja, ja liikuntaleikkeja
voi luoda myds muotolaatoilla ja nopilla. Taskwdkes noppaan voidaan liittda omia
likuntatehtavia. Mielikuvitusta kayttamalla myoekatysmateriaalia voidaan hyo-
dyntaa. Naiden liséksi varhaiskasvatuksen liikunsuaosituksissa suositellaan liilkun-
tavalineiksi muun muassa patjoja, vedettavia jamgftavia leluja, pelimailoja, tasa-
painovalineitd, pyorid, kuvia ja musiikkia liikunméueksi. (Karvonen ym. 2003, 160

— 190; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukse52@0.)

4.5 Liikunnan suunnittelu

Lasten liikunnan sisaltd syntyy paivakodin henkildkan suunnittelutydn tuloksena.
Lasten omaehtoisen liikkunnan tukemista ja paia#ailiikunnan méaaran lisaamista
tulee varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten§200-18) mukaan pohtia tyoyhtei-
sossa toimintakausittain. Tyoryhmassa pohditaaienwalineiden hankintaa, mie-
lekkaiden ymparistdjen rakentamista ja toiminnsdlismenetelmien tuomista opetuk-
seen ja kasvatukseen. Varhaiskasvatuksen henki@kutulisi suositusten mukaan

my0s pohtia likunnan edistamista kasvatuskumppdenwavulla.

Liikunnan suunnittelu siséltaa varhaiskasvatuksewsi+ ja kausi- seka tuokiosuunni-
telmiin: vuosisuunnitelmassa varmistetaan eri vaadejen ja toimintaymparistdjen
hyodyntaminen liikkunnassa seka suunnitellaan lapsaioristen ja havaintomotoris-

ten taitojen arviointi muiden taitojen lisaksi.
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Kausisuunnitelmassa puolestaan tulee huomioidanarkn kaikkien motoristen pe-
rustaitojen harjaannuttaminen, ja suunnitella moolista valineiden kayttoa seka
mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan. Kausisualmassa suunnitellaan tar-

kemmin my6s ohjatun ja omaehtoisen likunnan msisallot.

Tuokiosuunnitelmissa varataan liikuntaan tarvittdilat ja valineet, paatetaan kul-
loinkin harjoitettavat taidot ja sisallot seka pabhdn mahdollista eriyttamista lasten
tarpeiden ja taitojen mukaan. Tuokiosuunnitelmasksee huomioida toteutettavat
orientaatiot ja opetusmenetelmat. (Varhaiskasvatukgunnan suositukset 2005,
17-18.)

Naiden alueiden lisaksi lapsen liikuntaa tukee @léodeissa tehtava kasvatuskump-
panuus. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa vanhemphariaiskasvatuksen tyonteki-
jéiden sitoutumista lapsen kasvatukseen ja tamhiyksen ja oppimisen tukemiseen
tasavertaisuuden, luottamuksen ja kunnioitukserkersa (Stakes 2005). Lapsen lii-
kunnan tukemisen kannalta kasvatuskumppanuus te&aita, ettd varhaiskasvatuk-
sen tyontekija antaa vanhemmalle tietoa likunnamnkiyksesta lapsen kehitykselle
seka kannustaa vanhempia likkumaan lastensa kaéssEhoitopaivan jalkeenkin
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 200532L-Liikunnan nakékulmasta
kasvatuskumppanuus voisi olla myos lapsen liikandaista ja kiinnostuksen kohteis-

ta keskustelua vanhempien kanssa.

5 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Anne-Maria Paakkisen (2012) havaintotutkimuksen aawksuurin osa 3-vuotiaiden
paivakotilasten ajasta kuluu staattiseen leiklginen tai seisten. 64 % Paakkisen tut-
kimuksessa havainnoidusta ajasta oli intensitéétlterittain kevyttd, eika sukupuol-
ten valilla ollut tilastollisesti merkittavia erojaktiivisuus kasvoi ulkoleikeissa mer-
kittavasti, ja lisdksi se naytti kasvavan tilargeisjoihin liittyi kasvattajan antamaa

kannustusta.

Paivakotilikunnan haasteena ovat usein paivakggienet tilat. Erityisesti sisaliikun-
nalle luo haasteensa paivakotien vaihtelevat jaestpuutteelliset sisaliikunta-
olosuhteet seka valineiden vahyys. Tilaongelmaywdtkmyos vélineiden sailytyk-
sessa ja esillepanossa. Valtakunnallisen karta@tuksukaan vain alle 20 % paivako-
deista liikuntaolosuhteet ovat hyvat. (Ponkko &lSsahti 2013, 466—475; Ruoko-
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nen, Norra & Karvinen 2009.) Toisissa tutkimuksiesasen sijaan havaittu, etta pai-
vakotien edellytykset liikunnalle olisivat hyvatutta liikuntaan kannustamista ja

henkilokunnan luovuutta tarvittaisiin liikunnan trkiseksi lisaa.

Lasten paivakotiliikunnan todetaan olevan kevydt&ghaista. Vaikka paivakodissa
likuntaa tukevat puitteet olisivat hyvat, eivapset tutkimusten mukaan liiku paiva-
kodeissa tarpeeksi. Keskigssa olisi siis hyddyp#igakodeista 10ytyvia mahdolli-
suuksia, jotta lasten fyysista aktiivisuutta sasitalisattyd. Vaikka varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteista (2005), likunnan suositi (2005) ja esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteista (2010) selviavat latidht likuntakasvatuksen suunnit-
telulle ja toteutukselle, on paljon vastuuta kagkaesta ja opetuksesta vastaavilla
ammattilaisilla. Lasten yksil6lliset erot motorisssja havaintomotorisissa perustai-
doissa seka tyttdjen ja poikien eriytyvat kiinndéstenkohteet edellyttavat toiminnan
yksil6llistamista. Aikuisen tehtdvana on ohjataukea lasta tai lapsiryhméaa seka ha-
vainnoida lasten toimintaa, jolloin nahdéaan lastehnitystaso ja kiinnostuksen koh-
teet. (Karvonen ym. 2003, 138; Ponkkod & S&akslab1i3. 465-466.) Kasvattajan
luovuutta vaaditaan siis erityisesti silloin, kugiydikodissa on vahan tilaa ja liilkun-

taan soveltuvia valineita.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi kauan ennen tutlkisa toteutusta. Lopullinen aihe
alkoi muotoutua syksylla 2013, kun varhaiskasvasitti toiveen aikuisen roolin kar-
toituksesta paivakotien likkunnassa. Tutkimus tte#iin kevaalla 2014. Tutkimuksen
aikatauluun vaikuttivat muut opinnot seka Kyminter paivakodin lastentarhanopet-
tajien omat aikataulut. Haastattelut toteutuivattiwun ja toukokuun valilla ja tulok-
set analysoitiin toukokuun aikana. Loppukesa sgkayskuluivat opinnaytetyon lop-

pupaatelmien muotoilussa ja hienosaadossa.

6.1 Kymintehtaan paivakoti

Haastattelut tehtiin Kymintehtaan paivakodissaajskaitsee lahella Kuusankosken
keskustaa. Paivakodin ymparilla on metsaa, jossseké polkuja ettéd aukeaa aluetta.
Tata kaytetaan taitavasti hyvéaksi paivakodin litaajarjestettaessa: lapsiryhmien
kanssa pyritdan kdaymaan noin kerran viikossa rétljelloin metséssa liikutaan ja
leikitaan. Sen liséksi, ettd paivakoti sijaitsaéleulnnan suhteen hyvalla alueella, on
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siella myos kehitetty paivakotilikuntaa huomattayaaljon. Paivakodin liikunnan
suunnitteluun on kehitetty oma tydéryhmansa. Paidékbikuntapainotteisuus nakyy
liséksi paivakodin sddnnoissa, arvoissa ja henkildln innostuneisuudessa. Paiva-
kodissa on liikuntakayttoon tilava liikkuntasalinja véalinevarastossa on laaja vali-
koima liikuntasuosituksen mukaisia valineita. Natt esimerkiksi pallot, huivit,
kuviot, musiikki ja narut. Paivakodissa vilkkaantipikuminen on sallittua myos si-
salla, ja ulkona esimerkiksi kiipeily ja keinuminemat vdhemman rajattuja toimintoja
kuin monissa muissa paivakodeissa. Lapset saavat muassa kiipeilla omien taito-
jensa mukaan leikkimokkien ym. katoilla, mik& onnissa paivakodeissa kiellettya.
Henkil6kunta on sitoutunut kannustamaan lapsiané#éan ja kokeilemaan itse. Lii-
kuntaa harrastetaan myds lapsiryhmien aamu- jaapékoontumisilla pelaten ja leik-
kien. Henkilokunta on motivoitunut lasten liikunnarkemiseen, mika nakyy myos

opinnaytetyon tutkimustuloksissa.

Kymintehtaan paivakodin toiminnassa korostuvat ntdsvolan kaupungin varhais-
kasvatuksen liikuntaan kohdistuvat hankkeet jatk&misty6. Haastateltavat puhuvat
Muuveri-henkil6istd, jotka ovat paivakotiryhmieiklintavastaavia. He ovat osa kau-
pungin Liikkuva lapsuus -hanketta, kuten on mydségikodin liikuntaan keskittyva
tyéryhma. (Liikkuva lapsuus.) Kymintehtaan paivaissd tyoryhmaa kutsutaan Liik-
kis-tyOryhmaksi.

6.2 Tutkimuskysymykset

Kouvolan varhaiskasvatuksen toive oli, ettd opinetiyssa selvitettaisiin aikuisen
roolia lapsen liikunnan tukemisessa. Siksi valitsitkimuskysymyksiksi seuraavat
kysymykset ja apukysymykset:

- Minkalaisia ovat paivakodin lastentarhanopettagsiien sisallot lapsen likunnan

tukemisessa?

o Milla tavoin lapsen liikuntaa tuetaan liikkunnan saiitelun, toteutuksen,
arvioinnin, paivakodin ympariston, kehittdmiserkgsvatuskumppanuu-

den nakokulmista?

o Mita haasteita aikuisen rooliin liittyy likunnarékokulmasta?
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o Millainen on paivakodin johtajan rooli lapsen litkoan tukemisessa?

6.3 Tutkimusmenetelmét

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit oréieteR maaratty. Kysymyksilla ei
kuitenkaan ole tarkkaa muotoa ja jarjestysta, ntétteeda on silti, etta kaikki aihepii-
rit tulevat kasitellyiksi. Teemahaastattelu antlatvapaalle puheelle, mutta toisaalta
noudattaa kaikilla samoja teemoja. Kaikkien teendgasittelyn varmistamiseksi on
hyva luoda jonkinlainen runko, jota haastattelussadattaa. TyOkaluna on hyva kayt-
taa jonkinlaista teema-alueluetteloa, esimerkiksitekarttaa. Haastattelun runkoa
luodessa riskina on, ettd se perustuu vain midldisiin asioihin, ja se saattaa jaada
tutkimuksen kannalta vajaaksi. Jos kysymyksillaleiteoreettista pohjaa, voi analy-
sointi olla vaikeaa. Teemoja onkin hyva etsia Kigaudesta ja ottaa selvaa, mita

teemoja aiemmissa tutkimuksissa on kasitelty. gkes& Vastamaki 2010, 26—-37.)

Valitsin tutkimusmenetelmaksi teemahaastatteluid lsalusin kerété aineistoa haas-
tateltavien omien kokemusten ja kertomusten kalts&oin, ettd aineistoa tulee run-
saammin kasvokkain keskustellen kuin esimerkiksidkkeelle kerattyna. Haastatte-
lun teemoittelun nain tarkeaksi sen vuoksi, ettén@aen ja apukysymysten avulla
haastattelu pysyisi hel[pommin itse aiheessa jasaitin kaikkiin tutkimuskysymyk-

siini vastaukset.

Lapsen liikunnan teorian pohjalta loin kuusi teerapakysymyksineen (lite 1) sekéa
yhden teeman vastaamaan kysymykseen paivakod@jgohtoolista. Etsin teoriakir-
jallisuudesta esiin nousevia paivakodin aikuisesigja, joista rakensin teemat haas-
tattelulle. Teemoiksi valittiin seuraavat teoriag&in nousseet aikuisen roolin osa-

alueet:

1. Aikuinen liikunnan suunnittelijana
2. Aikuinen liikunnan toteuttajana

3. Aikuinen lapsen liikunnan arvioijana

4. Aikuinen liikuntaympariston rakentajana

5. Aikuinen liikunnan kehittajana
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6. Vanhemman ja ammattilaisen yhteistyd lapsen lilamtukemiseen eli kasvatus-
kumppanuus

7. Paivakodin johtajan rooli lapsen liikkunnan tukersise

6.4 Aineistonkeruu ja analyysimenetelma

Tutkimus toteutui yksil6haastatteluina viiden p&iodin lastentarhanopettajan kanssa,
ja opettajia oli kaikista ikaryhmista. Myos paivéko johtaja eli kuudes haastateltava
on koulutukseltaan lastentarhanopettaja. Lahethstadteluja sovittaessa jokaiselle
lastentarhanopettajalle sahkdpostin, jossa keopinnaytetydstani ja ehdotin sopivia
haastatteluaikoja. Aikoja sovittiin tasaisin vabigj niin, etta kaikki haastattelut oli
tehty noin kuukaudessa. Paivakodin johtajan kahaaatattelu sovittiin puhelimitse.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluna,gadtattelut nauhoitettiin nauhurilla. Ti-
laksi valittiin rauhallinen huone, jotta taustamellhairitsisi haastattelua ja sen nau-
hoitusta. Kaikilta 4aniltd paivakodissa tosin orhahaton valttyd, mika toisaalta viestii
siita, etta paivakodin lapset todellakin ovat aksia. Kymintehtaan paivakoti onkin
painotukseltaan liikunnallinen, mik&a todennakoiseaikutti haastateltavien valmiu-
teen vastata lilkkunta-aiheisiin kysymyksiin. Mot liikuntaan ja tietopohja lasten
likunnasta nakyi haastattelujen laadussa ja keaskussa kerrotuista kaytannon esi-
merkeista ja ideoista. Vastaukset mukailivat pafjoyos varhaiskasvatuksen liikun-

nan suosituksista tulevia ohjeita.

Tutkimustuloksia kirjoittaessa en nahnyt tarpeeks laittaa nakyville haastateltavien
koodeja tai muita nimimerkkeja, silla pidan kaikkiastauksia keskendén yhta arvok-
kaina riippumatta vastaajasta. Kaikki haastatettalraat samassa ammatissa eli sen-
kaan suhteen ei tarvinnut eritella vastauksia. K&ogois jattdminen myos tehostaa
mielestani anonyymiytta varsinkin tassa tapaukséssahaastateltavia on pieni jouk-
ko. Viisi lastentarhanopettajaa seka paivakodimg@holivat kuitenkin riittava maara
haastatteluihin, silla aineisto alkoi hyvin nopetsstaa itsedén. Jos tutkimusta olisi
toteuttanut useampi opiskelija, talléin olisi astenkeruuta voitu laajentaa vaikka yli
kymmeneen lastentarhanopettajaan, jolloin aikuisefeihin olisi todennakdisesti tul-

lut lisdd nakokulmia.
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Analyysimenetelmana kaytin laadullista siséllongysif, jossa tarkoituksena on eri-
telld, tiivistaa ja vertailla saatua aineistoattélyn ja jarjestelyn jalkeen aineistosta
muodostuu uusi kokonaisuus, jonka avulla vastagimtuskysymyksiini. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 105-116.) Tutkimuksessani taméttda sita, etta kuuntelin ja litte-
roin eli kirjasin sanasta sanaan ylos kaikki natdtot haastattelut ja korostin niistéa
juuri omiin tutkimuskysymyksiini vastaavia keskusteosia, lauseita ja ajatuksia.
Siirsin tekstinkasittelyohjelmassa lastentarhanapen vastaukset kysymyksia vas-
taavien otsikoiden alle, jotta vastausten vertalisi helpompaa. Tata aineistoa sitten
hyoddynsin tutkimustuloksia kirjatessa, tulkitessgphtiessa. Pyrin korostamaan ai-
neistosta sellaisia kohtia, jotka selkeasti nakymfios teoriassa seka muissa tutki-
muksissa, ja toisaalta korostin myds aivan uusaitd, joita haastateltavilta tuli. Tal-
|& tavoin sain tutkimuskysymyksiini omintakeisetjtta luotettavat vastaukset. Tut-
kimustulokseni koostuvat tasta aineistosta. Anafyjalkeen nauhoitettu ja litteroitu

aineisto poistettiin eettisyyden yllapitamiseksi.

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen etiikkaan ja hyviin kaytantoihin liigtjkysymyksid muun muassa tutkit-
tavien yksityisyytta, tiedonhankintaa seka tutkipnosessin kuvausta koskien. Hy-
vaan tutkimuskaytantoon kuuluukin suostumus tutkisem kohteilta. Tutkittaville tu-
lee my0s tiedottaa, mita tutkimuksessa tapahtuun@is varmistettava, etta tutki-
muksen kohde on ymmartanyt tutkimuksen idean. Tuatkien yksityisyys varmiste-
taan niin, etta henkil6llisyyden selvidminen tutkiksesta tehdéaan mahdollisimman
vaikeaksi. Lisdksi on tarkeda varmistaa, etta moutistulokset selviavat juuri valituilla
tutkimusmenetelmilld ja etta aiheen tutkiminen enusteltua. Tulokset itsesséaan on
raportoitava rehellisesti ja prosessi on kuvatssleasti. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006, 1; Saaaranen-Kauppinen & Puusai2B@6, 2.)

Pyrin néiden periaatteiden pohjalta pitaméaan ytiitmukseen liittyvaa etiikkaa koko
opinnaytetydprosessin ajan: aloitin tutkimustyovalu saatuani, toteutin haastattelut
nimettémina ja havitin tutkimusaineiston analysamjalkeen. Haastattelutilanteissa
en johdatellut vastauksia haluamaani suuntaanpjaaemkin pyrin kommentoimaan
haastateltavien kertomuksia mahdollisimman vahen Gtteroinut haastattelut sel-
laisenaan muuttelematta lauseita: poistin tekstistdastaan ylimaaraisia taytesanoja,

joilla ei ollut merkitysta siséllon kannalta. Ehutolastentarhanopettajille haastattelu-
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aikoja sahkopostitse ja naihin viesteihin liitirkgiéille ainoastaan haastattelun tee-
mat: haastattelun kysymyksia ei ole néhty etukgteden vastauksia ei ole voitu poh-
tia ennen haastattelutilannetta. Uskon néin kerstemuolevan totuudenmukaisempia
ja liittyvan nimenomaan lastentarhanopettajien nrkokemuksiin liikunnan tukemi-
sesta. Haastattelut kaytiin teemoittain samasgssigiksessa jokaisen haastateltavan
kanssa, jotta kaikki teemat tulisi kasiteltya. Kaikysymykset pyrin kdyméaan samas-
sa jarjestyksessa lapi jokaisen kanssa, muttdajoliaastateltavat saattoivat puhues-
saan vastata useampaan kysymykseen. Kaikki oskysjanykset kuitenkin kaytiin

l&pi jokaisessa haastattelussa.

7 AIKUISEN ROOLI LAPSEN LIIKUNNAN TUKEMISESSA
7.1 Aikuinen liikunnan suunnittelijana

Kymintehtaan paivakodissa paavastuu lapsen liikarsnannittelussa on yksimieli-
sesti lastentarhanopettajilla. Toiseksi tarkedisidksi mainittiin tydryhméatyoskente-
ly; Kymintehtaan paivékodissa toimii Liikkis-tyorgié, johon kuuluu jokaisesta péi-
vakodin ryhmasta maaratty vastuuhenkild. Tyoryhwastuulla on muun muassa jar-
jestaa paivakodin liikuntatapahtumia. Tiimeiss#yjmyhmissa keskustellaan lilkun-
nasta tarvittaessa esimerkiksi koko talon henkisian viikkopalaverissa. Eniten lii-
kunnasta keskustellaan, kun paivakotiin on tulessaerkiksi liikuntatapahtuma tai
jos lapsiryhméssé nakyy selkea tarve liikunnaryisgtle tukemiselle. Eras lastentar-

hanopettaja tosin mainitsi myds lasten oman rdokannan suunnittelussa:

" - - Ja mut sitten kyl mie ainakii itte, must dran kiva yrittaa niinku
lapsia ottaa siihen myds mukaan. Eli myds lapsitien kysella, etta
minkalaisii ajatuksia. Ollaa esimerkiks kyseltyn@ta ois liikuntatoive-
juttuja. Meilla (lastentarhanopettajilla) on niinkuse paévastuu, se pi-
taa olla se homma hanskassa, mut mie itte tykkit@negattelusta, et

my0s lapsia saadaan otettuu siihen mukaan”.

Liikunnan suunnittelu toteutetaan lastentarhanapett mukaan karkean vuosisuunni-
telman pohjalta. Paivakodille on tehty vuosisuuglniia, jossa ilmenee kullakin kau-

della toteutettavia liikunnan sisalt6ja, kutenparusliikuntataitoja. Yhdessa ryhmasséa
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mainitaan kausisuunnitteluun liittyvat varit, jotkaivat merkita aina jotain tiettya lii-
kuntaa. Suunnittelun apuvalineena kaytetadan ammgtliisuutta ja internetlahteita
seka ryhmien omia ns. Liikkis-kansioita, joihin my06s kirjattu vuoden liikuntaan
liittyva siséltd. Suunnittelua kaydaan lapi jonkierran tydéryhmissa, mutta lapsiryh-
man sisaisen liikunnan suunnittelun todetaan oléepnlta jokaisen omalla vastuulla.
Jumppatuokion voi suunnitella ja toteuttaa kukateda ammattinimikkeesta riippu-

matta:

"Me kaydaan niissa lastentarhanopettajan palavesaisitte tarkemmin
niita yleisii linjauksii, ja kylla se sitte aika pa on sita ryhman omalla
vastuulla, et miten sité toteutetaa. Et meilla raaeidyhmassa niin kaikki
suunnittelee ja toteuttaa sita liikuntaa, riippunaasiitéa tehtavanimik-

keesta”.

Haasteena liikunnan suunnittelussa on lasten ikéjaka erityisesti pienten lasten
ryhmissa: lasten erilaiset taidot eri ikakausilhaatettava huomioon suunnitelmia teh-
dessa. Liikkunnan suunnittelua vaikeuttavat myoegstditua tukea tarvitsevat lapset,

silld he saattavat tarvita enemman tukea liikkkupmsa:

"No tossa omassa ryhmassa ekana tulee mieleerjakéduma, ku siin
on kolmesta viiteen vuotiaita plus sitte tehostettikea tarvitsevia lap-
sia... joutuu miettimaan aina niinku vahan erilaissks jumppatuokion.
Se pitaa miettia silla tavalla, et sita pystyy valmuuntelemaan ja sovit-

telemaan sen mukaan, etta mika ryhma sielt ongalos

Suunnittelun haasteiksi moni mainitsi myos aikuieerat asenteet ja luovuuden. Lii-
kunnallisia taitoja voisi ja haluttaisiin harjoi@lmonipuolisesti ja eri tavoin, mutta
luovuutta, tietoutta vélineistosta ja menetelmiat&iinnostusta aikuisella ei aina

valttamatta ole. Myds ajanpuute nahtiin suurenateaaa likunnan suunnittelulle

" Et pitais sitten mielekkyyden siin&, et helpostlsa voisit tasapainoa-
kin harjotella aina sen radan avulla. Mut sitaksdiiva leikkien kautta
kayda valilla 1api - - etté keksii mahollisimmarnilaisia aina joka viik-

ko”.
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7.2 Aikuinen liikunnan toteuttajana

Aikuisen rooli likunnan toteutuksessa néhtiin ykglisesti mahdollistajana ja kan-
nustajana. Aikuinen toteuttaa epasuoraa liikunrigausta tukemalla lapsen omatoi-
misuutta: lasten annetaan esimerkiksi itse raketetappurata jumppatuokiolle, ja
keinuessa lasta kannustetaan ottamaan vauhties@iksiisen roolissa tarkeaksi nah-
daan myds onnistumisen kokemuksien tarjoaminesglaguoritusten kehuminen ja
turvallisuuden yllapitaminen. Aikuisen on haastatgen mukaan lisaksi tarkeaa tart-

tua lasten omiin toiveisiin ja ideoihin

"No, aikuisenhan tulee olla niinku semmonen kananest kannustaja ja
motivoija tammaoseen liikkuntaan ja likkumiseenijaen liikkunnalliseen

elaméantapaan”.

"Ja nimenomaan se kans, etta tartutaan... naat etéafa on nouse-
lahetd&n kannustaan et hei, taahan onki hyva jattwetaan lasta sil-
lee, et se on hyva ajatus.”

Liséksi kaikki haastateltavat mainitsivat aikuigehtavan tuoda liikuntavalineet las-
ten nakyville ja ulottuville. Talla tavoin lastarkaustetaan likkumaan omatoimisesti

ja muulloinkin kuin sille tarkoitettuna aikana. Erdastaajista totesi nain:

"Esimerkiksi iltapaivisin me ollaan pyritty siihemassa ryhmassa, etta
olis muutamana paivana viikossa myos iltapaivigmsonen hetki, etta
he saisivat ottaa niita valineita mité on esill@tu ja tarjottu, ja sitten

ite keksia niilla jumppajuttuja tietyssa tilassa”.

Liialliset saannot ja kiellot pyrittiin purkamaaa ¢tsiméaan vaihtoehtoja kielletyille
toiminnoille. Vaikka aikuisen tehtavaksi nahdaarvallisuuden takaaminen myos
lapsen liikunnassa, on aikuisen tehtava haastaiettanielestd myds pohtia, ovatko
jotenkin rajoitukset perusteettomia. Lapset saagaherkiksi seisoa keinuissa ja Kii-
veta leikkimokkien ja liukumakien paalle, jos ilmapua siihen pystyvét. Jos jokin

asia on kiellettava, on aikuisen tehtavana kekaiitgehtoinen tapa toimia
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"Et lapsilla on niinku mahdollisuus lahtee tekemganiikkumaan, ja
motivoida siihen et, et tdal on oikeesti nyt luphé niinkun vaikka tal-
lasii liikunnallisii asioita, ettei niinku asettaisiin paljoo niit rajotteita”.

Ohjattua liikuntaa on muun muassa paivakodin jursplissa ja retkilla. Kun aikuinen
vie lapset retkelle lahiymparistoon ja luontooragévat lapset opettelemaan liikun-
nallisia taitojaan lahes huomaamatta esimerkikdidimalla epatasaisessa maastossa
ja kiipeamalla kivien paalle. Ulkoilujen yhteydegsaitd&n toteuttamaan liikuntaleik-
keja mahdollisimman usein: jotkut kertovat totewdiasa esimerkiksi jonkin hippalei-
kin ulkona lahes paivittéin. Ohjattua liikuntaa daan toteuttaa myds aamu- ja paiva-
kokoontumisilla erilaisin leikein ja pelein. Ulkiuntojen pedagogista suunnittelua ei
kukaan kuitenkaan pitanyt erityisen tarkeana, vadkoilun nahtiin olevan tarkeaa ai-
kaa lasten vapaalle leikille. Ulkoilun taydellis@unnitelmallisuutta ei pidetty mie-
lekkdana, vaan pedagogisuus liittyy lahinna siilpes esimerkiksi lasten vuorovaiku-

tussuhteiden havainnoinnille nahdaan tarvetta set@gmatilanteiden hallintaan.

Odottelu- ja siirtymatilanteissa aikuinen voi teladéitteen hippaleikille tai muulle
likunnalle. Osa haastateltavista kertoikin totauinsa ohjatun leikin juuri ulkoilun
lopussa, jolloin sisélle siirtymistd saadaan paetasa ja odottelua tai jonotusta ei

synny:

"Se on paivittaistd, me nostetaan aina sykkeita y&i tos sisalletulos-
saki on hirveen hyva koota lapset ja ottaa togos#in liikkuntaleikkia,
vahan aikaa leikitda. Ja sit jos ollaa vaikka kylelkaa jaamiesta - - Et
kuka saadaa kiinni, ni saa sit menna sisalle. Samall ohjataa sita
siirtymaétilannetta. Et me saadaan jouhevaks ja kgvéae siirtymatilan-

ne-.

Liikunnan toteutuksen haasteeksi koettiin lahesagdekijat kuin liikunnan suunnitte-
lussa: lapsiryhman ikdhaarukka ja taitojen erilassarityisesti pienempien lasten
ryhmissa vaativat jarjestelyd, jotta esimerkikig&untatuokio olisi mielekas ja opetta-
vainen Kaikille. Suuri lapsiryhmén koko saattaa mgtiistaa likunnan toteutuksen
kaaokselle. Aikuisen tulee osata jakaa lapsiryhinga taitojen mukaan, jotta toteutus
onnistuu. Jos lapsiryhmassa tarvitaan paljon tukei@n integroiduissa paivakotiryh-
mMissa usein tarvitaan, siséltyy likunnan toteuagtsjo paljon huomiota vaativia asi-
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oita. On myos tarkeaa, etta jokainen lapsi saak@amostumaan ja osallistumaan lii-

kuntaan.

"P&dosin lapset on innokkaita, innokkaasti lahteejtta voisitko keksia
jonkun semmoisen assan et milla saisit jonkun lapseéa ei nyt ehka

valttdmatta se likkunta niin kauheesti kiinnosta”.

Lisaksi suurena haasteena liikunnan toteutuksellgléeen aikuisen oma asenne. Ai-
kuisen tulisi omaksua lilkunnan tarkeys ja innostsekin likunnasta. Haasteena on
my0s aikuisen oma jaksaminen. Liikkuessa lapséitee aanta, joka voi joskus rasit-

taa aikuista.

7.3 Aikuinen liikunnan arvioijana

Lapsen motorisen kehityksen ja taitojen seké fyysiektiivisuuden arvioinnissa eh-
dottomasti tarkeimpana pidettiin havainnointia. Bianointi tapahtuu haastateltavien
mukaan irrottautumalla esimerkiksi liikuntatuokmgtelkkdan havainnoijan rooliin tai
paivakodin arjessa tarkkailemalla ja havaintojaeeélla. Huomiota kiinnitettiin

myos siihen, mité lapsi on voinut tehda tai sarserkiksi jotain tiettya liikuntalajia

harjoitellessa

"Jompi kumpi lastentarhanopettajista ottaa tehtésedn vaikka jumpal-
le, etté kirjaa ylos ja keskittyy vaan tiettyjesten havainnointiin. Sil-
lon tallon toteutetaan néaita tietosia havainnoimtegt sul on vihko mu-
kana ja sie kirjaat ylos... ja sitten véalilla on ké#ty jotaki arviointime-
netelmaa, etta on menty ihan jonku kaavakkeen nmykaidin on taytet-
ty niita taitoja. Mutta niitd varmaan ehka olis kan vuodessa kaytdssa,
ettd ei sen useemmin. Et kylla se semmosta arkiapnehavainnointia

on paaasiassa’.

Tietoisesti jarjestettya arviointia ja arviointilakkeita kaytettiin lastentarhanopettaji-
en mukaan harvoin; naité toteutetaan yleensa éomskun arvioinnille ndhdaan
erityista tarvetta, esimerkiksi jos lapsen uskotaantsevan tavallista enemman tukea
motoriikan alueella. Osa haastateltavista totétd, larjallista arviointia tehdaan vuo-
sittain. Toisaalta osa kertoi kirjaavansa arkigigdintoja ylos lahes paivittain. Haasta-

teltavien mielesta kaikkien aikuisten tulee toteaitarviointia ja havainnointia, mutta
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paavastuun nahtiin jalleen olevan lastentarhanajditt. Tehtyja havaintoja kasitel-

la&n keskustelemalla niistéa tydryhmassa tai tygiovaanssa esimerkiksi palavereissa

"Et kyl se on, opettajat on aina paavastuussa. kdtse myos kuuluu

muillekkii. Yks saattaa huomata yhen asian ja toitédlasen”.

Lapsen motoristen taitojen, kehityksen ja liikuakdivisuuden arviointia ja havain-
nointia pidetaan tarkeana. Arviointi mahdollistapdiryhmén taitojen ja kehitystason
tuntemisen, mika taas on pohjana likkuntatuokioigeannittelulle ja toteuttamiselle.
Arviointi tuo siis nédkdkulmaa siihen, missa lapgatjaavat ja mitka osa-alueet vaati-
vat lisdharjoittelua. My0s erityista tai tehostattukea tarvitsevien lasten kuntoutusta

saadaan nain mielekkddmmaksi

"Ja toki se lapsi on siin& sitten se, joka viimelka hyotyy. Hanellehan
se hydty siina koituu, kun han saa sita harjotuEtasiis se on itse asi-
assa niinku kaiken se pohja, et myo niinku arvagiget myo pystytaan

niinku luomaan ja tekemé&an jotaki uutta sille pdlgaitte”.

Haasteeksi moni vastaaja koki myds lapsiryhmiejatagkahaarukan: aikuinen saat-
taa joutua arvioimaan samanaikaisesti esimerkidsi yksi- ettéd kolmevuotiaiden
motorisia taitoja, jotka ovat hyvinkin erilaisiarifyisesti pienempien lasten taitojen
arviointi on haastavaa myos siksi, etta kehitygottiain yksilollista. Arvioinnissa on
vaarana myos se, etta aikuinen tekee omia johtoksiatlapsen taidoista erityisesti
silloin, kun tehdyista havainnoista ei keskustallaiden kanssa. Lisaksi arvioinnille
nahtiin jaavan vain vahan aikaa paivakodin arjelkait tyot, kuten tyétovereiden
kanssa keskustelu seka suunnittelu- ja muut kgltyot vievat aikaa havaintojen

tekemiselta.

7.4 Aikuinen liikuntaympariston luojana

Aikuinen vaikuttaa paivakodin ymparistoon erityis@suokkaamalla sita joko liik-
kumista tukevaksi tai estavaksi. Aikuisen roolivukuu jarjestaa paivakodin tilat lii-
kuntaan innostavaksi tuomalla lapsen ulottuvillaulntavalineité ja sisustamalla niin,
ettd paivakodin tiloissa on turvallista liikkuakaisen on my6s huolehdittava ympa-
riston esteettomyydesta. Esimerkkeind mielekkadurjallisen likuntaympéariston

luomisesta annettiin muun muassa teravien huongkakulmien pyoéristdminen, tur-
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hista tavaroista luopuminen ja liikuntakuvien kagtinen sisustuksessa. Paivakodin
lattiaan teipataan varillisia teippeja, joita pitkapset voivat liikkua. Aikuisen on
osattava siis kayttaa luovuutta, jotta pienikinvaliodin tila saadaan hyédynnettya

liikuntaan

"Ja tietysti aina tilat on yks miké vaikuttaa, ettem hyvin sita pystyy
jarjestamaan et jos on pienet tilat tai ndin, etartilaa milloinki pystyy

kayttamaa”.

"Niita vaaran paikkoja poistamalla ja likaa tavaeasiivoomalla pois...

ja sitten tosiaan laittamalla ne liikuntavalineeikyville”.

Aikuisen tehtavana on liséksi huolehtia, etta jokai paasee kayttamaan eri ymparis-
t6ja esimerkiksi suunnittelemalla jumppasalivuolajaetkipaivia. Aikuinen voi myos
hyodyntaa paivakodin lahiymparistda rakentamahasilikuntaan kannustavia ele-

menttejd, kuten hiihtolatuja, maenlaskupaikkojpgékenttia.

Aikuinen voi liikuntaympariston rakentamisen liseks/0s luoda sinne esteita. Kaikki
haastateltavat totesivat, etta aikuisen on pakté@idapsen liikkumista silloin, kun
seurauksena saattaa olla vaaratilanne. Toisa&lissan tulisi téll6in osata rakentaa
likuntaymparistoon turvallisempi vaihtoehto. Liiéinkat ja turhat sdannét luovat es-
teita niin liikunnan toteutukseen kuin liikkuntaymig&donkin, ja néitd on osattava kar-
sia. Aikuisen oma osaaminen, asenne ja luovuusavoakentamisen lisdksi luoda es-
teita liikkumiselle. Aikuinen voi olla haluton k&g§imaan tai kokeilemaan erilaisia lii-
kuntavalineitd, tai kiinnostusta liikuntaan ei v@fh&tta aina ole ollenkaan. Haastatel-
tavat pohtivat, etta jotkut aikuiset voivat myokduonteeltaan arempia, jolloin he
vaaratilanteita valttadkseen rajoittavat toisiaisia helpommin lasten toimintoja.
Toiset aikuiset sietdvat enemman liikunnasta tulevatelia kuin toiset — kaikki eivat

jo valmiiksi vilkasta lapsiryhmé&a halua innostaal&ivilkkaampaan toimintaan

"Et kyl se meijdn oma ajatusmaailma on se haasteysnpariston

muokkaamisessakii”.

"Et sit aikuisist se kuitenki lahtee, et taal voida vaikka mitka valineet
ja materiaalit, mut jos kukaa niit ei haluis k&ydténi se ois ihan yhta

turhan kaa”.
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7.5 Aikuinen liikunnan kehittdjana

Paivakodin liikuntaa kehitetdan haastateltavien mankenimméakseen tyoryhmatyos-
kentelyll& esimerkiksi paivakodin Liikkis-tyoryhmdautta. Tyoryhmalta tulee liikun-
taan liittyen uusia ideoita ja nakemyksia, joitavgiiodissa tydryhmalaisten toimesta
aletaan toteuttaa. Paivakodeissa kerrotaan olésélsl Muuveri-henkil6ita, jotka yh-
dessa suunnittelevat ja kehittavéat paivakotiemhia. Ideoita ja uusia menetelmia
saadaan liséksi toisista paivakodeista ja ajoiftajestettavista koulutuksista. Lii-
kunnan kehittamistydhon katsotaan sisaltyvan mybbaiskasvatuksen johto, alueel-
liset johtajat, varhaiskasvatuksen liikuntakoorditbari seka paivakotien johtajat.
Suurin osa haastateltavista kertoo, ettéa naidekilbeden lisdksi myds jokainen yksi-
|I6n& on vastuussa liikkunnan kehittamisesta: jokatgéntekija voi omassa ryhmas-
saan suunnitella ja kehittaa liikkuntaa. Myos kaalutuminen, itsearviointi ja lisatie-
don hankkiminen seka lasten toiveiden ja ajatukstememinen on koko paivakodin

henkildstdn tehtava:

"Enssijasesti ehka tan talon sisalla naa Liikkigstyhmalaiset, ja sitten
meijan johtaja on tietysti siina aina valilla nigd.iikkis-kuvioissa mu-
kana ja aina kuulolla, et tietdd missd mennéan jgndeoidaan. Ja sit-
te joka talosta on valittu yks henkil6 tahan Muurtemmintaan. Ja sitten
koskettaahan se meita jokaista henkilokunnasta.ainekhan on vas-

tuussa siita likunnan kehittamisesta”.

7.6 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuuden avulla tuetaan liikuntaa lstslemalla lapsen vanhempien
kanssa liikunnan tarkeydesta ja suosituksista. tdtdtavat kertovat, etta liikunnasta
keskustellaan eniten Vasu- ja muissa vanhempiesskakéytavissa keskusteluissa.
Liikunta nousee puheenaiheeksi myds silloin, kypsédla iimenee tuen tarvetta moto-

risen kehityksen ja taitojen alueella.

"No tietysti meilla on ne VASU-keskustelut ainarkarvuodessa. Ja
niissa kaydaan keskustellen tda motoriikkapuoli&m, ja siité liikun-
nan merkityksesta puhutaan, ja kerrotaan tasta érejghivakodista, et-

ta taalla on aika paljon sité liikkuntaa kuitenkii”.
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Monen vastaajan mukaan aikuinen voi tarjota vanhélmtaikkivinkkeja ja kannus-
taa perhetta likkumaan ja harjoittelemaan yhdé&ssébmalla lapsen vahvuuksista,
esille tulleista kiinnostuksen kohteista ja kelmtisen tarpeista:

"Sitten meilla on tuolla seinilla ryhmissa nakywisikunnasta... liikun-
nan merkityksesta tietoa, ja sitten on tos meij@@agsa ryhmassa aina-
kin lasten toiveita, mitd ne haluaa, milla tavatia haluaa liikkkua, ja mi-

ta tehda tuolla ulkoiluissa tai jumpassa’.

"Etta silleen yritetaan just vieda sita kotiin, @tlapset on innokkaita

likkujia, ettd kayttakaa sita hyodyksi”.

Paivakodin aikuisen tehtdvana on kertoa kaupunigumita- ja harrastusmahdolli-
suuksista seka likkuntaan liittyvista kampanjoisfaastateltavat nakivat yhdeksi kas-
vatuskumppanuuden muodoksi myds paivakodin janestéapahtumat perheille.
Kymintehtaan paivakodissa on jarjestetty juhliivippdenaikoihin liittyvia liikuntata-
pahtumia, ja suunnitteilla on my6s liikuntapainoté: kevatjuhla. Joskus myds esi-
merkiksi esikoululaisille jaettavissa viikkotehtgs@ on ollut liikunta-aiheisia tehtavia,

joiden tavoitteena on ollut kannustaa lapset ja@erryhdessa liikkumaan.

Liikunnan ndkdkulmasta kasvatuskumppanuudessaastdena se, ettd vanhempien
oma asenne lopulta ratkaisee sen, liikutaanko leotarpeeksi. Ketaan ei voi pakottaa
likkumaan, vaan paivakodin aikuinen voi ainoastkeskustella suosituksista seka
kannustaa. Vanhemmilla ei valttamatta ole voimajeaiukea lapsen liikkuntaa kotona
riittdvissd maarin tai liikunnasta ei kiinnostugityisen vaikea tilanne haastateltavien
mukaan on, kun lapsella olisi suurempaa tarvaitarinan tukemiseen, mutta neuvoja
ei oteta vastaan. Pelkastaan paivakodin tarjodkumta ei riita kokonaisvaltaiseen

liikunnan tukemiseen.

"No tietysti se kun ei sita aina tieda, etta kuirpaljon siella kotona sit-
te loppupeleis liikutaan, ja mik& on silla laill@is perheen oma ndkemys

siité likunnasta, ja onko sielld jotain kasvatusiséeita kotona - -”

Kasvatuskumppanuutta tulisi kehittaa lisdamalkiuhitaan kannustamisen keinoja
esimerkiksi tuomalla liikunta-aihe paivakodin vantpainiltoihin ja tuomalla paiva-

kodin liikuntaan liittyvia suunnitelmia enemman w@mpien tietoon. Kiinnostusta
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kasvatuskumppanuuteen tulisi haastateltavien mulksitéa kehittdmalla vuorovaiku-
tuksen avoimuutta ja lisaamalla tiedotusta paivékadioista. Aikuisen tulisi siis [0y-
taa keinoja luottamuksen lisddmiseen, jotta lapsérita voidaan kasitella hyvassa

iImapiirissa.

"Ehk& sellanen, jotenki se vanhempien vastaanoitane - - Valil tulee
vaha sellasta niinkun halla valia -asennetta... ditaénatta kielteista,
mut et valil tuntuu, et puhuis niinku seinilleEt-viela avoimempi se
vuorovaikutus, ni silla paéastais viela etenemaaméshommas parem-

min-.

7.7 Paivakodin johtajan rooli liikunnan tukemisessa

Paivakodin johtajalla on pedagoginen vastuu lakésvatuksesta, ja tama liittyy
mya0s liikkuntaan. Selkeimmin paivakodin johtajan a&@i#n olevan mukana liikkunnan
suunnittelu- ja kehittdmistydssa. Kymintehtaan gkodin johtajalla ei ole omaa lap-

siryhma&, minké vuoksi han on hyvin vahan mukasalitkunnan toteutuksessa.

Paivakodin johtaja mahdollistaa paivakodin liikunrsuunnittelun luomalla suunnit-
telutyolle ajan ja paikan. Johtajalle on tarkeld kiinnostunut paivakodin liikunnas-
ta seka yllapitaa paivakodin likuntamyonteisyy®aivakodin johtaja nakikin tar-

keimpéana roolina innostamisen ja kannustamiseariilan suhteen. Johtajan on tar-

keda kayda arvokeskustelua paivakodin toimintakuilista ja painoarvoista

"Etta ensinnéki jarjestaa sen ajan ja paikan, et liikuntaa suunni-

tellaan - - et ottaa sen liikunnan osaks tata pkodin arkea - -".

Paivakodin johtajan tulee kuulla henkiloston idadikkunnan suhteen ja parhaansa
mukaan mahdollistaa ideoiden toteuttaminen seké&tah niitd eteenpain. Paivakodin
johtaja mahdollistaa tarvittavien liikuntavalinerdbankinnan ja on mukana hahmotte-

lemassa liikuntaan liittyvia tiloja ja paikkoja

"Tarttumalla kiinni niihin ajatuksiin, mita tyontailta tulee, ja vahan

niinku kasvattamalla niita jossain kohtaa, niin@etietysti yks”.
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Vaikka Kymintehtaan paivakodin johtaja ei ole mukdapsiryhmien liikunnan toteu-
tuksessa, osallistuu han parhaansa mukaan paivéjéogistamiin yhteisiin tapahtu-
miin. Naissa tapahtumissa hanen roolinsa on jalleema innostajana. Lisaksi pai-
vakodin johtaja tapaa uudet asiakkaat ensimmaikesiusteluissa, jolloin han vie

tyontekijoille tiedon lapsen mahdollisista tuerpeista:

"Jos meille hakee tallanen lapsi, jolla jo papesasnakyy tai selviaa
siind kohtaa kun vanhemman kanssa kayn sita ensstinkskustelua
— kun me tavataan sovitaan siita hoitosuhteen ai&asta, niin totta kai
siina kohtaa jos kuulen, niin sité tietoa vien efg&n ja sitd nakokul-
maa jonkun tietyn lapsen kohalla, esimerkiks etioetta jossakin mo-

torisissa taidoissa - -”

Paivakodin johtaja kannustaa tyoryhméaa paivakadiarinan kehittamiseen. Lisaksi
han voi tyontekijoiden kehityskeskusteluissa haastantekijan pohtimaan omaa
osallisuutta ja toimintaa liikkunnan alueella, j@t@#3a tyontekijan kanssa tavoitteita
likkumisen yllapitamisen suhteen tyontekijan lagbmassa. Liikkunnan tukemisessa
riittd& johtamisen osaaminen: johtajuustaitojentteamnotivoidaan tyontekijoita ja yl-

lapidetaan paivakodin liikuntaa.

Kokonaisuudessaan paivakodin johtajan rooli liikammukemisessa haastattelun mu-
kaan on olla innostaja, motivoija ja kannustajav&din johtajan tulee kyseenalais-
taa vanhoja kaytantdja ja kannustaa uusien luomiskxntajan tehtdvana on myos pi-
taa esilla paivakodin painotusalueet, joista liteuwoi olla yksi. Paivakodin johtaja
totesi, etta henkildkunnan innostus liikuntaa kahtenuovaa hyvin paljon hanen roo-
liaan, silla talla hetkella kiinnostusta ei tareityontekijoista talla hetkella paljoa kai-

vaa

"Sit se mun rooli olis ihan erilainen, jos kukaanodis innostunu liikun-

nasta”.

8 SYNTEESIJA POHDINTA

Opinnaytetyon tutkimusongelmana oli tutkia paivakaoaikuisen roolien sisaltéja lap-
sen liikkunnan tukemisessa. Tehtavaksi muodostioitara sitd, milla tavoin lapsen

likuntaa tuetaan liikunnan suunnittelun, toteutrksarvioinnin, paivakodin ymparis-
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ton, likunnan kehittamisen ja kasvatuskumppanuudidkulmista. Tarkoituksena
oli myos etsia naihin alueisiin liittyvid haasteifeisena tehtavana oli kartoittaa péai-
vakodin johtajan roolia paivakodin liikunnassa. éistoa on paljon, jonka vuoksi ha-
lusin tehd& johtopaéattsten tueksi mind mapin (st 36). Mind mapiin laitoin haas-
tatteluissa useimmin mainittuja ja tarkeimmiksi tyg#h aikuisen rooleihin liittyvia
asioita. Haastattelun vastauksia ei ole millaaoitatilastoitu, eli mind mapista ei tule
iImi sitd, kuinka moni haastateltavista kyseisestaaksen on antanut. Mind mapiin
laitoin sellaiset vastaukset, jotka selkeésti kkie toistuivat aineistossa. Mind mapin
alla kulkee nuoli, jossa nakyy lapsen liikkuntaagwdn aikuisen rooliin liittyvia haas-
teita. Kuvaan haasteita nimenomaan nuolen avulléa samat haasteet kulkevat lii-

kunnan tukemisessa kaikilla aikuisen roolien oseidh.

Liikunnan suunnittelussa tarkein tehtava naytt&&ah monipuolisten ja perusliikun-
tataidot huomioon ottavien suunnitelmien laatimitgiryhmatytskentelya hyddynta-
en. Liikkuntaa toteuttaessaan ja paivakodin liikyntparistoa rakentaessaan aikuisen
rooli on mahdollistaja; aikuinen mahdollistaa etttgaan ja turvallisen liikuntaympéa-
riston seké huolehtii siita, etta lapsi saa liikksgan onnistumisen kokemuksia. Myds
likuntavalineiden tuominen lasten ulottuville dtg& useampaan rooliin: valineiden
kayttd nakyy erityisesti ympariston rakentamisgadateutuksessa. Aikuisen tehtava
on myds minimoida paikallaan oloa ja odottelua hyiddmalla liikkuntaa esimerkiksi
siirtymatilanteissa. llman aikuisen lasnaoloaikkliminen l&ahiympéaristdssa onnistu,
ja siksi aikuisella on niin ikédan tassa tarkea nodlisdajan rooli. Kaikissa rooleissa
korostuu lapsilahtoisyys ja lasten taitojen ja ediinnonkohteiden huomioon otta-
minen, ja ndma tekijat voivat olla myds haasteitmsen monipuolisen liikkunnan tu-
kemisen pohjalla nayttaa olevan aikuisen rooluliikan arvioijana: havainnoimalla ja
arvioimalla lasten liikuntaa seka liikkumista vosgtetarkentaa suunnitelmia ja muoka-
ta likunnan toteutusta lasten tarpeille sopivaksviointitydssa on tarkeéaa keskustel-
la tyGtovereiden ja tydryhméan kanssa, jotteivatr&Bghtopaatokset ohjaa koko lii-
kuntaa. Paivakodin johtaja puolestaan pitaa ydi&gkodin liikuntapainotteisuutta
ohjaamalla henkilokuntaa ja haastamalla heidatipatatn omaa rooliaan lapsen lii-
kunnan tukemisessa. Paivakodin johtajan rooligs@itépia ovat johtamisen taidot,
jotta tama voisi toimia motivoijana ja kannustajg@davakodin liikunnan suhteen.
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Afkuinen litkunnan kehittdjing [Pivikodin johtajan rooli lilkuman Alkuinen litkunnan toteuttajana
mikemisessa
= Zynryhmitfa vastuyhediiot - Ohistty lilknma catkien & jump-
- Koulutuksat & muu lisitisdon ja - Piivikodin lilkuntspainottai- patnntisn muodossa
-osaamisen hankliminen suuden ja -myintaisyvdan vl- - Lapsen omatoimisuudan tukemi-
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- Kshittdmistvossi mukanakoko - Hanlkiléstin osasmisasts huo- - Lapsildhtiisywvs
wvarhaiskasvatus lzhtiminsn - Vilinziden hyédyntéminen
- Fiivikodin tapahtumiin osal- - Liikuntssn innostaminen odotte-
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mahdollistaminan - Tilan antaminsn vapaalls & spon-|
- Piivikotiin tulevan lapsen tu- taanills liikkumisallz
en tarpaista vm. tisdottaminen - Monipuolisunden huomioirminen

Haasteena huomioitavas

Aikuisen oma sitoutuminen & motivastio litkuntasn
Paivikodin tilat, voopiristd & resurssit

Sunret rvhmikoot & rvhmisn ikihsamlbls
Erityisen tusn tarpeisiin vastasaminan

Menipueolisen & vathtelavan liikunnen toteuttaminen

Kuva 1. Paivakodin aikuisen rooli lapsen liikunnakemisessa

Haastatteluissa tuotiin usein esille, etta lapskuantaa tukevat kaikki tehtavanimik-
keeseen katsomatta. Sen vuoksi sailytinkin opiretg§h otsikossa ja mind mapissa
sanan "aikuinen”, enk& muuttanut sita esimerki&stdntarhanopettajaksi. Jokainen
voi oman koulutuksensa nakdkulmasta tukea lapgamtaa jokaisella roolin osa-
alueella eli suunnitellen, toteuttaen, liikuntaymgta rakentaen, arvioiden, kehittaen
seka toteuttamalla kasvatuskumppanuutta — vaikkaédtagoginen vastuu on lasten-

tarhanopettajalla.
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Tutkimustuloksissa toistuu selkeasti se, miké ileeemyds lasten liikkuntaan liittyvas-
sa kirjallisuudessa ja teoriassa: aikuinen on wesstal liilkunnan jarjestamisesta, suun-
nittelusta, kehittamisesta ja likuntaan liittyvie@&nnosten ja suositusten toteutumi-
sesta, mutta motivaatio liikuntaan lahtee kuiterljpsesta itsestaan, ja siksi tarkeinta
on, ettd aikuinen omalla toiminnallaan ja asendé@@llinnostaa lasta likkumaan ja to-
teuttamaan liikkunnallista elaméntapaa tulevaisusaldglyos varhaiskasvatuksen lii-

kunnan suositusten omaksuminen nakyi vastauksissa.

Paivakodissa olevan lapsen liikuntaa tukee koksifign ja sosiaalinen ymparisto.
Vertaillessani aiempia tutkimuksia keskenaan huamrastiriitoja siina, koetaanko
paivakotien liikunnan olevan riittavan laadukastaei. Valtakunnallinen kartoitus
(2009) osoittaa, ettéd harvoissa paivakodeissanisaiosuhteet ovat riittdvan hyvat,
mutta toisissa tutkimuksissa taas todellisen ongeltodetaan piilevan paivakodin
henkilokunnan luovuudessa ja motivaatiossa liikumtug&emiseen. Voisivatko siis
huonoiksi tulkitut liikuntaolosuhteet olla yhteydéssiihen, etta paivakodin henkil6-
kunnalle ei ole selked&, millaisen aikuisen raduhnan tukemisessa tulisi olla? Lii-
kuntaolosuhteiltaan laadukkaassa paivakodissa taasiolla niin, etta aikuisilla on
taito rakentaa liikuntaa tukevia rakenteita ja staa lapsia likkumaan, oli ymparist6
mink&lainen tahansa. Parhaassa tapauksessa pastakogtyisikin varmasti laaja
kirjo kayttokelpoisia valineitd ja soveltuvia tifgjjoita paivakodin aikuiset osaavat

valjastaa monipuolisesti liikuntakayttéon.

Paivakodin fyysiset tilat ja esimerkiksi valinevaima toki ovat tarkeéd osa lasten lii-
kunnan tukemista, mutta loppujen lopuksi paivakdikannan luovat paivakodissa
olevat ihmiset. Siksi aikuisen rooli lapsen liikk@mtukemisessa on merkittava ja sita
on syyta kehittaa ja tutkia. Haastattelemani laaranopettajat korostivat hyvin pal-
jon aikuisen omaa asennetta liikuntaan seka aikuis®/uutta ja lapsilahtoisyytta lii-
kunnan toteutuksessa. Lapsen liikunnan tukemingedémotivoinnista ja mielikuvi-
tuksesta, kun taas paivakodin fyysiset tilat, stjga valineistd ovat liikkuntaa tukevia
rakenteita, joita kasvatuksessa voidaan hyddyhiddnta ollee siis laadukasta missa
tahansa paivakodissa, kunhan henkilékunta on irstaka osaavaa ja kun aikuisen
rooli liikunnan tukemisessa on henkildkunnalle sélkTarkeaa on myos paivakodin
johtajan ndkemys siitd, mika paivakodissa on téikaikali paivakodin johtaja pitaa
likuntaa tarkeana osana varhaiskasvatusta, seymalggis henkilokunnan rakentami-

sessa, koulutuksessa ja valinehankinnoissa.
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Haastatteluissa esitettiin runsaasti ideoita, §ovstisi muotoilla monenlaisia kehitta-
misprojekteja. Kehittamistyo voisi liittyd esimekki paivakotien tilansuunnitteluun
likuntamyonteiseksi. Haastateltavat nostivat esitlyds kasvatuskumppanuuden ke-
hittdmistarpeita: esimerkiksi paivakodin henkil6kan ja vanhempien vuorovaikutus-
ta tulisi saada entistd avoimemmaksi. Aikuisenitasfat liikunnan tukemisessa niin
monipuolisia, etta niita voitaisiin eritella ja ks tarkemmin lisda. Kehittamis- ja tut-
kimustyota olisi erityisen hyva tehda paivakodeigstka eivat painota liikuntaan yhta

paljon kuin Kymintehtaan paivakoti, jossa liikunrniehittdmistyota on jo tehty.
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AIKUINEN LAPSEN LIIKUNNAN SUUNNITTELIJANA

Kuka huolehtii paivakodin liikunnan suunnittelugamiten suunnittelu kédytannéssa toteutetaan?
Milla tavoin paivakodin liikunta huomioidaan eringintasuunnitelmissa

Keskustellaanko tydryhmassa lasten liikunnastaljaka usein?

Toteutuvatko suunnitelmat paivékodissa?

Mita haasteita likunnan suunnitteluun liittyy

AIKUINEN LAPSEN LIIKUNNAN TOTEUTTAJANA

Milla tavoin aikuinen voi toteuttaa epasuoraa okja@l

Milla tavoin lapsen spontaania liikuntaa tuetaan?

Kuinka usein toteutetaan ohjattuja liikuntatuolagitMissa niita toteutetaan ja milla tavoin?
Millaisia menetelmia liikuntatuokioissa kaytetaan?

Mihin ndma menetelmat perustuvat?

Mita haasteita likunnan toteutukseen liittyy taitk# tekijat vaikeuttavat sita?

AIKUINEN LAPSEN LIIKUNNAN ARVIOIJANA

Miten lapsen motorista kehitysta ja motorisia faitarvioidaan?

Miten lapsen fyysisté aktiivisuutta eli liikuntatékisuutta arvioidaan paivakodissa?
Kuka arviointia toteuttaa?

Kuinka usein edelld mainittuja osa-alueita arvieiaa

Mitd mahdollisuuksia arviointi tuo liikunnan tukeseien?

Mit& haasteita arviointiin liittyy aikuisen ndktkoésta?

AIKUINEN LIIKUNTAYMPARISTON LUOJANA

Milla tavoin aikuinen vaikuttaa paivakodin liikurytaparistéon sisalléd/ulkona?

Miten liikunta on otettu huomioon paivakodin ymsidissa?

Milla tavoin olemassa oleva paivakotiymparistd 8 & ulkona) tukee lapsen liikkuntaa?
Mita liikkumisen esteita (fyysisia ja sosiaalisakuinen luo paivakotiymparistoén?

AIKUINEN LAPSEN LIIKUNNAN KEHITTAJANA

Miten paivakodin liikuntaa kehitetaan?
Ketka ovat mukana kehittdmistydssa?
Miten aikuisen roolia lapsen liikkunnassa kehitefaén

KASVATUSKUMPPANUUS: VANHEMPI JA AMMATTILAINEN YHTEISTYOSSA LAPSEN LIIKUNTAA TU-
KEMASSA

Milla tavoin kasvatuskumppanuudella tuetaan liillaa®

Puhutaanko vanhempien kanssa lapsen liikunnasta?

Milla tavoin kasvatuskumppanuuden tukea lapsentiigan kehitetdan?
Mita haasteita kasvatuskumppanuuteen liittyy liilkan nakdkulmasta?

PAIVAKODIN JOHTAJAN ROOLI LAPSEN LIIKUNNAN TUKEMISESSA

Mita paivakodin johtaja tekee ja on tehnyt lapsiéwhnan tukemiseksi?
Mik& on paivakodin johtajan rooli lapsen liikunnukemisessa?
Millaisia mahdollisuuksia johtajalla on tukea p&wélapsen likuntaa?
Mita haasteita johtajuuteen liittyy liikunnan tukisen nakdkulmasta?
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