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Opinnaytetydssani tarkastelen yhden Seinajokisen paivakodin 4-6 —vuotiaiden las-
ten mielipiteitd paivakodissa viihtymiseen, paivakodin tunneilmapiiriin seka lapsi-
lahtbisyyteen. Tutkimukseni tavoitteena on nostaa lasten aani kuuluviin ja sita
kautta tuottaa arvokasta tietoa paivakodin todellisilta asiakkailta — lapsilta.

Tutkimukseni suoritin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena kayttaen mene-
telmina yksilo- seka parihaastatteluja ja luovana menetelmana piirtamista, joka on
lapsille usein luonnollinen tapa ilmaista itsedan. Teoriaosani kasittelee lapsen ai-
toa kohtaamista, lapsen ja aikuisen valistd vuorovaikutusta, kasvattajan sensitiivi-
syytta seka roolia lapsiryhmassa ja myos kiireen ja stressin vaikutusta lapseen.

Tutkimustulokset osoittavat, ettéd kasvattajalla on suuri vastuu lapsen onnistuneen
paivakotipaivan luomisessa. Positiivisen sanallisen viestinnan lisdksi lapset kokivat
kosketuksen (kuten halaamisen ja sylissa pitamisen) asiana, joka toi heille hyvan
mielen paivan aikana. Ulkoilu, kavereiden kanssa leikkiminen sekd kasvattajan
ohjaamat hetket olivat lapsille mieluisia. Kiusaamisen monet muodot ja lupausten
peruminen olivat asioita, jotka tuottivat lapsille pahaa mieltd. Paivakoti koettiin tur-
vallisena paikkana, joka on yksi tarkeimmista tekijoista lapsen onnistuneen paiva-
hoidon kannalta. Kiire kuului meluna ja tuntui "huonona tunteena” varsinkin, jos
kasvattajilla ei ollut aikaa kuunnella lapsen asiaa. Hetkittaisesta kiireesta huolimat-
ta lapset kokivat, etta kasvattajat kuuntelevat heita ja heidan mielipiteitaan. Lapset
haluavat paattaa kenen kanssa leikkivat, missa leikkivat ja milla leluilla leikkivat.
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This thesis examines the opinions of children age 4-6 towards satisfaction of day
care, atmosphere of day care and child-oriented approach in one of Seinajoki’s
day cares. The goal of my research is to raise children’s voice and produce valu-
able information about the day care’s real customers — children.

In my thesis | used qualitative research method and collected the material using
methods as individual- and couple interviews and as a creative method | used
drawing, which is often a natural way for children to express themselves. In the
theory part of this thesis, | deal with genuine encounters with children, interaction
between children and educators, the sensitivity of educators as well their role of
the child group and how the rush and stress impacts on children.

The results show that educators have a great responsibility of creating a success-
ful day in day care. Among positive verbal communication children felt that physi-
cal contact (such as hugging and holding someone’s lap) is something that gave
them the good mood during the day. Outdoor activities, playing with friends and
moments which were guided by educators were something that children liked a lot.
Many shapes of bullying and taking back given promises were the things that gave
children a bad feeling. Day care was seen as a safe place, which is one of the
most important factors when creating successful days for children in day care.
Hurry in day care could be hard as a loud noise and felt as a “bad feeling”, espe-
cially if educators didn’t have enough time to listen child’s case. Despite the in-
stantaneous rush children felt that educators listen to them and their opinions.
Children want to decide with whom to play, where to play and with what kind of
toys to play.

Keywords: interaction, sensitivity, voice of a child, day care
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8 POHDINTA
LAHTEET .....
LITTEET......



1 JOHDANTO

Tana paivana suurin osa lapsista viettda tyopaivan pituisen paivan paivakodissa ja
vuoden aikana paivahoitopaivia lapselle kertyy 190-200. Ei siis ole aivan sama,
millaisten kasvattajien kanssa ja millaisessa ilmapiirissa lapsi viettad nadma paivat.
Lapsuus luodaan lapselle joka paiva ja se syntyy katseista, kosketuksesta, koke-
muksista, sanoista seké sellaisista asioista, joihin lapsi ei valttamatta itse pysty
vaikuttamaan. Aikuisen teot jattavat lapseen jaljen — joko positiivisen tai negatiivi-
sen. Ei ole yhdentekevaa mitéa kasvattaja vastaa lapsen esittamaan kysymykseen
tai vastaako ollenkaan. Lapsi peilaa itsedén aikuisten kautta ja muodostaa siten

kasitysta itsestaan. (Varhaiskasvatus. Tietoa pienten lasten vanhemmille 2006.)

Paivakodin kasvattajilla on suuri valta ja vastuu vaikuttaa lapsen onnistuneen ja
ehjan lapsuuden luomiseen. Onnistuneella paivahoidolla voidaan tukea lapsen
kasvua ja kehitysta seka ennaltaehkaista havaittavissa olevia ongelmia. Epaonnis-
tuneella paivahoidolla sen sijaan voidaan vaikuttaa negatiivisesti lapsen kehitty-
vaan itsetuntoon jattamalla lapsi liian vahalle huomiolle. Ihminen tallentaa pienesta
pitden kokemuksia ja muistoja ja alkaa naiden valossa jasentaa elamaansa. (Var-
haiskasvatus. Tietoa pienten lasten vanhemmille 2006.) Paivakodin kasvattajilla
kuten muillakin aikuisilla on valta paattaa lapsen ja aikuisen valisen vuorovaiku-
tuksen laadusta. Aikuinen voi pyytaa lasta olemaan hiljaa, han voi olla kuuntelevi-
naan tai han voi kohdata lapsen aidosti valittaen samalla lapselle viestin, ettd han
on tarkeé ja kuulemisen arvoinen. Tallaisella paivahoidolla annetaan lapselle hyvat

evaat tulevaa elamaa varten.

Opinnaytetyossani tutkin lasten nakemyksia lapsen ja aikuisen vuorovaikutukseen
seka niihin tekijoihin, jotka vaikuttavat lapsen viihntymiseen paivakodissa. Selvitan
myds kuinka lapsilahtoisyys toteutuu péaivakodissa lapsen silmin. Tarkoituksena on
selvittda kuinka lapsi kokee tulevansa kohdatuksi paivahoidossa ja kuinka aikui-
nen voi luoda lapselle onnistuneen paivahoitopaivan. Paatin tehda opinnaytetyoni
lasten nékokulmasta, silla kyseisid tutkimuksia on tehty yllattavan vahan. Opinnay-
tetyoni aihe nousi esille pohtiessani omia motiivejani toimia paivahoidon kasvatta-

jana — mika tydssa on minulle tarkeaa ja miksi haluan tehda paivahoitotyota.



Omana motiivinani on luoda lapselle onnistuneita paivahoitopaivid, joiden aikana
lapsi voi kokea olevansa arvokas ja hyvaksytty. Naita asioita osoitamme lapselle
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja kohtaamisissa. Mielestani lapsen nakemyk-
set paivahoidosta ovat aina ajankohtainen asia, silla he ovat paivahoidon todellisia
asiakkaita, joiden mielipide pitéisi tulla kuulluksi useammin. Lapset voivat olla
omalta osaltaan vaikuttamassa paivahoidon laadun kehittdmiseen, kun heidan

ajatuksiaan pysahdytaan kuuntelemaan.

Yhteistydkumppaniksi pyysin erdsta Seingjoen kaupungin paivékotia, johon olen
suorittanut opiskelujeni aikana useamman harjoittelun. Paivakodin lapset ovat mi-

nulle tuttuja, joka on omalta osaltaan helpottanut tutkimuksen tekemista.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa kappaleessa esittelen opinnaytetyoni tarkoitukseen ja kohteeseen liittyvia
asioita. Opinnaytetydssani tutkin yhden Seindjoen kaupungin paivakodin 4-6 —
vuotiaita lapsia ja heidan ndkemyksiaan paivahoitoon, lapsilahtbisyyteen seka ai-
kuisen ja lapsen vaélisiin vuorovaikutustilanteisiin ja kohtaamisiin. Tassa kappa-

leessa tuon esille myds lapsitutkimuksen etuja seka haasteita.

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja kohde

Aikuiskeskeisessa yhteiskunnassa lapset on totuttu nakemé&an passiivisena ryh-
mana, joka vain vastaanottaa aikuisten maaritteleman hyvan. Lapsiin suhtaudu-
taan harvoin vaikuttavana ja antavana osapuolena (Turja 2004, 9-10.) Lapsilta
saatujen tietojen avulla me aikuiset opimme kuitenkin ymmartdmaan heidan maa-
iimaansa paremmin ja takaamaan heille laadukkaan paivahoidon. (Keskinen &
Virjonen, 2004, 169.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tehda tutkimus paivahoidosta lasten nakdkulmas-
ta. Tutkin lapsien ndkemyksia aikuisen ja lapsen valisiin vuorovaikutustilanteisiin ja
siihen, kuinka lapsi toivoisi tulevansa kohdatuksi paivahoidossa. Haluan selvittaa,
mitka asiat tuottavat lapselle hyvaa mieltd paivakodissa seka niitd asioita, jotka
tuottavat lapselle huonoa mielta. Lapsinakdkulma on opinnaytetyoni tarkein asia,
silla lapsen aani jaa lilan usein aikuisen danen alle. Mielestani on tarkeaa nostaa
lasten n&kdkulma paivahoitoon esille aika ajoin, jotta paivahoidon laatua kehitetta-

essa paastaan entistd enemman lapsen hyvinvointia edistaviin ratkaisuihin.

Yhteistyopaivakodikseni valitsin yhden Seindjoen kaupungin paivékodin, joka on
tullut minulle tutuksi useiden harjoittelujeni myéta. Paivakoti on pieni ja kodikas ja
siella toimii kaksi lapsirynmdaa, joista otin tutkimukseeni 4-6 —vuotiaiden lasten
ryhmén. Lapsitutkimuksen tekemista helpotti huomattavasti se, etta lapset olivat
minulle entuudestaan tuttuja ja aikaa tutustumiseen ei tarvinnut kayttaa. Keskinai-

nen luottamus oli muotoutunut useiden harjoittelujen myoéta. Taman koin suureksi



eduksi tutkimusta tehdessani. Yhteistyopaivakodissa tyoskentelee kolme paivako-
dinopettajaa seka kolme lastenhoitajaa. Koin suureksi eduksi myds kasvattajilta

saamani tuen ja neuvot tutkimusta tehdessani.

Valitsin tutkimukseeni kymmenen lasta 4-6 —vuotiaiden ryhmasta. Kaikki rynman
lapset olisivat olleet valmiita osallistumaan tutkimukseen, mutta kymmenen haas-
tateltavaa tuntui mielestani sopivalta maaralta ja se osoittautui myéhemmin hyvak-
si valinnaksi. Kaytin tutkimukseeni myos luovana menetelméana piirtdmista, joka
antoi paljon arvokasta tietoa ja oli lapsille luontainen tapa ilmaista heidan ajatuksi-

aan.

2.2 Lapsinakdkulmainen tutkimus

Lapsinakokulmaisessa tutkimuksessa tarkoituksena on tavoitella lasten nakokul-
mia ja tietoja. Lapset toimivat tiedon tuottajina ja heidan kokemuksensa, nakokul-
mansa seka tapansa toimia ovat asioita, joita analysoidaan niiden sosiaalisessa
kontekstissa. Lapsilahtdisessa toiminnassa otetaan lapsen tarpeet, kiinnostuksen

kohteet seka lapsen aktiivisuus huomioon (Karlsson 2012, 22).

On tarkeaa ottaa huomioon lapsen vireystila sekd huomioida hanelle ominainen
tapa kasitella asioita. Lapsitutkimuksen tavoitteena on selvittaa lapsen tapaa ja-
sentaa maailmaa, sen tapahtumia ja toimintaa. Lapsihaastattelu on ennen kaikkea
vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa tutkimustilanne ja haastattelija muovaavat lap-
sen &anta. Siksi haastattelijan rooli on suuri ja hanen taytyy olla tietoinen asioista,
jotka voivat vaikuttaa negatiivisesti tutkimuksen tekemiseen. Haastattelijan herk-
kyys ja taito tehda haastattelutilanteesta miellyttava hetki edesauttavat luotettavien

vastausten saamista lapsilta. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 162.)

Lapsia haastatellessa on tarkeda kiinnittda huomiota eettisiin kysymyksiin, kuten
tutkimuslupaan seka kysymysten muotoiluun lapsen kehitystason mukaan ja aikui-
sen ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen. Haastattelijan rooli on téarkea,
silla hanesta riippuu se, kuinka paljon lapsen &ani kuuluu haastattelussa. (Ruusu-

vuori & Tiittula 2005, 145.) Kysymykset tulisi rakentaa lapselle ymmarrettaviksi,
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etteivat ne olisi lapselle liian haasteellisia ja stressaavia. (Kyronlampi & Kylméanen
2010, 210.)

Pyysin tutkimusluvat vanhemmilta heti aluksi ja pidin huolta siita, etta ketaan lap-
sista ei ole mahdollista tunnistaa tyostani. Pidin suurena etuna lapsien tuntemista
entuudestaan, joka mahdollisti oikeiden havaintojen tekemisen haastatteluita teh-
dessa. Oli helppo huomata, jos lapsi ei sanonut kaikkea mita olisi halunnut sanoa
tai jos tiesin, ettd lapsi pelleilee eika ole tosissaan. Ruusuvuoren ym. (2005, 150)
mukaan on tarkeda hioa haastattelukysymykset lahelle lasten kayttamaa kielta,
jotta lapsen olisi helppo ymmartaa, mista on kyse. Kysymysten olisi myos hyva
olla avoimia kysymyksia, joihin lapsi joutuu vastaamaan perustellen eikéa vain esit-
tamalla vastauksesi "joo” tai "ei”. Haastattelijan on hyva esittaa myos tarkentavia

kysymyksi&, jotta saa varmasti sen vastauksen, jota lapsi oikeasti tarkoittaa.
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3 TUTKIMUKSEN MENETELMAT JA TOTEUTUS

Opinnaytetyoni perustuu lapsitutkimukseen, joka on toteutettu laadullisena tutki-
muksena. Tutkimusmenetelmina toimivat teemahaastattelu sekd luovat menetel-
mat. Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyoni tutkimuskysymykset, avaan tutki-
muksen toteutukseen liittyvia kasitteita, kerron tutkimusaineiston analysoinnista

seka lopuksi pohdin tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkin opinnaytetydssani lasten nakemyksia paivahoitoon ja siella tapahtuviin ai-
kuisen ja lapsen valisiin vuorovaikutustilanteisiin. Haluan selvittaa, kuinka lapset
kokevat paivakodin aikuiset, paivakodin tunneilmapiirin ja kuinka lapsilahtdisyys

toteutuu paivakodissa lasten silmin.

Tutkimuskysymykset ovat

- Millainen vaikutus paivakodin aikuisen tuottamalla vuorovaikutuksella on
lapsen paivaan?
- Mitka tekijat vaikuttavat lapsen viihtyvyyteen paivakodissa?

- Miten lapsilahtdisyys toteutuu paivakodissa lapsen silmin?

3.2 Laadullisella tutkimuksella lapsen aani kuuluviin

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmiksi valitsin haastattelun seka luovat menetel-
mat, joiden molempien avulla pdasen mahdollisimman lahelle tutkittavaa ilmiota.
Lasten haastattelemiseen liittyy omat riskinsa ja haasteensa, mutta motivaatio l&h-
ted selvittamaan heidan ajatuksiaan on ollut alusta asti suuri. Laadullisella eli kvali-

tatiivisella tutkimuksella on helpompi saada henkilokohtaisempia nakemyksia tut-
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kittavaan ilmioon kuin maarallisella tutkimuksella. Laadullinen tutkimus mahdollis-
taa tietynlaisen syvyyden saamisen tutkimukseen ja tdma onkin ollut juuri se asia,
jota olen opinnaytetyéhoni halunnut saada. Lasten aitous ja rehelliset ndkemykset
antavat varhaiskasvatuksen ammattilaisille arvokasta palautetta, jota voidaan hyo-

dyntaa paivahoidon laatua parannettaessa.

Hirsjarvi, Sajavaara ja Remes (2007, 157) tuovat ilmi teoksessaan, kuinka laadulli-
sessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita todellisen elamén kuvaamisesta. Koh-
detta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, silla todellisuutta ei
Voi pirstoa mielivaltaisiin osiin, vaan tapahtumat muovaavat tosiaan samanaikai-
sesti. Koska laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on pikemmin l6ytaa tai paljas-
taa tosiasioita kuin todentaa olemassa olevia totuusvaittamia, koin laadullisen tut-

kimusmuodon sopivan opinnaytetyéhdni paremmin kuin hyvin.

Laadullinen tutkimus suosii ihmista tiedon keruun instrumenttina, silla tutkija luot-
taa enemman itse tekemiinsa havaintoihin, kuin mittausvalineiden antamaan tie-
toon (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Valitsin lapset tutkimukseni kohderyhmaéksi ja haas-
tattelussa ilmenevat eleet, ilmeet ja &dnenpainot ovat yhta tarkeaa tutkimustietoa
kuin pelkk&a puhekin. Laadullinen tutkimus pyritd&n suorittamaan mahdollisimman
luonnollisissa olosuhteissa ja siksi paatin toteuttaa tutkimukseni paivakodissa, jo-
hon haastattelun kysymyksetkin liittyvat. Lapsella tulee olla myés mahdollisuus

kieltaytya tutkimuksesta (Karlsson 2012, 47.)

Hirsjarven, Sajavaaran ja Remeksen (2007, 160) mukaan laadullisen tutkimuksen
tutkimussuunnitelma muotoutuu pikkuhiljaa tutkimuksen edetessa. Mielestani taméa
sopi opinnaytetyéhoni hyvin, silla lasten kanssa tydskennellessa taytyy pystya
olemaan joustava ja muuttamaan suunnitelmia olosuhteiden niin vaatiessa. Laa-
dullinen tutkimus myos kasittelee tapauksia ainutlaatuisina, joka maarittdd myos

aineiston tulkintaan.
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3.3 Haastattelu ja luovat menetelmat aineiston kerddmisen taustalla

Tutkimukseni menetelmina kaytin haastattelua seka piirtamista, joiden avulla pys-
tytadn keraamaan tietoa lapsen kokemuksia paivahoidon laadusta. Keskisen ja
Virjosen (2004, 168, 169) mukaan lapsihaastattelun ongelmana saattaa olla haas-
tattelijan asenne yrittaa johdatella lasta haluamiensa vastausten aarelle. Lapsi voi
myo6s haluta miellyttdd aikuista pyrkien antamaan sellaisia vastauksia, joita luulee
aikuisen haluavan kuulla. Jalkimmaisen valttamiseksi otin tutkimusmenetelmaksi
myo6s luovia menetelmid haastattelun rinnalle. Useammat aineistonkeruumenetel-
mat antavat jokainen erilaista tietoa, jolloin riski virheellisen tiedon saamisesta
pienenee huomattavasti. Olin valmis ottamaan vastaan kaikenlaisia vastauksia,

jolloin lasten rehelliset mielipiteet tulevat parhaiten esille.

Haastattelun etuna on se, etté aineiston keruuta voidaan sdadelld joustavasti ja
aineistoa on mahdollista tulkita my6s enemman. Haastattelu tutkimusmenetelma-
na korostaa myds ihmisen merkitysta subjektina, jolloin hanella on mahdollisuus
tuoda esille itseaan koskevia asioita vapaasti. Ihmisen merkitys haastattelussa on
olla merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. (Hirsjarvi ym. 2007, 200.) Lapsen aa-
nen esille tuominen on opinnaytetyoni yksi tarkeimmista tavoitteista ja haastattelu-
hetki kahdestaan lapsen kanssa on sellainen hetki, joka vahvistaa lapsen osalli-
suutta. Lapsi saa hetkeksi tutun aikuisen jakamattoman huomion ja kertoa haas-
tattelutilanteessa myds sellaisia asioita, joita hanelle tulee yhtakkia mieleen. Tal-
laiset ennalta suunnittelemattomat lisdykset luovat uusia merkityksia opinnayte-
tyohoni.

Kaytin opinnaytetyoni kerddmisessa teemahaastattelua, joka on lomake- ja avoi-
men haastattelun valimuoto. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli tee-
ma-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat.
(Hirsjarvi ym. 2007, 203.) Tama mahdollistaa haastattelutilanteen etenemisen
haastateltavaa myotdillen. Laadin haastattelutilannetta varten teemahaastattelu-
rungon (lite 1), jonka teemat ovat vuorovaikutus, tunneilmapiiri seka lapsilahtoi-
syys. Naiden teemojen avulla keskustelin lasten kanssa teemoihin liittyvista asiois-
ta. Haastattelut toteutin seka yksil6- ettd parihaastatteluna, silla osa lapsista jannit-

ti aikuisen kanssa kahdestaan olemista, joka vaikuttaa oleellisesti haastattelun
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onnistumiseen. Kaytin aineiston keradmisessa myos piirustustehtavaa, jossa lapsi
sai piirtdd hanelle kivoimman asian paivakodissa seka sellaisen asian, joka toi ha-
nelle pahan mielen paivakodissa. Piirustukset tuovat lapsen mielipiteita esiin ja

antavat opinnaytety6honi tarkeaa tietoa seka elavoittavat tutkimuksen tekemista.

3.4 Tutkimusaineiston analysointi

Saatuja tutkimustuloksia analysoin sisdllénanalyysin avulla, jota kaytetaan ana-
lysoimaan muun muassa dokumentteja, haastatteluita, kyselylomakkeita tai raport-
teja. Tuloksista on tarkoitus saada tiivistettyyn ja yleiseen muotoon kasattu kuvaus
tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Ensin nauhoitettu aineisto
litteroidaan eli haastattelut puretaan kirjalliseen muotoon (Kananen 2008, 80). Sa-
na sanalta litterointi sopi analysoinnin aloittamiseen hyvin, silla lasten vastaukset
olivat osa lyhyita. Tarkkoja tietoja paivakodista tai lapsista ei anneta. Etenin ana-
lysoinnissa haastattelurungon (lite 1) teemojen mukaisesti etsien oleellisia vasta-
uksia tutkimuskysymyksiini. Tutkimustuloksia analysoidessani kaytan haastatelta-
vista koodistoa H1, H2 ja niin edelleen. Piirustustehtavat kavin kaikki tarkasti lapi
kirjaten yl6s paperille niista selvinneet asiat ja vedin niista yhtenaiset johtopaatok-

set.

Kaytin tutkimustuloksia esitellessani haastattelujen suoraan lainattuja ilmauksia,
jotka havainnollistavat tuloksia parhaiten. Suorat lainaukset tuovat opinnaytety®-
honi kaipaamaani elavyytta ja syvyytta seka tuovat konkreettisesti ilmi lasten mie-

lipiteita.

3.5 Luotettavuus ja eettisyys tutkimuksessa

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarke&aa pyrkia arvioimaan tutkimustulosten
luotettavuutta. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa sité, etta mittaustulokset ovat
toistettavissa. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa sita, etta jos samaa henkilda tutkitaan
myohemmin uudestaan ja saadaan sama tulos, ovat tutkimuksen tulokset reliaa-
belit. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.)
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Laadullinen tutkimusmenetelm& harvoin sallii tutkimuksen toistettavuuden, silla
haastattelutilanteet toistaminen taysin samanlaisena on haastavaa. Haastatteluti-
lanteeseen vaikuttavat esimerkiksi tutkittavan senhetkinen vireystila ja senhetkiset
mielipiteet ja tunnekokemukset. Vuoden paasta tutkittava voisi vastata esitettaviin
kysymyksiin eri tavalla, silla ajan kuluminen on voinut muokata tutkittavan kasitys-
ta maailmasta. Hirsjarven ym. (2007, 226) mukaan tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttaa myos tutkimuksen validius. Validius kasitteena tarkoittaa tutkimusmene-
telman kykya mitata juuri sitd, mita sen on tarkoitus mitata. Laadullisessa tutki-
muksessa validiutta voi arvioida esimerkiksi tutkimalla kuvausten ja siihen liitetty-
jen selitysten seké tulkintojen yhteensopivuutta. Luotettavuuteen vaikuttaa myos

tutkimuksen toteuttamisen tarkka selostaminen tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

Valitsemieni tutkimusmenetelmieni avulla koen saavani vastaukset laatimiini tutki-
muskysymyksiin. Haastattelu antaa luotettavaa tietoa suoraa tutkittavalta kohteelta
ja olen pyrkinyt minimoimaan siihen liittyvat mahdollisia virheita aiheuttavat tekijat.
Lasten tunteminen etukateen vahentaa lasten kokemaa jannitysta haastattelutilan-
teessa ja asteittain aloitettu tutkimuksen tekeminen johdattelee lasta kohti viimei-
sena tapahtuvaa haastattelua. Ensimmaisena lapset saavat piirtda kolmen lapsen
ryhmissa, jolloin kdyn samalla heidan kanssaan vapaata keskustelua. Haastatte-
lupdivana suoritan viimeisen vaiheen ja haastattelen lapsia pareittain tai kahden
kesken lapsen kanssa. Parihaastatteluissa toinen lapsista on mahdollinen jannitta-

ja, jonka on helpompi rentoutua, kun reippaampi lapsi on tukena.

Tutkimuksentekoon liittyy myos useita eettisid vaatimuksia, jotka olen ottanut
huomioon opinnaytetyota tehdessani. Hirsjarven ym. (2007, 23) mukaan hyvat
tieteelliset kaytannot tekevat tutkimuksesta eettisen. Olen hankkinut tutkimuksen
tekemiseen tarvittavat luvat sek& Seinajoen varhaiskasvatusjohtajalta (lite 2) etta
paivakodin lasten vanhemmilta (lite 3). Olen kertonut jokaiselle haastateltavalle
lapselle henkilokohtaisesti, miksi haastattelen heitd ja mihin haastattelun tuloksia

tarvitaan.

Ketdan haastateltavaa lasta ei mainita tutkimuksessani nimeltd, eika ulkopuolinen
lukija pysty tunnistamaan lasten henkilollisyyksia. Seindjokista péaivékotia, jossa

haastattelut tehtiin, ei myosk&an mainita tekstissa nimelta. Toisen kirjoituksia ei voi
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esittda omina ajatuksinaan. En plagioi tydssani muiden teksteja, vaan kerron asiat
omin sanoin sek& olen tarkka lahdeviitteiden merkitsemisessa. Tutkimusaineistoa
sailytan turvallisesti opinnaytetydprosessin ajan ja sen paatyttya tuhoan keraamani
aineiston. Opinnaytetyoni julkaistaan Seindjoen kaupungin Internet-sivuilla seka

luovutan yhden kappaleen yhteistyopaivakodin kayttoon.
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4 LAPSEN AITO KOHTAAMINEN

Lapsi viettdad tana paivana paivakodissa suurimman osan paivastaan. Lapsen péi-
va on taynna erilaisia kohtaamisia paivakodin aikuisten kanssa ja vastuu naista
kohtaamisista on aikuisilla. Aikuisella on valta paattaa, millaista vuorovaikutusta
han tarjoaa lapselle; ovatko vastaukset lapsen kysymyksiin Iyhyita "joo” ja ”niin”
sanoja vai keskittyykd aikuinen lapsen asiaan aidosti. Aikuisen teot jattavat lap-
seen jaljet, silla lapsi muodostaa kasityksen itsestaan aikuisen reaktioiden kautta.
Laki lasten paivahoidosta (L 25.3.1983/304) maéaarittelee, etta paivahoidon tulee
omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet, lap-
sen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen lahtokohdat huomioon
ottaen suotuisa kasvuymparistd. Suurin hyoty seka yksilolle etta yhteiskunnalle
koituu voimavaroista, jotka ohjataan takaamaan paivahoidon laatu (Kallila 2012,
9). Tassa luvussa kasittelen lapsen kiintymyssuhdetta, lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta, aikuisen sensitiivisyyden merkitysté vuorovaikutustilanteissa seka

positiivisten tunteiden vahvistamista paivakodissa.

4.1 Turvallinen kiintymyssuhde lapsen itsetunnon perustana

Jotta kasvattajat turvaisivat lapsen suotuisan kehityksen, taytyy lapselle valittya
tunne, etta h&n on rakastettava ja arvokas. Tallainen kokemus syntyy lapselle sil-
loin kun hanen perustarpeensa tyydytetdén, aikuinen sitoutuu vuorovaikutukseen
lapsen kanssa ja on lasna seka saatavilla. (Kalliala 2012, 14.) Lapsi voi muodos-

taa kiintymyssuhteen myds paivakodin kasvattajaan.

Kiintymyssuhde perustuu lajikehitykseen liittyvaan piirteeseen: lapsella on biologi-
nen tarve muodostaa laheinen suhde aikuiseen jdadakseen eloon (Vilen ym. 2006,
87.) .Brittilainen psykiatri John Bowlby (1907-1990) on kehittanyt teorian kiinty-
myssuhteista, jonka mukaan lapsi kiintyy niihin aikuisiin, jotka hoivaavat héanta eni-
ten ja hoiva tayttdd hyvan hoivan ehdot. Bowlby tarkoittaa kiintymyksella vahvaa
tunnesidetta, joka muodostuu lapsen ja hantd hoivanneen aikuisen vélille. Useim-

miten tallainen kiintymyssuhde muodostuu lapsen ja aidin valille, mutta jos éaiti ei
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pysty tarjoamaan turvallista hoivaa, voi kiintymyssuhde muodostua johonkin toi-
seen aikuiseen. Kun lapsi kokee turvattomuutta tai pelkoa, han turvautuu luotetta-
vimpana pitamaansa aikuiseen ja rauhoittuu esimerkiksi paastessaan syliin. (Ru-
sanen 2011, 27). Puolimatkan (2004, 48-49) mukaan lapsen kiintymyssuhteen
kannatteleminen vaatii aikuiselta kypsyyttd nostaa lapsen tarpeet tarvittaessa omi-
en tarpeiden edelle. Lapsi kokee olevansa arvokas ja rakastettu silloin kun h&n
nakee, ettéa aikuinen ymmartaa hanta, vastaa hanen tarpeisiinsa ja on lasna arki-

paivan tilanteissa.

Turvallisesti ja turvattomasti kiintyneiden lasten valilla on havaittavissa suuria ero-
ja. Turvallisesti kiintynyt lapsi ottaa helposti kontaktia vanhempaan ja kayttaa van-
hempaan turvallisuutensa perustana esimerkiksi tilanteissa, joissa lasta pelottaa.
(Rusanen 2011, 63.) Kannisen ja Sigfridsin (2012, 32-33) mukaan turvallinen kiin-
tymyssuhde on yhteydessa lapsen sosiaaliseen joustavuuteen, leikkimiskykyyn
yksin tai ryhmassa, tunteiden saatelyyn, empatiakykyyn ja kykyyn sopeutua stres-
siin. Paivakodissa turvallisesti kiintyneiden lasten on helpompi muodostaa luotta-
vainen suhde paivakodin hoitajiin, jolloin paivakodissa vietetty aika on mielekasta.
Turvattomasti kiintyneet lapset sen sijaan voivat olla ripustautuvia, ahdistuneita,
levottomia tai huomionhakuisia negatiivisella tavalla. On kuitenkin mahdollista, etta
paivakodissa rauhalliselta tai aurinkoiselta vaikuttava lapsi onkin tarkemmin tutkit-
tuna huomattu olevan kiihtyneessa tilassa. Lapsi voi olla jatkuvasti "tuntosarvet
pystyssa” ja tarkkailla aikuisen mielenliikkeita pyrkien mukautumaan niihin mahdol-

lisimman hyvin.

Rusasen (2011, 17) mukaan lapsen ensimmaiset vuodet ovat erittain kriittista ai-
kaa tunnesiteiden muodostumisen kannalta ja lapsi voi vahingoittua, jos kiintymys
lapselle tarkeimpiin ihmisiin hairiintyy. Usein oletetaan, etta vahingoittuminen ta-
pahtuu aina kodissa, jossa vanhemmat eivét ole antaneet lapselle hanen tarvitse-
maansa hoivaa ja emotionaalista lamp6a. Lapsen kiintymyssuhde voi héiriintya
myos turvallisessa paivakodissa, koska jo pelkdstddn vanhemmista erossa olemi-
nen jarkyttaa lapsen mielta. Jos taman liséksi hoitohenkilokunta ei ole emotionaa-
lisesti lasna, on vahingoittumisen riski suuri. Varhaislapsuuden kiintymyssuhteiden
hairiytyminen voi aiheuttaa lapsella myéhemmin aggressiivisuutta, kaytoshairioita

ja sosiaalisia sekd mielenterveydellisia ongelmia. Siksi onkin aarimmaisen tarke-
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aa, etta paivakodin henkilokunta on omalta osaltaan kannattelemassa lapsen kiin-
tymyssuhteita ja tarjoamassa lapselle sita hoivaa, jota hanen kuuluisi saada van-
hemmiltaan. Mitd enemman hoitohenkilékunta pystyy antamaan lapselle laheisyyt-
ta, sitd onnellisemmassa asemassa lapsi on. Viisi ensimmaista vuotta ovat erityi-
sen tarkeita lapsen kiintymyssuhteiden kannalta ja jos lapsi viettda naista vuosista
suurimman osan paivakodissa, on paivakodin henkildkunnalla suuri vastuu ja teh-
tava. Emotionaalisen kontaktin ottaminen lapsiin paivittain pitéisi olla jokaisen pai-
vakodin varhaiskasvatuksen perusta. (Rusanen 2011, 17.) Turvallisessa kiinty-
myssuhteessa elava lapsi voi nauttia paivasta paivahoidosta, mutta iloitsee eniten
hetkest4, jolloin vanhemmat hakevat kotiin (Vilen ym. 2006, 113).

Rusanen (2011, 197) jatkaa teoksessaan, kuinka ajatus siita, ettd paivahoidossa
lapsi saa tutustua useisiin ystavallisiin aikuisiin ja saa jatkuvasti kasvattajilta ehdo-
tonta rakkautta on kaunis, mutta todellisuudessa yhdestakaan aikuisesta ei valt-
tamatta tule lapselle laheista. Lapsiryhméat ovat tdnd paivana suuria ja aikuisen
oma asenne lapsiin ratkaisee tuleeko lapsi aidosti kohdatuksi paivan aikana. Pai-
vakodin kasvattaja tyoskentelee usein kovan paineen alla, hanen karsivallisyyttaan
koetellaan paivittain ja voimavarat ovat valilla vahissa. Kasvattaja saattaa valilla
lamaantua ymmartaessaan, kuinka kaukana hanen tydskentelytapansa on siita

ihanteesta, joka tukee parhaiten lapsen kasvua ja kehitysta.

Puolimatka (2004, 55-58) tuo teoksessaan esille lohdullisia ajatuksia, jotka autta-
vat paivakodin kasvattajia tydssdan. Kasvatusihanne auttaa kasvattajaa itsekriitti-
seen pohdiskeluun, jossa han arvioi omia asenteitaan ja toimintatapojaan. Kun
kasvattaja tulee pohtiessaan tietoiseksi omista puutteistaan, on hanen helpompi
hyvaksya myos lasten puutteet. Ehdotonta rakkautta pohtiessa kasvattajan on tar-
ked soveltaa periaatetta myos itseensa, jotta han pystyy antamaan itselleen an-
teeksi puutteensa ja kohtelemaan itsedan armollisesti. Talla tavoin kasvattaja pys-
tyy rakentamaan realistisen kuvan omasta tyoskentelystaan korjaten puutteitaan

ihanteen valossa, mutta muistaen oman arvon merkityksen.
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4.2 Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus péaivahoidossa

Tunteiden osoittaminen, kommunikaatio ja herkkyys reagoida lasten tarpeille ovat
aikuisen ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa niitéa asioita, jotka antavat lapselle
pohjan myoOnteiselle kehitykselle. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 165-166.)
Kalliala (2008, 11, 30) maarittelee teoksessaan aikuisen ja lapsen vuorovaikutuk-
sen savyttavan paivakodissa kaikkea toimintaa. Paivahoidon aikuisilla on valta
savyttaa lasten paiva iloisin ja lampimin tai apein ja kylmin savyin. Lasta kunnioit-
tavan ja lapsen huomioonottavan ilmapiirin aistii paivakodista lahes heti, kuten
my0s valinpitamattdman ja kohtaamattoman tunneilmapiirin. Lapsi aistii hyvin no-
peasti, jos aikuinen ei pida hanesta (Vilen ym. 2006, 42). Vuorovaikutuksella on
todella suuri merkitys lapsen hyvinvointia ajatellen, silla vain vuorovaikutuksen
kautta saa sellaista tietoa lapsesta, joka on oleellista hdnen hoivansa kannalta.
Kun vuorovaikutus lapsen ja paivahoidon aikuisen valilla on onnistunutta, pystyy
aikuinen loytamaan tien lapsen maailmaan ja ndin ymmartamaan hanta paremmin.
Vuorovaikutus lapsen kanssa siséltdd ohjaamista, keskustelua, ilmeita, eleita, vai-
kenemista ja liiketta. (Kalliala 2008, 30.)

Keskinen ja Virjonen (2004, 132) kertovat teoksessaan, kuinka paivahoitoon siirty-
essaan lapsi vie sinne mukanaan siihenastiset kokemukset lahimmista ihmissuh-
teistaan. Paivahoidossa lapsi kohtaa uusia tilanteita, uusia aikuisia ja hanelle au-
keaa aivan uudenlainen maailma. Tilanne olisi haastava jopa aikuiselle, joten lapsi
saattaa olla aluksi hyvin stressaantunut ja hAmmentynyt. Lapsi joutuu myo6s ole-
maan ensimmaista kertaa erossa vanhemmistaan pitkia aikoja. Turvallisesti kiinty-
nyt lapsi protestoi ero- ja/tai jalleennakemistilanteissa vahvasti, mutta sopeutuu
melko nopeasti uuteen tilanteeseen. Tarpeeksi pitkd tutustumisaika sekd esimer-

kiksi vanhempien valokuvat paivéhoidossa helpottavat lapsen eroahdistusta.

Sosiaalisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys ihmismielen muodostumisen
kannalta. Varsinkin lapsen ensimmaiset vuodet ovat merkittavia, silla silloin erityi-
sesti aivot ovat vielA muotoutumassa. Varhaisella vuorovaikutuksen on katsottu
muovaavaan esimerkiksi toimintatapojamme, ruumiintoimintojamme ja tunneko-
kemuksiamme. Lapsen aivot muovautuvat merkittdvasti vuorovaikutuksessa ja

mukautuvat tarkeimpien ihmissuhteiden ilmapiiriin. Ei siis ole aivan merkitykseton-
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ta, millaisessa tunneilmapiirissa lapsi viettaa paivansa paivahoidossa. Lapsi muo-
dostaa kasityksia itsestdan tehden paatelmia sen kautta, kuinka hanta kohdataan
ja kohdellaan. (Kanninen & Sigfrieds 2012, 27). Sanoilla, jotka kuvailevat meita, on
iso merkitys sille, keitd olemme. Aikuinen voi tiedostamattaan tukea lapsen kiusaa-
jan roolia siten, etta lapsi toistuvasti kuulee itseensa liitettavan sanan tuhma (Repo
2013, 111).

Oma sisdinen dialogi nayttaytyy mydhemmin siind, kuinka lapsi kohtelee muita.
Jos lapsi esimerkiksi saa kotonaan vanhemmiltaan jatkuvasti negatiivista palautet-
ta, saattaa tama nayttaytya paivakodissa lapsen Kkielteisend suhtautumisena it-
seensa. Lapsi saattaa haukkua itsedan ja omia téitdan huonoiksi ja han saattaa
ahdistua suoritustilanteissa. Sama lapsi kohtelee myo6s ik&tovereitaan kriittisesti.
Onkin aarimmaisen tarkeaa, etta paivahoidon tyontekijat pohtivat, millaista dialogia

he opettavat lapsille. (Kanninen & Sigfrieds 2012, 27).

4.3 Sensitiivisyyden merkitys vuorovaikutuksessa

Sensitiivisyys kasitteena tarkoittaa aikuisen herkkyytta tunnistaa lapsen tunnetilo-
ja. Sensitiivisesti toimiva aikuinen osaa vastata lapsen tarpeisiin, han on lammin ja
kannustava, han kunnioittaa ja arvostaa lasta seka han pystyy tunnistamaan lap-
sen huolenaiheet (Kalliala, 2008, 78). Sensitiivisyyden merkitysta ei voi tarpeeksi
korostaa paivahoitotydssa, silla aikuisen teot jattavat lapseen aina jaljen. Lapsi
peilaa itseaan jatkuvasti aikuisen kautta esimerkiksi seuraamalla tarkasti aikuisen
iImeita, tekemalla paatelmid aikuisen kehonkielesta ja ottamalla vastaan aikuisen
sanoja. Lapsi esittaa paivan aikana lukuisia kysymyksia hakien vuorovaikutusta ja
tekee paatelmia itsestaan aikuisten vastausten tai vastaamattomuuden perusteel-
la. (Kalliala 2008, 78.) Pedagogisesti sensitiivinen aikuinen havaitsee lapsen aloit-

teet ja viestit ja vastaa niihin lapselle mielekkaalla tavalla (Repo 2013, 99).

Kannisen ym. (2012, 92-93) mukaan varsinkin pienet lapset aistivat herkemmin
tunneilmapiiria ja tunneilmaisua kuin puhuttuja ohjeita, silla vasta toisella ik&vuo-
della kieli kehittyy kommunikaation valineeksi. Aikuinen vaikuttaa tekemisillaén,

tekematta jattamisillaan, asenteillaan, eleillaén, ilmeillaan ja olemuksellaan siihen,
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millainen ilmapiiri hAnen ymparilleen muodostuu (Repo 2013, 99). Tunneilmapiirin
herkka aistiminen jatkuu sen jalkeen vield pitkdan ja aikuisen ilme- ja elekielen
seuraaminen tuntuu lapsesta luontevalta. Sensitiivisyys nakyy aikuisen ilmekieles-
sa ja onkin tutkittu, etta lapset viihtyvat enemman hymyilevien ja ilmeikkaiden ai-
kuisten kanssa kuin totisten ja hiljaisten. Lapset kokevat usein ilmeettoméan aikui-
sen vihamieliseksi, vaikka aikuinen ei sellainen olisikaan. Jo alle vuoden ikainen
lapsi stressaantuu aikuisen ilmeettdmyydesta, silla han ei saa vahvistusta omille
kokemuksilleen aikuisen reaktioista. On kuitenkin muistettava, etta sensitiivisyys ei
tarkoita keinotekoista positiivisuutta. Lapset ovat hyvin tarkkasilmaisia ja aistivat,
jos aikuisen reaktiot eivat ole aitoja. Keinotekoinen positiivisuus k&y myds tyonteki-

jalle ajan kanssa liian raskaaksi. (Kanninen ym. 2012, 92-93.)

Sensitiivisyys tulee todeksi erilaisissa kohtaamisissa lasten kanssa. Kohtaaminen
on monikerroksista kasvokkain asettumista toisen ihmisen kanssa ja se voi olla
rakentavaa tai rikkovaa. Erilaisilla kohtaamisilla voidaan vahvistaa tai haavoittaa
ihmisid. Aikuisen ja lapsen kohtaaminen on hyvin erityistd, silla heidan roolinsa
ovat erilaiset. Vastuu kohtaamisista on aina aikuisilla heidan elaméankokemuksen-
sa, ymmarryksensa ja ammatillisen vastuunsa vuoksi. Aikuisella on vastuu siita,
ettd lapsi tulee kauniisti kohdatuksi eika hanen turvallisuutensa tai omanarvontun-

teensa murene kohtaamisten aikana. (Mattila 2011, 15, 18.)

Mattila (2011, 27-30.) korostaa hyvaksyvan katseen merkitysta vuorovaikutustilan-
teissa lapsen kanssa. Nahdyksi tuleminen on lapsen kasvun ja kehityksen kulma-
kivi, silla sen kautta lapsen itsetunto ja omanarvontunto vahvistuvat seka luotta-
mus toisiin ihmisiin muodostuu. Hyva katse voi kertoa lapselle arvostusta, toivoa,
luottamusta, turvallisuutta, anteeksiantoa, ymmarrysta, vahvuutta ja iloa. Kun lapsi
nakee tallaisia tunnetiloja aikuisen silmissd, heraavat ne elaméaan myos lapsessa
(Penttinen 2002, 35). Hyvaa katsetta ei kuitenkaan voi opetella ulkoa. Kukaan ei
voi kertoa, kuinka katseeseen saadaan tietty pilke tai kuinka hymyilladn hyvaksy-
vasti. Nama ovat asioita, jotka lahtevat kasvattajan sisaltd ja aidosta valittamisesta
lapsia kohtaan. (Repo 2013, 101.)

Penttisen (2002, 35) mukaan sensitiivisesti toimiva aikuinen ymmartad hyvan kat-

seen merkityksen ja tietda, kuinka katseella voi olla my6s halventava, alentava,
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pilkkaava ja mitatoiva vaikutus. Lapsi etsii herk&sti toisen ihmisen katseesta merk-
keja siita, pidetaanko hanesta vai ei ja rakentaa saamiensa viestien perusteella
omanarvontuntoaan. Liian usein lapselle laheiset aikuiset katsovat lasta katseella,
joka ilmaisee lukkoon lyodyn kasityksen lapsesta, joka saattaa perustua saatuun
tai luultuun tietoon lapsesta. Tallainen katse kertoo lapselle, ettéd aikuinen on paat-
tanyt nahda héanet tietylla tavalla, jolloin lapselle ei anneta mahdollisuutta tulla

nahdyksi omana itsendan.

Haavoittavasta katseesta on kyse myos silloin, kun aikuinen kokee helpommaksi
nujertaa hankalasti kayttaytyvan lapsen pelottavalla, tuomitsevalla tai vaativalla
katseella. Téllaisen katseen vastaanottaminen saattaa tehda lapsen araksi ja han
kyseenalaistaa hyvaksytyksi tulemistaan. Lapsen katseen valttely saattaa kertoa
aikuisen valinpitamattomyydesta, vasymyksesta tai rohkeuden puutteesta. Aikui-
nen aavistaa, etta lapsen katse sisaltda huolenpidon kaipuuta tai hataa, johon ai-
kuinen ei ehka tieda kuinka vastata. Silloin on helpompi olla ndkematta. (Penttinen
2002, 35).

4.4 Positiivisten tunteiden vahvistaminen paivakodissa

Repo (2013, 99) ilmaisee teoksessaan vahvasti mielipiteensd myonteisen vuoro-
vaikutuksen merkityksesta lapsen kohdalla. Lapsi tarvitsee runsaasti kokemuksia
siitd, ettd han on hyvaksytty, arvokas ja etta toisten ihmisten kanssa on mukavaa
ja heihin voi luottaa. Tallaiset kokemukset ovat omalta osaltaan muokkaamassa
lapsen kasitysta itsestdén, joka nakyy myéhemmin siina, kuinka han kohtelee mui-
ta. Kasvattajan vastuulla on luoda paivakodin ilmapiirista lapsen kasvua ja kehitys-
ta myonteisesti kannatteleva. Brucen (2010, 159) mukaan on myds tarkeaa kiinnit-
tdd huomiota paivakodin “vierailijoihin” kuten esimerkiksi opiskelijoihin, joilla on
usein pitkd harjoittelu tehtdvand paivakodissa. Myo6s ndilla vierailijoilla on suuri
merkitys lapsen paivaan ja paivakodin yleiseen ilmapiiriin. Siksi ei ole ihan se ja
sama, kenet paivakotiin pdastaa tekemaan harjoittelu, silla vierailijat jattavat lap-

seen joko positiivisen tai negatiivisen jaljen.
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Lindon (2012, 106-107) painottaa teoksessaan positiivisen palautteen antamisen
merkitystd. On tarke&& muistaa rohkaista lasta sanoilla ja myds kehonkielta kayt-
tamalla kuten hymyilemalla kannustavasti. Joskus kasvattaja joutuu antamaan
myOs negatiivista palautetta, joka ei aina ole huono asia. Negatiivisen palautteen
antaminen ei hajota lasta, vaan antaa hanelle tytkaluja kehittya tietylla alueella.
Negatiivisen palautteen voi silti antaa asiallisesti ja lampimasti esimerkiksi ehdot-
tamalla joitakin parannus ehdotuksia. Liiallinen ylistaminen ei pitkalla tahtaimella

ole hyddyksi lapselle ja hanen itsetunnolleen.

Masennus ja mielenterveysongelmat ovat Suomessa vuosi vuodelta yleisempia ja
valtiolta menee paljon rahaa naiden ongelmien korjaamiseen. Mielenterveyson-
gelmien ennaltaehkdiseminen voidaan aloittaa jo paivakodissa ja kasvattajat eivét
tarvitse silhen minkaanlaista mielenterveystyon koulutusta. Mékelan (2010) mu-
kaan kasvattajilla on mahdollisuus vahvistaa lapsen kykya tuntea iloa ja onnea,
silla lapsi muodostaa merkittdvan tunnesaatelysuhteen kaikkiin hédnen arjessa mu-
kana oleviin aikuisiin. Kun kasvattaja osoittaa kiinnostusta lapsen kokemuksiin ja
eldd mukana lapsen arjen iloisissa tapahtumissa, lapsen kyky yllapitda hyvanolon
tunnetta kuormittavissa tilanteissa vahvistuu. Jaettu ilo tuo runsaasti mielihyvaa ja
paivahoidossa kasvattajilla on mahdollisuus olla omalta osaltaan myds tukemassa
niiden lasten mielihyvakokemuksia, joiden vanhemmat ovat esimerkiksi masentu-
neita tai valinpitamattomia lastansa kohtaan. Tallaiset lapset eivat valttamatta
osaa innostua tai iloita kotona saamansa mallin vuoksi ja naille lapselle kasvatta-
jan tarjoama esimerkki on arvokas. Kaikki positiiviset arkiset kokemukset paiva-
hoidossa kehittavat lapsen kykya empatiaan ja toisten huomioimiseen. (Mékela
2010 Verkkojulkaisu)



25

5 AIKUISEN VAI LAPSEN PAIVA

Lapsen paivaa siivittda paivakodin aikuisen tekemat paattkset ja heidan tapansa
kasvattaa lapsia. Suomessa on vallinnut hyvin pitkdan autoritaarinen kasvatusmal-
li, joka ei anna lapsille valtaa p&attaa itsedén koskevista asioista. Tallainen kasva-
tusmalli ei anna lapsen paattaa itse, vaan aikuinen paattaa lapsen puolesta oletta-
en tietavan, mika lapselle on parasta. (Jarvinen ym. 2009, 24.) Tana paivana pai-
vahoito on kuitenkin kulkeutumassa kohti lapsilahtdista kasvatusmallia. Lapsilah-
toisyys ei tarkoita sitd, ettéd lapset saisivat tehdd mitd tahansa milloin tahansa,
vaan sitg, ettd heille annetaan valinnanvapautta ikaansa nahden jarkevissa puit-
teissa. Tassa luvussa pureudun lapsilahtoisyyden eri tasoihin, pohdin kasvattajan
lasnaolon haasteita ja hanen rooliaan paivahoidossa seka kerron, kuinka lapsi voi

kokea stressia paivahoidossa.

5.1 Lapsilahtoisyys paivakodissa

Lapsilahtdisyys mainitaan lahes jokaisen paivakodin esitteessd paivakotia pyorit-
tavana arvona ja Kallialan (2008, 22) mukaan siitd onkin tullut fraasi, jonka merki-
tys ei valttamatta ole selva tyontekijoille. Kysyttdessa, kuinka lapsilahtoisyys nakyy
paivakodissa kaytannon tasolla tai mita se tarkoittaa kaytanndssa aikuisen toimin-
nan kannalta, vastaukset saattavat olla hyvinkin ymparipyoreita. Kallialan (2008,
24) mukaan aikuisjohtajamaiset kasvattajat valttavat lapsilahtoistd kasvatustyylia,
silla he pelkaavat sen vahentavan kasvattajiin kohdistuvia vaatimuksia. Heille vie-
rasta on ajatus siita, ettd osan asioista voi hoitaa yhdessa lasten kanssa tai heittda

pallon valilla lapsille.

Hujala, Puroila, Parrila ja Nivala (2007, 55) mé&arittelevét teoksessaan lapsilahtoi-
syyden korostavan lasta aktiivisena oppijana ja oman oppimisensa subjektina. Ai-
kuisen tehtdva on antaa tilaa lapsen oppimisprosessin muodostumiselle ja valttaa
antamasta liian paljon valmiita malleja. Lapsilahtdisyyttd pidetaan varhaiskasva-
tuksessa itsestddn selvdna asiana ja se loytyy kaikista varhaiskasvatukseen liitty-

vista laatuvaatimuksista, mutta harvemmin |ahdetdan pohtimaan, mita se oikeasti
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tarkoittaa kaytdnndssa. Usein kiireisen paivakotiarjen keskell& on helpompi ja sel-
keadmpi toimia aikuislahtdisesti, mutta tama ei aina palvele lasten etua. Lapsilah-
tbisyyden toteuttaminen vaatii aikuisilta taitoa kuunnella sekd rohkeutta antaa

my0s lasten ohjata.

Marjasen (2013, 78-83) mukaan lapsilahtdisyyden yhteydessa puhutaan myos
paljon lasten osallisuudesta, joka on kiinted osa lapsilahtoista toimintaa. Osalli-
suus lapsen kohdalla tarkoittaa sita, etta hénellda on paivan aikana mahdollisuus
tulla kuulluksi ja han voi kokea olevansa tarkea ja arvokas osa paivakotiryhmaa.
Tassa oleellista on yhteison jasenten jaettu emotionaalinen yhteys, joka muodos-
tuu vahitellen (Ikonen 2006, 158).

Osallisuus voidaan nahda tikapuina, jonka alimmalla askelmalla lapset ovat toi-
minnassa mukana, mutta heidan ajatuksiaan ei kysyta. Esimerkkina tasta tilanne,
jossa aikuiset jarjestavat paivakotiin taidenayttelyn lasten piirustuksista. Lapset
ovat kylla osallistuneet piirtamiseen, mutta he eivat saa olla osallisina nayttelyyn
liittyvissa valinnoissa ja jarjestelyissa. Ylimmalla portaalla lapset ovat aloitteen te-
kijoita ja aikuiset seké lapset ovat tasavertaisia tosiinsa ndhden. He ideoivat, to-
teuttavat ja tekevat paatoksia yhdessa. Tahan valiin mahtuu osallisuutta, jossa
lapset ovat mukana, mutta eivat esimerkiksi ymmarra mista on kyse tai heidan
mielipiteitddn kysytaan vain muodon vuoksi, mutta niitd ei haluta toteuttaa. (Marja-
nen ym. 2013, 78-83.)

Lapsen osallisuus lahtee liikkeelle pikkuhiljaa lasten totutellessa siihen, etta kas-
vattajat antavat heille vapauden olla vaikuttamassa paivan sisaltéén. Paakaupun-
kiseudulla tehdyssa lasten osallisuuteen liittyvassa kokeilussa lapset alkoivat vahi-
tellen tuoda omia ideoitaan ja ajatuksiaan esille ronkeammin. Kokeilussa paivako-
din kasvattajia pyydettiin luopumaan tarkasta viikko-ohjelmasta, joka vaati kasvat-
tajilta melkoista ajattelutavan muutosta. Kokeilun tuloksena kiire vaheni paivako-
dissa huomattavasti; kasvattajilla oli aikaa pukea lapset rauhassa ja pysahtya jut-
telemaan heidan kanssaan, kun ei ollut kiire seuraavaan tekemiseen. Kiireen va-
henemisen myo6ta kasvattajien tydohyvinvointi parani huomattavasti, jolla oli suora
vaikutus paivakodin ilmapiiriin. Kun tyontekijat voivat hyvin, tarttuu hyva olo positii-

visena voimavarana myds lapsiin. (Mékitalo ym. 2011, 52-53.)
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5.2 Lasnaolon haasteet

Paivahoitotyd on useimmille kasvattajalle kutsumustyo, silla harva haluaa tyds-
kennella lasten kanssa, jos ei pida heista. Paivahoitotytta ei myoskaan tehda suu-
ren tilipussin toivossa. Kutsumustyosta huolimatta kasvattajat eivéat aina koe ty6-
tehtavaansa ihanaksi ja ammatillisia haasteita 16ytyy paljon. (Oulasmaa & Riiho-
nen 2013, 6).

Kallialan teoksessa (2008, 31) Dencikin, Backstromin ja Larssonin paivakodissa
tekema tutkimus kuvaa, kuinka paivakodin tyontekijat vaikuttavat usein kyllasty-
neiltd silloin, kun lapset eivat suoranaisesti vaadi heiltd mitdan. Useat paivakodit
suosivat lasten vapaata leikkia, jolloin aikuisen tehtdva on lahinna lasten silmalla-
pitoa. Tallaisissa tilanteissa aikuiset usein vetaytyvét vuorovaikutuksesta fyysisesti
ja psyykkisesti. Lasten leikkiessé on hyva hetki hengahtaa ja vajota omiin ajatuk-
siin, tarkastaa sahkoposti, jarjestella hyllyja, venyttda kahvitaukoa tai soittaa puhe-
luita. Aikuinen vaikuttaa poissaolevalta tai jopa torjuvalta, jolloin lasten on hankala
lahestya hanta. Lasten leikkihetket saattavat tuntua aikuisesta myos puuduttavilta

ja ikavystynyt ilmapiiri on helposti havaittavissa.

Aikuiset voivat vetaytya myods juttelemaan toistensa kanssa, mika sinansa on
luonnollista. Tydkavereiden tuki ja paivittdisten kuulumisten vaihto kuuluu tyéhon
kuin tydhon, mutta silloin jos aikuisseura estda havainnoimisen tai jattdd lapset
vaille kaipaamaansa vuorovaikutusta, se muuttuu riskiksi. Vuorovaikutuksesta ve-
taytymisesta saattaa tulla helposti jokapaivdinen toimintatapa, jonka paivakodin
aikuiset suovat itselleen. Tama kuitenkin etaannyttaé lapsia ja aikuisia toisistaan.
Paivahoidon aikuiset saattavat tiedostaa tdméan, mutta omasta "hengahdyshetkes-
ta” luopuminen saattaa tuntua pahalta. (Kalliala 2008, 31.) Tallaisessa tilanteessa
on kuitenkin hyva miettid, keta varten paivahoitotyota tehdaan ja pohtia omaa mo-
tivaatiotaan ty6hon. Jos vuorovaikutuksesta vetaytymisessa on kyse omasta uu-
pumuksesta, on hyva ottaa asia puheeksi esimerkiksi tyokaverin kanssa ja tarvit-

taessa hakea apua.

Denrick, Backstrom ja Larsson (2008, 34) tutkimus osoittaa, etta usein vuorovaiku-

tus lapsen ja aikuisen valilla on ystavallista, mutta valineellistd. Koska suurin osa
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vuorovaikutuksesta on muistuttelua ja ohjaamista, muuttuu tydskentelytapa rutii-
ninomaiseksi hoivaksi, jota leimaa ammatillinen neutraalius. Tallaiseen hoivaan
kuuluu usein myds lasten ideoiden mitatéiminen ja vahainen rohkaiseminen. Pas-
siivinen aikuinen mitatoi kaikista tarkeimman. On sanomattakin selvaa, etta tallai-

nen ilmapiiri lannistaa lapsen ja on haitallista h&nen suotuisalle kehitykselleen.

Kalliala (2008, 34) painottaa, etta jos vuorovaikutukseen lapsen kanssa ei lahdeta
silloinkaan kun se olisi mahdollista, aletaan tyytya helposti vah&an. Rutiininomai-
sesta ja niukasta vuorovaikutuksesta lasten kanssa tulee normaalia eika sita ky-
seenalaisteta. Tallaiset kasitykset lasten kanssa toimimisesta periytyvat usein
ammatilliselta sukupolvelta toiselle. Jos opiskelija on tottunut harjoittelujensa aika-
na ndkemaan passiivista vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen vélilla, han todenné-
koisesti alkaa toimia itsekin samalla tavalla. Illoinen ja [&mmin vuorovaikutus jaa
kaukaiseksi ihanteeksi, josta voidaan lukea varhaiskasvatusta kasittelevista oppi-

Kirjoista.

Laura Kolbe ( 35) kertoo, kuinka Suomalainen paivahoitojarjestelma takaa lapsista
huolehtimisen, mutta usein aikuisen ja lapsen valinen ilo, rakkaus ja hulvaton rie-
mu puuttuvat. Paivakodin henkildkunnalla nayttdd olevan todella harvoin aidosti
hauskaa tytssaan. Riihonen ja Tuukkanen (2013, 77) haluavat kuitenkin muistut-
taa, ettd paivakotien valiset erot voivat olla hyvinkin suuria ja eroavat laadultaan
tosistaan. Tyodntekijoiden valinen avoin ja positiivinen ilmapiiri auttaa kasvattajaa

nauttimaan tyostaan kokonaisvaltaisesti.

5.3 Kasvattajan rooli paivakodissa

Kasvattajan vastuu paivakodissa on todella suuri — han on pitdmassa huolta toisen
ihmisen elaman rakkaimmista ihmisista. Kasvattajalla on myds suuri valta paattaa
paivakodin sisalla tapahtuvista asioista esimerkiksi miten lapsen itkuun
reagoidaan, mita yhteisilla tuokiolla tehd&ddn ja miten riitatilanteet ratkaistaan.
Kuitenkin vasta lapsen kokemukset paivahoidosta kertovat, onko pdivahoito

laadukasta vai ei. (Kalliala 2012, 9.) Kasvattajan on tarkea ymmartdd olevansa
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lasten roolimalli. Ajoittain on hyva tarkastella omia arvoja ja kayttaytymista, jotta
osaa ohjata lapsia johdonmukaisesti. Esimerkkina: aikuinen komentaa lasta
huutamalla olemaan huutamatta. (Repo 2013, 105). Voidaan vain ihmetelld, miksi

viesti ei mene lapselle perille.

Kasvattajan tulisi valilla pysahtya pohtimaan sitd, millaisena aikuisena lapset
tulevat muistamaan h&net. Useimmiten lapset muistavat paivakodista kaikista
mukavimman aikuisen ja myds sen aikuisen, joka oli joko pelottava, vihainen tai
muulla tavalla epamiellyttava. Tai sitten lapset eivat muista ollenkaan jotain tiettya
kasvattajaa. Sekin kertoo paljon. Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 22-23) mukaan
aikuisen rooli paivdkodissa on olla kannattelemassa lapsen psyyketta
vuorovaikutuksellaan. Kasvattajan tehtava on toki myds suunnitella, organisoida ja
hallita tilanteita, mutta tarkeintd on lapsen kohtaaminen. Kasvattajan tulisi
hyvaksya se tosiasia, etta lapset eivat koskaan "pilaa” aikuisen jarjestamia juttuja,
silla koskaan ei tule sita paivaa, jolloin jostain Ioytyisi tarpeeksi taydelliset lapset
paivakodin hienoon pedagogiikkaan. Paivakodin ei tulisi olla kellon tarkasti pyoriva
ohjelmatoimisto, vaan paikka, jossa lapsella on saatavilla sensitiivisia ja rakastavia

aikuisia.

Salon (2012, 93-94) mukaan yksi kasvattajan haastavimmista tehtavistd on omien
tunnereaktioidensa hallitseminen. Jatkuva artyneisyys, kiukkuisuus tai lapselle
huutaminen saattavat haitata pidemmalla tahtaimella lapsen omaa tunnesaatelya.
Kuitenkin Riihonen (2013, 41) tuo esille teoksessaan palvelualoilla vallitsevan to-
siasian — on mahdotonta pitaa kaikista asiakkaista. Tamé& koskee myds lasten
kanssa tyoskentelevia kasvattajia. On haastavaa kohdata epamiellyttavaksi koettu

lapsi paivittain ja yrittd&d suhtautua haneen neutraalisti.

Jos aikuinen kiukustuu lapselle, on tilanne kuitenkin selvitettavd mahdollisimman
nopeasti. Lapselle on syyta selittdd, mité lapsi on tehnyt vaarin ja sitad kautta opet-
taa lapselle oikeanlaista kaytosta. Jatkuvat kiukustumiset vaikuttavat negatiivisesti
aikuisen ja lapsen valiseen luottamukseen ja sen korjaamiseen saattaa menna
paljon aikaa. Aikuinen on kykeneva hillitsema&éan itsensa ja tallaista esimerkkia

kasvattajan tulisi nayttad myos lapselle. Vaikeat tilanteet voi selvittdd ilman rai-
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voamista ja rakentava keskustelu tuo myos kasvattajalle varmuutta siitd, etta tilan-
ne on hallinnassa. (Salo 2012, 93-94.)

Perushoito on tarkedd, mutta vield tarkeampaa on tukea lapsen identiteetin kehi-
tystd, silla se on omalta osaltaan maarittamassa todella paljon lapsen tulevaisuu-
den kulkua. Makinen (2011, 107-108) kirjoittaa teoksessaan lapsen identiteetin
tukemisen haasteellisuudesta. Kasvattajalta vaaditaan tahtoa, taitoa ja herkkyytta
olla mukana lapsen arkipaivassa ja omalta osaltaan olla tuottamassa lapselle ra-
kentavia ja positiivisia kokemuksia. Lapsen identiteetin kehitysta voidaan verrata
puupintojen lakkakerroksiin; jokainen kokemus, ajatus ja toiminta tuottavat uuden
pinnan identiteetin kerrostumaan muokaten sitd yh& uudelleen. Lakka saattaa
my0s takertua, jahmettya ja pinttya, mutta sitd voi myods poistaa ja muovata yha
uudelleen. Paivakodin kasvattajat voivat olla poistamassa esimerkiksi lapsen van-
hempien lapselle aiheuttamia vaaranlaisia toimintamalleja ja korvata niita uusilla ja

lapsen identiteettia tukevilla malleilla.

Paivahoitotyota tehdddn omalla persoonalla ja mukana on usein paljon tunteita.
Aikuisen mieleen nousee tiedostamatta tai tiedostetusti muistikuvia lapsuuden ko-
kemuksista ja ne saattavat vaikuttaa aikuisen tapaan kohdata lasta. Esimerkiksi
lapsen itku saattaa ahdistaa aikuistu, jos kotona on kielletty itkeméasta. (Vilen, Vi-
hunen, Vartiainen, Siven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 36.) On tarkeaa, etta pai-
vahoidon kasvattajilla on kyky itsereflektioon eli kykyyn tarkastella ja kuunnella
omia ajatuksia ja tunteita. (Vilen ym. 2006, 37.) Kun lapsi kayttaytyy hankalasti ja
vie kasvattajalta paljon voimia, on tarkeaa yrittaa l10ytaa lapsesta edes joitain posi-
tiivisia asioita, jotka helpottavat lapsen kanssa tydskentelyd. Huonoimpina paivina
lapseen liittyvat positiiviset asiat voivat olla ulkoisia asioita, kuten kauniit sukat tai
hiukset. (Vilen ym. 2006, 42).

5.4 Kiireen ja stressin vaikutus lapseen paivakodissa

Kasvattaja saattaa valilla unohtaa, kuinka stressaava kokemus paivékoti olla lap-
selle. Lapsella ei ole viela tarpeeksi hyvid taitoja kasitella stressia, joka yleensa
purkautuu kiukutteluna, itkuna, vasymyksena tai eristdytymisena. Aikuiselta vaadi-

taan erinomaista stressinsietokykya, jotta han pystyy olemaan kymmenen tuntia
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keskella melua, halinda ja vuorovaikutusta. On siis ymmarrettavaa, ettd lapsi saat-
taa my0s tuntea suurta stressia paivakodissa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 102.)

Kiireen keskella myds kasvattaja turhautuu, silla hén ei paase toteuttamaan itse-
aan ammatillisesti niin kuin haluaisi. (Riihonen & Tuukkanen 2014, 64). Laki lasten
paivahoidosta (L 19.1 1971/36.) vaatii, etta paivahoitopalvelut on kunnassa jarjes-
tettava niin, ettd lasten hoidon ja kasvatuksen tarve eri ikaryhmissa tulee tasapuo-

lisesti ja paikallisten olojen edellyttamalla tavalla turvatuksi

Keltikangas-Jarvinen (2012, 76) oikaisee teoksessaan kasitystd, jonka mukaan
lapsia tulisi harjaannuttaa stressiin. Arkikasityksen mukaan vastoinkaymiset ja
pieni stressi vahvistavat lasta ja antavat hyvét evaat esimerkiksi tydelamassa par-
jaédmiseen. Tutkimukset paivahoidon vaikutuksesta lapseen kuitenkin osoittavat,
ettd lapsi on sita vahvempi aikuisena mita pitempéaan fysiologinen stressisysteemi
saa olla levossa. Kalland (2012, 57-58) tuo esille tekstissdén eraan tutkimuksen
tuloksen, jonka mukaan paivakodissa olevat lapset erittavat enemman stressihor-
monia kuin kotihoidossa olevat lapset. Varsinkin alle kolmevuotiaiden stressitaso
saattaa nousta hyvinkin suuriin lukemiin, silla aivojen kehitystason vuoksi lapsi ei

valttamatta pysty kasitteleméaéan kaikkia eteen tulevia asioita.

Kallandin (2012, 57-58) mukaan melu, levottomuus, suuret lapsiryhmat ja jatku-
vasti vaihtuvat aikuiset ovat pienelle lapselle stressia aiheuttavia tekijoita ja lapsen
stressiherkkyys voi nékya hanessa viela aikuisenakin. Lasten stressitaso kuitenkin
riippuu hyvin paljon paivahoidon laadusta. Resurssipulasta johtuva vaikea tilanne
pitda sisallaan kiiretta, turhautumista, avuttomuutta, huonoa suunnittelua, riittaméat-
tomyytta ja lian vahan aitoa lasndoloa (Riihonen ym. 2013, 64). Laadukkaasti to-
teutettu paivahoito suojelee lapsia liialta stressilta jarjestamalla paivahoidon siten,
ettd lapsia kuorimittavat tekijat olisivat minimisséd. T&ma on suuri haaste jokaiselle
paivakodille ja pienryhmaét seka riittdvat resurssit ovat ensimmaisia askeleita oike-

aan suuntaan. Lisda lapsen liialta stressiltd suojelevia ratkaisuja tarvitaan.

Paivakodissa lievaa stressia lapsille aiheuttavat esimerkiksi yllattava tilanteet,
matkat tai vierailut. Lieva stressitila ndkyy lapsessa valppautena, mutta kuitenkin

selvana varautuneisuutena. Stressin purkautuminen nakyy lapsessa usein siten,
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ettd han pinnistelee paivahoitopaivan, mutta purskahtaa heti itkuun, kun aiti tai isé
tulee hakemaan hoidosta. Vanhemman nédkeminen saa lapsessa aikaan helpotuk-
sen tunteen, joka saattaa purkautua kiukutteluna. Vanhempi saattaa tulkita tilan-
teen vaarin kokien lapsen olevan kuriton ja toruu tai vaatii lapselta tilanteessa liiko-
ja. Nain lapsen stressitaso syvenee entisestaan. (Kanninen & Sigfrieds 2012, 58-
59).

Kasvattajan tehtava on auttaa lasta saateleméaén omaa stressitasoaan vuorovaiku-
tuksen avulla. Kun kasvattaja seuraa lapsen mielialaa paivan aikana, pystyy han
tarjoamaan tukeaan ja auttamaan lasta tunteiden sdatelyssa tarpeen vaatiessa.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 58-59). Myads liian pitkat hoitopaivat ovat omalta osal-
taan vaikuttamassa lasten stressitasoon. Lapsen korkea kortisolitaso ei ehdi las-
kea yon aikana, jos lapsi on hoidossa kymmenen tuntia. Tama on yleisté varsinkin
alle kolme vuotiailla lapsilla, jotka eivat pysty ilmaisemaan stressitilaansa van-

hemmalle tarpeeksi selkeasti. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 86-87.)

Keltikangas-Jarvisen (2012, 98- 99, 77) mukaan varhaislapsuuden merkitys stres-
sinsiedon kannalta on tarkea. Hanen mukaansa ihmisen fysiologinen stressiherk-
kyys hakee silloin paikkansa ja taipumus pysyy usein samana aikuisuuteen saak-
ka. Lapsesta, jonka stressisysteemi aktivoitui varhaislapsuudessa liian aikaisin,
kehittyy stressiin voimakkaasti fysiologisilla reaktioilla reagoiva aikuinen. Ei siis ole
aivan sama millaisessa ymparistossa lapsi viettda lapsuutensa. Yhteiskunnan tar-
koituksena tuskin on kasvattaa haavoittuvia aikuisia, joten paivahoidon laatuun

tulisi kiinnittaa erityisen paljon huomiota.

Vehkalahti (2007, 39) painottaa oman itsensa arvostamisen tarkeytta. On tarke&é
nahda itsensa arvokkaana, silla lasten arvostuksen saaminen lahtee arvostamalla

itsed&n. Henkisesti ja fyysisesti hyvinvoiva kasvattaja on suuri voimavara lapsille.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kasittelen tutkimustulosten keraamiseen liittyvid olennaisia vaiheita
ja esittelen tutkimuksen merkittavimmat tulokset. Tutkimustulokset olen jakanut

aihepiireittain neljaan eri osioon.

6.1 Tutkimustulosten taustaa

Haastattelin tutkimustani varten kymmentéa 4-6 —vuotiasta lasta Seindjokelaisessa
paivakodissa, johon olin tehnyt jo useamman harjoittelun opintojeni kuluessa. Lap-
set valitsin siten, ettd otin mahdollisimman monta reipasta 6- vuotiasta, joilla on
enemman valmiuksia vastata haastattelussa kysyttyihin kysymyksiin. Haastatelta-
vista lapsista vain kaksi oli 4- vuotiasta ja loput olivat viisi- ja kuusi- vuotiaita. Nel-
jAvuotiaat lapset tuottivat yhta arvokasta tietoa kuin kuusivuotiaat ja olivat todella

innokkaita osallistujia.

Piirustustehtavan tekemiseen aikaa meni noin puoli tuntia ja toteutin sen kahden ja
kolmen lapsen ryhmissa. Lapset olivat alusta asti innokkaita ja nauttivat selvasti
rauhallisesta tilanteesta, jossa ei ollut kiire minnekaan. Selitin aluksi mita olen te-
keméassa ja kerroin, ettd lapset saavat lopuksi osallistumisestaan kunniakirjan.
Tama tieto sai usean lapsen silmat loistamaan ja taputtamaan innoissaan kasiaan.
Luin aluksi lapsille paivakodista kertovan kirjan, jossa paivarytmi seka paivakodin
paivittaiset aktiviteetit tulivat selkeasti esille. Kirja johdatteli lapset tulevaan piirus-
tustehtavaan. Yhteisen hetken aikana annoin lasten johtaa keskustelua ja tuoda
esille omia mielipiteitaan. Lahes kaikilla lapsilla oli paljon asiaa ja he selvasti halu-
sivat tulla kuulluksi. Piirtdessaan he kertoivat mita kuvassa tapahtuu ja piirustuk-
sen ollessa valmis annoin jokaisen lapsen kertoa viela tarkasti, mista kuva kertoo.
Kirjoitin lapsen kuvailun piirustuksen toiselle puolelle, jotta kuvien myéhempi ana-

lysointi olisi mahdollista.

Haastattelurungon (liite 1) olin tehnyt jo aiemassa vaiheessa ja hionut kysymyksia

lahdekirjallisuutta apuna kayttden. Haastatteluun kaytin aika noin puoli tuntia tai
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hieman pitemp&an, jos lapsia oli kaksi kerralla. Lapset olivat innoissaan ja haastat-
telun jalkeen kyselivat, etta olisiko minulla heille viel&a jotain muutakin tehtavaa. Oli
ihana huomata, kuinka lapset kokivat itsensa tarkeiksi ja kertoivat, etta "kylla me
osataan auttaa sua ihan missa kysymyksissa vaan!”. Haastattelun aloitin naytta-
malla lapsille kuvia, jossa toisessa oli surullinen lapsi aikuisen kanssa ja toisessa
iloinen lapsi. Kuvat johdattelivat lapset tulevaan haastatteluun. Lapset saivat ker-
toa omin sanoin, mita heidan mielesséaan kuvissa tapahtui. Monelle lapsista tuli
mieleen jokin tapahtuma paivakodista, jossa heilla oli ollut joko surullinen tai iloi-

nen mieli.

Tuossa kuvassa poika on surullinen ja se kertoo aikuiselle, mita sille on
tapahtunut. Mulle on tapahtunut noin, kun oon tippunut keinusta ja sitten
aikuinen laitto mut sisélle ja istuin siella. Aikuinen ei lohduttanut ja olisin
halunnut, etté se lohduttaa. (H8)

Kivaa on, kun aikuinen puolustaa, jos kaveri on tehnyt jotain vaaraa. Siita
tulee tosi hyva mieli. Ja aikuinen sanoo, etta "jata omaan arvoosi”. Silloin
tietad, ettd aikuinen puolustaa. (H2)

Haastattelut sain tehtya yhden paivan aikana, jonka jalkeen litteroin aineiston ja
Kirjoitin niihin muistiinpanoja asioista, joita olin laittanut merkille haastattelutilan-
teessa (lasten ilmeet ja eleet). Lasten haastattelu oli tutkimukseni paaaineisto ja
piirustustehtava antoi haastattelulle lisatukea ja oli omalta osaltaan johdattelemas-

sa lapsia tulevaan haastatteluun.

Kaytan tutkimustuloksiani esitellessa haastateltavista koodistoa H1, H2 ja niin
edelleen. Tutkimustuloksissani tuon erikseen esille haastattelu- ja piirustustehtévi-

en tulokset, jotta luettava teksti pysyy selkeana.

6.2 Onnistuneella vuorovaikutuksella lapselle hyvia paivia

Tassé osiossa esittelen lapsen ja aikuisen vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita. Jo-
kainen kysymys liittyi jollain tapaa "paivakodin aikuiseen”, silla halusin selvittaa,

kuinka lapset ylipaataan kokevat aikuiset heidan arjessaan. Paivakodin aikuiseen
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liittyvat kysymykset olivat lahes jokaiselle lapselle hyvin haasteellisia ja he pohtivat
vastauksiaan kauan. Koin saavani lapsilta rehelliset vastaukset, silla lapset olivat
minulle tuttuja ja heiddn kasvoiltaan olisi nahnyt helposti, jos lapsi olisi antanut

valheellisen vastauksen.

Kaikki kymmenen lasta kokivat, ettd paivakodin aikuiset pitavat heistd. Taméa on
mielestani tyontekijoiden yksi tarkeimmista tehtavista paivahoidossa; saada lapsi
tuntemaan itsensa tarkeédksi ja arvostetuksi. Lapset vastasivat kysymykseen var-
man oloisesti ja heille nousi hymy kasvoille kertoessaan, miksi aikuiset pitavat

heista. Lasten mielesta paivakodin aikuiset pitavat heista, koska:

Koska ne sanoo sen mulle ja ne leikkii mun kanssa. (H7)

Noku ne huolehtii meisté lapsista ja koska ne on iloisia mulle. Siita sen tie-
taa, ettd ne tykkaa musta. Jos ne olis vihasia koko ajan niin sitten ne ei
tykkais. (H5)

Koska niinni ku mé& oon niin kiltti, niin siks ne tykkéaa musta. Ja kun mulla
on hienoja vaatteita, niin niistakin ne tykkaa. (H8)

Seuraavaksi kysyin, mista asioista lapset mielellaan juttelevat paivakodin aikuisten
kanssa. Lapset menevat juttelemaan aikuisille mielellaan, jos ovat olleet esimer-
kiksi lomamatkalla tai heille on tapahtunut jotain jannittavaa. Osa lapsista menee
kertomaan aikuiselle, jos on saanut jonkin uuden lelun. On tarkeaa, etta lapset
kokevat paivahoidossa aikuiset helposti lahestyttaviksi ja vastausten perusteella
lapset lahestyivat aikuisia mielelladn. Jos lapsi etukateen tietaisi, ettd aikuista ei
kiinnostaisi lapsen uusi lelu tai tuleva lomamatka, ei lapsi uskaltaisi lahestya ai-
kuista. Lelut ja lomamatkat ovat lapselle tarkeita ja suuria asioita ja oli hieno huo-
mata, ettd he haluavat jakaa juuri naméa asiat myds paivakodin aikuisten kanssa.

Ainoastaan yksi lapsista ei osannut vastata kysymykseen mitaan.

Paivakodin aikuisille ei kerrota salaisuuksia tai jos on itse kiusannut jotain. Ainoas-
taan yksi lapsi kertoi, ettd ei mene kertomaan aikuiselle, jos joku kiusaa hanta.
Puolet lapsista oli sitd mieltd, ettd aikuisilla on aikaa kuunnella, mita heilla on asi-

aa. Puolet lapsista taas olivat sitd mieltd, ettd aikuisilla ei ole aikaa kuunnella, mita
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heilla on asiaa. Pyysin lapsia tarkentamaan ja kysyin, etta mista huomaa, etta ai-

kuisella ei ole aikaa kuunnella.

Jos niilla on kiire, niin sitten ne ei ehdi kuunnella. (H10)

Ku ne ei vastaa mitaan, jos niille yrittdd huutaa tai jos menee viereenki
puhumaan. Siita tulee huono mieli. (H5)

Mielestani tulos oli hyva, silla kuitenkin puolet lapsista oli sita mieltd, etta aikuisilla
on aikaa kuunnella. Yll& olevat esimerkit kertovat tavallisesta paivakodin arjesta,
jolloin aikuisen huomio saattaa olla toisessa lapsessa tai meneillddn olevassa ti-

lanteessa, joka aiheuttaa sen, ettd lapsen asiaa ei ehdi kuunnella.

Varsinkin tyttéjen mielesta paivakodin aikuinen voi saada heille hyvan mielen ha-
laamalla, hauskuuttamalla, silittdmalla ja pitamalla sylissa. Vaikka tyt6t olivat jo
eskari-ikaisia ja ns. "isoja lapsia”, voi vastauksista huomata, kuinka tarkea merki-
tys kosketuksella edelleen on. Pojille hyva mieli tuli, kun aikuinen antaa heille jon-
kun hyvan tehtavan tai saa leikkid pidempé&én. Seitsemén lapsista oli sita mielta,
etta paivakodin aikuinen voi saada lapselle myds huonon mielen. Syita t&han oli-
vat esimerkiksi jos aikuinen suuttuu lapselle tai ei pida lupaustaan. Lupauksen pe-

ruminen oli lapsilla kaikista yleisin vastaus, joka oli jadnyt harmittamaan heita.

No aikuinen suuttuu, jos tahallaan kiusaa tai rikkoo jotain. (H3)

Sillon kun silla on vihainen ilme vaan vaikka ei 0o tehnyt mitaan, niin

siité tulee huono mieli tai jos se on vihainen jollekin toiselle, niin sekin
on kurjaa. (H10)

6.3 Tunneilmapiirid savyttaa kiire

Tama osio pitdéd sisallaan lasten mielipiteitd paivakodin tunneilmapiriin. Tunteista

valitsin tarkasteltavaksi vahvat tunteet kuten ilon, surun, pelon ja ikavan. On
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tarkeda, etta paivahoito olisi lapselle positiivinen ja rakentava kokemus, joka tukisi
lapsen kasvua ja kehitysta seka antaisi evaita elamaan.

lloiseksi lapsen tekevat paivakodissa muun muassa uudet lelut, yllatykset, kave-
reiden kanssa leikkiminen seka paivakodin aikuisten kanssa leikkiminen. Kaksi
lapsista kertoi tulevansa iloiseksi, kun aikuinen silittda ja pitdd sylissa. Kosketuk-
sella on suuri merkitys. Paha mieli liittyi 1&hes kaikilla lapsilla paivakodin lasten

valisiin vuorovaikutustilanteisiin. Paha mieli tuli, kun:

No siita tulee paha mieli, kun vaikka mut jatetaan ihan yksin ja ei oteta
leikkiin mukaan. Ni siitd tulee aika paha mieli. Ja sitten niin niin siita tulee
kans, kun leluja rikotaan. Tai varastetaan leluja toisten leikeista eika aikui-
set huomaa. (H10)

Kysymykseen "onko paivakodissa Kkiireistd” vastasi seitseman lasta kylla ja kolme
lasta ei. Kiireisyys nékyi lapsen silmin siten, etta aikuiset eivat ehdi vastata lasten

kysymyksiin tai he vastaavat kiireisesti:

Ainakin eilen oli tosi kiire, kun me oltiin konsertissa. Aikuiset juoksi ympari
ampari ja huusi koko ajan, etta "pitaa menna, akkia akkia!” Ja siitd huo-
maa kans, etté niilla on kiire, kun ne pukee nopeasti vaatteita paalle. (H5)

Silloin tietda, etta on kiire, kun aikuinen on kiire vastaamaan. (H1)

Joskus se kiire nakyy, kun pitaa tehda nopeaa, vaikka vasyttaa. (H3)

Kiireesta tuli kaikille seitsemalla lapselle "huono tunne” tai sellainen olo, etta ei
tunnu hyvalta. Erityistapahtumien aikaan, kuten vaikka joulukonsertti, on luonnol-
lista, ettd paivakodissa on kiireinen ilmapiiri ja aikuisilla on enemman huolehditta-
vaa, joka nakyy kiireena. Lahes kaikki lapset olivat sitd mielta, ettd paivakodissa
on kiireinen ilmapiiri ja se on varmasti jokaisen paivakodin yksi suurimmista on-
gelmista. Lapsiryhmat ovat isoja ja siirtymatilanteet stressaavia seka aikuisille etta

lapsille.

Kahdeksan lapsista oli sita mieltd, ettéa paivakodissa ei pelota mikaan asia. Turval-
lisen ympaériston luominen lapselle on aikuisen yksi tarkeimmista tehtavista ja tas-

sa on onnistuttu erinomaisen hyvin. Yksi lapsista kertoi, ettd hanta pelottaa se, jos
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ei onnistu jossain tehtavassa. Muistan lapsen hyvin kilpailuhenkisend, joten vasta-
us oli varmasti rehellinen. Lapsen mielesta tdh&n pelkoon auttaa se, jos aikuinen
antaa hanelle sellaisen tehtavéan, jossa han varmasti onnistuu. Télla tavoin lapsi ei
kuitenkaan kehity, jos hanta ei haasta vaikeampiin tehtaviin. Paivakoti koettiin ylei-

sesti turvallisena paikkana.

Pyysin lapsia kertomaa tilanteen, jolloin paivékodissa ei ole hyva olla. Puolet lap-
sista ei osannut kertoa mitaan tilannetta. Loput puolet kertoivat, ettéa paivakodissa
ei ole hyva olla silloin, jos tehdaan jotain sellaista, mista ei itse niin kovin paljon

pid& tai jos kaikki kaverit on jo haettu hoidosta katiin.

Silloin ei oo kivaa, kun joutuu olla yksin ja odottaa, etta aiti tulee hake-
maan. (H10)

No ainakin silloin, kun ma ekana luulin, etta olis kivempaa silloin vapaiden
jalkeen tulla hoitoon, mutta sitten se ei ollutkaan kivaa. Olis ollut kivempaa
olla kotona aitin ja iskan kans. (H5)

Lasten mielesta parhaita hetkid péaivakodissa ovat ruokailuhetki, perjantain hiljai-
suushetki, talvella hiihtamaan lahteminen, kavereiden kanssa vapaa leikkiminen ja
yhteiset kokoontumiset, jolloin aikuinen ohjaa. Lahes kaikki lapsista vastasivat,
ettd paivakodissa ei tule ikava aitia ja isdd. Ainoastaan yksi lapsista kertoi, etta

vanhempia tule ik&ava silloin, kun ei oteta mukaan leikkiin.

6.4 Lapsilahtdisyys lasten silmin

Halusin pureutua haastattelussa myds lapsilahtoisyyteen ja siihen, kuinka se to-
teutuu kaytannon tasolla — kokevatko lapset, ettd he saavat vaikuttaa asioihinsa.
Lapsilahtoisyys on melko uusi asia, josta on alettu puhumaan vasta viime vuosien
aikana. Tiesin etukateen, etta paivakodissa toimitaan todella lapsilahtdisesti ja ha-
lusin tutkia, kokevatko lapset sen samalla tavalla.

Kaikki kymmenen lasta vastasivat, etta lapset eivat saa paattaa paivakodin asiois-
ta. Vastaus oli yllattava, silla usean harjoittelun kyseiseen paivakotiin tehneena

tiedan, ettd lapsilahtbdisyys on paivakodissa hyvalla mallilla. Lasten kokemus oli
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kuitenkin lahes yksimielisesti, ettd he eivat saa paattaa paivakodin asioista. Jatko-
kysymyksena kysyin, ettd mistd asioista lapset saavat paattad paivakodissa, mutta

ainoastaan yksi lapsista osasi vastata kysymykseen.

Ei saada. Aikuiset paattaa kaikesta. Lapset vois toivoa vaikka tuhat uutta
lelua tanne ja sitte tasta tulis kokonainen lelukauppa! (H7)

No ei tietenk&én saada. Ei lapset saa paattaa, kun me ollaan lapsia. (H8)

Ei me oikeen saada.. Eiku saadaan me paattaa, ettd minka lelun me tuo-
daan paivéakotiin! Se on paras paiva, kun saa itse valita lelun. (H1)

Kysyin lapsilta, etta mista asioista he haluaisivat paattaa itse. Lahes kaikki lapset
vastasivat jotain leikkimiseen liittyvaa; he haluaisivat paattadd kenen kanssa leikki-
vat, milla leikkivat ja missa leikkivat ja mita leluja paivakotiin ostetaan. Muutama
lapsista haluaisi paattaa siita, mita paivakodissa olisi ruokana. Kaksi lasta mainitsi

metelin ja pienemmat lapsiryhmat.
Mé& haluaisin paattaa, etta kaikki lapset ei riehuis. (H1)

Ma paattaisin, ettd olis aina hiihtoloma niin olis vahan lapsia ja kuulis omat
ajatukset paremmin. (H2)

Kahdeksan lapsista oli sitd mieltd, ettd paivakodin aikuiset kuuntelevat lapsia ja
heidan mielipiteitdéan. Tama oli yksi tarkeimmista kysymyksistani ja sain siihen toi-

votun vastauksen. Lapset kokevat tulevansa kuulluksi ja kohdatuksi paivakodissa.

Kylla ne kuuntelee meitd! Ma tiian sen siitd, kun ne kattoo mua ja alkaa jutte-
lemaan mun kanssa. (H6)

Joskus joo, joskus ei. Jos niilla on kiire, niin sitten ne ei kuuntele. (H10)

Kaikki kymmenen lasta olivat sitéd mieltd, ettéa heita ei haittaan, vaikka paivakodin
aikuiset juttelisivat keskenddn omia asioitaan. Joissain paivakodeissa ollaan hyvin
tarkkoja sen suhteen, saavatko aikuiset paivittdd kuulumisiaan esimerkiksi lasten
leikkiessa vapaasti keskenaan. Osa kasvattajista on sita mieltd, ettd henkilokoh-

taiset keskustelut tulisi kdyda kahvihuoneessa ja osa sitd mieltd, ettd paivakoti on
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tyopaikka siind missa mika tahansa muukin ja sopivan hetken tullen voi paivittaa
kuulumisia. Haastattelun mukaan lapsia aikuisten keskustelu ei tunnu héairitsevan

lainkaan.
Saa hopottaa! Aikuisetkin saa, kun me lapsetkin saadaan. (H1)

No ei haittaa yhtaan. Ne on kavereita ja on kivaa, kun ne jutustelee ja nau-
raa. Siita tulee hyva mieli. (H8)

6.5 Piirustustehtava

Ensimmaisena annoin lapsille tehtavaksi piirtdd paperille haluamansa kuvan tee-
man ollessa "mika on kaikista kivointa paivakodissa”. Kukaan lapsista ei jaanyt
miettimaan aihetta kauan, vaan hienoja piirustuksia syntyi nopealla tahdilla. Lapset

keskustelivat keskenaan piirtelemisen aikana ja kertoivat, mita kuvaan oli tulossa.

Nelja lapsista piirsi kuvaan jotain ulkoiluun liittyvda kuten lumiukkojen tekemista,
kiipeilya kiipeilytelineessa tai kavereiden kanssa leikkimista paivakodin pihassa.

Aurinkoulkoilu on kaikista kivinta. Tulee kesainen mieli ja tuntuu tosi

hyvalta ja olo virkistyy. (H1)

Kivaa on tulla kesalla paivakotiin ja sanoa kaikille kavereille "hei” pi-
halla! (H5)

Poikien mielesta kivointa péaivékodissa on tietokoneella pelaaminen sekd Star
Wars- leluilla leikkiminen. Tytot piirsivat piirustuksiinsa parhaan kaverin kanssa

leikkimista, barbeja ja jumppasalissa leikkimista.

Seuraavaksi tehtavana oli piirtaa paperille asia, josta tulee paha mieli paivakodis-
sa. Tata aihetta lapset miettivt huomattavasti kauemman kuin ensimmaista. Yh-
deksan lapsista kertoi paivakodissa kurjinta olevan kiusaaminen. Kiusaamista ku-
vattiin lydmisend, raapimisena, potkimisena, lydmisend naamaan, yksin jattamise-

na ja asetelmana, jossa on yksi vastaan kaikki muut lapset. Lasten piirustuksissa
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kiusatuilla oli suu vaarinpain, kyyneleet valuivat silmista tai paan paalla oli sadepil-
vi. Kiusaajat oli kuvattu joko hymyileviksi tai vihaisen nékdiseksi. Kiusaajan kadet

olivat yleensa kurotettu kiusatun puoleen kuvaamaan lyomista.

Lapset kertoivat kuvista ja lahes jokaisen aani muuttui hiljaisemmaksi heidan ker-
toessaan kuvasta. Kiusaamistapahtumat olivat omakohtaisia ja lapsista oli helppo
nahda, kuinka tapahtunut tilanne saattoi vielakin aiheuttaa pahaa mielta. Vain yksi

lapsista piirsi kuvan nukkumisesta ja kertoi, etta kurjinta paivakodissa on lepohetki.

No poika 16i mua naamaan ja sottasi mun oman mekon mustikoilla.
Huusin et "ala”. Tarhatati tuli juosten sanomaan pojalle "nyt jaahylle ja
arestiin”. Poika ei totellut eikd halunnu pyytaa anteeksi. Siita tuli paha
mieli. (H9)

Kiusaamiseen ei ole helppoja ratkaisuja ja usein kiusaamistilanteet tapahtuvat
kasvattajan huomaamatta. Paivékodissa kiusaamisen ehkaisemiseksi on hyva
muistuttaa lapsia paivittain, mitk& teot ovat oikein ja mitka vaarin. (Cantell, 2010,
111-112.) Naita on hyva pohtia yhdessa esimerkiksi satujen, tunnekorttien tai lau-

lujen avulla.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa osiossa tuon esiin paatulokset aiemmin esiteltyihin tutkimuskysymyksiini.
Esittelen tarkeimmat tutkimustulokset lapsilta saaduista haastatteluista seka piirus-
tustehtavasta. Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittda lasten mielipiteita liittyen
paivakodin aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen, paivakodin tunneilma-
piiriin seka lapsilahtdisyyteen. Kaytan tassa osiossa myds teoriaa tukemaan johto-

paatosten esittelya.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittda, millainen vaikutus pai-
vakodin aikuisen tuottamalla vuorovaikutuksella on lapsen paivaan. Aikuinen pys-
tyy sanallisilla ja sanattomilla viesteilla saamaan lapsen tuntemaan itsensa rakas-
tetuksi ja arvostetuksi. Tassa tehtavassa oli kyseisessa paivakodissa onnistuttu,
silla jokainen kymmenesté lapsesta kertoi, ettd paivakodin aikuiset pitavat heista.
Lapset pystyivat paatteleméaan nama asiat aikuisen sanoista ja teoista. Sanoilla
aikuinen kehui lasta ja sai hanet tuntemaan itsensa erityiseksi ja tarkeaksi. Teoil-
laan aikuinen pystyi osoittamaan, ettéd haluaa aidosti olla lapsen kanssa ja etta
lapsen hyvinvointi on hénelle tarkea. Kosketuksen merkitys oli suuri ja silla pysty-
tdan ilmaisemaan emotionaalista lamp6a lapselle. Téllaisessa ilmapiirissa lapsen

kiintymyssuhde on tuettu ja paivahoito toimii myonteisena kokemuksena lapselle.

Yhdeksan haastatelluista lapsista koki, etta paivakodin aikuisille on helppo menna
juttelemaan. Jos lapsi oli ollut lomamatkalla, saanut uuden lelun tai hanella ol
muuta jannittavaa kerrottavaa, oli paivakodin aikuiselle mukava menna kertomaan
asiasta. On tarkeaa, ettd lapsi kokee aikuiset helposti lahestyttaviksi ja heilla on
halu kertoa heille itselleen tarkeista asioista. Tall6in kynnys kertoa myos ikavista

asioista madaltuu, kun luottamus toimii.

Kiire nakyi valitettavasti paivakodissa ja puolet lapsista oli sitd mielta, ettd paiva-
kodin aikuisilla ei ole aikaa kuunnella heidan asioitaan. Puolet oli kuitenkin sita
mielta, etta heilla on riittdvasti aikaa kuunnella. Tulos on mielestani suhteellisen
hyva, silla ikava fakta on kuitenkin se, etté ihan kaikkea lapsen kertomaa ei ole
mahdollista pyséhtya kuuntelemaan. Kuitenkin jokainen lapsi tulisi tulla aidosti
kohdatuksi joka paiva ja kuuntelemiselle taytyisi |6ytdd edes pieni hetki. Olisikin

hyva pysahtya pohtimaan, ettd onko tarkeAmpaa saada paivan askartelu valmiiksi
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vai saada lapselle sellainen olo, etta h&n on tullut nahdyksi ja kuulluksi. Mielestani
tulisi pyrkia siihen, etté jokainen lapsi voisi kertoa, etté paivakodin aikuisilla on riit-
tavasti aikaa kuunnella heitd. Kuunteleminen kertoo lasnéolosta ja siita, etta kas-

vattaja on sisdistanyt tarkeimman tehtavansa paivahoidossa.

Lasten vastauksista kavi ilmi, ettéd paivakodin aikuisilla on mahdollisuus vaikuttaa
lapsen mielialaan paivakodissa. Varsinkin tytdille kosketuksen merkitys oli suuri ja
halit seka sylissa pitaminen olivat heille tarkeitd asioita. Vaikka lapset olivatkin jo
isompien ryhmassa, he nauttivat valilla olla pienia ja olla hellittdvind. Sensitiivinen
kasvattaja aistii lapsen tarpeet ja osaa tulkita lapsen mielialoja, jolloin oikeanlaisen
tuen antaminen lapselle on helpompaa. Kasvattaja huomaa, mitka asiat ovat lap-
selle tarkeitd ja osaa toimia lapsilahtdisesti lapsen parasta ajatellen. Jos sylissa

pitdminen on lapsen paivan kohokohta, tulee kasvattajan panostaa tahan.

Huono mieli lapselle tuli silloin, jos aikuinen suuttui tai petti antamansa lupauksen.
Kasvattajan suuttuminen oli aiheesta suuttumista jos lapsi oli esimerkiksi kiusan-
nut toista lasta, mutta myos vihaista ilmetta ilman syyta. Kasvattajan vihainen ilme
saattaa johtua monesta eri syysta eika se valttamatta edes liity lapseen. Tasta kui-
tenkin huomaa sen, kuinka tarkasti lapset seuraavat kasvattajien ilmeita ja eleita ja
saattavat tulkita niitd virheellisesti. Kasvattajan onkin tarkeaa pyrkia kannattele-
maan positiivista ilmapiiria paivahoidossa. Tutkimustulokset osoittivat myos, etta
lapsille annetut lupaukset on hyva pitaa. Niiden rikkominen aiheutti lapsille pahaa

mielta ja heikentavat myos lapsen ja kasvattajan valista luottamusta.

Toisen tutkimuskysymykseni tarkoituksena oli selvittdd, mitkd asiat vaikuttavat
lapsen viihtyvyyteen paivakodissa. Lapsi viettdd suuren osan paivastaan paivako-
dissa, joten on tarke&a, ettd paivakoti on lapselle mieluinen paikka. Kaikki haas-
tattelemani lapset olivat sitd mielta, etta paivakodissa on kivaa. Tutkimustuloksissa
selvisi, ettd lapset nauttivat erityisesti kavereiden seké aikuisten kanssa leikkimi-
sestd, yllatyksista, ulkoilusta, leluista sekd paivakodin jumppasalista. Nama asiat
toivat lapsille erityisen paljon iloa paivakotipaiviin. Paha mieli sen sijaan tuli kiu-
saamisesta, jota oli kuvattu lydmiseksi, potkimiseksi, nipistelyksi, raapimiseksi,
yksin ja pois leikista jattamiseksi. Jokainen lapsi oli kokenut kiusaamista tai nah-
nyt, etta kaveria kiusataan. Paivakoti koettiin kiusaamisesta huolimatta turvallisena

paikkana, eika kenenkaan tarvinnut pelata paivakodissa.
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Tutkimustulokset osoittavat, ettd kaikki lapset kokivat paivakodin ilmapiirin Kiirei-
sené. Kiire paivakodin arjessa nakyi lapsen silmin siten, etta aikuinen ei kuule tai
vastaa lapselle, ja tasta tuli jokaiselle lapselle huono mieli. Lapset kuvasivat Kii-

reen tuntuvat huonona tunteena.

Kolmannen tutkimuskysymykseni tavoitteena oli selvittaa, kuinka lapsilahtoisyys
toteutuu paivékodissa lapsen silmin. Marjasen ym (2013, 80-81) mukaan lapsilah-
toisyys toteutuu onnistuneesti silloin, kun lapset tekevéat aloitteen johonkin toimin-
taan ja kasvattajat pysyvat taustalla auttaen lapsia tarvittaessa. Lasten ja kasvatta-
jien tulisi olla tasavertaisia, jolloin ideointi, toteutus ja paatbksenteko tehtaisi yh-
dessa. Tutkimustuloksissa kavi ilmi, ettd kaikki haastatellut lapset kokivat, etta lap-
set eivat saa paattaa paivakodin asioista. Tulkitsin vastauksia siten, ettd lapset
eivat juurikaan oleta heilla olevan oikeutta minkaanlaiseen paatdsvaltaan, koska
he ovat lapsia. Kyseisessa paivakodissa toimitaan todella lapsilahtdisesti, joten
lasten vastaus oli yllattava. Tutkimustulokset osoittavat, etta lapset eivat ymmarra,

mista asioista he saavat paattaa paivakodissa ja mista ei.

Lapset haluaisivat paattdd esimerkiksi kenen kanssa he leikkiva, milla leikkivat,
missa leikkivat ja mita leluja paivakotiin hankitaan. Leikin merkitys lapselle korostui
tassa erityisen paljon. Lelupéiva oli usealle lapselle paras paiva viikosta, silla sil-
loin he saivat itse paattaa, minka lelun ottavat mukaan paivakotiin. Muutama lapsi
mainitsi myds melun ja lapsiryhmien suuruuden negatiivisena asiana. Lapsilahtoi-
syyteen kuuluu olennaisesti lasten mielipiteiden kuunteleminen. Tutkimustuloksista
kavi ilmi, ettd lahes kaikki lapset ovat sitd mielta, ettd paivakodin aikuiset kuunte-
levat heidan mielipiteitaan. Kasvattajat siis pysahtyvat kuuntelemaan lasten aja-
tuksia, joka on lapsilahtbisyyden toteutumisen kannalta valttdmatonta. Kiireen
keskella aikuiset eivat ehdi kuunnella ja asia tuntui lapsista itsestddn selvalta.
Lapsia ei myoskaan hairinnyt, jos aikuiset juttelevat keskenaan tyépaivan aikana.
Usein kasvattajat syyllistavét itsedan siitd, jos ovat vaihtaneet keskenaan muuhun
kuin paivakodin arkeen liittyvid asioita. Tutkimustulosten mukaan lapset eivat koe

sitd millaan tavalla haittaavana tekijana.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni prosessi on ollut haastava, mutta myds antoisa. Alkuun paasemi-
nen kesti yllattavan kauan, silla halusin keskittya ensiksi hoitamaan muut kouluteh-
tavat kiitettavasti pois alta ja sen jalkeen vasta opinnaytetyoni kirjoittamiseen. T&-
man vuoksi aktiivista kirjoittamisaikaa on ollut kevat ja kesa 2014, vaikka opinnay-
tetyoprosessi on alkanut jo talvella 2013. Olen kirjoittanut ty6tani rauhallisesti pie-
nissa patkissa ja kesalla kiihdytin tahtia, jotta voisin esitella valmiin tyéni heti syk-
sylla. Tie on siis ollut pitka ja on hienoa saada se vihdoin kunnialla paatdkseen.
Hain tutkimuslupaa tydlleni syksylla 2013 Seingjoen kaupungin varhaiskasvatus-
johtajalta ja aloin etsimé&an kirjallisuutta seka kirjoittamaan pikkuhiljaa teoriaosuut-
ta. Kerasin lasten vanhemmilta tutkimusluvat syksyn aikana tehdesséani harjoitte-

lua yhteistyopaivakodissani.

Aloin suunnittelemaan tutkimusaineiston kerdamista joulun tienoilla ja olin harjoit-
telun loputtua yhteyksissa yhteistyopaivakotiini seka tein satunnaisia vierailuja ky-
seiseen paivakotiin asian tiimoilta. Suoritin haastattelut seka luovat tehtavat yhteis-
tyopaivakodissani helmikuussa 2014 hiihtoloman aikana, haastatellen kymmenta
lasta seindjokelaisessa paivakodissa. Parempaa yhteistyopaivéakotia en olisi voinut
toivoa ja sain tutkimuksen tehtya todella sujuvasti ja vaivattomasti. Aineistonke-
ruun jalkeen kirjoitin haastattelut puhtaaksi ja aloin kirjoittamaan tutkimustuloksia
ja johtopaatoksia. Kesan ja syksyn aikana kaytin paljon aikaa tyon viimeistelyyn

seka englanninkielisten osioiden kirjoittamiseen.

Minulle oli alusta asti selvaa, etta aion tehda opinnaytetyoni yksin. Mielestani
omalla aikataululla eteneminen on minulle luontaisempaa ja pidan yksintydskente-
lysta, jolloin saan prosessoida asioita itselleni sopivaan tapaan. Opinnaytetyon
tekeminen yksin on ollut haasteellisempaa, kuin olisin voinut etukateen kuvitella.
Paritydskentelyssa asioita voi pohtia yhdesséa ja tytta voi jakaa kirjoitettavaksi
kahdelle ihmiselle. Yksin tydskennellessa on todellakin yksin ja vastuu opinnayte-
tyosta ei jakaannu kenellekd&n muulle kuin itselle. Tama on kuitenkin ollut hyvin
opettavainen kokemus ja oma itsevarmuus on kasvanut opinnaytetyota tehdessa

huimasti. Voisinkin sanoa, etta tyotad aloittaessa olin kovin epavarma, mutta nyt
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sen loppuvaiheessa voin ylpeésti todeta, etta olen onnistunut saamaan pitkan pro-
sessin loppuun aivan yksin ponnistelemalla. TAman prosessin jalkeen olen roh-
keampi tarttumaan haasteisiin, silla tiedan, etta selvian niista! Olen oppinut otta-
maan vastuun omasta tydskentelystani ja hallitsemaan ajankayttoani. Itsestani
olen oppinut paljon ja tiedan nyt, etté olen parhaimmillani pienen paineen alla. Lii-
an loysa aikataulu ei toimi kohdallani ja osaan jatkossa kiinnittd& siihen huomiota.
Yksintyoskentely on opettanut minulle itseeni luottamista, mutta myds arvosta-
maan muiden opinnaytetytta tekevien tukea ja neuvoja. Olen tyytyvédinen valin-
taani tehda opinnaytetyota itsendisesti ja olen valmis tarttumaan tydelamassakin
haasteisiin, joissa vaaditaan itsendisyyttd. En kuitenkaan malta odottaa pari- ja
ryhmatyodskentelyd, joihin koen olevani valmiimpi pitkén itsendisen tydskentelyn
jalkeen. Ryhmatydskentely sujuu mutkattomammin, kun tuntee itsensa ja oman

tyoskentelynsé vahvuudet ja heikkoudet.

Mielestani tutkimukseni onnistui hyvin ja sain vastauksen haluamiini kysymyksiin.
Teoriaosuudesta sain kattavan ja se tuki tutkimustani. Sain kuulla mielipiteita péai-
vahoidosta sen oikeilta asiakkailta ja nostettua lasten aanta kuuluviin opinnayte-
tyoni kautta. Paivakodin henkilokunta voi kayttdd saamiani tuloksia edistamaan
paivahoidon laatua entisestaan ja laatimiani kysymyksia jatkossa uusien lasten
kanssa. Lapsilta saamani vastaukset jaivat suppeammiksi kuin olin toivonut, joten
tahan kiinnittdisin enemman huomiota, jos tekisin tutkimuksen uudestaan. Tutki-
mustani voisi kehittd& edelleen esimerkiksi siten, etté tutkittaisiin kuinka eri mene-
telmilla Kiiretta pystyttaisiin ehkadisemaan paivahoidossa ja luomaan mahdollisim-
man kiireettoman ilmapiirin. Laadukkaalla péaivahoidolla kasvatamme yhteiskun-

taamme tasapainoisia ja onnellisia suomalaisia.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

1. VUOROVAIKUTUS

1. Pitavatko paivakodin aikuiset sinusta?

2. Mista asioista juttelet mielellasi paivakodin aikuisen kanssa?

3. Onko péaivakodin aikuisilla aikaa kuunnella, mita sinulla on asiaa?

4. Miten péaivakodin aikuinen voi saada sinulle hyvan mielen?

5. Voiko paivakodin aikuinen saada sinulle huonon mielen?

2. TUNNEILMAPIIRI

1. Mitk& asiat tekevat sinut iloiseksi paivakodissa?

2. Mista asioista tulee paha mieli paivakodissa+

3. Onko péaivakodissa kiireista?

4. Pelottaako sinua jokin asia paivakodissa?

5. Milloin paivakodissa ei ole hyva olla?

3. LAPSILAHTOISYYS

1. Saavatko lapset paattaa paivakodin asioista?

2. Mista asioista haluaisit itse paattaa?

3. Kuuntelevatko paivakodin aikuiset lasten mielipiteita?

4. Hairitseekd sinua, jos paivakodin aikuiset juttelevat keskenaan?
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LITE 2. Tutkimuslupa

S -

T~ PAATOS / varhaiskasvatusjohtaja

SR g SR aE ]

SEINAJOKI Paivimaara 22.11.2013  Pykéla 96/2013
0/0

Asia Tutkimuslupa / Hattukangas liris

liris Hattukangas opiskelee Seindjoen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutus-
ohjelmassa ja anoo tutkimuslupaa opinnaytetyétaan varten. Aiheekseen opiskelija
on valinnut lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen paivakodissa.
Tarkoituksena olisi selvittad, kuinka lapset kokevat tulevansa kohdatuksi paiva-
kodissa ja milté paivakotipaiva nayttaa lapsen silmin.

Tutkimus toteutettaisiin lasten nakékulmasta katsottuna haastattelujen ja niihin
liittyvien eri menetelmien esim. tunnekorttien ja satujen avulla.

Kohderyhmana olisi noin kahdeksan 4-6- vuotiasta lasta Marttilan paivakodista.
Tarvittaessa haastateltaisiin myds tyontekijoita heidan nakékulmastaan katsottuna.

Tutkimuksen valmistumisaika joko kevat 2014 tai syksy 2014.

Paitos Mydénnan tutkimusluvan edellyttden, etta tutkija noudattaa vaitiolovelvollisuutta
tutkimuksessa saamiensa tietojen suhteen ja etta yksi kappale tutkimuksesta
luovutetaan sen valmistuttua sivistyskeskukselle. Tutkimusluvan ehtona on myés,
ettei tutkimukseen osallistuvia voida indentifioida.

Tutkimus tullaan julkaisemaan sahkéisessd muodossa Seindjoen kaupungin
kotisivuilla.

Allekirjoitus
Aija-Marita Nasénen, varhaiskasvatusjohtaja, p. 06 416 2151, aija-
marita.nasanen@seinajoki.fi

Oikaisu- P&aatokseen tyytyméton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

vaatimusohje | Varhaiskasvatus- ja koulutuslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Seingjoki, neljantoista
(14) paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimuksesta on kéytava ilmi vaatimus
perusteluineen ja se on tekijan allekirjoitettava.

Julkisesti Sivistyskeskus 25.11.2013
néahtavana

Tiedoksianto | Kenelle Paivamaara
liris Hattukangas, aluejohtaja Kirsi-Maria Oivanen, 22.11.2013
toimistosihteeri Maija Harjunpaa

Miten
[ ] Lahetetty postitse [ ] Lahetetty postitse [ ] Lahetetty sisaisessa
saantitodistusta vastaan tavallisena kirjeena postissa

[ ] Luovutettu

Vastaanottajan allekirjoitus

[ x ] Lahetetty sahkopostissa

Tarja Siik, toimistosihteeri
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LITE 3. Lupa lasten vanhemmilta

Hyvat vanhemmat!

Olen liris Hattukangas, sosionomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnaytetydn aiheesta: Lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus ja tarkoituksena on
selvittad, kuinka lapsi kokee tulevansa kohdatuksi paivakodissa. Keraan aineistoa lapsen
nakemyksista joulu- ja tammikuun aikana haastattelemalla Tuulenpesan lapsia. Olen
tehnyt useamman harjoittelun Marttilan péivakodissa, joten lapset ovat minulle jo
entuudestaan tuttuja. Haastattelutilanteessa kaytan apuna mm. tunnekortteja, piirtdmista,
satuja ja leikkeja. Tarkoituksena on viettda lapsen kanssa mukava yhteinen hetki, jossa
samalla havainnoin ja esitdan kysymyksid. Jokainen osallistuva lapsi saa itselleen
kunniakirjan.

Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa noudatetaan tutkimuseettisid ohjeita (mm. tukijan
vaitiolovelvollisuus, aineiston  k&sitteleminen ja  séilyttdminen  nimettdméana).
Opinnaytetyosséa ei mainita ketddn lasta nimelta.

Tavoitteena on pysahtya kuulemaan lasta ja tuoda lapsen &aani esiin tutkimuksessa.
Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota Seindjoen paivahoidon henkilokunta
pystyy hyédyntamaan arjen kohtaamisissa lasten kanssa.

"Jokainen kohtaaminew jo viuorovaikutustilanne aikuisen jo lapsen vilillis on merkitykselline.”

Lisatietoa asiasta:

Varhaiskasvatusjohtaja Aija-Marita Nasénen
p. 06-416 2151, aija-marita.nasanen@seinajoki.fi

Opiskelija liris Hattukangas
p. 040-8375804, iiris.hattukangas@seamk fi

HUOM!

Tayta ja palauta paivakodille to 5.12.2013 mennessa!

o Lapseni saa osallistua lapsen kohtaamisesta péivakodissa tehtdvaén tutkimukseen
o Lapseni ei saa osallistua lapsen kohtaamisesta péivékodissa tehtdvaan tutkimukseen

Lapsen nimi
Huoltajan allekirjoitus




