Kirsi Koponen, Hanna Perakyla, Laura Reinikka

Kosketus soittamiseen

Vaikeavammaisten nuorten aikuisten kokemuksia iPad-

banditoiminnasta

A

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Toimintaterapeutti (AMK)
Toimintaterapian koulutusohjelma
Opinnaytety®

30.10.2014

%/IZ:ropolia



Tiivistelméa

Kirsi Koponen, Hanna Perékyld, Laura Reinikka
Kosketus soittamiseen

Tekija(t . ; - . .
Otsif<k(o) Vaikeavammaisten nuorten aikuisten kokemuksia iPad-bandi-
toiminnasta
i:\é:maara 46 sivua + 2 litetta
30.10.2014
Tutkinto Toimintaterapeutti (AMK)
Koulutusohjelma Toimintaterapian koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto Toimintaterapia

Ohjaaja(t) Merja Suopera, lehtori
Anne Talvenheimo-Pesu, lehtori

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kerata vaikeavammaisten soittajien kokemuksia
iPad-banditoiminnasta, toiminnan merkityksesta yksillle seka miltéa iPad-laitteella soittami-
nen tuntuu. Tyon tavoitteena oli saada soittajien oma aani kuuluviin. Opinnaytetyon tyoela-
man yhteistydkumppanina toimi Uudenmaan lihastautiyhdistys ry, jonka tavoitteena on tu-
kea lihastauteja sairastavia ja heidan perheitdén seka jarjestdd muun muassa vertaistukitoi-
mintaa.

iPad-banditoimintaan tutustuttiin havainnoimalla bandiharjoituksia seka esiintymistilaisuuk-
sia. Opinnaytetytn aineisto kerattiin teemamuotoisilla yksilohaastatteluilla kolmelta iPad-
banditoimintaan osallistuvilta soittajilta. Aineisto analysoitiin aineistoléhtodisella siséllonana-
lyysilla. Tydssa hyddynnettavia teorioita ovat Doris Piercen toiminnan terapeuttisen voiman
malli, seka kokemukseen liittyvat teoriat.

Opinnaytety® tuotti monipuolista kokemustietoa iPad-banditoiminnasta. Aineistosta muo-
dostui yhdekséan ilmioon liittyvaa teemaa. Tuloksissa korostuivat iPad-laitteella soittaminen
ja laitteen vaikutus itsendiseen suoriutumiseen, ryhma seka opettajat. Yllattavina asioina
aineistosta nousivat iPad-laitteen osittainen puutteellisuus, seka jasenten halukkuus olla sy-
vemmin osallisena toiminnan kehittdmisessa.

Toimintaterapian tavoitteena on tukea asiakkaan itsenaista suoriutumista arjessa. Tulosten
perusteella iPad-laite lisasi osaltaan itsendista suoriutumista soittotilanteissa verrattuna oi-
kealla soittimella soittamiseen. Opinnaytetyon tulokset tukevat iPad-laitteen kayttamista toi-
mintaterapiassa. iPad-banditoiminnassa on kyse vapaa-ajantoiminnasta, mista johtuen
iPad-laitteen hyodynnettavyytta toimintaterapiassa olisi tarkasteltava jatkossa lisaa.

Avainsanat iPad-laite, vaikeavammainen, banditoiminta, kokemus, toimin-
nan terapeuttisen voiman malli

£
e —

/ gi;ropolia



Abstract

Authors Kirsi Koponen, Hanna Perékyla, Laura Reinikka

Title Experiences of Severely Disabled Young Adults on iPad Band
Activity

Number of Pages 46 pages + 2 appendices

Date 30.10.2014

Degree Bachelor of Health Care

Degree Programme Occupational Therapy

Specialisation option Occupational Therapy

Instructors Merja Suopera, Senior Lecturer
Anne Talvenheimo-Pesu, Senior Lecturer

The purpose of this Bachelor’s thesis was to collect experiences from the severely disabled
young adults about iPad band activity, its meaning to the individual and how it feels to play
music with iPad. The aim was to make their voices heard. The working life partner in this
thesis was the Finnish Association for Muscular Diseases in Uusimaa whose aim is to sup-
port people with muscular diseases and their families as well as organizing peer support
activities.

Getting to know the iPad band activity started by observing band rehearsals and perfor-
mances. The data for this study were gathered through thematic interviews with three se-
verely disabled band members, who played music with iPad. The material was analyzed by
using data-based content analysis method. The theoretical background for the study is the
theories of experience and the model of Occupation by Design - Building Therapeutic Power
by Doris E. Pierce (2003).

The thesis produced versatile information about iPad-band activity. According to the data
independence in playing music with iPad, the band as a group and interaction between the
teachers and the players’ were highly valued. The surprising findings concerned iPads in-
adequacy and the players’ willingness to participate in developing the band activity.

The goal of occupational therapy is to support client’s independence in daily living. According
to the results iPad increased independence in playing music when compared to the use of
actual instruments. The results support the use of iPad in occupational therapy. iPad band
activity is a leisure time activity. The usability of iPad in occupational therapy should be
examined in the future.

Keywords iPad, severely disabled, band activity, experience, the model
of Occupation by Design
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1 Johdanto

Teknologian hyddyntdminen on kasvamassa sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Sosiaali-
ja terveysministerié 2010: 3). Tama nakyy esimerkiksi siina, ettd Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié on luonut alystrategian, jossa kuvataan muun muassa alypalveluiden nykytila
Suomessa seka tavoitteet dlypalveluiden kehityksesta vuodelle 2020. Alypalvelulla tar-
koitetaan strategiassa tieto-, viestinta- ja hyvinvointiteknologian avulla tuotettua sosiaali-
ja terveydenhuollon seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen palvelua, jolla pyritdéan
tukemaan esimerkiksi itsendista selviytymista. Alypalveluita pyritaan kehittamaan kayt-
tajalahtoisesti. Tablettilaite, esimerkiksi iPad-laite, n&hdaan strategiassa tavoitteita tuke-
vana teknologisena trendina seka yhtena keskeisimmista teknologisista mahdollistajista.
(Sosiaali- ja terveysministerion alystrategia 2014: 2—6, 18.) Nain ollen myds toimintate-
rapia-alan on seurattava teknologian kehittymista. Toimintaterapeutit ovat raportoineet,
ettd iPad-laitetta voidaan kayttaa tyovalineend, joka tukee tavoitteiden saavuttamista.
iPad-laitetta on hyddynnetty motoriikkaan, sensoriikkaan ja nakokykyyn liittyvien haas-
teiden sek& sosiaalisen osallistumisen tukemiseen. (Hoesterey — Chappelle 2012: 7.)
iPad-banditoiminnallaan Uudenmaan lihastautiyhdistys ry pyrkii Raha-automaattiyhdis-
tyksen rahoittamassa pilottihankkeessaan luomaan uutta toimintamallia tukemaan vai-
keavammaisten bandisoittamista seké keraamaan kayttokokemuksia hyddynnettavaksi

muissakin toimintaymparistoissa (Hakuni 2013: 26).

Vaikeavammaisten nuorten banditoiminta alkoi 2000-luvun alussa Lihastautiliiton toteut-
tamasta ja RAY:n rahoittamasta No problem-projektista, jolla mahdollistettiin bandissa
soittaminen ja laulaminen nuorille, joilla ei vaikeavammaisuutensa takia ollut silhen aiem-
min mahdollisuuksia. Banditoimintaa pyritddn kehittdmaan kaksivuotisella iPad-bandi-
projektilla, joka on osa Uudenmaan lihastautiyhdistys ry:n vertaistukitoimintaa. iPad-ban-
diprojekti on vakiintunut iPad-banditoiminnaksi. Opinnaytetytn lahtékohtana on tarkas-
tella iPad-banditoimintaa, jossa soittaminen tapahtuu iPad-laitteilla eli kosketusnaytolli-
silla taulutietokoneilla tavanomaisten instrumenttien sijaan. (iPad-bandiprojektin yhteen-
veto 2014.)

Uudenmaan lihastautiyhdistys etsi syksylla 2013 toimintaterapiaopiskelijoita, jotka olisi-
vat kiinnostuneita ryhmamuotoisesta toiminnasta, musiikista ja iPad-laitteen kayttémah-
dollisuuksista. Musiikkitoiminta tai iPad-laitteen kayttdminen soittimena oli opiskelijoille

vieras aihe. Aiheeseen tartuttiin kiinnostuneina, koska kyse oli uudesta ilmi6sta ja sita oli



mahdollista tarkastella monesta eri nakdkulmasta. Aihe rajautui iPad-banditoiminnassa
mukana olevien nuorten aikuisten kokemuksien tarkasteluun, silla ilmiéoén haluttiin pe-
rehtya siité parhaiten tietavien, bandin jasenten ndkdkulmasta. N&in ollen aiheen koettiin
vastaavan toimintaterapian asiakaslahtoista nakokulmaa. Toimintaterapiassa asiakas-
lahtoisyydella tarkoitetaan toimintaterapeutin ja asiakkaan valistd kumppanuutta. Asia-
kas nadhdaan tasavertaisena yhteistybkumppanina ja oman elaméansa asiantuntijana.
(Salo-Chydenius 2003: 25; Aatrokoski — Seppala 2012: 12.) Myds toimintaterapeuttien
ammattieettisissa ohjeissa (2011) kuvataan asiakkaan ja terapeutin valista suhdetta vuo-
rovaikutussuhteeksi, jossa tavoitteena on edistéaa ja yllapitaa asiakkaan toimintakykya
hanelle merkityksellisilla elaménalueillaan. Toimintaterapiassa lahtdkohtana on aina asi-

akkaan etu. (Toimintaterapeuttiliitto 2011.)

Kokemukset ovat aina omakohtaisia ja yksil6llisia, toisin kuin kasitykset, jotka kertovat
enemman yhteison tyypillisista tavoista ajatella maailmaa. Kokemus on suhde, joka liit-
taa subjektin ja objektin yhdeksi kokonaisuudeksi. Kokemus muodostuu vuorovaikutuk-
sessa todellisuuden kanssa. Kun ihminen asettuu suhteeseen todellisuuden kanssa,
muodostuu elamantilanne. Kokemus on sitd, mita tama kyseessa oleva elaméntilanne
ihmiselle tarkoittaa. Kokemusta voidaankin kutsua erityiseksi merkityssuhteeksi inmisen
ja hdnen elamantilanteensa valilla. Tassa tyossa tarkasteltavat kokemukset ovat aistiha-
vaintoja, tunnetta, oppia, tietoa, taitoja ja elamyksia. (Laine 2001: 27, 36; Perttula 2008:
13, 116-117, 119, 149; Niiniluoto 2002: 9-10.)

Opinnaytetyon tiedonantajina ovat vaikeavammaiset nuoret aikuiset, jotka soittavat va-
paa-ajan harrastuksenaan musiikkia iPad-laitteilla. Tytssa tarkastellaan kolmen vaikea-
vammaisen soittajan kokemuksia iPad-banditoiminnasta, sen merkityksesta seka iPad-
laitteella soittamisesta. Tyon tavoitteena on tuoda soittajien oma aani kuuluviin hyédyn-
tamalla laadullisia tutkimusmenetelmia. [Imiéon tutustuttiin havainnoimalla bandiharjoi-
tuksia ja esiintymistilaisuuksia, mutta paaaineisto keréattiin yksilomuotoisina teemahaas-

tatteluina kolmelta banditoiminnassa mukana olevalta soittajalta.

Opinnaytetydssa esitellaan aluksi opinndytetydn yhteistydkumppani Uudenmaan lihas-
tautiyhdistys ry, iPad-bandiprojekti seka banditoiminnan jasenet eli vaikeavammaiset
soittajat, joihin kuuluu lihastauteja sairastavia ja CP-vammaisia nuoria aikuisia. Tyossé
on hybdynnetty Doris Piercen toiminnan terapeuttisen voiman mallia, johon muun mu-
assa havainnointi- ja haastattelulomakkeet pohjautuvat. Opinndytetydssa aineisto on

analysoitu aineistolahtbisen analyysin avulla. Tydn toteuttamisluvun jéalkeen esitellaan



tulokset ja johtopaéattkset. Aineistosta nousi esiin yhdeksan teemaa, joita tarkastellaan
tyon tuloksissa. Tyon lapi kulkevana punaisena lankana korostui kokemuksen tarkastelu
yksildllisesta nakokulmasta. Tyon pohdintaosiossa opiskelijat pohtivat kokemuksen ai-
nutlaatuisuutta, asiakaslahtoisyytta, opinnaytetyoprosessia seké opinnaytetytn antia toi-

mintaterapialle.

Toimintaterapian puolelta taméa on ensimmainen opinnaytetyo, jossa kerataan kokemus-
tietoa iPad-banditoiminnasta ja iPad-laitteella soittamisesta. Teknologian kehittymisen
my6td aihe on ajankohtainen. Tyon avulla on saatu hyddyllista, kayttajakokemuksiin pe-
rustuvaa tietoa. Saatujen kokemusten perusteella Uudenmaan lihastautiyhdistys ry voi
kehittaa iPad-banditoimintaansa. Opinnaytetyssa pyritadn hyddyntamaan toimintatera-
pian asiakaslahtoista nakokulmaa, silla soittajien kokemuksia kuulemalla voidaan kehit-
taa toimintaa vastaamaan paremmin kayttdjien tarpeisiin. Liséksi toimintaterapia hyotyy
tydsta, koska sen avulla voidaan pohtia iPad-laitteen mahdollisuuksia terapeuttisena tyo-

valineena.



2 TyoOn taustat

Opinnaytetydn taustoissa kuvataan yhteistydkumppani, taustoja bandiprojektista seka
banditoiminnassa mukana olevia. Lisdksi luvussa avataan opinnaytetydssa kaytettavia
kasitteitd. Yhteistydkumppani halusi muun muassa opinnaytetyon avulla kerata tietoa
taulutietokoneiden kaytosta ja banditoiminnasta, seka levittdd kerattya tietoa laajemmin
hyddynnettavaksi muissa toimintaymparistdissa seka ika- ja vammaryhmissa. (iPad-

bandiprojektin yhteenveto 2014.)

2.1 Yhteistydkumppani

Opinnaytety® on toteutettu yhteistydssa Uudenmaan lihastautiyhdistys ry:n kanssa. Uu-
denmaan lihastautiyhdistys ry on yksi valtakunnallisen Lihastautiliitto ry:n kahdestatoista
paikallisyhdistyksesta. Uudenmaan lihastautiyhdistyksen tavoitteena on tukea lihas-
tauteja sairastavia seka heidan perheitdan ja laheisiaan. Yhdistyksen tehtavana on jakaa
tutkittua seka kokemuksiin pohjautuvaa tietoa lihastaudeista, tarjota alueellista ja koor-
dinoitua vertaistukitoimintaa, valvoa jaseniston oikeuksia paikallisesti seka tiedottaa pa-
rannus- ja kehityskohteista Lihastautiliittoon. Uudenmaan lihastautiyhdistyksella on ja-
senid noin 650 ja jasenistolla on erilaisia lihastautidiagnooseja yli 50. Uudenmaan lihas-
tautiyhdistys ry pyrkii toiminnallaan siihen, etta lihassairaudesta huolimatta ihminen olisi

oman elamansa aktiivinen toimija. (Toimintasuunnitelma 2014.)

Vaikeavammaisten nuorten banditoiminta alkoi 2000-luvun alussa Lihastautiliiton toteut-
tamasta ja Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamasta No problem -projektista, jolla
mahdollistettiin bandissa soittaminen ja laulaminen nuorille, joilla ei vaikeavammaisuu-
tensa takia ollut siihen aiemmin mahdollisuuksia (iPad-bandiprojekti 2013-2014). Kolmi-
vuotisen projektin jalkeen toiminta vakiintui sdannolliseksi Uudenmaan lihastautiyhdis-

tyksen toteuttamaksi banditoiminnaksi (iPad-bandiprojektin yhteenveto 2014).

2.2 iPad-bandiprojekti

Vuonna 2012 b&nditoiminnassa mukana olleet nuoret ja heidan opettajansa pohtivat
markkinoille 2010 tulleiden iPad-laitteiden kayttokelpoisuutta soittimina niille, joille soit-
taminen oli muuttunut vaikeaksi (iPad-bandiprojektin yhteenveto 2014). iPad-laite on yh-

dysvaltalaisen Apple-elektroniikkayrityksen taulutietokone eli tabletti, joka lanseerattiin



markkinoille vuonna 2010 (Kytéméki — Laine — Lappi — Rehnman 2010: 4). iPad on
yksiosainen, monikosketusnaytollinen kannettava laite, jota ohjataan sormin napautta-
malla, nayttoa pyyhkaisemalla tai nipistysliikkeiden avulla seka tarvittaessa piirto- eli sty-
luskyn&éd apuna kayttden. Kosketusnayttd tunnistaa sormen sijainnin sek& monisormi-
kosketuksen. (Rosenzweig 2014: 10-11.) iPad-laitteeseen on saatavilla lisavarusteita ja
ladattavia lisaohjelmia eli sovelluksia, joita saa hankittua Apple-kaupasta (Kytomaki ym.
2010: 4). Tabletin herkkaa ja pienta kosketusnayttéa on helppo hallita, eika soittaminen
sen avulla ole kiinni liikkeiden laajuudesta tai lihasvoimasta. Laitteen kayttaminen on
mahdollista, vaikka liikkeiden kohdistamisessa ja tuottamisessa tai kognitiivisessa toi-
mintakyvyssé olisi heikentymaa. (iPad-bandiprojekti 2013-2014.) Soittajan yksil6lliset
tarpeet on helpompi ottaa huomioon, silla soittamistapaa voidaan raataldida kayttajal-
leen sopivaksi (Hakuni 2013: 26).

iPad-bandiprojektille haettiin avustusta viiden iPad-laitteen hankintaan Suomen vam-
maisten lasten tuki ry:ltd. Avustuksen turvin soittaminen iPad-laitteilla saatiin alkuun.
Bandiryhmien opettajat kouluttautuivat Sibelius-Akatemiassa ja lahtivat yhdessé nuorten
kanssa kehittdmaan uudenlaista bandisoittotapaa ja vahitellen kokeilu laajeni uudeksi
toiminta- ja soittotavaksi. (iPad-bandiprojektin yhteenveto 2014.) Vuonna 2013 vaikea-
vammaisten iPad-bandiprojekti sai Raha-automaattiyhdistykseltd kaksivuotisen projek-
tiavustuksen (Saloheimo 2013: 48).

iPad-laitteiden monipuolisuus mahdollistaa monia tapoja bandisoittamiseen vaikeavam-
maisuudesta tai toimintakyvyn muutoksista huolimatta. Lihassairauden eteneminen ei
enaa tarkoittanut opituista taidoista tai harrastuksesta asteittaista luopumista vaan mo-
derneja menetelmia, joilla soittaminen, ryhmaan osallistuminen ja mielekas harrastami-
nen olivat edelleen mahdollisia. iPad-laitteen kosketusnayttdé voidaan muuttaa oh-
jaimeksi, jolla vaikeasti vammainen nuori voi olla osa bandia ja kehittya harrastukses-
saan. Laitteella voidaan perinteisten soitinten lisaksi soittaa valmiiksi ohjelmoituja melo-
dioita tai rytmeja, liséksi sitd pystyy kayttdmaan tavallisten soitinten rinnalla. iPad-laite
on kokonsa puolesta helppo sijoittaa soittajalle sopivimpaan kohtaan, esimerkiksi pyora-
tuolin poytalevylle tai erilliseen telakkaan. iPad-laite ei soita kenenkdan puolesta, vaan
musiikki saadaan aikaiseksi harjoittelemalla, aivan kuten ennenkin. Banditoiminta on
vertaistukitoimintaa, jossa yhdistyvat harrastaminen ja mukava yhdessé&olo. Tarkeint&
on, ettd jokaiselle nuorelle on I6ytynyt tapa olla osana bandia. (Toimintasuunnitelma
2014; iPad-bandiprojektin yhteenveto 2014.)



Talla hetkella bandisoittamista harjoitellaan musiikinopettajien ja muusikoiden johdolla
harrastusryhmissé seka kesaisin jarjestettavalla bandileirilla. Banditoiminnassa on mu-
kana Uudenmaan lihastautiyhdistys ry:n lisaksi my6és Uudenmaan CP-yhdistys seka
bandileirin yhteistyokumppani Nuorisoyhteistyd Seitti (Salonheimo 2013: 48). Banditoi-
minnassa on mukana nelja bandiryhmad, joista kaksi on tarkoitettu lapsille ja nuorille,
yksi toimii itsenaisena bandiné ja neljas, valiaikaisesti tauolla oleva bandiryhmé, on
suunnattu tyéikaisille ja ikdantyneille. Aktiivisessa banditoiminnassa on talla hetkella mu-
kana 15 lihastautia sairastavaa tai CP-vammaista nuorta tai nuorta aikuista. Ikahaitari
nuorten bandeissa on kahdeksasta vuodesta yli 30-vuotiaisiin. (iPad-bandiprojektin yh-
teenveto 2014.)

2.3 Banditoiminnan jasenet

Tassa opinnaytetydssa banditoiminnan jaseniksi maaritelldan toiminnassa mukana ole-
vat vaikeavammaiset jasenet, jotka sairastavat lihastauteja tai joilla on CP-vamma. Vai-
keavammaiseksi madritelladn Kansanelakelaitoksen ja Suomen vammaispalvelulain
mukaisesti henkil®, jolla on vamman tai sairauden johdosta huomattavia ja pitkaaikaisia
vaikeuksia tai rasituksia selviytyd jokapdivaisista elaman toiminnoista kotona, koulussa,
tydeldmassa tai muissa elamantilanteissa (Kela 2013; Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987 § 2).

Banditoiminnan keskeiset haasteet liittyvat toimintakyvyn muutoksiin lihastautien ede-
tesséd. Lihastauteja sairastaa Suomessa arvioiden mukaan yli 10 000 ihmista (Atula
2012). Lihastautidiagnooseja on satoja erilaisia ja jokaisella lihastaudilla on omat erityis-
piirteensa (Sariola 2012: 3). Useimpia lihastauteja ei voida parantaa. Lihastaudit eli
myopatiat ovat harvinaisia neurologisia sairauksia, joille on ominaista tahdonalaisten li-
haksiston eteneva surkastuminen ja heikkeneminen. Lihasperaisten lihastautien syy on
lihassoluissa ja niiden toiminnassa. Syy voi olla myds liike- ja aareishermosolujen tai
hermolihasliitosten toimintahairidssa. Tallin puhutaan hermoston ja lihasten toiminta-
tai yhteistyohairiosta. Naitd hermo—lihasperaisia eli neuromuskulaarisairauksia voi ilmeta
jo vastasyntyneell& tai vasta myohemmin lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa.
Nama sairaudet eivat yleensé vaikuta alyllisiin tai henkisiin suorituksiin. Sairauden ete-
nemisnopeus riippuu lihastaudista, ja joillain niistd on vaikutusta elinikaan. Myds vam-
man aste voi vaihdella yksil6ittain samankin diagnoosin sisalla. (Mita ovat lihastaudit
2006; Lihastautiliitto ry 2009.)



Lihastauteihin liittyvid oireita ovat lihasten surkastuminen ja lihasheikkous. Lihasheik-
kous voi vaihdella voimakkuudeltaan eri lihassairauksissa ja se voi olla pysyvaa tai ete-
nevaa lihasheikkoutta. Lihasten surkastumista tai heikkoutta voi esiintya koko vartalossa
tai paikallisesti esimerkiksi raajojen alueella. Nama syyt aiheuttavat rajoituksia liikkumi-
seen seka osallistumiseen jokapaivaisiin toimintoihin. Ongelmia voi esiintya esimerkiksi
paan kannattelussa, kasvojen lihaksissa, syomisessa, puhumisessa seka hengittami-
sessd. Ylaraajoissa, hartioissa ja kasissa esiintyva heikkous ja kdmpelyys vaikeuttavat
tai estavat esimerkiksi tavaroihin tarttumisen ja niiden kantamisen. Vuoteelta, kyykysta
tai maasta houseminen omatoimisesti voi olla haastavaa tai jopa mahdotonta. Kavele-
minen, portaissa kulkeminen, pukeutuminen, peseytyminen, kodinhoitaminen ja asioimi-
nen kodin ulkopuolella vaikeutuvat. My6s tasapainovaikeudet kuuluvat oirekuvaan. (Li-
hastautiliitto ry 2009.)

Lihastaudit eivat yleensa aiheuta kipuaistimuksia. Mahdollisia kipuja pyritdan ehkaise-
maan ja hoitamaan esimerkiksi fysioterapialla, erilaisilla apuvdlineilla seka tarvittaessa
oireenmukaisella ladkityksella. Toimivaksi hoitomuodoksi jaakin kokonaiskuntoutus, jo-
hon kuuluvat fyysisen kuntoutuksen liséksi ne toiminnat ja terapiat, jotka auttavat sairas-
tunutta ja hdnen perhettaan. Kuntoutuksen tarkoitus on sairauden aiheuttamien vaurioi-
den ja toiminnan vajavuuden vahentaminen ja ennaltaehkaiseminen, ja sité kautta arki-

selviytymisen helpottaminen. (Lihastautiliitto ry 2009.)

CP-vamma aiheuttaa my6s samankaltaisia oireita kuin lihastauti. CP-vammalla tarkoite-
taan kehittyvissa aivoissa liiketta sdatelevilla alueilla tapahtunutta kertavauriota. CP-
vamma johtaa pysyvéaan likkumisen, asennon yllapitamisen ja toiminnan vaikeuksiin. Lii-
kuntavammaan saattaa kuulua muun muassa litannaisongelmia aistitoiminnoissa, kom-
munikaatiossa, sydmisessd, alyllisissd toiminnoissa, sydmisessd, toiminnallisessa
nadssa seka kayttaytymisessa. Liitannaisongelmat riippuvat aivovaurion laajuudesta

seka sijainnista. (Maenpaa n.d.)

Toimintakyvyn muutokset CP-vammasta ja etenevista lihassairauksista johtuen vaikeut-
tivat vahitellen instrumenttien soittamista, tehden siita osalle soittajista jopa mahdotonta.
Mielekas ja luova harrastaminen muuttui fyysiseksi suorittamiseksi, kun lihasvoimat tai
ylaraajojen liikelaajuudet eivat enda riittdneet soittamisen vaatimuksiin. Fyysisen toimin-
takyvyn heikentyminen vaikutti vaistaméttd motivaatioon harrastaa ja kokea soittaminen
mydnteisend, voimavaroja tuovana toimintana, vaikka harrastamisenhalu sailyi vahvana.
(iPad-bandiprojekti 2013-2014.)



3 Tyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on kerata ja kuvata yksittaisten iPad -béandin jasen-
ten subjektiivisia kokemuksia iPad-banditoimintaan osallistumisesta, sen merkityksesta
seka iPad-laitteella soittamisesta. Tavoitteena on saada bandin jasenten oma aani kuu-

luviin.

Opinnaytety6n tarkoituksena on vastata seuraaviin kysymyksiin:

e Miten yksilo kokee iPad-banditoiminnan?
e Mink& merkityksen yksil6 antaa iPad-b&nditoiminnalle?

e Milta iPad-laitteella soittaminen tuntuu?

Opinnaytetydssa keratyt kokemukset hyddyntavat toimintaterapia-alaa. Tydssa keratty-
jen kokemusten avulla toimintaterapeutit voivat pohtia iPad-laitteen soveltuvuutta tera-
peuttiseksi tyovalineeksi. Lisdksi Uudenmaan lihastautiyhdistys ry voi kayttaa kerattya

tietoa iPad-banditoiminnan kehittdmiseen ja laajentamiseen.



4 Kokemus tarkastelun kohteena

Kokemusta tutkittaessa on osattava vastata kysymykseen mita kokemus on (Perttula
2008: 149). Fenomenologisessa erityistieteessa kokemus kasitetaan laajasti ihmisen ko-
kemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, eli maailmaan, jossa han elaa. Koke-
mus siis syntyy vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa. (Laine 2001: 27.) Kokemus
sisaltaa yksilén, hanen toimintansa seké kohteen, johon toiminta suuntautuu. Kokemuk-
sen rakenne koostuu tasta suhteesta, joka liittda subjektin ja objektin yhdeksi kokonai-
suudeksi. Kun toiminta valitsee kohteensa, yksilo kokee elamyksia. Elamyksissé kohde
ilmenee ihmiselle jonakin, eik& todellisuus ole endé merkitykseton, vaan se tarkoittaa
jotakin. (Perttula 2008: 116-117.)

Perttulan (2008) mukaan kokemus on tajunnallinen tapa merkityksellistaa niita todelli-
suuksia, joihin ihminen on suhteessa. Kun ihminen on suhteessa todellisuuden kanssa,
siitd muodostuu elamantilanne. Kokemus on sitd, mita tama elamantilanne ihmiselle tar-
koittaa. (Perttula 2008: 149.) Ihmisen toiminnan tarkoitusta voidaan ymmartaa kysymalla
millaisten merkitysten pohjalta han toimii. Kokemus siis muodostuu merkitysten mukaan.
Tutkittaessa kokemuksia iPad-banditoiminnasta, on siksi perusteltua selvittdd myds ban-
ditoiminnan merkitysta yksilélle. Merkitysten tutkimisen mielekkyys perustuu oletukseen,
ettd toiminta on tarkoitusperdista, ja etta ihmisen suhde todellisuuteen on merkityksilla
ladattua. (Laine 2001: 26-27.)

Verbi "kokea” on kasitteena laaja ja sita voidaan kayttda monella eri tapaa, joten seuraa-
vaksi esitetdaan sellaiset kokemukseen liittyvat maaritelmat, jotka sopivat taman tyon il-
mion tutkimiseen. Kokemuksella voidaan tarkoittaa aistihavaintoja ja sen kautta syntyvaa
tietoa. Tassé mielessa esimerkiksi se, miltéa iPad-laitteella soittaminen tuntuu, on osa
niitd kokemuksia, joihin tassé tytssa on etsitty vastausta. Toisaalta voidaan puhua sisai-
sista tuntemuksista, kuten ilon ja jarkytyksen "kokemisesta” tai onnistumisen "kokemuk-
sista”. Erilaiset tunteet liittyen banditoimintaan ovat luonnollisesti osa tydssa tutkittavia
kokemuksia. Liséksi kokemuksesta yleensa myds opitaan, koska ihmisen tiedot ja taidot
syntyvat kokemuksesta. Voidaan puhua henkilésta, joka on kokenut jotakin tai hanella
on kokemusta jostakin asiasta. Yleensa kokemuksen subjekti on yksild, mutta on myos
mahdollista puhua kokeneesta ryhmasta, tassa tapauksessa iPad-bandin soittajista. Tie-
donantajilla on vuosien kokemus soittamisesta, siksi tydssa ollaan kiinnostuneista myos
siitd, miten tietojen ja taitojen kehittyminen on vaikuttanut heidan kokemukseensa ban-
ditoiminnasta. (Kotkavirta 2002: 15-16; Niiniluoto 2002: 9-10.)
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Kokemuksesta voidaan puhua myo6s hetkellisind elamyksing, jotka ovat mieleenpainuvia
ja merkityksellisia. Tassa mielessé esimerkiksi kirjan lukeminen voi olla miellyttava tai
epamiellyttava kokemus. Kokemukset voivat olla voimakkaita elamyksia, jotka vahvista-
vat tai horjuttavat tai jopa muokkaavat kokijan omaa identiteettia. Soittajan hetkellinen
elamys esimerkiksi yksittaisessa esiintymistilanteessa on voinut vaikuttaa kokemukseen
banditoiminnasta. Taméan vuoksi elamysten vaikutusta kokemukseen ei voida sivuuttaa
tassakaan tyossa. Kaiken kaikkiaan kokemus on ndkemysté asioista, se voidaan pukea
sanoiksi ja siihen pohjautuvia ajatuksia voidaan vaihtaa (Kotkavirta 2002: 15-16). Ta-
man tyon tarkastelun kohteena ovat kaikki edella mainitut kokemuksen eri muodot. Ne

voivat siis olla aistihavaintoja, tunnetta, oppia, tietoa, taitoja ja elamyksia.
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5 Toiminnan terapeuttisen voiman malli

Opinnaytetydssa on hyddynnetty Doris Piercen toiminnan terapeuttisen voiman mallia,
koska se tukee subjektiivisten kokemusten tarkastelua. Malli korostaa toiminnasta saa-
dun kokemuksen ainutlaatuisuutta. Toiminnan terapeuttisen voiman mallia on hyddyn-
netty opinnaytetyon aineistoa kerattaessa, silla opiskelijat ovat rakentaneet aineistonke-
ruussa kaytetyn haastattelurungon mallin pohjalta. Mallia on my6s hyddynnetty toimin-

taan tutustumisen aikana.

Doris Piercen (2003) toiminnan terapeuttisen voiman malli koostuu toiminnan kolmesta
eri ulottuvuudesta: vetoavuudesta, ainutlaatuisuudesta ja tasmallisyydestéa (ks. kuvio 1).
Vetoavuudella mallissa tarkoitetaan yksilon kokemusta toiminnan kiinnostavuudesta, ai-
nutlaatuisuudella kontekstia, jossa toiminta tapahtuu ja tasmallisyydella terapian suun-
nitteluun liittyvia tekijéita. Toiminnan terapeuttista voimaa voidaan tarkastella mallin eri

ulottuvuuksien avulla. (Pierce 2003: 9.)

Terapeuttisen
toiminnan

—

Kuvio 1. Toiminnan terapeuttisen voiman malli (Pierce 2003)
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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa soittajien yksil6llisid kokemuksia iPad-banditoi-
minnasta kokonaisuudessaan. Tahan siséltyvat niin iPad-laitteen kayttdminen soitti-
mena, toiminnan ryhmamuotoisuus, harjoitukset ja esiintymistilanteet sek& soittajan toi-
mintakyky. Toiminnan terapeuttisen voiman mallin kautta voidaan tarkastella soittajien
kokemuksia iPad-banditoiminnasta. Mallin avulla on mahdollista tarkastella toimintaa
monipuolisemmin, niin etta ulottuvuuksien vaikutus soittajan kokemukseen nousee

esille.

5.1 Vetoavuus

Toiminnan vetoavuus (appeal) on jaettu toiminnan terapeuttisen voiman mallissa kol-
meen osa-alueeseen: tuottavuuteen, mielihyvaan ja vahvistavuuteen. Osa-alueet esiin-
tyvat ihmisen vetoaviksi kokemissa toiminnoissa. Toimintaa ei nain ollen tarvitse luoki-
tella esimerkiksi tyoksi tai vapaa-ajan toiminnaksi, vaan sité voi tarkastella ihmisen oman
kokemuksen kautta, joka rakentuu ulottuvuuden osa-alueiden yksildllisestd summasta.
(Pierce 2003: 45—-46.) Hyodyntamalla mallin vetoavuuden ulottuvuutta opiskelijat voivat
tutkia, mika tekee iPad-banditoiminnasta soittajan kokemuksen mukaan vetoavaa, eli

miksi soittaja on kiinnostunut iPad-banditoiminnasta.

Tuottavuudella (productivity) tarkoitetaan ihmisen sisdsyntyista tarvetta haastaa itse-
aan, asettaa tavoitteita ja saavuttaa niita. Tuottavaan toimintaan sitoudutaan sen tavoit-
teellisuuden vuoksi ja siihen sisaltyvat esimerkiksi tyoskentely, tydbn mukanaan tuoma
identiteetti ja stressi. Tavoitteellinen tytskentely saa aikaan erilaista mielihyvan tunnetta,

kuin muut mielihyvaa tuottavat toiminnat. (Pierce 2003: 10, 58-59.)

Ihminen pyrkii sisallyttdmaan arkeensa mahdollisimman paljon mielihyvaa. Mielihyvan
(pleasure) tuntemus syntyy aistikokemusten ja aivojen limbisen jarjestelman kautta. Lim-
binen jarjestelma kasittelee aistikokemuksen ja se rekisterdidaéan ihmisen muistiin mieli-
hyvaa nostattaneena kokemuksena. Hypotalamus reagoi tdhan vaikuttaen ihmisen au-
tonomiseen hermostoon synnyttden hyvan olon tuntemuksia. Aistikokemuksen vaikutus
limbiseen jarjestelmaén ja sité kautta mielihyvan tunteen saavuttamiseen on yksiléllista,
mista johtuen eri ihmisia miellyttavat erilaiset toiminnat. Siin& missé tuottava toiminta
antaa ihmiselle tyydytysta hanen esimerkiksi saavuttaessaan tavoitteensa, mielihyvaa
antava toiminta nostattaa hyvaé oloa tekemisen aikana. Toiminta voi olla sek& mielihy-
vaa nostattavaa etta tuottavaa samaan aikaan. Tdllaisia toimintoja ovat esimerkiksi luo-

vat toiminnat, kuten musiikin soittaminen. (Pierce 2003: 80-87.)
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Ihminen tarvitsee arjen rytmiinsa vahvistavia (restoration) toimintoja, jotta jaksaminen
arjessa sailyy. Vahvistavia toimintoja ovat esimerkiksi nukkuminen, ruokaileminen ja it-
sesta huolehtimisen toiminnat. Myos rauhalliset ja hiljaisuudessa tehtavat toiminnat, esi-
merkiksi lukeminen, voidaan siséllyttda vahvistaviin toimintoihin. Lansimaisessa yhteis-
kunnassa vahvistavia toimintoja ei valttamatta muisteta huomioida tarpeeksi kiireen kes-
kella, mik& voi aiheuttaa univelkoja tai elaméanlaadun laskua. Vahvistavia toimintoja voi
siséllyttaa kiireiseen arkeen pitamalla ajoittain taukoa tekemisesté. Nain esimerkiksi tuot-

tavaan toimintaan varastoituu enemman energiaa. (Pierce 2003: 98-110.)

5.2 Ainutlaatuisuus

Toiminnan ainutlaatuisuudella (intactness) Pierce (2003) tarkoittaa fyysista, ajallista ja
sosiokulttuurista ympaéristtd, jossa toiminta tapahtuu. Ainutlaatuisuuden osa-alueet vai-
kuttavat yksilon kokemukseen toiminnasta. (Pierce 2003: 10.) Hy6dyntamalla ainutlaa-
tuisuuden ulottuvuutta opiskelijat tarkastelevat soittajien kokemuksia banditoiminnan fyy-
sista ja ajallisista puitteista, esimerkiksi harjoitustiloista ja harjoitusten tauotuksesta, seka
sosiokulttuuriseen ymparistoon liittyvia seikkoja. Lisaksi mallia hyddyntamalla opinnay-
tetydssad on mahdollista tarkastella néiden vaikutusta soittajan kokemukseen toimin-

nasta.

Mallissa fyysisella ymparistdlla (spatial dimension) tarkoitetaan ihmisen omaa kehoa,
ymparistoa, tyovalineita ja toiminnassa kaytettavien tilojen henkilékohtaista merkitysta,
jotka vaikuttavat ihmisen kokemukseen toiminnasta. lhmisen keho on yksil6llinen ja ai-
nutlaatuinen kokonaisuus, ja toiminnat koetaan oman kehon kautta. Kokemukseen toi-
minnasta vaikuttaa myds ympadriston koko, valaistus, ilmanvaihto, ymparistdssa kuuluvat
aanet ja hairidtekijat seka mahdolliset ymparistdn vaarat. Tilat, joissa ihminen toteuttaa
toimintojaan, muodostuvat ihmiselle henkilokohtaisesti merkityksellisiksi ja kuvastavat
ihmisen tapaa sitoutua ja kokea toimintoja. Ihminen saattaa toimia toiminnan fyysisessa
ymparistdssa yksin tai jakaa sen muiden ihmisten kanssa, mik& omalta osaltaan vaikut-
taa yksilon kokemukseen toiminnasta. Lisdksi toiminnassa tarvittavat valineet luetaan

osaksi fyysista ymparistda. (Pierce 2003: 152-162, 170.)

Toiminnan ajallisella ympaéristolla (temporal dimension) tarkoitetaan ihmisen yksilol-

listd kokemusta toiminnan ajallisesta rytmista. Toiminta koetaan ainutlaatuisena hetkena
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silloisessa ajassa ja paikassa, eika taysin samankaltaista kokemusta saavuteta uudes-
taan toistamalla toimintaa esimerkiksi seuraavana paivana. Kokemusta toiminnasta
muovaavat ihmisen biologinen rytmi, joka vaikuttaa muun muassa ihmisen keskittymi-
seen, ongelmanratkaisukykyyn ja jaksamiseen paivan aikana, sek& ihmisen elinympéa-
riston maarittdmat sosiaaliset normit toimintojen sijoittumisesta ihmisen elamanrytmiin.
Ihminen kokee toiminnan keston, tempon ja rytmin yksildllisesti, jolloin kokemukset sa-

masta toiminnasta voivat erota toisistaan eri ihmisten valilla. (Pierce 2003: 170-183.)

Mallin sosiokulttuurinen ymparisto (sociocultural dimension) tarkastelee toimintaa so-
siaalisesta ja kulttuurisesta nakdkulmasta. Toiminnat voivat olla yksin tehtavia toimintoja,
vapaaehtoisesti muiden kanssa yhdessa tehtyja toimintoja tai toimintoja, jotka vaativat
onnistuakseen toisen ihmisen. Ihmisellda on oma kokemuksensa tekemastaan toimin-
nasta seka nakemyksensa siitd, miten muut tulkitsevat toimimistamme. Nama kokemuk-
set ja ndkemykset muokkaavat ihmisen identiteettia. Kulttuuri maarittdd ihmisen elinym-
paristdssad perinteisia tapoja elda ja toimia yhdessa. Toiminnat ja niiden sijoittuminen

elaméanrytmiin koetaan eri tavalla kulttuurista riippuen. (Pierce 2003: 198-203.)

5.3 Tasmallisyys

Terapeutin on osattava tarjota asiakkaalle sellaisia toiminnallisia kokemuksia, jotka vas-
taavat asiakkaan tarpeeseen. Tallaiseen toiminnan tasmallisyyteen (accuracy) vaikutta-
vat terapeutin suunnittelutaidot, asiakkaan kanssa yhdessé asetetut tavoitteet ja toimin-
nan soveltuvuus asetettuihin tavoitteisiin nahden. (Pierce 2003: 264.) iPad-banditoiminta
on vapaa-ajan harrastustoimintaa. Alun perin opiskelijat miettivat, ettei terapeutin tyos-
kentelyyn liittyvia elementteja tarkasteltaisi tydssa, koska toiminta ei ole toimintaterapiaa.
Banditoiminta on kuitenkin suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa, joten toiminnassa on
siis nahtavissa tasmallisyyden elementteihin liittyvia seikkoja. Taméan takia on perustel-

tua sisallyttaa tasmallisyyden ulottuvuus tydssa hyodynnettavaan teoriaan.

Terapeutin suunnittelutaidot (therapist design skills) vaativat terapeutilta luovuutta yh-
distdd strukturoitu l&ahestymistapa vastaamaan asiakkaan yksilolliseen tarpeeseen.
Suunnittelutaitoja kayttamalla terapeutti pystyy siis toteuttamaan vaikuttavampaa ja te-

rapian tavoitteisiin vastaavaa terapeuttista toimintaa. (Pierce 2003: 264—265.)
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Terapeutin tulee asettaa tavoitteet yhteistydssa asiakkaan kanssa (collaborative oc-
cupational goal generation), jotta terapian tulokset vastaisivat asiakkaan yksil6llisiin tar-
peisiin. Asiakkaan kanssa yhteistytssa toimiminen sitouttaa asiakasta terapiaprosessiin
sekd muodostaa terapiainterventioista tasokkaan ja asiakaslahtdisen. Asiakkaan ja te-
rapeutin valisen suhteen tulisi olla rehellinen ja tasavertainen, mik& vaatii terapeutilta

vallan jakamista asiakkaan kanssa. (Pierce 2003: 276—-277.)

Terapiassa kaytetyn toiminnan tulisi tukea terapian tavoitteita (precision fit of inter-
vention to goal). Terapeutin tulisi vahvistaa taitojaan suunnitella tavoitteisiin vastaavaa
toimintaa reflektoimalla omaa osaamistaan ja etsimalla uutta tietoa, seka toteuttamalla
nayttéon perustuvaa terapiaa. Terapeutin tulisi my6s hioa kykyaan havainnoida, valita
intervention perusstrategia harkiten eli pohtia pyritaanko terapialla muuttamaan asiak-
kaan toimintaa vai ymparistda, muokata terapian tavoitteita tarvittaessa ja toteuttamalla
tasmallista terapiaa. (Pierce 2003: 284—289.)
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6 TyoOn toteuttaminen

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda kolmen soittajan kokemuksia iPad-béanditoimin-
nasta, sen merkityksesta ja iPad-laitteella soittamisesta. Tyd on laadullinen opinnayte-
tyd, koska sen pyrkimyksena on tavoittaa tutkittavien nakdékulma tutkittavana olevasta
iimidsta (Kiviniemi 2001: 68). Laadullisen tutkimusmenetelmén mukaisesti tyon lahtékoh-
tana on todellisen elaméan kuvaaminen, jota pyritaan tutkimaan mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti (Hirsjarvi— Remes — Sajavaara 2009: 161). Laadullisella tutkimuksella on
mahdollista tavoittaa myds ihmisen merkityksellisiksi koettuja tapahtumaketjuja, kuten
omaan elaméan pidemmalle jaksolle sijoittuvaa asiaa (Vilkka 2005: 97).

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan prosessiorientoitunutta, mikd nakyy myds tassa
tydssa. Taman ominaispiirteen myota opinnaytetydssa korostuvat eri elementtien jous-
tava kehittyminen tutkimusprosessin edetesséa. Nailla elementeilléa tarkoitetaan esimer-
kiksi tutkimustehtdvada, teorianmuodostusta, aineistonkeruuta tai aineiston analyysia,
jotka voivat siis muotoutua vahitellen tutkimuksen kuluessa. (Kiviniemi 2001: 68.) Seu-
raavaksi kuvataan prosessiluonteisesti tytssa toteutunut aineistonkeruu ja aineiston

analyysi.

6.1 Aineiston hankinta

Laadullisen tutkimusmenetelman aineistoiksi sopivat niin esineet, ihmisen puhe, kuva-
tai tekstiaineistot, esimerkiksi dokumenttiaineistot, paivakirjat, aikakausi- ja ammattileh-
det, piirrokset, liikkeet, eleet ja ilmeet seka valokuvat (Vilkka 2005: 100-101). Myds ko-
kemuksen tutkimusaineiston kerdamiseksi voi kayttaa kaikkia tapoja, joita ihnmisella ko-
kemustensa ilmaisemiseksi on. Tutkijan on ajateltava, milla tavoin ilmaistuna hanta kiin-

nostavat kokemukset ovat parhaiten kuvattavissa. (Perttula 2008: 154.)

Tyon aineistonkeruumenetelming kaytettiin havainnointia ja haastattelua, joista kerro-
taan myohemmin lis&d&. Ennen aineistonkeruun aloittamista opiskelijat esittaytyivat koko
iPad-bandille ja kertoivat tyon tarkoituksesta ja toteutustavasta. Tutkimukseen osallis-
tuva voi tehda vapaaehtoisen paatoksen osallistumisestaan tutkimukseen vasta riittdvan
informaation saatuaan. TA&man vuoksi selvitys kaytettavista tallennevalineista ja arvio

tutkimukseen osallistumiseen kaytettavasta ajasta oli ilmoitettava ensimmaisen tapaa-
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misen aikana. Liséksi oli trke&& kertoa osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja mahdolli-
suudesta keskeyttéda tutkimukseen osallistuminen missé vaiheessa tahansa. (Kuula
2006: 107.) Kokemuksia ilmentéavan tutkimusaineistoon pitda olla mahdollisuus palata
(Perttula 2008: 140). Tutkittava aineisto paatettiin tallentaa niin, ettd yksi havainnointi-
kerta videoitiin sek& viralliset haastattelut nauhoitettiin. Kaikilta bandin jasenilta saatiin
kirjalliset suostumukset tyohon osallistumisesta. Suostumuslomakkeessa korostettu ha-
vainnoinnin osuus jai kuitenkin odotettua pienemmaksi ja haastattelumuoto vaihtui ryh-

mahaastattelusta yksildhaastatteluiksi.

6.1.1 IImi6on tutustuminen havainnoinnin avulla

Fenomenologisessa erityistieteessa kokemuksen tutkimisessa on syyta huomioida ko-
keva yksil6 ja koettu kohde yhdessa, eika supistaa kokemuksen rakennetta vain toiseen
osaan (Perttula 2008: 116—-117). Kokemuksen tutkiminen ja ymmartaminen iPad-bandi-
toiminnasta lahti liikkeelle iimidon tutustumisesta. Aiheena iPad-bénditoiminta oli opis-
kelijoille taysin vieras, eika siitd uutena toimintamallina ollut saatavilla juurikaan l&ahde-
kirjallisuutta. Taman vuoksi oli perusteltua tutustua ilmiéon havainnoinnin avulla. (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 81.) Menetelméan avulla paéstaan toiminnan luonnolliseen ympéaristoon
ja saadaan valitdnta, suoraa tietoa yksildiden toiminnasta ja kayttaytymisesta (Hirsjarvi
— Remes — Sajavaara 2008: 208). Opiskelijoille tarjoutui tilaisuus paastd seuraamaan
kevaan aikana toteutuvia bandiharjoituksia, mikéa mahdollisti toiminnan havainnoinnin
sen todellisessa kontekstissa. Havainnointitietoa kerattiin yhteensa viideltéa bandiharjoi-
tuskerralta. [Imiéon tutustuttiin liséksi iPad-bandin esiintymistilaisuuksissa ja bandileirin

myota.

Havainnoinnin menetelmat jaetaan karkeasti systemaattiseen eli tarkasti jasenneltyyn,
seka osallistuvaan eli taysin vapaaseen havainnointiin. Havainnoinnissa osallistuvassa
muodossa havainnoitsija on ryhman toimintaan osallistuva jasen, toisin kuin systemaat-
tisessa, jossa havainnoitsija on taysin ulkopuolinen toimija. (Hirsjarvi ym. 2009: 215.)
Havainnointi paatettiin toteuttaa systemaattisesti, koska luonnollisestikaan opiskelijat ei-
vat voineet osallistua iPad-b&ndin toimintaan hairitsematté harjoituksia. Opiskelijoiden
nakemyksen mukaan systemaattinen havainnointi vaikutti liséksi luotettavammalta,
koska siind tutkija ei samaistu tutkittavaan yhteiston, vaan pitaa selvasti itsellaan tutkijan
roolin (Metsamuuronen 2000: 45). Opiskelijat pohtivat, kuinka paljon havainnoitsijoiden

lasnéolo bandiharjoituksissa saattaisi muuttaa niiden kulkua tai voisiko vaarana olla, etta
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opiskelijat sitoutuisivat emotionaalisesti tarkasteltavaan ryhmaan, jolloin tutkimuksen ob-
jektiivisuus kéarsisi. Naiden haittojen vahentamiseksi opiskelijat paatyivat toteuttamaan
havainnointia systemaattisesti, tilanteesta ulkopuolisina ja toimintaan puuttumattomina
osapuolina. (Hirsjarvi ym. 2008: 208—-209.)

Havainnoinnin edetessa bandiharjoituksissa syntyi kuitenkin tilanteita, joissa olisi ollut
lahes mahdotonta pysya tilanteesta taysin ulkopuolisena. Havainnoitsijan rooli taysin ob-
jektiivisena tarkkailijana koettiin luonnottomaksi, joten havainnointi muokkautui taysin
systemaattisesta havainnoinnista hieman osallistuvammaksi, luonnolliseen toimintaan
mukautuneeksi havainnoinniksi (Hirsjarvi ym. 2009: 214). Metsdmuurosen (2000) mu-
kaan tietyissa tutkimuksissa onkin viisasta aluksi tutustua henkildihin ja tilanteisiin ulko-
puolisen tarkkailijan kannalta ja vasta myohemmin osallistua enemman tutkittavaan yh-

teisb6on (Metsdmuuronen 2000: 45).

Systemaattisesti toteutetussa havainnoinnissa havainnot pyritaan tekemaan ja tallenta-
maan jasennellysti ja tarkasti muun muassa erilaisten havainnointiin kaytettavien lomak-
keiden avulla (Hirsjarvi ym. 2009: 215-216). Havainnointistruktuurin laatimisen apuna
sovellettiin Kulpin ja Pajusen (2009) opinnaytetytsta Doris Piercen toiminnan terapeutti-
sen voiman mallin pohjalta tehtya havainnointilomaketta. Havainnointistruktuurin avulla
toimintaa oli mahdollista tarkastella monesta eri nédkdkulmasta, mutta lomakkeen kaytto
vaati keskittymisen kohdentamista hyvinkin rajattuihin kohteisiin kerrallaan. Lisaksi lo-
makkeen taytto oli tylasta ja aikaa vievaa, joten osa havainnoista oli kirjattava jalkika-
teen. Tallainen havaintojen teko vaati muistinvaraista tydskentelyd, jonka koettiin vaikut-
tavan luotettavuuteen. Havainnoinnin tavoitteena oli saada kokonaisvaltainen kuva ban-
ditoiminnasta, joten vapaampi havainnointi koettiin tilanteessa toimivammaksi. Lomak-
keen kaytdstd luovuttiin ja havainnointitietoa kerattiin vapaampien muistiinpanojen
avulla. Nain toteutettuna havainnointien kirjaaminen oli nopeampaa ja sita voitiin tallen-
taa valittomasti, mika lisasi luotettavuutta. Bandiharjoitusten jalkeen opiskelijat kavivat
huomiot yhdessa lapi, jotta todelliset havainnot ja opiskelijoiden omat tulkinnat naista

havainnoista pysyisivat erillaan. (Hirsjarvi ym. 2009: 213-217.)

Havainnointi muuttui alkuperaisestd suunnitelmasta, koska opiskelijat pohtivat havain-
noinnin avulla keratyn tiedon tarkoituksenmukaista kaytt6a tyon edetessa. Lisdksi saatu
tieto muokkasi opinnaytetyon kysymyksia kokemuksen tutkimiseen, eika niihin koettu

saatavan vastauksia havainnoin avulla. Taman vuoksi havainnoinnin osuus jai odotettua
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pienemmaksi. Havainnoinnista muodostui kuitenkin tuki tyon paaasialliselle aineistonke-
ruumenetelmalle. Havainnoimalla voidaan monipuolistaa tutkittavasta ilmiosta saatua
tietoa ja sen avulla asiat on mahdollista nahda paremmin oikeissa yhteyksissdan (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 81). Havainnointi yhdessa teorian kanssa auttoi muodostamaan haas-
tattelun teemarungon. Liséksi havainnointien pohjalta oli haastattelutilanteissa mahdol-
lista esittaé kohdennetumpia kysymyksié, minka koettiin vaikuttavan haastatteluiden on-

nistumiseen.

6.1.2 Tiedonantajat

Tavallisesti kokemuksen tutkija etsii keita tahansa ihmisia, joiden elamaétilanteeseen aihe
siséltyy. On kuitenkin perusteltua tehda rajausta vain tiettyjen yksildiden kokemuksien
tutkimiseen, jos se on tekijoita kiinnostavalla tavalla erityinen (Perttula 2008: 153). Toi-
mintaterapian ndkokulmasta opiskelijoita kiinnostivat erityisesti kokemukset toiminnasta,
jotka liittyivat iPad-laitteen kayttdon soittimena. Tama rajaus karsi osan bandin jasenista
tiedonantajien ulkopuolelle. Aiheen tarkentuessa soittajien kokemuksien tarkasteluun,
paaasialliseksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui haastattelu. Aluksi tekijdiden tar-
koituksena oli selvittaa kaikkien soittajien kokemuksia, mika olisi ajan ja resurssien puit-
teissa onnistunut mahdollisesti ryhma- tai parihaastattelun muodossa. Ryhméhaastat-
telu sopii kuitenkin paremmin yhteison kasitysten tutkimiseen, kuin omakohtaisten koke-
musten tutkimiseen (Vilkka 2005: 101). Tydn tavoitteen mukaisesti haastattelut oli siis
toteutettava yksilhaastatteluina.

Lopulliseen tiedonantajien valikoitumiseen vaikutti kuitenkin soittajien suostumus. Yh-
teistybkumppani teki ehdotuksen niille jasenille, jotka sopivat aiheen rajaukseen ja kysyi
heilta mahdollisuutta osallistua tydhon. Nain ollen opinnaytetydn tiedonantajiksi valikoitui
yhden iPad-bandiryhman sisaltd kolme soittajaa. Laadullisessa tutkimuksessa ei tehda
otoksia, joten tutkimusaineiston koolla ei ole merkitysta (Vilkka 2005: 126). Tutkimuk-
sessa ei tavoitella tilastollisia yleistyksia, vaan tarkoituksena on ilmién ymmartaminen.
Tarkeaa onkin, ettd henkiltt, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiéstd mahdol-
lisimman paljon tai heilla on kokemusta asiasta. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 85.) Tiedon-

antajien valinta oli harkittua ja tarkoitukseen sopivaa, siksi maara oli riittava.
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6.1.3 Teemahaastattelu ja sen toteutus

Koska opinnaytetydssa etsitddn vastausta kysymykseen millaisia ovat soittajien yksildl-
liset kokemukset iPad-banditoiminnasta, haluttiin korostaa subjektin merkitystd myos ai-
neistonkeruutilanteessa. Tydssa koettiin tarkeéksi saada soittajien oma aani kuuluviin,
niin etta tiedonantajat itse kuvaisivat kokemuksiaan mahdollisimman vapaasti. Taman
vuoksi haastattelu oli luontevin valinta aineistonkeruumenetelméksi. Haastattelussa ih-
minen on nimenomaan merkityksia luova aktiivinen osapuoli, jolle annetaan mahdolli-
suus tuoda esille itse&&n koskevia asioita. Lisaksi tutkittava ilmid on vahan kartoitettu ja
aiheena niin laaja, ettd tekijoiden oli vaikea tietda etukateen vastausten suuntia. (Hirs-
jarvi ym. 2009: 205.) Haastattelumenetelmén etuna on se, etta lisakysymysten avulla
tutkija voi pyrkid tilanteessa tarkentamaan ja syventdmaan haastateltavan kuvausta,
seka tarvittaessa rohkaista haastateltavaa jatkamaan (Lehtomaa 2008: 167).

Tutkimushaastattelujen muotoja on monenlaisia, minka takia oli pohdittava tarkkaan
milla tavoin toteutettu haastattelu vastaisi parhaiten tyon aiheeseen (Hirsjarvi ym. 2009:
210). Tyon tavoitteen mukaisesti oli tarkoituksenmukaista toteuttaa haastattelut yksilolli-
sesti. Yksildhaastattelu on mahdollista toteuttaa lomakehaastatteluna (strukturoitu haas-
tattelu), teemahaastatteluna (puolistrukturoitu haastattelu), tai avoimena haastatteluna.
Lomakehaastattelu ei sopinut tydhon siitd syysta, ettd kysymysten muoto ja esittamisjar-
jestys on ennalta maaratty. (Hirsjarvi ym. 2009: 208-209.) Kokemuksen tutkimisessa ei
pitaisi pyrkia tietAmaan etukateen vastausten suuntia, minka vuoksi haastattelun tee-
moja ei ole tarkoituksenmukaista rajata kovin ahtaasti. Avoin haastattelu etenee tiedon-
antajan ehdoilla keskustelunomaisesti. (Lehtomaa 2008: 170.) Tama asiakaskeskeinen
haastattelu olisi sopinut hyvin kokemuksen tarkasteluun, koska haastateltavalla on va-
paus puhua aiheesta haluamistaan nédkékulmista. Avoin haastattelu on kuitenkin haas-
tattelumuodoista vaativin, koska tilanteen ohjailu jaa taysin haastateltavan vastuulle.
Tyypillisesti avoin haastattelu vie paljon aikaa ja edellyttda useita haastattelukertoja.
(Hirsjarvi ym. 2009: 209-210.) Haastattelussa on osattava rakentaa jatkumoa haastatel-
tavan esittdman kuvauksen ja kuvausta koskevien uusien kysymysten avulla (Vilkka
2005: 104).

Ty6hon oli siis luontevinta valita lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimuoto,
eli teemahaastattelu. Teemahaastattelussa tutkimusongelmasta poimitaan keskeiset ai-
heet ja teemat, joita haastattelussa tulisi tutkimuskysymykseen vastaamiseksi kasitella

(Vilkka 2005: 101). Teema-alueiden pohjalta haastattelija voi syventaa keskustelua niin
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pitkalle kuin tutkimusintressit edellyttavat ja haastateltavan kiinnostus sallivat (Hirsjarvi
— Hurme 2004: 67). Menetelmasta puuttuu kuitenkin lomakehaastattelulle tyypillinen ky-
symysten tarkka muoto ja jarjestys (Eskola — Suoranta 1998: 87).

Teemahaastattelun valintaa puolsi myds se, etta havainnoinnin ja teoriaan tutustumisen
myo6té alustava haastattelun teemarunko oli jo alkanut hahmottua opiskelijoille. Havain-
noista tehtyja muistiinpanoja yhdistettiin Doris Piercen toiminnan terapeuttisen voiman
malliin. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan haastattelun teemat perustuvat tutkimuk-
sen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiosta jo tiedettyyn. Liséksi haastattelussa pyritdan
[6ytamaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen tai tutkimustehtavan mu-
kaisesti. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 75.) Teemoja muodostaessa oli siksi tarkeda pitaa
mielessa opinnaytetydn kysymykset, jotka ohjasivat oleellisesti haastattelun tydstamista.
Kokemuksen tutkimisen teemoiksi muodostuivat kokemukset bandiryhmasta, kokemuk-
set harjoituksista ja esiintymistilaisuuksista, seka kokemukset iPad- laitteella soittami-
sesta. Teemojen on tarkoitus olla hyvin valjid, jotta niihin sisaltyva moninaisuus paljas-
taisi tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon. Paateemojen maérittelyn jalkeen nii-
den alle laaditaan yksityiskohtaisempia alakasitteitd, pelkistettyja iskusanamaisia luette-
loita, joihin varsinaiset haastattelukysymykset kohdistuvat. (Hirsjarvi — Hurme 2004: 66—
67.) Suhteellisen kokemattomina haastattelijoina opiskelijat kokivat hyodylliseksi jasen-
nella alakasitteet kaytannonlaheisemmiksi apukysymyksiksi, jotka toimivat haastatteluti-
lanteessa muistilistana (Liite 3). Ennen varsinaisia haastatteluja on syyta testata teemo-
jen toimivuutta ja k&ytadnnon toteutuksessa huomioon otettavia seikkoja (Hirsjarvi ym.
2009: 211). Koehaastattelu toteutettiin alustavasta haastattelurungosta, jonka pohjalta

haastattelu viimeisteltiin lopulliseen muotoonsa.

Haastattelun onnistumisen kannalta on suositeltavaa, ettd tiedonantajat voisivat tutustua
kysymyksiin, teemoihin tai aiheeseen jo etukateen (Tuomi — Sarajarvi 2009: 73). Kaikkia
haastateltavia informoitiin teemoista ennen haastattelua heidan toivomallaan tavalla,
kahdelle haastateltavalle teemat lahetettiin sahkopostilla ja yksi haastateltava sai opis-
kelijoilta tiedon suullisesti. Ennen haastattelun aloitusta, kun luvat opinnaytety6hon osal-
listumisesta ja haastattelujen nauhoituksesta oli jo saatu, tutkimuseettiset asiat kaytiin
viela kertaalleen suullisesti lapi. Opiskelijat kertoivat haastattelun etenemisesta, aineis-
ton kertaluonteisesta kaytosta ja sen sdilyttAmisestd. Haastateltavia muistutettiin ano-
nymiteetin sailymisestd seka mahdollisuudesta keskeyttdd osallistuminen koska ta-
hansa. Liséksi kerrottiin tyon tarkoituksesta ja esitettiin mita kokemuksella tarkoitetaan.

Kuitenkin tilanteessa painotettiin, etta kaikki kokemukset ovat tarkeita.
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Haastattelut haluttiin toteuttaa mahdollisimman asiakaslahtoisesti. Soittajien toiminta- ja
likuntarajoitteiden vuoksi tekijat kokivat tarkeaksi, etta jokainen haastateltava sai valita
itselleen sopivan paikan, missé haastattelu toteutui. Nain ollen jokainen haastattelu to-
teutui eri paikoissa, mutta aina suljetussa tilassa, jotta varmistuttiin tilanteen hairiotto-

myydesta.

Opiskelijoiden rooli haastattelutilanteissa pysyi jokaisessa haastattelussa samana, yksi
toimi paahaastattelijana, toinen tukihaastattelijana ja kolmas huolehti nauhoituksesta ja
ajankaytosta. Haastattelujen arvioitu kesto oli noin yhden tunnin, lopulta haastattelut
vaihtelivat 50 minuutista 70 minuuttiin. Haastattelut nauhoitettiin kahdella tallennusvali-
neelld, nauhurilla ja iPad- laitteen nauhoitukseen tarkoitetulla sovelluksella. Haastattelun
onnistumisen kannalta myds istumajarjestys on keskeinen, jokaisessa haastattelussa
kummatkin haastattelijat ja haastateltava kokoontuivat pdydan ymparille, niin ettd haas-
tattelun osapuolet pystyivat nakeméaan toistensa ilmeet, mikéa on keskeinen asia palaut-

teen kannalta (Hirsjarvi — Hurme 2004: 91).

Haastattelut aloitettiin laajoilla ja helpoilla kysymyksilla koskien musiikkia ja haastatelta-
vaa itsedén. On tarkeaa, ettd haastateltava saa heti alkuun kokea, ettd han osaa vastata
kysymyksiin ja etté keskustelu on mielenkiintoista (Hirsjarvi — Hurme 2004: 107). Taus-
tatietojen jalkeen teemat etenivat loogisesti haastateltavan kerronnan mukaan. Tuki-
haastattelijan tehtdvana oli pitda huolta siita, etta kaikki teemat tulevat kasiteltya. Tee-
mojen jarjestyksella ei ole valia. Tavoitteena on, ettd kaikista alueista haastateltava voi
antaa oman kuvauksensa. (Vilkka 2005: 101-102.) Jokaiseen aihealueeseen siirrytta-
essa haastattelija esitti lyhyen johdannon, mita teemalla tarkoitettiin, jonka jalkeen haas-
tateltava sai vapaasti kuvata kokemuksiaan omasta nakokulmastaan. Useimmissa tilan-
teissa haastateltavat tarvitsivat kuitenkin tarkentavia kysymyksia laajojen aiheiden tu-
eksi. Tdman vuoksi oli hyva, ettd haastattelurungossa oli valmiita apukysymyksia, jotka
toimivat haastattelijan muistilistana ohjaten keskustelua tarpeen mukaan. Apukysymyk-
set olivat laajoja, mik& antoi haastateltavalle mahdollisuuden késitella aihetta itsedan

kiinnostavasta ndkodkulmasta (Hirsjarvi — Hurme 2004: 107).

Jokainen haastattelutilanne toteutui niin avoimesti, ettéd vastaajat paasivat kertomaan
kokemuksistaan varsin vapaamuotoisesti. Haastatteluiden kulkua oli kuitenkin ohjailtava
hieman eri tavoin. Yhden tiedonantajan haastattelussa oli tarpeen rajata keskustelua oh-

jaamalla hanet takaisin aiheen pariin. Toisessa haastattelussa oli esitettava tarkentavia
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kysymyksia, jotta voitiin varmistua siita, ettd haastateltava tuli ymmarretyksi. Haastatte-
lutilanteessa on kyse myds tutkijan rohkeudesta palauttaa kokemuskuvaukset sen ai-
heen piiriin, jota tutkimuksen on maara koskea (Perttula 2008: 156). Henkilokohtaisia
kokemuksia tutkittaessa opiskelijat kokivat tarkeéksi, ettd haastattelun lopuksi vapaalle
keskustelulle jatettiin riittavasti aikaa.

6.2 Aineiston analyysi

Laadullista tutkimusta analysoidessaan tutkijan on rajattava aineistosta kiinnostava il-
mio, josta tutkimuksessa on maaré raportoida. Tarkkaan rajatusta ilmiésta on raportoi-
tava kaikki siihen liittyvat seikat. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset ohjaavat
tutkimuksen kannalta olennaisen ilmion rajaamista, silla tutkimuskysymysten on oltava
oikeassa suhteessa raportoitavan ilmién kanssa. Kiinnostavan ilmién rajaamisen jalkeen
tutkija litteroi aineiston ja luokittelee, teemoittaa tai tyypittelee aineiston seké kirjoittaa
naista yhteenvedon. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 92.) Aineistosta paatettiin poimia tiukasti
vain ne haastateltavien kokemukset, jotka liittyivat iPad-banditoimintaan ja vastasivat
opinnaytetyon kysymyksiin. Haastatteluista nousi esiin myds iPad-banditoiminnan kehit-
tamisté koskevia asioita, jotka opinnaytetytssa haluttiin tuoda ilmi.

Keratty aineisto tulisi kirjoittaa puhtaaksi eli litteroida. Litterointi voidaan tehda joko koko
aineistosta tai ennalta méaariteltyjen teemojen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009: 222.) Ku-
kin opiskelijoista litteroi yhden haastatteluaineistonauhan, jonka jalkeen opiskelijat vaih-
toivat litteroituja aineistoja keskenaan ja tarkastivat toistensa litteroimat aineistot. Nain
opiskelijat pyrkivat varmistamaan, ettd aineiston litterointi vastasi alkuperaista haastat-
teluaineistoa. Kokemusta iPad-béanditoiminnasta tutkittiin kokonaisena ilmiéna eikéa tut-
kittavia aihealueita maaritelty etukateen, mista johtuen aineisto paadyttiin litteroimaan

kokonaan.

Sisallbnanalyysia voidaan tehda joko aineisto- tai teorialahtoisesti (Vilkka 2005: 140).
Opinnaytetydn analyysimuodoksi valikoitui aineistolahtdinen analyysi, koska opiskelijat
halusivat nostaa aineistosta nousevia teemoja esiin sen sijaan, etta ilmitta olisi tarkas-
teltu valmiiden, teorian maarittelemien teemojen kautta. Lisdksi aineistolahtdisen ana-
lyysin kautta pystyttiin korostamaan kokemusten merkitysta. Aineistolahtdisessa analyy-
sissa analyysiyksikot valikoidaan kerétyn aineiston mukaan sopimatta niisté etukateen.
Aineistolahtdisen analyysin avulla tutkimusaineistosta saadaan siis teoreettinen koko-

naisuus. Aineistolahtdisen analyysin vaiheet ovat aineiston redusointi eli pelkistaminen,
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klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 95, 108.)

Aineiston pelkistamisessa litteroitu aineisto pelkistetd&n poimimalla aineistosta tutkimuk-
selle oleelliset asiat. Tama tapahtuu esimerkiksi haastatteluista saatujen vastauksien tii-
vistamiselld. Pelkistetyt ilmaukset listataan. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 109.) Opiskelijat
poimivat litteroidusta haastatteluaineistosta opinnaytetydn kysymysten kannalta oleelli-
set vastaukset ja pelkistivat ne yksinkertaisemmiksi ilmaisuiksi. Taman jalkeen opiskeli-

jat listasivat yksinkertaistut ilmaisut erilliselle listalle ilmausten ryhmittelya varten.

Alkuperaisilmaus:

Se nyt on aina kiva kuitenkin naha tuttuja.

Pelkistetty ilmaus:

Tuttujen ndkeminen bandissa on kivaa.

Aineiston ryhmittelyssé aineistosta keratyt ilmaukset kaydaan lapi etsien ilmausten sa-
mankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Samankaltaiset ilmaukset yhdistetdan ilmausten
sisaltod kuvaavaksi luokaksi. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 110.) Pelkistamisen jalkeen pel-
kistetyt ilmaisut ryhmiteltiin uuteen jarjestykseen niin, ettd samaa aihetta koskevat kom-
mentit nivoutuivat yhteen. Ryhmittelylla esiin nousseet ryhmét muodostuivat alaluokiksi
ja ne nimettiin sanalla tai lyhyella lauseella, joka kuvasi ryhman ilmaisujen sisalt6a (ks.
kuvio 2).

Pelkistetty ilmaus. Alaluokka.

Tuttujen nakeminen bandissa on kivaa.
Bandiharrastuksessa kaydaan, koska
siella tapaa muita ihmisia.

Yhdesséolo kannustava tekija, koska va-
han kavereita. tekijana
Nékee samalla kavereita.

Ryhmasséa on helpompi olla kun on tuttuja
ihmisia.

Hyva bandiryhma.

Sosiaalinen vuorovaikutus motivoivana

Kuvio 2. Pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittely alaluokiksi
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Aineiston kasitteellistamisessa aineistoa tydstetdan tutkimuksen kannalta olennaiseksi
ja tutkimusaineistosta muodostetaan teoreettisia kasitteita ja johtopaatoksia. Myos ryh-
mittely on osa aineiston kasitteellistamisté ja aineiston sisaltoa tydstetéaan luokittelemalla
siséllon mahdollisuuksien mukaan. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 111.) Aineistosta luotiin teo-
reettisia kasitteita luokittelemalla alaluokat ylaluokiksi, jotka maariteltiin aineistosta nou-
sevien teemojen mukaisesti (ks. kuvio 3).

Alaluokka. Ylaluokka.

Ryhman vertaistuellisuus.
Ryhman erilaisuus vahvuutena.
Ryhman erilaisuus haasteena.
Sosiaalinen vuorovaikutus moti-
voivana tekijana.

Toiminnassa korostuu ryhma-
tydskentelytaidot.
Erimielisyydet ryhmassa.

Ryhma

Kuvio 3. Alaluokkien yhdistdminen ylaluokiksi



26

7 Tyon tulokset

Opinnaytetytdssa tarkasteltiin sitd, millaisia kokemuksia vaikeavammaisilla soittajilla oli
iPad-banditoiminnasta, sen merkityksesta seka iPad-laitteella soittamisesta. Saadut tu-
lokset luokiteltiin aineistolahtbisesta analyysista loydettyjen teemojen mukaan. Naita tee-
moja olivat: mahdollisuus kehittymiseen, mielekkyys, vaikutusmahdollisuudet, motivaa-
tio, toiminnan puitteet, ryhma, opettaminen, iPad-laitteella soittaminen ja itsendinen suo-
riutuminen. Kaikki aineistosta nousseet teemat koettiin keskeisiksi ja tarkeiksi iPad-ban-
ditoimintaa tarkasteltaessa, ja ne haluttiin tuoda ilmi omina kokonaisuuksinaan. Seuraa-

vassa luvussa esitellaan keskeiset tulokset opinnaytetyon kysymyksiin liittyen.

iPad-banditoiminta oli luonteeltaan tavoitteellista, ja se mahdollisti kehittymisen. iPad-
bandiprojektin myota aiemmin harrastuksenomainen toiminta oli muuttunut entista ta-
voitteellisemmaksi. Kokemuksia kerattdessa banditoiminnassa korostuikin uuden oppi-
misen mahdollisuus. Etenkin esiintymistilaisuudet ja uudet kappaleet muodostivat tavoit-
teita, jotka kannustivat oppimaan uutta ja kehittymaan. Haastateltavista tuntui positiivi-
selta huomata bandin kehittyminen musiikillisesti. My6s yhdistyksen jarjestama bandileiri

tarjosi mahdollisuuden harjoitteluun.

Ehka joo (...) se et on joku tavote etta jos kdy vaan treeneissa ni se on sita
niinku vain huvin vuoks soittelua mut sit on joku tavote minka takia oppia ja

minka takia tulla paremmaksi ja ndin.

Toisaalta omien soittotaitojen kehittymisen koettiin vdhentyneen iPad-laitteen kayttoko-
kemuksen mydta. Haastattelussa nousikin esiin kiinnostus kehittdd musiikin teknisen
puolen osaamista, seka tuottaa iPad-bandiprojektin paatteeksi konkreettinen tuotos.
Paaosin toiminta koettiin palkitsevana, toisaalta haastattelussa nousi esiin kaipuu takai-

sin harrastuksenomaiseen toimintaan ilman saavutuksia ja vaatimuksia.

Toiminnan mielekkyyteen vaikutti aikaisempi kokemus toiminnasta. Haastateltavilla ol
useamman vuoden ajalta kokemusta banditoiminnasta, bandileireista ja soittamisesta.
Musiikillisen taustan lisdksi osalle iPad-laitteen kaytté6 muuna kuin soittimena oli tuttua,
ja heilld oli kilnnostusta iPad-laitteen mahdollisimman monipuoliseen kaytt6on. Banditoi-
minta koettiin erilaisena ja tarke&n& harrastuksena tuoden vastapainoa muille elaman
osa-alueille. Toiminta oli matalan tason suorittamista, joka tarjosi positiivisia kokemuksia.

Julkisuus koettiin hyvana asiana ja se oli tuonut nakyvyytta toiminnalle. Muun muassa
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bandista kirjoitetut artikkelit selvensivat banditoiminnan merkitysta ystaville ja laheisille.
Julkisuuden myd6ta oli tullut mahdolliseksi nayttaa muille mita bandisséa tehdaan ja mita
osataan. Esiintymistilaisuudet jannittivat soittajia, mutta hyvin sujuessaan ne tuottivat

soittajille onnistumisen kokemuksia.

Se on ihan kiva menné nayttdmaan jollekkin et osaa soittaa niinku ihmiset on

tykénny siité kuitenki.

Kolmas aineistosta noussut teema liittyi soittajan vaikutusmahdollisuuksiin iPad-ban-
din sisélla. Bandiryhmén sisalla vallitsi toimiva vastuunjako. Annettujen vastuutehtavien
koettiin velvoittavan ja edesauttavan henkildkohtaista sitoutumista toimintaan. Bandissa
luotettiin toisten taitoihin, ja vastuunjako koettiin vapauttavana ja esiintymispaineita hel-
pottavana tekijand. Kaikki haastateltavat kokivat pystyvansa vaikuttamaan bandin sisai-
siin paatoksiin. Paaosin soittajilla oli mahdollisuus erikoistua ja soittaa haluamiaan soit-
timia. Paatdksentekoon pyrittiin yhdessa, mutta usein yksi jasenista teki lopullisen paa-
toksen. Ryhmassa jouduttiin miettimaan soitettavien kappaleiden lisdksi soittotaitoja
suhteessa kappaleiden vaatimustasoon. Liséksi pohdittiin soitinten valintaa, tulossa ole-

via esiintymistilaisuuksia seké soittajien mahdollisuutta osallistua niihin.

Se vaha nakyy niis meidn rooleissakin etta jos on niinku tavallaan semmosia
juttuja soittaa mita ei voi jattaa valista ni sitte (...) niitd annetaan niille ihmisille

jotka varmasti tulee paikalle.

Haastatteluista nousi esille, ettd soittajat olivat motivoituneita iPad-banditoimintaan.
Toiminta luokiteltiin kouluarvosana-asteikolla téarkeaksi. Haasteltavien antamat kouluar-
vosanat vaihtelivat seitseman ja kymmenen vdlilla. Banditoimintaan osallistuminen koet-
tiin arvovalintana, ja omat aikataulut ja kaytettavissa olevat taksimatkat suunniteltiin toi-
minnan ymparille. Haastateltavat kokivat hyvin eri tavalla itsendisen harjoittelun tarpeel-
lisuuden vapaa-ajallaan. Osa haastateltavista oli halukkaita harjoittelemaan soittamista,
mikali esiintymistilaisuuksia oli tulossa. Osa ei kokenut itsendista harjoittelua tarpeeksi
mielenkiintoiseksi eika jarkevaksi. Esiintymistilaisuuksia varten haluttiin kuitenkin valmis-
tautua huolellisesti, esimerkiksi laittamalla nuotit oikeaan jarjestykseen ja kuuntelemalla

ohjelmiston kappaleet.

Minka kouluarvosanan antaisit talle toiminnalle kuinka tarke&a se on sinulle?
—Varmaan kymppiin menee (...) —Kymppiin? Eli tosi tarkeeta vai? —Joo (...)

Kun tuttu porukka maikat tuttui ni se on siiné.
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Oma arvovalinta siind vaiheessa ku sa otat sen taksin ja ajat sinne (...) niinku
treeneihin s oot tehny yhen paéatoksen (...) Sa et kdy kaupas silla viikol valt-
tamatta kun niit matkoi on niin vahan siis nain raa’asti ajateltuna. (...) Sa tuut

sinne sit tietyllaisel mentaliteetilla tekee sita juttuu.

Kokemukset toiminnan puitteista koskivat banditoiminnan aikataulutusta seké fyysisia
tiloja. Bandiharjoituksia oli joka toinen viikko, jolloin vapaaviikko toimi taukona. Bandihar-
joitusten koettiin sopivan hyvin arjen aikatauluihin ja ylimaaraisista harjoituksista tiedo-
tettiin hyvissa ajoin. Bandiharjoitusten tauotus koettiin toimivaksi, koska taukoja sai aina

tarpeen mukaan. Esimerkiksi iPad-laitteen hienosaatohetket koettiin taukoina.

Niin ja sitte onneks saadaan aina hyvissa ajoin kuulla jos tulee (...) joudutaan

pitda ylimaarasii nii se on aina hyvissa ajoin niin tiedetdan saadaan tietoon.

Harjoitustilaan oltiin padosin tyytyvaisia, ja se sijaitsi sopivan taksimatkan paassa. Kui-
tenkin harjoitustilan ahtautta, kuumuutta ja huonoa sisailmaa maitittiin. Tilaan toivottiin
enemman raitista ilmaa ja luonnonvaloa. Poytien sijoittelu tilassa jakoi mielipiteitd. Pyo-
ratuolit mahtuivat poytien ymparille, mutta poytien uudelleen sijoittelu olisi voinut olla

opetuksen kannalta toimivampi.

Esiintymispaikat olivat ergonomian ja esteettdomyyden kannalta valilla haasteellisia.
Esiintymispaikkojen poytien korkeutta ei tiedetty etukateen. Usein huono soittoasento
huomattiin vasta kesken esityksen. Esteellisyys oli usein ennalta tiedossa eika sita ko-
ettu hairitsevaksi. Kuitenkaan kaikki esiintymistilaisuudet eivat toteutuneet esteellisyy-
den vuoksi. Inmetysta heratti se, ettei esiintymisen tilaaja huomioinut sahkopyoératuolin
vaatimia esteettomyysseikkoja. Esiintymispaikoille matkustamiseen jouduttiin varaaman

aikaa.

Keikoilla ei ikina tieda etta minkalaisii poytia on et miten sinne paasee aareen
ja miten saa sen iPadin siihen just hyvin ja ndin ni se ei oo ehka aina se er-

gonomisin asento soittaa siina.

Ryhman merkitys iPad-banditoiminnassa korostui. Kaikki haastateltavat kokivat yhdes-
séolon tarkedksi ja kannustavaksi asiaksi. Banditoimintaan osallistuminen oli helpom-
paa, kun ymparilla olevat bandiryhman jasenet olivat tuttuja ja heiltd sai apua tarvitta-

essa. Banditoiminta koettiin vertaistuelliseksi jasenten samankaltaisuuden vuoksi. Ban-
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din jasenet olivat nuoria ja samanhenkisid, monilla oli my6s sama lihastauti. BaAndin j&-
senten erilaisuus nostettiin myos esille, ja eri-ikaisyys ja erilaiset diagnoosit koettiin ar-
vokkaana lisana ja kasvattavana tekijand. Toisaalta ikderot myos vaikuttivat kaytaviin
keskusteluihin ajoittain negatiivisesti. Bandissé soittaminen vaati ryhméatyoskentelytai-
toja, mutta soittajat kokivat kuitenkin yhteistyon toimivaksi. Ryhmamuotoinen toiminta oli
antanut soittajille vastuuta ja kehittanyt karsivallisyytta. Erimielisyyksiakin oli ryhman si-
salla syntynyt, tilanteet olivat liittyneet muun muassa soitinten valintaan. Haastatteluista

nousi toive, etta erimielisyydet selvitettaisiin, jotta tilanteet eivat toistuisi.

Plus et siin on sit sellast vertaistukee siin porukas ihan erilail ku on nuorta okei vahan

junnuu mut on nuorta kummiski se on sit samanhenkista ei tartte selitella mitaan.

Seitsemanneksi teemaksi muodostui opettaminen, joka sisalsi kokemukset koskien
opettajia ja opetusta. Haastatteluissa korostui se, ettéa opettajat olivat soittajille tarkea
osa banditoimintaa. Opettajat olivat olleet mukana banditoiminnassa alusta alkaen ja he
olivat tulleet soittajille tutuiksi. Soittajille oli apua siita, ettad opettajat tunsivat heidat en-
tuudestaan. Mukaviksi koetut opettajat loivat turvallisen ymparistdn soittamiselle asian-
tuntevalla ohjauksellaan. Soittajat saivat tarvittaessa apua, jolloin opettajat auttoivat jo-
kaista henkilokohtaisesti. iPad-laitteiden saataminen vaati opettajilta aiempaa enemman
aikaa. Tama aika oli pois soittajien ja opettajien valisista keskusteluhetkistd. Soittajat

kaipasivat enemman keskustelua opettajien kanssa.

Siin on vaan se et nyt se on menny niin semmoseks tekniseks saatamiseks niin se

on se kontakti tavallaan niihin opettajiin havinny ihan eri tavalla.

Opettajien tarjpama opetus koettiin hajanaiseksi ja sita toivottiin lisaa. Opetuksen lisda-
misesta saattaisi olla hyotya bandin uudemmille jasenille. Lisdopetuksen mydta myos
bandin jasenten olisi mahdollista kehittda toimintaa entisestaan. Henkildkohtaisista mie-
lenkiinnon kohteista riippuen haastateltavilta nousi ehdotuksia kohdennetummasta ope-
tuksesta. Haastateltavat kaipasivat yksityiskohtaisemman musiikkitiedon ja sovellusten
kayton opetusta. Lisdksi syvempdaa yhteistyotd ja mahdollisuutta osallistua erilaisiin kou-

lutuksiin opettajien kanssa kaivattiin.

Haastatteluissa esitettiin myos kehittamisehdotuksia koskien b&ndiharjoitusten suunni-

tellumpaa toteutusta. Bandiharjoituksissa soittamisen odottelu koettiin turhauttavana.
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Jos uusia kappaleita harjoiteltaisiin etukateen kotona, bandin yhteiset harjoitukset voisi-
vat toteutua sujuvammin. Talldin myds itsendinen harjoittelu tuntuisi hyodyllisemmalta.
Yhtamittaista soittamista olisi tarpeen harjoitella esiintymisia varten, silla usein soittajat
kokivat vasyvansa esiintymistilaisuuksissa. Bandiharjoitusten maaraa pohdittiin ja har-
joitukset voisivat vaihdella esiintymisten mukaan, tai niita voisi olla nykyistd enemman.
Useammat harjoitukset mahdollistaisivat uusien kappaleiden harjoittelemisen eivatka ja-
senten poissaolot haittaisi toimintaa samassa méaarin kuin nykyaan. Harjoitusten maaran
lisdaminen koettiin haasteelliseksi opettajien ja soittajien aikataulujen yhteensovittami-

sen hankaluuden takia.

iPad-laiteella soittamista ja laitteen kaytettavyytta kuvailtiin aineistossa monella tapaa.
iPad-laitteen soveltuvuutta soittimeksi pohdittiin sen helppokayttdisyyden ja keveyden
nakokulmasta. Hyvana asiana pidettiin sita, ettei laitteessa ollut ylimaaraisia nappuloita
hankaloittamassa kayttda. Myos iPad-laitteen kosketusnayttd sai kehuja. Sen koettiin
olevan hyva ja selked, eikéa se heijastanut valoa. Positiivisena koettiin myds se, etta iPad-
laitteen kosketusnayttod pystyi kayttamaan stylus- eli piirtokynallda, mikali kadet eivat
ylettyneet laitteen joka kohtaan.

iPad-laite sai myds kriittista palautetta. Haastateltavat kertoivat, ettd iPad-laite eroaa oi-
keasta soittimesta eika silla soittamista voida verrata oikealla soittimella soittamiseen.
He my0s kertoivat kaipaavansa valilla tavanomaisilla soittimilla soittamista. Usein lait-
teella soittaminen tuntui vain laitteen kayttdmiselta eika instrumentin soittamiselta. iPad-
laitteen ei yleisesti ottaen koettu tuottavan tarpeeksi aistiarsykkeita, mika hankaloitti soit-
tamista. Soittaminen ilman jatkuvaa katsekontaktia laitteeseen oli melkein mahdotonta,
koska iPad-laitetta soittaessa ei pystynyt tuntemaan mita soittaa. Tuntoaistimuksia ja
pientd vastusta soittamiseen kaivattiin. Lisdksi iPad-laitteen nayt6lla nékyi vain osa soit-
timesta, joka ajoittain rajoitti soittamista. Soittajat kokivat myds, ettei laitteeseen voitu
ohjelmoida aivan kaikkea mité oikealla soittimella olisi pystynyt tekemé&éan. Myds soitti-

mien vaihtaminen soittajalta toiselle oli haastavaa teknisen hienosaadon vuoksi.

Et toi on kuitenki vaan semmone virtuaalinen kuva soittimesta mit& ei pysty ees oi-

kein tuntemaan et se on vaan semmonen tasanen latyska.

Haastateltavat kokivat, etta iPad-laitteella soittamisen mahdollisuudet olivat monipuoliset

sovellusten runsauden vuoksi. Banditoiminnassa kaytettavat sovellukset koettiin helppo-
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kayttoisiksi ja yksinkertaisiksi. Soittamiseen tarkoitettuja sovelluksia oli markkinoilla pal-
jon, ja osa sovelluksista oli helppokayttdisempié kuin toiset. Sopivien sovellusten etsimi-
nen ja uusien ohjelmien kayttdéonotto olisi vaatinut kuitenkin runsaasti aikaa seka oh-
jausta opettajilta. Liian vaikeiden sovellusten kayttd koettiin turhauttavana. Sovellusten
hyvisté puolista mainittiin niiden muokattavuus. Soittamista voitiin helpottaa tallentamalla
jokaisen soitettavan kappaleen asetukset sovelluksiin erikseen. Asetukset piti kuitenkin
muistaa tarkistaa ennen soittamista. Soittajat kokivat myds positiivisena puolena sen,
ettd he saivat soittaa iPad-laitteella tuttuja soittimia. Myds sovelluksen valinta kappale-

kohtaisesti koettiin positiivisena.

iPadissa pystyy niinku tavallaan tallentamaan jokaisen biisin sdadot ettei aina tartte
ettia erikseen sita soitinta et voi vaan niinku valita etté toi biisi ni sit se laittaa kaiken

valmiiks.

Haastateltavat pohtivat myos soittoasennon merkitysta soittamiseen. Hyvaa ja ergono-
mista soittoasentoa korostettiin. Poydan korkeus oli asennon ja laitteen kannalta téarkein
tekija. Soittajat kokivat, ettd huono soittoasento vasytti kdden nopeammin seka vaikeutti
ylettdmista laitteeseen. Soittoasentoon oli erityisen tarkeaa kiinnittdd huomiota iPad-lait-
teella soitettaessa, silla vasynytta katta ei pystynyt iPad-laitteen kosketusnayton paalla

lepuuttamaan, koska nayttd reagoi siihen valittmasti.

Viimeiseksi teemaksi aineistosta nousi itsenainen suoriutuminen toiminnasta. iPad-
laitteen kaytdn koettiin sopivan soittajien nykyiseen toimintakykyyn oikean soittimen
kayttda paremmin. Oikea soitin oli jo kokonsa puolesta vaativa kayttaa. Se ei joko mah-
tunut soittajan nakodkenttaan tai sen kaytdssa tarvittin enemman kasivoimia ja fyysista
jaksamista. Haastateltavat kokivat, etta iPad-laitteiden my6ta soittaminen helpottui, kun
iPad-laitteet eivat vaatineet niin paljon fyysista voimaa kuin oikeat soittimet. Jaksaminen
iPad-laitteen kanssa riitti oikeita soittimia pidempé&én seka esiintymistilanteissa ettéa ban-

diharjoituksissa.

Ni tossa ku on kosketusnayttd ni sit ma pystyn niinku tosi helposti aina ite painele-

maan (...) ja saatamaan et ei tartte koko ajan pyytaa joltakulta apua.

iPad-laitteen koettiin mahdollistavan myos aiempaa itsendaisemman suoriutumisen toi-

minnassa. Aiemmin tarvittiin enemman apua opettajilta ja avustajilta, kun taas iPad-lait-
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teen myota soittajat pystyivat itse huolehtimaan laitteesta, soittamisesta ja niihin liitty-
vista asetuksista. Soittajat olivat myos opetelleet itse 10ytamé&én ja valitsemaan oikeita
kappaleita sovelluksista. Itsendisempi suoriutuminen koettiin etenkin esiintymistilan-

teissa mielekkaana.

Mik& on sit taas kiva keikoilla koska sit mun avustajien ei tartte aina tulla joka biisin

jalkeen siihen viereen painamaan mulle nappulaa vaan méa voin teha sen ihan ite.
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8 Johtopaatokset

Opinnaytetydssa kerattiin soittajien kokemuksia iPad-banditoiminnasta, sen merkityk-
sesta ja iPad-laitteella soittamisesta. Saadun aineiston perusteella banditoiminta nahtiin
mielekk&aana ja erilaisena harrastuksena, jonka kautta oli mahdollista oppia uusia taitoja
ja kehittaa itseaan. Toiminta voi tarjota yksil6lle oikeissa olosuhteissa sekd mielihyvan
ettd tuottavuuden tunnetta. Taman tyyppisissa toiminnoissa seka tavoitteen saavuttami-
nen etta prosessi itsessaan tuottavat yksilélle tyydytysta ja nautintoa. (Pierce 2003: 58.)
iPad-laitteen mydta soittamiseen liittyva avuntarve oli vahentynyt ja itsendinen suoriutu-
minen toiminnasta lisd&ntynyt. Banditoiminnan koettiin myos tasapainottavan muita ela-

man osa-alueita.

Aineistosta kavi ilmi, etta soittajilla oli monen vuoden kokemus banditoiminnasta, sekéa
tavanomaisilla soittimilla soittamisesta. Toimintakyvyn heikkenemisen myota soittami-
sesta oli kuitenkin tullut fyysisesti haastavaa. iPad-laitteiden kayttdonoton jalkeen avun
tarve opettajilta ja avustajilta oli selvasti vahentynyt. iPad-laite oli mahdollistanut sen,
ettd soittajat pystyivat itse huolehtimaan laitteesta, siihen liittyvista asetuksista ja soitta-
misesta. Laite koettiin soittimena helppokayttoiseksi ja kevyeksi. Lisaksi laitteen kayttd
ei vaatinut fyysista voimaa, ja se mahtui kokonsa puolesta soittajan naktkenttaan. Soit-
tamisen mahdollisuuksia lisasi my6s sovellusten runsaus seka iPad-laitteen muokatta-
vuus soittajalleen sopivaksi. Myds Hoesterey ja Chappelle mainitsevat artikkelissaan
monia tapoja, joilla iPad-laitetta voi muokata kayttajalleen sopivaksi, muun muassa ka-
den liikerajoitusten mukaan (Hoesterey — Chappelle 2012: 8). Aineiston perusteella voi-
daan todeta, etta iPad-laite lisési soittajien itsenaista suoriutumista toiminnasta. Lisaksi
iPad-laite soveltui soittimena paremmin soittajien nykyiseen toimintakykyyn. Aineistosta
nousi esiin myds iPad-laitteeseen liittyvia haasteita. Tavanomaisiin soittimiin verrattuna
iPad-laite ei tuottanut tarpeeksi aistiarsykkeita, jolloin soittaminen vaati jatkuvaa katse-
kontaktia laitteeseen. Soittajat kaipasivat tuntoaistimuksia ja pienta vastusta soittamisen

aikana. Nain ollen voidaan todeta, ettei iPad-laite kuitenkaan vastannut oikeaa soitinta.

Tulosten perustella iPad-banditoiminta tarjosi oppimiskokemuksia, esimerkiksi uusien
kappaleiden opettelun myota. Bandin musiikillinen kehittyminen koettiin palkitsevana.
Esiintymistilaisuudet tarjosivat mahdollisuuden nayttaa bandin osaamista, ja hyvin suju-
essaan esiintymiset tarjosivat onnistumisen kokemuksia. Haley ja McKay (2004) tutkivat
mielenterveyskuntoutujien sitoutumista leivontaryhméaéan. Tutkimuksen mukaan tavoit-

teellinen toiminta tarjosi uusien taitojen oppimista, mahdollisuuden kokea menestysta ja
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kokemuksen selvitd haasteista. (Haley — McKay 2004: 126.) Aineistosta nousi myos esiin
banditoiminnan muuttuminen projektimuotoiseksi, ja sita kautta tavoitteellisemmaksi. Li-
saantynyt tavoitteellisuus koettiin myods negatiivisena asiana, joka vahensi banditoimin-
nan harrastuksen omaisuutta. Ihmiset sitoutuvat paremmin sovittuihin tavoitteisiin, jos he
saavat itse vaikuttaa ja osallistua niiden asettamiseen (Cole 1998: 17). Johtopaéattksené
voidaan todeta, ettd tavoitteet tuovat kehittymisen iloa mielekkaaseen toimintaan. Toi-
saalta liiallinen toiminnan tavoitteellisuus saattaa vaikuttaa toiminnan mielekk&éseen ko-
kemiseen, varsinkin jos tavoiteisiin ei saa itse vaikuttaa tai ne maaritellaén ulkopuolelta.
Myds Pierce (2003) toteaa teoksessaan, etta hyvinvoinnin sijaan tuottavuuteen keskit-
tyva toiminta saattaa aiheuttaa yksil6lle esimerkiksi vasymisen tai stressin tunteita. Toi-
minnan tavoitteiden ollessa liian korkeita tai saavuttamattomissa, yksilon ei ole mahdol-
lista kokea tavoitteiden saavuttamisesta saatavaa tyydytyksen tunnetta. (Pierce 2003:
68.)

Toiminnan fyysiset, ajalliset ja sosiokulttuuriset puitteet muokkaavat ihmisen kokemusta
toiminnasta (Pierce 2003: 136). Bandin harjoitustilan esteettdomyyteen ja sen sijaintiin
oltiin paaosin tyytyvaisia. Harjoitusten koettiin sopivan hyvin bandin jasenten aikataului-
hin. Harjoituksia tauotettiin sopivasti ja tarpeen mukaan. Aineistosta nousi kuitenkin ban-
ditoiminnan fyysisiin ja ajallisiin puitteisiin liittyvi& haasteita, kuten poytien sijoittelu har-
joitustilassa. Liséksi myds huono sisdilma ja harjoitusten ajoittuminen ilta-aikaan nostet-
tiin esiin. Aineistoon pohjautuen voidaan todeta, etta toiminnan aikataulutus ja harjoitus-
paikka tukivat bénditoiminnassa mukana oloa. Toisaalta toiminnan puitteisiin liittyvat
haasteet heikensivét sitd. Myds Pierce (2003) toteaa, etté tilan koon liséksi, sen valais-
tus, ilmanlaatu, melutaso ja tilan hairitekijat vaikuttavat ihmisen kokemukseen toimin-
nasta (Pierce 2003: 156).

Tuloksista ilmeni, ettéd yhdessa oleminen béndin jasenten kanssa oli kaikille haastatelta-
ville tarkeaa. Ryhmassa koettiin samankaltaisuutta, vaikka bandin jasenet olivatkin eri-
ikaisia. Ryhmamuotoinen toiminta opetti myds ryhmatyoskentelytaitoja. Kun ryhmassa
on mahdollisuus tukea toisia, ilmaista tunteita ja jakaa ideoita, ryhman jasenet oppivat
ryhmassa enemman (Cole 1998: 14). Yhteisty6 koettiin toimivaksi, vaikka erimielisyyksia
syntyikin ajoittain. Johtopaatoksenéa voidaan todeta, etta ryhmé&muotoinen toiminta tar-
josi vertaistukea yksil6lle ja helpotti osallistumista esimerkiksi jannittaviin esiintymistilan-

teisiin. Ryhman sisaisiin konfliktitilanteisiin tulisi kuitenkin puuttua. Colen (1998) mukaan
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ryhman jasenia on syyta kannustaa vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Keskusteluka-
navien auki pitaminen on elintarkedd ryhman selviytymisen ja kasvun kannalta. (Cole
1998: 14-17.)

Ryhma, jonka jasenet ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, eivat ainoastaan osal-
listu rynm&an, vaan ottavat siitd myos vastuuta. (Cole 1998: 14.) Tuloksista ilmeni, etta
bandin sisalla vallitsi toimiva vastuunjako, ja jasenet olivat motivoituneita vastaanotta-
maan vastuutehtavia. Aineiston perusteella voidaan sanoa, ettd banditoiminta koettiin
tarkeaksi ja muun muassa erilaisten vastuutehtéavien kautta haastateltavat sitoutuivat toi-
mintaan. Banditoiminnan tarkeydesta kertoi esimerkiksi se, ettd omat aikataulut suunni-
teltiin banditoiminnan ymparille ja myo6s kaytdssa olevat taksimatkat hyddynnettiin ensi-
sijaisesti bandiharrastukseen. Toiminta on ihmiselle merkityksellista, kun siina saavuttaa
tavoitteita tai toiminnan tarkoitus on henkilékohtaisesti tai kulttuurisesti tarkea (Canadian

Association of Occupational Therapists 2002: 36).

Asiantunteva ohjaaja voi lisdtd ryhman rohkeutta ja luottamusta itseensa. Liséksi ohjaa-
jalta saatu tuki rohkaisee ryhmén jasenia. Ohjaajan on oltava sensitiivinen, huomattava
ryhmalaisten erilaiset tarpeet ja osattava vastata niihin asiaan kuuluvalla tavalla. (Cole
1998: 13.) Opinnaytetydn tulokset kertoivat, etta asiantuntevat opettajat olivat pidettyja
ja soittajille ennestaan tuttuja. Vuorovaikutus opettajien kanssa koettiin erittain tarkeaksi,
mutta se oli vahentynyt iPad-laitteen vaatiman teknisen hienosdadon myo6ta. Opettajien
kanssa kaytyja keskusteluita arvostettiin, ja niita toivottiin lisaa. Cole (1998: 13) toteaa,
ettd tarked ryhman motivaatiotekija on jasenten luottamus ohjaajaa kohtaan. Tulokset
tukevat Colen sanomaa. Haleyn ja McKayn (2004) mukaan turvallisen ympariston luo-
minen edesauttaa toimintaan sitoutumista lisaten osallistujien positiivista vuorovaiku-
tusta muiden ryhman jasenten kanssa (Haley — McKay 2004: 127). Tulosten perusteella
opettajat vaikuttivat turvallisen ympariston luomiseen. Jatkoehdotuksena voisi olla, etta
bandin jasenet ja opettajat jarjestaisivat saanndllisesti yhteisia keskustelutuokioita, jotta

turvallinen ymparist6 pystyttaisiin takaamaan jatkossakin.

Aineiston perusteella opettajat vastasivat my6s banditoimintaan liittyvasta opetuksesta.
Opettamisella oli tuettu iPad-laitteen kayttamista seka banditoimintaan liittyvid musiikilli-
sia taitoja. Opettajat auttoivat bandin jasenid yksildllisesti. Haastateltavat toivoivat kui-
tenkin kohdennetumpaa opetusta omien mielenkiinnonkohteidensa mukaan. Opetuksen

lisdamisesta hyotyisivat myds bandin uudemmat jasenet. Liséksi sovellusten kayton
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opettamista kaivattiin lisda, silla sovellusten vaatimustaso vaihteli helppokayttoisista hy-
vinkin vaativiin sovelluksiin. Toisaalta yksilollinen opetus aiheutti turhautumista niille,
jotka joutuivat odottamaan. Aineistosta nousikin esille toive bandiharjoitusten suunnitel-
lummasta toteutuksesta, esimerkiksi antamalla kappaleet etuk&teen kotiin harjoiteltaviksi

bandiharjoitukset olisivat sujuvammat.

Tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd iPad-banditoiminta oli tarke&a harrastustoimin-
taa bandin jasenille ja toiminta vaikutti bandin jaseniin positiivisesti. Henkilén yksil6llinen
kokemus luo toiminnalle merkityksen (Hagedorn 2000: 70). Jotta osallistuminen olisi yk-
silblle merkityksellistda, toiminnan taytyy sisaltaa kuitenkin valinnanmahdollisuuksia,
haasteellisuuden ja hallinnan tunteita sek& kannustavan ympariston, joka tukee toimin-
taan keskittymista (Law 2002: 642). Aineistosta nousi esiin samankaltaisia teemoja, kuin
Law on esittanyt toiminnan merkityksellisyyttéd pohtiessaan. Johtopaatoksena voidaan
todeta, ettda myds iPad-bénditoiminta voi olla soittajalle merkityksellistd. Opiskelijoiden
mielesta valinnanmahdollisuudet nousivat aineistosta esiin, koska soittajat kokivat pys-
tyvansa vaikuttamaan toimintaan liittyviin valintoihin. Toiminnassa oli my6s mahdollisuus
kehitty&, mika loi tunteen toiminnan haasteellisuudesta. ltsenéinen suoriutuminen soitta-
misesta lisdsi hallinnantunnetta toiminnasta. Lisaksi toiminnan ryhmamuotoisuus seka
pidetyt opettajat loivat toiminnalle kannustavan ympariston. Taman vuoksi voidaan to-
deta, ettd Uudenmaan lihastautiyhdistyksen jarjestama iPad-banditoiminta on tarkeéa

vertaistukitoimintaa lihastautia sairastaville ja CP-vammaisille nuorille aikuisille.
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9 Pohdinta

Uutena toimintamallina iPad-banditoimintaa olisi ollut mahdollista tarkastella monesta eri
nakokulmasta. Aihe on ajankohtainen teknologian kehittymisen myéta. iPad-banditoi-
minnassa on kyse vapaa-ajan vertaistukitoiminnasta, jossa on hyédynnetty teknologista
laitetta. iPad-laitteen kayttamiselld pyritaan mahdollistamaan bandissa soittaminen. So-
siaali- ja terveysalalla ollaan myds kiinnostuneita teknologian hyédyntamisesta asiakas-
tydssa. Aiheesta on vield vahan virallista tutkimustietoa, mutta iPad-laite on tullut osaksi

terapiatyota.

Tyoskentely tydeldman yhteistydkumppanin kanssa muotoutui vahvaksi jo opinnaytetyo-
projektin alussa. Yhteistyékumppani oli opiskelijoiden tukena muun muassa aihetta raja-
tessa ja haastateltavia valittaessa. Yhteistybkumppanin kautta opiskelijat paasivat tutus-
tumaan toimintaan seuraamalla bandiharjoituksia ja esiintymistilanteita. Tyoskentely ty6-
elamén yhteistydkumppanin kanssa oli sujuvaa koko prosessin ajan ja tarjotusta tuesta
oltiin kiitollisia.

Soittajien kokemusten kartoittamiseen paadyttiin, koska opiskelijat halusivat tarkastella
iimiota asiakkaiden nakokulmasta. Toimintaterapeuttien ammattieettisissa ohjeissa
(2011) todetaan, etta toimintaterapeutin tulisi varmistaa asiakkaan kuulluksi tuleminen
(Suomen toimintaterapeulttiliitto ry 2011). Toimintaterapian asiakaslahtdisyyden periaate

siis tukee kokemuksien kerddmista ja sita kautta soittajien aanen esiin nostamista.

Kokemuksen tarkastelu oli haastavaa, koska sité oli hyvin vaikea maaritella. Kokemuk-
sista ei voi puhua yksiselitteisesti tai tasmallisesti. Kokemusten monimerkityksellisyys
tuo haasteita aineiston tulkintaan (Laine 2001: 37.) Nain ollen kokemukset iPad-bandi-
toiminnasta osoittautuivat opiskelijoille vaikeiksi luokitella, silla ne kaikki tuntuivat olevan
yhta térkeita ja oikeita. Toimintaa havainnoitiin aluksi, mutta pian huomattiin, ettd havain-
nointi toimi ainoastaan tukea antavana aineistonkeruumenetelmana. Opiskelijat oivalsi-
vat, ettd kokemus on osittain ihmisen siséinen tunne, jota ei voida havaita ulkopuolisena
tarkkailijana. Tasta syysta kokemuksia paatettiin keréatéa haastattelemalla. Haastatteluai-
neistosta nousikin teemoja, joita ei havaittu ilmidéon tutustuessa. Tasta syysta havain-

noinnin osuus tulosten tarkastelusta jatettiin pois.

Tyon aineiston kerdadmista varten rakennettu haastattelurunko pohjautui Doris Piercen

toiminnan terapeuttisen voiman malliin. Mallin avulla aineistosta saatiin nostettua esiin
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soittajien subjektiivisia kokemuksia. Subjektiivinen kokemus on aina hetkellinen ja ainut-
laatuinen eik& sita voida toistaa taysin samanlaisena. Liséksi toiminta koetaan vetoa-
vaksi hyvin eri syista. (Pierce 2003: 10, 45-46.) Opiskelijat tekivat kiinnostavan huomion
siitd, ettéd kokemus toiminnasta on aina hetkellista ja ainutlaatuista. Kokemuksen hetkel-
lisyys ja ainutlaatuisuus nakyi tuloksia tarkasteltaessa siten, ettd sama harjoitustilanne
saatettiin kokea hyvin eri tavalla. Esimerkiksi ilman apuvalineité liikkuva henkild koki har-
joitustilan hyvaksi, kun taas apuvalinetta kayttava henkilé koki saman tilan ahtaaksi. Ti-
lan kokeminen tietynlaiseksi tuntui vaikuttavan myos soittokokemukseen. Toisaalta
myds sama henkilé koki toiminnan eri aikoina eri tavalla. Esimerkiksi harjoitusten ajan-

kohdalla oli vaikutusta vireystilaan, joka tuntui vaikuttavan toiminnan kokemiseen.

Kokemuksien kuvaamiseen on voinut vaikuttaa myds haastattelutilanne. Opiskelijat poh-
tivat, etta eri aikana ja eri paikassa toteutettu haastattelu olisi saattanut tuottaa erilaista
aineistoa. Opiskelijat huomasivat, etté haastattelupaikalla oli merkitysta. Tiedonantajan
kotona haastattelija joutuu keskelle haastateltavan arkea. Haastattelun tapahtuessa
haastateltavan kodin ulkopuolella, haastateltavan todellinen elama jaa tilanteen ulkopuo-
lelle. (Hirsjarvi — Hurme 2004: 91.) Tutussa paikassa haastateltava vaikutti rentoutu-
neemmalta ja puheliaammalta. Opiskelijoiden ndkemyksen mukaan henkilékohtaisia ko-
kemuksia tutkiessa onkin syyta miettia haastattelutilanteen toteutumispaikkaa huolella.
Vieras paikka saattaa lisata haastateltavalle jannitysta.

Vuorovaikutuksen haastattelutilanteissa pitda olla keskustelunomaista ja riittavan vapau-
tunutta. Haastattelun tavoitteena tulisi olla luonteva keskustelu. (Hirsjarvi — Hurme 2004:
96-97.) Haastattelutilanteet olivat vaativia, mutta niihin oli valmistauduttu huolella. Haas-
tatteluissa tavoiteltiin luottamuksellista ja ystavallista ilmapiirid, jotta haastateltavan on
helppoa ja turvallista kuvata henkilokohtaisia kokemuksiaan (Lehtomaa 2008: 178).
Luottamuksen syntyminen nékyi haastattelutilanteissa niin, ettd negatiivisistakin koke-
muksista, esimerkiksi iPad-laitteen ja banditoiminnan puutteista, rohjettiin puhua. Luot-
tamuksen syntyyn oli saattanut vaikuttaa myods se, ettd opiskelijat olivat tutustuneet
haastateltaviin havainnoidessaan toimintaan. Huolellisen valmistautumisen, turvallisen

ilmapiirin luomisen ja avoimien vastausten vuoksi haastattelut koettiin onnistuneiksi.

Opinnaytetydssa aineiston analysointivaihe koettiin yhtend tyon haastavimmista vai-
heista. Tulosten tarkastelussa oli vaikeaa edetd, koska monipuolinen aineisto vaati ra-

jausta. Opiskelijoiden mielesta kaikki kokemukset tuntuivat olevan tarkeita banditoimin-
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nan kannalta. Aineistosta nousi samoja aiheita, mutta kokemukset niista olivat ainutlaa-
tuisia, ja nain ollen vaikeasti ryhmiteltavissé. Esimerkiksi erimielisyydet nostettiin esille,
mutta ne koettiin eri tavalla. Tahan vaikutti se oliko haastateltava osallisena tilanteessa
vai sivustaseuraajana. Liséksi aineiston luokittelu tuotti vaikeuksia, koska vastaukset
tuntuivat menevan monen eri teeman alle. Lopulta luokittelu tapahtui yhteisymmarryk-
sessa. Luotettavuutta pohdittiin koko prosessin ajan, mutta sen tarkeys korostui etenkin
aineiston analyysissd. Aineistosta nousseista teemoista kaytiin opiskelijoiden vélista
keskustelua ja nain pyrittiin varmistamaan, ettéa teemojen tarkastelu oli objektiivista ja

yhdenmukaista.

Opinnaytetyo tuotti tarkeda tietoa ajankohtaisesta aiheesta ja vahvisti nakemysta siita,
ettd uusia toimintamalleja on syyta tarkastella asiakkaiden naktkulmasta. Aineistosta
nousi paljon kehittdmisehdotuksia, vaikka niita ei lahdetty alun perin tarkastelemaan.
Asiakkaat ovat toiminnassa kokemusasiantuntijoita, jotka ovat itse parhaita toiminnan
kehittgjia. Heidan kokemuksia kuulemalla voidaan kehittda toimintaa vastaamaan pa-
remmin kayttgjien tarpeisiin. Opinnaytety6 toimii muistutuksena toimintaterapian alalle

asiakaslahtdisyyden huomioinnista ja sen tarkeydesta.

Toimintaterapian tavoitteena on mahdollistaa asiakkaan itsenaisyyttd omassa arjessaan
ja toiminnassa eli osallistumisessa omaan elamaan ja sen valintoihin (Suomen toiminta-
terapeuttiliitto 2012). Haastatteluista nousi esille iPad-laitteen vaikutus itsendiseen suo-
riutumiseen. Soittajilla oli kokemusta aikaisemmasta musiikkiharrastuksesta seka oikei-
den soittimien soittamisesta. Soittajat kokivat, ettd iPad-laitteiden my6ta avun tarpeen
maara soittotilanteessa oli vahentynyt ja soittaja selviytyi soittotilanteesta itsendisemmin
kuin aikaisemmin. Opinnaytetyon perusteella nayttaisi siltd, ettd toimintaterapia-ala seka
sen asiakkaat hyotyisivat iPad-laitteesta, silla iPad-laiteella on mahdollista tukea henki-

I6n toimintakykya seké selviytymistd omassa elamassaan.

Opinnaytetydn tuloksien pohjalta on mahdollista pohtia alyteknologian hyddynnetta-
vyytta toimintaterapia-alalla, silla tulokset tukevat iPad-laitteen kayttamista toimintatera-
pian tyovélineend. iPad-laitteen kayttdbmahdollisuuksia ja soveltamisesta eri arjen tilan-
teisiin tulisi kuitenkin tutkia lisda. Jatkossa voisi tarkastella, kuinka paljon iPad-laitetta
kaytetaan toimintaterapia-alalla, millaista hyotyd sen kaytté on tuonut, ja onko se vaikut-
tanut itsendiseen suoriutumiseen. Olisi myos mielenkiintoista tietdd, miten toiminnan ke-
hittminen perustuen soittajilta saatuihin kehittdmisehdotuksiin, vaikuttaisi soittajien ko-

kemuksiin toiminnasta.
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10 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvid asioita pohdittiin koko opinnaytetyéprosessin
ajan, joka nakyy raportissa pitkin matkaa. Luotettavuutta ja eettisyytta haluttiin kuitenkin
pohtia viela erillisessa luvussaan ikdan kuin yhteenvetona. Tieteellisen tutkimuksen ta-
voitteena on mahdollisimman luotettavan tiedon tuottaminen tarkasteltavasta ilmiosta.
Luotettavuuden arvioinnissa kartoitetaan, kuinka totuudenmukaista tytssa tuotettu tieto
on. (Kylma — Juvakka 2007: 127.) Taman opinnaytetydn luotettavuuden syntyyn vaikut-
taa osaltaan haastateltavien asiantuntevuus, silla kaikki heisté ovat kokeneita banditoi-

minnan harrastajia.

Kylma ja Juvakka (2007: 127) ovat teoksessaan koonneet useiden tutkijoiden ajatuksia
laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereistd, joita ovat uskottavuus, refleksiivisyys,
siirrettavyys ja vahvistettavuus. Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen
ja tulosten uskottavuutta seké sen osoittamista tutkimuksessa. Tutkijan on varmistuttava
siitd, ettd saadut tulokset vastaavat tutkimuksessa mukana olleiden kasityksia tutkitta-
vasta aiheesta. Uskottavuutta lisaa riittdva perehtyminen aiheeseen seka tutkimuspai-
vakirjan Kirjoittaminen. (Kylma — Juvakka 2007: 128.) Opinnaytetydprosessin alussa
opiskelijat tutustuivat kasiteltdvaan ilmidoon kaymalla katsomassa bandin esiintymistilai-
suuksia seka havainnoimalla iPad-bandiharjoituksia, aluksi vapaasti havainnoiden ja
my6hemmin Piercen toiminnan terapeuttisen voiman mallin pohjalta tehdyn havainnoin-
tistruktuurin avulla. Havainnointistruktuuri auttoi bandiharjoitusten aikana havainnoi-
maan toimintaa monesta eri ndkokulmasta, pian sen kayttd kuitenkin koettiin haastavaksi
ja liilan rajaavaksi. Tasta johtuen havainnointistruktuuri jatettiin pois ja opiskelijat Kirjoitti-
vat vapaamuotoisempia muistiinpanoja tilanteista. Havainnointien liséksi opiskelijat kes-
kustelivat sdanndllisesti kokemuksistaan ja herénneista ajatuksistaan. Ennen haastatte-
luiden toteuttamista opiskelijat sopivat kesken&dén vastuualueet. Nama roolit ja vastuu-
alueet pysyivét haastatteluiden ajan samoina. Tyon uskottavuuden lisaamiseksi selkea
roolijako mahdollisti myds tarkentavien kysymysten tekemisen. Nain varmistettiin, etta
haastateltavat tulivat oikein ymmarretyiksi. Lisaksi haastateltaville kerrottiin kaikkien ko-
kemusten ja mielipiteiden olevan sallittuja, tarkeita ja heitd kannustettiin kertomaan omin

sanoin kokemuksistaan banditoiminnasta.

Aineiston analyysivaiheessa ja tulosten raportointivaiheessa opiskelijat joutuivat mietti-
maan sita, etteivat he tuo omia ndkemyksiaan tulosvaiheessa esille. Tarkeinta oli tuoda

haastateltavien oma &ani kuuluviin. Aineiston analysoinnissa opiskelijat palasivat useasti
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takaisin alkuperaiseen litteroituun aineistoon, josta tarkistettiin haastateltavien mielipi-

teita eri aiheista. Samalla varmistuttiin siita, etta aineistoa oli tulkittu oikein.

Refleksiivisyydella tarkoitetaan sita, etta tutkija on tietoinen omista lahtékohdistaan tut-
kimuksen tekijané. Tutkijan tulee pystya arvioimaan kuinka han vaikuttaa tutkimusaineis-
toon, tutkimuksen kulkuun sek& kuinka tama kuvataan opinnaytetytssa. (Kylmé — Ju-
vakka 2007: 128.) Opinnaytetydn refleksiivisyytta edistettiin kdymalla aluksi keskustelua
opiskelijoiden lahtbkohdista seka tarkastelun kohteena olevasta ilmidstd, joka oli kaikille
kolmelle opinnaytetydntekijalle uusi. Uuteen ilmiéén suhtauduttiin ennakkoluulottomasti
ja avoimesti. Bandiharjoitusten ja esiintymisten seuraaminen loi kuvan toiminnasta.
Opiskelijat kuitenkin huomasivat, ettei henkildiden sisaisid kokemuksia voida tutkia yk-
sinomaan havainnoimalla, vaan tarkempaa tietoa oli tarpeen hankkia haastatteluiden
avulla. Toiminnan terapeuttisen voiman mallin pohjalta suunniteltu haastattelurunko aut-
toi opiskelijoita pysymaan kokemus-aihealueen sisélla, ja se tarjosi kaivattua struktuuria

haastatteluun.

Opiskelijat pohtivat prosessin aikana havainnoinnin vaikutusta tyon tuloksiin. Opiskelijat
olivat koko ajan varuillaan, etteivat tuo omia kokemuksiaan nékyviin haastattelutilan-
teessa tai aineiston analysointi- ja tulosvaiheessa. Objektiivisuus pyrittiin huomioimaan
koko prosessin ajan pysahtymalla pohtimaan, mika on opiskelijan omaa tulkintaa ja mika
tiedonantajien kokemusta tutkittavasta ilmiosta. Esimerkiksi havainnoinnin avulla ilmiéén
paastiin tutustumaan perusteellisesti, mutta samalla se saattoi vaikuttaa haastattelutilan-
teiden objektiivisuuteen. Opiskelijat huomioivat myds kokemattomuutensa tutkimuksen
tekijoind seka& teemamuotoisten haastattelujen suunnittelussa etta niiden toteuttami-

sessa. Taman vuoksi toteutettiin yksi koehaastattelu.

Tutkimuksen siirrettavyydella tarkoitetaan Kylman ja Juvakan (2007) mukaan aineiston
tuottaman tiedon siirrettévyytta muihin vastaaviin tilanteisiin. Siirrettavyydella voidaan
tarkoittaa myds yleistamista ja tulosten soveltamista toiseen toimintaymparistoon. Siir-
rettéavyydelld voidaan arvioida, antaako tutkija tarpeeksi kuvailevaa tietoa osallistujista
tai tutkimusymparistosta. (Eskola — Suoranta 1998: 68; Kylm& — Juvakka 2007: 129.)
Tassa opinnaytetytssé kuvattiin vaikeavammaisten nuorten aikuisten kokemuksia iPad-
banditoiminnasta. Opinnaytetydssad on kuvattu bandiryhmaa, tiedonantajia, iPad-lait-
teella soittamista sekéd aineiston kerddmista ja analysointia. Kokemuksia kerdavassa
tydssa opiskelijat ovat olleet huolellisia henkildllisyyden suojaamisessa. Ihmisten koke-

mukset ovat hyvin henkilokohtaisia, joten haastattelujen pohjalta saatuja tuloksia ei voi
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sellaisenaan siirtaa toiseen toimintaymparistoon tai muihin vastaaviin tilanteisiin. (Kylméa
— Juvakka 2007: 129.) Taman tyon tuloksia ei ole mahdollista yleistaa tai siirtda toiseen
kontekstiin, silla tulokset perustuvat yksittéaisten henkildiden kokemuksiin.

Tutkimuksen vahvistettavuus liittyy koko tutkimusprosessiin ja sen kulkuun. Vahvistet-
tavuus edellyttadd, etta tutkija kirjaa tutkimusprosessin niin tarkasti, ettd toisen tutkijan on
mahdollista seurata sen kulkua. (Kylméa — Juvakka 2007: 128.) Kylma ja Juvakka (2007:
129) pohtivat kirjassaan vahvistettavuuden ongelmallisuutta. Toinen tutkija voi samasta
aineistosta huolimatta paatya eri tulkintaan. Tata ei valttamatta pideta luotettavuuson-
gelmana, vaan erilaiset tulkinnat samasta tutkimuskohteesta saattavat lisatd ymmarrysta
tutkittavasta ilmidsta (Kylma — Juvakka 2007: 129). Opinnaytetydprosessi on pyritty kir-
jaamaan selkedsti, jotta ulkopuolisen lukijan on helppo seurata sitd. Aineiston analyysi
on esitetty totuudenmukaisesti ja sita on havainnollistettu kuvioin. Teksti on kirjoitettu
auki ja lukijalle on selvitetty, kuinka kyseisiin tuloksiin on paadytty. Myds lahdeviitteiden
merkinndssa on kaytetty huolellisuutta. Opiskelijat eivat pitaneet varsinaista tutkimuspai-
vakirjaa, mutta tekivat itsendisesti tarpeen tullen muistiinpanoja, joita on hyédynnetty
opinnaytetybprosessissa.

Laadullista tutkimusta tehdessa on tarke& pohtia myos eettisia kysymyksia. Eettiset ky-
symykset liittyvat tutkimuskohteen valintaan vaikuttaviin tekijoihin, tutkimukseen osallis-
tuvien vapaaehtoisuuteen, tiedonantajien nimettémyyteen sek& heiddn ymmarryk-
seensa siitd, mihin he ovat osallistumassa. Tutkimuksen laadun varmistamiseksi on tar-
ked pohtia tutkimuksen tarkoitusta, tunnistaa ja kuvata tutkijoiden suhdetta tutkittavaan
aiheeseen. Liséksi on tarkoituksenmukaista kuvata aineiston hankintaan liittyvia tekijoita
ja erityispiirteita, tarkastella tiedonantajien suhdetta tutkimuksen aiheeseen ja tutkijaan,

seka kuvata tutkimuksen lopullista raportointia. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 131-138.)

Kylma ja Juvakka (2007) toivat kirjassaan esille tutkimuksen luotettavuuskriteereita ja
niista uskottavuuden osa-alue liittyy kiinteasti tutkimusetiikkaan ja hyvan tieteellisen kay-
tanndn noudattamiseen (Vilkka 2005: 29-41). Suomen Akatemian (2007) tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan tieteellisesti hyvaksyttavan, luotettavan
seka tulosten uskottavuuden edellytys on hyvén tieteellisen kdytdnnén noudattaminen.
Kaytantdon kuuluu, ettd tutkija noudattaa toimintatapoja, rehellisyytta, yleistd huolelli-

suutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa seka niiden esittamisessa
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seka tulosten arvioinnissa. Lisdksi on huolehdittava avoimuudesta, joka liittyy tiedonhan-
kinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kayttdon seké tulosten julkistamiseen. (Suomen
Akatemia 2007.)

Eettiseksi kysymykseksi todetaan jo tutkimusaiheen valinta. Aiheen eettinen pohdinta
ohjaa tutkijaa miettim&én ja selkiyttamaan, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi
tutkimukseen ryhdytaan. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 126.) Tassa opinnaytetydssa aiheen
valinta liittyi opiskelijoiden haluun tarkastella toimintaterapian teorian avulla toiminnan
subjektiivisia kokemuksia, ja saada iPad-bénditoimintaan osallistuvien kokemukset kuu-
luviin. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista hypoteesittomuus, mika tarkoittaa sita,
ettd tutkijalla ei saisi olla ennakko-oletuksia tutkimuskohteesta tai tutkimustuloksista
(Hokkanen — Riekki 2006: 25). Tekijéiden oma suhde aiheeseen oli objektiivinen, silla
opinnaytetyon kohteena ollut ilmid oli uusi. Opiskelijat eivat mydskaan ole olleet mukana
iPad-banditoiminnassa, eivatkd Uudenmaan lihastautiyhdistys ry:n toiminnassa. Opin-
naytetydprosessin alusta saakka opiskelijat tydskentelivat huolellisesti, tarkasti seka ra-
portoivat avoimesti ja objektiivisesti sek& omasta toiminnastaan etta haastattelujen tu-
loksista.

Tutkijoiden on selvitettdva osallistujille tutkimuksen tavoitteet, menetelmaét ja mahdolliset
riskit (Tuomi — Sarajarvi 2002: 128). Opinnaytetydprosessin alussa opiskelijat kertoivat
iPad-bandin jasenille tyon tarkoituksesta, toteutustavoista seké osallistumisen vapaaeh-
toisuudesta. Hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti osallistujilta pyydettiin kirjallinen
suostumus opinnaytetydprosessiin osallistumisesta (Liite 1). Kirjallinen sopimus takaa
osallistujille suojan, mutta antaa myo6s oikeuden kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta
sekd mahdollisuuden keskeyttdd mukanaolonsa misséa tahansa vaiheessa. Tutkittavalla
on myos oikeus kieltdytya hanta koskevan tutkimusaineiston kaytdsta. Tutkijan on var-
mistettava, etta tutkittava tietdd hanen oikeutensa ja sen, mista tutkimuksessa on kyse.
(Tuomi — Sarajarvi 2002: 128.) Opiskelijat kertasivat tyon tarkoituksen, toteutustavan ja
tavoitteen varmistaakseen, etta tiedonantajat olivat ymmartaneet mista opinnaytetyssa
on kyse. Tutkimusetiikan sek& suostumussopimuksen mukaisesti opiskelijat huolehtivat,
ettei haastattelu- ja havainnointiaineistoja, esimerkiksi nauhoja, litteroitua aineistoa ja
muita tallenteita, luovuteta ulkopuolisille henkil6ille. Opinnéaytetydn julkaisun jalkeen
haastattelu- ja videoaineisto havitetd&n sovitulla tavalla. Opiskelijat huolehtivat my6s vai-

tiolovelvollisuudesta ja luottamuksellisuudesta kaikessa tyohon liittyvissé asioissa.



44

Lahteet

Aatrokoski, Irina — Seppala, Monika 2012. "Ei syytelty, vaan tuettiin” Vanhempien koke-
muksia lasten toimintaterapia-arvioinnista. Opinnaytetyd. Metropolia Ammattikorkea-
koulu. Hyvinvointiyksikkd. Toimintaterapian koulutusohjelma.

Atula, Sari 2012. Lihastaudit. Laakarikirja Duodecim. Verkkodokumentti.
<http://www.terveyskirjasto.fiterveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00041>.
Luettu 2.10.2014.

Canadian Association of Occupational Therapists 2002. Enabling Occupation. An Occu-
pational Therapy Perspective. Revised Edition. Ottawa, Ontario: CAOT Publication ACE.
36.

Eskola, Jari — Suoranta, Juha 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla:
Gummerus kirjapaino.

Hagedorn, Rosemary 2000. Tools for Practice in Occupational Therapy. A structured
Approach to Core Skills and Processess. Edinburgh: Churchill Livingstone

Hakuni, Susanna 2013. iPad vie vauhdilla musiikin maailmaan. Porras (4). 26—-27. Verk-
kodokumentti. <http://uly.fi/lbandi/jutut/Porras.4.2013.pdf>. Luettu 26.9.2014.

Hirsjarvi, Sirkka — Hurme, Helena 2001. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria
ja kaytanto. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Paula 2008. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Tammi.

Hirsjarvi, Sirkka — Remes, Pirkko — Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. 15. Uudistettu
painos. Helsinki: Tammi.

Hoesterey, Cathy — Chappelle, Carol 2012. Touch the Future. Using iPads as a Thera-
peutic Tool. OT Practice 17 (13). 7-9.

iPad-bandiprojekti 2013—2014. Uudenmaan lihastautiyhdistys ry.

iPad-bandiprojektin yhteenveto 2014. Uudenmaan lihastautiyhdistys ry.

Kela 2013. L&&kinnallinen kuntoutus vaikeavammaisille. Verkkodokumentti.
<http://www.kela.fityoikaisille_vaikeavammaisten-laakinnallinen-kuntoutus>.

Luettu 4.10.2014.

Kiviniemi, Kari 2001. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola, Juhani — Valli,
Raine (toim.): Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. N&kokulmia aloittelevalle tutkijalle tutki-

muksen teoreettisiin l&Ahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS-kustannus. 68.

Kotkavirta, Jussi 2002. Kokemuksen ehdot ja hahmot. Teoksessa Haaparanta, Leila —
Oesch, Erna (toim.): Kokemus. Tampere: Tampereen yliopistopaino. 15-16.



45

Kulppi, Marika — Pajunen, Anna-Elina 2010. Toiminnan voimaa — Doris Piercen terapeut-
tisen voiman mallin kaytté toiminnan suunnitteluprosessissa. Opinnaytetyd. Metropolia
ammattikorkeakoulu. Hyvinvointiyksikkd. Toimintaterapian koulutusohjelma.

Kuula, Arja 2006. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kayttd ja sailytys. Tampere:
Vastapaino.

Kylma, Jari — Juvakka, Taru 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita.

Kytoémaki, Olli — Laine, Kajo — Lappi, Risto ja Rehnman, Anna-Katarina 2010. IPAD. Se-
minaarityd. Lappeenrannan teknillinen yliopisto. Tietotekniikan koulutusohjelma.. Verk-
kodokumentti. <https://noppa.lut.fi/noppa/opintojakso/ct50a2601/lisatty/ipad.pdf>.
Luettu 20.10.2014.

Laine, Timo 2001. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nakékulma. Te-
oksessa Aaltola, Juhani — Valli, Raine (toim.): Ikkunoita tutkimusmetodeihin II. Nakdkul-
mia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin.
Jyvéskyla: PS-kustannus. 26-27.

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987. An-
nettu Helsingissa 3.4.1987.

Law, Mary 2002. Participation in the Occupations of Everyday life. The American Journal
of Occupational Therapy. 56 (6). 640—649.

Lehtomaa, Merja 2008. Fenomenologinen kokemuksen tutkimus: haastattelu, analyysi
ja ymmartadminen. Teoksessa Perttula, Juha — Latomaa, Timo (toim.): Kokemuksen tut-
kimus. Merkitys — tulkinta — ymmartaminen. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus. 163—
192.

Lihastautiliitto ry 2009. Verkkodokumentti. <http://www.lihastautiliitto.fi>. Luettu
26.9.2014.

Metsamuuronen, Jari 2000. Laadullisen tutkimuksen perusteet. Viro: Jaabes OU.
Mitd ovat lihastaudit 2006. Esite. Turku: Lihastautiliitto ry.

Mé&enpaa, Helena n.d. CP-vamma. Suomen CP-liitto ry. Verkkodokumentti.
<http://www.cp-liitto.fi/'vammaryhmat/cp-vamma>. Luettu 27.9.2014.

Niiniluoto, llkka 2002. Kokemus-kollokvion avaussanat. Teoksessa Haaparanta, Leila —
Oesch, Erna (toim.): Kokemus. Tampere: Tampereen yliopistopaino. 9-10.

Perttula, Juha 2008. Kokemus ja kokemuksen tutkimus: Fenomenologisen erityistieteen
tieteenteoria. Teoksessa Perttula, Juha — Latomaa, Timo (toim.): Kokemuksen tutkimus:
Merkitys — tulkinta — ymmartdminen. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus. 116-152.

Pierce, Doris E. 2003. Occupation by design: Building Therapeutic Power. Philadelphia:
F.A. Davis Co.

Rosenzweig, Gary 2014. My iPad. United States of America: Que Publishing.



46

Salo-Chydenius, Sisko 2003. Yhdesséa harkittu toiminta — mita asiakaskeskeisyys on toi-
mintaterapian mielenterveystydssa? Pro gradu-tutkielma. Liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunta. Terveystieteiden laitos. Toimintaterapia. Jyvaskylan yliopisto.

Saloheimo, Veera 2013. Bandissa on frendeja!. IT Invalidiliitto (7-8). 48—-49. Verkkodoku-
mentti. <http://uly.fi/lbandi/jutut/It-lehti.7-8.2013.pdf>. Luettu 27.9.2014.

Sariola, Jukka 2012. Esipuhe. Teoksessa Pouta, Riikka (toim.): Lihastaudit: diagnosointi,
hyvinvointi ja osallistuminen. Lihastautiliitto ry. 3.

Sosiaali- ja terveysministerio 2010. Teknologia ja etiikka sosiaali- ja terveysalan hoi-
dossa ja hoivassa. Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta
ETENE:n  julkaisuja 30: 3. Helsinki: Yliopistopaino.  Verkkodokumentti.
<http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderld=41970&name=DLFE-
1504.pdf>. Luettu 27.10.2014.

Sosiaali- ja terveysministerioé 2014. Sosiaali- ja terveysministerion alystrategia. Verkko-
dokumentti. <https://www.innokyla.fi/documents/987840/fbal76ea-0ceb-4b68-a38a-
2963bf4a508a>. Luettu 27.10.2014.

Suomen Akatemia 2007. Hyva tieteellinen kaytantd. Eettiset ohjeet. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeistus. Helsinki. Verkkodokumentti.

<http://www.aka.fi/fi/ A/T utkijalle/Rahoituksen-kaytto/Eettiset-ohjeet/1-Hyva-tieteellinen-
kaytanto/>. Luettu 15.10.2014.

Suomen toimintaterapeuttiliitto ry 2011. Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet.
Verkkodokumentti. <http://www.toimintaterapeulttiliitto.fi/images/stories/ammattieetti-
setohjeet2011.pdf>. Luettu 29.10.2014.

Suomen toimintaterapeuttiliitto 2012. Toimintaterapia. Verkkodokumentti.
<http://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/toimintaterapia.html>. Luettu 29.10.2014.

Toimintasuunnitelma 2014. Uudenmaan lihastautiyhdistys ry. Verkkodokumentti.
<http://www.uudenmaanlihastautiyhdistys.fi/?Yhdistys: Toimintasuunnitelma>.
Luettu 22.9.2014.

Tuomi, Jouni — Sarajarvi, Anneli 2009. Laadullinen tutkimus ja sisalldnanalyysi. Helsinki:
Tammi.

Vilkka, Hanna 2005. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.



Liite 1
1(2)

Suostumuslomake
Suostumus osallistumisesta opinnaytety6n toteutukseen

Opiskelemme Metropolia Ammattikorkeakoulussa toimintaterapian koulutusohjelmassa
ja teemme opinnaytetyotd yhteistydssd Uudenmaan Lihastautiyhdistys ry:n kanssa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on havainnointien ja haastattelujen perusteella kerata Tei-
dan kokemuksia iPad -banditoiminnasta. Opinnaytety6hon liittyen olemme seuraamassa
iPad -banditreeneja 13.3- 21.5.2014 valisena aikana seka mahdollisuuksien mukaan

olemme mukana my6s bandin keikoilla seké kesékuisella bandileirilla.

Aineistonkeruu tapahtuu banditreeneissa havainnointiiomakkeen avulla ja haastatte-
luissa kaytamme aanitysta seka tarvittaessa videointia. Haastattelut toteutuvat pieni-
muotoisena ryhméhaastatteluna vain osalle béandinjasenista. Keratty aineisto havitetaan
opinnaytetyoprosessin jalkeen. Kaikki tietonne pysyvat nimettdminé eika teita voida tun-
nistaa opinnaytetyosta. Aineistonkeruun jalkeen kirjoitamme raportin yhteistyékumppa-
nille, jossa hyédynnamme kertomianne kokemuksia iPad -bandi toiminnasta sek& omia

havaintojamme.
Pyydamme kohteliaasti lupaa jakamienne kokemusten kaytt6on opinnaytetydssamme.

Teilla on oikeus vetaytya prosessista missa tahansa haluamassanne vaiheessa.

Ystavéllisin terveisin
Toimintaterapeuttiopiskelijat

Hanna Perékyld, puh XXX XXX XXXX
Kirsi LOytymaki, puh XXX XXX XXXX

Laura Reinikka, puh XXX XXX XXXX

Metropolia Ammattikorkeakoulu

[
Metropolia
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Lisakysymyksia voi esittdd opinnaytetydhomme liittyen Uudenmaan Lihastautiyhdistys

ry:n projektikoordinaattorille tai meille.

SUOSTUMUS

Suostun kokemusteni k&yttdamiseen opinnaytetydssa.

Helsingissa / / 2014

Allekirjoitus
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Haastattelu - kokemuksia banditoiminnasta

Taustatiedot

1. Lammittely - musiikista keskustelu
a. Minkalaisesta musiikista pidat? Onko sinulla aiempia musiikkiharrastuk-
sia?
b. Miten ja miksi olet tullut mukaan béanditoimintaan?
c. Miksi harrastat juuri banditoimintaa?

2. Kertoisitko vapaamuotoisesti itsestasi (perustiedot)
a. ika
b. asumistilanne
c. opiskelu/tyd
d. vapaa-aika/harrastukset
e. sairaus

Kokemukset bandiryhmasta

Milta tuntuu olla osa bandia?

Kuka tekee mitékin teidan bandissa? Miké& on sinun tehtavasi bandissa?

Millaisena bandinjasenena naet itsesi? Millainen on roolisi?

Miten se vaikuttaa, ettéa bandissa on eri-ikaisia jasenia?

Miten paatoksia tehdéaén bandissa?

Miten kuvailisit vaikutusmahdollisuuksiasi? Jos et saa vaikuttaa, milla tavalla haluaisit
vaikuttaa?

Miten se, etta joku jasenista on poissa treeneistd/ keikoilta vaikuttaa toimintaan?

Kokemukset treeneisté ja keikoista

Mitka tekijat vaikuttavat siihen etta kayt banditreeneissa?

Kuvaile tuntemuksiasi ennen banditreeneja?

Kuvaile banditiloja?

Miten banditreenit ajoittuvat sinun paivarytmiisi?

Koetko saavasi hengahdystaukoja treenien aikana, millaisissa tilanteissa?
Miten paljon olet valmis kayttamaan aikaa toimintaan?

Harjoitteletko vapaa-ajalla?

Miten sina valmistaudut keikoille?

Milta sinusta tuntuu olla keikoilla?

Milta tuntuu, jos keikkapaikalle ei paase?

Milta tuntuu kun toiminnalla on ollut julkista nakyvyytta?
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Kokemukset soittamisesta

Kuvaile iPad-laitteen kayttéa soittimena?

Milta laitteella soittaminen tuntuu?

Milta iPadilla soittaminen tuntuu verrattuna tavanomaiseen soittimeen?

Onko sovelluksia helppo kayttaa? Miksi? Miten olet oppinut kayttamaan niita?

Mitd opettajat tekevat bandissa? Miten opettajat auttavat sinua?

Vaikuttaako sairautesi soittamiseen? Miten?

Koetko oppivasi uutta? Mité uutta olet oppinut?

Onko soittaminen sopivan haastavaa?

Millaista kokemusta olet saanut banditoiminnasta, muuta kuin soitto- ja esiintymiskoke-

musta?

Kouluarvosana 4-10, kuinka tarkeaa taméa on sinulle?

Olisiko jotain mita haluisit lis&td/ muuttaa banditoiminnassa?

Vapaa osio

Onko jotakin mité haluaisit viela kertoa tai kysya edella mainituista asioista



