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ALKUSANAT

”Minut vahvaksi luotiin

tarttumaan haasteisiin elaman.

Rohkeutta annettiin

ehka vahan litkaakin.

Olen tissi ja tahdon

eldd paivit jotka annetaan.

",

Nyt olen uusi luomus, tiynni elimai

Hannele Partanen
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1 JOHDANTO

Musiikki vaikuttaa ihmiseen monella tavalla. Eldva musiikki ja thmisddnen yhdistelma vaikut-
tavat ihmiseen enemmain kuin tallennetun musiikin kuuntelu. Musiikin luominen, siveltaimi-
nen ja musiikin kuuntelu yhdessd voivat vaikuttaa terapeuttisesti. Ja silli on suuri vaikutus
thmisen ajatuksiin ja tunteisiin.( Bojner - Hornwitz & Bojner 2007,52; Sirkimé6 & Huotilai-
nen 2012; Lehtiranta 2013.) Ihmisen sairastuttua esimerkiksi masennukseen tai dementiaan,
musiikki luo toivoa ja on voimaa antava tekiji. Musiikilla on myoOnteisid vaikutuksia aivojen
toiminnalle ja muistiin hdnen kuunnellessaan musiikkia sekd koko keholle ihmisen tanssiessa
ja litkkuessa musiikin tahtiin. (Heikkinen 2012; Vasionyte & Madison 2013; Lehtiranta 2013.)
Musiikin vaikutuksesta ja sen hyédyntimisestéd aikuisten terveyden edistimiseen ennen hinen
sairastumistaan, tiedetdan melko vihin. Ennaltachkiisevd nidkékulma musiikin hy6édyntimi-
sessd liittyy musiikkiterapian kiyttoon seka hoitaviin ja kuntouttaviin toimenpiteisiin. (Parta-

nen 2012, 1, 7; Lehtiranta 2013.)

Terveyttd pidetddn tind paivind yhtend tirkeimmistd arvoista. Terveyteen nivoutuu ihmisen,
mutta my0s yhteiskunnan toiminta ja paatoksenteko. Ihmisen valinnat vaikuttavat tervey-
teen, samoin yhteiskunnallinen pdiatoksenteko, esimerkiksi ympiriston turvallisuus, asuminen
ja tasavertaisuus. ( Terveyden edistimisen eettiset haasteet 2008, 9.) Mediassa uutisoidaan
paljon siitd, kuinka tyoikdisten tulisi kiinnittid huomiota omaan terveyteen ja ennaltaechkiise-
vaan elimintapaan. Yhteiskunnallisesti toivotaan, ettd thmiset voisivat ja jaksaisivat olla ty6-
elimdssdi mahdollisimman pitkddn. Terveydenhuollossa ohjataan elimintapamuutokseen,
jossa painotetaan myos sosiaalisten ja taloudellisten olosuhteiden seka fyysisen ympiriston
merkitystd. (Rautio & Husman 2010, 171; Terveyden edistimisen eettiset haasteet 2008, 9-
10.)

Opinniytetyé pohjautuu Hannele Partasen Jos vilitin - konserttituotteeseen. Kiinnostuk-
seni atheeseen lahti kuunnellessani koosteen You tubesta Jos vilitan konsertista, ja aihe tuntui
kiinnostavalle, elimdnmyonteiselle ja voimaa antavalle. Innostukseen aiheesta vaikutti my6s
oma terveydenhoitajan ammattiin kasvu. Terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen kuvauk-
sessa on viisi padkohtaa, joista tdssd opinndytetyGssa kasitellidn kahta osaamisaluetta. Ter-
veyden edistimisen osaamisalue joka on terveytti tukevaa ja sairauksia ennaltachkiisevii
toimintaa, johon sisiltyy voimavaralihtoinen ohjaus ja neuvonta (Haarala 2014, 4). Toisena

yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyén osaamisalue, jossa ammattihenkil6 osallistuu yhteis-



kunnan toimiin aktiivisesti ja on kiinnostunut yhteiskunnallisista haasteista (Haarala 2014,
LIITE). Ty6skentely sairaanhoitajana oli tuonut nakokulmaa vakavasti sairaiden ihmisten
hoitamisesta. Nyt oli mahdollisuus kehittad terveyden edistimiseen liittyvad osaamista myG6s

opinndytetyon kautta.

Opinnadytetyon tarkoituksena on kuvata Jos [7dlitin konserttitapahtumaan osallistuneiden
henkiléiden kokemuksia puheen, musiikin ja laulun valitykselld esitetystd terveysviestinnasta.
Tarkoituksena on my6s selvittdd, milld tavalla konserttitapahtumaan osallistuneiden kuulijoi-
den mielestd omassa kunnassa voi terveyttd edistada. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voi-
daan hyodyntid kuntien hyvinvointityéryhmissd alueen videstén terveyden edistimisessi.
Kuntien hyvinvointityéryhmit saavat nain palautetta kuntalaisilta toimintansa kehittimiseen.

Tuotetun tiedon avulla voidaan my6s kehittaa Jos 17dlitin konserttituotetta.

Opinndytetyotd hyodynnetdin terveyden edistimisessd Kainuussa. Opinnaytetyon avulla
luodaan yhteistyotd Kajaanin ammattikorkeakoulun ja Kainuun kuntien hyvinvointityoryh-
mien vilille. Opinnéytetyé antaa my0s ideoita ja palautetta Hannele Partaselle konsertin ke-
hittdmiseen. Jatkossa toimintatapaa levitetidn valtakunnalliseksi kdytinnoksi. (Oikarinen &

Partanen 2013, 3-4.)

Opinndytetyon taustalla vaikuttaa ontologinen tieteenfilosofian kasitys, koska tutkimuskoh-
teena on ihminen ja silloin tutkimusta ohjaa my6s ihmiskasitys. Ihmiskisitys luo taustalle ka-
sityksen tutkimuskohteesta ja sitd kautta myos kasitysta ilmion luonteesta. Holistisessa ih-
miskasityksessd ihmisen ajatellaan olevan tajunnallinen, kehollinen ja tietoinen toiminnastaan
eli han on itsendinen ja vastuussa valinnoistaan (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013, 130;
Rauhala 2005, 32.) Opinniytetyota ohjaa siis holistinen thmiskasitys ja tekijan oma kristilli-

nen maailmankatsomus.



2 TERVEYDEN EDISTAMINEN JA YHTEISKUNTA

Opinnaytetyon selked johtoajatus on terveyden edistiminen. Terveyden edistimisesta puhut-
taessa tulee esille kisitteind myos hyvinvoinnin edistiminen, terveyskasvatus, ohjaus ja neu-
vonta seki terveysviestintd. Opinndytety6 kisittelee terveyden edistimistd yhteiskunnallisesta
nikokulmasta ja musiikin vaikutuksesta terveydenedistijand sekd terveysviestinnin ja musii-

kin vaikutuksesta ihmiseen.

2.1 Terveyden edistiminen

Terveyden edistiminen on hyvin laaja-alainen ja monisiikeinen kisite. Kansainvalisesti tima
tuli esille jo vuonna 1986 Ottawan asiakirjassa. Asiakirjassa tuotiin esille yhteiskunnallinen
nikemys ihmisen elinympariston ja oman terveyden huolehtimisesta. Terveyden perusedelly-
tykset ja voimavarat liittyvat sithen, ettd kaikki ihmisen perustarpeet tulevat taytetyiksi (Otta-
wa Charter for Health Promotion 1986.) Terveyden edistiminen ajatellaan useimmiten ylei-
send tavoitteena, joka koskee tiettyd yhteisod tai joukkoa. Yleisen tason tavoitteet voivat
koostua esimerkiksi terveysvalistuksesta, terveydenhoitopalveluiden oikeudenmukaisesta saa-
tavuudesta, terveysriskeihin puuttumisesta, hoito-ohjeista, uuden tiedon levittimisestd, hoi-
toketjuista, potilasohjauksesta ja seulonnasta. (Rigoff, Wiss & Rimpeld 2010, 12.) Terveyden
edistiminen nihddin myds sairauksien ehkiisynd. Se on ihmisen toimintaa terveyden hyvik-
si. Terveyden edistdmisessd on useita ulottuvuuksia; yhteiskunnan ja yhteisén, terveyden-
huollon ammattihenkil6iden, yksilé thmisen ja monialaisen kdytinnon toimintaa. Naihin vai-
kuttavat elinympirist6 ja terveyden edistimisen toimenpiteet (Lahtinen 1996, 37 - 38). Pietild
(2010, 10 - 11) mainitsee terveyden edistimisen toimien olevan aikasidonnaista. Yksilon ter-
veyteen liittyvit valinnat ovat sidoksissa arvoihin ja etitkkaan sekéd sithen, miten ihminen
maddrittelee itselleen terveyden. Keskeiset terveyden edistimisen eettiset periaatteet ovat ih-
misarvon kunnioitus, oikeudenmukaisuus, itseméariamisoikeus ja voimavarojen vahvistami-

nen (Pietild, Lansimies - Antikainen, Vihakangas & Pirttild 2010, 19).

Tiassd opinnaytetyossi terveyden edistiminen tarkoittaa; yksiloihmisen toimintaa oman ter-
veytensd parantamiseksi siten, ettd hinen omat voimavaransa siilyvit. Ihminen on ainutlaa-
tuinen ja hinen omia valintojaan kunnioitetaan, ja niistd pyritdan loytimain vahvuuksia, joita

hinen elimidssdin tuetaan (Haarala 2014, LII'TE).



OpinndytetyOssd kisitellddn my6s terveysviestintdd. Se toimii vilineend terveydenhuollossa
tiedottamisessa, vuorovaikutuksessa ja yhteiskunnallisessa vuoropuhelussa. (Torkkola 2002,
10 - 11.) Terveyden edistamistd kasiteltdessa ei voi ohittaa terveysviestintdd, koska sen tulisi
olla positiivista terveyteen vaikuttamista. Terveysviestinndn yhdeksi tavoitteeksi on asetettu

terveyden edistiminen (Torkkola 2002, 5- 6).

2.2 Terveyden edistiminen yhteiskunnan tehtdvini

Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) on annettu selkeit raamit kunnan toiminnalle terveyden-
edistimisestd. Laissa maadritellidn kuntien velvollisuus huolehtia, ja mahdollistaa jokaisen
kuntalaisen terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen. Kunnassa on nimettivi terveyden ja hy-
vinvoinnin edistimiseen vastuutaho eli hyvinvointitydryhma. Yhteisty6é julkisten tahojen,
yritysten ja yhteis6jen kesken on suotavaa. Kuntien hyvinvointityéryhmit ovat vuodesta
2011 lidhtien panostaneet kuntalaisten hyvinvointiin. Hyvinvointityoryhmissa voivat toimia
kunnan ty6paikkojen ja yhteis6jen edustajat seka terveys- ja sosiaalialan henkil6t (Tieto paa-
toksenteon tukena 2011). Hyvinvointikertomus on kunnan eri toimialojen laatima katsaus
kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd. Hyvinvointikertomus laaditaan tukemaan kunnas-
sa tehtdvia terveyden edistimiseen tdhtadvaa suunnittelua ja paitoksentekoa. Kertomuksen
tavoite on tuoda esiin kuntalaisten hyvinvointiin liittyvid tarpeita ja tilaa. Hyvinvointikerto-
mus tehdiin kerran valtuustokaudessa ja laadinnasta vastaa kunnan johtoryhmi, joka nimeda
hyvinvointityéryhmiin eri alojen edustajia valmistelemaan kertomusta. Tdmi mahdollistaa
eri toimialojen yhteisty6n ja asiantuntijuuden koko kunnan hyviksi.( Tieto pddtéksenteon

tukena 2011, 11 -12.)

Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) kisitellidn ndkokulmia yksilon terveyttd tukevaan toi-
mintaan, joka ldhtee aina ihmisen omasta tahdosta ja tasavertaisuudesta. Terveydenhuoltolaki
ohjaa kuntia toimimaan ihmisten terveyserojen vihentimiseksi ja huolehtimaan resurssien ja

palvelujen saatavuudesta.

Aikaisemmin sairaanhoitopainotteinen polititkka jitti varjoonsa terveyden edistimisen tir-
keyden, mutta viime vuosina hyvinvoinnin edistimiselle on annettu enemman arvoa ja se
nikyy kunnissa yhtend tarkeimmisti strategioista. Vieston ja kuntalaisten hyvinvointi ja ter-

veys ymmarretddn menestystekijiksi ja edistad kunnan kehitystd. Hyvinvointijohtamiselle on



kehitetty erilaisia tyOkaluja esimerkiksi Terveys 2015- kansanterveysohjelma ja hyvinvointi-

kertomus. (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto- Mdentausta 2008, 468, 470 - 472.)

Yhteiskunnallisesti katsottuna hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on moniulotteinen ko-
konaisuus. Sithen vaikuttavat vieston rakenne, elinolot, elinympiristd ja palvelujen saatavuus
ja toimivuus. Terveyden ilmeneminen nakyy tyo- ja toimintakykyna, sairastuvuutena, tapa-
turmien médrind ja kuolleisuutena. MyGs elimintavat, joithin kuuluvat harrastukset, ravitse-
mus, liikunta, seksuaalisuus, piihteiden kdytto ja tupakointi, ja eliminhallintaan liittyvit asiat
kertovat ihmisten hyvinvoinnista. Elimin hallinnassa on kyse ihmisen koulumenestyksesta,

tyollisyydestd, tyytyvaisyydestd elimiin ja ystivyyssuhteista. (Haarala ym. 2008, 469.)

Kunnan tulisi seurata asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seké nithin vaikuttavia tekijoita
sekd kunnan palveluissa tulisi toteuttaa toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvoin-
titarpeisiin. (Terveydenhuoltolaki 1326/32010.) Tillaisia toimenpiteitd voivat olla esimerkik-
si erilaiset kulttuuritapahtumat ja eri yhteisoissa tapahtuvat kokoontumiset. Ndin voidaan
vaikuttaa ihmisten eliminhallintaan ja tyytyviisyyteen elimissad. Kulttuurikokemukset vaikut-
tavat myonteisesti sosiaalisiin suhteisiin ja yllapitivit hyvinvointia. (Haarala ym. 2008, 469,
Hyyppa & Liikanen 2005, 13.) Musiikki- ja taide- elimykset ovat parhaimmillaan téllaista ter-
veyden edistamistd. Musiikkia voimme kohdata arki elimassi, vapaa-aikana ja juhlassa. Se luo
erilaisia kokemuksia, jotka yhdistavit ihmisid toisiinsa ja luo vithtyvyyttd. Musiikki voidaan
liittdd myos psyykkiseen, etta fyysiseen terveyden edistimiseen. (Lehtonen 1989, 9; Lehtiran-

ta 2013))



3 MUSHKKI TERVEYDEN EDISTAJANA

Musiikin vaikutukset thmisessa tulevat nikyviin monella tapaa. Esimerkiksi dementoitunei-
den henkiléiden hoidossa musiikilla on myonteisia vaikutuksia koko sairauden ajan. ( Va-
sionyte & Madison, 2012; Soinila 2011). Musiikkiin sisdltyy monia sanattomia viestejd, jotka
vaikuttavat fyysisesti ja henkisesti. Musiikin kuuntelu voi vaikuttaa muistia ja oppimiskykya
parantavasti. Musiikin vilitykselld virittdydytddn tiettyyn tunnelmaan. Se tuo mieleen muisto-
ja, ja sen avulla voimme matkata ajassa taaksepiin. (Bojner-Hornwitz & Bojner 2007, 67 -
69, Sirkimo6 & Huotilainen 2012.) Musiikki lieventia stressin oireita. Kokemukset musiikista
ovat niitd, jotka eivit tuota pettymystd. Yleensi se rikastuttaa elimii ja parantaa terveydenti-
laa. Musiikki auttaa pois niistd tunnetiloista, joita stressi aiheuttaa, ja tarjoaa avaimia, jotka
oikein kaytettyind edistavat kuulijan terveyttd. (Bojner-Hornwitz & Bojner. 2007, 72; Lehti-

ranta 2013.)

Tutkimuksia musiikin vaikutuksesta terveyden edistimisen nikoékulmasta en ole 16ytinyt.
Useita tutkimuksia 16ytyy musiikkiterapian vaikutuksista sairastuneeseen henkil66n, esimer-
kiksi musiikin vaikutuksista aivoinfarktin tai masennukseen sairastuneelle. Soinila (2011)
mainitsee Ladkiri-lehden paakirjoituksessa musiikkiterapian osana sairaudenhoitoa: ” potilas
kdyttdd itse tuottamaansa musiikkia sellaisten tunnetilojen kisittelyyn, joiden purkaminen ei
onnistu puhumalla”. Musiikilla on siis vaikutusta ihmiseen, mutta se on yksilollinen. Musiikki
aktivol aivoja ja tuo elimyksia. Joillakin musiikki nopeuttaa sydimen syketté ja lisda lihasjan-
nitystd, toisilla taas rauhoittaa ja tyynnyttda mieltid. Kokemukseen voivat vaikuttaa my6s mie-
lentila ja psyykkinen kunto.( Bojner - Hornwitz & Bojner. 2007, 53, Lehtiranta 2013; Soinila
2011.)

3.1 Terveysviestintd ja musitkki

Maailman terveysjarjeston WHO:n miéiritelmidn mukaan terveysviestintd (Health Promotion
Glossary) on keino vilittda thmisille terveystietoa ja yllapitda keskustelua merkittavista terve-
yskysymyksistd. Hyodyllisen terveysinformaation vilittimiseen voidaan kayttda kaikkia jouk-
koviestinnin muotoja lisittdessd yksilon ja yhteison terveyden merkityksen tietoisuutta.

(Torkkola 2002, 5.)



Terveysviestinti-kisitteelle ei ole olemassa yhteneviistd maaritelmai. Suppea madritelma tar-
koittaa, ettd terveysviestinnalld tarkoitetaan terveyttd edistdvad viestintda, mutta toisaalta se
kasittdd myos terveyden ja sairauden. Terveysviestintd pitad sisallidn viestinnan terveydesta,
sairaudesta, lddketieteesti ja terveydenhuollosta. Tdhdn voivat kuulua my6s potilaiden vali-
nen kokemustenvaihto, joukkoviestinti ja terveysjournalismi. Englanninkielinen termi health

communication suomennos olisi terveysvalistus ja -neuvonta. (Torkkola 2002, 6-9.)

Terveysviestinnidn tarkoitus on saada aikaan muutos, jotta yksilon tai yhteison terveydentila
kohentuisi. Muutosta voidaan tukea voimavarakeskeiselld terveysviestinnilld, johon kuuluvat
kuuntelu, vuoropuhelu, itsearviointi, toimintamallin tunnistaminen ja toiminnan uudelleen-
suuntaaminen. Motivaatio vaihtelee muutoksen vaiheissa. (Poskiparta 2002, 24 - 25.) Poski-
parta (2002, 29) kisittelee kirjoituksessaan aktiivista kuuntelua yhtend voimavarakeskeisen
vuorovaikutuksen keinona. Aktiivinen kuuntelu viestii hyviksyntdd ja kannustaa uuteen na-

kokulmaan sekd myonteiseen suhtautumiseen asioihin.

Musiikin kaytto terveysviestinndssd on ollut melko vihaistd. Musiikki kuitenkin auttaa yksil6a
l6ytaimadn tien sisimpdénsi, jossa musiikki vaikuttaa fyysisesti, emotionaalisesti ja fysiologi-
sesti (Bojner- Hornwitz & Bojner 2007, 67). Musiikin merkitys terveyden edistdjini ja terve-
ysviestien vilittdjand on selvittimisen arvoinen asia. Musiikki on yksi tapa antaa vilineité ter-
veyden edistimiseen. (Bojner- Hornwitz & Bojner 2007, 16.) Partanen (2012, 13) mainitsee
omassa opinndytetyOssadn terveysviestejd valittivin musiikkikokemuksen voivan herittdd
tunteita henkilokohtaiseen terveysajatteluun ja muutokseen eli titd kautta tavoitellaan myon-

teistd vaikutusta terveyteen.

3.2 Musiikki ja tunteet

Musiikki ja tunteet kuuluvat yhteen. Tietty laulu tai sivelkulku tuo mieleen muistoja, surua,
alakuloa, kun taas nopea ja reipas rytmi voi piristdd ja vaikuttaa posititvisesti. Musiikki ym-
mirretddn yli kieli- ja kansallisuusrajojen. Musiikin terapeuttiset vaikutukset ovat kaikkien
ulottuvilla. Musiikin harrastaminen joko kuuntelemalla tai tuottamalla toimii terveyttd ja ta-
sapainoisuutta edistdvini toimintana. Musiikin avulla voi kasitelld rakentavasti omia vaikeita-

kin tunnetiloja. (Bojner-Hornwitz& Bojner 2007, 113- 115, Lehtonen 1989, 9-10.)



Kulttuuri- ja taide-elimykset, johon musiikki kuuluu, synnyttivit tunteita, jotka vaikuttavat
aivojen toimintaan tasapainottaen. Ndmai yhdessa sosiaalisen ympiriston kanssa luovat hy-
vinvointia ja terveyttd. (Hyyppa & Liikanen 2005,50.) Musiikki vaikuttaa jo ennen syntymaa
kielelliseen kehitykseen, tunteiden hallintaan, kognitiivisten ja motoristen taitojen oppimi-
seen. Musiikki on viline, jolla voidaan purkaa tunnetiloja ja samalla se on tunteiden herittija.
Jokin laulu herittda iloa, surua, kaipausta tai nostalgiaa. Musiikki toimii hyvind vilineend
monissa sairauksissa helpottamaan oireita, ja koko elimiankaaren aikana eri-ikiisille ihmisille

terapiana. (Sirkimoé & Huotilainen 2012.)



4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata Jos vilitin konserttitapahtumaan osallistuneiden
henkiléiden kokemuksia puheen, musiikin ja laulun vilitykselld esitetystd terveysviestinnast.
Tarkoituksena on myo6s selvittdd, milld tavalla konserttitapahtumaan osallistuneiden kuulijoi-

den mielestd omassa kunnassa voi edistaa terveytta.

Tavoitteena on antaa tietoa, jota voidaan hyddyntda kuntien hyvinvointityéryhmissa alueen
vieston terveyden edistimisessd. Tuotetun tiedon avulla voidaan my6s kehittdd konsertti-

tuotetta.

Opinnidytetyon tutkimustehtavit:

Millaisia kokemuksia Jos Vilitin konsertti heratti?
Millaista palautetta Jos Vilitin konserttitapahtuma sai?

Milld tavalla hyvinvointity6ryhmit voivat kehittdi terveyden edistimistd Kainuun kunnissa?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Perustana opinniaytetyolle oli Hannele Partasen vuonna 2012 valmistunut opinnaytety6 Jos
vdlitan konserttituote. Opinnaytetyon lihtokohta oli Kajaanin ammattikorkeakoulun Jos vdli-
tan konserttikiertue tyoikdisille - hanke, johon saatiin opetus- ja kulttuuriministeriltd rahoi-
tus. Hankesuunnitelmaan kuului toteuttaa seitseman Jos [dlitan - konserttia Kainuussa. Han-
kesuunnitelmaan kuului myos kahden opinniytetyon tekeminen, joissa selvitetidn konserttiin
osallistuneiden kuulijoiden kokemuksia konsertista (Oikarinen & Partanen 2013.)Tdmi on

hankesuunnitelman mukainen opinniytetyo.

Jos Vilitin konserttitapahtuma koostui konserttiosuudesta ja kahvitilaisuudesta. Kumpikin
osio kesti tunnin. Konserttiin siséltyi viisi laulua, kolme instrumentaalikappaletta ja laulujen
sisaltéon sopivat puheosuudet, jotka olivat rakennettu valittimaan terveysviesteja kuulijoille
(liite 3) Konsertin kulku oli tehty teemoittain kisittelemdin ihmisen elimankaarta syntymastd
kuolemaan (Partanen, 2012, 34). Kaikki laulujen savellykset, sanoitukset ja sovitukset ovat
Hannele Partasen ja biandin yhdessi tekemid. Bandissé esiintyivit: Hannele Partanen, laulu ja
viulu, Laura Pulkka, piano, Sanna-Kaisa Ruoppa, sello ja Ismo Vinski, cajon ja flyygelitorvi
(liite 3). Konserttiosuuden jilkeen kuulijoilla oli mahdollisuus antaa palautetta konsertista,
vastaamalla palautelomakkeeseen ja osallistua ryhmikeskusteluun. Kyselyyn ja keskusteluun
osallistumisesta informoitiin konsertin lopussa. Tédssd opinnaytetyGssa tarkastellaan ryhmi-
keskustelun tuloksia ja se on kvalitatiivinen, koska opinndytetyossd selvitetian kuulijoiden

kokemuksia konsertista.

5.1 Ryhmikeskustelu

Kwvalitatiivisen tutkimuksen aineiston keruumenetelmani on usein haastattelu, joka voi olla
luonteeltaan esimerkiksi teemahaastattelu. Haastattelun etuna on joustavuus. Kysymyksen
vol toistaa, oikaista vadrinkasityksen ja tehda lisdkysymyksid. Haastattelussa pyritidn saamaan
mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta ja samalla voi toimia havainnoijana. (Tuomi
& Sarajiarvi 2012, 72 -73.) Ryhmihaastattelu ja ryhmakeskustelu tuottavat erilaista tietoa,
koska keskustelu ei jdd vain haastateltavan ja haastattelijan viliseksi, vaan ryhmién jisenet

voivat kyselld toistensa mielipiteitd ja kiistelldkin tulkinnoista, jolloin haastattelija voi olla
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sivustaseuraajana. Ryhmahaastattelun luonteen vuoksi sitd kdytetddn harvemmin, koska ar-
vellaan, ettd ihmiset eivit halua puhua omista asioistaan muiden kuullen ja keskustelu voi
jaada pinnalliseksi. Ryhmihaastattelussa haastattelija tai keskustelun vetdja haastattelee osal-
listujia esittden kysymyksen vuorotellen osanottajille, mutta ryhmikeskustelussa vetdja pyrkii
saamaan ryhmissd aikaan vuorovaikutusta ja tarjoaa tiettyjd teemoja keskusteltaviksi ja
kommentoitaviksi. Ryhmikeskustelussa asiaa voidaan kasitelldi monista eri nikékulmista ja
ndin saadaan kiinnostavaa aineistoa. (Alasuutari 2011, 151 — 155, Valtonen 2005, 223 -
224.)Keskustelua ohjaavat kuvaavat kysymykset, jotka ovat avoimia ja antavat keskustelijoille
mahdollisuuden jatkaa ja tiydentdd toisen kertomaa. Keskustelun vetdja pyrkii verbaalisesti ja
nonverbaalisesti ohjaamaan keskustelua tiettyyn suuntaan, esimerkiksi nyokkailemalld tai kat-
sekontaktilla. Kuuntelu ja jatkokysymykset toimivat keskustelua yllapitaviana tekijana. (Valto-

nen 2005, 234 - 235.)

Jos Viilitan konsertin palautelomakkeen olivat suunnitelleet terveydenhoitajaopiskelijat kehit-
timistyond syksylld 2013. Palautelomakkeen tarkoitus oli saada selville konserttiin osallistu-
neiden ajatuksia oman terveyden merkityksestd ja kuinka konsertti vaikutti heiddn terveys-
kayttaytymiseen. Palautelomake oli tehty kvantitatiivista tutkimusta ajatellen, joka rakentui
monivalinta- ja avoimista kysymyksistd. Niin olisi mahdollista saada sekd mairillistd, ettd
laadullista tietoa konserttiin osallistuneilta. (Jylha-Ollila, Karjalainen, Kettunen & Korhonen
2013, 4, 7-8.) Konserttitapahtumassa palautelomakkeen avoimet kysymykset toimivat tdssa

opinnaytetyossa ryhmakeskustelun runkona (liite 1).

Keviilla 2014 konsertteja oli pidetty kolmella paikkakunnalla: Ristijarvelld, Kajaanissa ja Pal-
tamossa. Konserttiin osallistuneita oli noin 200 henkil64, joista ryhmakeskusteluun osallistui
arviolta noin 90. Tarkkaa mairii ei ole tiedossa. Arvio on tehty keskustelu lomakkeiden pe-
rusteella, joita oli 27 ja péydassi oli 2-5 henkil6n ryhmid. Suurin osa ryhmakeskusteluun osal-
listujista olivat ialtddn keski- ikdisid tyoelimassd olevia, ja eldkeldisid, mutta my6s muutamia

tyoelimassa olevia nuoria.

Ryhmikeskustelu tapahtui konsertin jilkeen kahvikupin ddressd. Keskustelun vetdjind toimi-
vat Arja Oikarinen, terveydenhoitajaopiskelijoita ja kunnan hyvinvointityéryhmin edustajia
seki timin opinndytetyon tekijd. Keskustelulomake koostui viidestd kysymyksestd (liite 1),
joiden avulla keskustelu eteni. Keskustelun edetessi jokainen vetdjd kirjasi vastaukset paperil-

le.
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5.2 Aineiston analysointi

Tidssa opinndytetyOssa sisallon analyysi on induktiivinen eli aineistolahtoinen, koska tutkitta-
vasta asiasta on saatavilla hajanaista tietoa (Kankkunen & Vehvildinen -Julkunen 2013, 167).
Aineistoa pyritddn tarkastelemaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti, josta nostetaan esiin
eri teemoja. Induktiivisessa analyysissd teoria on tukemassa aineistosta nousevia ilmioita ja
péadtelmid (Tuomi & Sarajirvi 2012, 95 - 100.) Sisillon analyysiin kuuluu eri vaiheita ja induk-
tiivista analyysid ohjaavat tutkimustehtivit. Vaiheisiin kuuluvat analyysiyksikon valinta, ai-
neistoon tutustuminen, aineiston pelkistiminen, aineiston luokittelu ja tulkinta (Kankkunen
& Vehvildinen- Julkunen 2013, 167 - 168.) Analyysiyksikkona toimivat kysymykset, joista
koodaus aloitetaan. Taman jilkeen aineistoa luetaan ja pelkistetddn, josta sitten nousevat tul-

kinnat tutkimuskysymyksiin.

Aineiston analyysi alkoi jo keruuvaiheessa, havainnoimalla ja tunnelman kokemisella. Ryh-
mikeskustelujen aineiston kisittelyn aloitin lukemalla kaikki muistiinpanot lapi. Taman jal-
keen kisittelin aineiston kysymys kysymykseltd, jotka kirjasin ensin késin ja sitten tietoko-
neelle sanasta sanaan. Kirjoittamani aineiston luin lapi useita kertoja. Taman jalkeen vertasin
kirjoittamaani aineistoa tutkimuskysymyksiin. Vastaukseksi kysymyksiin alkoi aineistosta
nousta ajatuskokonaisuuksia, joita yhdistelin virikoodein. Koodasin vastaukset jokaisen ky-
symyksen kohdalla eri vireilld eli samankaltaiset vastaukset samalla virilla (liite2). Aineiston
aukipurkaminen tapahtui virikoodien pelkistimiselld ja luokittelulla Luokitukset nakyvit
tekstissa lithavoituna. Samalla kiinnitin huomion samankaltaisiin vastauksiin ja eridviin mieli-
piteisiin, joista etsin vastausta tutkimustehtdviin. Naista luokitteluista nousivat johtopaatok-

set.



Esimerkki ryhmakeskustelun analysoinnista.
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Ryhma- Vastaukset alaluokka yldluokka Johtopaitok-
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tunnelmaa | ”monipuolinen”
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”Muistoja, itketti”, | Omakohtaiset nen terveyden h )
) . avahtuminen ter-
2. el pysty vastaa- kokemukset edistdmiseen
Millaisia maan, tarvitsee ai- veysasioihin ja
tunteita kaa sulatella” . .
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ta

“Herittelyd ym-
martimain elimin
ennenaikaisen paat-
tymisen”

Eliman paatty-
minen, kuolema

44 koko elamin
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6. KONSERTTITAPAHTUMAN TULOKSET

Konserttitapahtumaan liittyvit tulokset sisaltavit kokemuksia konsertista, jossa kuulija saivat
kertoa konsertin tunnelmasta ja tunteista, joita konsertti heissa heratti. Taman lisaksi kuulijat
salvat antaa konsertin sisdlto6n liittyvad palautetta ja kertoa mieleen painuvimman laulun se-

ka antaa palautetta ja ideoita oman kunnan osalta terveyden edistimiseen.

5.1 Kokemuksia konsertista

Konserttitapahtuman kokemuksia kisiteltiin kahdella kysymykselld. Pyydettiin kuvailemaan
konsertin tunnelmaa ja millaisia tunteita konsertti heritti. Vastauksista nousi selkeisti eri
teemoja, jotka kisittelevit terveyden edistimistd, tunteita ja niiden vaikutuksia ihmiseen,
omakohtaisten kokemusten merkitys terveyteen ja sairastumiseen sekd eldmin padttymi-
seen ja kuoleman kisittelyyn liittyvid asioita. Nama asiat motivoivat kuulijoita edistimain

omaa terveyttaian.

Konsertti heritteli ajattelemaan omaa terveyttddn ja sithen liittyvdd toimintaa. Konsertin
vahva kokonaisuus ja sisdltd sekd musiikki vaikuttivat kuulijoiden ajatuksiin. Vastauksissa
tulivat esille huoli omasta ja liheisten terveydestd. Sanoma ja tunnelma laittoivat ajattelemaan

terveyttd muiden nakokulmasta.

"Nykyinen eldmanmeno niin kiireistd, joten on hyodyllistd pysabtyd miettimdidn asioita, joita kon-

sertissa tuli esille”.

Konsertin koettiin vahvistavan oman terveyden hoitamista, pienet teot vaikuttavat ja terve

itsekkyys sekd oma toiminta luo toivoa ja valoisuutta tulevaisuuteen.
"Kiitollisnus siitd, ettd on selvinnyt vaikeista asioista”

Konsertin teemana oleva elimankaari heritteli monien vastaajien mielestd ajattelemaan sita,

kuinka tirkedd on koko elimin ajan huolehtia omasta terveydestddn.

“terveyden edistaminen tirkedd, ei vain sairanden hoitaminen”
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Konsertti nosti esiin kuulijoissaan monia tunteita. Suurin osa kertoi konsertin olleen positii-
vinen ja mukava kokemus. Sanoitukset ja melodiat nostattivat tunteita ja musiikki toi myon-

teisyytta.
“positiivinen vire mukana, vaikka aibeet synkkid - raikas ote terveyden edistamiseen”

Musiikin merkitys tunteisiin koettiin hyvini ja toivoa luovana. Musiikki ja konsertin tunnel-
ma herkisti, itketti, toi mieleen surua, ikdvai, kaipausta ja muistoja. Tama koettiin puhdista-
vana kokemuksena. Tunteitten kirjo nikyi my0s siten, ettd jokaisessa konsertissa oli vastaajia,
jotka eivit kyenneet vield erittelemain tunteitaan ja osa koki konsertin ahdistavana, koska

omasta surukokemuksesta oli niin vihin aikaa.
el pysty vield vastaamaan, tarvitsee aikaa sulatella”

Vastauksissa tuli selkeisti esille havahtuminen oman kuoleman ajatteluun. Konsertin koettiin
heritelleen voimakkaasti miettimidin enneaikaista kuolemaa. Ajatus ennenaikaisesta kuole-
masta koettiin ehka vieraana, koska kuolema on luonnollinen osa elimiid. Kuolemaa ei silti
haluta ajatella, mutta siitd tulisi puhua enemmain. Konsertti toi mieleen my6s liheisten kuo-
leman, ikdvin ja kaipauksen menetettyja kohtaan. Itkun ja surutyon merkitys tuli vastauksissa

esille. Surutyon tekeminen on tirkeda laheisen kuoleman jalkeen

Keskusteluissa tuli esille omakohtaisia kokemuksia, joita konsertti toi mieleen. Ndma koke-
mukset olivat my0s hyvin erilaisia, niin kuin tunteetkin. Omakohtaiset kokemukset liittyivit

terveellisiin elimantapoihin.
“mitdttomistd asioista voi tulla riitoja ja harmeja”’
“hyvi atka senraa hunonoa”
Yasiat itselle selvid, mutta itsestaan ei saa irti”

Konsertti koettiin mielenvirkistyksend. Se toi mieleen oman sairastumisenkokemuksen ja sen
vaiheet ja sithen liittyvit tunteet. Oli kokemus siitd, ettd omalla kohdalla on jo kaikki tehty tai
omaan terveyteen on panostanut, mutta silti oireilua. Konsertti koettiin koskettavana omien

kokemusten kautta. Kuulijoissa oli mukana my0s sellaisia, joille tillainen on tiysin uutta.
“ment yli hilseen — ei ole tottunut tillaiseen”

"ol kuin olisi ollut herityskokouksessa, vain paatoksellinen saarna punttui”
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5.2 Konserttipalaute

Kysymykset: miten kehittdisit konserttia ja mika laulu jai parhaiten mieleen, mahdollisti kuu-
lijoille palautteen antamisen konsertista. Palautteisiin sisaltyi kehittdmisehdotuksia konsertin
laulujirjestykseen, ddnentoistoon, esitystapaan, sisilt6on ja tiedotukseen. Konsertin tunnel-
maa kasittelevin kysymyksen yhteydessd oli konserttiin liittyvid kehittimisehdotuksia. Kon-

sertin hyva suunnittelu, valmistelu ja esitystapa ovat tirkedd sisallon ymmartimiseksi.

Kokonaisuudessaan konserttitapahtuma koettiin my6nteisend ja toivoa antavana. Konsertin
sisaltd oli sopiva. Esitystapaa pidettiin hyvana ja mielenkiintoisena. Verrattiin luentoihin, joi-
ta el olisi jaksanut kuunnella. Konsertin puheosuudessa esille tuleva murre ja esiintyjin hymy

mainittiin kotoisaksi.
“musiikki ja pube tukivat toisiaan”
konsertti oli hyvd, ei kaipaa mitddn lisad, taydellinen ja berdtteleva”
“tehokas tietgpaketti, sopiva kokonaisuns”

Joissakin vastauksissa oli toivomus konsertin pidentimisesti ja ehdotus laulujirjestyksen

muuttamiseen. Asian esitystapaa pidettiin tirkedni ja hyvini, eikd tullut syyllistdvad tunnetta.
ensimmidinen kappale voisi olla lopussa, kokoaisi konserttia”

Tunnelmaa kuvailtiin hyvin monilla adjektiiveilla: Sielukas, herkkd, rauhallinen, limmin, va-
litén, harras, rento, monipuolinen, puhutteleva, haikea, ahdistava ja raskastunnelmainen.

Moni kuulija kaipasi tunnelmaan enemman iloa.
“raskastunnelmainen aluksi, loppuosassa tunnelma keventyi ja tuli valoisammaks:”
“kuunneltiin keskittyneesti ja vakavissaan”
Vestintyjd sai voimallisesti mukaan”
Yabdistava, surusta vihdn aikaa”

Tiedotus konsertista koettiin vajavaiseksi. Olisi toivottu konsertin tiedotuksen olevan laa-
jempaa niin, ettd osallistujia olisi ollut enemman, koska konsertin antia kuvailtiin tarkeakst,

esimerkiksi tiedottaminen eri tyopaikoille.
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Monessa vastauksessa oli toive saada itselle konserttitaltiointi dvd- tai cd-levyn muodossa.
Ehdotuksena oli cd-levyn myynti konsertissa tai joissain tietyissa paikoissa sovitun ajan.

Myo6s konsertin esittimista televisiossa ehdotettiin.
konsertin nanhoittaminen, jotta sitd voisi katsoa undelleen kotona”
Konserttitapahtuman suuntaaminen eri ikdryhmille, erityisesti nuorille, koettiin tarkedna.
“suuntaus nuorille, konluibhin esityksid, yldasteelle, ammattikonluille”
“voisi kebhittad rock- ja hip-hoptyyliin”

Konsertin, bindin ja sisillon esitystavasta annettiin muutamia kehittimisideoita: ddnentoisto
ei kaikissa paikoissa toiminut hyvin, puhetta voisi selventdd, lopputavut eivit aina kuuluneet
ja puheosuuksissa oli jonkin verran toistoa ja taustalaulajilla olisi tirkedd olla mikrofonit, jotta

laulu kuuluu. Niihin asioihin on pyritty kiinnittiméaan huomiota koko kiertueen aikana.
“kun bandi tulee lavalle, voisi pysabtyd ja antaa yleison taputtaa”

“loppunn kobottava tekijd, kunlija nakisi millaista on, jos terve olisi, voisi olla yksi kappale li-

sada”

Parhaiten mieleen jddva laulu oli selkedsti ”Kun olet poissa”. Tamin laulun sanat olivat kos-
kettavat ja siind haikeus ja suru tulivat positiivisella tavalla esiin. Laulu toi mieleen oman kuo-
leman ja muiston lidheisen kuolemasta. Laulun aikana voi miettid kuinka arvokas toinen ih-

minen on.

Laulut ”Enemman kuin eilinen tai huominen”, ”Vahva ja rohkea” ja ”Jos vilitin” koskettivat
kuulijoita my6s voimakkaasti. Sanoituksia, rytmid ja melodiaa kehuttiin hyvaksi. Kertomus
oman veljen kuolemasta ja sairastuneen henkilon tarina koskettivat syvisti. Instrumenteista

rumpu mainittiin useaan kertaan ja laulussa ”Toivo” se kuvattiin kuin syddmen lyénneiksi.

Vastauksissa tuli esille ihailu musiikin tekijad kohtaan ja kuinka lauluissa ja melodioissa on
saatu tunteitten skaala esiin. Joissakin vastauksissa kaikkien laulujen koettiin koskettaneen,

koska kokonaisuus oli rakennettu hyvin.

"Hannelesta tuli mieleen oma mummo”
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5.3 Terveyden edistimisen kehittdmispalaute Kainuun kuntiin

Jos Vilitin - konsertin haastatteluissa saatiin vastauksia oman kunnan terveyden edistimi-
seen. Vastauksista selkedsti nousivat esille terveyspalveluiden kehittiminen, ryhma- ja
harrastustoiminnan edistiminen ja terveyserojen kaventaminen. Eri tahojen yhteisty6

korostuu selkeisti, ettd kunnissa voidaan panostaa terveyden edistimiseen.

Julkisen terveydenhuollon kehittdmisti toivottiin, koska yksityiselld kdynti on kallista. Siirty-
minen tySterveyshuollosta julkiseen terveydenhuoltoon koettiin palveluiden huononemisena.
Kuntalaiset toivoivat terveyspalvelujen sdilyvin heitd lihelld. Jos sote - palvelut menevit
etddlle kuntalaisista, se koettiin vaikuttavan omaa terveyttd huonontavasti. Tarkeimpdni nou-

si laakirin vastaanotolle padsy. Ladkari pula huolestutti selkeésti kuntalaisia.
Vlddkdripalvelujen kehittaminen — padstévd helpommin lidkdriin”
Vlddkdripula huolestuttaa, olisi edes kerran vitkossa”

Toinen asia oli kansanterveyshoitajien ja ravitsemusterapeuttien lisdidminen kuntiin, jotta
esimerkiksi ylipainoiset saavat neuvontaa ja ohjausta. Terveydenhoitajiin, ja hoitajiin yleensa,
kuntalaiset olivat tyytyviisid, ja heiddn tyonsd arvostus tulisi olla korkeammalla. Ennaltach-
kiiseva tyo ja sen merkitys neuvolassa, mielenterveyspalveluissa ja perus terveydenhuollossa
koettiin merkittdvini ja tirkeind. Henkisen- ja mielenterveyden, vanhemmuuden ja lapsien
voimavarojen tukeminen ja nithin panostaminen, koulujen tukiverkoston kehittiminen ja sitd
kautta mielenterveys- ja piaihde ongelmien ennaltachkaisy ja vanhusten hyva hoito tuli esille
useissa keskusteluissa. Ehdotuksena oli ulkoiluavun jirjestiminen, lisdd aikaa ja rahaa van-
husten hoitoon seki aitoa lisnidoloa. Omaishoitajien jaksamisesta oltiin huolissaan ja tihdn

toivottiin intervallipaikkojen saatavuuden parantamista.
“terveydenhoitotyon arvostuksen lisdaminen”
“henkisen ja mielenterveyden parantamiseen panostettava”
Yasioista keskustelu, arvottamatta valmiiksi, avoimesti”

Ryhmi- ja harrastetoimintaa kunnissa koettiin olevan hyvin tarjolla. Thmisten motivointi
kursseille ja kursseista tiedottaminen koettiin haasteellisena. Ryhmi- ja harrasteryhmiin kuu-

luvat jumpparyhmit kuntosaliliikunta, ulkoliikuntamuodot, esimerkiksi hiihto ja vaellus, eri-
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laiset tapahtumat my6s mainittiin. Néiden lisdksi toivottiin avantouintia ja vauvajumppaa.
Niistd ryhmistd ja tapahtumista tiedottamiseen toivottiin parannusta ja selkeyttd, niin, ettd
thmisilld olisi mahdollisuus osallistua haluamaansa tapahtumaan. Haasteena on, kuinka thmi-
nen saadaan motivoitua tulemaan johonkin ryhmiin tai tapahtumaan, unohtamatta etdam-

milld asuvaa kuntalaista.
“pitkd matka keskustaan, ei tule lihdettyd illalla harrastamaan”

Konserttiin osallistuneiden kuulijoiden vastauksissa tulivat esille tyottomat, elikeldiset ja yk-
sindiset. Tyottomista ja heiddn terveyspalveluiden saatavuudesta keskusteltiin, ja vastauksissa
esitettiin tihdn puuttumista ja timén asian huomiointia kunnassa. Ty6ssakiyvilli on tyoter-
veyshuolto, mutta ty6ton henkil6 jaa helposti terveysseurannasta pois. Tyottomat ovat va-
lilnputoajia ja malli siirtyy helposti sukupolvelta toiselle. Toivottiin tyopaikkoja ja asiaan
puuttumista lasten ja nuorten kohdalla. Ty6ttomien ja yksindisten tueksi ehdotettiin yhteys-
henkil64, organisoijaa, joka ohjaisi avuntarvitsijan ja avustettavan yhteen. Niin saadaan tuki-
verkostoa, puolueeton “kaveri” avuksi tai ulkoilukaveri. Ty6ttomille ja eldkeliisille ehdotet-

tiin erilaisia alennus- tai ilmaislippuja eri harrastusmahdollisuuksiin.

"Tyottomat viliinputoajia — tyipaikkoja, monen sukupolven asia, lapset ja nuoret oppivat tyitto-

myyden “didinmaidossa”

Jos Vilitin konserttia pidettiin hyvind mallina ja pohjana terveysviestintdan, jota voisi kehit-
tad kisitteleméddn eri teemoja ja terveysaiheita. Tiéllaisia voisivat olla musiikki, karaoke ja ru-
no-musiikki sisdltoiset tapahtumat sekd kylien ja ldhididen yhteisollisyyden lisadmiseksi ehdo-
tettiin kahvikonsertteja, joissa olisi atheena jokin terveyteen liittyva teema. Esimerkkind mai-
nittiin ylipaino, diabetes ja raskauden keskeytys. Niihin tilaisuuksiin toivottiin kunnan johto-

henkil6iden mukana oloa, jotta tietdisivit kuntalaisten mielialoja ja ajatuksia.

Terveyden edistimiseen kunnissa toivottiin eri yhteisGjen mukanaoloa, esimerkiksi Martat.
Martat voisivat jarjestda erilaisia terveelliseen ravintoon ja ruuan valmistukseen liittyvia iltoja.
Tillaiseen toimintaan liittyvaa oli myos ehdotus kauppojen herkkuhyllyjen, virvoitusjuomien,

tupakka- ja alkoholituotteiden esilliolon ja mainostamisen vihentdminen.
herkut vibemmidiksi kaupoissa”

Oma motivaatio ja toiminta terveyden edistimiseksi ovat tirkeitd. Kiire ja stressi sairastuttaa.

Jokaisen tulisi 16ytdd oma mielenkiinnonkohde ja tukiverkosto. Luonto ja sielld liikkuminen
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koettiin vahvuutena. Esimerkiksi vapaaehtoinen porukalla litkkuminen on ilmaista. Henkinen

jaksaminen koettiin yhté tarkedksi kuin ravinto ja litkunta.

5.4 Johtopiitokset

1. Omakohtainen havahtuminen terveysasioihin ja tunteitten lipi eliminen on tirkedd

koko elamin ajan.

Elimin arvostus ja sithen panostettavat voimavarat ovat tirkedmpid kuin sairaus, kdrsimys
tai kuolema. Koko eliminkaaren aikana tapahtuva tuki ja terveyden vaaliminen edistdd ter-
veyttd ja luo hyvin pohjan eliminlaadulle. Niin tuloksena on hyvi ja mielekds elama (Lind-

strom & Eriksson 2010, 36-37.)

Jos vilitin - konsertissa esille tulleet kokemukset olivat hyvin kuvaavia. Ihmisilld oli paljon
tietoa terveyden edistimisestd, mutta tapa, jolla sitd toteutetaan elimassi, ei aina ole selvilla.
On helpompaa jatkaa samaa tietd, mitd on tullutkin. Konsertissa esiin tulleet kokemukset
nousevat oman elimin kipukohdista ja havahtumisesta elimin ainutkertaisuuteen seka pie-
nien valintojen merkityksestd terveyteen. Aina ei tarvitse muuttaa koko elimii kerralla, vaan

edetd pienin askelin. Thminen voi olla kiitollinen elimasta tindan.

2. Konsertti on hyvi tapa tuoda terveys asiat esille.

Musiikki, laulu ja eri instrumentit herittavit elamyksid ja luovat yksil6llisia tunnemerkityksia.
Tama on voimakkaasti ihmisid yhdistdva tekija. Musiikin kiyttiminen tunne-elimin cheyty-
misessd liittyy musiikkiterapiaa. Musiikki aktivoi psyykkiselld osa-alueella kokemusten ana-
lysointia, muokkausta ja lisid luovuutta. Tama prosessi lihtee kdyntiin joko kokonaan tai

puolittain tiedostamattomasti, ja silloin se merkitsee askelta tiedostettuun prosessiin (Thalai-

nen, 1989, 131- 132.)

Konsertista annettu palaute oli suurimmaksi osaksi myonteista. Osalle kuulijoista konsertin
sisaltd oli ylltys ja siksi konsertin sisdltdd pidettiin tdrkednd. Niin tirkednd, ettd konsertista
tulisi ”pitdd enemmin ddntd”, jotta sanoma saavuttaisi eri-ikdisid henkilGitd ja niin terveys-

asioiden tarkeyteen heriisi mahdollisimman moni ja ajoissa.
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3. Terveyden edistimiseen vaikuttavat ihmisen valinnat, ympariston vaikutus ja yhteis-

kunnan péatokset.

Terveyteen vaikuttavat eri tavoin yksilon ja yhteison tieto, tunne, kayttidytyminen ja yhteisé
itse. Ottawan julistuksen (1986) mukaan kansanterveyteen vaikuttavat yhteneva terveyspoli-
tilkka, ympiriston tuki, yhteison toiminnan tuki, omakohtaisten taitojen kehittiminen ja ter-
veyspalvelujen edistiminen sekd ennaltachkiisy. Niin painopiste siirtyy enemmain yhteisoén
terveyden edistimiseen. Terveys kisitetddn kokonais- ja tasapainotilaksi eli se on henkilén
oma kokemus hinen asettamiin tavoitteisiin verrattaessa( Hyyppa & Liikanen 2005, 39 - 42).
Oikarinen (2008) mainitsee tutkimusty6ssain kainuulaisten miesten terveyskayttaytymiseen
vaikuttaneen ldhiyhteison sairastelun. Sairautta pidettiin luonnollisena osana elimii ja tdstid
nikokulmasta terveyden edistiminen omassa elimassd voi olla vierasta. Terveys ymmirre-

tadn arvona iin ja omien kokemusten kautta.

Kainuulaiset kuulijat toivat esille hyvin ajankohtaisia asioita, joilla Kainuun kunnissa voidaan
terveyttd edistdd tulevaisuudessa. Kunnan péattajien olisi hyva olla kuulolla ja tarkkailla kan-
san ddntd. Moni tavallinen ihminen nikee terveyteen vaikuttavia asioita ja haluaisi ddnensi
kuuluville. Omiin asioihin vaikuttaminen ja kuulluksi tuleminen on my6s terveyden edistd-
mistd, joka kuuluu elimin hallintaan. Terveyspalvelujen ja harrastustoiminnan siilyminen
seki terveyserojen kaventaminen kuuluvat myds vahvasti eliminhallintaan ja luo tasapainoa
elimain. Juuri timdn tasapainon ja toivon loytyminen fyysiselld, henkiselld, sosiaalisella ja

hengelliselld osa-alueella ovat terveyteen vaikuttavia asioita Kainuussa ja koko Suomessa.
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6 POHDINTA

Tissa luvussa pohdin timin opinnaytetyon prosessia kokonaisuutena, ja omaa kasvuani ter-
veydenhoitajan ammattiin sekd opinndytetyon eettisyytta ja luotettavuutta. Lisdksi kisittelen

jatkokehittimisideoita.

6.1 Opinnaytetyon prosessi

Opinniytetyon kirjoittaminen ja tekeminen oli vaikeaa aloittaa. Krititkki omaan ajatteluun ja
kirjoittamiseen oli ankaraa, siksi kirjoittamisen oli aluksi vaikeaa. Lihteiden l9ytiminen ja
aineiston keruu sujui melko helposti. Lahteiden lukeminen vei oman aikansa, ja oleellisen
tiedon Ioytimiseen meni aikaa. Rauhallisen ajan ja tilan 16ytyminen oli vililldi haasteellista.
Kirjoittamisen alkuun padseminen teetti ehki eniten ty6ta. Kirjoitin vililld vain muutaman
lauseen, kuin olisin koonnut palapelid. Pienessd hetkessd tima ei tapahtunut, vaan se vaati
kypsyttelyd. Kun kirjoittaminen sitten padsi vauhtiin, se vei mukanaan ja ajan taju havisi lihes
kokonaan. Opinniytetyon kautta olen oppinut ja palauttanut mieleeni itsendisen tyéskente-
lyn, aikataulutuksen ja asiaan perehtymisen merkityksen. Tdrkedd on ollut toisten ihmisten
tuki, vaikka teinkin opinnidytetyon yksin. Tdma muistuttaa minua siitd, ettd en ole yksin tyo-

elimassikain, vaan aina saa ja pitaa kysya neuvoa epavarmoihin asioihin.

Tutkimusosion aineistonkeruu ryhmakeskusteluna oli mielenkiintoinen vaihe. Ensimmaiinen
konsertti Ristijarvelld oli minulle itselleni ensimmainen, jossa kuulin koko konsertin. Konser-
tin vaikutus itseeni oli voimakas, joten pystyin samaistumaan kuulijoihin, joiden kanssa kes-
kustelin. Tunnelataus oli minulle merkittavi, joten se vaikutti Ristijarven ryhmakeskustelui-
hin, koska omat kirjaukset keskustelujen vastauksista olivat melko vihiiset. Toisaalta samais-
tuminen kuulijoiden tunteisiin voi estdd kuulemasta tirkeitd viestejd, joita keskusteluissa tuli
esille, mutta toisaalta samaistuminen voi myds auttaa ymmirtimain kuulijan tunteita pa-

remmin. Kajaanissa ja Paltamossa ryhmikeskustelut sujuivat paremmin, koska konsertin si-

sdlt6 oli tutumpi.

Ryhmikeskustelujen analysointi oli melko vaikea vaihe, mutta antoisa. Analysoinnin aloitta-
minen oli vaikeaa, koska ryhmikeskusteluista tehdyt muistiinpanot olivat hyvin erilaisia. Jois-

sakin muistiinpanoissa oli selkedsti kysymyksen numerot ja nithin vastaukset. Toisissa kaikki
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vastaukset olivat kirjoitettu perakkdin. Oma ajatukseni oli ensin, ettd saankohan niistd mi-
taian vastauksia tutkimuskysymyksiin. Yllityksekseni huomasin, etta vastauksia alkoi nousta,
mitd enemmin luin muistiinpanoja ja aloin niitd pelkistimain. Ja ilokseni huomasin, kuinka
hyvid vastauksia kuulijat olivat antaneet, ja kuinka he olivat miettineet asioita konsertin aika-
na. Ryhmikeskustelujen analysointi vei my6s mukanaan. Keskusteluiden muistiinpanoja oli

hyvi lukea uudelleen ja uudelleen lipi.

Opinndytetyon tekemiseen prosessina vaikutti my6s konsertteihin osallistuminen. Ensim-
miinen konsertti Ristijirvelld oli vaikuttava ja tunteita esiin nostava. Konsertin sisilté puhut-
telin minua voimakkaasti. Musiikki ja melodiat olivat mielestini kaunista ja koskettavaa
kuunneltavaa, vaikka surullista. Seuraavat konsertit syvensivat kuuntelua ja sisdistaimistd ker-
rotuista asioista. Laulut alkoivat jo soida omassa mielessikin. Lauluista omaksi suosikki kap-
palecksi nousivat ensin ”Jos Vilitin” ja myohemmin ”Vahva ja rohkea”. Kevain konserttien
jalkeen oli kesilld taukoa konserteista, jolloin kirjoitin titd opinniytetyon sisdltod. Sisallon
kirjoittamisessa mielestini auttoi konserteissa mukana olo, tunnelman kokeminen ja ryhmi-

keskusteluiden vetiminen.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen kuuluvat opinnaytetyén hyvi suunnittelu, toteutus ja arviointi, seka rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus kirjoittaessa tekstid ja tutkimustuloksia. Kiriittisyys lahdeaineistoa ja
tutkimustuloksia kohtaan kertoo eettisyydesta ja luotettavuudesta. Kiriittisyys luo myo6s tark-
kuutta tyoskentelyyn. ( Hirsijarvi ym. 2013, 23 — 27; Kuula 2011, 24, 34- 35.) Kankkunen ja
Vehvildinen- Julkunen (2013, 211) mainitsee kirjassaan tutkimuksen eettisyyden olevan tie-
teellisen toiminnan ydin. Eettisyyttd ohjaavat erilaiset ohjeet ja saddokset, esimerkiksi Helsin-
gin julistus ja hoitotieteellisen tutkimuksen eettiset ohjeet (Kankkunen & Vehvildinen - Jul-
kunen 2013, 212 — 217; Kuula 2011 33). Suomessa ovat my6s opetus- ja kulttuuriministerién
asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta yhdessi tiedeyhteison kanssa antaneet tutkimus-
eettisen ohjeen hyvistd tieteellisestd kdytinnostd ja sen loukkausepdilyjen kasittelemisesta.
Nimi edelld mainitut tahot ovat antaneet ohjeita hyviin tieteelliseen toimintaan ja kdytin-
to6n. Jokaisen tulee omalla kohdallaan vastata hyvin tieteellisen kdytinnén noudattamisesta.
Lisdksi perus- ja jatkokoulutukseen tulee sisiltyéd tutkimusetiikan opetus, sekd tiydennyskou-
lutusta opettajille ja opinniytetyon ohjaajille (Hyvi tieteellinen kaytinto ja sen loukkausepii-

lyjen kisitteleminen Suomessa, 2013, 4-7).
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Eettisesti, olen pyrkinyt toteuttanut opinndytetyon niin rehellisesti ja tarkasti kuin mahdollis-
ta. Olen ollut huolellinen kirjoittaessani tekstia ja tutkimustuloksia. Olen myos kertonut
mahdollisimman tarkasti aineiston analyysistd, koodauksesta ja johtopaitoksistd, joita aineis-
tosta tuli esille. Lihteitd olen pyrkinyt kdyttimadn monipuolisesti, ilman suoria lainauksia.
Luotettavuuteen vaikuttavat lahteiden ja tutkimusten kayttd. Kuvaus siitd, mitd on tehty,
miksi ja miten sekéd huolellinen raportointi (Hirsijarvi ym. 2013, 24). Lihteiden kohdalla olen
kayttinyt mahdollisimman uusia ldhteitd, mutta tietoisesti olen ottanut mukaan my6s muu-

taman vanhemman lihteen, koska haluan tuoda opinnaytetyohon vivahteen menneisyytta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereitd ovat uskottavuus, siirrettivyys ja vahvis-
tettavuus. Uskottavuudessa tutkijan on kuvattava tarkkaan analyysin vaiheet, siten, etta lukija
ymmirtad, miten analyysi on tehty ja mitkd ovat vahvuudet ja rajoitukset. Siirrettivyys kertoo
siitd, kuinka tulokset voisivat olla siirrettavissd johonkin toiseen tutkimus ympirist6on. Vah-
vistettavuus kertoo siitd, kuinka tarkkaan ratkaisut ja paattelyt on esitetty. Lukijan tulisi ym-
mirtad tutkijan paittelyd ja pystyttivd arvioimaan sitd. (Kankkunen & Vehvildinen- Julkunen

2013, 197 - 198, Tuomi & Sarajirvi 2012, 138 - 139.)

Ryhmikeskustelun kirjaukseen liittyvit tekijat: keskustelun vetdjien tunnelataus, mieliala ja
kuinka he kirjaavat vastaukset paperille (titd ei sovittu etukiteen) ja tutkijan tulkinta vastauk-
sista, vaikuttavat luotettavuuteen. Mielestini vaikein osio opinnaytetyossa oli ndiden kirjauk-
sien tulkinta ja koodaus. Osa vastauksista oli kirjattu selkedsti numeroituina kysymyksen mu-
kaan. Osassa kaikki vastaukset olivat kirjoitettuina perakkdin ja allekkain. Vastausten tulkit-

semista auttoi konsertissa mukana olo ja oma kokemus eri konserttien tunnelmasta.

Opinndytetyoni siirrettdvyys on mielestini tiysin mahdollista, ja se voidaan toteuttaa my0s
jossain toisessa ympdristossa. Siirrettavyys tulee jo nakyviin siind, ettd konsertti ymparistot
olivat tdysin erilaisia. Esimerkiksi Kajaanin Kaukametsin sali ja Paltamon ala-asteen liikunta-
sali. Uskottavuus ja vahvistettavuus ovat tekijoita, jotka toteutuvat tutkijan omaksuman tie-
don perusteella, ja ovat riippuvaisia tutkijan asenteesta ja sitoutumisesta tekemainsa tyohon.
Tiassda nakyy tutkijan oma antautuminen ja innostus aiheesta seki tietoperustan vaikutus
ryhmakeskustelussa. Mielestini oma sairaanhoitajan ammatillinen tietopohja auttoi ryhma-
keskustelun vetimisessd, koska konsertit olivat ennen teoriaan perehtymistid. Ryhmikeskus-
teluun valmistautuminen ja keskustelun johdattelu olisivat olleet erilaisia, jos teoriaosa olisi
tehty ennen aineiston keruuta. Tamid mielestini heikentdd opinndytetyon uskottavuutta ja

vahvistettavuutta. Ryhmikeskustelussa vetdjin vuorovaikutustaidot lisdavit uskottavuutta ja
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vaikuttavuutta. Vuorovaikutustaidot ovat itsellini vahvuus, koska olen kohdannut ty6ssini

hyvin erilaisia ihmisia.

Opinndytetyon vahvistettavuus tulee esille tyon eri vaiheissa. Olen tehnyt monia ratkaisuja ja
péadtoksid opinndytetyoprosessin aikana. Olen pyrkinyt aina perustelemaan omat valintani ja
kirjoittamaan ne opinnaytetyohon. Uskon, ettd jokainen tarkka lukija 16ytdd ndmai valinnat
tastd opinndytetyostd. Erddn tillaisen valinnan haluan erityisesti mainita. Koska aineiston ke-
ruu tapahtui ennen teoriaosan tekoa, tein tietoisen paatoksen, ettd en lue ryhmakeskustelun
aineistoa ennen kuin olen saanut teoriaosaan rungon. Eli pyrin kokoamaan teoriaosan oman

esiymmirrykseni valossa.

6.3 Ammatillinen kehittyminen ja jatkokehittimisajatukset

Ammattikorkeakoululaissa (2003/351)mdiritellidn ammattikorkeakoulun yhdeksi tehtiviksi
aikuiskoulutuksen tydelimidosaamisen yllapitiminen ja vahvistaminen. Ajattelen tulevaa tyo-
tani terveydenhoitajana ja sithen kasvua. Taman kasvun pohjalla on vankka kokemus sairaan
thmisen hoitamisesta, ja terveyden edistiminen korostuu vield enemmain tistd nikokulmasta
katsottuna. Eliminkaari eli koko thmisen elimi kehdosta hautaan, on tasapainon ja elimin
myonteisyyden loytimistd. Terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen kuvauksessa on ta-
voitteena terveyden edistiminen terveyttd tukevana ja sairauksia ennaltachkiisevind toimin-
tana, sekd voimavaralihtéinen ohjaus ja neuvonta (Haarala 2014, 4). Terveydenhoitajan tulee
toiminnallaan ennaltachkdisti ja tunnistaa kansansairauksia. Ohjata ja antaa terveysneuvontaa
yksilo-, ryhmi-, ja yhteisotasolla. Toinen tavoite on yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyo,
jossa ammattihenkilé osallistuu yhteiskunnan toimiin aktiivisesti ja on kiinnostunut yhteis-
kunnallisista haasteista. Terveydenhoitaja on asiakaskuntansa puolestapuhuja. Tdmi toiminta
tahtdd ndyttdon perustuen terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen. ( Haarala 2014, liitel.)
Opinnaytetyota tehdessani olen saanut nahda tyGeliman ja kuntien yhteistyén merkityksen ja
titd kautta aluevaikuttavuuden kiytinnéssda (Midenpdd 2014, Ammattikorkeakoululaki

2003/351).

Opinndytetyon tekeminen on mahdollistanut yhteistyon Kainuun kuntien eri toimijoiden
kanssa, esimerkiksi hyvinvointityoryhmien jasenten mukana olo konsertissa. Samalla viesti
terveyden edistimisen merkityksestd konsertin antaman sisillén ja kuulijoiden antaman pa-

lautteen kautta, on mennyt kuntien hyvinvointity6éryhmille. Niitd palautteita on kaytetty kun-



26

tien hyvinvointikertomuksia tehdessd. Samalla olen itse saanut kokonaiskuvaa kunnissa ta-
pahtuvasta paitoksenteosta ja toiminnasta. Ryhmaikeskustelujen kautta sain kuvaa siitd, mita
kuulijat ajattelevat oman kuntansa toiminnasta, mutta samalla my6s sairauden ja asenteiden
vaikutuksesta terveysviestintddn ja terveyden edistimiseen. Ndin, ettd erilaiset ihmiset ovat

vastaanottokyvyltadnkin erilaisia ja silloin terveysviestintd tulee tehdé yksil6llisesti.

Jos Viilitin - konsertit ovat kaikki olleet antoisia, ja mieleenpainuvia tapahtumia. Vililld ha-
vahduin sithen, millainen vaikutus konsertilla oli ihmiseen. Keskustellessani konserttiin osal-
listujien kanssa, huomasin, ettd ei ole helppoa lihestya tiysin vieraita ihmisid kysymyksilla.
Keskustelua ei ollut kovinkaan helppo aloittaa. Keskustelutaito erilaisten ihmisten kanssa on
kehittynyt opinnaytetyota tehdessd. Ryhmikeskusteluissa mukana olo ja Jos Vilitin konser-

tin sisdlto jo sindnsa on ollut silmid avaavaa.

Jatkokehittimisajatuksena ehdotan Jos Vilitin konsertin suuntaamista eri-ikdisille ja heidin
kokemuksistaan kertominen. Jossain vaiheessa opinnaytetyota pohdin kysymystd: miké tai
mitkd tekijit saavat ihmisen motivoitumaan oman terveyden hoitamiseen ja ennaltach-
kdisyyn. Mikd saa ihmisen liikkeelle ja mitkd pitdvit terveyden edistimisen tirkeind, pitem-
malld aikavililla, elimissa. Jos Vilitin - konsertti on heritteleva tekija terveyden edistimi-
seen, mutta onko konsertilla pidempi aikaisia vaikutuksia. Sitd voisi selvittdd haastattelulla.
Esimerkiksi syvihaastattelun tekeminen muutamasta konserttiin osallistuneesta henkilosta ja
heiddn ajatuksistaan, toisi arvokasta tietoa terveyden edistimisen tekijoistd arkielimassa.
Haastattelut voisi tehdd heti konsertin jilkeen, ja jatkohaastattelun muutaman kuukauden

kuluttua.

Lopuksi haluan valittaa kiitokset kaikille, jotka olette tavalla tai toisella olleet mukana timin
opinniytetyoprosessin mukana ja tehneet yhteistyota kanssani. Kaikille konserttiin ja ryhma-
keskusteluihin osallistuneille haluan my6s valittad kiitokset. Ilman teidin vastauksianne,
opinnidytetys ei olisi ollut mahdollista. Erityiskiitos Hannele Partaselle; olet tukenut minua
suurenmoisella tavalla koko opinnidytetyon aikana. Kiitokset my6s ryhmakeskustelujen veti-
jille; tydelimaohjaaja Arja Oikariselle, terveydenhoitaja opiskelija Karoliina Saariselle, tervey-
denhoitaja opiskelija Annika Suvannolle, Anne Piiraiselle, Paavo Nuortimolle, Anu Leinosel-

le, Sari-Marita Ikdheimoselle ja Tuija Pollaselle.
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LIOTE 1 1/1

Kokemuksia Jos Vilitin — konsertin jalkeen

1. Kuvaile konsertin tunnelmaa.

2. Millaisia tunteita konsertti heritti sinussa?

3. Miki lauluista jii parhaiten mieleesi? Miksi?

4. Miten kehittiisit konserttia?

5. Miten asuinkunnassasi voisi edistdi terveytta?
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AINEISTON ANALYYSI — esimerkki kuinka analyysi on tehty —koodaus vireilld
Virit:  Keltainen — tunteet
Tumman vihred — omakohtaiset kokemukset
Punainen — elimin paittyminen, kuolema
Vaalean vihreid — terveyden edistiminen
Konsertin herattimat tunteet

- muistoja, joista tuli kaipausta, surua, ikivii (keltainen), mutta my6s oman toiminnan kautta

toivoa ja valoisuutta elimiin (vaalean vihred)
- mitdttomistd asioista voi tulla riitoja ja harmeja (Tumman vihred)
- monenlaisia tunteita heritti (keltainen)

- nykyinen eliminmeno kiireistd, joten on hyodyllistd pysihtya miettimddn asioita, joita kon-

sertissa tuli esille (vaalean vihrei)
- omakohtaiset kokemukset — koskettava (tumman vihred)
- oli sairastamiskokemus, tuli sithen liittyvit tunteet, vaiheet (tumman vihre#)
- omalla kohdalla jo kaikki tehty, ei uutta (tumman vihred)
- el pysty vield vastaamaan, tarvitsee aikaa sulatella (keltainen)
- huoli omasta terveydestd (vaalean vihred)
- ikdva menetettyja kohtaan, koskettava, ikdvi miestd (punainen)

- kuolemaa ei halua ajatella vaikka se on luonnollinen ja siit tulisi puhua (punainen).
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Jos valitan, niin miksi en mitaan tee.

Onko elama mulle tyhjaa aikaa vaan?

HANNELE PARTANEN

Jos arvostan yhtaan elamaa, b

miksi antaisin siita hetkia pois?

JOS VALITAN - Konserttitapahtuma

HANNELE PARTANEN & Bandi
KIERTUEPAIKKAKUNTINA

Kevat 2014 Ristijarvi, Kajaani, Paltamo
Syksy 2014 Sotkamo, Kuhmo, Suomussalmi ja Hyrynsalmi

Suunnattu aikuisille
Vapaa paasy / kahvitarjoilu

BANDI // Elina Vidgren/Laura Pulkka
Sanna-Kaisa Ruoppa - Ismo Vanska

2 1) KAJAANIN Opetus- ja mmm-
AMMATTIKORKEAKOULU Kainuun sote  kulttuuri- ALRIERUES
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Koo ministerio | ministeriet



Elama on ainutkertaista,

jos sen vain muistaa.

Hetket aarteen vertaista,

jos ne vain huomaa.

Tanaan, vain tanaan on se paiva;
joka merkitsee enemman

kuin eilinen tai huominen.

Sanoitukset ja sévellykset: Hannele Partanen
Sovitukset: Hannele Partanen & Bandi
* Sovitukset: Hannele Partanen

LITE 32/2

Paivani*

Enemman kuin eilinen tai huominen

Uusi elama

Kun olet poissa

Toivo*

Vahva ja Rohkea

Jos valitan

Muunnelma laulun Enemman kuin
eilinen tai huominen teemasta*



