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Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, millaista kankaanpaalaisten nuorten paih-
teiden kayttd6 on nykyhetkelld ja onko se muuttunut viimeisenéd kolmena vuotena
sekéa vertailla miten kankaanpéaalaisten paihteiden kayttd eroaa Satakunnan ja ko-
ko Suomen nuorten paihteiden kaytosta. Opinnaytetydssani tarkastelen erilaisten
paihteiden kaytt6a nuorten keskuudessa, kuten alkoholi, tupakkatuotteet, huumeet
ja muut paihdyttavat aineet.

Tutkimus on toteutettu kayttamalla terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettamaa
kouluterveyskyselyja vuosilta 2009, 2011 ja 2013. Kouluterveyskysely aineisto on
keratty Kankaanpaan yla-asteen 8. ja 9-luokkalaisilta, Sataedun Kankaanpaan
ammattikoulun yksikosta 1. ja 2-luokkalaisilta sekd Kankaanp&an opiston nuorilta
ja Yhteislyseon opiskelijoilta.

Tutkimusosuudessa on vertailtu kankaanpaalaisten nuorten paihteiden kayttoa
suhteessa Satakunnan sek& koko Suomen nuoriin. Vertailussa oli mukana myds
kolmelta eri vuodelta keratty tieto nuorten paihteiden kaytosta sekd koulutusasteet,
kun nuoret olivat kayttdneet tai kokeilleet paihdyttavaa ainetta kerran tutkittavina
vuosina.

Tutkimustuloksissa kay ilmi, etta paihteitd kaytetdan jokaisella kouluasteella. Nuor-
ten tupakointi sek& alkoholin kaytto oli hieman vahentynyt. Ne ovat kuitenkin edel-
leen valta paihteind nuorten keskuudessa. Huumausaineista marihuanan tai ha-
siksen kaytto oli yleisinta ja sita kaytettiin jokaisella kouluasteella. Ammattikoulus-
sa opiskelevat kayttavat eniten paihteita.

Tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja tarked. Nuorten pdaihteiden kayttéon puut-
tuminen varhaisessa vaiheessa ennalta ehkaisee paihderiippuvuutta ja siita aiheu-
tuvia ongelmia. Opinnaytetyd on tehty yhteistydssd Kankaanpaan Pohjanlinnan
peruskoulun, lukion sekd ammattikoulujen Sataedun ja Kankaanpaan opiston
kanssa.

Avainsanat: nuoruus, paihteet, paihteiden kayttd, ennalta ehkaiseva
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Purpose of this thesis was to find out what kind of Kankaanpaa adolescent sub-
stance use is at present, and whether it changed in the last three years. Another
purpose is to compare how substance use in Kankaanpaa is different from Sata-
kunta and whole Finland regarding youth substance use. This thesis examines a
variety of substance abuse among young people, such as alcohol, drugs, tobacco
products and other intoxicating substances.

The research was conducted using the health and well-being of the questionnaires
commissioned in the school health surveys for the years 2009, 2011 and 2013.
School health survey data has been collected Kankaanpaa from 8th and 9th grad-
ers students in Kankaanpad, as well as from Sataedu Kankaanpaa vocational unit
and Kankaanpaéa College teenagers and from junior high school students.

In the research part there is a comparison between adolescents in Kankaanpaa
and young people in the whole of Finland and Satakunta, regarding substance
abuse. The comparison also involved data on youth substance abuse collected
from three different years and different levels of education.

The research sections compared young people’s drug use when they have used
or tried intoxicating substance once during the research years.

The research results show that drugs are used at each school level. Young peo-
ple’s smoking and alcohol consumption was slightly decreased. Nevertheless, they
continued to remain the most used substances among young people. Drugs such
as marijuana or hashish were most common and used at each school level. Voca-
tional school students use the most drugs.

This research topic is timely and important. Early intervention in adolescent’s sub-
tance use prevents drug addiction and many other problems that arise. The study
was conducted in cooperation with Kankaanpéé Elementary School, High school
and vocational School as well as with Kankaanp&é College.

Keywords: youth, intoxicant, substance use, preventive work
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1 JOHDANTO

Muistan ettei se helppoa ollut
Muistan kuinka se pelotti
kun ma nuoruuden uhmassa lahdin
ja tein niille selvaksi
ettd halusin kaikkea muuta

mita minulta toivottiin

ja ne katsoivat toisiansa

vaiti ja arkoina niin

vaiti ja arkoina niin

Kun myrskyt riehuu ja kaataa heikkoja
paa nosta pystyyn ja pysy vahvana
jos tahdot turvaan on ovet avoinna

me ollaan sun puolella

me ollaan sun puolella
(Kleemola & Karjalainen, [Viitattu 24.10.2014].)

Varhaisnuoren siirtyesséa peruskoulun ylaasteelle hdnen suhtautumisensa paihtei-
siin saattaa muuttua. Tassakin on tietysti yksil6llisid eroja. Asenne muuttuu hel-
posti uteliaisuudeksi aikaisemman kielteisen tilalle ja ehkd kokeilujen kautta posi-
tiiviseksi. Useimmat kokeilevat murrosiassé tupakkaa ja alkoholia. Nuorista osa
kokeilee myds kannabista ja jotkut muitakin huumeita. Monille nuorille huumeiden
kayttd jaa kokeiluksi. Kokeilijoista osa jatkaa kayttbad satunnaisesti niin sanotusti
vilhdekayttona. Osa nuorista taas jaa kiinni aineisiin niin, etta niiden kaytté saan-
nollistyy ja muuttuu ongelmakaytoksi tai riippuvuudeksi. Paihteidenkayttéa nuorten
keskuudessa on tutkittu 1960—70-lukujen taitteesta lahtien erilaisin koululais- ja
terveystapatutkimuksin. (Lappalainen-Lehto 2007, 43.)

Opinnaytetydssani paihteilla tarkoitetaan alkoholia, tupakkatuotteita, paihtymiseen
tarkoitettuja teknisia liuottimia, keskushermostoon vaikuttavia laakkeitd, huumaus-
aineita sekd huumesienida. Opinnaytetydssa kasitellaan nuoruutta elamanvaihee-

na, nuorten paihteiden kayttda sekd paihteiden kayttdod yhteiskunnassamme.
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Tybssani kerron myds kuinka tarkeda varhainen puuttuminen nuorten paihteiden
kayttoon on ja mita ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan. Ehkaisevan paihdetyon
merkitys korostuu, kun nuori on aikeissa tai kayttaa paihteita. Opinnaytetyon ta-
voitteena on tuottaa tietoa kankaanpaaléisten nuorten paihteiden kaytosta verrat-
tuna satakuntalaisiin seka koko Suomen nuorten paihteiden kayttéon. Tutkimuk-
seeni tein 3 tutkimuskysymysta, joihin toivoin saavani vastaukset tutkimukseni ai-
kana. Tutkimuskysymykseni olivat 1. Mita péaihteita ja milla kouluasteella nuoret
kayttavat? 2. Onko merkittavia eroavaisuuksia kouluasteiden ja koulutusmuotojen
valilla? 3. Miten kankaanpdaalaisten nuorten péaihteiden kayttd eroavat satakunta-

laisten sekd koko maan nuorten paihteiden kaytosta?

Opinnaytetyd on tehty yhteistydssa Kankaanpaan Pohjanlinnan peruskoulun, luki-
on sekd ammattikoulujen Sataedun ja Kankaanp&an opiston kanssa (Liite 1-4).
Opinnaytetydssa on tarkoitus kuvata kankaanp&alaisten nuorten paihteiden kayt-
téa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) teettaméan kouluterveyskyselyista

saatujen tuloksien avulla.
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2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Opinnaytetydssani tutkin kankaanpaalaisten nuorten paihteidenkayttéd vuosina
2009, 2011 ja 2013. Tutkimuksessa olivat mukana Kankaanpaan Pohjanlinnan
koulun oppilaat, Yhteislyseon oppilaat ja Kankaanpaan opiston opiskelijat seka
Kankaanpaan ammattikoulun Sataedun opiskelijat. Kouluista kyselyyn ovat vas-
tanneet ylaasteen 8.-9-luokkalaiset seka lukiosta ja ammattikouluista 1. ja 2. vuo-

den opiskelijat. Vastaajat ovat olleet i&ltaan 14 — 17 vuotta.

THL:n tekeman kouluterveyskyselyn tulokset koskien Kankaanp&an peruskoulua
ja Yhteislyseota olen saanut erityisnuorisotydntekijalta. Kankaanp&dan ammattikou-
lujen Sataedun ja Kankaanpaan opiston tulokset olen saanut Sataedun opiskelija
palvelupaallikolta. Materiaalin on kerdnnyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka

jarjestaa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyn.

Kuvaan tassa lyhyesti mika on Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja mitka ovat sen
tehtavat. THL:n syntyminen on tapahtunut peruspalveluministeri Paula Risikon
esityksestd, jonka han esitti helmikuussa vuonna 2008 sosiaalipoliittiselle ministe-
riryhmalle. Paula Risikon esitys oli, etta Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehit-
tamiskeskuksen Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen yhdistaminen uudeksi hyvin-
voinnin ja terveyden tutkimuskeskukseksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta
esitetty laki hyvaksyttiin 30.10.2008 ja uusi organisaatio vahvistettiin joulukuun
alussa 2008. Toiminta aloitettiin vuoden alussa 2009, kun Kansanterveyslaitos ja
Stakes yhdistettiin. (Historia, [Viitattu 22.1.2014].)

THL on tutkimus- ja kehittdmislaitos, joka toimii sosiaali- ja terveysministerion hal-
linnonalla. THL palvelee valtion ja kuntien paattajia, tutkimusmaailmaa, jarjestoja,
alan toimijoita ja my6s kansalaisia. Paamaarana on vaikuttaa suomalaisten ter-
veyden ja hyvinvoinnin puolesta. THL henkiléstoon kuuluu yli tuhat terveyden, hy-
vinvoinnin ja sosiaali- ja terveyspalvelujen asiantuntijaa. Henkilostd tyoskentelee
Helsingissa, Jyvaskylassa, Kuopiossa, Oulussa, Tampereella, Turussa ja Vaasas-
sa. (Organisaatio, [Viitattu 22.1.2014].)

THL:n teettdma kouluterveyskysely keréa tietoa nuorten elinoloista, terveydesta,
terveystottumuksista, kouluoloista seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Oppilaitok-
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sissa ja kunnissa tehtava tyo nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi saa
tukea kouluterveyskyselyn tuloksista. Peruskouluista on keratty vertailukelpoisia
tuloksia vuodesta 1996 ja lukiosta vuodesta 1999 seka ammatillisista oppilaitoksis-
ta vuodesta 2008 alkaen. Kouluterveyskysely on valtakunnallinen ja koko maasta

kyselyyn vastaa noin 200 000 nuorta. (Kouluterveyskysely, [Viitattu 4.4.2014].)

Kouluterveyskysely toteutetaan peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilaille seka lukion
ammatillisen oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Kysely on tarkoitettu am-
matillisissa oppilaitoksissa nuorten opetussuunnitelmaperusteiseen ammatilliseen
perustutkintoon johtavassa koulutuksessa opiskeleville. Kyselyyn toivotaan osallis-
tuvan myos erityisluokkien, erityiskoulujen ja ammatillisten erityisoppilaitosten op-
pilaat, mikali he pystyvat vastaamaan kyselyyn itsenaisesti. Kouluterveyskysely
tehdaan oppitunnilla opettajan ohjaamana luokassa. Ammatillisissa oppilaitoksissa
kysely tehdaan maalis-huhtikuussa ja peruskouluissa seka lukiossa huhtikuussa.

Kyselyyn vastataan nimettomasti. (Toteuttaminen, [Viitattu 4.4.2014].)

Kouluterveyskyselya tehtiin vuoteen 2011 asti parillisina vuosina Etela- ja It&-
Suomessa seka Lapissa. Parittomina vuosina kysely tehtiin muualla Manner-
Suomessa ja Ahvenanmaalla. Vuonna 2012 kouluterveyskyselya ei tehty lainkaan.
Vuodesta 2013 alkaen kouluterveyskysely tehdaan samaan aikaan koko maassa.
Kouluterveyskyselyn uusin aineisto keréttiin peruskouluissa seka lukiossa ajalla 2.
— 30.4.2013 ja ammatillisissa oppilaitoksissa ajalla 4.3 — 30.4.2013. Seuraava ky-
sely toteutetaan vuonna 2015. (Toteuttaminen, [Viitattu 4.4.2014].)

Kouluterveyskyselystd saatavat valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset
ovat saatavilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla. Kuntien ja kou-
lujen tulokset ovat maksullisia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos jarjestaa joka syk-
sy Kouluterveyspaivat, jossa kouluterveyskyselyn tuloksia esitelladn. (Kouluter-
veyskysely, [Viitattu 4.4.2014].)

Mihin kouluterveyskyselysta kerattyja tietoja kaytetddn. Oppilaitokset kayttavat
kyselysta saatua tietoa kouluyhteison hyvinvoinnin edistdmisessd, oppilas- ja
opiskelijahuoltotytssa seké terveystiedon opetuksessa. Kuntatasolla tuloksia hy6-
dynnetdan hyvinvointijohtamisessa, esimerkiksi laadittaessa hyvinvointistrategiaa,

lapsi- ja nuorisopoliittista ohjelmaa tai lastensuojelusuunnitelmaa. Kouluterveys-
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kyselyn tuloksia kaytetdadn valtakunnan tasolla esimerkiksi politikkaohjelmien,
KASTE-ohjelman, Terveys 2015 — kansanterveysohjelman sek& Terveyserojen
kaventamisen toimintaohjelman seurannassa ja arvioinnissa. (Kouluterveyskysely,
[Viitattu 4.4.2014].)
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Aloitan opinnaytetyoni teoriaosuuden kasittelemalla nuoruutta elamanvaiheena.
Nuoruus ja nuoret ovat keskeinen asia opinnaytetydssani. Nuoruus aika ei ole
helppoa nuorelle itselleen, kun ei mydsk&én nuoren vanhemmille. Tassa luvussa

tarkastelen mist& nuoruus alkaa ja minkalaisia muutoksia siihen liittyy.

Nuoruus maaritelladn usein siirtymavaiheena aikuisuuteen. Nuoruus on yksi ela-
méanvaihe, jolloin nuori kasvaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin.
Jokaisella on oma kokemus, siitd millaista on olla nuori. TAma erityinen elaman-
vaihe voi muistuttaa toista onnellisesta ja huolettomasta ajasta, kun taas toinen
muistaa sen olleen kauhein aika elaméssa. Taman elamanvaiheen pituus vaihte-
lee yksil6ittain ja kulttuureittain. Kulttuuri maarittelee hyvin pitkalti sen, kuinka kau-
an muiden mielestd nuoren on hyvéaksyttavaa olla nuori. L&nsimaisessa nyky-
yhteiskunnassa nuorten puberteetti alkaa entista aikaisemmin ja tAma elamanvai-
he paattyy myds entista myohemmin verrattuna aikaisempiin vuosiin. Nuoruuden
pidentymisen on aiheuttanut pidentyneet ammattiin kouluttautumisajat seka medi-
an avulla luotu kuva nuoruudesta joka jatkuu kauemmin. (Aaltonen, Ojanen, Vihu-
nen, Vilén 2003, 13 — 14.)

On vaikeaa maaritella nuoruutta johonkin tiettyyn ikaan. On helpompaa maaritella
milloin nuoruus alkaa, mutta on vaikeaa sanoa milloin se paattyy. Yleisesti nuo-
ruus katsotaan alkavan biologisista muutoksista, puberteetista. Aaltonen, Ojanen,
Vihunen ja Vilén ovat jakaneet nuoruuden kolmeen eri vaiheeseen selkiyttddkseen
nuoruuden ja sen erilaisten ilmididen tarkastelua. Varhaisnuoruus jaetaan noin 11
— 14 ikavuoteen, Keskinuoruus taas kasittaa noin 15 -18 ikavuosia ja 19 — 25-
vuotiaat jaetaan myo6haisnuoruuteen. Aluksi nuori tutkiskelee omaa fyysista mi-
naansa. Fyysinen kehitys taas nakyy nuoren sukukypsyydessa ja seksuaalisuuden
herdaamisessa. Psyykkisella tasolla nuori kdy l&pi omia tunteitaan ja muuttumispro-
sessiaan sekd muodostaa itselleen itsendaisempaa identiteettia. Loogisen ja abst-
raktin ajattelun taitojen kehittyminen kuuluu kognitiiviseen kehitykseen. Nuori
muodostaa oman maailmankatsomuksensa. Téhén taas kytkoksissa ovat nuoren
kotona tapahtuvat asiat, kodin ihanteet ja arvot. Naiden normien vastustaminen

nuorella on luonnollinen kehityshaaste. (Aaltonen ym. 2003, 18.) Perimmaéinen
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tarkoitus néilla muutoksilla on nuoren muodostaa omaa identiteettia seka valmis-

tautua aikuisuuteen. (Stages of adolescence, [Viitattu 22.10.2014].)

Nuoruus on se vaihe, joka vaikuttaa nuoren kehitykseen ja miten han nakee itsen-
sa yhteiskunnasamme sekd miten han méaarittaa itsensa siirtymaan aikuisuuteen.
(Aaltonen ym. 2003, 14-17.) Nuoret etd&ntyvat vanhemmistaan ja heiddn matkan-
sa kohti itsendisyytta voi kestaa ja saada lukemattomia erilaisia muotoja: vahem-
man ilmeista kiintymysta, enemman aikaa ystavien kanssa, kiistanalainen kayttay-
tyminen, testaa rajojaan kotonaan ja muualla. Nuorten tunteet ovat ristiriidassa,
kun heidan tulisi jossain vaiheessa lahtea turvallisesta kodistaan. (Stages of ado-
lescence, [Viitattu 22.10.2014]). Tama vaihe on vanhemmille haastava aika. Van-
hempien tulee olla lasnd joka hetkessa sekd opettaa nuorelle mika on oikein ja
mik& vaarin. Jos nuori joutuu kohtaamaan traumaattisen kriisin, esimerkiksi oman
sairauden tai laheisen kuoleman oman kehityskriisin aikana, tdma voi syventaa
kriisia. Nuori joutuu tallgin kasittelemaan monenlaisia omaa elamaanséa kosketta-
via asioita samanaikaisesti. Td&ma on rankka kokemus nuorelle, mutta yksilo voi
kokea tamanlaisen vaiheen lopulta kasvattavaksi ja elaménarvoja uudelleen
muokkaavaksi. Vanhempien tulee tukea nuoren kasvua ja kehitysta. Nuoren tulee
saada osakseen rakkautta, ymmarrysta, hellyyttd ja turvallinen kasvuymparisto.
Nuoren tarkoitus on itsendistya ja irrottautua vahitellen kasvuymparistostaan itse-
naiseen elamaan. Koulun ja kodin kasvatustehtavéan rinnalla tulevat yha merkityk-
sellisemmiksi nuoren oman ympériston ihmissuhteet. Vanhempien tulee huomata
nuoressa tapahtuvia muutoksia ja tukea seka kannustaa hanta. Nuoren kehityk-
sessa tapahtuvat poikkeamat tai merkit pahasta olosta tulee havaita ajoissa. Na-
ma tilanteet ovat tavallisia ja ohimenevia. Mitd syvemmalle nuori joutuu vaikeuk-

sissaan, sita vaikeampaa on héanté auttaa. (Aaltonen ym. 2003, 14-17, 105-106.)

Nuoren ymparilla tyéskentelee suuri joukko moniammatillisia asiantuntijoita. TA&méa
joukko koostuu vanhemmista, viranomaiskasvattajista, ystavista, opettajista, ter-
veydenhoitajista, koulukuraattoreista, koulupsykologeista, nuorisotydntekijoista ja
niin edelleen. Nuori itse on tietysti tarkein asiantuntija. Perustana moniammatilli-
seen tydskentelyyn on, ettd nuori kykenee luottamaan jokaiseen joukon jaseneen,
koska he toiminnan sisélla luovuttavat tietoja nuoresta ja hanen tilanteestaan luot-

tamuksellisesti. Tallaisen toiminnan etuna on, etta vanhemmat eivat ole taysin yk-
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sin nuoren kasvatuksessa, vaan saavat apua nailtd ammatinosaajilta. (Aaltonen
ym. 2003, 107-109.)
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4 PAIHTEIDEN KAYTTO YHTEISKUNNASSAMME

Tassa luvussa kerron suomalaisten paihteiden kaytésta yhteiskunnassamme. Ka-
sittelen alkoholin kaytt6a seka huumeiden kayton kehitystrendeja. Paihteiden kayt-
t6 on kuulunut yhteiskuntaamme vuosisatoja. Ala-ikiset eivat saisi pitaa hallus-
saan tai kayttad alkoholia tai tupakkia, joihin on 18-vuoden ikaraja. Kaikki hu-
mausaineet ovat laittomia yhteiskunnassamme. Kuitenkin nuoret kayttavat alkoho-

lia ja tupakkaa seka huumausaineita vaikka ne ovat laissa kiellettyja.

Nyky-yhteiskunnassa paihteiden nauttiminen voi yha olla osa, esimerkiksi uskon-
nollista rituaalia, mutta sita enemman péaihteet kuuluvat juhlaperinteisiin, ruoka- ja
juomakulttuuriin sekd vapaa-ajan viettoon. Markkinataloudessa lalillistetuista paih-
teistd on tullut kulutushyodykkeitda. Paihdepoliittinen paatoksenteko sekad yhteis-
kunnallinen kehitys vaikuttavat siihen, mitk& aineet valikoituvat valtapaihteiksi.
Paihteiden kayttd on myos kansainvalinen ilmid, mutta paihdekulttuureissa on
maakohtaisia eroja. Suomessa korostuu alkoholin raju kertakayttd haittoineen ver-
rattuna moniin muihin maihin. Paihteiden kaytto ja erityisesti paihderiippuvuus ovat
Suomessa kasvavia yhteiskunnallisia ongelmia. Yhteiskunnassa kaydaan keskus-
telua jatkuvasti erilaisista paihteisiin liittyvista kysymyksista. Kysymykset koskevat
eri paihteiden laillisuuteen tai laittomuuteen seka siitd, onko paihteiden kaytosta

rankaiseminen hyodyllista vai ei. (Holmberg 2010, 12.)

Paihteidenkayttajilla on usein yhteisoéihin ja yhteiskuntaan kuulumattomuuden tun-
teita ja heidan sosiaaliset verkostonsa ovat kaventuneet. Paihteidenkayttajat ovat
saattaneet menettdd ystavansa, perheensa sekd muita tarkeita arkielaman ihmis-
suhteitaan. Ongelmakayttdjien osallisuuden ongelmat ja puutteet nousevat esille
jokapaivaisessa arkielamassa. Heilla on ongelmia palvelujarjestelmassa, arjen
asioinnissa seka piittaamattomana tai huonona kohteluna arjen kanssakaymises-
séa. (Paihdehaitat yhteiskunnassa, [Viitattu 5.11.2014].)

Suomalainen yhteiskunta sietdd huonosti erilaisuutta, mikd osaltaan vaikeuttaa
paihteiden ongelmakayttajien osallisuuden kokemusten syntymista seka laajem-
min osallistumista. Syrjaytyminen, syrjinta tai sen uhka ja arvottomuuden koke-
mukset johtavat usein siihen, ettd kayttajan yhteiskunnallinen osallisuus heikke-
nee. Suomalaisen kansalaisen stereotypia on tyossakayva tai opiskeleva, terve,
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lakia noudattava ja suomalaisen identiteetin omaava kansalainen. Stereotypian
taakse jaa usein piiloon rajapinnalla elavat. (Paihdehaitat yhteiskunnassa, [Viitattu
5.11.2014].)

Suomalaisten merkittavin kayttdma paihde on alkoholi, myds nuoruusidsséa. Suo-
malaisnuorilla alkoholin ja tupakan sek& huumeiden kaytté on hieman vahentynyt
2000-luvulla ja kokonaan raittiiden nuorten maara on lisdantynyt. Nuorille tehdyis-
sa kouluterveyskyselyissa on tullut esiin, ettd ammatillisissa oppilaitoksissa opis-
kelevilla humalajuominen on tavallisempaa kuin lukiolaisilla. Yleensa miehet kayt-
tavat paihteitda enemman kuin naiset, mutta keskinuoruusiassa poikien ja tyttdjen
paihteidenkayttd on lahes samalla tasolla. Tavallisempaa on kuitenkin poikien vii-
koittainen humalajuominen kuin tyttdjen. (Fr6jd, Kaltiala-Heino, Ranta, von der
Pahlen & Marttunen, 2009, 17.)

Suomessa huumeiden kayton pitkia kehitystrendeja kuvataan usein mielikuvalla
huumeaalto. Huumeaaltoja on kaksi, joista ensimmainen on tapahtunut 1960-
luvulla. Ensimmaisen huumeaallon aikana yleistynein huumausaine oli kannabis.
Toisella huumeaallolla tarkoitetaan 1990-luvun alussa alkaneeseen kokeilun ja
kayton yleiskehitykseen. Taman seurauksena huumeiden kaytésta on tullut ylei-
sempaa kuin milloinkaan aiemmin. Molemmille huumeaalloille on ollut ominaista
molempien kytkeytyminen osaksi kansainvalisid nuorisokulttuurisia virtauksia joita

on ollut hippi-liike, seka tekno- ja ravekulttuuri. (Salasuo, 2004, 5.)

Huumetilanne Suomessa 2008 — raportin mukaan Suomen huumausainemarkki-
noilla esiintyy suurimmaksi osaksi kannabistuotteita, synteettisistd huumausaineis-
ta amfetamiinia ja ekstaasia, buprenorfiinia seké bentsodiatsepiiniladkevalmisteita.
Harvinaisempaa on heroiini. Kannabiskasvien kotiviljely jatkaa yleistymistaan. Vie-
roitushoitoon paatyneet huumeiden kayttajat Jarvenpaan sosiaalisairaalassa olivat
aloittaneet huumeiden kayttonsa noin 15-vuotiaana. Kaytto oli aloitettu kannabik-
sella tai bentsodiatsepiineilla. 15-16-vuotiaista nuorista joka kymmenes on joskus
kokeillut kannabista ja aikuisikddn mennessa noin joka viides suomalainen on ko-
keillut sita. (Fréjd, ym. 2009, 18.)

Huumeiden kaytto seka sen kaytosta aiheutuvat haitat lisdantyivat suomalaisvaes-

tossa koko 1990-luvun ajan. Huumeiden kaytdon kasvu on tasaantunut 2000-
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luvulla, erityisesti nuorten 15-24-vuotiaiden. Kuitenkin Lansi-Suomen laanissa
3500-5200 ja Etela-Suomen laénissa oli vuonna 2005 arviolta 7000—12000 amfe-
tamiinien ja opiaattien ongelmakayttajaa. 15—-24-vuotiaista suomalaisnuorista noin
0,5-0,85 prosenttia kuului ongelmakéayttdjiin. Nuoria ongelmakayttgjistd on reilu
neljannes. (Fréjd, ym. 2009, 18.)

Eurooppalainen koulututkimus nuorten paihteiden kaytéstda — ESPAD on tehnyt
tutkimuksen Suomessa vuonna 2011, jolloin se kohdistettiin ialtddn 15-16 —
koululaisiin. Taman ikaryhman pojista 7 prosenttia oli kayttdnyt hasista seka 10
prosenttia marihuanaa ja tyt6illa vastaavat luvut olivat 4 prosenttia ja 6 prosenttia.
Tutkimuksessa nousi esiin myds, etta pojista 12 prosenttia ja tytdista 10 prosenttia
ilmoittivat tuntevansa jonkun, joka on kasvattanut itse kannabista. Kannabiksen
kasvatus on nuorten keskuudessa hyvin harvinaista: pojista yksi prosentti on il-
moittanut joskus kasvattaneen ja tytoista ei yksikaan. Nuorten keskuudessa mui-
den huumeiden kokeilu on ollut tasaista. (Varjonen, Tanhua, Forsell & Peréla,
2012, 42.) 2013 vuonna jarjestetyssa kouluterveyskyselyssa laittomia huumeita on
ainakin kerran elamassaan kokeillut peruskoulun oppilaista 9 prosenttia, lukiolai-
sista 13 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 21 prosenttia. (Var-
jonen, ym. 2013, 34.)
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5 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Nuoret aloittavat paihteiden kokeilun ja kayton yleensa siirryttyaan ylaasteelle.
Nuoret kokeilevat paihteitéd kaveriporukassa kotibileiss&a, nuorten suosimissa ko-
koontumispaikoissa ja jarjestetyissd tapahtumissa. Jokainen nuori tekee oman
valintansa paihdekokeiluunsa, mutta yleensa kaveriporukasta ei haluta erottua
vaan mennaan porukan mukana. Luvussa kerron mita paihteita on, seka niiden
kayttomuodoista. Kerron my6s mité riski ja suojaavia tekijoitd nuorella on paihtei-
den kayton aloittamiseen.

Paihde on yleisnimike kemiallisille aineille. Nam& kemialliset aineet aiheuttavat
paihtymyksen tunteen ja/tai humalatilan joutuessaan meidéan elimistdmme. Kemi-
alliset aineet voidaan jaotella monella eri tavalla. Niin sanottuja sosiaalisia paihtei-
téa ovat Suomessa tupakka ja alkoholi. Huume-kasitetta taas kaytetaan usein tar-
koittamaan muita pdihteitd kuin tupakka ja alkoholi. Paihde-k&sitteen alle siis kuu-
luvat huumeet ja muut paihteet. Muut paihteet ovat tupakka, nuuska, alkoholi ja
yrttihuumeet. (Dahl & Hirschovits 2005, 5 — 6.) Kun taas huumeita ovat CNS eli
Central nervous system-aineet, jotka vaikuttavat keskushermostoon. (Central ner-
vous system agents, [Viitattu 22.10.2014]). Seka muita huumeita on vield kanna-
bis, ladkkeet ja hallusigeenit (Dahl & Hirschovits 2005, 5 — 6).

Lehtikankaan mukaan (2012, 93) nuoret joutuvat jossain vaiheessa ratkaisemaan
oman suhteensa alkoholin kayttoon seka tupakointiin. Nuoruusian kuohunta- ja
kokeiluvaiheessa tutustutaan usein ryhmassa paihteisiin. Moni nuori on alaikainen
kokeillessaan tupakkaa ja alkoholia. Myds huumeita tarjotaan yh& useammalle

nuorelle. Nykyaan laittomia huumausaineita on saatavilla kaikkialla.

Alkoholin ja tupakan hankkiminen ja hallussapito on lailla kiellettya alle 18-
vuotiailta, mutta tasta huolimatta nuoret kayttavat alkoholia ja tupakkaa. Niemela
(2010, 109) viittaa siihen, ettd alkoholin ja tupakan saatavuus maarittaa myos
nuorten paihteidenkayttéa: mita helpompi on saada paihteita, sitd enemman niita

kaytetaan.

Paihteilla tarkoitetaan kemiallisia aineita, joita ihminen kayttd& paihtymistarkoituk-

seen, muuttaakseen tai sekoittaakseen omaa oloaan. Paihteisiin kuuluvat laittomat
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huumausaineet joita ovat keskushermostoa kiihottavat piristeet, esimerkiksi amfe-
tamiini, ekstaasi ja kokaiini. Keskushermostoa lamaannuttavia aineita ovat heroiini
sek& aistiharhoja tuottavat hallusinogeenit LSD ja kannabistuotteet hasis ja mari-
huana. Laillisia paihteitd ovat alkoholi ja tupakka. Paihteisiin kuuluvat myds impat-
tavat aineet, kuten liuottimet, liimat seka lakat ja paihdetarkoitukseen kaytettavat
ladkkeet. Ihmiset reagoivat paihteisiin yksilollisesti. Siihen, minkélainen vaikutus
on, vaikuttavat aineen kayttotapa, annostus, kayttdtilanne seka lisaksi kayttajan
mieliala, odotukset ja kayttohistoria. (Kasvattajille2, [Viitattu 10.4.2014].)

Nuorten paihteiden kokeilulla on tavallista tunnusomaista pienten paihdemaéaarien
suunnittelematon seké harvakseltaan tapahtuva kayttd. Nuoret kokeilevat paihteita
tavallisesti siita ilosta, etta he voivat kayttaytya aikuismaisesti ja uhmata vanhem-
piaan. Nuoret eivat tarvitse tavallisesti suuria maaria paihteitd paihtyakseen, esi-
merkiksi yksi olut tai muutama "hatsi” marihuanasavukkeesta riittdéd nuoren tunte-
maan niiden vaikutuksen. Tallaisilla kokeiluilla on tavallisesti vahan, jos lainkaan
epatoivoisia seurauksia. Nuoret, jotka kokeilevat paihteitd, huomaavat niiden ta-
juntaa muuttavat vaikutukset ja ndin pitdvat annoksensa aisoissa saavuttaakseen
haluamansa humalatilan tai tullakseen pilveen. Kun kayttaja on oppinut taman, niin
kokeilu on ohi ja seuraava paihtymystila on suunniteltu ja haluttu kokemus. (Ro-
gers, Goldstein 2012, 42-43.)

Paihteiden kaytdssa on erilaisia kayttomuotoja. Kokeilukaytdssa ainetta kaytetaan
noin 1-6 kertaa. Kokeilijan mahdollisuus ja uteliaisuus kokeiluun l6ytavat toisensa,
ja kokeilu voi olla rajuakin. Olennaista kokeilijalla on se, ettd saako han kokeile-
mastaan aineesta haluamaansa vaikutusta. Satunnaiskaytossa kayttaja hyodyntaa
eteensa tulleita tilaisuuksia kayttaa ainetta kokeilukayttdjaa useammin. Tapakayt-
toon liittyy toistuvuus. Kaytto liittyy esimerkiksi tiettyihin tilanteisiin tai rituaaleihin.
Alkoholin kaytossa tapakayttod on esimerkiksi perjantaipullo. Ongelmakéaytdsta
puhutaan silloin, kun se aiheuttaa selkeasti haittaa jollain elaméan alueella esimer-
kiksi terveydessd, taloudessa tai ihmissuhteissa. Riippuvuuskaytossa ei kayttaja
pysty hallitsemaan kaytt6aan. (Kasvattajillel, [Viitattu 10.4.2014].)



21(81)

5.1 Riski-ja suojaavat tekijat

Nuorten paihteidenkéayton aloittamisessa on riski- ja suojaavia tekijoitd. Riskitekijat
ovat joko nuoreen itseen tai ymparistoon liittyvid ominaisuuksia, tapahtumia tai
olosuhteita. Naiden on havaittu lisdavan tietyn hairion todennékoisyytta tietyssa
ryhméssa. Riskitekijoitd voidaan tarkastella eri tasoilla: yksil6tasolla, l1ahisuhteissa,
yhteisotasolla ja yhteiskunnantasolla. Yhteiskunnan tasolla vallitsevat normit ja lait
vaikuttavat paihteiden kayttoon seka aloittamiseen ettd riskikyton ja haittojenkin
osalta. Riskitekijoiksi yhteisotasolla on myos luettava anniskeluun ja saatavuuteen
littyvat jarjestelyt. Perheenjasenet, ystavapiiri sekd koulu- ja tyOyhteis6 luetaan
l&hisuhteisiin. (Riski- ja suojaavat tekijat, [Viitattu 13.8.2014].)

Riskitekijoitd nuoren paihteiden kayton aloittamiselle ja riskikaytolle ovat kaverei-
den ihannoiva suhtautuminen paihteisiin, ilmeneva epasosiaalinen kaytos ja run-
sas paihteiden kayttd kaveripiirissa. My6s nuoren oppimisvaikeudet sekd koulu-
menestyksen ja koulunkayntiin sitoutumisen heikkous ovat riskitekijoitéd. Nuorelle
tarkeimpia suojaavia tekijoita paihteiden kaytolta yhteiso ja yksilétasolla ovat yh-
teisbssa yleiset osallistumismahdollisuudet ja yhteisiin asioihin osallistumisen né-
keminen myonteisend. Lisaksi nuorelle suojaavia tekijoitd ovat kehittyneet sosiaa-
liset taidot, nuoren toimiva sosiaalinen verkosto, ja huoren sopeutumiskyky muut-
tuvissa tilanteissa. Nuoren hyva itsetunto seké itseluottamus ja harrastukset suo-

jaavat nuorta paihteiden kaytolta. (Riski- ja suojaavat tekijat, [Viitattu 13.8.2014].)

5.2 Alkoholin kaytto

Niemelan (2012, 108) mukaan ensimmaiset alkoholikokeilut ajoittuvat murros-
ikaan, joka on tyypillisesti 13—15-vuotiailla. Siirtymista alakoulusta ylakouluun voi-
daan pitaa riskiajankohtana. Kielteinen asenne alkoholin kayttéon on viela alakou-
luikaisilla. 80 prosenttia 15-vuotiasta nuorista on sitd mielta, etta kohtuullinen alko-
holin kaytt6 on ihan normaalia ja hyvaksyttdvaa sek& kuuluu osaksi elaméan jo
nuorena. Nuorten ensimmaiset kokeilukerrat tapahtuvat yleensé kaveripiirissa ja
malli nuoren alkoholin kayttdon saadaan usein kotoa tai ystaviltd. Tutkimusten
mukaan, mitd nuorempana kayttd on aloitettu, sitd useammin ja runsaammin sita

kaytetaan aikuisidssd. Suomessa alkoholin kaytt6 humalanhakuun on paljon ylei-
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sempaa kuin muissa Euroopan maissa. Juovuksissa olemista muissa maissa pide-
taan epasopivana. Suomalaisten alkoholin nauttiminen keskittyy perinteisesti vii-
konloppuun ja vahva humaltuminen on pysynyt suomalaisten juomatapojen kes-

keisena piirteena. (Lehtinen ym. 2007, 115.)

Niemelan (2010, 109) mukaan tyypillisin syy alkoholin kadyton aloittamiseen on ko-
keilunhalu. Nuoret, kuten aikuisetkin kayttavat ensisijaisesti alkoholia hauskanpi-
don ja sosiaalisen kanssakaymisen takia osana juhlimiskulttuuria. Kansallisissa
juhlapéivisséd seka koulun paattgjaispéaivind juodaan humalahakuisesti. Nuori voi
kayttda alkoholia myos itseldakintdné, esimerkiksi masennus- tai ahdistumisoirei-

den lievittamiseen, mutta tama on harvinaista.

Lehtikankaan (2012, 9, 2) mukaan humalajuominen on viime vuosina vahentynyt
etenkin ylakouluikéaisten keskuudessa, mutta kannabiskokeilut ovat lisdantyneet.
Lehtikangas viittaa vuonna 2011 tehtyyn Kouluterveyskyselyyn, jossa tulokset ker-
tovat, ettd tosihumalaan vahintdan kerran kuukaudessa itsensa joi 15 % ylakoulu-
laisista, 20 % lukiolaistytbista ja -pojista 27 % sekd ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevista tytdista 35 % ja pojista yli 40 %. Alkoholin varhain aloittaneet nuoret
tupakoivat ja kayttdvat huumausaineita muita nuoria todennakéisemmin. Nuoren
alkoholikokeilut voivat jattéaa aivojen mielihyvakeskukseen muistijaljen, mista kehit-

tyy myéhemmin alkoholiriippuvuus. ( Tuominen, 64.)

Vanhemmat usein ajattelevat, etta nuoren on hyva kokea ensimmaiset alkoholiko-
kemukset kotona vanhempien silmien alla, mutta tutkimukset sanovat toista. Nuo-
ret usein miettivat, etta miksi muutama lasi viinid vanhempien kanssa on sallittua,
mutta ystavien kanssa se on kiellettyd. Vanhemmat eivat valttamatta ymmarra,
etta heidan tarjoama kokemus lapselle alkoholink&ytdsta on suora signaali nuorel-
le, etta alkoholin kayttd on sallittua. Vanhemmat usein ostavat lapselleen alkoho-
lin, jotta he ovat tietoisia siita, paljonko lapsi juo ja mitd han juo. Tama ei silti rajoi-
ta nuoren alkoholin kayttod, vaikka vanhemmat niin ajattelevatkin. Vanhempien
tulee olla yksimielisia ja pysya mielipiteissaan alkoholin kayton suhteen. Jos he
eivat hyvaksy sita tulee heidan keskustella ja perustella ndkemyksensa asian suh-
teen nuoren kanssa. Tutkimukset myds osoittavat, ettd vanhempien salliva suhtau-
tuminen nuoren alkoholin kayttoon lisad myohemmalla ialla ongelmia alkoholin
suhteen. (Lehtinen ym. 2007, 115-118.)
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Nuorella on nelinkertainen riski alkoholisoitua, jos toinen vanhemmista on alkoho-
listi. Jos nuoren vanhemmista molemmat ovat alkoholisteja, kasvaa riski 25 kertai-
seksi. Nuoren alkoholin kaytto ja kokeilu alkaa yleensa 12 — 16 vuoden iassé. Jos
nuori muodostaa itselleen alkoholin kaytésta vakiintuneen tavan, nuoren elimisto
vahitellen tottuu alkoholiin ja hanelle syntyy paihderiippuvuus. On hyvin tarkeaa,
ettd nuorella on kotona aina turvallinen ja rakastava ymparistd. On tarkeada, jos
nuorelle tapahtuu jotain tai han on hyvin paihtyneessa tilassa, niin kotiin voi aina
tulla. Talléin nuori ymmartaa, etta han voi turvautua aina aikuisen apuun. Nuorten
ystavapiiri luo paineita ja on vaikeaa kieltaytya alkoholista, jos ryhméssa kaytetaan
alkoholia. Kieltdytyminen vaatii lujaa tahtoa nuorelta. (Aaltonen ym. 2003, 295-
296.)

Nuori kokee elaman muutokset voimakkaammin kuin aikuinen. Nuori, joka tuntee
ahdistuneisuutta ja masennusta, omaksuu helpommin tavan kayttaa paihteita liial-
lisesti. Nuori kokee murheiden katoavan alkoholiin ja elama tuntuu talléin paljon
helpommalta. Humaltuminen on nuorelle pakokeino todellisuudesta, mutta ongel-
mat palaavat seuraavana paivana entista pahempina ja ahdistavampina. Nuoret,
jotka ovat alkoholisoituneita, on heilla suurempi riski kohdata tapaturmia, rikolli-
suutta ja vakivaltaisuutta kuin muilla nuorilla. Nuoren liialliseen alkoholin kayttoon
puututaan usein aivan liian myohaan tai siihen ei puututa lainkaan. Vanhempien
tulee laittaa nuorelle selkeat ja tiukat sdannot seka alkoholin kayttéon on puututta-
va ajoissa. On hyva miettid yhdessa nuoren kanssa jotain mielekasta tekemista,
jotta alkoholin kaytto loppuisi. Mielekkaat uudet harrastukset tai jokin yhteinen te-
keminen perheessa auttaa nuorta I6ytamaan elamalleen muita vaihtoehtoja. Uusi
harrastus antaa nuorelle uusia myonteisia kokemuksia ja onnistumisia, jotka kan-

nustavat hanta elamaan ilman alkoholia. (Aaltonen ym. 2003, 296-298.)

Alkoholin kayttd nuorilla on sosiaalista ja yksin juominen on harvinaista. Niemela
(2010, 109) viittaa siihen, etta nuorten keskuudessa yksin alkoholia kayttavaa pi-
detdan jopa outona. Nuoren omien kavereiden asenteilla ja heidén alkoholin kay-
tollaan on huomattava vaikutus kayton aloittamiseen ja sen saanndllistymiseen.
Kavereiden luoma paine ja ryhnmailmiot korostuvat erityisesti vahvaan humalatilaan
pyrkivan juomisen yhteydessa, jolloin nuoren oma kontrolli juomisestaan voi me-

nettaa merkityksensa.
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5.3 Tupakkatuotteiden kaytto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erikoislaakari Patja ([Viitattu 4.4.2014]) viittaa,
ettd Suomessa alkoi nuorten tupakkatuotteiden kaytto lisdéntya 1980-luvulla. Eri-
tyisesti pojilla on tupakoinnin aloittaminen ja kokeilu vahentyneet ja saanndéllisen
tupakoinnin aloitusika on noussut. Tupakoivien nuorten maara on ollut jo pitkaan
laskusuunnassa. Tupakoimattomia nuoria on jo suurin osa. Tupakkaa kokeillaan
harvoin ensimmaista kertaa aikuisialla, vaan koukkuun jaaminen tapahtuu nuore-

na.

Ystavapiirissa paihteista kieltaytyminen saattaa tuntua nuoresta vaikealta, koska
ei haluta erottua ryhmasta. Nuori tuntee myos pelkoa siita, etta hanta ei hyvaksyta
ryhmaan ja tama pelko sitoo ryhman yhteen. Tdma on niin sanottu sosiaalinen
riippuvuus. Syyné kokeiluun on usein kokeiluhalu ja kapinointi, josta yleensa nuo-
ren vanhemmat eivat tieda. Saanndllisesti tupakoivilla peruskoululaisille nuorilla on
enemman mielenkiintoa kokeilla kannabista, kuin savuttomilla nuorilla. Lahes kai-
killa, jotka ovat kokeilleet huumeita, on kokemuksia myds tupakoinnista ja alkoho-
lin kaytosta. Psyykkinen riippuvuus tupakoinnissa ilmenee siten, etté ei voi kokea
mielihyvaé ilman paihteen vaikutusta. Esimerkiksi tupakoijalle nikotiinin puute eli-
mistdssa aiheuttaa hermostuneisuutta ja masentuneisuutta. Monesti sanotaan,
ettd fyysinen riippuvuus on sita oikeaa riippuvuutta, jolloin tupakoitsijan elimisto
alkaa vaatia lisaa. Aine on muuttanut elimiston normaalia toimintaa ja elimistd on
tottunut aineen lasn&oloon, mutta tdma ei usein pida paikkaansa tupakoitsijalla.
Tupakoitsijan on helppoa paasté eroon fyysisesta riippuvuudesta, mutta eteen tu-
leekin nopeasti sosiaalinen riippuvuus. Téllaisia tilanteita syntyy esimerkiksi kahvi-
tauolla, jolloin on tottunut tupakoimaan ja kun tupakointia ei tapahdukaan, ei enti-
nen tupakoitsija ehkd osaa kayttaytya siiné tilanteessa. (Lehtinen ym. 2007, 107-
109.)

Savukkeiden polttaminen on suosituin tapa nauttia tupakasta. Seuraavina tulevat
piippu, sikari ja suunuuska. Nykyaan harvinaisempia ovat nendnuuska ja purutu-
pakka. Tupakkaan syntyy melko lyhyellakin aikavalilla riippuvuus ja se voi olla se-
ka fyysisesti etta henkisesti voimakasta. (Hurley, [Viitattu 4.4.2014].)
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Nuorten parissa tydskentelevat joutuvat ottamaan kantaa sekd puuttumaan péih-
teiden kayttoon ja naista keskeisimpia paihteita ovat tupakka ja nuuska. Paihdeoh-
jelmissa keskeinen méaariteltava asia on tupakkatuotteiden kayttd, koska tupakoin-
nin ehkaisy ehkaisee myds muiden paihteiden kayttdva. (Kylméanen 2005, 50-53.)
Tupakoinnin vaaroista ja riskeista ollaan hyvin tietoisia tdna paivana. Nuoret saa-
vat tietoa Internetistd, koulusta ja kodista. Tupakointi normaalista alkaa nuoren
satunnaisista kokeiluista. Vahitellen ihmisen elimistd tottuu nikotiiniin, ja sitd on
saatava useammin ja enemman. Nikotiini on tupakan vaikuttava ja riippuvuutta
aiheuttava aine. Nikotiini supistaa verisuonia ja aktivoi keskushermostoa. Nikotiinin
lisdksi tupakassa on yli 4000 muuta ainetta, joista 50 ainetta sanotaan aiheuttavan
syopaa. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 110-111.) Sdanndllisen tupakoinnin vaikutuk-
sia elimistdon on monia. Tupakointi vaikuttaa sydan- ja verenkiertoon, ruoansula-
tukseen, hengitykseen ja hormonitoimintaan. Tupakassa oleva aine héka taas ai-
heuttaa paansarkya, vasymysta ja keskittymiskyvyn heikkenemista. Tupakointi
alentaa myos yleiskuntoa ja flunssalle altistuminen lisaantyy (Dahl ym. 2007, 124—
125.)

Lehtikankaan (2012, 92) mukaan moni nuori kokeilee jossain vaiheessa tupakan-
polttoa. Tupakointi alkaa usein sosiaalisena tupakointina. Jos nuoren kaveripiirissa
tupakoidaan, tulee nuori helposti kokeilleeksi tupakointia. Nuoren kaveripiiri ei valt-
tamatta pakota tupakoimaan. Tupakointi voi kuulua kuitenkin ryhman kulttuuriin
samalla tavalla kuin musiikkimaku tai samanlainen pukeutuminen. Sosiaalisen tu-
pakoinnin myéta tupakointiin syntyy tapa ja psyykkinen riippuvuus. Vuonna 2011
tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan tupakoinnin vdhentyminen on pysahtynyt.
Lukiolaisista ja peruskoulun tytoista aiempaa useampi tupakoi ja myds nuuskan
kayttd on lisaantynyt. Noin joka viidennes 8. ja 9. luokan oppilaista, 13 prosenttia
lukioikaisista ja 44 prosenttia ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista nuorista

tupakoi paivittain tai vahintaan viikoittain.

5.4 Huumausaineiden kaytto

THL:n julkaisussa Frojd, Kaitiala-Heino, Ranta, von der Pahlen & Marttunen (2009,

18) kertovat, ettéd huumeita kokeilleista vain pienesta osasta tulee riippuvaisia. Kui-
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tenkin joillakin huumeriippuvuus voi alkaa jo nuorena. Frjod, ym. (2009, 18) mu-
kaan huumeiden kayton aloittaminen on selvasti yhteydessa runsaaseen humala-

juomiseen.

Suomalaisista 15—-24-vuotiaista nuorista noin joka kolmas on kokeillut kannabista,
eli poltellut pilvea. Nuorille pilven polttoon liittyy kielletyn hedelm&n houkutusta,
niin kuin tupakointiinkin. Nuoret miettivat, ettd kun "Muusikot ja tahdet polttavat
pilved, miksen minédkin kokeilisi?”. Nuoren on vaikeaa kieltaytya, kun ystavien juh-
lissa tarjotaan kannabista. Vuoden 2007 Stakesin tilaston mukaan 15 -16-
vuotiaista suomalaisista nuorista kannabista oli kokeillut noin 12 prosenttia, kun
vastaa tilastointi ruotsalaisnuorista oli 6 prosenttia. Maaliskuussa 2011 Suomen
Akatemia julkaiseman tutkimuksen mukaan ala-asteikaisend tupakoinnin aloitta-
neilla on 26-kertainen riski ajautua kannabiksen kayttajaksi. Nuori, joka on harjoi-
tellut tupakalla osaa vetaa henkeen, kun taas kokematon polttelija sen sijaan yskii
pilveen paasematta. Kuitenkaan kaikilla tupakoitsijoilla ei tule mieleenkdan polttaa
pilved, on valtaosa kokeilijoista tutustunut aikaisemmin tupakkaan. ( Viljamaa
2011, 169-170.)

Huumeiden kayttd on hieman yleisempaa miesten kuin naisten keskuudessa.
Vuonna 2010 naisista 14 prosenttia ja miehistd 21 prosenttia ilmoitti kokeilleensa
jotain laitonta huumetta, joskus elaméssaan (Hakkarainen, [Viitattu 4.11.2014]).
Huumeiden kaytdsta johtuen nuoren kaytds voi muuttua epasosiaaliseksi. Aiem-
min rehellinen nuori jaa kiinni népistyksesté tai varkaudesta. Nuoren huumeiden
kayttd nakyy pupillien koon muuttumisena: amfetamiini suurentaa ja heroiini pie-
nentaa silmateria. Nuori voi myds nukkua levottomasti tai olla ylienerginen. Muita
muutoksia huumeiden kaytdstd nuoren eldmé&én ovat poissaolot koulusta seka
koulumenestys heikkenee. Ennalta sopimattomat poissaolot kotoa lisdantyvat,
nuoren rahan tarve lisaantyy seka kaveripiiri muuttuu. Nuoren hallusta 16ytyy eri-
laisia kayttovalineita, esimerkiksi lusikoita, piippuja ja ruiskuja. (Tunnista varoitus-
merkit, [Viitattu 4.11.2014].)
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5.5 Sekakaytto

Tavallisin sekakaytébn muoto on rauhoittavien laékkeiden ja alkoholin kayttd yh-
dessa. Suomessa sekakayttd on jossain maarin yleinen ilmi6. Nuoret saattavat
tehda kokeiluja laakkeilla jotka 16ytyvat kodin la&kekaapista. Sekakayton valittomat
seuraukset voivat olla yllattavia. Tavallisimpia vaikutuksia ovat alkoholin poikkeuk-
sellinen tehokasvaikutus, muistinmenetykset ja kaytdshairiot. Muita mahdollisia
seurauksia voi olla aggressiivinen kayttaytyminen tai sekavuus. Sekakaytosta ai-
heutuva muistinmenetys voi johtaa esimerkiksi uni- tai rauhoittavan laakkeen yli-
annosteluun, tajuttomuuteen, vatsahuuhteluun tai kuolemanvaaraan. Vakavimmil-
laan alkoholin ja rauhoittavien ladkkeiden yhteisvaikutus on aiheuttanut jopa henki-
rikoksia. Alkoholin ja rauhoittavien ladkkeiden sdénndéllinen sekakaytté johtaa no-
peasti lagkkeiden sietokyvyn kasvuun ja laakeriippuvuuteen (Alkoholin ja la&kkei-
den sekakaytto, [Viitattu 8.9.2014].)
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6 PAIHDERIIPPUVUS

Paihderiippuvuudella on nelja eri riippuvuus muotoa ja niistd kerron tarkemmin
tassé luvussa. Jokaisella paihteiden kayttajalla on erilainen sietokyky paihteisiin ja
talloin kukaan ei voi sanoa, kuinka nopeasti joku ja& koukkuun tiettyyn pdaihtee-
seen. Toisilla se voi tapahtua kerta kokeilusta ja toinen voi kayttdd muutamia ker-

toja ennen kuin on paihderiippuvainen.

Paihteiden kaytosta ihmiselle voi kehittyd fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen riip-
puvuus. Naméa kaikki kolme eri riippuvuusmuotoa voi ilmentyd samaan aikaan.
Riippuvuus voi kehittyd mihin tahansa aineeseen tai toimintaan, mista ihnminen saa
mielihyvan tunteen. Riippuvuus syntyy sitd helpommin, mitd nopeammin aine tai
toiminta tuottaa tyydytyksen. Kun kyseista toimintaa on toistettu tarpeeksi usein,
aine tai toiminta alkaa hallita elamaa syrjayttaen inmisen muut tarkeat elaméanalu-
eet ja tarpeet. (Riippuvuus, [Viitattu 10.4.2014].)

Nautintoa koetaan eri asioista. Tuntemukset mielihyvasta syntyvat aivoissa, kun
keskushermostoon rakentuu mielihyvaratoja. Mielihyvéaradat kehittyvat aikuisikaan
saakka, mutta mielihyvakeskus kehittyy voimakkaimmin nuoruusiassa. Nuoruu-
dessa syntyneesta riippuvuudesta, esimerkiksi tupakoinnista, on usein vaikea
paasta irti. Suomessa tupakointi ja paihteiden, lahinn& alkoholin kokeilu aloitetaan
noin 14 vuoden iassa, kun nuori siirtyy peruskoulusta ylaluokalle. Nuoren tupa-
koinnin aloittamisen todennakdisyyteen vaikuttavat erityisesti kodin malli ja ysta-
vapiiri. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 107.)

6.1 Fyysinen riippuvuus

Fyysisesti riippuvainen ihminen on, kun elimistdé on tottunut toimintaan ja/tai ai-
neen olemassaoloon ja ihminen osaa kaivata sitd "normaalin” olotilan saavuttami-
seksi. Paihderiippuvuudesta puhuttaessa tapahtuu toleranssin eli sietokyvyn kas-
vua, taman myotd myos annoskoot suurenevat. Fyysiset vierotusoireet liittyvat
selkeasti fyysiseen riippuvuuteen. Fyysisia vierotusoireita voi esiintyd, esimerkiksi
erilaiset kivut, kouristukset, vapinaa, univaikeudet, kuumeilua ja hikoilua. (Riippu-
vuus, [Viitattu 10.4.2014].)
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6.2 Sosiaalinen riippuvuus

Sosiaalinen riippuvuus on riippuvuutta ryhmaan. Ryhmassa harjoitetaan toimintaa
tai nautitaan ainetta, joka aiheuttaa riippuvuutta. Tama synnyttaa ja yllapitaa ryh-
maan kuuluvuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunne. Sosiaalinen riippuvuus Vvoi

syntya jo ennen riippuvuussairautta. (Riippuvuus, [Viitattu 10.4.2014].)

6.3 Psyykkinen riippuvuus

Toiminta tai tietyn aineen kayttd on opittua kayttaytymistd, on silloin kyse psyykki-
sesta riippuvuudesta. Talldin siitd on tullut tapa hakea pikatyydytysta ja/tai pako-
keinoa vaikeista asioista. Toiminnan tai aineen puute aiheuttaa esimerkiksi her-
mostuneisuutta, ahdistuneisuutta, masennusta, passiivisuutta ja aloitekyvyttomyyt-
ta. lhmiselle psyykkinen ja sosiaalinen riippuvuus on ominaisuus ja fyysinen riip-

puvuus on aineen ominaisuus. (Riippuvuus, [Viitattu 10.4.2014].)

6.4 Kemiallinen riippuvuus

Henkilon kayttaessa riippuvuutta aiheuttavaa ainetta voi syntya kemiallinen riippu-
vuus. Talléin aivot sopeutuvat aineeseen ja mielihyvan jarjestelmén toiminta hai-
riintyy. Riippuvuutta aiheuttava aine saa henkilon elimistén luulemaan kaytetyn
aineen olevan elamalle valttamatonta. Aivoissa terveen mielihyvan saamiseen liit-
tyvat yhteydet surkastuvat ja riippuvuutta aiheuttavat aineen yhteydet vahvistuvat.
(Riippuvuus hallitsee elamaa, [Viitattu 13.8.2014].)

6.5 Paihteiden riippuvuus — vertailu

Paihde riippuvuus-vertailussa [viitattu 13.8.2014] viitataan Philip J. Hiltsin (
2.8.1994) kirjoittamaan artikkeliin New York Times:n, jossa voidaan luokitella sen
mukaan miten voimakkaasti eri paihteet aiheuttavat riippuvuutta. Addiktiopotenti-
aali tarkoittaa kunkin paihteen aiheuttamaa riippuvuutta. Taulukon addiktiopoten-

taalia maariteltdessa arvioidaan, kuinka vaikeaa kayttajan on lopettaa kaytto, ret-
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kahdusta eli paihteen kaytdon uudelleen kaytto raitistumisen jalkeen, riippuvuuteen
paatyvien kayttdjien osuutta kaikista kayttajistd, oma arvio kayttgjilta aineen tar-
peellisuudesta ja niiden kayttajien osuutta jotka jatkavat, vaikka ovat kokeneet
kayton haitat. Vieroitusoireiden voimakkuudella mitataan paihdyttavan aineen an-
karuutta ja yleisyyttd. Sieto-kohdassa numeraalisella arvolla kuvataan, paljonko
kayttoa pitaa lisata, jotta aineeseen kasvanut himo tyydyttyisi: mille tasolle aineen
kaytt6 mahdollisesti vakiintuu. Vahvistus-kohdassa tarkoitetaan mekanismia, jolla
paihde synnyttdad tarpeen kayttdd sitd yha uudelleen ja asettamaan sen muiden
aineiden edelle. Paihdyttavyys-kohta liittyy riippuvuuteen ja aineen kaytosta koitu-
viin vahinkoihin, kuitenkaan sita ei pideta rijppuvuuden itsendisend mittarina. Alla
olevassa taulukossa asteikko ulottuu 1:sta 6:een. Numero 1 kuvaa matalaa arvoa

ja numero 6 kuvaa korkeinta arvoa

Péaihde Addiktio- Vieroitus-SietoVahvistus Paihdyttavyys

potentiaalioireet

Nikotiini 6 4 5 3 2
Heroiini 5 5 6 5 5
Kokaiini 4 3 3 6 4
Alkoholi 3 6 4 4 6
Kofeiini 2 2 2 1 1
Kannabis 1 1 1 2 3

Taulukko 1. Paihteiden riippuvuus vertailu (Paihde riippuvuus vertailu [Viitattu
13.8.2014].)
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7 PAIHTEIDEN KAYTON AIHEUTTAMAT HAITAT NUORELLE

Nuoret aloittavat kayttamaan paihteitd yha aikaisemmin kuin ennen. Paihteiden
kayttta on paljon esilla mediassa, elokuvissa seka julkisuuden henkil6t joita nuoret
ihailevat kayttavat avoimesti paihteita ja heidan juhlimisistaan kerrotaan maan-
seka maailmanlaajuisesti mediassa. Nuoret saavat kasityksen, etta kuinka hienoa
sellainen elama on. Nuoret eivat kuitenkaan osaa ajatella minkélaisia haittoja paih-
teiden kayttd aiheuttaa. Tassa luvussa kerron mitd haittoja paihteiden kaytto aihe-
uttaa nuoren kasvulle ja kehitykselle.

Nuoren pdihteiden kayttd voi aiheuttaa vakavia haittoja elimistoon, hyvinvointiin ja
terveyteen seka sosiaalisiin suhteisiin. Kasvavalle ja kehittyvalle nuorelle paihtei-
den kaytto on haitallisempaa kuin aikuisille ja se voi aiheuttaa monenlaisia haittoja,

kuten

e aivokudoksen kasvun ja kehityksen hairioita

e paihderiippuvuuden, alkoholismin, laake- tai huumeriippuvuu-
den kehittymista paihteiden aiheuttamien aivomuutosten seu-
rauksena

e nikotiiniriippuvuutta, aivojen rakenteen ja toiminnan muuttu-
mista nikotiinin vaikutuksesta

e otsalohkon etuosan muutoksia, nuoren aikuistumisprosessin
hairiintymista

e muistin ja oppimiskyvyn heikentymista

¢ altistuminen myéhemmille paihdeongelmille. (Paihteiden kay-
ton haitat, [Viitattu 24.10.2014].)

Nuoruudenaikainen paihteiden kayttd on yhteydessa mielenterveys hairidihin ja
muihin ongelmiin. Nuori, joka kayttaa runsaasti paihteitd, on todennakoisempaa
olla jokin samanaikainen mielenterveyshairi¢ ja toisaalta riski sairastua mielenter-
veys hairidihin aikuisidlla kasvaa. Nuoret voivat altistua paihteiden kayton johdosta

myaos,
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e tapaturmille, kuolemiin ja vammautumisiin auto-
onnettomuuksissa

e kohonneelle itsemurhariskille

e depressiolle ja skitsofrenialle (erityisesti kannabista kayttavéat)
e vakivallalle

e seksuaaliselle hyvéaksikaytolle

e suojaamattomille sukupuoliyhdynnéille, sukupuolitaudeille seka
suunnittelemattomille raskauksille. (Paihteiden kayton haitat,
[Viitattu 24.10.2014].)

Niemeldn mukaan (2010, 107-110) ennen taysi-ikaisyytta alkoholin kayttdé on
yleista. Alkoholin kayttd varhain aloitettuna ennakoi alkoholiongelmia aikuisuudes-
sa. Runsaasti alkoholia kayttavilla nuorilla koulunkayntivaikeudet, tapaturmat, ri-
kokset ja mielenterveysongelmat ovat yleisid. Runsas alkoholin k&yttdé nuoruusias-
sa voi ennakoida my6s sairastavuutta, syrjaytymista ja suurempaa kuolleisuutta
aikuisidlla. Koska nuorilta on alkoholin kayttd kiellettya, useimmiten sita kaytetaan
salassa aikuisilta. Alkoholin k&yton salailu vaikuttaa osin siihen, etta sita nautitaan
suuri maara kerralla nopeasti ja jopa sammumispisteeseen saakka, joka voi olla

hengenvaarallista.

Huumeet ovat laittomia aineita, jotka antavat kayttajalleen hetkellisen hyvan olon
tunteen ja saavat luulemaan sen oleva elinikaista onnellisuutta. Huumeet aiheutta-
vat kuitenkin vakavaa riippuvuutta ja ongelmia. Huumeiden kayttajat sortuvat usein
rikollisuuteen ja ongelmiin virkavallan kanssa. Lopulta huumeiden kayttdja nousee
sangysta aamuisin vain saadakseen ainetta ja paivansa kayntiin. Talléin huumeis-
ta on tullut elaman tarkoitus ja lopulta moni kayttgjista kuolee oman kaden kautta

tai yliannostukseen (Valimaki, 2009, 55.)

Valiméaki pohtii (2009, 57-58), miksi huumeita sitten kaytetd&n, kun niiden haitalli-
suudesta ja vaarallisuudesta tiedetaan ja informoidaan. Yleisin syy on, miksi on
saatava paa tayteen, on hyvan olon tavoittelu, kavereiden hyvaksynta ja pyrkimys
parantaa eldmanlatua. Usein huumeiden kaytdlla tahdotaan paeta todellisuuden
vaikeuksia seka kieltdd ongelmat ja virheet. Huumeidenkaytolle ei aina tarvitse
syyna mitddn takaiskua. Nuorten huumeiden kayttoon yksi yleisimmista syista on
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maineen hankkiminen. Kaveriporukan keskuudessa kokeilemalla huumeita voi
nousta ylemmas "kovuus-asteella”. Huumeiden kayttd voi olla, joskus myds "kosto”
huonosta kohtelusta. Jos nuoren kotona ovat huonot elinolosuhteet, voi han kos-

toksi heittaytya huumeiden maailmaan nayttddkseen muille kovan luontonsa.
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8 NUOREN PAIHTEIDEN KAYTTOON PUUTTUMINEN

Luvussa kerron kuinka tarkedd on puuttua nuorten paihteiden kayttdon ajoissa
sekd miten paihteiden kayton epailystd tulee ottaa huoli puheeksi heti nuoren
kanssa. Vanhemmilla sek& muilla aikuisilla, jotka ovat nuoren elamassa, on suuri
vastuu ottaa puheeksi nuoren paihteiden kokeilu tai kayttd. Varhaisella puuttumi-

selle nuorten paihteiden kaytdssa on pitkaaikainen vaikutus.

Niemeld (2010, 107) kertoo, ettd nuorten paihdekaytt6én puuttuminen ja ongelma-
kayton varhainen tunnistaminen nuoruusialla on keskeinen kansanterveydellinen
haaste. Moni vanhempi ei usko oman nuorensa polttavan tupakkaa, saati sitten
kokeilevan huumeita. Usein ajatellaan, ettd péaihteita kayttavat nuoret tulevat huo-
noista perheistd, joissa ei ole ollut kunnollista kasvatusta. Tama mielikuva ei pida
paikkaansa vaan paihteiden kayttgja voi kasvaa millaisessa perheessa vaan. (Va-
limaki 2009, 59.)

Nuorten huumeiden ja alkoholin kaytt6on seka niiden kaytosta aiheutuviin ongel-
miin Kiinnitetaan tavallista enemman huomiota. Nuorten on vaikeampi salata muut-
tunutta kaytostaan ja talldin heidan ymparillaan olevat aikuiset alkavat huolestua.
Joskus nuorten paihteiden kayttd voi pitkdan jaddda huomioimatta. Talldin se voi
edeta tai lisdantya pitkallekin ilman valiintuloa. Ensimmaiseksi vanhemmat huoles-
tuvat, kun heille selviaa, ettd heidan nuorensa on juonut alkoholia tai polttanut ma-
rihuanaa. Usein vanhemmat eivét tee asialle mitdaan. Vanhemmat yrittavat puolus-
tella tai jarkeilla ongelman pois. Vanhempien on helpompaa ajatella, etta nuorella
on menossa jokin vaihe tai he ajattelevat, etta kaikki teini-ikaiset ovat oikukkaita ja
artyisia. Paihteiden sijaan nuorten ongelmista syytetddn usein jotakin muuta tai
toista henkil6ad. (Rogers & Goldstein 2012, 40-41.)

Vanhemmuus ei ole helppoa, varsinkaan silloin, kun heidan tulisi keskustella las-
tensa kanssa alkoholista ja huumeista. Moni vanhempi vélttelee aihetta loppuun
asti. Mutta vanhemmilla on paljon enemman vaikutusta kuin he ajattelevatkaan ja
kertomalla rehellisesti alkoholista ja huumeista saadaan todelliset vaikutukset, siita
mitd nuori tulee jatkossa ajattelemaan huumeista sekd muista paihteista. Tulokset
ovat osoittaneet, etta lapset jotka keskustelevat vanhempiensa kanssa ja saavat
tiedon alkoholin ja huumeiden vaarallisuudesta, kayttavat 50 prosenttia vAhemman
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kuin ne lapset jotka eivét ole kayneet keskustelua asiasta (Talking With Children,
[Viitattu 8.9.2014].)

Huoli puheeksi, Nuori saapuu ensimmaista kertaa humalassa kotiin, mita teen?
Tama tilanne tulee todennakoisesti monelle vanhemmalle eteen. Kun nuori saa-
puu kotiin humalassa, on vanhemman hyva laittaa nuori nukkumaan ja varmistaa
sitd ennen, ettd humala ei ole muuttumassa myrkytystilaksi ja tajuttomuudeksi ja
ettd nuorella ei ole vaaraa tukehtua oksennukseensa. Vanhemman tulee yrittaa
rauhoittua ja nayttdd huolensa nuorelle. Reagoimalla huutamisella nuori tulee rau-
hattomaksi ja han saa sellaisen kuvan, ettd on astunut tielle, josta ei enda selvia.
Nuorelle ei saa antaa vaikutelmaa, ettd hanta rangaistaan kotiin tulemisesta. Seu-
raavalla kerralla nuori jattaa tulematta kotiin tai kertomatta asioistaan. (Mauriala
2002, 7.)

Vanhemman suhtautuminen nuoren ensimmaiseen humalaan tulisi riippua siita
missa iassa nuori on. 17-vuotiaalle voi ihmetella, ettd han ei jaksanut odottaa yhta
vuotta ja kysya, mitd oppi tapahtuneesta. 13-vuotiaan nuoren kohdalla pitda ihme-
telld, mista h&n on saanut alkoholia, kenen kanssa sita on juonut ja mitd muuta
alkoholin kayttoon liittyy. Mita nuorempi ensihumalan ottaja on, sita huoles-

tuneempi pitaa olla. (Mauriala 2002, 7.)

Vanhempien oikeus ja velvollisuus on valittda nuorestaan ja ottaa asia puheeksi,
kun vanhemmat epéilevat, etta kyseessa voi olla kannabiksen tai muiden huumei-
den kokeilua. Vanhemmilla on oltava rohkeutta puuttua nuoren elamaan, koska on
parempi puuttua ja huomata olleensa vaarassa, kuin olla puuttumatta ja kohdata
lahes ylitsepaasemattoman ongelman. Puoli voittoa on jo vanhempien varhainen

puuttuminen nuoren huumekokeiluihin. (Riipinen 2010, 20.)
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9 ENNALTA EHKAISEVA PAIHDETYO

Ennalta ehkaisevalla paihdetydlla on suuri merkitys nuorten paihteiden kayton tie-
dottamisessa ja lahestymisessa nuoriin. Oppilaitoksilla ja nuoren omalla kodilla on
omat roolinsa ehkaisevéassa paihdetydssa. Luvussa tarkastellaan mita on ehkaise-
va pdaihdety6 ja mitkd ovat oppilaitosten sek@ kodin rooli ehkaisevassa paihde-

tyossa.

Ehkaiseva paihdetyd on kasitteena monitasoinen, vaikka se usein mielletdéan
paihdevalistukseksi. Ehkéaiseva paihdetyd on toimintaa, jonka avulla ehkaistaan ja
vahennetddn paihteiden kayttod vaikuttamalla paihteiden hintaan, saatavuuteen,
niitd koskeviin tietoihin seka asenteisiin, kayttétapoihin etta paihteiden ongelma-
kayttéa synnyttaviin olosuhteisiin ja sita tukevaan kulttuuriin (Kylmanen 2005, 9.)
Historiansa aikana ehkaiseva paihdetydé on muuttunut yleisesta valistavasta rait-
tiustyosta paikalliseksi monialaiseksi verkostotydksi ja palvelujen ketjuttamiseksi.
Suomessa ehkaisevaa paihdety6ta on tehty aina 1870-luvulla syntyneesta raittius-
likkeesta alkaen. Paihdetyo jaettiin 1980-luvulta alkaen ehkéisevaan ja korjaavaan
paihdetyohon. Ensisijaisesti ehkaiseva paihdetyd kohdennettiin lapsiin ja nuoriin ja
sen tarkoituksena oli puuttua varhain paihdeongelmiin. (Lappalainen-Lehto ym.
2007, 145.)

Ehkaisevassa paihdetytssa yleisesti kaytettyja, mutta heikosti vaikuttavia strategi-
oita, jotka oli suunnattu Iahinnd nuoriin, olivat esimerkiksi pelottelutaktiikka, jarke-
van kayton viesti, vuorovaikutusta ja tunteita korostava lahestymistapa ja vaihtoeh-
toisen toiminnan tarjoaminen. Tieteellisesti perustellumpia lahestymistapoja nuo-

riin ovat olleet:
¢ Informatiivinen menettelytapa. Lahde luotettava, ei pelotteleva

e Se voisi tapahtua minulle — lahestymistapa.

e Tunteiden hallinnan oppimisessa, esimerkiksi paineensietokyvyn ke-
hittdminen

e Sosiaalisten taitojen kehittdmisessé nuori pitdd puolensa ryhmapai-
neessa
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e Epasosiaalisen kayttaytymisen havaitseminen sekd ohjaaminen hy-
vaksyttavampaan suuntaan. (Lappalainen-Lehto 2007, 146.)

Ehkaisevalla paihdetydlla tavoitteena voi olla nuoren osalta vahvistaa elamanhal-
lintaa ja erityisesti hanen suhdettaan péaihteisiin. Nuoren oman ajattelun vahvista-
minen tapahtuu parhaiten onnistuneessa vuorovaikutuksessa seka osallistamalla
nuorta toimintoihin. Tiedamme, etta yhteisdssa voi tulla esiin nopeastikin péaihtei-
den kaytdsta aiheutuvia ongelmia tai tekijoita, jotka altistavat paihteiden kayttéon.
Toiminnassa korostetaan silloin terveiden sosiaalisten verkostojen tukemista. Tal-
laisen verkoston voi muodostaa esimerkiksi perhe ja ystavéat tai esimerkiksi nuori-

sotalon toiminta tai harrastuksiin liittyvat verkostot. (Kylméanen 2005, 9.)

9.1 Oppilaitosten ehkaiseva rooli paihdetydsséa

Koulussa tehtava ehkaiseva ja korjaava paihdety6 on pelkk&d opetusta laajempi
asia. Paihdeopetus ja — kasvatus muodostavat vain osan kaikesta, mitd kouluym-
paristossa tehdaan oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin hyvaksi. Koulun ehkéaise-
vaa paihdetyotd on kaikki kouluympaéristdn ja — tyon kehittdminen paremmin paih-
dehaitoilta ja paihteilta suojaavaksi. Paihde-ehkaisy ei ole erityinen projekti, kuten
ei muidenkaan terveydellisten ja sosiaalisten ongelmien ehkéaisy, vaan se kuuluu
koulun tapaan toimia ja olla olemassa. (Paihdekasvatus kouluissa, [Viitattu
6.10.2014].)

Koulujen ehkaiseva paihdety6 koostuu muun muassa seuraavanlaisista asioista:

e turvallisen ja terveen oppimisympariston edistamisesta

e paihdekasvatuksesta ja — opetuksesta: koulun péaihteiden eh-
kaisya koskevasta opetussuunnitelmasta seka paihdepe-
lisdannoista

e onnistuneesta yhteistydsta kotien kanssa

e opetuksen tuesta, joka auttaa parjgdmaan ja pysymaan kou-
lussa

e oppilashuollon moniammatillisesta yhteistyostd, koulutervey-
denhuollon tuesta ja terveystarkastuksista
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e paihdekayttoon puuttumisesta oikeanlaisesti ja oikea-
aikaisesti

e paihdepalvelujen kanssa tehtavassa yhteistydsséa

e muiden paikalliseen ehkaisevan paihdetyon verkostoon kuu-
luvien ammatti- ja kansalaistoimijoiden kanssa tehtavasta yh-
teistyosta

e vapaa-ajan toiminta. (Paihdekasvatus kouluissa, [Viitattu
6.10.2014].)

Paihdeopetus ja — valistus kouluissa siséltyy terveystiedon opetukseen. Muissakin
oppiaineiden opetuksissa on luonnollisesti myods paihdetietoa ja — keskustelua.
Koulut turvautuvat usein paihdekasvatuksessa my6s ulkopuolisten kumppaneiden
kuten jarjestojen, yritysten tai viranomaisten apuun. Ulkopuolisten kumppaneiden
osuus voi vaihdella yksittaisista oppitunneista seka tapahtumista yhteisiin pitkaai-
kaisiin hankkeisiin. Valistusiskut ja teemapaivat ovat laajasti kaytéssa kouluissa.
(Paihdekasvatus kouluissa, [Viitattu 6.10.2014].)

Kouluissa voidaan jarjestaa paihdeopetusta usein eri tavoin. Koulu vastaa paihde-
opetuksesta itsenaisesti opetuksen ja oppilashuollon moniammatillisen yhteistyon
avulla. Se voi taydentda omaa tarjontaansa ulkopuolisten asiantuntijoiden seka
palveluntarjoajien kertaluontoisilla luennoilla tai tapahtumilla. Koulu voi mygs to-
teuttaa paihdeopetuksen pitkaaikaisessa yhteistydssa ulkopuolisen palveluntarjo-
ajan kanssa. Palveluntarjoajalla on kehiteltyna erityinen paihdekasvatusohjelma,

jota sovelletaan opetukseen. (Paihdekasvatus kouluissa, [Viitattu 6.10.2014].)

Kouluissa jarjestettavien teematunteja ja — paivien tarjonta voi olla seuraavanlais-
ta: elamysreitit eli paihdeputket, joiden lapi oppilaat kulkevat ja kohtaavat tietoisku-
ja seka elamyksellisid havaintoesityksia. Kouluissa voi kiertda paihdebusseja seka
voidaan nayttaa lyhytelokuvia ja videoita paihteista. Muita paihteisiin liittyvia tee-
matunteja ja — paivia voivat olla teatteriesitykset, draama- ja tarinamenetelmat,
sarjakuvat seka pelit ja Kilpailut ja luokassa tehdyt mielipidemittaukset. (Paihde-
kasvatus kouluissa, [Viitattu 6.10.2014].)

Aikuisten tehtavana on antaa nuorille kuhunkin ik&vaiheeseen sopivat tiedot ja

taidot. Niilla tiedoilla ja taidoilla nuoret pystyisivat omatoimisesti ja aloitteellisesti
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edistamaadn omaa hyvinvointiaan seka terveyttddn ja tupakoimattomuuttaan
omassa elinpiirissééan, esimerkiksi nuorisotoiminnassa ja kouluyhteisfssa. Tarke-
aksi nousevat myds nuoren valmiudet torjua oman kaveriryhménsa nostamat tu-
pakoinnin paineet ja kieltaytya tupakointikokeilusta. (Hara, Ollila & Simonen 2010,
3-4.) Nuorille on myds tarjottava riittdvasti ja laajasti tupakoinnin lopettamiseen
tukipalveluja. Paras tulos nuorten tupakoimattomuuden edistamisessa saavute-
taan, kun kaikki ne toiminta-alueet, missé& nuori kasvaa ja kehittyy ovat mukana

valitun strategian toimeenpanossa. (Hara, ym. 2010, 3-4.)

Hara, ym. (2010, 26) kirjoittavat ehdotuksesta kouluille, oppilaitoksille ja oppilaitos-
ten asuntoloille jossa ehdotusten toimeenpanosta vastaa kunnan koulutoimen joh-
taja. Opetus- ja kasvatusty0 tarjoaa hyvan mahdollisuuden tukea oppilaan ja opis-
kelijan itsenaisyytta, itsetunnon kehittymista, sosiaalista kanssakaymista, elaman-
hallintaa seka vastuuta toisista. Peruskouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilai-
toksissa oppiaineena terveystieto on erillinen monitieteiseen tietoperustaan nojau-
tuva ja se tarjoaa mahdollisuuden tupakoinnista keskustelemiseen ja tupakoimat-
tomuuteen edistamiseen. Erilaiset paihdeoppitunnit, valmiit aineistopaketit, teema-
paivat ja vanhempainillat ovat muita tapoja. (Paihdekasvatusta kouluissa, [Viitattu
6.10.2014]). Tupakkalain (128) mukaiset tupakointikiellot siséltyvat koulujen ja op-
pilaitosten jarjestyssaantoihin. Nuoren rikkoessa kieltoa, maaritellaan selkeét seu-
raamukset. Kiellon valvonta kuuluu koulun normaaliin kasvatustehtavaan. Jokai-
sen koulun, ammatillisen oppilaitoksen seka lukion toimintakulttuuriin kuuluu tupa-
koimattomuus ja sen edistdminen. Kuntakohtaisessa opetussuunnitelmassa var-
mistetaan, etta terveystiedon opetukseen siséltyy eri vaiheissa tietoa tupakoinnin
aiheuttamasta riippuvuudesta ja vaikutuksesta elimistoon oppilaiden ikatasoa vas-
taavasti. (Hara ym. 2010, 26-27.)

9.2 Kodin rooli enkadisevassé paihdetyossa

Ehkaisevassa paihdetydéssa vanhemmille suunnattuja kasvatusstrategioita ovat
esimerkiksi tiedon jakaminen pdihteista ja tavoista hankkia niitd, vanhempien toi-

miminen esimerkking, kuunteleminen seka rajojen asettaminen, nuoren itsetunnon
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vahvistaminen, ohjaaminen ja kannustaminen terveellisiin ja luoviin harrastuksiin.
(Lappalainen-Lehto 2007, 146.)

Vanhempien Kkielteinen suhtautuminen nuorten alkoholinkdyttoon voi ehkaista
nuorten alkoholikokeiluja. Vanhempien esimerkki vaikuttaa nuoriin. Vanhempien
viestit omasta suhteesta alkoholiin ovat merkityksellisia nuoren suhtautumiselle
alkoholiin. Lapsen vanhemmat ovat heille roolimalleja. Vanhempien runsas alko-
holinkayttd voi tuoda lapsille turvattomuuden tunteen ja toisaalta antaa kayttayty-
mismallin. Vanhempien on hyva miettia, miten alkoholi nayttaytyy kotona lapsille.
Nuoret, jotka ovat aloittaneet aikaisin alkoholinkayton ja myohemmin nuoret jotka
kayttavat runsaasti alkoholia ovat saaneet alkoholia ensimmaiseksi vanhemmil-

taan tai sisaruksiltaan. (Viesteja vanhemmille, [Viitattu 16.9.2014].)

Vanhemmilla on monia keinoja ehkaista nuoren alkoholinkaytt6d. Vanhempien on
hyva seurata mihin nuoren rahat kuluvat. Nuorella ei tulisi olla likaa taskurahaa
kaytettavissaan. Vanhempien ei tarvitse paastaa alaikaista nuorta bileisiin, joissa
kaytetaan alkoholia. Heidan olisi hyva varmistaa nuoren kaverin vanhemmilta, etta
he ovat tietoisia nuorten suunnitelmista. Vanhempien on hyva sopia nuoren kans-
sa kotiintuloajoista ja pitda niista kiinni. Nuorta on hyva rohkaista luottamaan, etta
niin pahaa tilannetta ei ole, ettei siitd voisi kertoa kotona. Kun vanhemmat kertovat
omasta suhteestaan alkoholiin, nuori saa asiasta todenmukaisen kuvan ihmiselta,
jonka han tuntee. Nuoren on my6s helpompi kertoa omista ajatuksistaan, kun ha-
nen omat vanhempansa kertovat omistaan. (Viesteja vanhemmille, [Viitattu
16.9.2014].)

Nuorten tupakoinnin ehkaisyssa vanhempien merkitysta ei voi riittavasti korostaa.
Vanhempien rooliin kuuluu oman esimerkin antaminen, kuten myds havainnointi ja
puuttuminen mahdolliseen tupakointiin. Nuoren riski tupakoinnin aloittamiseen on

kaksinkertainen, jos isé tai &iti tupakoi. (Kylmadnen 2005, 52.)

Hara, ym. (2010, 20) ovat listanneet ehdotuksia nuorten vanhemmille ja huoltajille
tupakoimattomuuteen edistamiseksi. Vanhempien ja huoltajien tulisi suojella lapsi-
aan tupakansavulle altistumiselta. He eivat saisi hyvaksya ja sallia lastensa ja las-
tensa ystavien tupakointikokeiluja tai tupakointia. Vanhemmat tai huoltajat eivat

saisi ostaa lapsilleen tupakointivalineitd riippumatta siita, tupakoivatko he itse vai
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eivat. Vanhemmat ja huoltajat tietdvat vastuunsa omasta esikuva-asemastaan.
Vanhempien tai huoltajien tupakointi ei saisi tapahtua lasten nahden. Vanhemmat
ja huoltajat eivat myoskaan saisi tupakoi kodin sisatiloissa tai omassa autossa.

Vanhempien tulee kuunnella ja kunnioittaa lapsensa mielipiteita ja kysymyksia.
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10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen toteutuksessa kerron mista aineisto on keratty seka kenen kanssa
tutkimusta on tehty yhteistydssd. Luvussa tarkastellaan myds kouluterveys-
kyselyyn vastanneiden mé&araa vuosittain seka oppilaitosten mukaan.

Tutkimusaineiston olen kerdnnyt Terveyden ja hyvinvointi laitoksen jarjestamista
kouluterveyskyselyista. Ajankohdaksi on valikoitunut vuodet 2009, 2011 ja 2013.
Naiden vuosien aikana jarjestetyista kouluterveyskyselyistd olen rajannut tyohoni
tutkimuskohteeksi paihteiden kayton ainoastaan. Aineisto on keratty yhteistydssa
Kankaanpaan ammattikoulu Sataedun ja Kankaanpaan opiston seka lukion ja
Pohjanlinnan peruskoulun kanssa. Kouluterveyskyselyn tayttdneet nuoret ovat
peruskoulun 8-9-luokkalaisia, ammattikoulun 1-2-luokkalaisia ja lukion 1-2-
luokkalaisia. Vastaajien ikdjakauma on taten 14—17-vuotiaat nuoret. Tutkimukses-
sani en ole jaotellut vastaajia sukupuolen mukaan ja eik& vastaajien ikaa tai suku-

puolta voi tunnistaa.

10.1 Aineistonkeruu

Vuoden 2009 tutkimuksessa on ollut mukana peruskoulun oppilaita 48971, joka oli
aineiston kattavuudesta 82 prosenttia. Lukion oppilaita oli 21834 oppilasta seka
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoita oli 21 205. Lukioista aineiston kattavuus ol
75 prosenttia. Tutkimus vuosilta aineiston kattavuutta ei voida laskea ammatillisis-
ta oppilaitoksista. Vuonna 2011 tutkimuksessa on ollut mukana peruskouluista
46997 oppilasta, lukioista 21237 sek& ammatillisista oppilaitoksista 20735 opiskeli-
jaa. Vuoden 2011 aineistosta peruskoululaisista 8. ja 9. -luokkalaisista kattoi 81
prosenttia, lukiolaisista aineisto kattoi 75 prosenttia kaikista 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista. Tutkimuksen viimeisena vuonna 2013 oli peruskouluista 99478 oppilasta,
lukioista 48610 ja ammatillisista oppilaitoksista 34776 opiskelijaa. Vuoden 2013
aineistosta peruskoululaisista 8. ja 9. -luokkalaisista kattoi 84 prosenttia, lukiolai-
sista aineisto kattoi 70 prosenttia kaikista 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. ( Vastaaji-
en lukumaara, [Viitattu 23.10.2014].)
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Kankaanpaan peruskoulun Pohjanlinnan vastaajien maara tutkimukseen oli vuon-
na 2009 263 oppilasta, 2011 229 ja vuonna 2013 oppilaita oli vastannut 216. Kan-
kaanpaan yhteislyseossa vastanneita oli vuonna 2009 114 opiskelijaa, 2011 102 ja
vuonna 2013 122 opiskelijaa. Ammatillisissa oppilaitoksissa Sataedussa seka
Kankaanpaan opistossa oli tutkimukseen osallistujia vuonna 2009 251 opiskelijaa,
2011 276 ja vuonna 2013 251 opiskelijaa. (Vastaajien lukumaara, [Viitattu
23.10.2014].)

10.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli vertailla kuinka kankaanpéaaléisten nuorten péaihtei-
den kayttd eroaa eri kouluasteilla ja koulutusmuodoissa kolmena eri vuonna. Li-
saksi selvitin kankaanpaaldisten nuorten paihteiden kaytéssa eroavaisuuksia ver-

rattuna Satakuntaan tai koko maahan.
Tutkimuskysymykset opinnaytety6sséani ovat:

e Mitd paihteita ja milla koulutusasteella nuoret kayttavat?
¢ Onko merkittavia eroavuuksia koulutusasteiden ja koulutusmuotojen valilla?

e Miten kankaanpaaldisten nuorten paihteiden kayttd eroavat satakuntalais-
ten seka koko maan nuorten péaihteiden kaytosta?

10.3 Tutkimusmenetelmat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt kouluterveyskyselyn kvantitatiivisena
tutkimuksena (maaréllinen). Aineisto on kerétty vuosina 2009, 2011 ja 2013. Kvan-
titatiivisessa tutkimuksessa eli maaréllisesséa tutkimuksessa on tavoitteena saada
tietoa, joka on luonteeltaan yleista seka yleistettavissa. Tietoteorian lahtbkohdista
juontuu tdméa vaatimus. Maaréllinen yleinen seka yleistettavissa oleva tieto on kri-
teereiltdan tilastollis-matemaattinen. Tutkimuksessa kasitellaan tietoa yksikkdina,
joista eri menetelmin haivytetdan pois kaikki vahankaan subjektiiviseen tulkintaan
viittaavat seikat. Saadaan keskiarvo kasite, jossa osoitetaan milla tavoin koko ai-

neiston kaikki kohteet asettuvat keskimaarin sekad yksittistd havaintoa voidaan
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tarkastella suhteessa koko joukkoon nahden. (Kvantitatiivisen analyysin perusteet,
[Viitattu 16.10.2014].)

Tutkimukseni olen tehnyt vertailututkimuksena, jossa olen vertaillut kankaanpaa-
laisten nuorten paihteiden kaytt6a vuosina 2009, 2011 ja 2013. Vertailevaan tutki-
mukseen olen ottanut mukaan myo6s satakuntalaisten nuorten seka koko maassa
tapahtuneiden paihteiden kayton nailtd vuosilta. Vertailevalla tutkimuksella tarkoi-
tetaan tutkimusstrategiaa, missa hahmotetaan valittujen tapauksien tai sosiaalis-
ten yksikoiden valisid eroja ja yhtaldisyyksia. Vertailun kohteena voivat olla esi-
merkiksi erilaiset prosessit, tapaukset tai maantieteellisesti rajautuneet yksikot,
mitka ovat todettu jollain tavoin yhteismitallisiksi ja sen vuoksi ovat vertailukelpoi-
sia. Vertaileva tutkimus voi perustua seka tilastollisiin analyysimenetelmiin ja maa-
rallisiin aineistoihin etta laadullisten aineistojen ja analyysimenetelmien kayttoon.
(Vertaileva tutkimus, [Viitattu 7.10.2014].)

10.4 Aineiston analyysi

Opinnaytetyohon valitsin THL:n valmiista kouluterveyskyselysta kysymykset, jotka
kasittelivat tupakointia sek& nuuskaamista, alkoholin kaytt6d, huumausaineiden
kayttoa, liuottimia ja laakkeitd. Kysymyksiin on vastannut nuoret ialtaan 13 — 17-
vuotiaat ja he ovat kdyneet koulua Kankaanpéan peruskoulussa, lukiossa ja am-
mattikoulussa sekd Satakunnan ja koko Suomen peruskoulut, lukiot ja ammatti-

koulut.

Paihteiden kayttt6d koskevissa kysymyksissa olen valikoinut vastauksista ainoas-
taan paivittainen kayttd, kerran kayttaneet tai kokeilleet. Tutkimuksessa oli myds
mukana muutama kysymys, jotka kasittelivat paihteiden hankintaa, tarjontaa ja
ystava/tuttava piirid. Talla tavoin rajasin opinnaytetyoni laajuutta, koska vertailus-
sa on kolme eri vuotta ja kolme koulu astetta. Tulosten kuvailussa on kéaytetty pro-
senttilukuina graafisia pylvaskaavioita. Pylvaskaaviot on tehty Microsoft Excel
2010 taulukko-ohjelmalla.
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11 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa vertailin nuorten tupakoinnissa, alkoholin seka huumeiden kay-
tossé. Tuloksissa on myds onko ystava/tuttava tarjonnut huumausaineita nuorelle
ja kuinka helppona nuori pitdd huumeiden hankkimista omalla paikkakunnallaan.
Vertailuun on otettu kolme eri vuotta, kolme eri koulutasoa sekd Kankaanpaa, Sa-
takunnan ettd koko Suomen tulokset. Tulokset on esitelty pylvasdiagrammein,

joissa vastaukset on esitetty prosentti lukuina.

11.1 Tupakointi

60
50
40 —
30 — -
20 AH M Peruskoulu Kankaanpaa
0 - M Peruskoulu Satakunta
% 2009 2011 2013 . o
Peruskoulu Kankaanpaa 24 26 21 ¥ Lukio Kankaanpad
Peruskoulu Satakunta 22 23 W Lukio Satakunta
Lukio Kankaanpaa 11 13 16 AMIS Kankaanpaa
Lukio Satakunta 19 19 20 AMIS Satakunta
AMIS Kankaanpaa 48 48
AMIS Satakunta 50 48

Kuvio 1. Kyselyyn osallistuessa yli 50 kappaletta savukkeita, piipullista ja sikaria

polttaneet kankaanpaalaiset/satakuntalaiset
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60

50

40 —

30 — s

20 EIFI_I* — MPeruskoulu Kankaanpaa

o

0 - Peruskoulu Koko maa
% 2009 2011 2013 _ -

Peruskoulu Kankaanpaa 24 26 21 ¥ Lukio Kankaanpad
Peruskoulu Koko maa 21 20 Lukio Koko maa
Lukio Kankaanpia 11 13 16 AMIS Kankaanpaa
Lukio Koko maa 20 20 AMIS Koko maa
AMIS Kankaanpaa 48 48
AMIS Koko maa 49 48

Kuvio 2. Kyselyyn osallistuessa yli 50 kappaletta savukkeita, piipullista ja sikaria

polttaneet kankaanpaalaiset/koko maan nuoret

Kuvioissa 1 ja 2 on vertailtu nuorten tupakointia. He ovat polttaneet yli 50 kpl:ta
savuketta tai piipullista kouluterveyskysely tutkimukseen mennessa. Vastaajat
ovat seka paivittaisia, etta aloittaneita tupakoitsijoita ja satunnaisia tupakoitsijoita.
Kankaanpaan peruskoulussa yli 50 kpl:ta polttaneita oli vahentynyt vuodesta 2011
vuoteen 2013 mennessa 5 prosentilla. Satakunnassa seka koko maan tuloksissa
oli myds hieman vahennysta kyseisina tutkimusvuosina. Kankaanpaan lukiossa
polttaminen oli lisdéntynyt jokaisena tutkimusvuotena 2 prosentilla, kun Satakun-
nassa ja koko maassa polttaminen oli pysynyt tasaisena. Kankaanpaan ammatti-
kouluissa polttaminen oli pysynyt samana tutkimusvuosina. Satakunnassa ja koko
maassa polttaminen oli laskenut hieman.

Yhteenveto: Kankaanpaan lukiossa tupakoinnin kokeilu/péaivittdinen polttaminen
oli lisdantynyt jokaisena tutkimusvuotena, toisin kuin muissa tutkimusalueissa.
Paaosin nuorten tupakoinnissa oli tapahtunut vahentymista eri tutkimusvuosina

seka eri kouluasteilla.
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% 15

la M

B Peruskoulu Kankaanpaa
B Peruskoulu Satakunta

B Lukio Kankaanpaa

0
2009 2011 2013
B Lukio Satakunta
Peruskoulu Kankaanpaa 16 16 18
Peruskoulu Satakunta 16 17 AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpii 7 8 AMIS Satakunta
Lukio Satakunta 10 10
AMIS Kankaanpaa 41 38
AMIS Satakunta 42 38

Kuvio 3. Paivittédinen tupakointi Kankaanpééssa seka Satakunnassa

45
40
35
30
25
%(5) B Peruskoulu Kankaanpia
[V
% 1(; :EE B Peruskoulu Koko maa
O - . e
2009 2011 2013 M Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanp&a 16 16 18 H Lukio Koko maa
Peruskoulu Koko maa 15 13 AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpéé 4 AMIS Koko maa
Lukio Koko maa
AMIS Kankaanpaa 41 38
AMIS Koko maa 39 36

Kuvio 4. Paivittainen tupakointi Kankaanpaassa seka koko maassa

Peruskoulussa Kankaanpaassa nuorten paivittdinen tupakointi oli lisdantynyt 2
prosenttia. Satakunnassa lisaysta oli 1 prosentti. Koko maan peruskoulujen tulok-
sissa paivittdinen tupakointi on vahentynyt 2 prosenttia. Lukioissa koko maassa ja
Satakunnassa merkittdvia muutoksia ei ole tapahtunut, mutta Kankaanpaan luki-
ossa paivittaisen tupakoitsijoiden maara oli noussut jokaisena tutkimusvuotena.
Merkittdva nousu oli tapahtunut vuodesta 2009 vuoteen 2013. Ammattikouluissa
tutkimusvuosina paivittdinen tupakointi oli vahentynyt 3 prosentilla Kankaanpéaassa
ja koko maassa. Yhteenveto: Kankaanpdaalaisten lukion oppilaiden paivittainen
tupakointi oli lisaantynyt merkittavasti vertailussa muihin koulutusasteisiin. Ammat-

tikouluissa paivittain tupakoivien mééra véahentynyt.
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11.2 Nuuskaaminen

6
5
4 -
3 B
5 | i M Peruskoulu Kankaanpaa
% 1 MW Peruskoulu Satakunta
0 B Lukio Kankaanpaa
2009 2011 2013
Peruskoulu Kankaanpaa 0 2 2 W Lukio Satakunta
Peruskoulu Satakunta 2 3 AMIS Kankaanpad
Lukio Kankaanpaa 0 0 2 AMIS Satakunta
Lukio Satakunta 3 3
AMIS Kankaanpaa 1 2
AMIS Satakunta 3 5

Kuvio 5. Paivittdinen nuuskaaminen Satakunnassa ja Kankaanpaasséa

6

5 -

4

3 -

5 | M Peruskoulu Kankaanpaa

% 1 4 M Peruskoulu Koko maa

0 5009 5011 2013 M Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanpai 0 2 2 M Lukio Koko maa
Peruskoulu Koko maa 2 3 AMIS Kankaanpad
Lukio Kankaanpaa 0 0 2 AMIS Koko maa
Lukio Koko maa 3 4
AMIS Kankaanpaa 1 2
AMIS Koko maa 3 5

Kuvio 6. Paivittainen nuuskaaminen Kankaanpééassa ja koko maassa

Kuvioissa 5 ja 6 on vertailussa paivittdinen nuuskaaminen. Nuuskaaminen perus-
kouluissa tutkimusvuosina oli hyvin vahaista. Kasvua oli tapahtunut prosentin ver-
ran Satakunnan ja koko maan tuloksissa vuonna 2013. Aiempina tutkimusvuosina
2009 ja 2011Kankaanpaan lukiossa paivittain nuuskaavia ei ollut. Vuonna 2013
vastaajista 2 prosenttia vastasi kayttavansa nuuskaa paivittain. Koko maan seka
Satakunnan lukiossa paivittainen nuuskaaminen oli yleisempéa ja kasvua oli pro-
sentti. Kankaanpaassa ammattikoululaisten paivittdinen nuuskaan kaytté oli mer-

kittavasti vahaisempaa, kuin muissa vertailu ammattikouluissa. Yhteenveto: Kan-
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kaanpéan jokaisessa kouluasteessa paivittdinen nuuskaaminen oli tutkimusvuosi-
na vahaisempaa, kuin vertailussa Satakunnan tai koko maan oppilaitoksiin. Kan-
kaanpaan lukiossa paivittain nuuskaavia oli vuonna 2013, mika poikkesi aiemmista

vuosista.

11.3 Alkoholi

25

20

15 -

1(5) AH:E I ~ W Peruskoulu Kankaanpé

% 0 1 2009 2011 2013 B Peruskoulu Satakunta

Peruskoulu Kankaanpaa 10 10 6 B Lukio Kankaanpad
Peruskoulu Satakunta 6 M Lukio Satakunta
Lukio Kankaanpaa 6 6 AMIS Kankaanpis
Lukio Satakunta 11 10 8 AMIS Satakunta
AMIS Kankaanpaa 20 18
AMIS Satakunta 23 17

Kuvio 7. Kerran viikossa tai useammin alkoholia kayttavat Kankaanpééssa ja Sa-

takunnassa
25
20
15 —
10 *Hj — M Peruskoulu Kankaanpaa
5 ] -
% 0 - B Peruskoulu Koko maa
2009 2011 2013
Peruskoulu Kankaanpaa 10 10 6 W Lukio Kankaanpda
Peruskoulu Koko maa 5 B Lukio Koko maa
Lukio Kankaanpaa 6 7 6 AMIS Kankaanpaa
Lukio Koko maa 10 8 AMIS Koko maa
AMIS Kankaanpaa 20 18
AMIS Koko maa 22 18

Kuvio 8. Kerran viikossa tai useammin alkoholia kayttavat Kankaanpaassa ja koko

maassa.

Kuvioissa 7 ja 8 kuvataan nuorten alkoholin k&ayttd kerran viikossa tai useammin.
Peruskoululaisten alkoholin kayttd vahintaan kerran viikossa oli vahentynyt kaikis-

sa tutkimusosioissa. Kankaanpaan peruskoulussa alkoholin kaytté kerran viikossa
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oli vahentynyt 4 prosenttia vuodesta 2011 vuoteen 2013. Lukiolaisten juominen oli
pysynyt suhteellisen samassa maarassa tutkimusvuosina. Lukio oppilaiden kes-
kuudessa oli my6s havaittavissa viikoittaisen alkoholin kdytén olevan vahentyméas-
sd. Ammattikoululaisten viikoittaisessa alkoholin kaytdssa oli myos laskua. Yh-
teenveto: Kankaanpaan peruskoulussa viikoittainen alkoholin kaytté oli vahenty-
nyt 4 prosenttia vuoteen 2013 mennessa. Lukioissa ja ammattikouluissa viikoittai-

sen alkoholin kdyton vahentyminen oli maltillisempaa.

12
10
8 _—
6 B
4 - MW Peruskoulu Kankaanpaa
% g *]]——ii E B Peruskoulu Satakunta
2009 2011 2013 W Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanpaa 4 4 4 = Lukio Satakunta
Peruskoulu Satakunta 3 3 »
AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpaa 1 4 1
Lukio Satakunta 2 3 2 AMIS Satakunta
AMIS Kankaanpaa 8 7
AMIS Satakunta 10 8

Kuvio 9. Nuoret, jotka kayttavat kerran viikossa tai useammin alkoholia juoden tosi

humalaan Kankaanpaassa ja Satakunnassa.

10
9
8
7 |
6 |
5 — pne
4 - B Peruskoulu Kankaanpaa
% 3 -
2 - W Peruskoulu Koko maa
1 4
0 - B Lukio Kankaanpaa
2009 2011 2013
o M Lukio Koko maa
Peruskoulu Kankaanpaa 4 4 4
Peruskoulu Koko maa 3 2 AMIS Kankaanpda
Lukio Kankaanpaa 1 4 1 AMIS Koko maa
Lukio Koko maa 3 2
AMIS Kankaanpaa 8 7
AMIS Koko maa 9 8

Kuvio 10. Nuoret, jotka kayttavat kerran viikossa tai useammin alkoholia juoden

tosi humalaan Kankaanpéaéassa ja koko maassa.
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Kuvioissa 9 ja 10 oli verrattu nuorten alkoholin kayttéa. Juoneet tosi humalaan asti
kerran viikossa tai useammin. Kankaanpaan peruskoulussa tosi humalaan
juominen oli prosentin yleisempaa kuin Satakunnassa tai koko maassa.
Tutkimusvuosina Kankaanpaan peruskoulun oppilaiden humalajuominen oli
kaikkina tutkimusvuosina pysynyt samalla tasolla. Lukioissa humalajuominen on
vahaista. Ammattikoululaisille humalajuominen on yleisempaa. Kankaanpaan
ammattikoulun oppilaista itsensa humalaan juo 7 prosenttia oppilaista,
Satakunnassa ja koko maassa 8 prosenttia. Yhteenveto: Kankaanpdan
peruskolussa humalahakuinen juominen yleisenp&a kuin satakunnassa tai koko
maassa. Ammattikoululaiset juovat itsensd humalaan useammin kuin lukiolaiset.

Kankaanpaan lukiossa vuonna 2013 oli humalahakuinen juominen vahaista.

11.4 Huumaavat aineet

Kuvioissa 11 ja 12 tuli esille, ettd nuoret tietdvat vahintdan yhden tuttaviensa
joukosta, joka oli viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeillut huumaavia aineita.
Kankaanpaan peruskoulussa oppilaiden tietoisuus tuttaviensa
huumausainekokeiluista oli lisd&ntynyt selvasti vuosittain. Satakunnassa ja koko
maassa tuloksissa ei ole muutoksia. Kankaanpaan lukiossa nuorten tietoisuus oli
vuosina 2009 seka 2013 samalla tasolla, mutta vuonna 2011 oli 10 prosentin
lasku. Ammattikoululaisten tietoisuudessa tuttaviensa huumausaine kokeilluista ei
tutkimusvuosina ilmennyt muutoksia. Yhteenveto: Ammattikoulu ja Ilukio
opiskelijoiden tietoisuus huumausaineiden kaytosta tutkimusvuosina oli pysynyt
samoissa lukemissa. Huomioitavaa Kankaanpaan peruskoululaisten lisdantynyt

tietoisuus jokaisena tutkimusvuotena.
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20
18
16
14 -+ -
12 —
10 — -
8 - — M Peruskoulu Kankaanpaa
% 6 - B
g . — M Peruskoulu Satakunta
0 - . e
5009 2011 2013 B Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanpaa 9 11 15 M Lukio Satakunta
Peruskoulu Satakunta 15 16 AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpaa 18 6 16 AMIS Satakunta
Lukio Satakunta 15 13 16
AMIS Kankaanpaa 15 13
AMIS Satakunta 13 15

Kuvio 11. Nuori tietda tuttaviensa joukosta yhden nuoren, joka on viimeksi

kuluneen vuoden aikana kokeillut huumaavia aineita Kankaanpddssa tai

Satakunnassa.
20
15
10 + B -
5 MW Peruskoulu Kankaanpaa
O -

9% 2009 2011 2013 M Peruskoulu Koko maa
Peruskoulu Kankaanpaa 9 11 15 B Lukio Kankaanp33
Peruskoulu Koko maa 15 15 B Lukio Koko maa
Lukio Kankaanpaa 18 6 16

AMIS Kankaanpaa
Lukio Koko maa 15 15
AMIS Kankaanpas 15 13 AMIS Koko maz
AMIS Koko maa 14 13

Kuvio 12. Nuori tietdd tuttaviensa joukosta yhden nuoren, joka on viimeksi
kuluneen vuoden aikana kokeillut huumaavia aineita Kankaanpaassa tai koko

maassa.

Kuvioissa 13 ja 14 kuvataan, etta nuorille oli tarjottu huumaavia aineita Suomessa
viimeisen vuoden aikana ennen tutkimus ajankohtia. Kankaanpaan peruskoulussa
vuonna 2011 oli huumausaineiden tarjoaminen korkeimmmillaan, jonka jalkeen
tutkimusvuonna 2013 se oli lahtenyt laskuun. Satakunnan ja koko maan
peruskouluissa huumausaineita tarjotaan useimmin, kuin Kankaanpaan
peruskoulussa. Kankaanpaan lukiossa sekda koko maan lukioissa

huumausaineiden tarjoaminen oli kasvanut vuonna 2013. Kankaanpaan lukiossa
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huumausaineiden tarjoaminen on lisdantynyt 4 prosentti vuodesta 2009. Koko
maan lukioissa ~ havaittavissa  lisdantynyt  tarjonta  tutkimusvuosina.
Ammattikouluissa tuloksissa ei ollut tapahtunut tutkimusvuosina merkittavia
muutoksia. Kuitenkin ammattikouluissa suuntaus on vaheneva. Yhteenveto:
Kankaanpaan peruskoulussa huumeiden tarjoaminen oli vahentynyt huomattavasti
vuodesta 2011. Kankaanp&an peruskoulua verrattaessa koko maahan ol
huumeiden tarjonta 6 prosenttia pienempaa Kankaanpaassa. Ammattikouluissa
huumausaineden tarjoaminen oli yleisempaa kuin lukiossa. Koko maan sek&

Kankaanpaan lukioissa huumausaineiden tarjoaminen oli selvasti kasvussa.

18

14
12
10

B Peruskoulu Kankaanpaa

% M Peruskoulu Satakunta

ONPRO00
T

2009 2011 2013 M Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanpaa 2 7 4 B Lukio Satakunta
P koul k
eruskoulu Satakunta 7 7 AMIS Kankaanps
Lukio Kankaanpaa 4 5 8
- AMIS Satakunta
Lukio Satakunta 6 8 8
AMIS Kankaanpaa 16 14
AMIS Satakunta 15 12

Kuvio 13. Ystava/tuttava on tarjonnut nuorelle viimeksi kuluneen vuoden aikana

Suomessa huumavia aineita Kankaanpaassa ja Satakunnassa.
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18
16
14
12 —
10 —
2 ] - n Peruskoulu Kankaanpaa
% ‘21 1 —  mPeruskoulu Koko maa
O - . e ee
2009 2011 2013 B Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanpaa 2 7 4 B Lukio Koko maa
Peruskoulu Koko maa 8 10 AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpaa 4 5 8 AMIS Koko maa
Lukio Koko maa 11 14
AMIS Kankaanpaa 16 14
AMIS Koko maa 16 14

Kuvio 14. Ystava/tuttava on tarjonnut nuorelle viimeksi kuluneen vuoden aikana

Suomessa huumavia aineita Kankaanpaassa ja koko maassa.

11.5 Marihuana ja hasis

Kuvioissa 15 ja 16 olivat vertailussa nuoret, jotka olivat kerran kokeilleet tai tai
kayttdneet marihuanaa tai hasista. Peruskouluissa marihuanan tai hasiksen kaytt6
oli vahaista tutkimusvuosina. Kankaanp&an peruskoululaisten marihuanan tai
hasiksen kaytossa ei ollut merkittavia eroja verrattuna Satakuntaan tai koko maan
tuloksiin. Kankaanp&aén lukiossa vuonna 2011 marihuanaa tai hasista kayttaneita
oli 7 prosenttia, joka oli tutkimusvuosina korkein kayttoprosentti verrattuna
Satakuntaan tai koko maan tuloksiin. Kankaanpaan ammattikouluissa marihuanan
tai hasiksen kertakokeilijat/kayttajat olivat lisdantyneet vuonna 2013. Vertailussa
ammattkoululaisten tulokset koko maassa ja satakunnassa olivat samansuuntaiset
tutkimusvuosina. Yhteenveto: Kankaanpaan peruskoulussa kokeilu/kayttdé ol
vahentynyt prosentilla vuodesta 2011. Kuitenkin vertaillessa peruskoulua koko
maahan sek& satakuntaan eroa on vain prosentti. Kankaanpéaan lukiossa
kokeilu/kayttd oli véhentynyt 5 prosenttia. Kankaanpdan ammattikoulussa
marihuanan tai hasiksen kokeilu/kayttd oli yleisempaa kuin satakunnassa tai koko

maassa vuonna 2013.
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9
8
7
6
5
4
3 -
% 2 -
1 .
0 -
2009 2011 2013
Peruskoulu Kankaanpaa 1 3 2
Peruskoulu Satakunta 3 3
Lukio Kankaanpaa 7 2
Lukio Satakunta 3 4 3
AMIS Kankaanpaa 5 8
AMIS Satakunta 7 7

B Peruskoulu Kankaanpaa

B Peruskoulu Satakunta
M Lukio Kankaanpaa

M Lukio Satakunta

= AMIS Kankaanpaa

M AMIS Satakunta

Kuvio 15. Marihuanaa tai hasista kerran kokeilleet tai kayttdneet Kankaanpaassa

seka Satakunnassa.

9
8
7
6
5
4
% 3
1 -
O -
2009 2011 2013
Peruskoulu Kankaanpaa 1 3 2
Peruskoulu Koko maa 3 3
Lukio Kankaanpaa 2 7 2
Lukio Koko maa 4 5
AMIS Kankaanpaa 5 8
AMIS Koko maa 7 7

B Peruskoulu Kankaanpaa
B Peruskoulu Koko maa
B Lukio Kankaanpaa

M Lukio Koko maa

= AMIS Kankaanpaa

m AMIS Koko maa

Kuvio 16. Marihuanaa tai hasista kerran kokeilleet tai kayttdneet Kankaanpaassa

seka koko maassa.



11.6 Liimat ja liuottimet
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7
6 -
5 -
4 -
g . 7~ W Peruskoulu Kankaanpaa
% 1 - —  HPeruskoulu Satakunta
0 -
2009 2011 2013 B Lukio Kankaanp33
Peruskoulu Kankaanpaa 6 2 3 = Lukio Satakunta
Peruskoulu Satakunta 5 4 s
AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpaa 1 0 2
Lukio Satakunta 2 3 2 AMIS Satakunta
AMIS Kankaanpaa 3 4
AMIS Satakunta 4 3

Kuvio 17. Kerran péaihtydkseen haistelleet jotakin huumaavaa ainetta (tinneria,

limaa, tms.) Kankaanpaassa seka Satakunnnassa.

7
6 -
5 -
4 - .
% i i 7 W Peruskoulu Kankaanpaa
% (1) ] _ mPeruskoulu Koko maa
2009 2011 2013 B Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Kankaanpaa 6 2 3
M Lukio Koko maa
Peruskoulu Koko maa 5 4
Lukio Kankaanp&i 1 0 2 AMIS Kankaanpdd
Lukio Koko maa 3 3 AMIS Koko maa
AMIS Kankaanpaa 3 4
AMIS Koko maa 4 3

Kuvio 18. Kerran péaihtydkseen haistelleet jotakin huumaavaa ainetta (tinneria,

limaa, tms.) Kankaanpaassa seka koko maassa.

Kankaanpaan peruskoulussa liuottimia tai liimoja paihtyakseen haistelleita
oppilaita oli 6 prosenttia vuonna 2009, jonka jalkeen oli lahtenyt laskuun. 2013
maara on kuitenkin lisaantynyt prosentilla. Satakunnan seka koko maan
peruskouluissa haisteltavien huumausaineiden kayttd oli yleisempaa, kuin
Kankaanpaassa. Kankaanpaan lukiossa liimojen seka liuottimien haistelu ol
vahaista tutkimusvuosina 2009 ja 2011. 2013 haistelu oli kuitenkin lisaantynyt 2

prosenttiin. Koko maan ja satakunnan lukioissa haistelu on kuitenkin yleisempaa.
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Ammattikoululaisten tulokset olivat tutkimusvuosina samansuuntaiset ja
vertailussa ei tullut esiin merkittavia muutoksia. Yhteenveto: Kankaanpaan
kouluissa haistelu on lisaanynyt vuoden 2011 tutkimustuloksista. Kankaanpaan
lukiossa haistelu on lisdédntynyt vastaamaan koko maan ja satakunnan
tutkimustuloksia. Ammattikouluissa haistelijoiden maara on pysynyt lahes samana
jokaisena tutkimus vuotena. Huomattavaa on kuitenkin, ettéa peruskoulun ja

ammatti koulun haistelija maarat lahes samat ika erosta rijppumatta.



11.7 Alkoholin ja laédkkeiden sekakéaytto
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8

7 -

6 . -

5 4 — -

4 - |

% . -

% 1 i B
O -
2009 2011 2013

Peruskoulu Kankaanpaa 7 3 3
Peruskoulu Satakunta 5 4
Lukio Kankaanpaa 0 5 1
Lukio Satakunta 3 3
AMIS Kankaanpaa 7 7
AMIS Satakunta 7 6

B Peruskoulu Kankaanpaa
B Peruskoulu Satakunta
M Lukio Kankaanpaa
M Lukio Satakunta
AMIS Kankaanpaa
AMIS Satakunta

Kuvio 19. Kerran kokeillut tai kayttanyt alkoholia ja ladkkeita yhdessa

Kankaanpaassa seka Satakunnassa
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Kuvio 20. Kerran kokeillut tai kayttanyt alkoholia ja ladkkeita yhdessa

Kankaanpaassa seka koko maassa.

Kankaanpaan peruskoulussa alkoholin ja laakeiden kayttdd yhdessa eli
sekakaytttba oli kokeillut tai kayttanyt 7 prosenttia vastanneista vuonna 2009.
Maard oli korkein, mita tutkimusvuosina peruskouluista oli saatu. Vuoden 2009
jalkeen Kankaanpadn peruskoulussa alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd oli
lahtenyt nopeaan laskuun ja tasaantunut muina tutkimusvuosina 3 prosenttiin.

Kankaanpaan lukiossa vastaava nopea nousu oli vuonna 2011. Vuonna 2013 oli
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merkittava 4 prosentin lasku tutkimustuloksissa. Kankaanpéaan seka Satakunnan
ammattikoululaisten alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd oli pysynyt lahes samana.
Vertailussa koko maan ammattikoululaisiin Kankaanpaan ja Satakunnan alkoholin
ja laakkeiden sekakaytt6 on merkittavasti yleisempaa. Yhteenveto: Alkoholin ja
ladkkeiden sekakayttd oli yleisintd Kankaanpdan seka Satakunnan
ammattikouluissa verrattaessa koko maan tuloksiin. Kankaanpaassa sekakayttta
kokeilleita/kayttaneitd oli 7 prosenttia vuonna 2013 kun koko maan tuloksissa
kayttajia oli 3 prosenttia. Kankaanpaan lukiossa seka peruskoulussa alkoholin ja

la&kkeiden kayttdja maarissa oli voimakasta vaihtelua tutkimusvuosien valilla.

11.8 Ekstaasi
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2009 2011 2013
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Peruskoulu Satakunta 1 0 W Lukio Satakunta
Lukio Kankaanpaa 0 1 AMIS Kankaanp&a
Lukio Satakunta 0 0 AMIS Satakunta
AMIS Kankaanpaa 1 1
AMIS Satakunta 1 1

Kuvio 21. Kerran Kkokeillut tai kayttanyt ekstaasia Kankaanpddssa seka

Satakunnassa.
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Kuvio 22. Kerran kokeillut tai kayttanyt Ekstaasia Kankaanpaassa seka koko

maassa.

Ekstaasia kerran kokeilleita tai kayttaneitd nuoria ei ollut tutkimusvuosina
Kankaanpaan peruskoulussa ja Satakunnan lukioissa. Satakunnan peruskouluissa
vuonna 2011 nuorista oli yksi prosentti kokeillut tai kayttanyt ekstaasia.
Vastaavasti Kankaanpaan lukiossa oli vuonna 2013 kokeillut tai kayttanyt
ekstaasia yksi prosentti. Jokaisena tutkimusvuotena ammattikouluissa ekstaasin
kokeilleita tai kayttaneita oli yksi prosentti. Yhteenveto: Ekstaasin kayttd ei ole
yleistd nuorten keskuudessa. Ammattikouluissa kayttdé on ollut vahaista, mutta
jokaisena tutkimusvuotena kayttajia on ollut. Vuonna 2013 tutkimukseen
vastanneista Kankaanpaan lukion ja ammattikoulun oppilaista 1 prosentti ilmoitti

kokeilleensa tai kayttdneensa ekstaasia.

11.9 Subutex
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Kuvio 23. Kerran kokeillut tai kayttdnyt subutexia Kankaanpaassad seka

Satakunnassa.
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2,5
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0% ] i mPeruskoulu Kankaanpaa
9% 0 2009 2011 2013 B Peruskoulu Koko maa
Peruskoulu Kankaanpaa 2 0 M Lukio Kankaanpaa
Peruskoulu Koko maa 0 0 B Lukio Koko maa
Lukio Kankaanpaa 1 0 AMIS Kankaanpii
Lukio Koko maa 0 0
AMIS Koko maa
AMIS Kankaanpaa 0 1
AMIS Koko maa 1 1

Kuvio 24. Kerran kokeillut tai kayttdnyt subutexia Kankaanpaassa sekd koko

maassa.

Kankaanpaan peruskoulussa vuonna 2011 subutexia oli kokeillut tai kayttanyt 2
prosenttia. Tulos oli suurempi kuin Satakunnan peruskoulussa, Kankaanpaan
lukiossa tai koko maan ammattikoululaisilla samana tutkimusvuonna. Vuonna
2013 ei kuitenkaan endan Kankaanpaan peruskoulussa ollut subutexin kayttajia.
kayttoa oli

ammattikouluissa tutkimusvuosina. Yhteenveto: Subutexin kaytto tai kokeilu

Subutexin tasaista kokeilua tai koko maan seka Satakunnan

Kankaanpaan peruskoulussa loppunut huippuvuodesta 2011.

11.10 Muut huumausaineet
2,5
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Peruskoulu Satakunta 1 1 M Lukio Satakunta
Lukio Kankaanpaa 0 0 0 AMIS Kankaanpii
Lukio Satakunta 0 1 AMIS Satakunta
AMIS Kankaanpaa 1 1
AMIS Satakunta 2 2

tai muita vastaavia huumeita Kankaanpaassa seka Satakunnassa.

Kuvio 25. Kerran kokeillut tai kayttanyt heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:ta
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B Peruskoulu Kankaanpaa
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Peruskoulu Kankaanpaa 1 2 0 M Lukio Koko maa
Peruskoulu Koko maa 1 1 AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpaa 0 0 0 AMIS Koko maa
Lukio Koko maa 1 1
AMIS Kankaanpaa 1 1
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Kuvio 26. Kerran kokeillut tai kayttanyt heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:ta

tai muita vastaavia huumeita Kankaanpaassa seka koko maassa.

Muita huumausaineita ei tutkimusvuosina ollut Kankaanpaan lukiolaisista yksikaan
kayttanyt tai kokeillut kertakaan. Satakunnan seka koko maan lukioissa kaytt6a on
ollut, mutta se oli vahaista. Kankaanpaan peruskoulussa korkein kayttd aste oli
vuonna 2011, jonka jalkeen kaytto/kokeilu oli loppunut. Koko maan seka
Satakunnan peruskouluissa kayttoa/kokeilua oli ollut tutkimusvuosina, mutta se on
ollut vahaistd. Kankaanpaan ammattikouluissa muita huumausaineta oli
kokeiltu/kaytetty jokaisena tutkimusvuonna. Satakunnan sek& koko maan
ammattikouluissa kayttd on ollut yleisempaa. Yhteenveto: Kankaanpaan
peruskoulussa vuonna 2011 merkittavan korkea kayttdja maara, joka kuitenkin on
vuonna 2013 loppunut. Kankaanp&én lukiossa ei ollut muiden huumausaineiden
kayttajia. Ammattikoulussa kayttdja maarat pysyivat tasaisina kyseisina tutkimus

vuosina.

11.11 Huumaavien aineiden kaytto viimeisen kuukauden aikana

Kouluterveystutkimukseen osallistuneista nuorista oli viimeksi kuluneen kuukau-
den aikana huumaavia aineita kayttanyt, Kankaanpéan peruskoulussa 7 prosenttia
vuonna 2009. Taman vuoden jalkeen kaytto oli lahtenyt laskuun. Satakunnan ja
koko maan peruskouluissa tulokset olivat vuodesta 2011 samansuuntaiset Kan-

kaanpaan peruskouluun verrattuna. Kankaanpaéan lukiossa oli vuonna 2013 tapah-
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tunut huumausaineiden kaytéssa merkittava vahentyminen 1 prosenttiin. Satakun-
nan ja koko maan tulosten vertailussa ei ollut merkittavia eroja. Ammattikouluissa
huumaavien aineiden kayttd oli samansuuntaista ja tutkimusvuosina ammattikou-
luissa ei ollut merkittavia eroavaisuuksia. Yhteenveto: Kankaanpaan kouluissa
huumaavien aineiden kaytdssa viimeisen kuukauden aikana voi havaita vahenty-
mista vuodesta 2009 lahtien, ammattikoulua lukuun ottamatta. Vahaisinta kaytto
oli ollut Kankaanpaan lukiossa vuonna 2013 ja suurin kaytto oli ollut Kankaanpaan

seka koko maan ammattikouluissa.
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2009 2011 2013 M Lukio Kankaanpaa
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Lukio Kankaanpaa 4 1 AMIS Kankaanp&a
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Kuvio 27. Viimeksi kuluneen 30 paivan aikana kayttanyt kerran huumaavia aineita.

Kankaanpaé/Satakunta
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AMIS Kankaanpaa 3 4
AMIS Koko maa 4 4
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Kuvio 28. Viimeksi kuluneen 30 paivan aikana kayttanyt kerran huumaavia aineita.

Kankaanpaa/Koko maa

11.12 Hankkia huumeita omalta paikkakunnalta
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seka Satakunnassa.

Kuvio 29. Onko helppoa hankkia huumeita omalta paikkakunnalta Kankaanpéassa

40
35
30
25
20
15 B Peruskoulu Kankaanpaa
%
? 10 B Peruskoulu Koko maa
5
0 B Lukio Kankaanpaa
2009 2011 2013
® Luki
Peruskoulu Kankaanpaa 10 19 16 Lukio Koko maa
Peruskoulu Koko maa 20 25 W AMIS Kankaanpaa
Lukio Kankaanpaa 5 14 16 I AMIS Koko maa
Lukio Koko maa 26 32
AMIS Kankaanpaa 26 29
AMIS Koko maa 33 38

seka koko maassa.

Kuvio 30. Onko helppo hankkia huumeita omalta paikkakunnalta Kankaanpaassa
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Kuvioissa 29 ja 30 on vertailtu niiden nuorten vastauksia kouluterveyskyselyista,
jotka olivat vastanneet huumeiden hankkimisen olevan melko helppoa omalla
paikkakunnallaan. Kankaanpaan peruskoulussa seké lukiossa tuloksissa oli tapah-
tunut vuodesta 2009 vuoteen 2011 suurta kasvua. Taman jalkeen tulokset tasoit-
tuivat ja Kankaanpaan peruskoulussa huumeiden hankkiminen oli vaikeutunut
vuoteen 2013 mennessd. Satakunnan lukioissa tutkimusvuosina tulokset olivat
tasaiset, mutta koko maan tuloksissa oli tapahtunut kasvua 5 prosentilla vuonna
2013. Ammattikouluissa satakunnassa seka Kankaanpaassa oli kasvua 3 prosent-
tia. Koko maassa vastaava luku oli 5 prosenttia kysyttaessa kuinka moni nuori koki
omalta paikkakunnalta huumeiden hankkimisen melko helpoksi. Yhteenveto:
Kankaanpaan peruskoulussa hankkiminen oli vaikeutunut huippuvuodesta 2011.
Kankaanpaan lukion ja ammattikoulun tulokset kasvoivat jokaisena tutkimusvuon-
na.
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12 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksista saadun tiedon perusteella nuoret kayttavat paihteita, mutta al-
koholin ja tupakan osalta kehitys on hieman vahentynyt. Tama vahvistaa aikai-
sempien tutkimusten tuloksia. Voimme mietti&, onko varhaiselle puuttumisella se-
ka ennalta ehkéisevalla paihdetyolla saatu nakyvia tuloksia nuorten keskuudessa.
Nuorten valistaminen pdihteiden haitallisuudesta ja vaarallisuudesta on erittain
tarkeaa. Paihteista kertomalla koulussa, harrastusten parissa seka kotona saavu-
tetaan monia nuoria, joille paihde asiat ovat juuri silla hetkella keskiossa.

Nuorten keskuudessa alkoholi on edelleen suosituin paihde. Viikoittainen alkoholin
kaytto oli nuorten keskuudessa lahtenyt laskuun. Nuorten juominen itsensa huma-
laan asti oli joko pysynyt ennallaan tai l&ahtenyt hieman laskuun. Kankaanpaan pe-
ruskoulussa viikoittainen alkoholin kaytdon vahentyminen nakyi selvimmin. Lehti-
kangas (2012, 9) myds on todennut, etta nuorten humalajuominen on viime vuosi-
na vahentynyt etenkin ylakouluikaisten keskuudessa. Ammattikouluissa opiskele-
vat nuorista tutkimuksessa joi itsensa humalaan useampi, kuin lukiossa seka pe-
ruskoulussa opiskelevista. Heidan on helpompi hankkia itselleen alkoholijuomia ja
heidan tuttavapiirissdan on taysi-ikaisia, jotka pystyvat hankkimaan heilla alkoho-

lia.

Nuorten tupakointi oli lisdantynyt Kankaanpaan peruskoulussa seka lukiossa.
Ammattikoululaiset polttavat tupakkatuotteita edelleen eniten tutkimusryhmasta,
mutta heidan tupakointi oli vdhentynyt viimeiseen tutkimusvuoteen mennessé. Lu-
kiolaisten tupakoinnissa suurin eroavaisuus, oli verrattaessa yli 50 kpl:.ta savuketta
polttaneita tai paivittdin tupakoivia. Lukioissa paivittdinen tupakointi ei ollut niin
suosittua, kuin satunnaisesti yli 50 kpl:ta savukkeita polttaneita. Lukiolaisten sa-
tunnaiseen tupakointiin syyna voi olla usein kokeilunhalu tai kapinointi. Nuoren
ystavapiirissa voi myos tapahtua tupakointia, jolloin nuori ei valttamatta uskalla
kieltaytya, joka kerta tupakoinnista, pelkaamatta jadvansa ulkopuoliseksi. Nuorten
keskuudessa nuuskaaminen ei ollut suosittua ja sen paivittdinen kayttd on erittain
vahaista. Merkittavd muutos paivittdisesséd nuuskaamisessa oli Kankaanpéén luki-
ossa vuonna 2013, jolloin 2 prosenttia oli ilmoittanut nuuskaavansa paivittain. Tu-

los poikkeaa edellisista tutkimusvuosista, jolloin paivittaistd nuuskaamista ei ollut.
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Nuuskan vahaiseen kayttéon on ehkd syyna sen vaikea saaminen. Nuuskaa ei

myyda Suomessa vaan, sitd tuodaan Ruotsista tai laivoilta.

Huumaavien aineiden osalta nuorten tietoisuus tuttaviensa kaytdsta oli lisdantynyt
varsinkin peruskoulussa. Nykyisin kouluissa on yha enemmaén péaihdevalistusta,
jolloin nuoretkin kiinnittavat enemman huomiota ymparistéonsa. Nuoret myds ke-
huskelevat paihdekokeiluillansa muille, yrittdmalla samalla esittda kovaa. Nuorille
oli myos tarjottu huumaavia aineita peruskoulun ajasta l&htien. Yleisinta huumaa-
vien aineiden tarjoaminen oli ammattikouluissa. Ylivoimaisesti useimmiten nuorille

tarjotaan kannabista, joka on Suomen yleisin huume.

Marihuanan ja hasiksen kayttssa ei tutkimuksessa ollut merkittavia eroja. Kaytto
"piikki” oli Kankaanpaan lukiolaisilla vuonna 2011. Kannabiksen saatavuus on li-
saantynyt ja asenteet sita kohtaan ovat muuttuneet sallivaksi (Aroheinila, [Viitattu
4.11.2014]). Monikaan nuori ei ajattele tulevaisuuttaan, kun he kokeilevat, esimer-
kiksi kannabista. Aroheinila [Viitattu 4.12.2014] kertoo haastattelussaan nuorista,
jotka ovat syyllistyneet huumausaineen kayttorikokseen ja hakee ajokorttilupaa,
niin oikeutta lahtea hankkimaan ajokorttia ei saa. Nuoren tulee toimittaa erikois-
ladkarin todistuksen, jossa todistetaan, etta paihderiippuvuutta ei ole enda. Armei-
jaan paasy myos hankaloituu. Nuoret kokevat polttamisen sosiaalisena tapahtu-
mana, jolloin huumesatkan polttamiseen kaveripiirissa voi ajautua huomaamat-
taan. Aroheinila kertoo vield haastattelussaan, kuinka 16-vuotias poika kertoi ha-
nelle, ettd han vain istui kaverien kanssa puistossa. "Siihen toi joku marihuanaa, ja
sitten kaarittiin satkia.” Ajattelematta yhtaan sen enempaa poika poltti, kun muut-
kin polttivat. Aroheinila toteaa vield, ettd han ei ole oikeastaan térméannyt huumei-

den kayttajaan, joka olisi yksindan mennyt kokeilemaan polttamista jonnekin.

Liimojen seka liuottimien haisteleminen paihtymistarkoituksessa eli imppaaminen,
on saapunut takaisin nuorten keskuuteen. L&nsi-Suomen lehden [Viitattu
5.11.2014] verkkosivuilla oli artikkeli porilaisista nuorista, joidenka imppaaminen ol
saanut viranomaiset huolestumaan. Nuorten imppaaminen oli noussut esiin, kun
likennemyymalan henkildstd oli ottanut yhteyttd Satakunnan sosiaalipdivystyk-
seen. Liikennemyymaldn henkilostd kertoivat joutuneensa vaikeuksiin kohdates-
saan tiloissaan butaanikaasua impanneita nuoria. Nuoret olivat kayttaneet alkoho-

lia ja myos kayttaytyneet vakivaltaisesti. Nuorten joukossa oli ollut lisaksi ai-
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kuisikaisia, jotka olivat edesauttaneet nuorten paihteidenkaytt6d. Osa nuorista oli
joutunut sairaalaan tarkkailuun kokeiltuaan imppausta. Toinen vastaavanlainen
artikkeli on, Nuorten 1980-luvun ongelma palasi: "Tama on kuin imppaamista” [Vii-
tattu 5.11.2014] viime vuoden (2013) toukokuulta, kun Helsingin Kaivopuistossa oli
vappuna myyty ilokaasua. Haastateltavana ollut Ehkaisevan paihdetyd EHYT:n
johtaja Hannula Kristiinaa kertoo, ettd "on ollut tiedossa jo ennen vappua, etta
nuoriso on alkanut kayttaa ilokaasua nopean hyvanolon tunteen tai leijuvan olon
saamiseksi”. Ongelmana on se, etta ilokaasu ei ole laiton aine, joten poliisi ei voi
puuttua sen myymiseen. Nuoret eivat ehké tiedosta ilokaasun kaytdsta aiheutuvia
vaaroja. llokaasun kaytosta seurauksena voi pahimmillaan olla tukehtuminen ja se

aiheuttaa myo6s voimakasta riippuvuutta.

Nuorten alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd on yleistynyt. Merkittavana syyna ta-
han ilmi6é6n, on niiden helppo saatavuus. Nuoret saavat hankittua alkoholia ystavi-
ensd seka tuttaviensa kautta, ehka jopa vanhemmiltaan. Ladkkeitd he ottavat
oman kotinsa laakekaapista tai isovanhempiensa luota. Nuoret kokeilevat alkoho-
lin ja laékkeiden yhteisvaikutuksia, minkalaisen olotilan he saavat itselleen. Tie-
dostamattaan nuorista moni joutuu vuosittain sairaalahoitoon tahattoman myrky-
tyksen vuoksi. Myrkytys voi vakavimmillaan johtaa nuoren kuolemaan. Nuorten
toiseksi yleisimpadna kuoleman aiheuttajana liikenneonnettomuuksien jalkeen on
tapaturmaiset myrkytykset. Tavallisimpia nuorten myrkytysten aiheuttajia ovat al-
koholi ja laékeaineet seka huumausaineet. (STM ja THL tiedottavat, [Viitattu
5.11.2014].)

Nuorten keskustelupalstoilla on nuorten tarinoita ekstaasin seka subutexin kayt6s-
ta. Joissa he kertovat, kuinka he olivat aloittaneet kayttaa subutexia seka eks-
taasia.

Broidi joutui sitten linnaan niin tuntui siltd, ettd menetin turvan ja aloin kayttaa
enemman paihteita ja likkuu epamaarasessa porukas. Kas kummaa subutex tuli
kuvioihin ja en uskonut kun mua varoitettiin, ettéa alan kayttama&an suonen siséisia
ja jaan koukkuun. Melkein vuosi kului subutexin ja muitten merkeissa ja koukussa
oltiin. (Subutex addikti, [Viitattu 5.11.2014].)

Kokeilin ekstaasia yksissa bileissa. Nyt olen kayttanyt sita yli puoli vuotta, enintdan
kerran viikossa. Musta tuntuu, ettd homma on ihan hallinnassa. Olen silti pohtinut,
ettd voikohan tuosta tulla jotain ongelmia, jos jatkan kayttbd samaan tapaan?
(Ekstaasin viihdekayttaja, [Viitattu 5.11.2014].)
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Kumpikaan néista nuorista ei ole uskonut aineiden koukuttavuuteen tai niiden ai-
heuttamaan nopeaan riippuvuuteen. Naiden aineiden kaytté nuorten keskuudessa
on vahaisemp&a, kuin alkoholin seka kannabiksen. Kun alkoholi ja laakkeet seka
kannabis eivat enaa anna nuorelle sita tyydytytysta, mita han hakee paihteilld, niin
siirtyvat he nopeasti seuraavalle "tasolle”. Seuraavalla "tasolla” on Subutex, eks-
taasi sekda muut huumausaineet. Nuoret, jotka kayttavat huumeita eivat valttamatta
itse havaitse ongelmia, joita huumeiden kaytésta aiheutuu. Huumeongelmat aihe-

uttavat mittaamattoman paljon k&rsimysta ja surua lahiomaisille ja ystaville.

Nuorten ja erityisesti naisten huumausaineiden kaytté on lisaantynyt. Yle uutisten
verkkosivuilla on julkaistu Marika Ahosen artikkeli [Viitattu 5.11.2014], jossa kerro-
taan nuorten ja naisten huumeiden kayton lisddntymisestd. Suomessa alle 25-
vuotiaiden huumeiden kayttd nayttaa lisaantyvan nopeasti. Tama suuntaus on ha-
vaittu paakaupunkiseudulla, mutta myds muualla maassa. Tytét ovat aiempaa
paihdemyodnteisempia. Helsingin Herttoniemessa 16—28-vuotiaita nuoria hoitavas-
ta Vamos-projektista kerrotaan, etta etenkin paihteiden kaytdon kasvua on ollut tyt-
téjen osalta. Viime vuonna asiakkaista oli neljannes tytt6ja, niin tdna vuonna heitéa
on ollut jo 40 prosenttia. Vamos-projektin projektipaallikké Ulla Nord kertoo, etta
tytdt ovat entistd paihdemyonteisempid. Tytot haluavat erottautua kavereistaan ja
toisaalta kuitenkin he h&dpeavat omaa riippuvuuttaan ja siksi avun hakeminen on
vaikeaa. Valitettavasti tyttéjen huumeiden kayttoon kuuluu usein myos seksuaalis-
ta hyvaksikayttod. Nord kertoo, kuinka jo 14—15-vuotiailla on kokemuksia siita, etta
heiltd on yritetty ostaa seksid. Yleensa tytot ovat olleet paihteiden vaikutuksen

alaisena naissé tilanteissa.

Nuorten huumeiden hankkiminen on yha helpompaa kuin ennen. Nuoret osaavat
kayttaa taitavasti Internetia ja heilld on yhteyksid sosiaalisessa mediassa. Nuorelle
voidaan tarjota ja myyda huumeita ennalta arvaamattomissa tilanteissa. Huumei-
den tarjoaja voi olla nuoren oma ystava, tuttava tai taysin tuntematon ihminen.
Nuoret voivat kohdata huumeiden myyijid missa tahansa: kadulla, koulussa, kahvi-
lassa, diskossa tai festareilla. Tutkimuksen tuloksissa erottuivat selvasti ammatti-
koululaiset, jotka kertoivat selke&sti ikatoveriensa hankkivansa huumeita omalta
paikkakunnaltaan. Tahan voi olla moniakin syita ja yksi on varmasti nuorten liikku-

vuus seké se, ettd ammattikouluun saavutaan usein muilta paikkakunnilta opiske-



70(81)

lemaan. Kun nuorelle tarjotaan ensimmaisen kerran huumeita, voi nuori saada
huumausaineensa halvalla tai ilmaiseksi myds velaksi. Huumeiden myyja ei kos-
kaan tarjoa huumetta ystavéallisyyttddn vaan hanella on tarkoituksena saada nuo-
resta huumeidenkayttajan. Myyja mydos tiedostaa sen, ettd nuori voi tulla jo en-
simmaisesta kerrasta riippuvaiseksi. Nuoren joutuessaan ostamaan huumeet ve-
laksi joutuu han maksamaan niista viela kovemman hinnan. Huumeveloilla on ko-
va korko ja huumevelkojen vuoksi nuori voidaan pakottaa maksamaan velkansa

seksilla tai varastamalla tavaraa.

Lopuksi kasittelen tutkimuksesta saatuja tuloksia tutkimuskysymysteni pohjalta.

Tutkimuskysymykseni olivat:
Mitéa paihteita ja milla kouluasteella nuoret kayttavat?

Tutkimuksessani saatujen tulosten perusteella Kankaanp&én peruskoulussa seka
lukiossa paivittainen tupakointi oli hieman lisdantynyt, kun ammattikoulussa se oli
hieman vahentynyt. Koko maan seka Satakunnan tuloksiin verrattaessa kankaan-
paalaisten nuorten paivittaisessa tupakoinnissa ei ole eroavaisuutta vaan tulokset
ovat samansuuntaiset. Alkoholin kaytté oli myds vahentynyt nuorten keskuudessa
ja suosituinta sen kayttd oli ammattikoululaisten keskuudessa. Huumausaineista
marihuanan ja hasiksen kayttd oli yleisempad, kuin muiden huumausaineiden.
Kankaanpaassa marihuanan ja hasiksen kayttgjia oli eniten vuonna 2011 ja am-
mattikoululaisten kayttaja maara lisdéantyi vuona 2013. Alkoholin ja laédkkeiden se-

kakayttdjia oli ammattikouluissa eniten.

Onko merkittavia eroavaisuuksia kouluasteiden ja koulutusmuotojen valilla?

Peruskouluissa paihteiden kaytto aloitetaan yleensa ja se myds nakyy tutkimustu-
loksissa. Peruskoululaiset kayttavat hieman enemman paihteitd, kuin lukiolaiset.
Kankaanpaan peruskoulussa vuonna 2011 oli monessa huumausaineessa korkea
kayttd “piikki”, joka oli laskenut seuraavaan tutkimusvuoteen mennessa. Ammatti-
koululaiset taas kayttivat tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella paihteita eni-
ten. Liimojen ja liuottimien haistelua eli imppaamista kayttivat peruskoulussa seké

ammattikoulussa lahes saman verran ik& erosta rippumatta.
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Miten kankaanpaalaisten nuorten paihteiden kayttd eroavat satakuntalaisten seka

koko maan nuorten paihteiden kaytosta?

Kankaanpaalaisten nuorten paihteiden kayttd oli hyvin samansuuntaista kuin sata-
kunnassa tai koko maassa saatuihin tuloksiin verrattuna. Joitakin eroavaisuuksia
l6ytyi, esimerkiksi Kankaanpaan peruskoululaiset kayttivat alkoholia seka tupakoi-
vat paivittdin enemman, kuin koko maan nuoret. Nuuskaamista tapahtui eniten
Satakunnan lukiossa seka ammattikouluissa, kuin Kankaanpaassa. Kankaanpaan
ammattikoulussa marihuanan ja hasiksen kaytt6 on kasvamassa, kun Satakun-
nassa seka koko maassa se oli pysynyt tasaisena. Alkoholin ja laakkeiden seka-
kayttéa oli merkittavasti enemman Kankaanpaan ammattikouluissa, kuin koko
maassa. Huumausaineissa Satakunnassa ja koko Suomessa kayttd oli yleisem-
paa kuin Kankaanpéaassa. Nuuskaaminen oli Kankaanpaan kouluissa véhaisem-

paa, kuin Satakunnan tai koko maan kouluissa.
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13 POHDINTA

Opinnaytetyoni aiheeni valinta oli selked, etta halusin tehda sen péihteista. Nuor-
ten paihteiden kaytto alkoi kiinnostaa, kun mietin, mihin kohderyhmé&an liitan péaih-
teet. Nuorten paihteiden kayttd on aina ajankohtainen asia ja siitd tehdaan jatku-
vasti tutkimuksia. Nuorten péaihteiden kaytosta I6ytyi valtavasti tietoa ja sen vuoksi
teoriaosuuden rajaamisesta tuli hyvin tarkeaa. Opinnaytety6 oli minulle mielenkiin-
toinen sekéa pitka prosessi. Opinnaytetyd prosessin aikana sain uutta tietoa nuoris-
ta ja heidan paihteiden kaytosta.

Opinnaytetyostani on hyotyd seka ammattilaisille jotka tydskentelevat nuorten
kanssa ja ettd myos nuorten vanhemmille. Opinnaytetyoni tulen lahettamaan Kan-
kaanpaan erityisnuorisotyontekijalle, Pohjanlinnan koulun rehtorille, Sataedun
Kankaanpaan ammattikoulun rehtorille, Kankaanpaan opiston rehtorille sekéa Yh-

teislyseon rehtorille.

Tulosten kerddminen, analysointi ja vertailu olivat haastavaa opinnéaytetyd proses-
sin aikana. Haastavaksi prosessin teki vertailu kolmen eri vuoden, kolmen koulun
ja Kankaanpaan, Satakunnan sekd Koko Suomen vdlilla. Vertailukohtien maara
rajasi se ettei kouluterveyskyselystad voinut ottaa vertailuun kuin yhden vastaus-
vaihtoehdon, koska muuten tyon rajaaminen olisi vaikeutunut ja laajentunut liikaa.
Opinnaytetyon teoriaosuudessa kerroin laajasti paihteiden kaytosta ja siihen puut-
tumisesta nuorten osalta. Koin teoriaosuudessa kasittelemani asiat tarkeiksi seka

tarpeellisiksi opinnaytetygssani.

Opinnaytetyonprosessin aikana tiedon kerddminen nuorten elamasta antoi uusia
nakokulmia lisdad, vaikka olenhan itsekin nuoruuden eléanyt. Nuoruusaika muuttuu
eri vuosikymmenina ja nykyaan nuorilla on nopea halu kasvaa aikuiseksi. Tuleva-
na sosionomina minun tulisi osata tukea ja vahvistaa nuoren kasvua kohti aikui-
suutta. Sosionomina ja tyéskennellesséani nuorten kanssa on minun aikuisena ja
ammattilaisena naytettava esimerkkida, mutta kuitenkin kuunnella ja tukea nuoren
omia paatoksia hanen elamassaan, kunhan ne eivat ole vaaraksi tai haitaksi ha-

nelle itselleen tai muille.
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Kun nuori on viela alaikainen, on meilla hyvat mahdollisuudet antaa hanelle turval-
linen ja rikas nuoruus. Ehkaisevalla tyolla ja varhaisella puuttumisella pystymme
ohjaamaan nuoren elaman suuntaan, jos nuoren elama on “tippumassa raiteil-
taan”. Nuoren siirtyessa aikuisian puolelle on meilla vield silloinkin tydmenetelmia,

mutta nuoren saaminen kiinni on jo haasteellisempaa.

Opinnaytetyon prosessin aikana olen kiinnittdnyt huomiota enemman mediassa
esiintyviin paihdeasioihin ja nuoriin. Nyt mediassa on ollut pinnalla nuorten katu-
jengi paakaupunkiseudulla, joka kayttaytyy vakivaltaisesti sivullisia kohtaan. Ta-
mankin taustalla nuorella on halu kuulua porukkaan ja paihteet. Nuoret elavéat
elamaansa ystavapiirille ja joukosta ei saa erottua, vaan tehdaan niin kuin muutkin

ystavapiirissa (Sinkkonen 2012, 172).

Opinnaytetydnprosessin aikana tutkimusta olisi voinut laajentaa moneen eri suun-
taan. Jatkotutkimuksia ajatellen opinnaytetyotani voisi jatkaa tutkimalla poikien ja
tyttdjen valista paihdekayttdéa eri kouluasteilla Kankaanpaassa seka vertailla sita
Satakuntaan ja koko Suomeen. Tutkimukseen voi myds tehda jatkoa siitd, miten
kaytt6 muuttuu kokeilu/kerta kaytostd muutamaan kertaan kuukaudessa tai viikoit-

taiseen.

Sosionomi (AMK) voi tyoskennella nuorten parissa koulussa, nuorisotoimessa,
perhetydssa seké lastensuojelussa. Sosionomin (AMK) on hyva tietda, etta joilla-
kin nuorilla voi olla jo paihteiden kanssa ongelmia tai heilla on suuri riski tulla péih-
teiden ongelmakayttgjaksi. Sosionomi (AMK) tarvitaan hyvaa tietopohjaa paihteis-

ta, niista aiheutuvista haitoista sekd ongelmista ja myos tietoa nuorten elamasta.
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