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Terve, kosteutettu iho uudistuu, ja uudistuminen
yllipicdd ihon omaa suojabarrieria.

Liiallinen altistuminen ympiristeekijoille ai-
heuttaa suojan heikentymisen. Myés stressi seki
levon ja litkunnan epiitasapaino vaikuttavat thon
kuntoon.

Thon suojabarrieri tarvitsee monia kemiallises-
ti erilaisia yhdisteiti pysyikseen kunnossa. Suuri

- osa niistd muodostuu ihossa itsessiin. Suojavai-

kutusta voidaan tukea myos kosmetiikalla.

NMF eli ihon luontainen kosteustekiji koostuu
ihoon kosteutta sitovista humektanteista.

Thon uudistuessa filaggriiniproteiini hajoaa
NMF:n komponenteiksi: aminohapoiksi, kuten
arginiiniksi, histidiiniksi ja glutamiiniksi, seki

aminohappojohdoksiksi, kuten pyrrolidonikar-

boksyylihapoksi (PCA), maitohapoksi ja ureaksi.

Maitohappo lisid keramidien synteesid, urea
taas keramidien ja akvaporiinien synteesiin osal-
listuvia entsyymeji. PCA on kosteuttava ja kos-
teutta sitova aine.

Urea eli karbamidi on polaarinen, hygroskoop-
pinen yhdiste, jota on kiytetty kauan erilaisissa
ihoa hoitavissa tuotteissa.

Urealla on keratinolyyttinen vaikutus. Urean
on raportoitu siitelevin keratinosyyttien erilais-
tumiseen vaikuttavia geeneji seki vaikuttavan
lipidien synteesiin ja antimikrobisten peptidien
tuotantoon.

Thoa korjaavia raaka-aineita tuckitaan altista-
malla ihoa surfakeanteille ja mictaamalla ihon
korjaantumista timin jilkeen. Urea nopeuttaa

M/'% Urean oysi ensimmaisen kerran virtsasta ranskalainen kemisti Hilaire Rouelle vuonna 1773.

- |hmisvirtsan haavojen paranemista nopeuttava ominaisuus on muinainen menetelmd, joka on
mainittu egyptildisessd papyruksessa jo vuonna 1500 eKr. Myds suomalaisten pyykkarimuijien
tiedetddn virtsanneen kasilleen pitddkseen niiden ihon kunnossa.

- Signaalipeptidit stimuloivat matriksin proteiinisynteesia, erityisesti kollageenin synteesia.

- Entsyymi-inhibiittorit estdvat joko suoraan tai valillisesti entsyymin toimintaa.

+ Akvaporiini on kalvoproteiini, jonka avustamana vesi kulkee solukalvon lapi. Akvaporiinien
rakenteen selvittamisesta myonnettiin Nobelin kemianpalkinto Peter Agrelle vuonna 2003.

suojabarrierin palautumista tillaisessa ko-
keessa.

Peptidic koostuvat  aminohapoista. Thossa
luontaisesti esiintyvit peptidit toimivat vilit-
tijimolekyyleinid biokemiallisissa prosesseis-
sa, kuten solujen kasvussa, erilaistumisessa ja
puolustusreaktioissa.

Thonhoidossa ja kosmetiikassa kiytetciviid
peptideiti ovat signaali-, neurotransmitteri-,
entsyymi-inhibiittori- ja kuljettajapepridit.
Peptidit tukevat ihon suojabarrieria ja vi-
hentivit UV-siteilyn aiheuttamia haitallisia
vaikutuksia.
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