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1 JOHDANTO

Tyodikaiselld vaestolld esiintyy paljon tuki- ja liikuntaelinten sairauksia seké alaraaja-
ja jalkavaivoja. Ne ovat osittain elamantapasairauksia. Esimerkiksi tyon aiheuttama
kuormitus, vahdinen liikkuminen ja ylipaino rasittavat jalkaterid. Myods seisomatyo,
voimakas kuormitus kumarassa asennossa ja pitkékestoinen paikallaan tydskentely
kuormittavat seldn ja lantion lisdksi my0s alaraajojen lihaksia ja nivelid. Vaikka jopa
joka viides tyoikédinen kérsii erilaisista jalkavaivoista, niiden omahoito on vahéista
eika niiden vuoksi hakeuduta tutkimuksiin tai ammattilaisen hoitoon. Hoitamattomana
moni ongelma kuitenkin vain pahenee ja tyo- ja muun toimintakyvyn haitat lisaanty-
vét. (Joensuu & Liukkonen 2011a, 550-551.)

Asianmukaiset, hyvin istuvat tyojalkineet kuuluvat tydsuojeluun, ja ne auttavat tyossa
jaksamista, sill& ne vahentdvat seldn ja alaraajojen kuormitusta. Ty6sta riippuen kay-
t0ssé tulee olla tyo-, suoja- tai turvajalkineet. Ne valitaan suojausominaisuuksien pe-
rusteella kuhunkin tyéhon parhaiten sopivaksi. Turvajalkineiden kayttoa tyopaikoilla
ohjaa tyoturvallisuuslaki. Turvajalkineiden tulee tayttdd eurooppalaiset henkilon-
suojaindirektiivit ja ammattijalkinestandardit. Lisdksi turvajalkineissa tulee olla
asianmukainen CE-merkinta. (Saarikoski & Liukkonen 2011c, 49; Tukes 2014.) Kos-
ka ty6turvallisuuslaki velvoittaa tyontekijoita kayttamaan turvajalkineita monella eri
alalla ja niita kaytetaan usein koko tyopéivén ajan, niiden vaikutus jalkaterveyteen on

merkittava.

Turvajalkineista on vain vahan tutkittua tietoa. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
ettd turvajalkineet koetaan usein epamiellyttaviksi kayttad, minka vuoksi niiden kayt-
tod on laiminlyoty (Saarikoski ym. 2012, 159). Turvajalkineiden kayttomukavuutta
voisi parantaa esimerkiksi yksilollisilla pohjallisilla (Nyberg 2011.), mutta turvajalki-
neet eivat tayta eurooppalaisia ammattijalkinestandardeja ja henkilénsuojaindirektiive-
ja, mikali nithin tehddan muutoksia eli esimerkiksi kaytetaan erillisid pohjallisia. Tur-
vajalkine on umpinainen, usein raskas jalkine, jonka pitk&aikainen k&ytto voi aiheuttaa
esimerkiksi varvasvélihautumia ja huonosti istuvana kovettumia jalkoihin. Jotta turva-
jalkineet olisivat miellyttavat kayttad, on tarkeda valita hyvin istuvat, oikean kokoiset
ja helposti puettavat ja riisuttavat jalkineet (Henkilosuojainten valinta; Jalkojen suoja-

us).
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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, millaisia vaikutuksia turvajalkineilla voi
olla jalkaterveyteen ja minkélaisia jalkaongelmia turvajalkineiden k&ytto voi aiheuttaa
Suur-Savon S&hkotyd Oy:n sdhkoverkkoasentajille. Tarkoituksena on myos selvittaa,
millainen on turvajalkineiden hankintaprosessi Suur-Savon Sahkotyd Oy:ssad ja voi-
vatko tyontekijat itse vaikuttaa turvajalkineiden hankintaan. Opinndytetyon tarkoitusta

selvittéessa kaytamme apuna haastattelua, kyselya ja jalkojen kliinista tutkimista.

2 TURVAJALKINEET

Turvajalkineet kuuluvat henkilonsuojaimiin samoin kuin esimerkiksi hengityksen- ja
kuulonsuojaimet ja kyparat. Henkilonsuojaimet ovat osa tydsuojelua, ja niiden kayttoa
ohjaa tyoturvallisuuslaki. Suomessa myytéavien henkilonsuojainten tulee olla CE-
merkittyja, ja niiden tulee tayttdd eurooppalaisen henkilénsuojaindirektiivin
89/686/ETY vaatimukset ja ammattijalkinestandardit EN 345, EN 346 ja EN 347. EN-
merkintd on eurooppalainen standardimerkintd, joka on vahvistettu eurooppalaisessa
standardoimisjarjestossa CEN:ssa. 1SO-merkinta on puolestaan kansainvélisessa stan-
dardoimisjarjestossa 1SO:ssa vahvistettu standardi. Ndama merkinnat tulee aina olla
standardien mukaisessa suojaimessa CE-merkinnan lisaksi. Naiden lisaksi suojaimissa
on my6s muita merkintoja, esimerkiksi suojausluokka ja kayttotarkoitusta ilmaiseva
kuvatunnus. (Henkilonsuojainten valinta ja kaytté tyopaikalla 2010; SFS, EN, I1SO?;
Tyoterveyslaitos 2014.)

Valmistajan tai maahantuojan velvollisuus on testauttaa ja tyyppitarkastaa Suomeen
myyntiin tulevat tuotteet. Tarkastetun suojaimen tunnistaa CE-merkinnésta ja standar-
din numerosta, joka on kullakin tuotteella eri. Mikali henkildnsuojaimeen tehddén
muutostoitd, esimerkiksi turvajalkineeseen yksilollinen tukipohjallinen, se ei enda
tayta standardeja. Henkilonsuojaimen mukana pitédé olla suomenkielinen kayttdohje.
Kayttoohjeesta pitad kayda ilmi suojaimen standardien mukaiset merkinnét, ohjeet
suojaimen huollosta ja tieto mahdollisista saatavilla olevista varaosista. Suojainten
merkinngista ja kayttoohjeista tulee myods kéyda ilmi, millaisilta vaaroilta suojain suo-
jaa. (Henkilonsuojainten valinta ja kéaytté tyopaikalla 2010; Tyoterveyslaitos 2014;
Saarikoski ym. 2012, 157.)

Lénsi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston vuonna 2013 tekemén turvajalkineiden

markkinavalvontahankkeen mukaan kaupoissa myytéavien turvajalkineiden merkin-
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noissé ja kayttoohjeissa on paljon puutteita. Asianmukaisella kayttoohjeella voi olla
ratkaiseva merkitys oikean suojaimen valintaan ja k&yttotapaan. Puutteellisten tietojen
vuoksi tehty vaara suojainvalinta voi johtaa jopa vakaviin terveydellisiin seurauksiin.

(Henkilonsuojainten markkinavalvontahankkeen 2013 loppuraportti 2013.)

TAULUKKO 1. Henkilénsuojainten jaottelu

Ryhmat Suojaustaso Esimerkiksi
Ryhma 1 Vahaisilta vaaroilta suojaavat Puutarhakidsineet ja aurinkola-
suojaimet sit
Ryhma 2 Urheilussa, vapaa-ajalla tai | Pelastusliivit, kuulonsuojaimet
tOissa tarvittavat suojaimet ja liukastumista ennaltaeh-
kdisevat jalkineet
Ryhma 3 Vakavilta vaaroilta tai hengen- = Kiipeily- ja laskeutumisvalineet

vaaralta suojaavat suojaimet ja sukelluslaitteet

Henkilonsuojaimet on jaettu kolmeen kategoriaan sen mukaan, kuinka vakavalta vaa-
ralta ne kéyttdjdénsa suojaavat (taulukko 1). Huomioitavaa on, ettd yksittéiset jalki-
neiden pohjaan asennettavat liukastumista ennaltaehkaisevat nastat eivat ole henkilon-
suojaimia, vaan jalkineissa tulee olla valmistajan toimesta asennetut nastat tai kaan-
nettavat liukuesteet. Suomessa henkildnsuojaimet tarkistaa Tyoterveyslaitos. (Tukes
2014.)

Henkildnsuojaimiksi luettavissa jalkineissa on vahintdan yksi suojaava ominaisuus,
esimerkiksi varvassuojus, naulaanastumissuojus tai antistaattisuus. Tavalliset jalki-
neet, esimerkiksi lenkkikengat tai kumisaappaat eivét siis ole henkilénsuojaimia. Ny-
kyisin tyomaille ei padse ilman hyvaksyttyja turvajalkineita. Turvajalkineiden tarkoi-
tuksena on suojata varpaita ja jalkaterid muun muassa putoavilta esineilta ja jalkineen
pohjan l&pdaiseviltd nauloilta. (Henkildnsuojainten valinta ja kaytto tyopaikalla 2010;
Isosaari 2013, 32-38.)



2.1 Turvajalkineiden luokittelu

Turvajalkineet luokitellaan kolmeen pdaryhmé&én suojausominaisuutensa perustella.
Kevyimmin suojaavat tyojalkineet, joissa ei ole luokiteltua varvassuojusta. Seuraa-
vaan luokkaan kuuluvissa suojajalkineissa on kevyt varvassuojus, joka voi olla metal-
lia, muovi- tai komposiittimateriaalia. Suojus kest&é vahintdén 10 kg painon putoami-
sen metrin korkeudesta ja 1000 kg puristuksen. Turvajalkineet suojaavat eniten, ja
niissa on metallinen tai muovinen varvassuojus, joka kestaa vahintaan 20 kg painon
putoamisen metrin korkeudesta ja 1500 kg puristuksen. Turvajalkineet voidaan luoki-
tella my6s mallin mukaan: puolikengat, varsikengét, puolivarsisaappaat, saappaat seké
sandaalit ja lyhytvartiset saappaat. (Jalkineet 2013; TR-mittaus ja rakennustyon turval-

lisuus — lisétieto ja tukiaineisto 2003.)

Turvajalkineiden tulee olla tyyppihyvaksyttyja voimassa olevien EN-ISO-standardien
mukaisesti. EN-1SO-luokitus kertoo, minkalaisen suojan turvajalkine tarjoaa ja auttaa
valitsemaan tarkoituksenmukaisen turvajalkineen. Luokituksessa S1 tarkoittaa kuiviin
oloihin tarkoitettua perusturvajalkinetta. S1P on muuten sama kuin S1, mutta se on
varustettu lapaisemattomalla varvassuojuksella. S2 on muuten sama kuin S1, mutta
soveltuu markiin oloihin. S3 on puolestaan muuten sama kuin S2, mutta on varustettu
lapaiseméattdmalla varvassuojalla. S4 on turvasaapas, jossa on varvassuoja, ja S5 on
turvasaapas, jossa on seké varvassuoja ettd lapaiseméaton naulaanastumissuoja. (Jalki-
neet 2013.)

2.2 Kriteerit ja vaatimukset

Turvajalkineiden taytyy tayttad eurooppalaisten henkilénsuojaindirektiivien vaatimuk-
set sek& pakolliset perusvaatimukset. Perusvaatimuksiin kuuluu mm. pohjan ja kanta-
osan rakenne, vedenpitadvyys, varren pituus ja varvassuojan ominaisuudet. Erilaisia
perusvaatimuksia on asetettu myos jalkineen paalliselle, vuorille ja ulkopohjalle. Li-
sévaatimuksia turvajalkineille ovat naulanlapéisevyys, koron iskunvaimennuskyky,
sédhkdnjohtavuus, antistaattisuus, kuumuuden- ja kylmyydeneristavyys, kuvioitu ulko-
pohja, ulkopohjan kuumuuden- ja 6ljynkestavyys, paéllisen vedenl&pdisevyys. (Saari-
koski ym. 2012, 157.) Lisaksi turvajalkineet voivat olla tarin&a vaimentavat, niissé voi
olla irrotettavia jalkapdydan suojuksia ja sadrystimia tai ne voivat olla erityisen nope-
asti riisuttavia (Henkilénsuojainten valinta ja kaytto tyOopaikalla 2010).



Naulaanastumissuoja voi olla erikoismetallista valmistettu terdsvélipohja tai se voi
olla komposiittitekstiilista valmistettu. Parhaimman suojan tuo terassuoja, sillé tekstii-
lipohjainen naulaanastumissuoja ei suojaa niin hyvin ohuilta nauloilta tai esimerkiksi
huumeneuloilta. EN-standardin mukaan turvajalkineen tulee suojata 110 kg painoisen
ihmisen astumisen naulaan yhdelld jalalla seisten. Jotta jalkine jalassa olisi mukava
kavelld, terassuoja ei saa olla liian jaykka. (Térmanen 2012.) Kesédkuun 2013 jalkeen
turvajalkineiden EN-standardit ovat kiristyneet. Standardeja Kiristettiin muun muassa
siksi, ettd kaikki komposiittitekstiileista valmistetut naulaanastumissuojat eivat tarjon-
neet riittdvasti suojaa. Valmistajat eivét saa toimittaa jalkineita, jotka eivat tayta kiris-
tyneitd normeja, mutta jalleenmyyjét saavat myydé vanhan standardin mukaisia jalki-
neita niin kauan kuin niité varastossa riittdd. Uudessa standardissa on myos tiukemmat
vaatimukset ruostumisen suhteen, joten teréksisen valipohjan tulee olla valmistettu

ruostumattomasta teraksesta. (Jarventie 2013, 8.)

Antistaattisen jalkineen pohjarakenne purkaa ihmiseen Kkertyneen staattisen sahkon
hallitusti alustaan. Markkinoilla on myos erityisia ESD-jalkineita, jotka purkavat ke-
hoon Kkertyneen sahkon vield tehokkaammin kuin antistaattiset jalkineet. ESD-
jalkineita kéaytetaan esimerkiksi elektroniikkateollisuudessa. (T6rménen 2012.)

Jalkineen pohjan iskunvaimennuksen tarkoitus on vaimentaa ja ottaa vastaan jalkoihin
kohdistuvat iskut. Iskunvaimennus on jalkineen pohjan korkorakenteessa. Jalkineen
ulkopohja vaihtelee kayttotarkoituksen mukaan. Nitriilikumista valmistettu pohja kes-
taa jopa 300°C:n kuumuutta, termoplastisesta polyuretaanista valmistettu pohja kestaa
parhaiten kulutusta ja yksikerrospolyuretaanissa on parhaat kitkaominaisuudet liuk-
kailla pinnoilla. Polyuretaanipohja kestdd dljya ja useimpia kemikaaleja. Se eristaa
hyvin kylmaa, mutta kylméssa se kovettuu ja muuttuu liukkaaksi. Lisdksi se haurastuu

ja murtuu vanhetessaan. (Saarikoski ym. 2012, 125; Torménen 2012.)

2.3 Turvajalkineiden ominaisuudet

Jalkineiden tehtévad on suojata jalkaterid eri lampétiloilta, kovilta alustoilta, terdvilta

esineiltd ja kemikaaleilta. Jalkineet ovat myds osa muotia ja pukeutumista. Lahtokohta

jalkineen valinnalle tulisi olla se, ettei jalkine estd jalkaterdn normaaleja toimintoja.
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(Choose safety shoes carefully for better protection of feet 2010; Saarikoski ym. 2012,
158.)

Hyvé tydjalkine koostuu useista eri osista ja ominaisuuksista. Jalkineen lestin tulisi
olla suora, silld kayrélestisessé jalkineessa jalkateran kuormitus siirtyy ulkoreunalle.
Suora lesti tukee jalkaterén oikeita toimintoja. Karkeen pitéisi jaada varpaille riittavas-
ti tilaa niin leveys- kuin korkeussuunnassakin. Kayntivaraa karkeen tulisi jaada 1-1,5
cm. Ulkopohjan tulisi olla ohut ja taipuisa jalkapohjan iho-, asento- ja liiketunnon
mahdollistamiseksi, mutta turvajalkineiden turvallisuusvaatimukset asettavat tahan
omat rajoituksensa. Takaa viistottu korko helpottaa askeltamista ja estda liukastumis-
ta. Jalkineiden kiinnitykseen 16ytyy useita vaihtoehtoja, mm. nauhat, remmit ja tarrat.
Kiinnityksen tulisi ulottua riittdvan pitkalle jalkapdydén péaalle, jotta jalkine on helppo
pukea ja saatda hyvin istuvaksi. (Saarikoski ym. 2012, 113-124; Working feet and
footwear - health and safety at work guidance 2008.)

Turvajalkineet tulee valita tydssa esiintyvien vaarojen ja vaatimusten mukaan. Valin-
nassa on tarkedda huomioida myds jalkineiden hyvéa istuvuus ja kéytettavyys, joten
valinnassa tulisi huomioida myos kaytt4ja ja hanen tarpeensa. Ennen hankintapaatok-
sen tekemistd kayttajan olisikin hyvé voida kokeilla eri valmistajien jalkineita, jotta
jalkine istuisi jalkaan parhaalla mahdollisella tavalla. Tarkkaan valituilla jalkineilla
voidaan valttda useimmat varvas- ja jalkapohjavammat seka liukastumiset. Mekaani-
set tekijat (mm. kaatuvat tai putoavat esineet ja naulat), liukkaat lattiat, tasapainon
menetys, sdhko, kemialliset tekijat, kosteus seka kylmyys tai kuumuus voivat aiheut-
taa jalkatapaturmia tydssa. TyOpaikkatapaturmia Suomessa sattuu eniten rakennusalal-
la. Turvajalkinekaytanndista huolimatta 23 % rakennusalan tapaturmista on alaraajo-
jen vammoja ja ndistd puolet on varpaiden, jalkaterdn ja nilkan alueen vammoja.
(Henkilonsuojainten valinta ja kaytto tyopaikalla 2010; Jalkineet 2013; Jalkojen suo-
jaus; Saarikoski ym. 2012, 157; Tilastojulkaisu 2014; TR-mittaus ja rakennustyon
turvallisuus — lisétieto ja tukiaineisto 2003; Working feet and footwear - health and

safety at work guidance 2008.)

Karkisuojatut turvajalkineet tulee valita, jos tydssa kasitelld&n raskaita esineitd, jotka
voivat pudota varpaille. Tyb6olosuhteet ja omien jalkaterien ominaisuudet vaikuttavat
myos turvajalkineen valintaan. Jos tydolosuhteet ovat vaativat ja monipuoliset, tulee

valita turvajalkineet, joissa on naulaanastumissuoja. Karjen kulutussuojan ansiosta
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turvajalkineet kestavat pidempadn kovassakin kéytossd. Vaikka turvajalkineet ovat
usein tukevia, tulee silti valita kantasuojattu malli, joka tasapainottaa jalkinetta seka
véhentdé nyrjahdyksia. (Astele turvallisesti 2012, 22—-23; Saarikoski ym. 2012, 157-

159; TR-mittaus ja rakennustyon turvallisuus — lisétieto ja tukiaineisto 2003.)

2.4 Turvajalkineiden materiaali

Yleisimpia pééllismateriaaleja ovat muun muassa nahka, pinnoitettu nahka ja kumi,
koska siledédn pintaan eivat tartu erilaiset epapuhtaudet, kuten esimerkiksi hitsauskipi-
nat. Lampimat materiaalit ovat rakenteeltaan tiiviita ja huokoisia, mutta ne eivét ole
kestavia, joten usein joudutaan valitsemaan vdhemmaéan huokoisia materiaaleja. Irto-
vuorilla turvajalkineesta saadaan lampimémpi. (TR-mittaus ja rakennustyon turvalli-

suus — lisatieto ja tukiaineisto 2003.)

Turvajalkineita on saatavana my0s vedenpitavalla gore-tex-kalvolla. Se on valmistettu
tihedhuokoisesta teflonista, jonka lapi vesi ei paase ulkoapdin sisélle jalkineeseen.
Sisépuolella oleva kosteus sen sijaan lapéisee kalvon, joten gore-tex on hengittdva
materiaali ja poistaa kosteutta iholta. VVedenpitévissa turvajalkineissa tulee ottaa huo-
mioon myo0s esimerkiksi ompelulangat ja kengannauhat, silld nekaan eivét saa olla

vettyvaa materiaalia. (Térmanen 2012.)

2.5 Turvajalkineiden huolto ja sailytys

Jalkineiden kayttoikéaa pidentaa saannollinen huolto. Jalkineet tulee puhdistaa sdéanndl-
lisesti esimerkiksi pyyhkimalla kostealla pyyhkeelld. Jalkineiden pohjien puhdistami-
seen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota, sill& epdpuhtaudet voivat aiheuttaa muun
muassa liukastumisia. (TR-mittaus ja rakennustyon turvallisuus — lisétieto ja tukiai-
neisto 2003.) Jalkineiden kuntoa voi tarkkailla esimerkiksi ulkopohjien kulumajaljista
ja paallismateriaalin kunnosta. Ulkoisen tarkastelun lisdksi kulumisen merkkeja kan-
nattaa tunnustella myo6s késin jalkineen sisdpuolelta. Kulumisen perusteella voi jalki-
neiden kunnon liséksi arvioida myods niiden sopivuutta. Mikéli ulkopohjat kuluvat
keskendén eri tavalla tai esimerkiksi voimakkaasti ulkosyrjélta, jaloissa voi olla kuor-
mitusmuutoksia. Sisdpuolen painaumista ja hankaumista voi esimerkiksi paatella, on-
ko jalkine mahdollisesti liian pieni tai karki liian kapea. Jos turvajalkineet ovat huo-

nokuntoiset ja kuluneet, varvassuojukset menettdneet muotonsa tai jalkineiden suo-
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jausominaisuudet ovat jostain muusta syysta riittdmattémat, tulee jalkineet poistaa
kéytosta. (Saarikoski ym. 2012, 141; TR-mittaus ja rakennustyon turvallisuus — lisé-
tieto ja tukiaineisto 2003.)

Jalkineita suositellaan kuivattamaan hitaasti huoneenlammossé, korkeintaan 37°
C:ssa. Jos jalkineissa on irtopohjalliset, poistetaan ne kuivumisen ajaksi. Puhdistetut ja
kuivatut jalkineet voi kasitella hoitoaineella, etenkin jos jalkineissa on nahkapinta.
(TR-mittaus ja rakennustyon turvallisuus — lisétieto ja tukiaineisto 2003.)

3 TURVAJALKINEIDEN VAIKUTUS JALKATERVEYTEEN

Tutkimuksissa on todettu, ettd suuri mé&ard ammatti- ja turvajalkineiden kayttajista
pitéa jalkineita epamukavina, minka seurauksena niiden kayttéa on laiminlyéty (Saa-
rikoski ym. 2012, 159). Turvajalkineiden kayton laiminlyonti voisi vahentya, mikali
niiden kayttoa ei koettaisi epamukavaksi. Siksi onkin tarke&é valita oikean kokoiset,
hyvin istuvat ja helposti puettavat ja riisuttavat jalkineet. (HenkilGsuojainten valinta;
Jalkojen suojaus.) Turvajalkineet ovat usein tavallisia jalkineita painavampia, mikéa
lisaa jalkaterien kuormaa. Jos jalkine painaa 450 g ja henkil6 kévelee péivan aikana
6000 askelta, jalkateriin kohdistuu perati 4000 kg kuormitus. Jokainen 100 g lisays
jalkineiden painoon lis&a jalkaterien kuormaa 1000 kg. (Saarikoski ym. 2012, 126.)

Turvajalkine on hyva esimerkki tuotteesta, jossa taytyy huomioida yksil6lliset ominai-
suudet mahdollisimman laajasti. Ensimmaisen sovituksen yhteydessa jalkineen epaso-
pivuus paljastuu kayttajalle yleensd melko nopeasti. Kuitenkin pitk&aikainen turvajal-
kineen kéyttéergonomia paljastuu vasta pidempiaikaisessa kaytdssd. Naiskayttajat
kokevat turvajalkineiden lestit usein liian laajoiksi. Paasaantoisesti naisille ei ole omaa
lestia turvajalkineissa, koska kérkisuojus rajoittaa lestin laajuuden muutoksen. Laa-
juusmuutoksia on tehtéva karkisuojan mittojen mukaan. Vaara turvajalkinevalinta voi

pahimmassa tapauksessa aiheuttaa tuki- ja litkuntaelinten vaivoja. (Alitalo 2009.)

Alitalon (2009) mukaan turvajalkineen hyvé ergonomia koostuu kayttomukavuudesta,
pohjasta, iskunvaimennuksesta, lestistd, kiertojaykkyydesté ja jalkineen omasta poh-
jallisesta. Perusasioihin kuuluvat myos erilaisten k&yttoymparistojen ja kayttdjien
asettamat tarpeet ja toiveet, joiden pohjalta rakennetaan ergonomiaan liittyvat ratkai-

sut. Wienin yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd lyhyen aikavalin kay-
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t0ssé estetiikalla voi olla jopa suurempi merkitys jalkineiden kayttomukavuuteen kuin

niiden ergonomisella suunnittelulla (Pampalk 2008).

Tavallisimmat turvajalkineiden ominaisuuksien aiheuttamat oireet jalkoihin ovat jal-
kojen vasyminen jalkineiden normaalia suuremman painon vuoksi, jalkojen hikoilu
hiostavan materiaalin vuoksi, kompelyys pohjan jaykkyyden vuoksi sek& painavan
varvassuojan aiheuttamat pakidkivut ja rakot. Epasopivista turvajalkineista johtuvia
kayttoon liittyvia oireita ovat jalkineiden puristaminen tai hankaumien synty jalkoihin.
(Saarikoski ym. 2012, 159.) Turvajalkineiden kayttajan olisi syyta tarkastella jalko-
jaan saannollisesti, etteivat mahdolliset ihomuutokset jd&& huomaamatta. Jos ihomuu-
toksia ilmaantuu, on syyta hakeutua jalkaterapeutin vastaanotolle.

3.1 lho- ja kynsimuutokset

Iho on ihmisen suurin elin. Sen tarkein tehtdva on suojata elimistod ja se on merkitta-
va aisti- ja saatelyelin, jonka avulla elimistd voi sopeutua erilaisiin biologisiin, kemi-
allisiin ja fysikaalisiin ympéristoihin. Iho koostuu kolmesta kerroksesta, orvaskedesta
(epidermis), verinahasta (dermis) ja ihonalaisesta rasvakerroksesta (subcutis). Hiki- ja
talirauhaset, karvat sekd kynnet toimivat ihon apuelimind. (Liukkonen 2011, 296—
298.)

Kovettuman muodostuminen on ihon suojautumista pitk&aikaista painetta, puristusta
ja hankausta vastaan. Jalkapohjan normaaleja kuormituspisteitd ovat kantapaa ja péa-
kidnivelet. Kovettumista lisddvét jalkaterien ja varpaiden malli, virheasennot seka
luiset ulokkeet. Kovettumien syntyyn vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa sopima-
ton, lilan painava tai liian ahdas jalkine, kovat kévely- ja tyoskentelyalustat seka jal-
kapohjan ohentuneet rasvapatjat. (Liukkonen 2011, 298-299; Saarikoski ym. 2012,
226-227.) Kovettumia hoidetaan ensisijaisesti tehostetun rasvauksen avulla. Rasvaa-
minen pehmentda kovettumaa ja tekee ihon joustavammaksi vilkastuttamalla ihonalai-
sen pehmytkudoksen nestekiertoa. Oikeanlaisten jalkineiden hankintaan tulee kiinnit-
tdd huomiota. (Saarikoski ym. 2012, 232-233.)

Ké&nsa on tarkkarajainen, nappulamainen kovettuma, joka paalta painettaessa voi tun-
tua pistavélta (Liukkonen 2011, 300). Epdsopivat jalkineet ja varpaiden virheasennot
voivat aiheuttaa kansid esimerkiksi varpaiden p&éhéan ja pékianivelten alle. Ohut ja
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kuiva iho kansiintyy herkemmin. Kolmella neljéstéd aikuisesta esiintyy kansia jossain
vaiheessa elamaa. Kénséat lisdantyvat usein idn myotd ihon joustavuuden heiketessé.
(Saarikoski ym. 2012, 234.)

Erittain kuivaan ihoon voi syntya halkeamia. Epésopivat jalkineet ja paljasjaloin ka-
vely voivat aiheuttaa halkeamia. Jos halkeama ylettyy verinahkaan asti, se on kivulias,
verta vuotava ja avoin infektioportti. Halkeaman hoidon perustana on rasvan imeyty-
mistd tehostava rasvaushieronta ja pehmustavien kantakuppien kayttd. Kantakupit
vaimentavat ihon tarahdystad ja venymista kévelyn kantaiskuvaiheessa. (Liukkonen
2011, 306.)

Rakko ja hiertyma ovat ihoon tai ihon alle syntyneitd nestekertymid, jotka sisaltavéat
kirkasta tai veristd kudosnestettd. Merkkeja hankauksesta ja paineesta iholla ovat pu-
noittavat painaumajéljet. Kuiva ja ohut iho on alttiimpi hiertymille ja rakoille. Uudet
jalkineet ja pitkat ké&velyretket tai vaellukset ovat usein syyna hiertymien ja rakkojen
syntyyn. Pahimmillaan ne voivat olla Kipeita, rajoittaa liikkumista ja pilata esimerkiksi
lomamatkan tai urheilusuorituksen. (Liukkonen 2011, 299; Saarikoski ym. 2012, 224;
Saarikoski & Liukkonen 2011b, 33.) Ensisijainen rakkojen ja hiertymien ennaltaeh-
kéisykeino on valita oikeankokoiset ja hyvin istuvat jalkineet. Hyvét sukat ja rasvattu
iho véhentavat hankausta. Ihoa voi suojata myos esimerkiksi talkilla tai vaseliinilla ja
tyypillisen rakkokohdan voi suojata jo etukateen liimattavalla fleecekankaalla tai rak-
kolaastarilla. Rakkoa ei pidd puhkaista, vaan se tulee suojata tarttumattomalla haava-
tuotteella tai laastarilla. Suojaaminen vahentd4 kipua ja auttaa ihoa paranemaan nope-
ammin. (Saarikoski ym. 2012, 224-225.)

Varvasvélihautumiin voivat johtaa huolimaton jalkojen kuivaus pesun jélkeen, hi-
koilevat jalat tai pienet ja hiked kuljettamattomat sukat tai jalkineet, esimerkiksi monet
turvajalkineet. My0s varpaiden virheasennot ja tiukat varvasvélit altistavat hautumille,
jotka toimivat infektioportteina. (Saarikoski ym. 2012, 219.) Jalkojen pesun jalkeen
varvasvélit tulisi kuivata huolellisesti. Hautuneisiin varvasvéleihin pujotetaan lam-
paanvillaa pitdmé&én varpaita erilld4dn ja imemaan kosteutta. Villan avulla saadaan iho-
pinnat eristettyd toisistaan, joten iho pysyy ehjana ja hautunut iho kuivuu sekd para-
nee. Hienojakoista talkkia voi myos hieroa varvasvéleihin hautumisen vahentamiseksi.
(Saarikoski & Liukkonen 2011b, 33.)
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Kynnet suojaavat sormien ja varpaiden péitd, mahdollistavat raapimisen, tarkentavat
tarttumaotetta sekd tasapainottavat varpaiden toimintaa. Kynsi on sarveistunut levy,
jonka alla on verekas kynsipatja. Kynnen reunoja suojaavat kynsivallit. Kynnen tyves-
sé kulkee kynsinauha, joka pitaa kyntta paikallaan ja toimii kynnen juuren suojavalli-
na. (Liukkonen 2011, 323.) Varpaan kynsien jatkuva kuormitus, vamma tai sairaus
voivat aiheuttaa kynsien paksuuntumista. Kynnen kasvu voi muuttua paksummaksi
esimerkiksi painavan esineen pudottua varpaille. Lisaksi kynsi voi paksuuntua, mikéli
jalkineen karkikorkeus ei ole riittdva ja kynsi hankautuu jalkineeseen. Kynnen aalto-
mainen kasvu kertoo kynnen juuriosan vauriosta. Kynsileikkureilla paksua kyntta on
helpompi leikata. Saannollisesti rasvaamalla tai 6ljyaméalla kynsistd saadaan jousta-
vammat ja vdahemman lohkeilevat. Paksua kynttd kannattaa myds hieman viilata
ohuemmaksi ennen leikkausta. Jos paksujen kynsien leikkaus ei onnistu, kannattaa

kaantya jalkaterapeutin puoleen. (Saarikoski ym. 2012, 239-241.)

Sisdankasvaneella kynnell& tarkoitetaan sitg, etta pyoristetysti tai kuperasti leikatun,
terdvareunaisen tai lohjenneen kynnen reuna kasvaessaan painuu kynsivalliin. Pa-
himmassa tapauksessa se voi olla kiped ja aiheuttaa kynsivallintulehduksen. Jalkineen
tai sukan puristus pahentaa vaivaa ja oireita. Virheellistd jalkojen omahoitoa pidetaan
tarkeimpéné sisdankasvaneen kynnen aiheuttajana. Kun varpaiden kynnet leikataan
lilan lyhyiksi tai niitd pyoristetdan liikaa, kynsi voi alkaa kasvamaan kynsivalliin.
(Saarikoski ym. 2012, 242.) Lisaksi kérjesta liian kapea jalkine voi aiheuttaa painetta

kynteen, jonka seurauksena kynsi voi alkaa kasvaa sisaanpain.

3.2 Jalkateran ja varpaiden asentomuutokset

Aikuisvaestostd huomattavalla osalla esiintyy jalkaterien ja varpaiden asentomuutok-
sia seka jalkakipua, jotka voivat haitata kavelya. Siitd huolimatta kivun syyta ei usein
selvitetd sen enempéé. Usein lonkka-, polvi- ja nilkkavaivoja hoidetaan jalkateri& tar-
kistamatta ja iho- ja kynsiongelmia hoidetaan irrallisina sairauksina ilman jalkaterén ja
varpaiden asentomuutosten huomioimista. (Saarikoski & Liukkonen 2011a, 18.) Mi-
kéli jalkaterdssé on huomattavia virheasentoja, jalkineen hankinnassa tulee huomioida

esimerkiksi riittava sisatilan leveys ja karkikorkeus seka jalkineen tukevuus.

Korkeakaarisessa jalassa jalkateran sisakaari on normaali korkeampi. Se voi olla

synnynnéinen ominaisuus tai kehittyd esimerkiksi jonkin sairauden seurauksena. Pa-
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kidnivelten yliojentuminen ja vasaravarpaat liittyvat usein korkeakaariseen jalkaan.
Jalkapohjissa voi esiintyd Kipua, jonka aiheuttajana voivat olla esimerkiksi kuormi-
tusmuutokset tai kired jannekalvo. Korkean kaarirakenteen aiheuttamia ongelmia voi-
daan lievittaa esimerkiksi hieronta- ja venyttelyohjelman avulla. Tukipohjallishoidon
avulla voidaan lisata jalkapohjan alle iskunvaimennusta, jolloin Kivut voivat lieventya.
(Salonen & Liukkonen 2011, 531-532.)

Matalakaarisessa jalassa jalkateran sisékaari on madaltunut alaraajojen linjausmuu-
toksen, lihasepétasapainon, ylipainon, jatkuvan seisomisen tai taakkojen nostelun seu-
rauksena. Jalkaterdn matalakaarisuus voi olla synnynnéainen, rakenteellinen tai toimin-
nallinen ominaisuus. Toiminnallisella jalkateran matalakaarisuudella tarkoitetaan sité,
ettd lepoasennossa tai varpaille noustessa jalkojen sisékaaret ovat normaalit, mutta
seistessa ja kavellessd ne romahtavat alustaa vasten. Matalakaarinen rakenne voi aihe-
uttaa sérkya jalkakaarissa, nilkoissa ja saarissd, jalkojen puutumista ja vasymista. Tu-
kipohjallisilla ja tukevilla, oikeankokoisilla jalkineilla voidaan tukea kaarirakenteita.
Jalkavoimistelun avulla voidaan vahvistaa kaaren alueen lihaksia, jotta jalkaterdn
asento korjautuisi. (Salonen & Liukkonen 2011, 523-525, 528; Saarikoski ym. 2012,
295.)

Levinnyt pakia kehittyy jalkaterdn holvirakenteiden pettéessd ja jalkapdytaluiden
valisten janteiden ja nivelsiteiden 16ystyessa. Jatkuva korkokenkien kéyttd, raskaus,
ylipaino ja alaraajojen virheellinen linjaus edistavét vaivan syntymistd. Kantaluun
virheasento ja jalkaterdn matala- tai korkeakaarisuus liittyvét usein pakian levenemi-
seen ja vaiva on yleinen esimerkiksi nivelreumaa sairastavilla. Varhaisoireena pékidan
ilmaantuu usein huutomerkkimainen kovettuma. Levinnyt pékia voi aiheuttaa Kipua
tai aristusta kdvellessa. Pakién leventyessé varpaat vetdytyvét taaksepdin ja samalla
pékiédn rasvapatja liukuu varpaiden alle tai surkastuu pois. Tasta syysta paine lisdantyy
jalkapoytaluiden paiden alla, jolloin pékialla voi ilmetd kovettumaa, ké&nsié ja kipua.
Pakidan kohdistuvaa kuormitusta ja painetta voidaan poistaa oikealla jalkinevalinnalla
ja esimerkiksi tukipohjallisella, joilla jalkateran poikittaiskaarta voidaan korottaa.
(Saarikoski ym. 2012, 267-268, 270.)

Vaivaisenluu tarkoittaa isovarpaan kaantymisté tyvinivelesta ulospdin ja ensimmaisen
jalkapoytéluun siirtymistd sisdanpain, jolloin isovarvas kaantyy muita varpaita kohti.

Lievad vaivaisenluuta (alle 15°) esiintyy jopa kolmasosalla jalkineita kayttavista ihmi-
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sistd. Vaivaisenluun voi aiheuttaa perinnéllinen rakenteellinen poikkeama jalkapOyta-
luissa. Virheellinen kavelytyyli, kantaluun virheasento seka liian lyhyet ja kapeakarki-
set jalkineet altistavat my0ds vaivaisenluun syntyyn. Térkeintd vaivaisenluun hoidossa
on Kiinnittdd huomiota oikeanlaisiin, karjesta riittdvan leveisiin ja oikean kokoisiin
jalkineisiin. Tulehdusta ja kipua voidaan lievittad kylmépakkausten ja tulehduskipu-
laékkeiden avulla. (Saarikoski ym. 2012, 274, 277-278.)

Raatalin kyhmy on vaivaisenluun tapainen virheasento, jossa pikkuvarvas kéantyy
sisadnpéin ja on usein kiertynyt ja koukistunut. T&méa voi olla synnynnédinen ominai-
suus tai kehittyad mekaanisesti esimerkiksi liian pienten jalkineiden kayton seuraukse-
na. Konservatiivisena hoitona voidaan kayttdd esimerkiksi silikonitukea. (Joensuu &
Liukkonen 2011b, 576.)

Vasaravarvas tarkoittaa sité, ettd varvas koukistuu niin, ettd varpaan paa koskettaa
alustaa. Esimerkiksi levinnyt pakid, vaivaisenluu ja lihasten kayttamattomyys voivat
aiheuttaa jalkateran lihasten epatasapainon, jonka vuoksi varpaat koukistuvat. VVasara-
varpaiden kehittymiseen vaikuttaa myos jalkaterdn malli. Ulkoisia tekijoitd, jotka voi-
vat aiheuttaa vasaravarpaita ovat korkeakorkoiset ja liian pienet jalkineet ja sukat.
Jalkineet, joissa ei ole riittavasti tilaa korkeussuunnassa varpaille, voivat hangata vasa-
ravarpaita ja aiheuttaa nivelen péalle punoitusta ja vahitellen muodostaa kénsan. Kyn-
simuutokset ovat tyypillisia, koska kynsiin kohdistuu painetta. VVasaravarpaat voivat
olla kivuliaita. (Saarikoski ym. 2012, 284-285.)

4 SAHKOTYOTURVALLISUUS SUOMESSA

Lain mukaan sahkotyotd harjoittavan on nimettavd sahkotdiden johtajaksi henkild,
jolla on ty6hon riittdva patevyys eli hyvéksytysti suoritettu sahkoturvallisuustutkinto
ja sahkoturvallisuuslain 516/1996 128-148:ss& madritelty tutkinto ja tyokokemus.
Séhkotoiden johtajan on kyettdvé vastaamaan siitd, ettd séhkotoisséd noudatetaan sah-
koturvallisuuslakia seké siihen liittyvia méaarayksia ja sdéannoksia. Lisaksi on kyettdva
huolehtimaan siita, etta sahkotoitd tekevalld henkilokunnalla on riittdvd ammattitaito
ja opastus tdiden suorittamiseen. Johtajan tehtéviin kuuluu myds kayttdonottotarkas-
tukset, joiden tarkoituksena on varmistaa sahkdasennusten ja sahkolaitteistojen turval-
lisuus ennen niiden k&ayttoonottoa tai luovuttamista. Johtaja nime&a séhkolaitteiston

haltijan kayttotoita varten. Sahkéturvallisuuslain neljdnnen pykalan mukaan johtajalla



14
on oltava riittdvat mahdollisuudet séhkolaitteiston kayttdtdiden johtamiseen ja valvo-
miseen. Laitteiston haltijan kuuluu antaa hanelle tarvittavat tiedot laitteistojen raken-
nus-, korjaus- ja tarkastustoistd. S&hkotoité itsenaisesti tekevalla henkilolla on oltava
séhkoturvallisuuslain 118:n mukainen koulutus ja tyokokemus sekd saatava tyohon

riittdva opastus. (Oikeusministerio 1996.)

Ammattitaitovaatimusten liséksi sahkoalan toiden tekijall4 on oltava ajan tasalla ole-
vat tiedot sdhkoturvallisuudesta ja sahkotyoturvallisuuskoulutus tulee uusia vahintaan
viiden vuoden valein. Padsaantoisesti sahkotyoturvallisuus koostuu oikeista tydskente-

Iytavoista, tyovalineisté ja suojavarusteista. (Sdhkoturvallisuus 2014.)

Ty6turvallisuuslain 158:n mukaan tydnantaja vastaa padasaantoisesti tyoturvallisuudes-
ta aiheutuvista kustannuksista. Lain mukaan tydnantajan tulee huolehtia henkilon-
suojainten hankinnasta niin, etta tyopaikalla kdytetddn ainoastaan sellaisia suojaimia,
jotka tayttavat niihin kohdistuvat vaatimukset. Lisdksi tydnantajan on varmistettava
suojainten toimintakunto huollattamalla ja korjauttamalla ne asianmukaisesti tai uusi-
malla ne tarpeen mukaan. Alakohtaisesti, joko tyoehtosopimuksella tai tydpaikkakoh-
taisesti, voidaan kuitenkin sopia henkildnsuojainten hankintakustannusten jakamises-
ta. Tallainen sopimus voi kuitenkin koskea vain suojaimia, joita tyontekija voi kayttaa
muuallakin kuin tydpaikalla. Esimerkiksi turvajalkineiden kohdalla on tehty paatoksia,
joiden mukaan tyontekija voi ostaa itselleen turvajalkineet niin, ettd maksaa osan niis-
té itse ja loput maksaa tyonantaja. Tyontekijan velvollisuus on kéyttdd suojaimia saa-
miensa ohjeiden mukaisesti ja hoitaa niitd huolellisesti. Tarvittaessa tyonantajan on
jarjestettava ohjeistusta suojainten kaytostd. (Henkilonsuojainten valinta ja kaytto tyo-
paikalla 2010; Tyoturvallisuuslaki 2002.)

Séhkoalan TES - Energia-ICT-verkosto-tydehtosopimuksessa (2010- 2014) on maari-
telty tyonantajan velvollisuudet koskien tyovalineitd ja suojavaatteita. Turvajalkineet
luokitellaan suojavaatteisiin. Tydnantajan on annettava tyosuhteessa olevalle tydnteki-
jalle omaksi tai kdytt66n muun muassa suojapuku ja turvajalkineet. Keskimaarin tyon-
tekijalle annetaan yhdet turvajalkineet vuodessa, elleivat kayttotarve tai tydolosuhteet

muuta edellyta.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnéytetyossa toteutettavan kysely- ja jalkatutkimuksen avulla oli tarkoitus selvit-
taa, millaisia vaikutuksia turvajalkineilla voi olla jalkaterveyteen ja minkalaisia jalka-
ongelmia turvajalkineiden kaytto voi aiheuttaa Suur-Savon Séhkotyd Oy:n sahkoverk-
koasentajille. Haastattelun avulla selvitettiin, millainen on turvajalkineiden hankinta-
prosessi Suur-Savon Sahkotyd Oy:ssd, ja voivatko tyontekijat itse vaikuttaa turvajal-
kineiden hankintaan. Néista tutkimusongelmista ei ole aiempaa tutkittua tietoa, joten
valmiita tilastoja turvajalkineiden kayton vaikutuksista jalkaterveyteen ei ole saatavil-

la.

Opinnéaytetyon tutkimusongelmat olivat:

1. Minkalaisia jalkaongelmia turvajalkineiden kayttd voi aiheuttaa Suur-Savon
Sahkotyo Oy:n tyontekijoille?

2. Millainen on turvajalkineiden hankintaprosessi Suur-Savon Séhkotyd Oy:ssa?

3. Voivatko tyontekijat itse vaikuttaa turvajalkineiden hankintaan Suur-Savon

Sahkoty6 Oy:ssa?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa padluvussa késitelldadn tutkimuksen toteutusta. Alaluvussa 6.1 esitelldan opin-
naytetydomme toimeksiantaja (Suur-Savon Sahkétyd Oy). Alaluvussa 6.2 syvennytéén
kaytettyihin tutkimusmenetelmiin. Alaluvuissa 6.3 ja 6.4 kasitelladn aineiston keraa-

mista ja analysointia.

6.1 Toimeksiantajan esittely

Suur-Savon S&hkotyd Oy on aloittanut toimintansa vuonna 1995. Se kuuluu Suomen
johtaviin energian-alan palveluntuottajiin. (Verkostourakointi — Suur-Savon S&hkotyo
2013) Suur-Savon S&hkotyd Oy tarjoaa verkostopalveluita, joihin siséltyy muun mu-
assa sahkoverkkojen suunnittelu- ja rakentamispalvelut sekd séhko- ja lampdoverkko-
jen ylléapitopalvelut. Yhtion tehtévia ovat myos sahkdverkon kunnossapito ja huolto

seké sahkohairidtilanteiden selvittdminen ja korjaaminen. (Korhonen 2010.)
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Suur-Savon Sahkotyd Oy:n padasiakas on Jarvi-Suomen Energia Oy, mutta yhti6 tar-
joaa verkkopalveluita Suur-Savon Sahkon konserniyhtidille sekd ulkopuolisille (Kor-
honen 2010). Suur-Savon Sahkotyé Oy:n toimipaikat sijaitsevat usealla eri paikka-
kunnalla Eteld-Savon alueella, esimerkiksi Savonlinnassa ja Mikkelisséa (Verkostoura-
kointi — Suur-Savon Séhkotyo 2013).

Y hteisty6kumppaniksi halusimme ammattiryhman, jonka tydehtosopimuksen mukaan
turvajalkineita kdytetddn toissa paivittain. Etsimme yhteistyokumppania Savonlinnan
alueelta, jotta yhteisty0 ja yhteydenpito olisi mahdollisimman helppoa ja vaivatonta.
Y hteistyokumppaniksemme Suur-Savon Sahkotyd Oy valikoitui huhtikuussa 2014,
jolloin kirjoitimme sopimuksen opinndytetyon tekemisesta (liite 1).

6.2 Tutkimusmenetelmat

Opinndytety6 toteutetaan menetelmétriangulaatiota kéyttéden. Se tarkoittaa sita, ettd
tutkimusaineistoa hankkiessa kédytetadn monia eri tiedonhankintatapoja ja tutkimus-
menetelmia, esimerkiksi kyselya ja haastattelua samassa tutkimuksessa. (Eskola &
Suoranta 1998, 69-70.) Opinnaytetytssa kaytimme tutkimusmenetelmina teemahaas-
tattelua, kyselyd ja jalkojen kliinista tutkimista.

Kyselytutkimus on maaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus, jota voidaan kutsua
myos tilastolliseksi tutkimukseksi. Téllaisen tutkimuksen tekeminen edellyttaa riitté-
van suurta ja edustavaa otoskokoa. Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmé valitaan tut-
kimusongelman ja kohderyhmén perusteella. Tassé tapauksessa kdytdmme survey-
tutkimusta, jossa aineisto keratdaan tutkimuslomaketta kayttaen. Kvantitatiivisen tut-
kimuksen teossa voidaan myo6s kayttdd havainnointitutkimusta. Se on hyva tapa tay-
dent&d kysely- ja haastattelututkimuksia. Havainnointi on tall6in usein systemaattista
ja ulkopuolista, eli tutkija ei vaikuta havainnoitavien asioiden toimintoihin. Havain-
noinnin heikkoutena voidaan pitda tutkijan huomiokyvyn rajallisuutta sek& hanen las-
ndolonsa vaikutusta saataviin tuloksiin. (Heikkil&d 2010, 16, 18-19.) Tutkimusmene-
telméksi valittiin kvantitatiivinen tutkimus, koska kyselytutkimuksen avulla saatiin
kartoitettua Suur-Savon S&hkotyd Oy:n sdhkoverkkoasentajien jalkaongelmista laa-
jempi tutkimusaineisto kuin esimerkiksi haastattelujen perusteella. Tutkimuksessa
kaytettiin liséksi kliinista jalkatutkimusta, jonka avulla tdydennettiin kyselytutkimusta
havainnoimalla tyontekijoiden jalkojen kuntoa.
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Teemahaastattelu on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa otoskoko on yleensa pienempi kuin mééarallisessé, mutta tulokset pyritdan ana-
lysoimaan mahdollisimman tarkasti. Teemahaastattelulle tyypillista on, ettd haastatte-
lu ei etene tarkkojen raamien mukaan vaan véljemmin, kohdentuen ennalta suunnitel-
tuihin teemoihin. (Eskola & Suoranta 1998, 86-87; Heikkil4 2010, 16-17.) Kyselyssa
laadullisia piirteitd oli padasiassa avointen kysymysten muodossa, joihin s&hkoverk-
koasentajat pystyivat omin sanoin vastaamaan. Haastattelu toteutettiin teemahaastatte-

luna, koska pyrimme luomaan haastatteluun rennon ja keskustelevan ilmapiirin.

6.3 Kohdejoukko ja aineiston kerdaminen

Turvajalkineiden kayttoa koskevaan kyselyyn vastasi 19 Suur-Savon Sahkétyd Oy:n
sédhkoverkkoasentajaa. Liséksi heistd jokainen osallistui Kliiniseen jalkatutkimukseen.
Turvajalkineiden hankintaprosessia kartoitimme Suur-Savon Sahkotyd Oy:n tuotan-

toesimieheltad teemahaastattelun avulla.

Ennen tutkimusten aloittamista hankimme tutkimusluvan Suur-Savon Sahkoty6 Oy:lta
(liite 2). Tutkimusaineiston keradminen aloitettiin tekemalla teemahaastattelu Suur-
Savon Sahkdtyd Oy:n tuotantoesimiehelle huhtikuussa 2014. Haastattelulla kartoitet-
tiin yrityksen toimintatapoja turvajalkineiden hankinnasta, kaytosta seka kayton val-
vonnasta tyopaikalla. Haastattelulomakkeen (liite 3) kysymykset laadimme opinnéyte-
tyomme tutkimusongelmien pohjalta. Haastattelulomake l&hetettiin haastateltavalle
etukateen séhkdpostitse. Sovimme puhelimitse sopivan ajankohdan haastattelulle.
Haastattelu toteutettiin sovittuna ajankohtana Suur-Savon Sahkétyé Oy:n Savonlinnan
toimipisteessa teemahaastatteluna. Haastattelun yhteydessa sovimme kyselyn ja jalko-
jen tutkimuksen ajankohdaksi aamupalaverin, jolloin suurin osa tyontekijoisté on pai-
kalla.

Toukokuussa 2014 Suur-Savon Sahkotyd Oy:n sdhkoverkkoasentajille lahetettiin saa-
tekirje (liite 4). Kesdkuussa 2014 Suur-Savon S&hkotyd Oy:n tyontekijoille tehtiin
puolistrukturoitu kysely (liite 5) seka Kkliininen jalkojen tutkimus, jonka tulokset Kirjat-
tiin erilliselle tutkimuslomakkeelle (liite 6). Kyselylomake esitestattiin viidella henki-
16114 ja se sisalsi monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksid. Kysymykset laadit-
tiin opinndytetyon teoriapohjan perusteella. Jokainen kysely- ja tutkimuslomake oli
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etukateen numeroitu. Aluksi kerroimme tyontekijoille kyselystéa ja siihen vastaamises-
ta sek& kliinisesta jalkojen tutkimisesta. Kyselyyn ja tutkimukseen oli varattu aikaa 30
minuuttia. Tutkimusten ja kyselyn avulla selvitettiin, millaisia jalkaongelmia turvajal-
kineiden kaytosta syntyy ja millaiseksi he kokevat turvajalkineiden kayton, tarpeelli-

suuden ja jalkineiden uusintatarpeen.

Jalkatutkimus suoritettiin kyselyn jalkeen. Tyontekijat tutkittiin yksilollisesti erillisis-
sé tutkimushuoneissa anonymiteetin sailyttdmiseksi. Jalkojen ihon ja kynsien kuntoa
seka jalkojen rakennetta arvioitiin. Lisaksi jalkaterien pituus ja jalkineiden sisamitta
mitattiin sek& jalkineiden kuntoa tarkasteltiin. Tutkimuslomakkeessa kéytettiin yhte-
nevad merkintdjarjestelmaa, jotta tulosten tarkastelu olisi helpompaa.

6.4 Aineiston analysointi

Tulosten analysoimiseksi sydtimme SPSS 21 -tilasto-ohjelmaan saamamme tutkimus-
aineiston. Nimesimme ja luokittelimme jokaisen strukturoidun kysymyksen kyselylo-
makkeen perusteella. Loimme myds uusia luokkia tulosten analysoinnin helpottami-
seksi. Syotimme ohjelmaan yksitellen jokaisen vastauksen aineiston késittelya varten.
Tulosten analysoinnissa k&ytimme ristiintaulukointia ja tuloksista laadimme kaavioita.

Koska otantakoko oli vahéinen, emme kayttaneet tulosten esittamisessa prosentteja.

Haastattelu ja kyselyn strukturoimattomat kysymykset analysoitiin sisallénanalyysilla,
jolla tarkoitetaan aineiston siséllon sanallista kuvaamista. Aineisto pyrittiin jarjesta-
maan tiiviiseen muotoon, kuitenkaan kadottamatta sen sisaltdmaa informaatiota. Sisal-
I6nanalyysi aloitettiin aineiston pelkistdmiselld, eli aineistosta Kkarsittiin kaikki epa-
olennainen tieto pois. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-109.) Teemahaastattelu ja kyse-
lylomakkeen avoimet kysymykset analysoitiin sisallonanalyysin avulla. Haastattelu ja
avoimet kysymykset kirjoitettiin auki, mink& jalkeen kaikki epé&olennainen asia rajat-

tiin pois. Saatua aineistoa peilattiin tutkimusongelmiimme.

7 TULOKSET

Téassd padluvussa kasitelldan tutkimusten tuloksia. Alaluvussa 7.1 kasitellddn haastat-

telun tuloksia turvajalkineiden hankintaprosessista Suur-Savon S&hkoty Oy:ssé. Ala-

luvussa 7.2 paneudutaan kyselyyn vastanneiden sahkoverkkoasentajien taustatietoihin,
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esimerkiksi ikddn ja tyokokemukseen. Alaluvuissa 7.3-7.5 kasitelladn kyselyn tulok-
sia, muun muassa turvajalkineiden valintaan vaikuttavia tekijoitd, ja alaluvussa 7.6

perehdytadn kliinisen jalkatutkimuksen tuloksiin.

7.1 Turvajalkineiden hankintaprosessi Suur-Savon Sahkdtyo Oy:ssa

Haastattelussa Suur-Savon S&hkotyd Oy:n tuotantoesimies kertoo, ettd Suur-Savon
Sahkaotyo Oy:ssa on kdytdssa energia-alan tydehtosopimus, jossa on séédetty turvajal-
Kineista tyoturvallisuuslain mukaan. Tydnantaja maksaa tyontekijoiden turvajalkineet
kokonaisuudessaan. Jokaisella tyontekijalla on kdytossaan vahintaan viisi paria turva-
jalkineita, kesé- ja talvikayttoon omansa. Esimerkiksi kesakayttoon on nilkkuri- ja
varsipituiset turvajalkineet ja talveksi pitkavartiset talviturvajalkineet. Myds Kku-
misaappaista ja metsurin turvajalkineista on kaytossa kesa- ja talviversiot. Turvakarki
ja naulaanastumissuoja ovat ehdottomat ominaisuudet turvajalkineissa. Kaikessa tyds-
sé kaytetdadn turvajalkineita, ja niiden kayttod myos valvotaan, eli ilman asianmukaisia

suojaimia toihin ei ole asiaa.

Tuotantoesimiehen mukaan turvajalkineet hankitaan jokaiselle tyontekijélle tydsuh-
teen alkaessa. Turvajalkineet joko tilataan jalan koon ja mallin mukaan, jolloin jalki-
neet ovat valmiina tyon alkaessa, tai tyontekija kay itse sovittamassa turvajalkineita
omaan jalkaan. Ohjeistusta turvajalkineiden huollosta ja kunnossapidosta ei ole kay-
tossd. Turvajalkineiden ja muiden suojainten kayttdon suhtaudutaan tyopaikalla
myo0nteisesti ja suojaimista ndhdadn hyotyd seka terveydellisestd ettd taloudellisesta

nakdkulmasta.

Tuotantoesimies kertoo, etta valikoimista on aina 16ytynyt kullekin tyontekijalle sopi-
vat turvajalkineet, joten yksil6llisia turvajalkineita ei ole ollut tarvetta hankkia. Tyon-
tekijoilla ei ole ollut turvajalkineista aiheutuvia jalkaongelmia tai sairauspoissaoloja,
mutta muiden jalkaongelmien, esimerkiksi leikkausten tai muiden traumaperéisten
vaivojen takia sairauspoissaoloja on ollut. Turvajalkineita ei uusita sadnnollisesti tie-
tyin aikavélein vaan tarvittaessa. Tyontekija tulee itse ilmoittamaan uusimisen tarpees-

ta.
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7.2 Sahkoverkkoasentajien taustatiedot

Tutkimusjoukon (n=19) keski-ikd oli 37 vuotta ja kaikki sahkoverkkoasentajat olivat
miehid. Heistd kymmenen oli ollut tdissa yli kymmenen vuotta ja yhdeksan alle kym-
menen vuotta. Sdhkdverkkoasentajista 12 teki seisomatyo6td, viisi istumatyo6ta ja kaksi
madritteli tyonkuvansa liikkuvaksi. Neljalla tyontekijalla oli jokin perussairaus, esi-

merkiksi diabetes tai nivelrikko.

7.3 Turvajalkineiden valinta

Wale1cm
Ml1s5cm
Oyli2zem

KUVA 1. Sdhkdverkkoasentajien turvajalkineiden kayntivara

Sahkdverkkoasentajista 18:11a oli mielestd&n oikeankokoiset jalkineet. Yksi tyontekija
jatti vastaamatta kysymykseen. Tutkimustilanteessa otettujen mittausten perusteella
viidella tydntekijélla oli kuitenkin kaytdssaan jalkineet, joissa oli liian vahan kéyntiva-
raa eli alle 1cm (kuva 1). Mittaustulokset saatiin vertailemalla jalkojen pituutta suh-
teessa jalkineen sisamittaan. Kahdella tyontekijalla ei ollut tutkimustilanteessa muka-

naan turvajalkineita, joten heiltd mittaustuloksia ei saatu.

17 sahkoverkkoasentajaa oli sovittanut turvajalkineita ennen niiden hankintaa ja 16 sai
mielestdan vaikuttaa turvajalkineiden valintaan. Kaksi tyontekijaa ei ollut sovittanut
turvajalkineita eikd mielestd&n saanut vaikuttaa niiden valintaan. Yksi tyontekija oli

sovittanut turvajalkineita, mutta ei mielestddn saanut vaikuttaa niiden valintaan. Kaksi
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tyontekijdd kommentoi turvajalkineiden hankinnasta: “’Pitdisi saada itse valita valmis-
taja/malli. Kaikki erilaisia. N&in saadaan kunnollinen kenka. Ei hankita kaikille samal-

la lestilld jne.” ja “Oikeanlaiset jalkineet ovat erittdin tarkeét sekd niiden hankintaan

tulee vaikuttaa”.

B mukavan tuntuinen
Miestin musto

Cpitava pohia
Bulkongks

Djalkineen kiinnity s
Miskunvaimennus
.jalkineen paino
Ojalkineen materizali
Emuu, mikd: imanvaihto

KUVA 2. Tarkeimmat turvajalkineiden valintakriteerit (n=19)

Sahkoverkkoasentajien (n=19) mielesté kolme térkeinté turvajalkineen valintakriteeri&
(kuva 2) oli, etta jalkine on mukavan tuntuinen jalassa, jalkineen lestin muoto on jalal-
le sopiva ja etté jalkine ei ole liian painava. Seuraavaksi tarkeimpind pidettiin pitavaa

pohjaa ja jalkineen Kiinnitysta.
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M alle vuocen
E1-2 vuctta
[J3-4 vuctta

KUVA 3. Nykyisten turvajalkineiden kaytossdoloaika (n=19)

Pisimmilla&n nykyiset turvajalkineet ovat olleet sdhkdverkkoasentajilla kolmesta nel-

jaan vuotta (kuva 3). 11 tyontekijalla oli k&ytossdan yhdestd kahteen paria turvajalki-

neita, kahdeksalla tyontekijéalla kolmesta neljaén paria. Tyontekijoiden mukaan turva-

jalkineet tulee uusia, kun ne ovat rikki (8), kuluneet (3) tai ne eivét ole enaa tukevat

3).

M =il 2 turtia
[ 2-4 turtia
[]4-6 tuntia
M E-5 turtia
[yl 8 tuntia

KUVA 4. Turvajalkineiden kayttd paivassa (n=19)
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Séhkoverkkoasentajista yhdeksan kéytti turvajalkineita kuudesta kahdeksaan tuntia
paivassa ja seitseman yli kahdeksan tuntia paivéssa (kuva 4). Tyontekijoista 14 kaytti
turvajalkineita seka sisé- ettd ulkotiloissa ja viisi tyontekijaa padasiassa ulkotiloissa.

Turvajalkineita kaytti vapaa-ajallaan 11 tyontekijaa.

Yhta lukuun ottamatta kaikki séhkoverkkoasentajat kokivat turvajalkineet tarpeelli-
seksi tyossaan. Tyotapaturmia, joissa turvajalkine oli suojannut tyontekijan jalkoja, oli
sattunut kuudelle tyontekijalle. Esimerkiksi tyontekijan jalka oli jaanyt puristuksiin ja
esineitd oli pudonnut jalkojen péélle. Yksi tyontekija kertoi: ”Tehtaalla karki esti jal-

katerdéin haavan syntymisti” ja toinen: ’Moottorisahan terd osui kantapddhén”.

7.5 Turvajalkineiden aiheuttamat jalkaongelmat

Sahkdverkkoasentajat (n=19) tunnistivat itseltddn seuraavia jalkaongelmia: hiertymia
(9), kovettumia (6), haavaumia (1) ja painaumia (1). Liséksi tyontekijat tunsivat tyo-
paivéan aikana jaloissaan puutumista (4), vasymista (2), turvotusta (4) ja kuumotusta
(9). Kaikkien tyontekijoiden mielesta turvajalkineet hiostavat, ja yhdeksan mielesta ne
hiostavat paljon.

Tyontekijét eivat kertoneet tuntevansa kipua turvajalkineiden kayton vuoksi tyopaivan
aikana, tosin yksi tyontekija jatti vastaamatta kysymykseen, vaikka vastasi kuitenkin
muihin kivun luonnetta koskeviin kysymyksiin. Kolme tyontekijéa oli vastannut “en
osaa sanoa”, ja heistd yksi oli vastannut jokaiseen kipua koskevaan kysymykseen.
Kaksi tyontekijad, jotka vastasivat kieltdvasti kivun tuntemista koskevaan kysymyk-
seen, vastasivat kuitenkin kaikkiin kivun luonnetta koskeviin kysymyksiin. Kivun
laatua koskeviin kysymyksiin vastasi siis nelja eri tyontekijéa, joista vain kaksi vastasi
kaikkiin kysymyksiin.

Kipukysymyksiin vastanneilla esiintyi kipua jalkaterissa (3). Kipua kuvailtiin kuumot-
tavaksi (2) ja saryksi (1), ja kestoltaan kipu oli kaikilla lyhytaikaista. Kipujanalle kipu

arvioitiin arvoille 2, 3 ja 4.
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7.6 Kliinisen jalkatutkimuksen tulokset

10

1

halkeama hiertyma hautuma syyla

1

kénsa kovettuma

KUVA 5. Sahkoverkkoasentajien jalkaongelmat (n=19)

Koko tutkimusjoukosta (n=19) havaittiin useita erilaisia jalkaongelmia, enimmakseen
kovettumaa kantapdissé (kuva 5). Viidella tyontekijalla oli matalakaariset jalat ja nel-
jalla levinnyt pakia, raatalin kyhmy ilmeni kahdella ja vaivaisenluu yhdella. Kaikilla
lilan pieni& jalkineita kayttaneilla (5) oli jalkaongelmia: kovettumia (5), varvasvéli-
hautuma (1) ja halkeama (1).

Turvajalkineiden havaittiin paaasiassa olevan hyvassa kunnossa. Yhdet turvajalkineet
olivat kérjesta puhki ja kolmissa turvajalkineissa oli kulumajélkia esimerkiksi kérjessa

ja sisasyrjalla.

8 POHDINTA

Tassé péaéluvussa kaydaan lapi paatelmié tutkimuksen tuloksista ja opinndytetyopro-
sessista. Alaluvussa 8.1 kasitelldaan tarkemmin tutkimuksen keskeisié tuloksia ja nii-
den merkitystd. Alaluvussa 8.2 paneudutaan omaan opinndytetyoprosessiimme. Ala-
luvuissa 8.3 ja 8.4 pohditaan tutkimuksen eettisyyttéd ja luotettavuutta seka esitelldan

jatkotutkimusaiheet.

8.1 Keskeisten tulosten tarkastelu ja merkitys

Tutkimuksessa havaittiin, ettd turvajalkineiden sovittamisesta huolimatta osalla tyn-

tekijoista ei ollut kaytossaan oikeankokoisia jalkineita. 17 sahkoverkkoasentajaa oli
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sovittanut turvajalkineita ennen hankintaa ja 18 kéytti mielestdaan oikeankokoisia jal-
kineita, mutta silti viidella oli mittausten perusteella liian vahén kdyntivaraa turvajal-
kineissa. Liian pienten jalkineiden ké&ytto aiheuttaa jalkaongelmia, varsinkin jos turva-
jalkineita kaytetdan paasaantoisesti koko tyopéivan ajan. Tyontekijoista 16 kaytti tur-
vajalkineita kuudesta tunnista yli kahdeksaan tuntia paivéssa, joten turvajalkine voi
hyvinkin olla péivan aikana eniten kaytetty jalkine. Turvajalkineita tulisikin paasta
sovittamaan, kokeilemaan ja valitsemaan itse, jotta k&yttdjalleen parhaiten istuva jal-
kine loytyisi. Sopivilla ja oikeankokoisilla turvajalkineilla voidaan ehkaista jalkaon-

gelmia.

Tarkeimmiksi turvajalkineiden valintakriteereiksi nousseet asiat kertovat tyontekijoi-
den kaipaavan turvajalkineilta kdyttomukavuutta, koska turvajalkineita kaytetaan pai-
vittdin useita tunteja. 16 tyontekijad koki voivansa vaikuttaa turvajalkineiden valin-
taan. Kaikki tyontekijat pitivat turvajalkineita hiostavina ja yksi tyontekija nostikin
turvajalkineen ilmanvaihdon tarkeéksi valintakriteeriksi. Yhté lukuun ottamatta kaikKki
tyontekijat pitivat turvajalkineita tydssaan tarkeind. Kuudelle tyontekijalle oli tapahtu-
nut tapaturma, jossa turvajalkine esti jalkavamman syntymisen. Turvajalkineiden tar-
koitus on suojata jalkateri& erilaisilta ulkoisten tekijoiden aiheuttamilta vammoilta, ja
niiden suojaus- ja k&yttdominaisuuksia kehitetddn jatkuvasti. Kehityksen myoté turva-
jalkineista on tullut kayttajaystavallisempia ja esimerkiksi materiaalit ovat nykyaan
kevyempid. Kevyiden materiaalien myoté jalkaterien kuormitus véahenee, silla raskas

jalkine lis& jalkaterien kuormitusta merkittavasti.

Pisimmilladn nykyiset turvajalkineet olivat olleet tyontekijoilla kéytossa kolmesta
neljadn vuotta, mutta enimmaékseen turvajalkineet olivat alle kaksi vuotta vanhoja.
Suurin osa turvajalkineista oli tarkastuksessa hyvéakuntoisia, vain neljassa turvajalki-
neessa oli selvid kulumia. Tyontekijat tunnistivat avoimessa kysymyksessa hyvin syi-
t4, jolloin turvajalkineet ovat uusinnan tarpeessa. Suur-Savon S&hkotyd Oy:n tuotan-
toesimies totesi haastattelussa, ettd tyontekijat itse ilmoittavat turvajalkineiden uusin-
tatarpeesta, joten voidaan siis todeta, ettd tyontekijat uusivat turvajalkineet sopivin

aikavalein turvajalkineiden kunnon sitd vaatiessa.

Kliinisessa jalkatutkimuksessa loydettiin eri maara erilaisia jalkaongelmia tyonteki-
joiltd kuin mitd he kyselylomakkeessa tunnistivat itseltdan 16ytyvéan. Esimerkiksi ko-

vettumien madra oli jalkatutkimuksessa yli kaksinkertainen tyontekijoiden antamiin
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vastauksiin verrattuna. Tdma voi johtua siitd, ettd tyontekijat eivat tunnista omia jal-
kaongelmiaan tai kysymyksen huonosta asettelusta. Kyselyn kysymyksessa 17 (liite
5(4)) pyydettiin erittelemaan ne jalkaongelmat, joita tyontekijat arvelevat turvajalki-
neiden aiheuttavan. Kovettumien ja muiden jalkaongelmien syntyyn vaikuttavat mo-
net tekijat, emmeka kyselylomakkeen ja jalkatutkimuksen perusteella pysty arvioi-
maan sitd, aiheuttavatko juuri turvajalkineet tyontekijoilla esiintyvét jalkaongelmat.
Kuitenkin turvajalkineen ollessa pdivan eniten kaytetty jalkine, voidaan olettaa sen

olevan merkittava syy jalkaongelmien syntyyn.

Lahes puolet tyontekijoistd koki tydpdivan aikana kuumotusta jaloissaan. Nelja tyon-
tekijaa vastasi kipua kasitteleviin kysymyksiin. Kolmella oli kipua jalkaterén alueella
ja kaikki luokittelivat kivun kestoltaan lyhytaikaiseksi ja melko lievaksi. Merkittavaa
kipua ei aiheutunut turvajalkineista yhdellekaan tyontekijélle. Kipua ja kuumotusta ei
suoranaisesti voi yhdistéa turvajalkineisiin ja niiden kayttoon, silla erilaiset tuntemuk-
set jaloissa voivat liittyd jalkineen lisdksi esimerkiksi tyoskentelyalustoihin tai tyo-

asentoihin.

8.2 Turvajalkinesuositukset Suur-Savon Sahkotyd Oy:lle

Opinnaytetydmme teoriapohjan ja tekemdmme haastattelun, kyselyn ja jalkatutkimuk-
sen perusteella esiin nousi muutamia suosituksia, joihin Suur-Savon S&hkoétyd Oy
voisi jatkossa kiinnittdd huomiota turvajalkineiden osalta. Hankintaprosessi toimii
kyseisessé tyopaikassa hyvin ja jokaisella tyontekijalla on kéytdssdén yhdet tai use-
ammat turvajalkineet. Turvajalkineiden hankinnassa olisi kuitenkin syyta kiinnittaa
enemman huomiota jalkineiden huolelliseen sovitukseen, silla osalla tydntekijoista oli
kéaytosséan liian pienet jalkineet. Tyontekijoita tulisi ohjeistaa oikeankokoisen jalki-
neen valintaan ja tarvittaessa esimerkiksi mitata tyontekijén jalkateran pituus. Jalki-
neen kayntivaran tulee olla 1-1,5 cm. Liian pienet jalkineet edesauttavat esimerkiksi

kovettumien, rakkojen ja hankaumien seké& varpaiden virheasentojen syntymisté.

Suur-Savon S&hkotyo Oy:lla ei ole kéytossa turvajalkineiden huoltoon liittyvaa ohjeis-
tusta. Turvajalkineiden saannollinen huolto olisi kuitenkin tarkeéé, silla huolto liséa
jalkineiden ké&yttoikaa. Huoltamattomuus voi olla myos ty6turvallisuusriski, silla esi-
merkiksi pohjakuviointiin kiinni jaéneet kivet voivat aiheuttaa liukastumisia. Saannol-

liseen puhdistukseen riittdd kostealla pyyhinta. Mikali jalkineet kastuvat, ne tulisi kui-
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vattaa hitaasti huoneenlamméssa. Saanndllisen puhdistuksen yhteydessda on myds hy-

va tarkistaa jalkineen kunto seka sisa- ettd ulkopuolelta.

Suur-Savon Sahkotyé Oy:ssa turvajalkineet uusitaan tydntekijan ilmoituksen perus-
teella. Tutkimuksemme mukaan tyontekijoiden turvajalkineet olivat padasiassa hyvéas-
sé& kunnossa, mutta yhdenmukaisesta ohjeistuksesta turvajalkineiden uusimisesta voisi
olla apua turvajalkineiden uusimistarvetta arvioidessa. Huonokuntoisella jalkineella

tyoskentely voi heikentaa tyoturvallisuutta.

8.3 Oma opinnaytety0prosessimme

Opinnaytetyémme teoriaosuus tukee tutkimuksen kaytannon toteutusta. Teoriaosuus
pohjautuu aiempaan tutkittuun tietoon ja se on laadittu opinnaytetydmme tutkimusky-
symysten pohjalta. Opinndytetydmme toteutus vastasi ideavaiheen suunnitelmaa. Va-
litsemamme tutkimusmenetelmét olivat tutkimuksen kannalta sopivasti valittuja ja
tarkoituksenmukaisia, joiden avulla kéytdnndn osuus onnistui. Opinnaytetydstimme
hyotyy toimeksiantaja ja lisdksi muutkin tydssaan turvajalkineita kdyttavat. Opinndy-
tetydbmme avulla tarjotaan tietoa turvajalkineiden kayttdomukavuudesta ja vaikutuksista
jalkaterveyteen seké turvajalkineiden hankintaprosessista.

TAULUKKO 2. Opinnaytetyon aikataulu

Tutkimusmenetelmiopinnot Syksy 2013
Idean hyvaksyminen Joulukuu 2013
Suunnitelmaseminaari Toukokuu 2014
Tutkimuksen toteutus Kesakuu 2014
Esitysseminaari Joulukuu 2014

Opinnaytetydémme toteutus oli kokonaisuudessaan onnistunut ja olemme tyytyvéisia
lopputulokseen. Aikataulutuksessa oli ongelmia, joiden vuoksi prosessi pitkittyi suun-
nitellusta (taulukko 2). Koska ryhméssamme oli kolme henkil64, oli tyonjaossa vélilla
haasteita. Olemme tyytyvéisid yhteistyékumppaniimme ja yhteistyon toimivuuteen.

Opinndyte toteutettiin hyvassé yhteishengessa yhteistyokumppanimme kanssa.
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Kéytannon toteutus sujui onnistuneesti ja kohdejoukon kanssa oli helppo tydskennella.
Kysely oli kaiken kaikkiaan toimiva ja antoi vastauksen tutkimusongelmiimme, mutta
jotkin kysymykset olisivat vaatineet tarkennusta. Aikaa kyselyyn ja tutkimuksen to-
teuttamiseen oli varattu 30 minuuttia. Mikali aikaa olisi ollut enemman, jalkatutki-
mukseen olisi paneuduttu tarkemmin. Jalkatutkimus jai hieman pinnalliseksi ja syy-
seuraussuhteet avoimiksi tyontekijoiden kayttdmien jalkineiden osuudesta jalkaon-

gelmien syntyyn.

8.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen péatevyytta kuvataan validiteetilla. Se kertoo, kuinka on onnistuttu mit-
taamaan juuri sita asiaa, mita oli tarkoituskin mitata. Kun tieto keratdan kyselylomak-
keella ja haastattelulla, ratkaisevaan rooliin nousee kysymysten onnistuneisuus. Ky-
symysten tuli kattaa koko tutkimusongelma ja mitata sen kannalta oikeita asioita au-
kottomasti. My0s tarkoin madritelty tutkimuksen perusjoukko ja suuri vastausprosentti
vaikuttavat tutkimuksen validiuteen positiivisesti. (Heikkild 2010, 29-30; Holopainen
& Pulkkinen 2013, 16.) Tulosten analysoinnissa joidenkin kysymysten kohdalla oli
havaittavissa puutteita kysymysten asettelussa ja joitain kysymyksié olisi pitanyt tar-
kentaa. Esimerkiksi kipukysymykset olivat saamiemme vastausten perusteella vaike-

asti ymmarrettavia.

Luotettavuudella eli reliabiliteetilla kuvataan tutkimuksessa saatujen tulosten tark-
kuutta. Tulokset eivét saa olla sattumanvaraisia, vaan tutkimukselta vaaditaan toistet-
tavuutta vastaavin tuloksin, eli mikéli tutkimus voidaan toistaa samanlaisin tuloksin
samasta tai samantapaisesta aineistosta, on tutkimuksen reliabiliteetti suuri. Tutkimuk-
sessa saadut vastaukset on kyettdva analysoimaan oikein ja on kéytettdva ainoastaan
sellaisia analysointimenetelmid, jotka tutkija hallitsee. (Heikkila 2010, 30-32; Holo-
painen & Pulkkinen 2013, 17.) Kyselyyn vastattiin anonyymina eika henkilGtietoja
keratty. Tutkimuksen tulokset kasiteltiin luottamuksellisesti, ja vastaajat séilyivat ano-
nyymeind koko tutkimuksen ajan. Yksittdisia henkil6ita ei voi tunnistaa tutkimuksen
tuloksista. Tutkimuksen kohdejoukko oli pieni, joten tulokset eivét ole yleistettdvisséa
muuten kuin kyseiseen tyopaikkaan. Tutkimus on toistettavissa, sill& tutkimuksen vai-
heet on raportoitu tarkasti ja tutkimuslomakkeet ovat kaikki tarkasteltavissa liitteista.

Kéytimme opinndytetytssdmme tuoreita ja luotettavia, tutkittuun tietoon perustuvia
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lahteitd. Kéytimme tiedonhaussa monipuolisesti eri hakukoneita ja hyédynsimme

myos englanninkielisia l&hteita.

8.5 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheena voisi toteuttaa oppaan turvajalkineiden valintaan, niiden kayt-
toon ja huoltoon liittyen. Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla pitkdaikainen seuranta
turvajalkineiden vaikutuksista jalkaterveyteen. Alkukartoituksessa havainnoitaisiin

jalkaongelmat ja tietyn ajan paasté seurattaisiin, onko jaloissa tapahtunut muutoksia.
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Opinndytety6n toteuttamiseksi

jolle pyyntd osoitetaan: Suur-Savon Sahkotyd Oy

Opinnédytetyon tarkoitus
ja tavoitteet

Opinnédytetyomme tarkoituksena on selvittdd, millaisia vaikutuksia
turvajalkineilla on jalkaterveyteen ja minkalaisia jalkaongelmia
turvajalkineiden kaytto aiheuttaa tyontekijoille. Tarkoituksena on myds
selvittdd, millainen on turvajalkineiden hankintaprosessi Suur-Savon Sahkoty6
Oy:ssd ja sitd, voivatko tyontekijdt itse vaikuttaa turvajalkineiden hankintaan.

Opinnéytetyon kohde,
kohderyhmad tai
yhteistyotaho
kehittdmistydssad

Suur-Savon Sahkotyo Oy:n tyontekijét (n. 30)

Opinndytetydssa
kaytettavat
menetelmat ja/tai
aineiston kokoamistapa

Kysely, jalkojen tutkiminen ja haastattelu

Aineiston kokoamisen tai
kehittamistoiminnan
ajankohta

Toukokuu 2014, viikot 22-23

Opinndytetyon arvioitu
valmistumisaika

Syksy 2014

Opinnéytetyon suun-
nitelma hyvéaksytty
terveysalan laitoksella

20 pdivéana toukokuuta 2014 Cor e, Edtl 2 LR IPo2

opettaja

Opinnéytetydn ohjaajat
ja_heidén yhteystietonsa

Arja Kiviaho-Tiippana
Marjo Heikkild

Opinndytetyon tekijoiden yhteystiedot

Nimi Riikka Pulkkinen pub. ||
e —

Nimi Elina Ryynanen puh. NN
osoite | G
Nimi Inka Tossavainen puh. IR

Osoite G
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Pyynto lahetddn kahtena kappaleena, joista toisen luvanantaja palauttaa kisittelyn jilkeen opinndytetyon
tekijoille. LIITEET : hyvéksytty opinndytetyon suunnitelma, aineistonhankintalomake (kysely-,
haastattelututkimuksessa)
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Teemahaastattelun kysymyspohja

Ty6ehtosopimus

- Minka alan tyoehtosopimus on kaytossa?

- Onko turvajalkineiden kaytosta muita kuin tydoehtosopimuksessa mainittuja
ohjeita?

Turvajalkineiden hankinta

- Minkalaiset kriteerit turvajalkineiden tulee tayttaa Suur-Savon Sahkotyo
Oy:ssa?

- Maksavatko tyontekijat turvajalkineet itse vai kustantaako tyopaikka ne?
- Mista turvajalkineet hankitaan?

- Voivatko tyontekijat vaikuttaa itse turvajalkineiden valintaan? Jos voivat, niin
miten?

Miten toimitaan, jos tyotekija tarvitsee yksilolliset turvajalkineet?

Turvajalkineiden kaytto

Valvotaanko turvajalkineiden kayttoa tyopaikalla?

Kaytetdaanko turvajalkineita kaikissa tyotehtavissa?

Onko tullut ilmi, etta turvajalkineiden kaytosta olisi seurannut jalkaongelmia?

Kuinka usein turvajalkineet tulee uusia?
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SAATEKIRJE
Hyva Suur-Savon Sahkotyo Oy:n tyontekija!

Olemme jalkaterapeuttiopiskelijoita Mikkelin ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndyte-
tyota turvajalkineista. Opinndytetydmme tarkoitus on selvittda, millaisia vaikutuksia turvajal-
kineilla on jalkaterveyteen ja minkalaisia jalkaongelmia turvajalkineiden kaytto aiheuttaa.
Tarkoituksena on my0s selvittaa, millainen on turvajalkineiden hankintaprosessi Suur-Savon

Sahkotyo Oy:ssa ja sitd, voivatko tyontekijat itse vaikuttaa turvajalkineiden hankintaan.
Tulemme aamupalaveriin _._.2014 klo 7.00 tekemaan kyselyn ja jalkojen tutkimisen.
Vastaamalla tekemadamme kyselyyn autat meitd saamaan kallisarvoista tietoa turvajalkineista
ja niiden kaytosta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja kaikki kyselylomakkeet kasitel-

|adn nimettémina. Kyselyn yhteydessa tutkimme jalkaterdnne, joten valmistauduthan tutki-

mukseen. Otathan mukaasi myos yhdet kayttamasi turvajalkineet.

Terveisin

Riikka Pulkkinen Inka Tossavainen Elina Ryyndnen

riikka.pulkkinen@edu.mamk.fi inka.tossavainen@edu.mamk.fi elina.ryynanen@edu.mamak.fi
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University of Applied Sciences Kysely turvajalkineiden kaytosta

Numero:
Heil

Opiskelemme jalkaterapeuteiksi Mikkelin ammattikorkeakoulussa Savonlinnassa.
Teemme opinndytetyota turvajalkineista. Tarkoituksenamme on selvittaa, millaisia
vaikutuksia turvajalkineilla on jalkaterveyteen ja minkalaisia jalkaongelmia turvajalki-

neiden kaytto aiheuttaa.

Suur-Savon Sahkoétyo Oy on opinndytetydmme yhteistydkumppani. Tydnkuvanne
vaatii turvajalkineiden paivittaista kayttoa, joten olette juuri oikeita henkil6ita ker-

tomaan kayttokokemuksista ja niiden vaikutuksista jalkoihinne.
Kysely on taysin luottamuksellinen ja jokainen vastaaja pysyy anonyymina.

Mikali haluatte lisda tietoa opinndytetydéstamme tai jokin asia jaa epaselvaksi, voitte

ottaa yhteyttd meihin!

Terveisin

Riikka Pulkkinen Inka Tossavainen Elina Ryyndnen

riikka.pulkkinen@edu.mamk.fi inka.tossavainen@edu.mamk.fi elina.ryynanen@edu.mamk.fi
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5. Tybnne on paasaantdisesti (yli
Kysely turvajalkineiden puo,let tyoaj_?Sta)
ST o Seisomatyd
kaytOSta o Istumatyo
o Muunlaista, millaista?
Esitiedot
1. lkdnne
Turvajalkineiden kayt-
to
2. Tyokokemuksenne Suur-Savon
Sahkotyo Oy:ssa
o Alle vuosi 6. Kuinka monta paria turvajalki-
o 1-5vuotta neita kdaytossanne on?
o 6-10vuotta o 1-2
o 11-15vuotta o 34
o 16-20 vuotta o 5-6
o Yli 20 vuotta o 7 taienemman
3. Onko teilla pitkdaikaissairauk- 7. Kuinka pitkaan nykyiset turva-
sia? jalkineenne ovat olleet kiytos-
o Kylla, mita? <57
o Alle vuoden
o 1-2vuotta
o 3-4vuotta
o 5vuotta tai enemman
o Ei
o En osaasanoa
8. Turvajalkineet ovat mielestan-
ne uusinnan tarpeessa, kun
4. Kaytatteko turvajalkineita tyos-
sanne
o Paaasiallisesti sisatiloissa
o Paaasiallisesti ulkotiloissa
o Seka sisa- etta ulkotiloissa
o En kayta turvajalkineita, koska
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9. Kuinka monta tuntia paivassa
kaytatte turvajalkineita?

o Alle 2 tuntia

o 2-4tuntia

o 4-6 tuntia

o 6-8 tuntia

o Yli 8 tuntia

10. Kaytatteko turvajalkineita va-
paa-ajallanne?
o Kylla
o En

11. Kaytdssanne ovat talla hetkella
o Jalaksen turvajalkineet
o Sievin turvajalkineet
o Muut, mitka:

12. Koetteko turvajalkineiden kay-
ton tarpeelliseksi tyossanne?
o Kylla
o En
o En osaa sanoa

.:;;i;:l M A M K LIITE 5(3).
]
et/ Kysely turvajalkineiden kaytosta

13. Onko teille tapahtunut tapa-
turmia, joissa turvajalkineet
ovat suojanneet jalkojanne?

o Kylla, millaisia?

o Ei

o En osaasanoa

Turvajalkineiden han-
kinta

14. Sovititteko turvajalkineet en-
nen hankintaa?
o Kylla
o En

15. Saitteko vaikuttaa turvajalki-
neiden valintaan?
o Kylla, miten?
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16.

o O O O O

o O O O

17.

0O O O O O

18.

Mitka ovat mielestanne tar-
keimmat turvajalkineen valin-
takriteerit? (Valitse enintdan 3
vastausvaihtoehtoa)

Lestin muoto ja laajuus

Pitava pohja

Ulkonakd

Mukavan tuntuinen

Jalkineen kiinnitys (nauhat,

vetoketju jne.)

Iskunvaimennus

Jalkineen paino

Jalkineen materiaali

Muu, mika:

Turvajalkineiden vai-
Kutus jalkaterveyteen

Oletteko huomanneet turvajal-
kineiden aiheuttavan jalkoihin-
ne

Hiertymia

Kovettumia

Haavaumia

Painaumia

Muuta, mita

Hiostavatko turvajalkineenne?

o Usein

o Silloin talloin

o Eikoskaan

LITE 5(4).

Kysely turvajalkineiden kaytosta

19. Ovatko turvajalkineenne mie-

@)

@)

@)

lestanne oikean kokoiset?
Kylla

Ei

En osaa sanoa

20. Esiintyyko jaloissanne tyopai-

O O O O O

van aikana
Puutumista
Vasymista
Turvotusta
Kuumotusta
Muuta, mita:

Turvajalkineiden aihe-
uttama Kipu

21. Esiintyyko alaraajoissanne ki-

pua turvajalkineiden kayton ai-

kana?
o Kylla
o Ei

En osaa sanoa

Jos vastasitte tahan kysymykseen El,

voitte siirtya viimeiseen kysymykseen.
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24. Ympyroi kokemanne kivun

22. Missa kipua esiintyy? maara

Oikea | Vasen 0 eikipua

Jalkaterassa 5 kohtalainen kipu

10 voimakas kipu

Nilkassa
Polvessa
Lonkassa 012345678910
Muualla,
miss3 25. Mita muuta haluaisitte sanoa

turvajalkineisiin tai niiden kayt-
toon liittyen?

23. Minkalaista kipua esiintyy?

o Kuumottavaa kipua

o Pistelevaa kipua

o Voimakasta kipua, johon otan
sarkylaaketta

Sarkya
Pitkaaikaista
Akillist3
Muuta, mita:

o O O O

KIITOS
VASTAUKSESTANNE!
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Kengan koko: Jalkojen pituus: Kengan pituus: Numero:

0000 O0oq_
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Kaarirakenne: matala korkea normaali Levinnyt pakia: oikea vasen

lho: kuiva normaali kostea

Varpaiden asento: Vaivaisenluu: oikea vasen Raatalin kyhmy: oikea vasen
Vasaravarvas: oikea vasen

Kovettuma O

Kansa o

Halkeama |

Rakko/Hiertyma/Hankauma SRS

Hautuneet varvasvalit H

Paksuuntuneet kynnet PK

Sisaankasvaneet kynnet SK
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Muut huomiot:

Huomiot turvajalkineesta:
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Kirjallisuuskatsaus

Tutkimuksen biblio- | Tutkimuskohde Otoskoko, menetelméat | Keskeiset tulokset Oma intressi
grafiset tiedot

1. tutkimus Panu Nyberg. Turva-  Tydikaistet rakennus- 5. Laadullinen tutkimus. Turvajalkineiden Turvajalkineiden kaytto-
jalkineiden ké&yttomu-  tyémiehet. Puoliavoimet kysely- ja  kayttomukavuus li- mukavuus.
kavuuden lisédminen seurantalomakkeet. Po-  sadntyi pohjallisten
Footbalance- doskooppitutkimus ja kéyton myota ja jal-
pohjallisten & tera- terapeuttiset harjoitteet.  kakivut poistuivat.

peuttisen harjoittelun
avulla. Metropolia
ammattikorkeakoulu.
Kevét 2011. 34+6.

Choose Safety Shoes  Turvajalkineet. 12 turvajalkinetta. Tes- 3 jalkinetta lapéisi Testi kertoo, etta turvajal-
Carefully for Better tattiin esim. puristuslu-  kaikki testit. 4 jal- kineiden valintaan tulee
Protection of Feet. juutta (turvakarki), poh-  Kinetta ei lapaissyt perehtya ja eri testeihin ja
Athena Information jan liukkautta, mitaan testeja. niiden tuloksiin tutustu-
Solutions Pvt. Ltd. minen kannattaa.

Heinakuu 2010.




3. vertailu

Isosaari, Kyosti.

Varpaiden varjelijat.

TM rakennusmaail-
ma 2011:9.

Turvajalkineiden tur-

vallisuus.

Vertailussa 10 eri turva-

jalkinetta. Testattiin mm.

naulaanastumissuojausta

4 jalkinemallia ei l&-
paissyt puristustestia,
naulaanastumistestissa

missaan jalkinemallis-

sa ei paasty standardin

vaatimiin lukuarvoihin
ja erot terdksen ja
tekstiilisuojan valilla

oli merkittavat.

LITE 7(2).

Kirjallisuuskatsaus

Vertailusta saimme hy-
van lahtokohdan miet-
tiessamme kayttomuka-
vuutta ja testi antaa tie-
toa turvajalkineiden

ominaisuuksista.




5. Opinnaytetyo

Korhonen, Ville 2010.

Tyo- ja sahkotyo tur-
vallisuus Suur-Savon
Sahkotyd Oy:ssa.
Mikkelin ammatti-
korkeakoulu. Sahko-

tekniikan koulutus-

ohjelma. Opinnayte-

tyo.

20- yli 60-vuotiaat
asentajat, esimiehet

ja toimihenkilét.

49 vastaajaa, joista 40 | Esimiehet ja asenta-

asentajia, 9 esimiesta
ja toimihenkiléa. Ky-
selylomake Mikkelin,
Juvan ja Mantyhar-

jun toimipaikoilla.

jat samaa mielta
sahkoturvallisuuteen
liittyvista asioista.
Tulokset kertovat,
etta SSS Oy panostaa

sahkoturvallisuuteen.

LITE 7(3).

Kirjallisuuskatsaus

Tyosta saamme kasitysta
SSS Oy:n tyoturvallisuus-
kaytanteista ja tyonteki-
j6iden ty6tehtavista.




