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Tassa opinnaytetydssa syvennytddn hoitotydn koulutuksen etiikan opetukseen, minkélaista se
on talla hetkelld, ja mita keinoja voitaisiin kayttaa opetuksen kehittdmiseksi. Opinnaytetyd on
osa Increasing Ethical Competence in Midwifery Education and Practice —projektia (INEC),
jonka tavoitteena on lisata kéatiloopiskelijoiden eettistd osaamista koulutuksen aikana, seka
tuottaa etiikan taydennyskoulutusmateriaali kéatildille seka katilbopiskelijoille. Projekti on
kansainvalinen ja monivuotinen.

Eri ammattikorkeakoulujen etiikan opetuksessa on eroja. Joidenkin koulujen hoitotyon
koulutusohjelmaan kuuluu eettisen osaamisen kurssi omana opintojaksonaan. Useimmissa
kouluissa eettinen osaaminen on sisallytetty muiden opintojaksojen osaamistavoitteisiin.
Tutkimusten mukaan hoitotyon opiskelijat toivoisivat etiikan kurssia erillisend opintojaksonaan,
ja ettd opiskelussa kaytettdisiin laajemmin eri opetusmuotoja. Nykypaivana tulisi kiinnittaa
etiikan opetuksessa myts huomiota siihen, ettd hoitotydssa kohtaa suurenevissa maarin
potilaita eri etnisisté ryhmista.

Opinnaytety6 on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Tydn lisimateriaalina on tehty opetusvideo
etiikan opetuksen tueksi. Video sisaltda nelja erilaista vastaanottotilannetta, joihin jokaiseen
sisaltyy jonkinlainen eettinen ongelma. Videota on tarkoitus kéayttaa tukena etiikan opintojaksolla
ja sen avulla opiskelijat saavat pohtia, miten itse toimisivat vastaavanlaisissa tilanteissa ja onko
videon katilén toiminta eettisesti hyvaksyttavaa.

Tutkimuksia aiheesta on tehty rajallisesti. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd etiikan
opetuksessa olisi tarke&é kayttdd enemman erilaisia opetusmenetelmia. Tutkimuksista kay ilmi,
ettd myods taysin uudenlaisia opetusmenetelmid olisi hyva ottaa kokeiltavaksi. Tarkeaa olisi
antaa opiskelijoiden itse pohtia erilaisia hoitotyon tilanteita ja kohtaamisia, eikd pelkéstdan
suorittaa kurssia perinteisena luentotyyppisena toteutuksena.
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This thesis is about absorbing ethical teaching in nursing education. What is its present stage
and which tools could be used in order to develop it. The thesis is a part of INEC-project
(Increasing Ethical Competence in Midwifery Education and Practice). INEC’s goal is to
increase the ethical knowledge of midwifery students during their studies and to produce an
ethical training package that can be used to update the education of midwifes and midwife-
students. The project is international and it lasts several years.

There are differences in ethical teaching in different universities. In some universities the ethics
course is its own independent study module in the degree programme of nursing. Most of the
universities have merged the ethical teaching in the other available study modules. According to
the surveys, the nursing students would hope to have the ethical teaching as its own course,
and that there would be several different kinds of educational methods used in it. The notable
thing in teaching ethics nowadays is that there are more and more patients from different ethnic
origins.

The thesis is executed as a literature review. There is a teaching video as an extra material of
the thesis. The video is made to be used as a support material of the ethical teaching. The video
contains four different practical situations and in every one of them there is an ethical problem
included. The video is to be used in ethics courses. By the help of the video students can
ponder how would they act in the similar situation, and is it acceptable how the midwife acts in
the video from the ethics point of view.

There are a limited number of studies about this subject. However, the findings represent that it
would be significant to use more different teaching methods in the ethical teaching. The studies
reveal that it would be good to try out totally new teaching methods. It is important that students
could ponder all kinds of nursing situations, and not just to complete the course as a traditional
lecture type implementation.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on pohtia hoitotydon sek& tadméan kautta myos
katilotyon koulutusohjelmiin  sisaltyvan etiikan opetuksen Kkehittamista ja
kehitysideoita. Tyossa kaytetdan tutkimuslahteitd, joissa on esitelty hoitotyén
opintojen aikana jo ilmenneitd eettisid ongelmia seka opiskelijoiden etta
opettajien nékdkulmista. My6s tutkimuksia, joissa on esitetty hyviksi todettuja
opetusmenetelmid, on Kkaytetty. Opinnaytetyon tavoite on tuottaa
oppimateriaalia, jonka tarkoitus on olla tukena etiikan teoriaopinnoissa.
Toteutuskeinoksi on valittu opetusvideo, joka kasittelee hoitotydssa esiintyvia

eettisia ongelmatilanteita ja néaiden ratkaisumalleja.

Opinnaytetyo liittyy INEC-projektiin (Increasing Ethical Competence in Midwifery
Education and Practice). Projekti on kolmevuotinen (2013-2016) ja
kansainvalinen ja se toteutetaan yhteistybna Suomen, Viron ja Sveitsin valilla.
Projektin tavoitteena on lisatd ja kehittaa katilétyon opiskelijoiden eettista
koulutusta ja osaamista. Tavoitteena on myds kehittad jo tydelaméssa oleville
katiloille taydennyskoulutusmateriaalia etiikan saralta. Eettisten ongelmien
kohtaaminen ja monimuotoiset eettiset haasteet ovat arkipdivaa kéatildiden

vaativassa tyossa. (Berglund 2013, 12-16.)

Opinnaytetyon aihe on monella tapaa merkityksellinen. Kéatild6 kohtaa paivittain
tilanteita, joissa oma eettinen nakemys voi joutua koetukselle. Koulun ja
harjoitteluja ohjaajien kéatildiden yksi vastuualueista on johdattaa opiskelijaa
tekemadan eettisesti hyvaksyttyja ratkaisuja vaikeiden eettisten ongelmien
edessa. Jotta koulu voisi ottaa vield suuremman roolin tdssa tehtavassa, tulisi
opintoja kehittdd suuntaan, jossa ne vastaisivat entista paremmin opiskelijoiden
tarpeita. Nain opiskelijat saisivat laajemmat eettisen ajattelun valmiudet

siirtyessaan tyoelamaan.
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2 ETIIKKA HOITOTYOSSA JA HOITOTYON
KOULUTUKSESSA

Tassa osiossa kasitellaén etiikkaa kokonaisvaltaisesti hoitotygssa ja hoitotydn
koulutuksessa. Alussa avataan keskeisia etiikkaan liittyvia kasitteitda, jotka ovat
lihavoituna lukemisen selkeyttamiseksi. Keskeiset kasitteet on jaoteltu erilaisten
sisélléllisten otsikoiden avulla. My6s erilaisia opetuksen apuna kéaytettyja

opetusmenetelmid kaydaan lapi.

Etilkan opetuksesta hoitotyon koulutuksessa on oma kappaleensa, ja siina
kerrotaan kahden eri ammattikorkeakoulun etiikan kurssien sisallGista. Lis&ksi
kasitelladn katilotyon ja hoitotydn etiikan erityispiirteitd ja eettisen osaamisen
tukemista. Lopuksi kerrotaan hoitotydon etiikan opetuksen kehittdmista
koskevista tutkimuksista, joita on kaytetty opinnaytetyon tie-teellisend

perustana. Tutkimusten keskeiset tulokset on kasitelty tekstissa.

2.1 Mita etiikka on?

Etiikalla tarkoitetaan filosofian osa-aluetta, joka tutkii ihmisen moraalia koske-
via kysymyksiéa. Moraali kertoo ihmiselle, miten h&nen tulisi kussakin tilantees-
sa toimia. Jokaisella ihmisella on oma tapansa reagoida ja vaikuttaa asioihin.
Moraalin kehittymiseen vaikuttaa vahvasti ihmisen jo koettu elama. Etiikka
kasittelee vaikeita kysymyksia, joiden vdlilla ei ole oikeaa, eikd vaaraa
vastausta. (Repo 2003, 30-31.)

Etiikassa on erilaisia arvoja, jotka vahvistuvat ihmisen yksilonkehityksessa.
Arvot ovat abstrakteja kasitteita, joita kaytetd&dn ihmisen toiminnan arvioimiseen.
Arvoja on niin myonteisid kuin kielteisiékin, ja ne ohjaavat ihmisen toimintaa.
Erilaisten arvojen kohdatessa eri yksildiden vélille saattaa syntya eettinen on-
gelma. Ka&sitteellisesti eettinen ongelma on varsin moniulotteinen, ja hoitotydssa
ongelmista seuraakin usein haasteellisia tilanteita ammatillisesti. (Brunou 2009,

16-17.) Eettisen ongelman ratkaisuun tarvitaan monenlaisia taitoja. Usein
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eettiseen ongelmaan ei ole ollenkaan taydellistd vastausta, vaan jokaisessa
vaihtoehdossa on omat puutteensa. Vaikka eettistd ongelmaa yritettaisiinkin
ratkoa, ei se valttamatta poista olemassa olevaa arvojen ristiriitaa. (Leino-Kilpi
2003, 58-59.)

2.2 Hoitotyon ja katilotyon etiikka

Hoitotydn etiikka kasittelee hoitotydssa esiintyvia eettisid ongelmia ja keinoja
niiden ratkaisuun. Etiikka antaa haasteellisuuden ammatilliselle tydlle, jonka
tarkoituksena on aina ihmisen hyvéa. Hoitotyon etiikan kannalta tarkeintd on
ymmartdd jokainen ihminen yksilon&, ja kunnioittaa hanen eettisid arvojaan.
(Leino-Kilpi 2003, 19-22.) Ohjattujen harjoitteluiden myéta tapahtuva oppiminen
on keskeinen elementti ammatillisessa kehityksessa niin hoitotydn Kkuin

etiikankin kannalta (Romppanen 2011, 25).

Hoitotydn etiikan opettaja on ammattikorkeakoulussa hoitotyon koulutusoh-
jelmassa opettamassa esimerkiksi hoitoty6n ja katilotyén opiskelijoita. Hoito-
tyon etiikan opettaja on suorittanut maisterin, lisensiaatin tai tohtorin tutkinnon ja
on perehtynyt erityisesti etiikan opetukseen. (Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 15.5.2003/352.)

Katilotyon etiikka perehtyy hoitotyon lisdksi katilotydn vaativiin eettisiin
ongelmiin. Kéatilotyossa katilon oma arvomaailma joutuu toisinaan koetukselle,
ja hanen taytyy osata toimia ammatillisesti ja arvokkaasti vaikeissakin
tilanteissa. Katilotyon kannalta haasteellisia tilanteita on monia, esimerkiksi ras-
kaudenkeskeytykset. (Ozcan 2012, 404.) Laadukkaan katilotyon kannalta kéti-
|6n tulisi tydskennella niin, ettd hanen tydssdan nahtaisiin katilotyon eettisyys,
arvot ja moraalinen luonne (Vayrynen 2009, 31-33).

Tarkeinta hoitotyon ja katilétyon koulutuksissa koulun opetuksen kannalta olisi
oppilaiden eettisen osaamisen tukeminen ja sen kehittaminen erilaisten kurs-
sien ja kaytdnnon harjoitteluiden myotd. Koulun etilkan opetuksen tulisi

perustua aitoihin tilanteisiin, esimerkiksi aikaisemmassa harjoittelussa
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torméattyyn eettiseen ongelmaan ja sen ka&sittelyyn. Eettisen ongelman
kasittely tulisi aloittaa aina tunnistamalla ongelma, ja tAman pohjalta miettia eri
ratkaisuja siihen. (Lin 2010, 17.)

2.3 Etiikka oppiaineena hoitotydssa ja erilaiset opetusmenetelmaét

Terveys kasittda laajimmillaan kolme ulottuvuutta; fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen ulottuvuuden. Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan terveys on
naiden kolmen ulottuvuuden taydellinen tila. Hoitotydlla tarkoitetaan
ammatillista toimintaa, jonka tavoitteena on potilaan tai asiakkaan etu ja hyvyys.
Hoitotybn toteuttamiseen voidaan maaratietoisesti rinnastaa inhimillisyys,
arvokkuus, terveys ja hyvinvointi. Hoitotyd on ihmisen kokonaisvaltaista

hoitamista. (Sairaanhoitajaliitto 2014; Terveyskirjasto 2012.)

Hoitotydn koulutusohjelma on laajuudeltaan 210 opintopistettd ja kestoltaan
kolme ja puoli vuotta. Katildtyon koulutusohjelma on laajuudeltaan 270
opintopistettda, ja kestoltaan neljd ja puoli vuotta. Katilétyon koulutuksen
suoritettuaan saa seka sairaanhoitajan etta katilon tutkinnon. Katilon koulutusta
maadrittelee suurilta osin EU-direktiivit. Etiikka oppiaineena kuuluu useissa
ammattikorkeakouluissa hoitotydn koulutusohjelman perusopintoihin, ja sisaltyy
nain myos katilotydon suuntautumisvaihtoehtoon. Etiikan kurssit vaihtelevat
opetussuunnitelmien mukaisesti. Etiikan opetuksessa kaytetddn usein
apuvalineena erilaisia opetusmenetelmia, kuten learning cafe- sekd case-

menetelmid. (Turun ammattikorkeakoulu 2013.)

Learning-cafe -opetusmenetelma tarkoituksena on jarjestad luokkaan pienia
poytaryhmid, joihin opiskelijat asettuvat istumaan. Jokaisessa poydasséa on oma
aiheensa, ja yksi ryhmésta jdd omaan poytaansa kertomaan aiheestaan, ja
jatkamaan esimerkiksi kasitekartan tekemista. Muu ryhmé& kiertdd muut
poytaryhmat pohtien ja keskustellen toisten ryhmien “kirjurien” kanssa heidan
aiheistaan, kunnes saavuttaa jalleen oman ryhmé&nsa. Lopussa jokaisen
ryhman aiheet kdydaan koko luokan kanssa keskustellen lapi. (Ylitalo 2012,
54.)
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Case-menetelma on opetusmenetelma, jossa yksittaiset osallistujat tai ryhmaét
esittelevat jonkin kuvitteellisen tai todellisen tapauskuvauksen, casen, jota
tyostetdan keskustelun kautta. Keskustelun tarkoituksena on rakentaa
selitysmalleja, sekd edistda sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvaa
oppimista. Tapauskuvakseen on tarkoitus luoda teoriapohjainen selitys.
(Salovaara 2004.)

Case-menetelmassa oppimisen apuna kaytetaan erilaisia potilastapauksia.
Usein tapaukset ovat opettajan keksimia, mutta casena voi olla myds esimerkik-
si oppilaan itsensa kokema tilanne harjoittelujaksolla. Erityisesti etiikan opiske-
lussa case-menetelma on tehokasta, ja sen tarkoituksena on saada aikaiseksi
keskustelua luokan kesken. Etiikan opiskelussa case-opetusmenetelmalla
voidaan saada aikaiseksi monia eri vaihtoehtoja eettisen ongelman ratkaisuksi,
ja talla tavalla saadaan perspektiivia ammatillisessa kehityksesséa. (Salovaara
2004.)

Tutoriaalilla tarkoitetaan oppimistilannetta, jossa oppimista toteutetaan
ongelmaldhtbisesti.  Tutoriaali  littyy  keskeisesti ongelmaperustaiseen
oppimiseen (problem based learning, PBL). Tutoriaalissa opiskelijoille on
annettu erilaisia ongelmatapaiuksia ja rooleja. Yksi ryhmé kerrallaan esittaa
tutoriaalinsa, ja muu luokka seuraa tapausta. Tutoriaalin jéalkeen tutoriaali
kaydaan koko luokan kesken lapi keskustellen, ja ongelmakohtiin paneutuen.
(Wood 2003.)

2.4 Aikaisemmat tutkimustulokset etiikan opetuksesta hoitotyon koulutuksessa

Brunou (2009) toteaa tutkimuksessaan, etta eettisen opetuksen menetelmista ja
niiden tuloksista on tehty rajallisesti tutkimuksia. Han ehdottaa lisatutkimuksia
tehtaviksi, joiden avulla pystyttaisiin arvioimaan eri opetusmenetelmien
tehokkuutta, ajatellen eettisen osaamisen oppimistuloksia Suomessa, ja koko
Euroopan Unionin alueella. Néaiden tutkimusten avulla voitaisiin laatia omat

suositukset opetusmetodeiksi. Tutkimuksen mukaan kokeilemisen arvoinen
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idea olisi sairaanhoitaja-opiskelijoille suunnattu "Eettisen osaamisen passi’, ja

mita tallaisen passin kehittamisella saavutettaisiin.

Numminen ym. (2011) viittasivat sek& opettajien ettd oppilaiden kertomaan ar-
vioon, jossa opetusmenetelmien kaytt6 on kapeaa ja tavanomaista. Kuitenkin
haastateltavien arviot poikkesivat myds monilta osin toisistaan. Kolme eniten
kaytettyd opetusmenetelmaa olivat keskustelu, luennot ja seminaarit. Opiskelijat
kertoivat opettajien kayttaneen opetusmenetelmina vahemman keskustelua ja
seminaareja, sekd enemman luentoja, kuin mitd opettajat olivat raportoineet
kayttaneensa. Vahiten miellyttavat menetelmat olivat erityisjarjestelyja tai re-
sursseja vaativat menetelmat. Opiskelijat olisivat halunneet kayttdd apuna
enemman keskustelua ja paivékirjan kirjoittamista. Opiskelijoiden néakdkulmasta
tutkimuksessa todetaan yhteenvetona, ettd suurin osa oppimisesta koettiin

tulleen itsenaisesta opiskelusta.

Tutkimuksessaan Doane ym. (2004) haastattelivat jo tybelamassa olevia
valmiita sairaanhoitajia. Monet heista kokivat, ettéa heilla ei ole juurikaan ollut
mahdollisuuksia tutustua itseensa etiikan ja eettisen ajattelun kannalta. Monelle
etiikka oli jotain ulkopuolista, jotain jota piti noudattaa oppikirjan mukaisesti, ja
jotain mihin asiantuntijat olivat asettaneet "oikean” ja "vaaran” keinon toimia.
Sairaanhoitajat, jotka viela palasivat opiskelemaan, kokivat, ettd he saivat
mahdollisuuden laajentaa kasitystaan etiikasta oppimistilanteiden avulla. He
kokivat valtavan suuren muutoksen omassa tyoskentelyssdén tdméan kautta.
Kriittisen ajattelun kehittdminen ja itsetutkiskelu koettiin erittéin tarkeiksi

eettisten tilanteiden kohtaamisen harjoittelussa.

Tarkeita havaintoja tekivat Numminen ym. (2009) tutkimuksessaan. Ky-

syttdessa eettisista arvoista, haastateltavat kommentoivat muun muassa nain:
"Etiikka ei muutu, vaikka hoitotyd muuttuu.”

"Inhimillisyys pysyy samana, vaikka ajat muuttuvat.”
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Nama seikat on hyva muistaa etiikan opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Kysyttaessa teorian ja kaytdnnon valisista eroista, haastateltavat

kertoivat:
"Teoria ja kaytanto (harjoittelu) ovat eri asioita.”

"Hoitotyd muuttuu jatkuvasti, kuten myds potilaat. Koko ajan on

enemman ja enemman ihmisia eri etnisista ryhmista.”

2.5 Etiikan opetus Suomen ammattikorkeakoulujen hoitotyon

koulutusohjelmissa

Suomessa Vvoi opiskella sairaanhoitajaksi 22 ammattikorkeakoulussa.
Opetussuunnitelmat  ovat  koulujen  paatettavissa, eli  koulutuksen
siséltopainotukset seké rakenne saattavat olla erilaisia, mutta péépiirteet ovat
samat kaikissa kouluissa. Koulutus perustuu direktiiveihin, jotka Euroopan
unioni on asettanut. Taman vuoksi koulutus on vaatimuksiltaan samanlaista

kaikissa Euroopan maissa. (Suomen sairaanhoitajaliitto ry 2014.)

Ammattikorkeakoulujen opintosuunnitelmien mukaan useimmissa kouluissa
eettinen osaaminen on sisallytetty muiden kurssien osaamistavoitteisiin, ja
osassa kouluya on kokonaan oma etikan  kurssinsa.  Turun
ammattikorkeakoulussa etiikan kurssi kulkee nimelld Ethics in health care ja se
on kahden opintopisteen opintojakso. Suorituskielend on englanti, ja
suoritustapana tentti ja harjoitusty6. Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
tunnistaa etilkan peruskasitteet ja eettiset periaatteet hoitotydssa, seka pystyy
tyoskentelemaan eettisesti tydéssaan. (Turun ammattikorkeakoulu 2014.)

Diakonia-ammattikorkeakoulussa etiikan opintojakso on kahden opintopisteen
toteutus nimella Arvot ja etiikka. Jakson tavoitteena opiskelijan tulisi muun
muassa tunnistaa erilaisia ihmiskasityksia ja maailmankuvia, ja ymmartaa
niiden tarkoitus hoitotyossd, seka ymmartaa eettinen vastuunsa omassa

tydssaan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2014.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSONGELMAT

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kerata tietoa hoitotyon etiikan
opetuksesta. Osiossa on pohdittu mahdollisia kehitysideoita hoitoty6n
koulutusohjelmaan etiikan opetuksessa. Tybdssda on kuvattu kahden eri
ammattikorkeakoulun etiikan opintojaksojen sisalt6ja, seka kerrottu eri

opetusmenetelmista.

Tyon lisdmateriaalina on kehitetty oppimateriaali hoitotyon etiikan opetukseen.

Se on suunnattu erityisesti katilotyon etiikan erityispiirteisiin soveltuvaksi.

Opinnaytetydn tutkimusongelmat ovat

1. Millaista etikan opetus on ammattikorkeakoulujen  hoitotyon

koulutusohjelmassa?
2. Miten hoitotydn etiikan opetusta tulisi kehittaa?

3. Millaisia opetusmenetelmia kaytetdan etiikan opetuksessa?
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4 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelma ja -aineisto

Opinnaytetydn tutkimusmenetelména on kirjallisuuskatsaus.
Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tutustumista aikaisempaan kirjallisuuteen ja
tutkimuksiin aiheesta. Lahteitd analysoidaan ja niistd etsitdan vastauksia
opinnaytetyon tutkimusongelmiin. (Turun vyliopisto 2014.) Kirjallisuutta ja
tutkimuksia aiheesta |0ytyy rajallisesti. Tyossa on kaytetty seka suomalaisia etta
ulkomaisia tutkimuksia, joita on kaytetty tyon tieteellisena ja tutkimuksellisena

pohjana.

Tutkimuksia ja kirjallisuutta on etsitty Medic- ja Cinahl -tietokannoista, seka
Google scholarista. Haut ovat rajoittuneet tammikuun 2014 ja lokakuun 2014
vélille. Hakusanoina on kaytetty sek& suomenkielisia ettd englanninkielisia
sanoja erilaisin yhdistelmin. Esimerkkeja hakusanoista; nurse, nursing, midwife,

midwifery, ethics, school, education, student.

Hakusanoja on saatettu lyhentdad haun edellyttdmilla tavoilla. Tutkimusten
julkaisuvuosiksi on rajattu viimeiset kymmenen vuotta. Apuna on kaytetty etiikan
opetukseen liittyvaa teoriatietoa, joka on peraisin erilaisista julkaisuista ja
tutkimuksista. Tiedonhaku on esitetty liitteena 1.

4.2 Video opetusvalineena

Tyon lisdmateriaalina on tehty opetusvideo. Erilaisten casejen kasittely avaa
mielenkiintoisia keskusteluja, ja on siksi hyva opetusmuoto. Eettisen opetuksen

tukimenetelmien tehokkuudesta on rajallisesti tutkimustietoa.

Tutkimusten mukaan oppilaat toivovat, ettd opetusmenetelmid kaytettaisiin

enemman. Tavallinen luento-opetus ei anna tarpeeksi tukea opiskelijan eettisen
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ajattelun tukemiseen ja kehittamiseen. (Brunou 2009, 111; Numminen ym.
2011, 16-17.)

Video opetuskaytdssa ei valttamatta tarkoita aina videon katselemista. Videon
luomista voidaan myo6s kayttdd erddnlaisena opetusmenetelmana. Videoita
voisi olla mahdollista tuottaa esimerkiksi etiikan opiskelussa, kirjallisten toiden
sijaan. Tama toisi erilaista nakokulmaa opetukseen, kun opiskelijat nakisivat
oman naytellyn casensa, ja voisivat palata aiheeseen vielda seuraavalla

oppitunnilla. Tama syventaisi edelleen etiikan oppimisen taitoja. (Edu 2014.)

4.3 Opetusvideon tuottaminen

Casejen kasittely etiikassa on palkitsevaa, koska niista syntyy paljon
keskustelua ja erilaisia mielipiteitd. Opetusvideossa kasitellaan erilaisten
tapausten avulla eettisia ongelmatilanteita, joita opiskelijat paasevat
opetustilanteessa ratkaisemaan. Erityisesti case-tydskentelyn avulla voidaan

yhdistaa kasitteellinen ja kaytanndllinen tieto (Suomen virtuaaliyliopisto 2004).

Katilotydbn suuntautuminen nakyy tuotetussa materiaalissa. Casejen aiheet on
suunniteltu niin, etta aiheet ovat mahdollisimman erilaisia, ja ettd ne ovat

mahdollisia tositilanteita katilétyon kentilla.

Videon  aiheet ovat; raskaus ja  tupakka, lapsettomuushoidot,
raskaudenkeskeytys ja hoitajan epaily potilaan rehellisyydesta. Video on INEC-

projektin ja Turun ammattikorkeakoulun kaytossa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa osiossa kasitellaan opinnaytetyon keskeisia tuloksia. Aiheesta on tehty
rajallisesti tutkimuksia, joten eri opetusmenetelmien vertailu on haastavaa.
Opinnaytetyossa kaytetyt tutkimukset puoltavat vahvasti siihen, etta erilaisia
opetusmenetelmia ei kaytetd monipuolisesti etiikan opetuksessa (Brunou 2009,
111). Suurin osa eettisestd oppimisesta tapahtuu opiskelijoiden mukaan
itsendisessa opiskelussa, vaikka juuri etiikassa opiskelijat toivoisivat

keskustelevaa opetusmenetelmaa (Numminen ym. 2011, 16-17).

Tydssa on tarkasteltu erilaisia kehitysehdotuksia etiikan opetukseen hoitotydn
koulutuksessa. Monipuolisten opetusmenetelmien lisdksi etiikan opetuksen
tukemiseksi tulisi kehittda apuvalineitd. Kaytannon harjoittelun tueksi laadittu
eettisen osaamisen passi auttaisi eettisen pohdinnan tarkastelua (Brunou
2009). Etiikan opiskelulle tulisi antaa tilaa koulutuksen aikana, silla valmistuneet
sairaanhoitajat kokevat, ettei etiikkaan syventymiselle jaa enaa aikaa

tydelamassa (Doane ym. 2004).

Opinnaytetydssa on kuvailtu kahden eri ammattikorkeakoulun
opintosuunnitelmien etiikan opintojaksoja ja niiden sisaltbd. Suomessa on 22
ammattikorkeakoulua, joissa VOI opiskella hoitotyota (Suomen
sairaanhoitajaliitto ry 2014). Naistd vain muutamassa on etiikalle oma
opintojaksonsa. Muissa ammattikorkeakouluissa eettinen osaaminen mainitaan
eri opintojaksojen osaamistavoitteena. (Turun ammattikorkeakoulu 2014;
Diakonia-ammattikorkeakoulu 2014.)
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6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta voidaan tarkastella monin eri tavoin.
Tutkimuksen teossa tulee noudattaa hyvaa tieteellista kaytant6a, jotta tutkimus
on eettisesti hyva. (Hirsjarvi ym. 2009, 22-27.) Tassa opinnaytetytssa on
noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantdd huolellisuudella tydon jokaisessa

vaiheessa.

Opinnaytetydssd on pohdittu tyon luotettavuutta, punnittu l0ydettyjen ja
valittujen lahteiden luotettavuutta, seka analysoitu l6ydettyja tutkimuksia oikein.
Liséksi osana opinnaytetyon eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyen on pohdittu,
ovatko laaditut tutkimusongelmat tarpeeksi opinnaytetyon tarkoituksen sisalla,
eli ovatko tutkimusongelmat keskeisia opinnaytetydn kannalta. Tyon jokaisessa
vaiheessa on pyritty |0ytam&&n luotettavia lahteitd ja maarittelem&én niiden
luotettavuus jo ennen kuin niitd on kaytetty opinnaytetydssa. (Makinen 2005.)

Toteutetussa opetuskayttoon tarkoitetussa videossa, jossa on esitetty
katilotyossa seka hoitotydssa esiintyvia eettisia ongelmia, on tilanteita, jotka
saattavat liittyd oikeisiin hoitotydssa tapahtuneisiin tilanteisiin. Videossa
esiintyvat henkilot ja nimet eivat lity todellisiin  potilastapauksiin.
Opetusvideossa on kunnioitettu ihmisarvoja ketaan loukkaamatta.

Kokonaisuudessaan opinnaytetybn luotettavuutta ja eettisyytta voi heikentaa
tyon tekijoiden kokemattomuus kirjallisuuskatsauksen ja tutkimuksen
toteuttamisesta. Kokeneempi tutkimusten tekijd pystyy monipuolisemmin
arvioimaan esimerkiksi lahteiden luotettavuutta, seka tulkitsemaan paremmin
tutkimuksia, joita kayttdd omassa tyossdaan. Vaikka lahdemateriaalin
luotettavuutta on analysoitu ennen sen kayttamista, saattaa tydssa tulla
erehdyksia kokemuksen puutteen vuoksi. Kun opinnaytety6ta on ollut
tekemassa kaksi henkil6a, olisi nama erehdykset todenné&kdisesti huomattu.
(Alasuutari 2011, 155.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetyotd tehdessa tuli ymmartaneeksi, kuinka tarked aine etiikka on
hoitotydon koulutuksessa. Etiikka liittyy kaikkiin hoitotydn ja katilotyén
opintojaksoihin olennaisesti, ja se ikdan kuin yhdistdd arvomaailman seka
kaytannon tiedot ja taidot. Etiikka kasvattaa opiskelijaa hanen kohdatessaan
haastavia asioita hoitotydn maailmassa. Etiikka on esilla hoitotydta tekevélle
ammattilaiselle ja opiskelijalle paivittain. Monikulttuurisuus saattaa tuoda

eettiseen toimintaan haastavuutta. Toisen tapoja tulee ymmartaa ja kunnioittaa.

Yksi tutkimusongelmista oli, miten hoitotydon etiikan opetusta tulisi kehittaa.
Etiikan opetuksen kehittamiseen l6ydettin muutamia hyvid tieteellisia
tutkimuksia, joiden pohjalta lahdettiin miettimaan ideoita etiikan kehittamiseen.
Tutkittiin eroja etiikan opetuksessa kahdesta Suomen ammattikorkeakoulusta,

joissa opiskellaan hoitotyo6ta.

Toinen varsinainen tutkimusongelma koski opetusmenetelmien tehokkuutta
etikan opetuksessa. Lapi kaytiin erilaisia opetusmenetelmid, ja niiden
mahdollisuuksia etiikan opetuksessa mietittiin. Etiikan opinnoissa kaytetaan
eniten kahta eri opetusmenetelmad; learning cafe’a ja luento-opetusta.
Opinnaytetyon lisamateriaalina on tuotettu opetusvideo etiikan opetukseen.
Opetusvideossa ei haluttu opettaa etiikan teoriaa, vaan saada opiskelijoita
pohtimaan eettisid toimintatapoja, ja keskustelemaan ajatuksistaan videon
avulla. Videon hyodyllisyydesta opetuskaytdssa ei ole viela nayttéa, mutta on
todennakoista sen olevan tukena etiikan opetuksessa. Konkreettisina caseina
opiskelija saattaa havaita enemmé&n huomionarvoisia asioita. Yleensd caset

ovat vain paperille kirjoitettuja tilanteita.

Katilotyon suuntautuminen nadkyy kehitetyssad videossa. Kaikki caset ovat
padasiassa katilotyon kentiltd. Myos sairaanhoitaja kohtaa vastaavanlaisia
tilanteita omilla tyokentillaan, ja naméa tehdyt caset voidaan hyvin liittda myo6s
sairaanhoitajan  tyotehtaviin.  Monilla  ké&tilotyon  kentilla  tydskentelee

sairaanhoitajia, seka toisinpadin. Esimerkiksi paivystyksessa sairaanhoitaja
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kohtaa monenlaisia tapauksia, joissa han joutuu pohtimaan eettisia
ratkaisumalleja. Vaikka sairaanhoitajaopiskelija ei vastaavanlaisia tapauksia
tydelamassaan kohtaisikaan, voidaan videota kayttda etiikan opetuksen

tukemiseen ja monipuolistamiseen myds heilla.

Videota voidaan kayttdd opiskelun monissa eri vaiheissa. Videota voidaan
kayttaa itse etilkan opintojaksolla, tai vaikka vasta kéatilotyon suuntaavilla
kursseilla eettisen pohdinnan tukemisessa. Videota ei ole suunniteltu
kaytettavaksi misséan tietyssa opiskeluvaiheessa, mutta sen aiheiden kasittely
saattaa vaatia, ettd perusopinnoissa on edetty jonkin verran alkua pidemmalle.
Opettaja saa itse maaritella, missa vaiheessa opiskeluja videota olisi parasta
hyddyntaa. Videota on mahdollista kayttaa myads muissa
suuntautumisvaihtoehdoissa, esimerkiksi terveydenhoitajaopiskelijoilla.

Kuten jo aiemmin sanottu, koulut saavat itse paattéd omat
opetussuunnitelmansa. Etiikan opetus ja eettisen ajattelun kehittdminen ovat
kuitenkin suuressa osassa ammatillista kasvua, ja olisi tarkeda, etta se saisi
jokaisessa hoitotydbn koulutusohjelmassa oman opintojaksonsa. Monet
opiskelijoista ovat nuoria, ehkd suoraan lukiosta tulevia, joilla ei ole viela
tyokokemusta miltdan alalta. Taman vuoksi videon voisi esittdd jo ensimmaisen
vuoden opiskelijoille, ennen ensimmaista harjoittelujaksoa. Ensimmaiseen
lukuvuoteen voisi sisallyttda etiikan peruskurssin, jotta se hieman valmistelisi
opiskelijoita ns. kentélle. Mielikuvaharjoitukset oikeista tyd6tilanteista, joihin
opiskelija luultavasti térmaa ennemmin tai mydhemmin, valmistelisivat

opiskelijaa kohtaamaan vaikeita eettisia ongelmatilanteita.

Jotta etiikan opiskelu olisi mielekasta hoitotyon opiskelijoille, tulisi siina kayttaa
apuna mahdollisimman paljon erilaisia opetusmenetelmia. Oman opetusvideon
kehittdminen opinnaytetyon lisdmateriaalina avasi silmid. Jopa videon tekemista
voisi kayttdaa opetusmenetelmand, eikd pelkastddn sen katsomista. Oman
eettisen ongelman kehittdminen ja myohemmin sen ratkaiseminen kehittda
eettisten ongelmien ratkaisutaitoja. Erilaisten opetusmenetelmien kaytto pitaa
opiskelijat kiinnostuneina aiheesta. Opetuksessa saatetaan tyytya yhden tai
kahden opetusmenetelméan valintaan ja kurssi pyorii kahden vaihtoehdon valill&.
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Nimenomaan etiikan opetuksessa voisi kayttad hieman enemman rohkeutta ja
hypata ulos tutuista tavoista ja kaavoista. Eettistd ajattelua voi kehittda niin
monella eri tavalla, ja omat kokemukset hoitoty6n kentilta harjoitteluiden myota

tulevat kasvattamaan eettistda ammattitaitoa ja tuntemusta todella paljon.

Opiskeluaikana ja mydhemmin tybelamassa etiikalle tulisi antaa aikaa.
Opiskeluaikana etiikan ka&sittely rajoittuu suuresti etiikan kursseihin, eika
etiikkaan juuri sen enempaa koulussa palata. Koulutuksen aikana etiikkaan
voitaisiin  keskittya vaikka harjoitteluiden palautetunneilla. Monelle on
harjoitteluissa saattanut tulla eettisesti ongelmallisia tilanteita, joista ehké
haluaisi puhua luokan kesken. Tahan voisi varata enemmankin aikaa

palautetunnilla.

Palautetunneilla kaydaan lapi pieni kierros, ettd millainen mieli harjoittelusta on
jadédnyt. Etiikkaan voisi palautetunnilla keskittya vielakin enemmaén. Jokainen
opiskelija voisi esimerkiksi kertoa niin sanotun nopean kierroksen lomassa,
mikali harjoittelusta on jaanyt erityisesti jokin eettinen ongelmatilanne mieleen.
Naista ongelmatilanteista voitaisiin luokan kesken keskustella ja miettia erilaisia
ongelmanratkaisutapoja. Etiikassa ei ole oikeita ja vaaria ratkaisumalleja, joten
naiden pohtiminen syventaé edelleen opiskelijoiden arvomaailman kehittymista.
Monille saattaa harjoittelusta jaada mieleen jokin tilanne, joka saattaa jaada
mietityttdmaan. Yleensd nadma asiat liittyvdt nimenomaan eettisiin ajatuksiin.
Hoitotybssa toimitaan yhteisesti sovittujen saantdjen mukaisesti, mutta
eettisessd toiminnassa saattaa olla paljonkin vaihtelua eri hoitajien

keskuudessa.

Brunou (2009) esitti omassa tutkimuksessaan uudenlaisen idean eettisen
opiskelun tueksi; opiskelijoille teetettdisiin harjoitteluiden ajaksi eraanlainen
eettisen osaamisen passi. Tallaisen passin toteuttaminen voisi olla kohdallaan,
silla tdméan avulla etiikka tulisi otettua jokaisessa kaytannon harjoittelussa
huomioon. Eettisen osaamisen passi poikkeaisi ladkehoidon vastaavasta
passista siten, ettd passia ei luotaisi ikdan kuin pakolliseksi suoritukseksi rasti
ruutuun -menetelmalla. Eettisen osaamisen passissa voisi olla enemman tilaa

vapaamuotoiselle tekstille, jossa opiskelija voisi kirjoittaa erilaisista eettisista
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ongelmatilanteista, joita h&n kohtaa. Naista tilanteista opiskelija voisi kirjoittaa
ylos keskeisimmat asiat, ja miten kyseinen ongelmatilanne ratkaistiin. Tilaa
passissa voisi olla my6és muille ratkaisutavoille, joita opiskelija voisi itse miettia

jalkeenpain.

Erilaisista kulttuureista ja etnisistd taustoista tulevat ihmiset tuovat haastetta
etilkkaan. Kaikki eivat toimi samalla tavalla, vaan eri kulttuurien sisalta 16ytyy
suuriakin erilaisuuksia. Tama tuo erityisesti hoitotyota tekevélle haasteita, koska
saman tybvuoron aikana voi kohdata kahta eettisiltd perusteiltaan taysin
erilaista potilasta. Eettisen osaamisen passissa voisi pohtia myos kulttuurien
aiheuttamia eroavaisuuksia, ja ettd miksi tiettya potilasta hoidettiin eettisesti eri
tavalla, kuin esimerkiksi suomalaista potilasta. Muiden kulttuurien pohtimista
Voisi passissa miettia useammissakin hoitotilanteissa. Opiskelija voisi kysya
itseltdén, olisiko toiminut eri tavalla, mikali hoidettava olisi ollut kotoisin jostain

toisesta kulttuurista

Jatkotutkimusaiheina tydohomme liittyen voisi olla esimerkiksi taysin uuden
opetusmenetelman kehittdminen etiikan opetukseen. Tallainen voisi olla
harjoittelun palautetunnille kehitetty etiikan harjoituspaketti, tai itse harjoittelussa

apuna kaytettava Brunoun (2009) esittdma ajatus eettisen osaamisen passista.
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Case 1: Raskaus ja tupakka (puhelinkeskustelu)

Katilo Virtanen (K) Potilas Minttu Koskinen (A)

K: Aitiysneuvola, katild Virtanen.

A: Moikka, taalla on Minttu Koskinen. Mulla ois muutama kysymys.
K: Hei. Ole hyva, kysy vaan.

A: Olen nyt raskaana viikolla 13, ja mua on alkanut huolestuttaa toi mun
tupakointi nyt niinku raskausaikana, ja mihin kaikkeen taa tupakointini nyt sitten

vaikuttaa.

K: Huolestumisessasi ei ole mitaan ihmeteltavad. Hyva, etta olet alkanut
pohtimaan tupakointiasi. Tupakoinnilla todella on haittavaikutuksia sikioon.

Millaiset tupakointitottumuksesi ovat?

A: No sellanen kahdeksan savuketta menee paivittain. Mut ma oon kyl saanut

aika paljon vahennettya nyt raskauden aikana.

K: Todella hyva asia, etta olet saanut vahennettya. Tupakointi vaikuttaa muun
muassa sikibn hapen- ja ravinnonsaantiin. Sikio karsii kohdussa passiivisesta

tupakoinnista. Tupakointi altistaa myods monille raskauskomplikaatioille.

A:Okei, olen kylla ajatellut sit lopettaa tupakoinnin kokonaan vauvan syntyman
jalkeen.

K: Hyva, etta olet asettanut itsellesi tavoitteita. Seuraavalla neuvolakaynnilla
voitaisiin keskustella enemmaéan tupakoinnista raskausaikana, ja mikali saataisiin

vahennettya sita viela raskausaikanasi.
A: Joo, hyva juttu.

K: Ja mikali sinulle tulee viela kysyttdvaa ennen seuraavaa tapaamistamme,

voit hyvin soittaa uudelleen.
A: Joo kiitos paljon, moikka.

K: Hei hei.
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Case 2: Tutun tuttu - lapsettomuushoidot
Katilo Virtanen (K) Potilas Heli Simola (P)
K: Hei Heli, ja onneksi olkoon, sulla on nyt raskaus lahtenyt hienosti kayntiin!

P: Kiitos paljon, johan téta jo odotettiinkin. M& oon niin onnellinen! Toivottavasti

kaikki nyt vaan lahtee menemaan hyvin.

K: Toivotaan parasta! Ja yt ainakin naytti kaikki olevan kunnossa. Tastéa siirryt
nyt sitten normaalin aitiysneuvolan piiriin, ja halutessasi kayt samat seulonnat
l&pi, kuin muutkin raskaana olevat, ei tarvitse kaydad missdan laajemmissa
seulonnoissa. Raskaus jatkuu tasta eteenpain kuin mikd tahansa spontaanisti

alkanut raskaus.

P: Okei, tosi kiva juttu! Hei muuten, mitd Martal kuuluu méa en ookkaan kuullu

hanest pitkiin aikoihin?
K: Hmm, no, ihan hyvaa..

P: Hankin varmaan ilahtuu tosi paljon ndist ihanist uutisist, varmasti muistaa
sen et ma oon aina halunnu aidiks ja aina haaveillu saavani lapsia. Mut tota
mulla ei taidakkaan olla h&nen puhelinnumeroaan, mut s&han voisit kertoa mun

terveiset hanelle, ja tietenki tdn ihanan raskausuutisen valittaa.

K: No, itseasiassa mulla on vaitiolovelvollisuus, eli m& en voi kertoa hanelle

naista asioista.

P: Aijaa. No mut ei se nyt haittaa, siis tahan on ihana ja iloinen asia, kyllahén sa
nyt tan voit kertoo. Se ois ihan eri asia jos ois kysees joku tosi vakava ja
surullinen asia, en ma sellast haluais kenellekaan kerrottavan. Mut kyl sa tan

voit kertoo. T&& on niin ihana uutinen et sa saat mun luvan kertoa kylla.

K: *hymyilee*
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Case 3: Raskaudenkeskeytys

Katilo Virtanen (K) Potilas Leila Kiviharju (P)
K: Hei, m& oon katil Virtanen.

P: Hei, mé& oon Kiviharjun Leila.

K: S& olit nyt siis tullu anomaan lupaa raskaudenkeskeytykseen. Milla viikolla sa

oot talla hetkella, ja mika olikaan syy keskeyttaa taa raskaus?

P: No siis, ma oon jossain suunnilleen viikolla 18, kai, en oo niin tarkkaa kirjaa
pitdnyt tast. Ja no se syy on et en ma nyt tdhén elamantilanteeseen oikein
jaksakkaan mitdan parkuvaa lasta hankkii.

K: Kertoisitko hieman lisaa nykyisesta elamantilanteestasi?

P: No siis, ma aloin just tapailee tata yhta jatkaa, ja tahan saumaan ei nyt
tosiaankaan sovi mikaan kersa. Elikka tota, koska m& pé&ésen sinne

keskeytykseen?

K: Asiahan ei ole enda niin yksinkertainen. Eli lupa pitdd anoa valviralta ja he
paattdd saatko sad sen luvan. Myoskdan se itse keskeytys ei ole enda
mahdollista ladkkeellisin keinoin niinku sulla oli aikaisemmin tehty. Onko lapsen

isa tietoinen raskaudesta?
P: En mé& tieda kuka se isa on, ei niinku mitaan hajua.

K: Okei, selva. Katsotaan nyt kuitenkin viela ensin ultradanellda, et milta siella
kohdussa nayttaa, ja varmistetaan se raskauden kesto. Sen jalkeen me voitais

jutella vahan lisda naista vaihtoehdoista mité olis, kayké nain?

P: No niin se kai sit menee.
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Case 4: Hoitajan epaily potilaan rehellisyydesta
Katilo Virtanen (K) Potilas Kaisa Hyvonen (A)

K: Hel, olen kétilo Virtanen.

A: Hei, m& oon Minttu, ollaan tavattu ennenkin.

K: Kylla vain.. Soittelitkin jo aikaisemmin, ja poliisista oltiin yhteydessa. Miten

jakselet?
A: Kylla tama tasta, ei nyt mikaan hyvakaan olo voi olla.

K: Ei tietenkaan, se on taysin ymmarrettavaa. Oliko nyt niin, ettd tapahtuneesta

seksuaalisesta hyvaksikaytosta on muutamia tunteja aikaa?
A: Juu, nain on.

K: Meidan tarvitsee valitettavasti ottaa muutamia naytteita, ja poliisi tulee hetken

kuluttua hakemaan vaatteesi.
A: Joo, niista naytteista kerrottiinkin puhelimessa.

K: Ja minéd olen taalla nyt tukenasi ja turvanasi, ja jos haluat puhua asiasta, tai

ihan mista vain. Kuuntelen kylla. Oliko sinulla kayténteista jotain kysyttavaa?

A: Ei ole kysyttavaa. Kun soitin tanne, minulle kerrottiin perusteellisesti , mita

nyt tapahtuu ja muuta.
K: Tuntuuko, etta haluaisit keskustelutukea?

A: Voisi se olla ihan kiva, kun niin raskas tilanne kuitenkin henkisesti. Mutta en

tieda, voisi olla parempi jutella tapahtuneesta vasta huomenna.

K: Joo, voin varata sinulle ajan huomiseksi. Onhan sinulla nyt joku kotona

tukenasi?
A: Menen siskoni luo.

K: Hyva juttu, koita parjailla ja saada nukutuksi, ndhdaan sitten huomenna.
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A: Joo, ndhdaan.
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