Rami Jokela

RINTAMAMIESTALON
ULLAKKOLAAJENNUS

Rakennustekniikan koulutusohjelma
2014

®
samk f

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



RINTAMAMIESTALON ULLAKKOLAAJENNUS
Jokela, Rami

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Rakennustekniikan koulutusohjelma

Marraskuu 2014

Ohjaaja: Sandberg, Rauno

Sivumaara37

Liitteita: 6

Asiasanat: ullakko, rintamamiestalo, laajennus

Opinnaytetydssa tarkoitus oli suunnitella rintartakm  ullakkolaajennus.
Opinnaytetyossa kaytiin lapi yleisia asioita rintastaloista ja laajennustdista.
Paatavoitteena oli kohteen tilasuunnitelmien tekemi Lisédksi tehtiin
valipohjapalkin kantavuuslaskelmat seka uusiennegden U-arvo laskelmat.

Opinnaytetydssa otettiin tyon tilaajan toiveet humon ja pyrittiin niiden mukaan
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The purpose of this thesis was to plan an exparisiandetached house's attic. In the
thesis basic things about detached houses and ®panorks were gone through.
Main purpose however was to do room planning to dttee. In addition some
calculations for the attic's floor beam were mat@ with the heat penetration
values for the new structures calculations.

After hearing the wishes of the customer the gaad W design the attic as practical
as possible. The customer's wishes were to haveséparate spaces at the attic: a
small space to cook and to hang around and an sixpato downstairs apartment or

an extra rental apartment. Upstairs included a roert to the attic already.

The cold attic was to be designed to withstandé¢lgeirements of today's standards.
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1 JOHDANTO

1.1 Tyon aihe

Opinnaytetyon aiheena ovat rintamamiestalon ullakomitosty6t. Tarkoituksena on
saada rintamamiestalon kolmesta alakerran asuangiBteen asuntoon lisaa
asumistilaa. Ullakkolaajennuksen yhteyteen on mgdsoitus suunnitella asunnoista

taysin erillaan oleva keittié/oleskelutila.

Kiinnostavaa aiheessa on, etta vaikka itse tyon réndé ole iso, tulee
opinnaytetydssa kuitenkin hyddynnettyd kouluss#twjpi osa-alueita seka joutuu tai
jopa saa perehtyd yksityiskohtaisesti vanhan ralkesen uudistamisen ja
muutostydn teoriaan. Opinnaytetytssa keskitytadakah muutostdiden teorian
lisdksi tilojen suunnitteluun sek&a tulevien lisakugen johdosta rakenteiden

kannattavuuteen laskujen muodossa.

1.2 Tyon tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena on rintamiestalon ullaktlojen suunnittelu seka
lupapiirustusten teko. Tilojen suunnittelussa jdda on tarkoitus tehda suuntaa-
antavia piirustuksia tai vaihtoehtoisesti antasoide kayttdtilan maksimoimiseksi
ullakolla. Lupapiirustusten tarkoituksena on sahdake etenemaan virallista tieté.
Suunnitelmissa tulee ottaa huomioon rakennuksemtyrakllisuus, lampo- ja
aanieristys seka todeta laskelmilla valipohjan nédielen kestavyys. Tydssa kaydaan

mya0s lapi [Ammonlapaisykertoimen eli U-arvon laskesn.

1.3 Tyovélineet

TyOdssa hyodynnetddn puurakenteiden laskelmia jatimganoja, CAD-piirustusta
sekd rakennussuunnittelun teoriaa. Lisaksi apunateté@n rakennusalan

kirjallisuutta, rakennusmaarayksia sekéd RT-kortteja



2 RINTAMAMIESTALO

Puolitoista kerroksinen omakotitalo, nk. rintaméston perinteisesti yhden perheen
puurakenteinen pientalo. Puutaloksi voidaan kutstygpistd ja aikakaudesta
rippumatta, taloa, jossa padasiallisena rakennigsiaalina on kaytetty puuta.
Rintamiestalotyyppi kehitettiin jalleenrakentamigtgisiin ja rakentamistapa levisi
nopeasti Suomessa, niin maaseuduille kuin kauphimkei940- ja 1950-luvut olivat

rintamamiestalojen rakentamisen kulta-aikaa.

Rintamamiestalossa savuhormi oli rakennuksen kest&ipja sen ymparille
rakennettiin asuintilat. Alakerrassa sijaitsi eé#in keittio ja kaksi huonetta.
Ylakertaan oli mahdollista harjalinjalle sijoitta@suinhuoneita ja matalampaa osaa,
sivu-ullakoita, voitiin pitaa varastotilana. Kevgkenteinen ulkokuisti oli tyypillinen
rintamiestaloissa. Rakennustyyppi syntyi aikandateigkunnallisesta tarpeesta ollen

tiloiltaan ja muodoiltaan kompakti sekad asuinttiméin sopivan kokoinen.
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Kuva 1. Tyypillinen rintamiestalon pohja (http://wwtrkk.fi/rintamamiestalo-

korjauskohteena)

Viela tana paivanakin rintamamiestalovaltaisilleergaloalueille on kysyntaa,
varsinkin perheasuntoja etsivien keskuudessa. kBiitdhuolimatta on ne
kaupunkialueella vaarassa kadota uudisrakentamisdma. Uudisrakennuksia

rakennetaan rintamamiestalotonteille eika rakerdassia juuri kunnioiteta vanhaa ja



vaatimatonta rakentamismallia. Rintamamiestalofbatesallitaan rakentaminen
kasvavan tonttitehokkuuden ja alueiden tiivistamitakia. (Olenius, Koskenvesa &
Penttila 2006,10,11)

3 PUUTALON KUNTO JA HUOLTO

Ennen talon ostamista on syyta tutkia rakennukserokperusteellisesti. Vaikka talo
vaikuttaisi hyvakuntoiselta, on talo syytd tutkiarkasti. Tutkimus tulee tehda
silmamaaraisesti ja tarvittaessa avaamalla rakent@lloin talon todellinen kunto
saadaan selvitettya. Perusteellisella tutkimukselistaja saastyy monelta

pettymykseltd tulevaisuudessa.

Suurimmat vahingot puutaloissa aiheutuu vesivahgtgoja kuntotarkastuksessa
tulisikin erityisen tarkasti tutkia vesikaton lamwnit, savupiippujen juuret, raystaat,
ikkunaliittymat sekd maakosketuksessa olevat sdkjeelperusrakenteet. (Olenius,
Koskenvesa & Penttila 2006. 11.)

Aina ei paallimmaisena ajatuksena puutaloon musktaeole ettd taloa tulisi
saanndllisesti huoltaa - nain asia kuitenkin on. utBlon elinikda ja
asumisviihtyisyytta saa parannettua huoltamallaatadddnndllisesti. Vanhan talon
kunto on hyva tutkia vuosittain, jotta voitaisiifnkéistd suurempia vahinkoja ja
yllattavia remontteja. Pelkdstaan talon kunnon imitken, puhumattakaan
huoltamisesta, saattaa olla ty6lasta, silla tutkdat on paljon ja perusteellisuuteen on

syyta satsata.

Perusteellisen tutkimisen ja huoltamisen perustgobdonmukaisuus tekemisessa.
Tyot kannattaa aloittaa aina ylhaalta, tarkalledtaem piipusta, ja edetd vaiheittain
alaspéin. Piipussa saattaa olla halkeamia, mikaed&ssa on esim. tiilirakenteinen
piippu. Halkeamat taas keraavét vetta ja jaatyessadi taas suurentaa vahinkoa.
Piipun ja katteen valinen tiiveys kannattaa takagh tiivistys uusia mikali tarve
vaatii. Tiivistys on kuitenkin véliaikainen ratkaiseikd veda vertoja uudelle

pellitykselle.



Piipun ja vesikaton lapivientien tarkastamisen g&lk on vuorossa itse kate. Olipa
kyseessa sitten tiili-, pelti-, huopa-, puu-, turt@ kenties jopa kivikate, on
saanndllinen huolto tarkeaa. Toimenpiteet kunnogsap vaihtelee tietenkin katteen
tyypin mukaan, mutta pddasia on pitaa kate puhtgaeqjana. Puhtauden suhteen
poikkeuksena tietenkin turvekatto, johon ei myosk&dvi paastdd isoja puskia
kasvamaan. (Thorstensen, 2004. 5-6, 12-15.)

Hyvin huolletussa talossa voi turvallisin mielinuasja tiedostaa remonttia tai

laajennusta silmalla pitéaen, etta suuria yllatylesigakenteissa pitaisi tulla vastaan.

4 PERUSPARANNUKSEEN RYHTYMINEN

Kaikki lahtee tarpeesta. Laajennus tehdaan yksiailsessti koska tulee tarve saada
lisda tilaa. Tilaa voidaan tarvita esimerkiksi psh kasvaessa tai tilaa halutaan
muuten vain lisda. Syyna voi olla muun muassa pakattarve saada ihka oma

elokuvateatteri tai pelisali biljardipdytineen, ghlokseineen ja peliautomaatteineen.

Pienemmassakin projektissa, kuten ullakkolaajergassia on hyva kayda asiat lapi
loogisessa jarjestyksessa. Vaikka ullakkolaajenoas pienempi projekti kuin
keskiverto rakennushanke, voidaan ullakkolaajenrhenkkeena kayda lapi
kayttamalla samoja vaiheita kuin isompikin rakerramke. Rakennushankkeessa on
normaalisti viisi vaihetta: tarveselvitys, hankesnoittelu, rakennussuunnittelu,

rakentaminen ja kayttoonotto.

Tarveselvityksessa kartoitetaan kayttajan toiveetaypeet seka esitetddn alustava
ajankohta hankkeen aloittamiselle ja kustannusaruigaksi tarveselvityksessa
selvitetddn esim. kaavamé&arayksistd, onko sijainnsuhteen annettu
erityisvaatimuksia. Tietyilla alueilla julkisivujesuhteen on tarkat maaraykset ja

rajoitukset. Tarveselvitys toimii ohjeena jatkotkéstelylle. (RT-10387)
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Tarveselvitys toimii hankesuunnittelun pohjana. kEsuunnittelussa asetetaan
projektille toiminnalliset, taloudelliset, teknisetja esteettiset tavoitteet.
Hankesuunnittelussa tulee ilmi my6s alustava ailkata seka tarkempi
kustannusarvio. Tassa vaiheessa yleensd jo selyadiéetaanko hanketta vai

unohdetaanko koko juttunitp://www.tts.fi/rakentaminen/hankesuunnitfelu

Rakennussuunnittelu alkaa suunnittelijoiden valilana Ullakkolaajennustakin
tehdessa on useimmissa tapauksissa oltava yhtéydessenne-, LVI- ja
sahkosuunnittelijoinin.  Ennen suunnittelun aloittstm on hyva kayda lapi
hankesuunnitelamassa todetut l&ahtokohdat ja taebitt Rakennussuunnittelun
lopputuotteena ovat asiakirjat ja piirustuksetd@ri mukaan hanke voidaan toteuttaa.
Rakennussuunnitteluvaineessa mukana on rakennoswalvjoka varmistaa, etta

maarayksia ja sdannoksia noudatetaan rakentamigR3sa0387)

Arkkitehtisuunnittelussa keskitytaan tilojen mdaligyn seka pyritddn saamaan
rakennuksesta toimiva. Ulkopuolisesti taas taveitte on sulauttaa rakennus
ymparistoon. Rakenteiden kantavuuden seka lampo- kyzsteusteknisista
yksityiskohtien maarittelysta vastaa rakennesutelpé. LVI-suunnittelija

puolestaan huolehtii mm. talon vesijohdotuksistavigmardinnista. Valaistuksen

suunnittelu ja sahkoistys on sahkdsuunnittelijaaal

Rakentaminen

Rakentamisvaiheessa suunniteltu kohde toteuteRaanemmissa projekteissa, kuten
ullakkolaajennuksessa pyritaan usein itse tekena@i@akin osa tdista, jotta saadaan
kulut minimoitua. Mikali kuitenkin annetaan laajerstyot kokonaan ulkopuolisille,

voi kayttaja eli tassé tapauksessa tyon tilaajavozalja valmistella haluamallaan

tarkkuudella laajennustoita.

Rakentamisvaiheessa suunnittelijat taydentavat mgensuunnitelmia osa- ja
asennuspiirustuksilla mikali tarve vaatii. Virandset ovat mukana my0s
rakentamisvaiheessa, tarkoituksena valvoa rakemmidan ja rakenneratkaisujen

laatua. Rakennustyota valvotaan myo6s rakennuseaifisuoritettavin katselmuksin.



11

Kayttoonotto

Kayttoonotossa kohde luovutetaan kayttajalle jaeHéropastetaan erityisesti LVIS-
laitteiden kayttd sekd annetaan myos tarvittavayttéd ja huolto-ohjeet.
Mahdollisten korjaustoimenpiteiden takia kayttodowvdiheessa sovitaan myds

takuuajan toimenpiteiden jarjestamisesta. (RT-19387

5 RAHOITUS

Hankkeen rahoituksen miettiminen tulee luonnolliseteen jossain vaiheessa
ullakkolaajennusta harkittaessa. Riippuen tietenKimajennuksen luonteesta
vaihtoehtoina on hartiapankkirakentaminen, jolityidt tehd&an itse sitd mukaan kun
se resurssien mukaan on mahdollista. Pienemmissiek@issa voi omalla
rahoituksella viela selvita, vaikka tarvetta ulkopseen tybvoimaan tulee, mutta

Isommissa ja vaativimmissa toissa voi tulla tarttealainaa pankista.

Lainaa otettaessa kannattaa surutta kilpailuttankkmga ja perehtya lainojen

maksutapoihin ja korkoihin.

6 ULLAKON MUUTOSTYOT

Ullakolle laajentaminen on wusein luontevin tapa deak lisdd asuintilaa
rintamamiestaloissa. Puolitoistakerroksisissa niataiestaloissa eli tyyppitaloissa
rakennusperiaatteena on usein ollut, etta tarpeatiessa ja suhdanteiden ollessa
kohdillaan voidaan lisdd asuintilaa hakea ullakoltdlakko joutuu kuitenkin
useimmissa laajennustapauksissa kdymaan melkoigatoksen lapi ennen kuin se

on asumiskelpoinen.
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Vaikka maarayksissa ei suoraan olekaan luettaveth vanhaa taloa korjatessa tai
laajentaessa tulisi aina kayttaa samoja rakennesiaaleja kuin talossa itsessdan on
muinoin kaytetty, on se kuitenkin hyvan rakennuateemaista. Puutalossa tulisi siis
kayttaa laajennuksessa puutavaraa eika esimerlksoniharkkoja tai tiilta.
Kunnioittamalla alkuperaista rakennustapaa saa astinhyvaa jalked joka myos
sulautuu ymparistoonsa. (Olenius, Koskenvesa &tPe2006. 10,11.)

Pelkastddn seina- ja lattiapintojen kohentamineruljakon sisustaminen ei tee
ullakosta asuttavaa, varsinkin jos kyse on kylmastakosta. Vanhoissa taloissa
eteen tulee useimmissa tapauksissa ainakin ull&mmoneristystyot kauttaaltaan
sekd joissain tapauksissa voidaan joutua vahvistiamedlipohjapalkistoa ja
kattotuoleja tulevia kuormia varten. Muutostyon jlaglesta ja laadusta riippuen

hintaa laajennukselle saattaa kertya yllattaen.

Lompakkoa keventavan vaikutuksen lisaksi ullakonutosty6lla on myos tapana
olla vaativa ja aikaa vieva projekti, johon ei katensuin pain sukeltaa. Ennen kuin
lahtee rautakauppaan ostamaan purkurautoja ja deladfeena pistaa vanhat
lattialaudat hammastikuiksi on syyta tiedostaa kéyttoullakon eli kylman ullakon
muuttaminen asuintilaksi on yleensa luvanvaraistanintaa - rakennusluvan

varaista! Lupien lisaksi muutostdihin patee tiehgdaraykset ja vaatimukset.

6.1 Maaraykset, lait ja luvat

Usean remontoijan mielesta lupien hankkiminen ptdie sek& maaraysten ja lakien
noudattaminen kaikessa tekemisessa saattaa tumtt@anpaivaiselta; valilla jopa
puhtaasti kiusanteolta. Perimmainen tarkoitus oitekidin pitdd huolta, etta tydssa
noudatetaan turvallista, terveellistd ja asialli#tgga, kunnioittaen niin ymparistoa

kuin naapureitakin seka talon nykyisia ja tulesalkkaita.

6.1.1 Maaraykset

Kaikkia asuintiloja koskee tietyt maaraykset ja @amaaraykset patee myos
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kayttoullakkoa asuinkayttoon muutettaessa. Maaetykdsoskevat huonekokoa,

tilojen korkeutta, ikkunapinta-alaa seka lammongsisi ja paloturvallisuutta.

Suomen rakentamismaarayskokoelman mukaan asuinhoanduonetila, joka
ensisijaisesti on tarkoitettu jatkuvaan asumiskiytt Asuinhuoneiksi ei siis luetella

esimerkiksi portaikkoja, eteisia tai kaytavia.

Pinta-alaltaan asuinhuoneen tulee olla aina vaantdm2. Vahimmaiskorkeus
asuinhuoneessa tulee olla vahintdan 2500mm. Posstlvahimmaiskorkeus on
2400mm. Asuinhuoneen vahaisen osan huonekorkeusolleiedella mainittua
pienempikin, ei kuitenkaan alle 2200mm. Huonealkaalmeta 1600mm matalampaa

tilaa.

Asuinhuoneessa tulee olla ikkuna, jonka valoaukkov@hintdan 1/10 huonealasta.
Ikkunan tulee myds olla osittain tai kokonaan aatisa. (RakMK G1

Asuntosuunnittelu)

Lammoneristys ja paloturvallisuus kasitellaan omissioissaan.

6.1.2 Rakennuslupa ja rakennusoikeus

Kunnan rakennusvalvonnasta on hyva kysya vaatirauksakennusluvan

myontamiselle ennen varsinaisen projektin aloitsani Luonnosten nayttaminen
rakennusvalvojalle antaa osviittaa muutostoidejulaesta ja nain ollen valvojan on
helpompi ohjeistaa tarvittavissa toimenpiteissékeRausvalvojalta saa myds tietoa

rakennuksen paloturvallisuudesta ja vaadittavidtauloskaynneista.

Rakennusluvan saamiseksi vaatimus on, etta tordgilarakennusoikeutta jaljella.

Rakennusoikeus sananmukaisesti kertoo, onko @raikeutta rakentaa enempaa.
Rakennusoikeus ilmoitetaan wusein (tontti)tehokkukisha e = rakennuksen

kerrosalan suhde tontin pinta-alaan. Jos e = @&@&nnusoikeus on 0.25 x tontin
pinta-ala. Esim. 0.25x150m2=37,5m2. (Olenius, Koslesa & Penttila 2006.)
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Muutostoissa rakennuslupaan siséllytetddn arkkkievdt huonejarjestyksesta,
rakennesuunnitelmat mm. mahdollisista portaistaa selrkatiloista. Myos LVIS-

suunnitelmat vaaditaan ainakin séahkojen ja vienméidiosalta.

6.2 Ullakkorakentamisen ongelmat

Ullakkoremontissa usein ennen tyohon ryhtymista ntyindara ja vaikeus
aliarvioidaan ja lopputuloksen nayttavyys ja kawidhsyys yliarvioidaan. Vanhoja
taloja remontoidessa voi vastaan tulla yllattawngkulmia.

Ullakon muutostéissa suurimpia ongelmia ovat thoghtaus. Ullakko saattaa ennen
remonttia ja tyhjilla&n ollessaan vaikuttaa suhlissh tilavalta, lopputulos voikin
olla kaikkea muuta. Huomioitavaa on etta tilaavateviemaan lammaoneristeet seka
mahdollisesti lattiatason korottaminen viemardintam valipohjan vahvistamisen
takia. Vaarana on siis etta tilat ullakolla jaau@é&n mataliksi. Hormien sijainnit

ullakolla voivat taas vaikeuttaa tilojen jarkevayton.

Luonnonvalon saaminen ullakolle on taas oma haasteeUseimmiten ainoaksi
vaihtoehdoksi valonlahteelle jaa lapeikkunat taittddghdyt. Lapeikkunoiden
asennus ammattilaisilta sujuu suhteellisen helpaste voidaan asentaa kattotuolien
valiin. Halpoihin ratkaisuihin ei tulisi kuitenkaanudittautua huonon laadun takia
silla huono laatu kattoikkunoissa tietdd usein wedsinkoa. Kattorakenteisiin

kajoaminen vaatii aina tarkkaa tyota ja tietdd mig#kustannuksia remonttiin.

Sahko- ja varsinkin putkitdiden kohdalla yllattavidngelmia saattaa esiintya
aaneneristyksen saralla. Mikali ullakolle tullaa®@tamaan kylpy- tai wc-tiloja on jo
suunnitteluvaiheessa mietittdva, miten hairitsguikistoaanet saadaan minimoitua,

niin ettei ne kuulu naapuriasuntoihin.

Ongelmat ullakkolaajennuksissa on aina projektiasd, mutta hyvalla

suunnittelulla niitd voidaan ennaltaehkaista.
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6.3 Rakenteiden tutkiminen

Kantavat rakenteet on syyta tutkia huolella, egdvarmasti kestavat laajennuksen
tuomat lisdkuormitukset. Vélipohjan palkisto on t&ykaivaa eristeiden alta esiin,
mittailla ja ainakin silmamaaraisesti tutkia kunkdikali nayttaa etta rakenteita tulisi
tutkia tarkemmin mahdollisten vaurioiden varalta, syyta pyytdd ammattilainen

tekeméaan kuntotutkimus.

Kuntotutkimuksessa rakenteiden kunnosta saadadgavkakuva silmamaaraisella
arviolla, mittauksilla, avaamalla rakenteita sekiytteiden avulla. Yleisia vaivoja
rakenteissa ovat kosteudesta johtuvat mikrobivauiNtikrobivauriot ovat home-,

hiiva- ja bakteerikasvustoa, jonka voi useimmitendita silmaméaaraisesti ja pitkalle
edenneend tunkkaisena maakellarin omaisena hajuferveyshaitan ja

korjaustarpeen arvioinnissa selvitetddn voiko nbien itiGita tai niiden

aineenvaihduntatuotteita pééasta sisailmaan. (Ymid@pas, Ymparistoministerio,
1997. 66.)

Mikali rakenteiden on todettu kuitenkin olevan nedttomassa kunnossa ja
laskutoimituksilla varmistettu seka kattotuoliertéevélipohjapalkiston kantavuus
niin etta torppa seisoo varmasti hyvassa ryhdised& wuosienkin paasta, on
turvallista alkaa kuormittamaan valipohjaa. Liiareikoiksi todetut rakenteet

vahvistetaan tai vaihdetaan vahvempiin.

6.4 Tyohon ryhtyminen

Mikali luvat ullakkolaajennukselle on saatu ja @uéttu, ettd rakennusoikeutta ja
rakennushalujakin viela tontilta I6ytyy voidaan idka kaytannon tyot.

Remontoidessa on kuitenkin syyta pysya rehellisésglleen ja tiedostaa milloin

oma tietotaito ei riita jonkin tehtavan toteuttaedn. Itselle liian vaativissa toissa on
parempi kadantya ammattilaisten puoleen. Palkatedisapuolista apua on hyva
kuitenkin olla tarkkana ja tehda kirjalliset sopikset kaikesta, niin kustannuksista
kuin tehtavista ja aikatauluista, jotta ei tarviggkkikateen puida asioita mahdollisten

vaarinymmarrysten takia.
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7 RAKENNUKSEN NYKYINEN KUNTO

Kyseessa on arvioltaan 60-70-vuotias L-muotoinemtamamiesparitalo.
Piirustuksia, eika juuri muitakaan tietoja rakensesta [6ytynyt. 1940-50 luvulla

rakennuttu talo pitaéa sisallaan alakerran kolmetmsuja kylméan ullakon.

Vaikka rakennuksessa on kolme asuntoa talla hétKatristaa julkisivua nelja ovea.
Yksi oviaukko on jalkeenpain lisatty ja se vie p@eiaan ullakolle. Toinen
paatyasunto on kaksikerroksinen ja keskimmaisestéresta on kulku ullakolle
sekd ylakerrassa olevaan huoneeseen, joka tule&koldajennuksen yhteyteen

my6hemmin. Alakerran asunnot on vastikaan uusdikika pintoja myéten.

7.1 Rakenteet

Talo makaa tukevasti hirsirungon varassa valipohgsti. Ruotsalaisten kattotuolien
paalle on rakennettu katto lautatavarasta, kutedsmmuut rakenteet valipohjasta
ylospain. Vélipohjaa tukee 900mm jaolla hirsipai@jsjota kannattelee reunoilla
120mm leveat hirsiseinat seké& alakerran kantavahatse Kattoniskat ovat
suurimmaksi osaksi 50x100mm sahatavaraa, joissaahdissa on kaytetty

jareampaa hirsipuuta. Valipohjan eristeena on kiypeirua.

7.2 Julkisivut

Julkisivu on véalipohjaan asti pystyverhottu peitasittamalla. Julkisivuissa ei juuri
moittimista 10ydy, mutta tulevaisuudessa lisdekisgn tullessa seiniin laudoitus
uusitaan. Lis&eristysremontin yhteydessd myos \aikkanat tullaan vaihtamaan

uusiin nykypaivan standardeja vastaaviin ikkunaihin

Talo-vanhuksen katto on lahi vuosina uusittu vanhaton ollessa heikossa
kunnossa. Vanha katto oli vuotanut vahaisissa maatiakolle. Vahinkoa ei

kuitenkaan rakenteisiin paassyt syntymaan hyvéaletwksen ansiosta.
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toimivan huoneen iso ikkuna.)

7.3 Eristeet

Talvipakkasilla lampékameralla on hyva tutkia rakeksesta mahdolliset

vuotokohdat, joista lAmmin ilma karkaa ulos ja kilrpaasee sisaan. Vanhoissa
taloissa usein eristeet on valunut rakenteissa adasinkin jos eristeenéd on kaytetty
purua. Eristeiden valumista oli myds tapahtunutt&eha toimivassa rakennuksessa.
Puurakenteiset rakennukset elavét ja ajan saatalksateissa tapahtuu kuivumista ja
painumista. Seurauksena on usein etta talostaateesa.Ongelmakohtia ovat ovet,

ikkunat ja talon nurkkaukset. Hyviakin puolia hyvin “"hengittdvassa” talossa
kuitenkin on, silla ilma paasee vaihtumaan asursaoisekd rakenteet pysyvat

kuivina.

7.4 Ullakko

Opinnaytetyon varsinaisena  muuttumisleikkikohteenaleva ullakko  oli

tarkastelukerralla kaikenpuolin hyvassa kunnosskeRteet ja véalipohjan eristeena
toimiva puru olivat kuivia eika ylimaaraisesta lamsesta tai kosteusvahingoista
ollut minkaanlaisia havaintoja. Ensisilmayksellastyy jo toteamaan, ettd ullakon
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tilat tulevat olemaan ahtaat, silla tila on kap#aei darjan kohdalta saa kaikkea tilaa
hyotykayttoon.

Luonnonvaloa ullakolle ei juuri mistaan tule, pi@mkkunaa lukuun ottamatta, joka
sekin on piilossa ahtaan nurkan takana. Ikkuna @mtéavissd kuvassa 1 ylhaalla

vasemmalla ison ikkunan vasemmalla puolella. Toimeeni ikkuna isomman

ikkunan oikealla puolella on pienen varastotilakuika.

KUVA 3. Ullakon ainoa ikkuna

8 TILAAJAN TOIVEET

Alun perin toiveena muutostydn myéta oli saada \ksivuokra-asunto ullakolle
yksion muodossa tai laajennus alakerran asuntogr@h®mmin kuitenkin yksion
lisdksi ullakolle haluttiin erillinen keittio/oleghutila. Kyseiseen tilaan oli jo
aikaisemmin tehty oma kulku terassilta ja nain roljalkisivua koristaakin nelja
ovea, joista viimeisimpana lisatty on muita hiemieorkeammalla. Korkeusero
johtuu sisapuolen lattiatasojen erosta. KeittiGgkédutila voi siis tulla lisdosaksi
johonkin kolmesta vuokra-asunnosta tai olla tagsitisessa kaytossa.
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Huoneiden sijainnista tai toiminnoista ei juuriveita esitetty vaan tilasuunnittelu
jatettiin - avoimeksi; tavoitteena kuitenkin mahdahhman kaytanndélliset ja
helppokulkuiset tilat. Ainoa toive oli, etta ulldietuleva wc tulisi mahdollisimman

l&helle alakerran wc:sta ylosvedettyja linjoja,dutamaan putkitoita.

9 SUUNNITTELU

Tavoitteena on saada rakennuksen ylakerran kokaaskaptti hyotykayttoon.
Ullakkolaajennuksen yhteydessa kayttoon otetaansnyfdjillaén oleva huone, jota

laajennetaan remontin yhteydessa.

9.1 Keittio/oleskelutila

Kyseiseen tilaan on oma kulku terassilta. Yl0s &tenaput ovat erittain kapeat eika
niita voi leventaa ilman ettd joutuu kajoamaan &amh rakenteisiin. Mikali siis
tilaan halutaan suurempia esineita tai kalusteitane vietdva toista kautta ennen
valiseinan rakentamista. Kattorakenteen avaamimnetoioen vaihtoehto suurempien
kalusteiden saamisessa keittio/oleskelutilaan. KKadwaaminen tulee kyseeseen,
mikali tilaan asennetaan kattolyhty.

Keittio/oleskelutilaan tulisi saada toimiva keittiilaa viihtyisélle oleskelulle, WC

seka luonnonvaloa ja hatapoistumistie. WC sijaingi juuri pystyta vaikuttamaan,
silla putket on jo vedetty valipohjasta lapi suoraalakerran vessasta ja pitkia
putkivetoja vdlipohjassa halutaan valttda. Tilarenmlkseen voidaan vaikuttaa

keittion ja oleskelutilan suhteita vaihtelemalla.

9.1.1 Minikeittio/ Pienoiskeittio

voitaisiin keittion osalta tyytya ns. minikeittioprjossa tarpeelliseksi nadhdaan
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keittolevy tai -taso, pieni jaakaappi ja tiskialleska liesikupu(RT 93-10929. 5.)
Minikeittiossa kaikki tarpeellinen saataisiin matettua yhdelle seinustalle, joten
tilaa jaisi huomattavasti enemman oleskeluun. Tiaiatyisalle oleskelulle on
kolmelle, mutta mikali mukavuus ei ole prioriter#titarkein, saa tilaan mahdutettua

4-5 henkildakin.

9.1.2 Tupakeittio

Enempi ruoanlaittoon ja -tarjoiluun keskittyvandana voisi toimia esimerkiksi
tupakeittio. Tupakeittiossa keittié ja olohuone beamaa tilaa eivatka niita ole
eroteltu valiseinélld, joka peittdd nakyvyydendiatoiseen taysinRT 93-10929.
1.) Useimmiten keitti6 sijaitsee yhdella seinustalAhtaassa tilassa on kuitenkin
jaettava keittio kahdelle tai useammalle seinustallupakeittion varustus on
minikeittiota kattavampi sisaltden lieden, uuniesikuvun, tiskialtaan, jaakaapin tai

jaédkaappi/pakastin yhdistelman.

9.1.3 WC

Koska keittio/oleskelutilasta haluttiin taysin itsgnen tila, olisi suotavaa etta tilassa
olisi WC. llman WC:t& oleskelu voisi jaada varsyimyeksi ja pihakasvit karsisivat
hieman normaalia happamammasta sateesta. Asenaustbelpottamaan
Keittio/oleskelutilan WC tulisi alakerran WC:n kaas samaan tai ainakin l&hes
samaan pystylinjaan, joten viemarointi ja vesiljajo veto olisi mahdollisimman

helppoa. Pieneen tilaan saa mahdutettua vain tésg¢eli wc-pytyn ja lavuaarin.

9.1.4 Luonnonvaloa keittio/oleskelutilaan

Vaihtoehtoina luonnonvalon saamiseksi kyseiseemariil ovat kattolyhty ja
lapeikkuna. Kattolyhdyn puolesta puhuu se, ettéstd on jo yksi kattolyhty
sisapihan puolella, joten toinen voisi sopia matigiereen. Mallilyhdylla on hyva
kokeilla, miltd talon yleisilme tulisi nayttdmaamikali kattolyhty paatettéaisiin

asentaa. Lisadksi kattolyhty on helpompi vesieéiggnain ollen olisi luotettavampi
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ratkaisu kuin lapeikkuna. Kattolyhty, asennustaagatkoosta riippuen, voisi myos
tuoda lisaneliditd ahtaaseen tilaan. Kaiken tamesdksi pystysuora ikkuna

mahdollistaa ikkunan toimivan hatauloskayntina.

KUVA 4. Kattolyhtyratkaisuja. (Nielsen ym. 2005..51

Lapeikkuna taas on suhteellisen helppo asentaaviesthjervaliin ja nain ollen niita

voi asentaa useammankin tarvittavan valomaaranutaaviseksi. Lapeikkuna ei
myoskaan talvella kerda lunta kuten kattolyhtyefokasvavista lumikuormista ei
tarvitse valittaa. Koska Kkeittio/oleskelutila on dals, kattolyhty ei valttamatta
yksistdan riitd valaisemaan tilaa, joten tarvetapelkkunoille saattaa tulla.
Lapeikkunat valaisevat 15 % enemman kuin samankekokattolyhty. (Nielsen ym.

2005. 48.)
KUVA 5. Kattoikkuna valaisee enemman ja tasaisemrkimn samankokoinen

pystysuora ikkunahttp://www.rakentaja.fi/Kuvat/velux/kattolyhty ikka460./pg)
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9.1.5 Ongelmat

Huomioitavaa on, etta tila on korkeimmassa kohdaaga 2200mm ja vaakasuoraa
kattoalaa ei tilassa paljoa ole. Korkein kohta @&gsiassa pyhitetty kulkemiselle
sekd ruoanlaitolle. Matalimmillaan tila on 1600mnorkea harjakaton takia.

Matalampiin osioihin voi asentaa poytatasoja janmsipaikkoja, kuitenkin niin ettei

ylos penkiltd noustessa pad osuisi kattoon. Viistopen ja vahaisen tilan takia
hyllyjen ja kaapistojen asentamisessa tilaan tpjesgd minimissaan.

9.2 Makuuhuone ja WC (Yksio)

Alakerran yhteyteen tuleva laajennus toimii makuuteena. Makuuhuoneeseen
saadaan sailytystilaa upottamalla matalia laatd§astsivu-ullakon puolelle.

Sailytyskomerojakin tilaan saa mahdutettua siswgsiesriippuen.

Vanha oviaukko siirtyy lahemmas hormia, jotta okiew ei olisi niin l&hella rappuja

eika hukkatilaa jaa oven taakse oven ollessa auki.

Remontoijan innokkuudesta ja keittit/oleskelutillamosta riippuen tilaan saadaan
mahdutettua myos kylpyhuone tai WC. Ongelmia saatiieutua viemaroinnista,
silla jos putkia joudutaan vetdmaan pitempia matkmjaa kaatojen olla kohdillaan.
Pitkat kaadot taas tarkoittaa lattiapinnan nousviali kylpyhuone tai WC-tila
paatetddn rakentaa, tulee vedeneristykseen kaandtityistd huomiota. Mikali taas
kylpyhuonetta tai WC:ta ei rakenneta voi tilaa ka§t varastointiin tai

vaihtoehtoisesti keittid/oleskelutilasta tehda smuman.

Makuuhuoneeseen luonnonvalon saaminen onnistuutaasaia lapeikkunoita
harjalle sekd talon paatyyn asennettavalla 12xI&undélla, joka myo6s toimii

hatauloskayntina. Paatyikkunan asentaminen veatiotuolien siirtamista.
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9.3 Vanhasta makuuhuoneesta olohuone

Huone on nykyiselldan sopivan kokoinen makuuhuosieeduoneen alaa saa
kuitenkin kasvatettua poistamalla vanhat kaapit asesirtamalla valiseinia.
Varastotilana toimiva pieni huone voidaan erist@# tijla yhdistdd isompaan

huoneeseen.

Huoneen laajennus tarkoittaa, ettd osa huoneerstkatmadaltuu harjakaton takia.
Matalampaan tilaan saa kuitenkin sdilytystilaa, tB¥en tai muuta vastaavaa. Tila
soveltuu paremmin olohuoneeksi kuin ullakon pudsintila koska se on
suurimmaksi osaksi 2400mm korkea ja muutenkin saprga avarampi. Huoneen
alan kasvaessa tilaan taytyy saada enemman péalean¥éaksi 6x6 ikkunaa yksi
suurempi, 17x12, ikkuna riittda valomaaran saamise@neeseen; iso ikkuna tulee

toimimaan hatauloskayntina.

9.4 Sivu-ullakot hydtykaytt6on

Matalat sivu-ullakot voi lammoneristettynd yhdistdduonetilaan tai pitaa
varastotiloina. Joskus ne voidaan myds jattaa Kidem entiseen tapaan, jolloin
eristekerros sijoitetaan varsinaisen huonetilamlgkon véliseen seinaan.

http://www.rakentaja.fi/artikkelit/6147/spu_rintamastalo_korjaus.htm

Oleskelutilan maksimoimiseksi ullakolla on hyvéaatimuuten turhaksi tilaksi jaavéat
sivu-ullakot kaytt6on. Matalat sivu-ullakot toimivdiyvin sailytystilana ja niihin

voidaan upottaa laatikostoja. Tama toimenpide hremaikeuttaa eristamistoita,
mutta s&&staa tilaa huomattavasti, ja ahtaass&os#ia jokainen nelibmetri

merkitsee.
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10ERISTEET

10.1 Aanieristys

Oma rauha omassa asunnossa on asia, jota varokastign arvostaa ja olettaa myos
saavansa. Ulkopuolelta tulevien aanien ei tarvésea olla ddnentasoltaan kovia
ollakseen kuitenkin hairitsevid, kuten esimerkikgt-tiloista kantautuvat &&net.
Hyvin suunnitellulla ja toteutetulla &anieristykéeloidaan kuitenkin edesauttaa

asukkaita saamaan haluamansa rauha sekd minintidadvat aanet.

Suunnittelussa rakenteiden litoskohdat tulee sitelten tarkkaan silla niinkin

pienilla yksityiskohdilla, kuten seiniin upotettHai pistorasioilla on merkityksensa
aanieristetyissa seinissa. Valttddkseen aaniembtumisen danieristetyn seinén lapi
pistorasiat tulee asentaa eri kohtiin sivuttaissassa tai katkaistava aanisilta

esimerkiksi ylimaaraisella eristetaytolla ja lisalda.

10.2 Aaneneristyksesta kirjallisuudessa

"Asuinkerrostaloissa ja muissa useamman asuinhstmmei rakennuksissa
merkittavin danitekninen ongelma on &aanien kulkeamen huoneistosta toiseen.
Asumisendénista valitetaan paljon: Tv:n, radion fausiikin kuuntelusta,
kovaaanisestd puheesta, kavelysta, tavaroiden ttélkgta ja kodinkoneiden
toiminnasta aiheutuvista &&nistd. Naihin &&anilghtei ei voida vaikuttaa
rakentamismaarayksilla, mutta niiden héiritsevyyttdidaan vahentda hyvalla
huoneistojen valisella &anieristyksella.

Muita aanilahteitd asuinrakennuksessa ovat vesiold viemariverkosto seké
iImanvaihtojarjestelma. Niiden aiheuttamia &anidadsan vahentdd hyvalla LVI-
suunnittelulla ja &anieristykselld. Selvasti eradu intimeistda toiminnoista
aiheutuvat danet, vaikka eivat kovin voimakkaitakaabivat olla hyvin hairitsevia.
Sen vuoksi esimerkiksi wc:n &anet eivat saa kuuhsmapurihuoneistoon.”

(Ymparistoministerio. 15.)
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Peseytymis- ja wc-tilat pyritdan sijoittamaan kerrga rivitaloissa siten, etteivat ne
rajoitu toisen huoneiston asuinhuoneisiin. jos natekkin rajoittuvat viereisen
asunnon asuinhuoneisiin, LVI-laitteet ja -hormitositellaan sijoitettavaksi irti
huoneistojen véalisesta seindsta. Peseytymis- jéloyen tulisi sijaita eteistilojen ja

makuuhuoneiden laheisyydessa. (RT 93-10537.)

Hiljaisuutta vaativat huoneet, kuten makuu- ja aloheet, sijoitetaan
mahdollisimman kauas tiloista, joissa on &aanekk&@ mpoimintaa, kuten
porrashuoneista ja viereisen tai ylapuolisen hwgtaeiwc- ja kylpyhuonetiloista ja

keittiosta. (Ymparistoministerio. 15.)

Kohteessa ullakolle valmiiksi vedettyjen viemaa-\esilinjojen mukaan helpoin ja
kaikin puolin muutenkin jarkevin ratkaisu olisi exiaa wc-tilat kiinni ullakolle

tulevan keittid/oleskelutilan ja yksion valiseenngistettyyn valiseinaan. Tassa
tapauksessa huomioitavaa oli hairitsevien aaniestdeninen niin, etteivat ne kuulu

valiseinan toiselle puolelle keittid/oleskelutilaan

10.3 Kohteen aanieristetyt rakenteet

10.3.1 Valiseind, (WC - keittit/oleskelutila)

Rakennusmaarayskokoelma C1:n mukaan asuinrakerssaksgienin sallittu
iimaé&anieristysluku R'w on 55dB. Valiseindn rakeks valittiin kaksinkertainen
rakenne, jolla saatiin &&neneristavyydeksi R'86dB. (RakMk C1)
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Pintaverhous + 2 x rakennuslevyt

‘ ‘ ‘ ’ ’ ‘ ‘ ‘ ’ ’ ‘ ‘ ‘ l Runko + = 100mm mineraalivilla

i — — J > 50mm ilmarako, johon voi laittaa mineraalivillaa
l ‘ ‘ ’ ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ) ‘ ‘ Runko + = 100mm mineraalivilla

.! e ———— I. 2 x rakennuslevyt + pintaverhous

| |

DET1

(Rakenne: RIL 129-2003, Aaneneristykseteuttaminen. 28.) Rakenteen ilmarakoa
pienenetty 100mm:std 50mm, joten R'w = 55-60dB.

Kaksinkertaisissa seindrakenteissa aaneneristapgmnee sitda mydten mité
suurempi vali seinien valilla on; lisddmalla seindiskojen massaa voi eristavyytta
kasvattaa. Seinapuoliskojen vélilla ei saa ollatki# yhteyttd mutta valiin voi laittaa

mineraalivillaa, joka parantaa ilmadanieristavygtdisestaan.

Kaksinkertaisissa rakenteissa saantona on, ettdenmak paattyy myos
kaksinkertaiseen rakenteeseen, muuten &aanenegistdidrsii koska aani paasee
kiertamaan yksinkertaista rakennetta pitkin toisean. (RIL 129-2003. 11,15.)

DET2
| |

TN
AN ISENRNARATIE Y

[UAUAN

Esime_rk'k_i?aksirike}tagen rakenteen liitoskohdésiseen kaksinkertaiseen
rakenteeseen. (Rakenne: RIL 129-2003. 53.)
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10.3.2 Valipohja

Valipohjassa askelaanieristys on ilmaaanieristystikeampad. Toisin kuin

iimaaanieristyksessd, askeldanieristyksessa ensawn sitda parempi, mité

alhaisempi askeldanitaso on. Asuinhuoneessa méaakelaanitasoluku ei saa ylittaa
53dB. (RIL 129-2003. 130.)

Valipohjan paksuus tulee olla noin 300mm, jotta gb@@n suositeltavaan
askeldanitasoon, L'n,w 53dB, rakenteessa. Valipohjan hirsipalkisto on 225
joten palkkeja on Kkorotettava tai viereen asenwmettpalkisto joka kannattelee

lattiarakennetta.

’ ‘ Kova paallyste
2 x 15mm lattialevyt

AN ~30mm joustava kerros s' 2 20MN/m?
| | Lauta 32 x 100 k200mm
(Y (Y ( MM Y Yy () () Puupalkisto h 2 200mm k 600mm

| Vaéleissad mineraalivilla = 100mm

25mm akustinen jousiranka k400mm

’ ‘ 2 x rakennuslevy + pintaverhous
(Rakenne: RIL 129-200338)

Levy- ja puulattiasta saadaan kelluvaa lattiaa tatieva rakenne kun korokkeiden
alle asetetaan joustava kerros. Kerros voi ollaenaialivilla, pehmeda puukuitulevy
tai kumi. Hyvin suunniteltuna ja tehtyn& kyseisettikenteella paastdd samoihin

askeldaanitasolukemiin kuin kelluvilla betonilaakmil

Lattiarakennetta tehtdessa on huomioitava, ettdtapata on sopivan Kkuivaa

kiinnitysvaiheessa, jotta kutistumista tai paisumnisei paasisi tapahtumaan
kiinnityksen jalkeen. Oikeaoppisella kiinnitykselléttian nitind ja natina saadaan
ehkaistya. Hyva konsti ennen asennusta on pitatettaya puutavaraa kyseisessa

tilassa, johon ne asennetaan, muutamasta paivik&oamn. (RIL 129-2003. 136.)
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11 LAMMONERISTYS

Hyvalla lammoneristyksella saadaan lammin ilma tyde sisalla ja kylma ilma
ulkona. Oikeaoppisesti tehty lammoneristys estaasrkpsteuden muodostumisen,
jolloin eristeet eivatkd rakenteet vahingoitu. Viaken kohtuullisen suuressa ja
vanhassa rakennuksessa, kuten opinnaytetyon kehtdevassa rintamamiestalossa
energiansaastd on huomattavaa kun eristeet seléiakla ovet uusitaan nykypaivan
standardeja vastaaviksi. Energiansaaston paraatuksmnollisesti pienenevat

samalla lammityskustannukset.

Koska tarkoituksena on kuitenkin keksittyad ullakomutostoihin, kaydaan nyt lapi
vain ja ainoastaan ullakon sisapuolinen lammonerigohteen rintamamiestaloon
on kaavailtu tulevaisuudessa ulkoseinien lisaersti seka ikkunoiden uusimista,

kuten aiemmin mainittu.

Ullakon suoraan ulkoseiniin kosketuksissa oleviiaittin voidaan asentaa helposti
lisdlammoneristystd vaikka suoraan vanhan pintawgkden paalle, kuten

rakennuslevyn.

11.1 Maarayksia lammaoneristyksesta

Kun kylmastd ullakosta tehdaan lammin asuin tilarkdittaa se Suomen
Rakennusmaarayskokoelman mukaan tilaa, jonka mawaiksi huonelampatilaksi

lammityskaudella valitaan vahintdan +17 °C.

Rakennuksen vaippaan kuuluvan seindn, vylapohjan talapohjan
lammaonlapaisykerroin saa olla enintdan 0,60W/m2kampiman tilan ikkunan

lammonlapaisykerroin saa olla enintdan 1,8W/m2KakiRK C3.)

11.2 Polyuretaani eristeené

Polyuretaanieristetta, PU-eriste, on kaytetty ees& jo vuosikymmenia ja on

nykydan markkinoiden tehokkain yleisesti kaytode@arakennuseriste. Yleisia PU-
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eristeitd ovat alumiinipintaiset eristelevyt sekéuna- ja ovikarmien tiivistykseen

kaytettdva PU-saumavaahdot.

PU-eristeiden etuja ovat alhainen lammonjohtavyaten sitd tarvitaan vdhemmaéan
vaadittavan lammoneristavyyden saavuttamiseksi kesim. mineraalivillaa.

Polyuretaani pitdd muotonsa pitkaan, kayttoika mekmisessa 100 vuotta, joten
eristekerros ei valu tai ohene missédan vaiheesgausominaisuudet ovat hyvéat PU-
eristeilld, joten sitd voidaan kayttdd rakenteed#lis hyodyksi. esim. estdmaan

runkotolppien nyrjahtamista puurunkoisissa seinéelgeissa.

Palon sattuessa polyuretaanieristeet ovat lahesnaéiomia, silla eriste hiiltyy, joka
puolestaan hidastaa palon leviamista ja uudellgpnsista. Muita etuja ovat veden
ja kosteuden sietokyky, tiiviys ja kemiallinen kisgys. Polyuretaanieristeet voidaan

kierrattaa tai polttaa energiaksi, joka tekee siité@s ekologisen eristeen.

(http://www.pueristeet.fi/pu-eristeet/pu-eristeahut)

Kohteen rintamamiestalon yldpohjan lammoneristé&y@etddn SPU-eristeita. SPU-
eristeillda helpotetaan eristeiden asennusta ja seldstetaan tilaa, silla
polyuretaanilevyt vievat huomattavasti vdhemmaratilkuin saman tehoinen
mineraalivilla, koska erillisia tuulensuojalevyjik& kosteussulkua tarvita. Tarvittava
lammoneristavyys saavutetaan ohuella kerroksellatet&. Normaalin  100mm
tuuletusvalin sijaan SPU-eristeella vaatimus onnvaih.50mm aluskatteesta.

(http://www.spu.fi/ratkaisut/pientalot-ja-rivitalkatot-ylapohjat)

e .
1“ |ii
4 1

I © |

KUVA 6. Eriste kattokannattajien valissa ja alapuolella

(http://www.rakentaja.fi/tuoteinfo/TM_926_spu_lamnasisteet.htm)

Nykypdaivan polyuretaanieristeet on suhteellisen ppajla asennettavia seka
asennusohjeet selvid, jotta niin sanotut tee-gentiehet ja -naiset pystyvat
asennustyot tekemaan. Asennuksen helppoudestamatiai on kuitenkin syyta

asennusvaiheessa olla erittdin huolellinen, sillfonosti asennettu eriste voi



30

aiheuttaa rakennukselle suurtakin vahinkoa. SPUmternet-sivuilta paasee
katsomaan asennusvideoita, jotka auttavat ja antgvaéi vinkkeja asennustaihin.

11.3Ylapohja

Ylapohjassa pyritdéan mahdollisimman hyvaan lammétiaryyteen
mahdollisimman pienella materiaalipaksuudella, gotarvokasta “paatilaa” jo

entuudestaan matalassa ullakkotilassa ei menigagrenempéé kuin pakko.

SPU Eristeiden kotisivuilla on mahdollista nahd@meskkeja rakenneratkaisuista
niin uudis- kuin korjausrakennuskohteisiin ainapgBjasta alapohjaan. Kohteen

ullakon ylapohjaratkaisu 16ytyi samaisilta sivui(teuva 5).

Lammoneristyskerrosta lisatessa tulee huomioidéetusvalit. Laiminlyonti johtaa

puutteelliseen tuuletukseen ja hyvin todenndkdisggbohjan vaurioitumiseen.

Alkuperdinen kattorakenne:
huopa-, pelti- tai fillikate alusrakenteineen

Saumavaahto

Vino-Osan rakenne

+ Aluskatteen ja SPU Vintti-litan valinen tuuletusvali = 50 mm

+ Kattoristikoiden ylapaarteen korkeutta kasvatetaan
tarvittaessa paarteen alapintaan naulattavalla puurimalla

+ SPU Vintti-lita 160 mm, vaahdotus runkoon
+ SPU Sauna-Satu (30 mm), sauumat vaahdotetaan

+ Asennustila, koolaus 22x100 mm k400
+ Paneeli

Kuva 7. Ylapohjan [ammoneristys
(http://spu.studio.crasman.fi/file/dl/i/WfdnlQ/7k7A4dhJv8SO9ctOhffyq/DET22.pHf
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11.4 Ulkoseina

Rakenne, kuva 6, tulee olemaan tiloissa, jotkd smuaraan yhteydessa ulkoseindan.
Kyseinen liséeristys koskee siis pdaasiassa laaksen yhteyteen tulevaa huonetta,

ei ullakon puoleista tilaa.

alkuperdlnen rakenne
-

N ’ ] 1 Ulkoverhous
g : 2 Tuuletusvali, pystykoolaus 22x100 mm
" : 3 Tuulensuojakipsilevy 9 mm
: —~ 4 Runkotolpat k600
Q 1 ® 5 Puru/ Mineraalivilla 100 mm, tiiviisti rungon valissa
6 Vanha rakennuslevy, kuten lastulevy 10 mm
7 SPU Remonttilevy 40 mm ja pystykoolaus 22x100 mm saumaan,
: saumat vaahdotetaan
B | Sisaverhouslevy
123 45 678

Kuva 8. Ulkoseindn lammaoneristys
(http://spu.studio.crasman.fi/file/dl/i/N8hAgg/HoJiH&EkQgzAsIWhuunow/US 140k

-pdf)

Ylapohjarakenteen (Kuvan 7) U-arvoksi oli SPU HEidén sivulla ilmoitettu 0,13
W/m?K. Ulkoseinan (Kuva 8) vastaavaksi luvuksi, puruliessa eristeend, on
ilmoitettu 0,40 W/mK. Puru on varmasti ajan saatossa paikoin |6ystjamytalunut

samalla huonontaen rakenteiden lammaoneristysta.

Suomen rakennusmaarayskokoelmassa C3 on annegiimiamtilan rakennusosille

seuraavat vertailuarvot lammonlapaisykertoimelle U:

Seina 0,17 WI/AK
Ylapohja 0,09 W/tK
Ikkuna, kattoikkuna, ovi 1,0 WAK

Kohteen ullakon eristyksissa ei vertailuarvojenoligs paasta ainakaan seinissa,

ennen kuin ulkoseinien ulkopuolinen lammadneristysitaan. Remontin yhteydessa

arvoa.
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Ylapohjan kohdalla ratkaisee tietenkin tila, kosgeenellékin eristepaksuudella
huonekorkeus ja&d matalaksi suurimmassa osass&adlak

11.5U-arvo

U-arvo eli lammonlapéaisykertoimella, aikaisemmimuko, tarkoitetaan lampdvirran
tiheyttd, joka jatkuvuustilassa lapaisee rakenrasosun lampdtilaero rakennusosan
eri puolilla olevien ilmatilojen valilla on yksikdosuuruinen. Mita pienempi U-arvo,
sitd parempi lammoneristys. Yksikkona kaytetaann®). (RakMk C3. 3.)

U-arvo lasketaan kaavalla:

-1

RT
Rr=Rs; + Ry + R;... R,
Rsi = sis&puolen pintavastus
Rse= ulkopuolen pintavastus
Ri = /Ay
d; = ainekerroksen paksuus [m]

M = lammonjohtavuus [W/mK]

Ulkoseindn U-arvo

Rakennekerros diml | A TW/mKI R

Rse 0.04
Ulkovuorau: 0.4t 0.1z 3.7
Tuulensuoiakipsilev 0.00¢ 0.21 0.04
Puru. l6vs 0.1 0.1Z 0.8:
Pvstvrunki 0.1 0.1z 0.8¢
Lastulew 0.01 0.1C 0.1
SPU remonttilev 0.04 0.02: 1.74
Sisaverhouslevv. kipsile' | 0.01: 0.21 0.0¢
Rsi 0.1z
R+ 2.91
] n 2

Lasku 1. U-arvon laskenta kayttden taulukkoa.( AriRakMK C4)
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Esimerkkilasku poikkeaa vain hieman kuvan 8 rakallgeannetusta arvosta, laskun
arvon ollen hieman parempi eristavyyden kannali&opuolisen eristyspaksuuden
lisddmisessd ja uusimisessa tai pelkastddn purumvadmisella esim.

mineraalivillalla U-arvo pienenee jo merkittavasti.

Samalla periaatteella lasketaan ylapohjan U-arvavak 7 rakenteen U-arvo tulee
kohteessa olemaan suurempi pienemmaéan eristepaksuiaiea. Lammoneristys

kohteessa paranee kuitenkin merkittavasti

12 PALOERISTYS

Suomen Rakennusmaarayskokoelman, E1 Rakennukseturgallisuus, mukaan
opinndytetyon kohteena oleva asuinrakennus ludkatel paloluokkaan P3, jolloin
kantaville rakenteille ei tarvitse asettaa eritgigttrmuksia palonkestavyyden suhteen.
Asuinrakennuksen sisaltdessd useampia huoneigtdainen huoneisto on oma
palo-osasto. Palo-osastoinnin tehtdvana on ragoiftalon ja savun leviamista
rajoittaen omaisuusvahinkoja ja helpottaen pelaggusammutustoita.

Palo-osastoinnin takia sisapintojen paloluokitulsse&setetaan EI30, jossa E on
tiiviys, |1 on eristavyys seké luku 30, joka osattpalonkestavyyden minuutteina.
Tarvittavaan luokitukseen paastaan seinissa jeskatasentamalla paallekkéin kaksi

erikoiskovaa Cyproc-levya. (RakMK E1)

12.1 Hatapoistumistiet

Hatapoistumistie eli uloskaytava vaaditaan jostdaon vain yksi uloskaynti.
Ullakolla tulee osastoinnista johtuen olla kaksigkaytavaa. Yksi uloskaytava riittaa
yhteen tilaan, mikali kulkureitti uloskaytavalle oenintédan 30m. Leveytta
uloskaytavalla olisi hyva olla minimissaan 1200 niRakMk E1 2011. 27-30.)

Hatapoistumistiet tulevat keittio/oleskelutilan pelta katolle asennettavaan
kattolyhdyn yhteyteen. Ullakon makuuhuoneen hagkégnti asennetaan avattavan
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paatyikkunan kohdalle. Toinen mahdollisuus on daithatduloskaynti olohuoneen
puolelle. Molempi tietenkin parempi mikali naapukiokkailut l&htee kasista.

13 LASKELMAT

Laskelmissa kaytettiin osviittana Eurokoodi 5:stéottua ja yksinkertaistettua
lyhennettyd suunnitteluohjetta, Puurakenteiden wsifitétu - Lyhennetty

suunnitteluohje, kolmas painos.

Laskelmat rajoittuvat opinndytetydssa vain valiggalkiston kantavuuden
toteamiseen. Rakennesuunnitelmia tehdessa tulsiemaalla todeta muidenkin
kantavien rakenteiden kestavyys, kuten valipohjdpal kannatteleva palkki,
ylakattopalkki ja kurkipalkki.

13.1 Valipohjapalkin laskenta

Valipohjapalkin laskennassa on Eurokoodien kaytbdam myota tullut aiheelliseksi
huomioida useimmiten valipohjapalkiston laskennass@raavat tekijat, lattian
varahtely sekd 1 kN staattisen pistevoiman aihew#tpainuma. (RIL 205-1-2009.
92))

Varahtely voidaan asuinrakennuksissa kokea héardtse tai haitalliseksi joko
suoraan kehon tai esineiden véarahtelyn kautta. hélgn lahtokohtana
tutkimuksissa on pidetty kdvelya, joka on yleiséradhtelyherate asuinrakennuksissa.
Kaveleva henkilo ei itse vardhtelyd eikd lattiartknmista valttamatta havaitse,

mutta muille lAsna oleville se saattaa olla héaxigg. (VTT, 2002. 9)

Laskuissa huomioitavaa on, ettd palkkirakenteisesdipohjassa kaytetddn kahta

poikittaisjaykistelinjaa kun L > 4 m. Valipohjapatklaskenta liitteessa 1.
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% 2n2 875

Kuva 9. Poikittaisjaykistetty palkkirakenteinen igéhja.
(Puurakenteiden suunnittelu - Lyhennetty suunnitteluohje.)

14 YHTEENVETO

Opinnaytetyon aihe oli minulle mielenkiintoinen kiga olisinkin halunnut olla
mukana enemman kaytannon asioissa, mukaan lukikenmasvaihe. Aihetta
tutkiessa oppi paljon uutta ja jo opituissa asmisai hyvaa ja arvokasta kertausta.

Opinnaytetyon toteutusmahdollisuuksia oli useampia/© olisi voinut olla
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esimerkiksi enemman suunnittelupohjainen, jolloia slisi perustunut pitkalti
laskelmiin, kuten maara- ja kustannuslaskentaard sakennesuunnitteluun. Nyt

opinnaytetyossa tuli kaytya teoriaa laajemmin gkild jaivat toissijaiseksi.

Opinnaytetyon alkuvaiheissa olin innoissani kagiéakanssa asioiden ja toiveiden
lapikaynnista seka kohteen tutkimisesta ja mitsaduHarmittamaan jai tosiasia, ettéa
talon historiasta ei juuri mitdan tietoa saanuku¥hiheessa rakenteiden tutkiminen
kiinnosti henkilokohtaisesti, silla oli mielenkimista ndhda miten rakenneratkaisut
oli aikoinaan hoidettu. Paikoitellen ratkaisut alivmelko suurpiirteisid. Tilojen

ahtaus oli jo alussa huolestuttava ja suunniteittijejen, vaikkakin suuntaa-antavia

olikin, kaytanndllisyys oli vaikeaa piirustuksissmeta.

Opinnaytetyon pdaatavoite oli saada tilaajalle tilamitelmat ylakertaan. Jotta
opinnaytetyd kuitenkin saatiin tavoitteen ympaéritiehtyd, piti aihetta laajentaa.
Aiheen laajennus tassa tapauksessa tarkoitti pegbaisua rintamiestalon historiasta,

ullakkolaajennuksen teoriasta ja tarvittavista édisksta.

Tilaajan toiveena ei siis ollut saada opinnaytefyostselleen lupakuvia
rakennusluvan hankkimiseen, vaan tee-se-itse-méehdéifaaja tarvitsi vain
suunnitelmia, joiden mukaan han pystyisi jotakunkisaamaan ullakon

asumiskelpoiseksi.

Kerrasta viisastuneena tekisin asiat varmasti ikgilaivan alusta asti. Tilaajan
kanssa kaytaisiin asiat lapi tarkemmin ja lyotaisasiat lukkoon, jotta jatkuvia
muutoksia ei tydn edetessa tulisi. Omassa tyosséspy selvdan kokonaisuuteen,
jossa asiat syvaluodattaisiin eikd epaselvyyksdlsi sijaa. Tydskentelymetoditkin
varmasti olisi hyvin erilaiset jos uudestaan ty@téisin tekemaan.
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VALIPOHJAPALKIN LASKENTA

Palkin tiedot ja materiaaliominaisuudet

Kerto-S 75x260k600
L=4445mm

Kayttoluokka 1

Aikaluokka: Keskipitka
Seuraamusluokka: CG2Kg=1,0

Kmod = 0,8 Muunnoskerroin

Kget =0,6 Virumaluku

Emean= 13800N/mrA Kimmomoduuli

fok = 44N/mnf Ominaistaivutuslujuus

w =125 Osavarmuusluku

¥, =0,3 Muuttuvan kuorman
yhdistelykerroin

Kuormitus

Palkkijako (s)=0,6m
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Liite 1

(RIL 205-1-2009. 30-31)
(RIL 205-1-2009, 30)
(RIL 205-1-2009. 26)

(Eurokoodi 5, taulukko 3.1)
(Eurokoodi 5, taulukko 3.2)
(Eurokoodi 5, taulukko 3.4)
(Eurokoodi 5, taulukko 3.4)
(Eurokoodi 5, taulukko 2.7)
(RIL 205-1-2009. 27)

Gy = 1,0kN/nf Omapaino, sisaltda ei-kantavat kevyet valiseinat
(Pysyva)
Q«= 2,0kN/nf Hyotykuorma (Keskipitka)

Pe=s- (1,5 -Gk + 1,5-Qk)=0,6-(1,5-1,0+ 1,5-2,0) = 2,5kN /m?

Taivutusmitoitus

Maksimi taivutusmomentti

_Pg-L?_2,5 4,445

Ma=—% = 6,2kNm
Taivutusjannitys

. . 106
5m,d_6 Ma—0 6219 — 7 34 N/mm?

“b-hZ 752602

Taivutuslujuus

Kk 44-0,8
fip g =L Kmoa I8 _ g 16 N /mm?
: YMm 1,25



Mitoitusehto

Sma < fma =7,34N/mm? < 28,16 N/mm?

Taipumamitoitus

Palkinjayhyysmomentti

13 5en3
ly == = 109,85 - 10°mm*

Hetkellinentaipuma

Pysyvat kuormat

5.5 -G -L* 5.0,6 -1,0 -4445%
Winst(_.,c k = = 2,1mm
384 ‘Emean -ly 384 -13800 109,85 -10°
Muuttuvat kuormat
5.5-Q -L* 50,6 -2,0 -4445%
WinstQ_ k = = 4’,1mm
384 -Emean -ly 38413800 109,85 -10°

Kokonaistaipuma

Winst=Winst¢ + Winsto=2,1mm + 4,1mm = 6,2mm

Mitoitusehto

. . L 4445
TalpumarajdlV;,s: < 400—.‘6,2 <00 = 11,2mm

Lopputaipuma
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Kayttoaste 26%

Kayttbaste 55%

Wfin = [( 1+kdef) ' WinstG"’( 1+0,3' l6ef)'VVinstQ :[(1 + 0;6) 2,1+ (1 +0,3 - 0;6) :

4,1] = 8,2mm

Mitoitusehto

4445

. . L L ..
Taipumarajél/s;, < ﬁ=>8,2 <00 = 14,8mmKayttoaste 55%
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Varahtely

Palkin taivutusjaykkyys

(ENy= Emean - I,=13800 - 109,85 - 10° = 1,52 - 10'2Nmm?

Liimatun T-poikkileikkauksen taivutusjaykkyys

(ENr=(22—-0,1 -L) - (0,4 +5) - (E),=(2,2 — 0,1 - 4,445) - (0,4 + 0,6) -
1,52 - 102 = 2,7 - 10'2Nmm?

Mikali palkin leveys b = 50...100mm, jaykkyytta pennetéan kertoimella,
k=1,15-0,003 - b=1,15 - 0,003 - 75 = 0,923 (RIL 205-1-2009. 206)

(ENr=2,7 - 102 - 0,925 = 2,5 - 102Nmm?

Tybmaalla liimatun T-poikkileikkauksen taivutusjdyk/s

(EN.=0,5 - [(EDp + (EN7]=0,5 - (1,52 - 1012 + 2,5 - 1012 = 2,01 - 10'2mm?)

Lattian omapainon ja pitkdaikaisen hyotykuorman yhteinen massa

_Qu+¥2 Q) _,1000+0,3 2000
9,81 9,81

= 163,1kg/m?

Lattian ominaistaajuus

EI 2,01 -10°
f= . [EDigy T =~ 11,4Hz (Nmm—Nm?)
212 sm  2-4,4452 0,6 -163,1

Mitoitusehto

fi =2 9Hz=11,4 > 9Hz Ei vaadita
erikoistarkastelua

Taipuma 1kN:n pistekuormasta

F-13 1000 -44453

o, = 48-(EDL-s L7 48-201-1012.06 1,52mm

Taipumaa voidaan korottaa korotuskertoimella k (RIL 205-1-2007.91.)
1 1

k= = = 1,213

0,318+0,114-L 0,318+0,114 -4,449

Omax—=k -6,=1,213 - 1,52 = 1,84mm
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Mitoitusehto

kg ks -6, <1,84 (RIL 205-1-2009. 208)

kg = Lattian poikittaissuunnan jaykkyyden ja huoneenrkhuomioon ottava kerroin
ks= Lattiapalkkien vélisesta etaisyydesta riippuverr&in

d. = Laskennallinen 1kN staattisen pistevoiman ailaeodt lattiapalkin suurin
hetkellinen taipuma

Poikittaisjaykistetyssa rakenteessa voidaan kakeé@dimelle

kg arvoa 0,5 (RIL 205-1-2009. 208)
kB = 0,5
_ S 0,6
o= [Em [E -1
0,5-1-152=0,76mm < 1,84mm Kayttoaste 41%

Kokonaispainuma saa olla palkkien valissa vaikateastkN pistevoiman kohdalla
enintaark - 0,5 + 0,5=1,213 - 0,5+ 0,5 = 1,11mm (RIL-1-2009. 92)

Rakenne tayttaa varahtelymitoituksen.



