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Naisten kiinnostus valmiuskoulutusta kohtaan on lisaantynyt. Naisten Valmiusliitto r.y:n NAS-
TA -valmiusharjoitukset ovat niin suosittuja, etteivat kaikki halukkaat mahdu mukaan. Myos
media on kiinnostunut harjoituksista. Ne ovat nykyaikainen tapa lisata tietoisuutta siita, etta
valmiustaitojen osaaminen kuuluu kaikille naisille. Taméanhetkinen turvallisuuspoliittinen ti-
lanne Euroopassa saa myds osaltaan sekd viranomaiset ja jarjestot etté yksityishenkilot poh-
timaan tarkemmin varautumiseen liittyvia valmiuksia.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia Naisten Valmiusliitto ry:n NASTA-harjoitusten
vaikuttavuutta ja antia seka niiden vastaamista odotuksiin ja tavoitteisiin. Pyrkimyksena oli
selvittad, mita konkreettisia tietoja ja taitoja osallistujat kokivat saaneensa, seka sitd, ovat-
ko koulutuksessa opitut asiat olleet hyddyksi arkielamassé kotona, tydsséa tai harrastuksissa.
Lisaksi selvitettiin, kokivatko osallistujat harjoituksen vaikuttaneen heidan ajatteluunsa tai
toimintamalleihinsa.

Ty6 on tutkimuksellinen, kvalitatiivinen ja tarkoitukseltaan kartoittava opinnaytetyd. Paatut-
kimusmenetelmana on Webropol-tyokalulla toteutettu kyselytutkimus, joka lahetettiin Raase-
porissa Nylands Brigadissa (Uudenmaan Prikaati) 16.-18.5.2014 pidetyn Helene 2014 -
suurharjoituksen osallistujille heti harjoituksen jalkeen. Kysely lahetettiin 154 henkilélle ja
vastauksia saatiin 119. Vastausprosentti oli korkea (77), joten tutkimuksen tulokset ovat luo-
tettavia.

Tyon tuotos on tutkimustieto, jota Naisten Valmiusliitto voi hyddyntaa kehittdessadn NASTA-
harjoitusten koulutussisdltoja ja formaattia sekéa toimiessaan edunvalvontatehtévissa edistaen
maanpuolustuskentalld toimivien vapaaehtoisten naisten toimintamahdollisuuksia. Tutkijan
oman oppimisen lisaksi tyd on yhteiskunnallisesti merkittava, koska sen tuottaman tiedon
avulla voidaan vaikuttaa seka kansalaisten henkisen kriisinkestokyvyn lisdamiseen (verkottu-
miseen, taidolliseen voimaantumiseen ja henkiseen vahvistumiseen) ettd kansalaisten val-
miuksiin auttaa itsedan ja muita arjen vaara- ja hairittilanteissa. Valillisesti hyoty siis nakyy
yhteiskunnan varautumiskyvyn parantumisena naisten turvallisuusosaamisen liséantyessa.

Kyky ryhtya toimimaan poikkeustilanteessa on valmiustoiminnassa merkittava tekija. Tutki-
mus toi uutta tietoa tdman toimintakyvyn koetusta parantumisesta ja toimintaan ryhtymisen
kynnyksen madaltumisesta. Johtopaatdksena havaittiin, etté harjoitus oli antanut paljon uut-
ta tietotaitoa, vaikuttanut voimaannuttavasti ja rohkaisevasti osallistujiin seka antanut oival-
luksia. My6s asennemuutoksia, turvallisuusasioihin herddmista seka suoranaista innostusta ja
tahtoa lisdkouluttautumiseen kuvattiin tapahtuneen. Tutkimus antoi myds lisatietoa siita, mi-
ta harjoituksilta jatkossa odotetaan (muun muassa jatkuvuus).

NASTA-harjoitusten kehittamisen liséksi tutkimusta voidaan kenties hyddyntaa mydés keskuste-
lun herattdjana yhteiskunnalliseen pohdintaan poikkeusolojen tehtévien koordinoinnissa.
Naisten rooli aktiivisina toimijoina lisda yhteiskunnan turvallisuutta ja varautumiskykyéa. Val-
miuskoulutetut naiset ovat kokonaisturvallisuuden yha padosin hyédyntamatoén voimavara.

Asiasanat: arjen turvallisuus, valmiusharjoitus, vapaaehtoinen maanpuolustus
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Women’s interest towards preparedness training has increased. The biannual NASTA -
preparedness exercises of the Women’s National Emergency Preparedness Association (later
“the Association’) are so popular that not all the interested participants are able to get into
the courses. Also the media is interested in the exercises which are a modern way to increase
the awareness of the fact that preparedness skills are a desirable life skill for every woman.
Also the present security situation in Europe awakens authorities, associations and individuals
to consider preparedness skills.

The aim of this thesis is to study the experienced impact of the NASTA exercises and to find
out how they meet the expectations of the participants and the goals set by the Association.
The aim was to find out what practical skills the participants acquired, whether they were
able to utilize the skills in their private lives or at work; or if the exercise affected their way
of thinking or patterns of behavior.

The study is a qualitative research with the main research method being a questionnaire sur-
vey sent to the participants of Helene 2014 -exercise (held 16.-18.5.2014 in Nylands Brigad/
Uudenmaan Prikaati, Raasepori). The questionnaire was sent to 154 persons, of which 119
answered. The response rate was high (77%) so the results are reliable.

The outcome of the study is the research material produced by the questionnaire. The study
benefits the Association directly by providing useful information for developing the contents
and format of the exercises to better meet the needs of the participants. The Association also
can utilize the information in its other important task, promoting women’s possibilities to act
in voluntary national defense. In addition to the knowledge acquired during this study, learn-
ing benefits to the student herself, the thesis may be useful for the society, too; it increases
the citizens’ ability to cope with different crisis situations and their preparedness to help
themselves and others in different day-to-day emergencies and those of exceptional circum-
stances. Indirectly, the benefit can be seen in the improvement of the society’s overall pre-
paredness, through the increase of women’s preparedness skills.

The ability to react and act in an exceptional situation is an important factor in preparedness
activities. The study brought new information about the experienced increase of this skill as
well as about the lowered threshold for taking action. The training had given a lot of new
know-how and insights and also had an empowering effect.

In addition to be utilized in the actual further development of the exercises, the study can
act as a stimulus for discussion in coordinating the tasks of different parties in exceptional
circumstances. Women’s role as active actors increases the security, safety and overall pre-
paredness of the society. Women with preparedness training are mainly still an under-utilized
resource in the big security picture.

Keywords: voluntary defense, preparedness training courses, day-to-day life safety and secu-
rity
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1 Johdanto

Naisten Valmiusliiton kaksi kertaa vuodessa jarjestettavat padkoulutustapahtumat, NASTA -
valmiusharjoitukset, ovat naisten omia ja itse tekemiaan valmiusharjoituksia, jotka Naisten
Valmiusliitto rahoittaa. Naisten kiinnostus valmiuskoulutusta kohtaan on selvésti liséantynyt.
NASTA-harjoitukset ovat houkutteleva tuote, joihin kaikki halukkaat eivat edes mahdu mu-
kaan ja joista myds media on kiinnostunut. Harjoitukset ovat nykyaikainen tapa lisata myos
tietoisuutta siitd, ettd valmiustaitojen osaaminen kuuluu kaikille naisille. Arjen turvallisuuden
ja erityisesti naisten varautumistaitojen arvon mittaaminen on mahdotonta. Kansalaisten vas-
tuun ottaminen itsestdan ja laheisistéan sekd ennaltaehkaisevan turvallisuustietoisen ajatte-
lun kehittyminen ovat niita tavoitteita, joita Naisten Valmiusliitto edistéda toiminnallaan.
(Mertsalmi 2014)

Valtioneuvoston kanslian vuonna 2010 julkaiseman komiteamietinndon ”’Varautuminen ja koko-
naisturvallisuus” mukaan kaiken varautumisen lahtékohtana on uhkakuvien ja toimintaympa-
ristbn muuttuessa laaja turvallisuusajattelu ja koko yhteiskunnan voimavarojen hyédyntami-
nen. Mietinndn mukaan varautumisessa on otettava huomioon elinkeinoelaman vahvistunut
rooli ja kansalaisjarjestdjen merkitys. (Valtioneuvoston komiteamietinté 2010)

Suomen viranomaisten varautumisen malli, kokonaisturvallisuuden periaate, onkin hyva perus-
ta jarjestojen ja kansalaisten varautumiselle. Naisten rooli aktiivisina toimijoina lisda yhteis-
kunnan turvallisuutta ja varautumiskykya. Valmiuskoulutetut naiset ovat kokonaisturvallisuu-

den paaosin hyddyntdmaton voimavara. (Mertsalmi 2014)

Tiedon ja taidon seka yleissivistyksen lisddminen vaikuttavat myos henkiseen kriisinkestéavyy-
teen ja maanpuolustustahtoon. Naiden asioiden merkitysté kokonaismaanpuolustuksessa ei
tule koskaan véaheksya. Suomen puolustuskyky on yksi seitsemasté Yhteiskunnan turvallisuus-
strategian maarittelemasté yhteiskunnan kriittisesta toiminnosta (Yhteiskunnan turvallisuus-
strategia 2010)

Jarjestojen toiminta, téssa yhteydessa siis vapaaehtoinen maanpuolustustyd, on osa Suomen
puolustuskyvyn yllapitdmista. Yhteiskunnan turvallisuusstrategia maarittelee puolustuskyvyn
seuraavasti: Puolustuskyvylla tarkoitetaan puolustuspolitiikalla, kokonaismaanpuolustuksen
yhteensovittamisella ja sotilaallisella maanpuolustuksella kehitettévaa ja yllapidettavaa val-
miutta ja kykyéa vastata tehtaviin kaikissa tilanteissa.” (Yhteiskunnan turvallisuusstrategia
2010)

Vapaaehtoinen maanpuolustustyd on siis osa kokonaismaanpuolustusta. Myés tuore, Turvalli-
suuskomitean vuonna 2014 julkaisema “Turvallinen Suomi - tietoja Suomen kokonaisturvalli-
suudesta” -tietopaketti linjaa, ettd Suomen kokonaisturvallisuus luodaan hallinnon, elinkei-

noelaman, jarjestojen ja kansalaisten yhteisin ponnisteluin. (Turvallinen Suomi 2014)



2 Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja toteuttamisprosessi

Edella kuvatussa toimintaymparistdssa ja yleisen turvallisuuspoliittisen tilanteen valossa val-
miuskoulutetut naiset ovat entistékin téarkedmpi mutta paaosin yha hyddyntdmatoén voimava-
ra. Tama seikka antoi innoituksen ja alkusysdyksen taman opinndytetytn tekemiselle. Yhteis-
kunnallisesti merkittavien tekijoiden lisdksi se, etta tutkija itse tydskentelee turvallisuusalalla
ja toimii vapaa-aikanaan maanpuolustus- ja valmiusharrastusten parissa, loi motivoivan ja

kiinnostavan ilmapiirin tutkimukselle.

Naisten Valmiusliitto keraa palautetta jarjestelmallisesti jokaisen harjoituksen yhteydessa ja
hyddyntééa palautetta harjoituksia kehittdessaan. Liséksi liitto on aikaisemmin, vuonna 2010
Mikkelissa, tehnyt harjoituksen jarjestamista ja logistista onnistumista laajasti kartoittavan
tyytyvaisyyskyselyn. Harjoitusten tarkeinta antia ja sen koettua vaikuttavuutta kartoittavaa
tutkimusta ei ole ennen tehty, joten uuden tutkimustiedon saaminen kiinnosti Naisten Val-

miusliittoa.

2.1  Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Naisten Valmiusliitto ry:n NASTA-harjoituksiin osallistu-
vien naisten kokemuksia ja selvittdd, mita konkreettisia tietoja ja taitoja osallistujat kokivat
saaneensa, seka sitd, miten NASTA-harjoituksille asetetut tavoitteet ja osallistujien odotukset
toteutuvat. Tutkimuksella selvitettiin myds ovatko koulutuksessa opitut asiat olleet hyddyksi
arkielamassa kotona, tyossa tai harrastuksissa ja kokivatko osallistujat harjoituksen vaikutta-
neen heidan ajatteluunsa tai toimintamalleihinsa. Osallistujilta myds kysyttiin heidan toivei-

taan ja kehittamisideoitaan tulevien harjoitusten suhteen.

Tyon tilaajan, Naisten Valmiusliiton, toivomuksesta tutkimuksen paapaino kohdistui harjoituk-
sessa annetun koulutuksen keskeisimpaan antiin ja sen koettuun merkitykseen ja vaikuttavuu-
teen. Vaikuttavuutta on tassa tutkimuksessa selvitetty ainoastaan osallistujien kokemuksiin ja
kertomuksiin perustuen, eika sité ole havainnoitu henkilokohtaisesti eikd mitattu tieteellisin

menetelmin.

Naisten Valmiusliitto toivoi myos vastaajien laajaa taustakartoitusta, koska sita kiinnosti sel-
vittdd miten harjoitus oli tavoittanut eri-ikaisia osallistujia ja misté osallistujat olivat kotoisin
(maaseudulta, taajamasta vai kaupungista). Seka tutkijaa etta Naisten Valmiusliittoa kiinnosti
selvittaa lisaksi osallistujien koulutus- ja ammattitaustoja seké ennakkoon mahdollisesti han-

kittua varautumiskoulutusta.



NASTA-harjoituksissa rinnakkaiset, yhta aikaa jarjestettavat erilliset kurssit luovat harjoitus-
kokonaisuuden. Naisten Valmiusliiton aikaisempien kokemusten mukaan kunkin yksittaisen
kurssin onnistuminen tai epaonnistuminen osallistujan silmin nédhtyna on keskeinen tekija ko-
ko harjoituksen onnistumisen tarkastelussa. Naisten Valmiusliitolle on sen vuoksi tarke&aa saa-
da tietoa siitd, miten osallistujat kokevat juuri oman kurssinsa onnistuneen ja vastaavan hei-
dan odotuksiinsa. Yksittéisen kurssin onnistumiseen vaikuttavat sekéa kurssilla saatu oppi ja
muu kokemus etta kurssin yleisjarjestelyt. Tasta johtuen tutkimuksella haluttiin selvittaa
myds sité, miten kursseilla saatu koulutus vastasi osallistujien ennakko-odotuksiin ja toisaalta
myds Naisten Valmiusliiton harjoituksille ennalta asetettamiin yleisiin tavoitteisiin. Nama ta-

voittet esitellaan tarkemmin yhteistydkumppanin esittelyn yhteydessa kappaleessa 3.

Opinnaytetyon tuotos on edelld mainituista asioista saatu tutkimustieto, jota Naisten Valmius-
liitto voi hyddyntaa toimintansa ja kurssiensa jatkokehittelyssa seka edistaessadn maanpuo-

lustuskentalla toimivien vapaaehtoisten naisten mahdollisuuksia.

Opinnaytetyon tekijan oman tutkimus- ja projektioppimisen liséksi ty6lla voi olla yhteiskun-
nallista merkitysta, koska sen kautta voidaan vaikuttaa seké kansalaisten henkisen kriisinkes-
tokyvyn lisddmiseen (verkottumiseen, taidolliseen voimaantumiseen ja henkiseen vahvistumi-
seen) ettd kansalaisten valmiuksiin auttaa itseddn ja muita arjen vaara- ja hairiotilanteissa.
Valittdmasti tutkimuksesta hydtyy Naisten Valmiusliitto, joka saatavan tiedon avulla pystyy
kehittamaan NASTA-harjoitusten koulutussisaltdja ja formaattia vastaamaan entista parem-
min osallistujien tarpeita. Vélillisesti hyoty nakyy yhteiskunnan varautumiskyvyn parantumi-

sena naisten turvallisuusosaamisen lisdédntymisen kautta.

2.2 Tutkimuskysymys ja aiheen rajaus

Edellda mainituin perusteluin péaasiallisiksi tutkimuskysymyksiksi muotoutui kaksi paakysymys-
ta: "Millaista vaikutusta harjoituksella osallistujien kokeman mukaan on?” ja ”Miten NASTA-
harjoitus vastaa sille asetettuja odotuksia ja tavoitteita?” Apukysymyksiksi maariteltiin seu-
raavat kolme kysymysta: 1) Mitd konkreettisia tietoja ja taitoja osallistujat kokivat saaneen-
sa? 2) Ovatko koulutuksessa opitut asiat olleet hyodyksi arkielamassa kotona, tyéssa tai har-

rastuksissa? 3) Onko koulutus vaikuttanut osallistujien ajatteluun tai toimintamalleihin?

Tutkimuskysymys rajattiin koskemaan Naisten Valmiusliiton valmiusharjoituksia. Asiaa selvi-
tettiin kyselytutkimuksella yhteen tallaiseen harjoitukseen osallistuvilta naisilta. Taman tut-
kimuksen kohderyhména olivat Helene 2014 -NASTA-harjoituksen osallistujat. Kyseinen harjoi-
tus jarjestettiin Raaseporissa Nylands Brigadissa (Uudenmaan Prikaati) 16.-18.5.2014. Tutki-
muksessa ei kasitelty naisten vapaaehtoisessa asepalveluksessa eikd muilla tahoilla saatua

maanpuolustus- tai varautumiskoulutusta.



2.3 Keskeiset kasitteet, teoreettinen viitekehys ja tietoperusta

Keskeisimmat téssa tutkimuksessa esiintyvat kasitteet ovat arjen turvallisuus, valmiusharjoi-

tus ja vapaaehtoinen maanpuolustus.

Arjen turvallisuus on laaja kasite, joka tassa tydssa tarkoittaa kodin ja lahiympariston turval-
lisuutta, varautumista erilaisiin arjen hairidtilanteisiin kuten sdhkdkatkoksiin seka palo- ja
lilkkenneturvallisuutta ja tapaturmien, onnettomuuksien ja rikosten ennaltaehkaisyd. (Naisten
Valmiusliitto 2014)

Valmiusharjoituksella tarkoitetaan tassa tyossa Naisten Valmiusliiton harjoituksia, joiden
paamaarana on parantaa osallistujien arjen turvallisuuteen ja varautumiseen liittyvia tietoja
ja taitoja seka valmentaa naisia toimimaan erilaisissa johto- ja kouluttajatehtéavissa. NASTA-
harjoitukset koostuvat useista koulutusaiheista (kursseista), joista osallistuja valitsee yhden.
Kullakin kurssilla on omat kurssin aiheeseen liittyvat oppimistavoitteensa. Toisinaan puhutaan
myds turvallisuuskoulutuksesta, joka valmentaa kansalaisia normaaliolojen hairié- ja onnet-
tomuustilanteisiin. Koulutussisaltdja ovat mm. ensiapu, alkusammutus, itsepuolustus ja suun-
nistustaidot. Varautumiskoulutuksella tuetaan kuntien ja muiden siviiliviranomaisten Kriisi-
valmiutta. Koulutusaiheita ovat esim. etsinté, joukkomuonitus ja -majoitus sekd vaestdnsuo-
jelu. (Naisten Valmiusliitto 2014)

Vapaaehtoisella maanpuolustuksella nykymerkityksesséadn tarkoitetaan varsin laajamittaista
Suomen maanpuolustusta tukevaa kansalaistoimintaa, jota ovat esimerkiksi reserviupseeri- ja
muu reservildistoiminta, naisten maanpuolustusjarjestdjen toiminta, maanpuolustuskilta-
toiminta seka lukuisten perinneyhteiséjen toiminta. Vuonna 2002 Puolustusministerién tyo-
ryhma maaritteli vapaaehtoiseen maanpuolustustoimintaan liittyvid kasitteitd. Sen mukaan
vapaaehtoinen maanpuolustustyd on “aatteellista vapaaehtoista kansalaistoimintaa, jolla luji-
tetaan kansalaisten maanpuolustustahtoa ja tuetaan seka viranomaisten etté kansalaisten
kykya selviytya eri turvallisuustilanteista.” Maanpuolustuksesta vastaavan hallinnonalan ja
vapaaehtoiskentan valilla vallitsee yhteyssuhde, jota saatelee laki vapaaehtoisesta maanpuo-
lustuksesta (556/2007). (Vapaaehtoisen maanpuolustuksen vaikuttavuusarviointi 2011)
Suurimpia toimijoita ovat Maanpuolustuskoulutusyhdistys, Naisten Valmiusliitto ry seka valta-

kunnalliset reserviupseeri- ja aliupseerijarjestot ja killat.

Itse laajan tutkimusmateriaalin lisdksi lahdemateriaalina kaytettiin Hirsjarvi ym:n "Tutki ja
kirjoita" - teosta sekad Puolustusvoimien, Maanpuolustuskorkeakoulun ja muiden tahojen pai-
nettuja teoksia ja verkkojulkaisuja. Tydta varten selvitettiin lisdksi aikaisempien mahdollisten

tutkimusten olemassaoloa ja tutustuttiin muutamiin aihetta sivuaviin opinndyte- ja pro gradu
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-tdihin seka Naisten Valmiusliitolla olevaan vanhaan palautemateriaaliin. Taydellinen lahdelu-

ettelo I6ytyy tyon lopusta.

2.4  Aikaisemmat tutkimukset

Taysin vastaavanlaista laajaa vaikuttavuutta selvittéavaa tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty.
Naisten Valmiusliitto teki kysymysmaaraltaan tata tutkimusta huomattavasti laajemman kyse-
lyn vuonna 2010 Mikkelissa jarjestetyn Himottu 2010 -harjoituksen yhteydessa. Tuolloin vas-
tausten maaré oli 120 (tassa tutkimuksessa 119). Mikkelin kysely antoi kattavaa tietoa harjoi-
tuksen onnistumisesta, mutta sisalsi enemman harjoituksen jarjestelyita ja logistiikkaa ja
muuta harjoituksen onnistumista selvittavia kysymyksia (varusteet, kuljetukset, ruokailut,
majoittuminen, koulutustilat, opetusmateriaali, koulutuksen sisaltd, ennakkotiedottaminen,
kouluttajien patevyys, ilmapiiri). Strukturoituja kysymyksia valmiine vastausvaihtoehtoineen
oli yli 70. Strukturoidut kysymykset mahdollistivat tehokkaan vastausten analysoinnin ja har-
joituksen onnistumisen mittaamisen. Kyselysséa oli vain kolme avointa kysymysta, joilla kysyt-
tiin, mika oli osallistujan mielesté parasta harjoituksessa, mitd kehitettavaa harjoituksessa
oli, ja miten harjoitus vastasi omiin odotuksiin.

Aikaisemmin ei ole siis selvitetty ndin monin avoimin kysymyksin osallistujien kokemuksia har-
joituksen kokemuksista ja vaikuttavuudesta, lisdkoulutuksen tarpeesta ja kehittamistoiveista.
My0s taustakysymykset olivat téssé tutkimuksessa kattavat. Naisten Valmiusliitto seuraa har-
joitusten tasoa jokaisen NASTA-harjoituksen jalkeen paikan paalla taytettavan palautelomak-

keen avulla.

Vuonna 2007 Marjukka Hietala ja Raija Rajamaki tekivat Jyvaskylan Ammattikorkeakoululle
lilkketalouden opinndytetytna tutkimuksen nimeltéd ’Maija maanpuolustaja - vapaaehtoiseen
maanpuolustuskoulutukseen osallistuvien naisten profiili”’. Tassa tutkimuksessa, joka toteu-
tettiin kyselya ja havainnointia kayttamalla Naisten Valmiusliiton ’Maija 2006 -harjoituksen
yhteydessa, kartoitettiin markkinoinnin ja segmentoinnin nakdkulmasta koulutukseen osallis-
tuvien naisten profiilia. Tutkimuksellaan tekijat hakivat vastauksia liiketalouden nékdkulmas-
ta siihen, millaisia naisia (my6s mieltymyksiltdan ja tavoiltaan) valmiuskoulutukseen osallistuu

ja miten naisia tavoittaisi paremmin markkinoinnin keinoin.

Gaia Consulting Oy on tehnyt vuonna 2011 Puolustusministerion tilauksesta tutkimuksen Va-
paaehtoisen maanpuolustuksen vaikuttavuusarviointi””. Valtioneuvoston vuonna 2009 asettama

komitea on tehnyt selvityksen yhteiskunnan varautumisesta.

Susanna Takamaa teki Tampereen Yliopistolle vuonna 2014 sosiaalipolitiikan pro gradu -

tutkielman “’Reservildisnaisten osallistuminen vapaaehtoiseen maanpuolustukseen”. Tyfssaan
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han kasitteli taméan opinnaytetydn kohderyhmastéa poikkeavaa kohderyhmaa, asepalveluksen

suorittaneita reservilaisnaisia.

2.5 Tutkimuksen ldhestymistapa ja kdytetyt menetelmat

Tieteellisessa tutkimustydssa erotetaan kaksi paasuuntausta eli lahestymistapaa, jotka ovat
laadullinen eli kvalitatiivinen lahestymistapa ja maarallinen eli kvantitatiivinen lahestymista-
pa. Laadullisessa tutkimuksen tutkijan tarkoituksena on ymmartaa ja tulkita tutkittua aihetta.
Maarallisessa tutkimuksessa hyddynnetdan tilastollisia menetelmid ja aineisto on yleensa nu-

meerisessa ja mitattavassa muodossa.

Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen tarkkarajainen erottaminen toisistaan on kaytannéssa
vaikeaa, ja usein ne taydentavatkin toisiaan. Erds laadullisen tutkimuksen tyypillisia piirteita
on tutkimuksen luonne kokonaisvaltaisena tiedonhankintana kun tietoa kootaan luonnollisissa
todellisissa tilanteissa. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan induktiivista analyysia, kayte-
téan laadullisia metodeja aineiston hankinnassa ja kohdejoukko on tarkoituksenmukaisesti
valittu eika perustu satunnaisotokseen. Usein tutkimussuunnitelma eldé ja muotoutuukin vas-

ta tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 1997, 155)

Taman tutkimuksen lahestymistavaksi valittiin laadullinen tutkimus, silla tarkoituksena ei ole
todentaa tutkimuksen keinoin jo olemassa olevia totuusvaittamia, vaan 16ytaa tosiasioita ja
kuvata niité seka kayttaa niitd kehittdémisen, keskustelun ja vaikuttamisen tyokaluna. Tutki-
musmateriaali koostuu laajasta vastausaineistosta, jossa on kvantitatiivisesti mitattavan, vas-
taajien taustoja kartoittavan materiaalin lisaksi paljon tekstimuotoista aineistoa.

Hirsjarven ym. mukaan tutkimuksen tarkoituksena pidetaén yleensa neljaa seikkaa. Tutkimuk-
sen tarkoitus voi olla kartoittava, kuvaileva, selittava tai ennustava. (Hirsjarvi ym. 1997,

129). Tama tutkimus on kartoittava tutkimus.

Paatutkimusmenetelména kaytettiin kyselytutkimusta, koska sen avulla saadaan tehokkaim-
min koottua seka taustatietoja kartoittavaa ettd kokemusperaista tutkimusaineistoa suurelta
joukolta vastaajia. Haastattelu ja havainnointi olisivat olleet téssa tutkimuksessa liian aikaa

vievia ja haasteellisia toteuttaa muun muassa harjoituksen tiiviin aikataulun vuoksi.

Hirsjarven ym. mukaan kyselytutkimuksen vahvuutena pidetéan laajan tutkimusaineiston ke-
raamisen mahdollisuutta ja monien asioiden yhtaaikaista kysymista laajalta vastaajajoukolta.
Menetelmélld on myds heikkoutensa; muun muassa aineiston pinnallisuus sekéd mahdottomuus
tietda vastaajien suhtautumisen vakavuutta ja rehellisyytta kyselyyn vastatessaan. Kyselytut-
kimuksen avulla tutkimusaineistoa voidaan kerata ainakin kahdella paatavalla; posti- ja verk-

kokyselylla tai kontrolloidulla kyselylla. Posti- ja verkkokyselyn nimikin jo kertoo, etta tutkija
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lahettaa lomakkeen tutkittavalle, jotka tayttavat lomakkeen itse ja palauttavat sen tutkijal-
le. Kontrolloitua kyselya kaytettéessa tutkija jakaa lomakkeet henkilokohtaisesti (informoitu
kysely) tai lahettaa lomakkeet tutkittaville mutta noutaa ne henkildkohtaisesti (henkilokoh-
taisesti tarkistettu kysely). (Hirsijarvi ym. 1997, 184-185).

Téassa tutkimuksessa kaytettiin verkkokyselya, jonka tutkija itse toteutti alusta loppuun Inter-

net-pohjaisella Webropol-tydkalulla.

Tyodn analysoinnissa kaytettiin automaattisten raporttiajojen ja niiden tutkimisen lisaksi
avointen kysymysten kohdalla manuaalista teemoittelua, joka toteutettiin varikoodauksen
avulla.

Teemat ovat keskeisia aiheita, ja teemoittelun avulla suuresta tekstimuotoisesta aineistosta
etsitdan toistuvia, yhdistavia tai erottavia seikkoja. Léydetyt teemat saattavat muistuttaa
aineiston keruussa kaytettya runkoa tai aiheita, mutta analyysissa voidaan 16ytda myos aivan

uusia teemoja. (KvaliMOTV - Menetelméaopetuksen tietovaranto 2014)

Teemoittelu on kdytannossa aineiston pilkkomista ja jarjestamista erilaisten aihepiirien mu-
kaan. Sen avulla pyritaan loytamaan ja erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset
aiheet. Teemojen muodostamisessa kaytetdan useimmiten joko koodausta (indeksointia) tai

kvantifiointia. (Tampereen Teknillinen Yliopisto, Hypermedialaboratorio 2008)

Teemoittelu osoittautui tarkeaksi analysointityékaluksi, kun analysoitavana oli 15 x 119 avoin-
ta tekstimuodossa olevaa vastausta automaattisilla tyokaluilla analysoitavien vastausten lisak-
si. Esimerkkina teemoittelun kaytosta kysymys, jolla kartoitettiin harjoitukseen osallistumisen
syita: Tutkija korosti erivarisilla tekstilla erilaiset vastauksissa usein toistuvat teemat; esi-
merkiksi uusien valmiustaitojen oppimista kuvaavat maininnat erotettiin tekstista punaisilla
kirjasimilla, verkottumista kuvaavat maininnat vihrealla varilla ja niin edelleen. N&in tutkijan

oli helppo havaita usein toistuvat teemat ja mydhemmin lajitella ja laskea ne.

2.6 Tutkimuksen toteuttamisprosessi

Ty06 alkoi orientaatiovaiheella kevattalvella 2014, jonka aikana kartoitettiin opinnaytetyon
ideaa. Yhteytta otettiin ideointimielessa useisiin eri tahoihin, muun muassa entisiin turvalli-
suusalan kollegoihin ja vapaaehtoisen maanpuolustuskentan aktiivisiin toimijoihin. Alustavan
idean kypsyttya otettiin yhteytta Naisten Valmiusliittoon, jossa ideasta innostuttiin. Naisten
Valmiusliiton paasihteerin kanssa kaytiin useita puhelin- ja sahkdpostikeskusteluja, joiden

perusteella laadittiin alustava opinnaytetydsuunnitelma.

Suunnitteluvaiheessa huhti-toukokuussa lahdettiin miettimaan tarkemmin aiheen rajausta,

keskeisia kasitteitd ja teemoja sekad tutkimuksen toteutusta, ja samalla laadittiin varsinainen
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opinnaytetydsuunnitelma, joka hyvaksyttiin 29.4.2014. Suunnitelma esitettiin ja opponoitiin

opinnaytetydseminaarissa 8.5.2014.

Toteutusvaihe eteni nopeasti toukokuun aikana, silla kyselytutkimuksen suorittamiseen sopiva
NASTA-valmiusharjoitus nimelta Helene 2014 pidettiin Raaseporissa Nylands Brigadissa (Uu-
denmaan Prikaati) 16.-18.5.2014. Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset suunniteltiin yhdessa
Naisten Valmiusliiton kanssa. Tutkija toteutti kyselyn itsenaisesti Internet-pohjaisella Webro-
pol-ty6kalulla, jonka kaytto ei ollut entuudestaan tuttua. Kysely ldhetettiin osallistujille
20.5.2014. Tamén jalkeen alkoi analysointityd ja raportin kirjoittaminen. Tarkemmin kysely-

tutkimuksen sisaltda esitellaan kappaleessa 4.

Analysointivaihe oli tydlas ja aikaa vieva, silla vastausmateriaalissa oli paljon vapaasti Kirjoi-
tettua materiaalia (useiden avointen kysymysten vastaukset). Analyysivaiheessa aineisto kay-
tin ensin 1api silmaillen ja aineistoa kuvaten seka tietoa yhdistellen ja luokitellen, muun mu-
assa teemoittelua (mm koodausta eri varein) menetelmana kayttaen. Analysointityon jalkeen

aloitettiin tulkinta- ja johtopaatdsvaihe.

Julkaisuvaiheessa keskityttiin opinndytetydraportin kirjoittamiseen sekéa esitysmateriaalin
(powerpoint-kalvot seka tuki- ja havaintomateriaali taulukkoineen ja kuvioineen) laatimiseen.
Téassa viimeisessa vaiheessa myos suoritettiin arvioinnit, tydn esittdminen oppilaitokselle ja
sen toimittaminen Naisten Valmiusliitolle, tyon opponointi ja kypsyysnaytteen tuottaminen

(opinnaytetyotsta kertova mediatiedote Turvallisuus- ja riskienhallinta -lehteen).

Tyon tueksi, aikataulussa pysymiseksi ja laadun varmistamiseksi on laadittu myos erillinen
kansio opinndytetyoprojektista seka erillinen taulukko aikatauluista ja tehtavista. Projektin
vastuuhenkil6t olivat tutkija eli opinnaytetyon tekija Merja Pohjankoski, opinnaytetyon ohjaa-
ja, lehtori Juha Putkonen Laurea-ammattikorkeakoulusta, paasihteeri Lotta Mertsalmi ja vies-

tintasihteeri Sanna Mertsalmi Naisten Valmiusliitosta.

Projektin aikana tiedottaminen keskittyi yhteydenpitoon Naisten Valmiusliiton edustajien seka
korkeakoulun opettajien ajan tasalla pitamiseen, rutiineihin ja yhteistyéhon sekd ennalta

mainittuihin julkaisuihin (ennakkoartikkeli, itse kyselytutkimus ja siihen liittyva saatekirje).

Koko tyon edistymisen ajan tydssd huomioitiin autenttisuus, tutkimuksellisuus, kumppanuus,
luovuus ja kokemuksellisuus seka eettisyys hyva tieteellinen kaytantd. Naiden asioiden kay-
tannon toteutumista seka tyon edistymista, laatua, riskeja ja onnistumista kuvataan arvioin-

nin yhteydessa kappaleessa 6.
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3 Yhteistybkumppanin ja toimintaympariston esittely

Tama tutkimus on toteutettu Naisten Valmiusliitto r.y:n tilauksesta. Naisten Valmiusliiton
toimintaympériston ja -ajatuksen ymmartamiseksi esitellddn myds sen paayhteistytkumppa-
nit, Maanpuolustuskoulutusyhdistys ja Puolustusvoimat sekd kuvataan lyhyesti naisten maan-

puolustustyén historiaa ja merkitysta.

3.1 Naisten Valmiusliitto ry

Naisten Valmiusliitto ry on vuonna 1997 naisten valmiuskouluttamisen koordinoijaksi ja nais-
ten osallistumismahdollisuuksien edistajaksi perustettu valtakunnallinen yhteisty6jarjesto.
Liiton kohderyhména ovat kaikki suomalaiset ja Suomessa asuvat naiset. Naisten Valmiusliitol-
la on kymmenen jasenjarjestod, joissa toimii yhteensé noin 145 000 naista. Jasenjarjestot
ovat Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry, Maanpuolustuskiltojen liitto ry, Maanpuolustusnais-
ten Liitto ry, Marttaliitto ry, Finlands svenska Marthaférbund rf, Paéllyston Naisten Liitto ry,
Reservin Upseerien Naisten Perinneliitto ry, Sotilaskotiliitto ry, Suomen Lottaperinneliitto ry
ja Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd SPEK ry. Naisten Valmiusliitto kuuluu jarjestojasenena

Maanpuolustuskoulutusyhdistykseen. (Naisten Valmiusliitto 2014)

Liiton toiminta tahtaa arjen turvallisuuden edistamiseen ja yhteiskunnan varautumiskyvyn
parantamiseen erityisesti naisten valmiuksien ja mahdollisuuksien vahvistamisen kautta tukien
sisaisen turvallisuuden ohjelman tavoitteita. Naisten Valmiusliiton vuosittaisille paakoulutus-
tapahtumille, NASTA-harjoituksille, on suuri kysynté ja niiden vaikutuspiirit ovat paljon 600
osallistujaansa laajemmat. NASTA-harjoitukset ovat naisten omia valmiusharjoituksia naisten

tekemand, jotka Naisten Valmiusliitto rahoittaa. (Mertsalmi 2014)

Naisten Valmiusliiton alueellisesta toiminnasta vastaavat liiton 11 vanhaa laénijakoa mukaile-
vaa alueneuvottelukuntaa, jotka ovat aluetason yhteistydelimia. Alueneuvottelukuntien teh-
tavat liittyvat padasiassa naisten valmiuskoulutukseen, toiminnasta tiedottamiseen ja yhteis-
tyohon jasenyhdistysten ja yhteistydkumppaneiden kanssa tukien liiton toiminta-ajatuksen
toteutumista. Liitolla on ollut merkittavia naisvaikuttajia johdossaan: nykyinen puheenjohtaja
on kansanedustaja Anne Holmlund, aiemmin puheenjohtajana ovat toimineet varatuomari Eva
Lindblad, ministeri Elisabeth Rehn, valtioneuvos Riitta Uosukainen ja ylijohtaja Anneli Taina.
Télla hetkella paasihteerina toimii kapteeni (res) Lotta Mertsalmi (vuorotteluvapaalla; sijaise-
na Heli Erakorpi), ja liitohallituksen jasenina toimii eri jasenjarjestdjen edustajia.
Valmiusharjoitusten jarjestadmisen lisaksi Naisten Valmiusliitto tekee tarkeda yhteiskunnallista
tyota. Naisten Valmiusliitto on valtakunnallisesti uskottava ja vaikuttamaan kykeneva naisten
valmiuskouluttamisen ja siihen liittyvien mahdollisuuksien asiantuntija, jonka rooli “edunval-

vojana” on laajentunut monille eri sektoreille. Naisten Valmiusliitto pyrkii toiminnallaan laa-
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jentamaan naisten mahdollisuuksia kouluttautua ja toimia vapaaehtoisen maanpuolustuksen
sektorilla. (Naisten Valmiusliitto 2014)

Edelld mainittua edunvalvontatydté Naisten Valmiusliitto toteuttaa oman valmius- ja varau-
tumiskoulutustoimintansa liséksi monin tavoin: valvomalla valmiuskoulutusten toteutumista ja
seuraamalla valmiuskoulutustarjontaa, osallistumalla lakivalmisteluihin muun muassa lausun-
noin ja pyrkimalla vaikuttamaan tydnantajien asennoitumiseen tydntekijéidensa valmiushar-
joituksiin osallistumiseen liittyen. Liséksi liitto ajaa kaikkien hallinnonalojen yhteisen valta-
kunnallisen varaamisrekisterin perustamista hairidtilanteissa tai poikkeusoloissa tarvittavaa
henkildstoa varten. Tassa tehtavassa keskeisté on eri hallinnonalojen poikkeusolojen tehta-
vien maarittely ja henkildstotarpeiden tunnistaminen. Vapaaehtoisesti kouluttautuneiden
naisten kannalta olisi perusteltua, etta osaamis- ja koulutustiedot olisivat rekisterdityna tie-
tokantaan. Tarvittavat valmiudet omaavat henkilot voitaisiin henkilokohtaisen suostumuksen

perusteella sijoittaa eri viranomaisten poikkeusolojen tehtaviin. (Naisten Valmiusliitto 2014)

Naisten Valmiusliiton jésenjarjestdjen jasenia on liséksi koulutettu polttoainesddnndstelyn
lupakasittelytehtaviin mahdollisen vakavan kriisin aiheuttaman polttoainesaanndstelyn varal-

ta.

Kaytannon tasolla naiset voivat osallistua Naisten Valmiusliiton toimintaan monin tavoin. Toi-
mintavaihtoehtoja lI6ytyy jarjesto- ja hengenkohotustoiminnasta kdytannon valmiustaitojen
harjoitteluun. Kaytannon toimintaa kaipaavat voivat osallistua valmiuskoulutukseen ilmoittau-
tumalla kaksi kertaa vuodessa jarjestettaviin NASTA-harjoituksiin. Yhdistys- ja jarjestétoimin-
nasta pitavat voivat liittya johonkin Naisten Valmiusliiton jasenjarjestdista, jotka tarjoavat

monenlaisia mahdollisuuksia toimia vapaaehtoisen maanpuolustuksen parissa.

Muita mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoiseen maanpuolustustyéhdn Naisten Valmiusliiton
oman toiminnan liséksi ovat muun muassa naisten vapaaehtoisen asepalveluksen suorittami-
nen ja toiminta Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen maanpuolustuspiireihin perustetuissa kou-
lutus- ja tukiyksikoissa (KOTU), jotka tarjoavat vapaaehtoisille siviileille mahdollisuuden si-
toutua koulutus- ja tukitehtavien suorittamiseen. Yksikdssa on seka siviili- etta sotilastehtavia

ja tulevaisuudessa myos tarkeitd poikkeusolojen tehtéavia.
3.1.1 NASTA-harjoitukset
Naisten Valmiusliiton paatapahtumat ovat kahdesti vuodessa jarjestettavat NASTA-

suurharjoitukset, joihin osallistuu harjoituksesta riippuen noin 250-350 naista jokaiseen. Har-

joitukset jarjestetaan vuorollaan kiertaen eri puolilla Suomea. (Naisten Valmiusliitto 2014)
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Nama harjoitukset ovat Naisten Valmiusliiton tilaamia ja organisoimia, valtakunnallisia naisil-
le kohdennettuja valmiusharjoituksia, jotka toteutetaan Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen
kursseina Puolustusvoimien tuella. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta naiset itse suunnit-
televat, jarjestavat ja johtavat harjoitukset seka toimivat kouluttajina kursseilla. Harjoituk-
sen kurssit jarjestetaan aina jonkin varuskunnan alueella ja Puolustusvoimat tukevat harjoi-
tusta koulutustilojen ja -alueiden sek& vaatteiden, varusteiden ja koulutusmateriaalin muo-
dossa. Naisten Valmiusliitto kuuluu jarjestéjasenena Maanpuolustuskoulutusyhdistykseen, jon-

ka kurssitarjontaan nama harjoitukset kuuluvat.

Harjoituksiin voi osallistuja jokainen suomalainen nainen, joka on riittavassa tavanomaisessa
fyysisessa ja henkisessa kunnossa. Aikaisempia taitoja tai jasenjarjestojen jasenyytta ei vaa-
dita. Jokainen harjoitus on jaettu yhtaaikaisiin rinnakkaisiin erillisiin kursseihin, joista jokai-
nen voi valita mieleisensa. Kurssilaiset viettéavéat padosan harjoituksesta oman kurssinsa kes-
kuudessa, mutta kaikilla kursseilla on yhteinen huolto (esimerkiksi muonitus, varustaminen ja
ladkintéhuolto). Muiden kurssien osallistujia tavataan harjoituksen avajaisissa, kaikille yhtei-
sella alkuluennolla, paattajaisissa seka iltaohjelman, saunan, mahdollisen aamuhartauden tai

lilkuntatuokion seka osin myds ruokailujen yhteydessa.

Kurssien aiheet vaihtelevat harjoituksittain. Aiheita ovat esimerkiksi ladkinta ja ensiapu, ka-
tuturvallisuus, maastotaidot, kyberturvallisuus, viestinta kriisitilanteissa, henkinen kriisin-
sietokyky, henkinen tuki, sahkotta selvidminen, liikenneturvallisuus, kuljetus, turvallinen ve-
sistoissa lilkkuminen, muonitus ja kanttiinitoiminta maastossa, meri- ja ilmapuolustus, ik&an-
tyneiden turvallisuus ja harvaan asuttujen alueiden turvallisuus. Kurssi siséltéa teoriaa ja kay-
tanndn harjoittelua. Jokaisen harjoituksen yhteydessa on myos johtamiskurssi, jossa naiset
oppivat johtajuutta kdytannossa toimien kurssiensa johtajina. Harjoituksissa toimii siis naisia
useissa eri rooleissa: osallistujina/kurssilaisina, kouluttajina ja kurssinjohtajina tai harjoituk-

sen johtotehtévissa.

Harjoitusten padmaaréana on parantaa osallistujien arjen turvallisuuteen ja varautumiseen
liittyvia tietoja ja taitoja sek@ valmentaa naisia toimimaan erilaisissa johto- ja kouluttajateh-
tavissa. Kullakin kurssilla on omat kurssin aiheeseen liittyvat oppimistavoitteensa, joiden pe-
rusteet Naisten Valmiusliitto asettaa. Lisdksi kouluttajille ja johtajille on asetettu omat ta-
voitteensa.

Kurssin osallistujien osalta yleisenéa tavoitteena on, etté osallistujat tuntevat turvallisuuteen
tai varautumiseen ja suojeluun liittyvan aihealueensa perusteet ja osaavat aihealueensa kay-
tannon suoritukset, sekd innostuvat valmiuskouluttautumisesta ja naisten toimintamahdolli-
suuksista. Kouluttajatehtévissa toimivien tavoitteena on, etté osallistujat tietavat koulutta-
misen teorioita ja osaavat soveltaa tietoa, osaavat antaa ja ottaa vastaan tavoitteellista pa-

lautetta, pystyvat toimimaan itsenaisissa kouluttajatehtévissé ja osaavat johtaa pienryhméan
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toimintaa erilaisissa tilanteissa seka ymmartavat koulutustoiminnan merkityksen. Harjoituk-
sen johtajien tavoitteena on, ettd he hallitsevat suurten tai suurehkojen kokonaisuuksien joh-
tamisen ja sisdistavat johtamiseen liittyvat arvot ja toimivat niiden mukaisesti. (Naisten Val-

miusliitto)

3.1.2 Helene 2014 -harjoitus

Helene 2014 -harjoitus jarjestettiin Tammisaaressa 16.-18.5.2014 Dragsvikin varuskunnassa,
Uudenmaan Prikaatissa. Harjoitus koostui kymmenesta rinnakkaisesta kurssista: katuturvalli-
suus, kyberturvallisuus, johtamistaidot, maastotaidot, kriisin kohtaaminen, Suomen nainen
maanpuolustajana, dljyntorjunta, liikenneturvallisuus, kouluttajavalmennus ja JohdanNASTA-
johtamiskurssi. Harjoituksen osallistujista 46% oli Helsingin seudulta tai Uudeltamaalta, 20%
Turun ja Porin laénisté ja 15% Hameen laanista. Muut osallistujat tulivat melko tasaisesti
muilta alueilta (Keski-Suomi, Kymi, Pohjois-Savo, Etelé-Savo, Pohjois-Karjala, Oulu ja Vaasa).
Lapin alueelta ei tassa harjoituksessa ollut yhtdan osallistujaa. Koko harjoituksen vahvuus oli
309 osallistujaa. Jokaisella kurssilla oli 27-37 osallistujaa (paitsi kouluttajavalmennuksessa,

jossa oli 13 osallistujaa). Tarkemmin harjoitustakuvataan liitteena olevassa esitteessa.

3.2  Maanpuolustuskoulutusyhdistys

Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (mydhemmin myds MPK) verkkosivujen mukaan jarjeston
perustaminen sai alkusysayksen, kun Suomen hallitus paatti syksylla vuonna 1990, etta Pariisin
rauhansopimuksen sotilaalliset artiklat ovat muuttuneessa kansainvélisessa tilanteessa menet-
taneet merkityksensa. Heti seuraavana vuonna Paaesikunta asetti tydryhman selvittamaan
vapaaehtoisten maanpuolustusjarjestdjen toiminnan kehittamista. Ensimmaiset pilottikurssit

jarjestettiin vuonna 1992 ja MPK perustettiin joulukuussa 1993.

Uusittu laki vapaaehtoisesta maanpuolustuksesta astui voimaan vuonna 2008 ja MPK:n toimin-
ta rekisteroityna yhdistyksena paattyi uuden julkisoikeudellisen yhdistyksen Maanpuolustus-
koulutusyhdistyksen (MPK) aloittaessa toimintansa. Nykyisin jasenjarjesttja ovat Kadettikun-
ta ry, Maanpuolustuskiltojen liitto ry, Maanpuolustusnaisten Liitto ry, Naisten Valmiusliitto ry,
Nylands Brigads Gille rf , Reservilaisliitto ry, Reservilaisurheiluliitto ry, Sininen Reservi ry,
Sotilaskotiliitto ry, Suomen Lentopelastusseura SLPS ry, Suomen Metsastajaliitto ry, Suomen

Radioamatddriliitto ry, Suomen Rauhanturvaajaliitto ry ja Suomen Reserviupseeriliitto ry.

MPK:n toiminnan ja hallinnon puitteet maéritelldén nyt laissa, jonka mukaan sen tehtdvana on
maanpuolustuksen edistdminen koulutuksen, tiedotuksen ja valistuksen keinoin. MPK on va-

kiinnuttanut asemansa merkittavana koulutuksen tuottajana seka jarjestdjen ja viranomais-
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ten, erityisesti puolustusvoimien, tarkeana yhteistyékumppanina. Sen toimintaa ohjaa ja val-

voo puolustusministeri6.

Itse koulutustoiminta on organisoitu seitsemaéan maanpuolustuspiiriin seka meri- ja ilmapuo-
lustuspiireihin. Piirin toimintaa johtaa piiripaallikkd. Varsinainen koulutus toteutetaan koulu-
tus- ja tukiyksikoissa (KOTU-yksikkd). Koulutuksesta vastaavat padosin vapaaehtoiset kurssin-
johtajat ja kouluttajat. Koulutustoiminnassa paayhteistydkumppani Puolustusvoimien lisaksi
muita kumppaneita ovat Pelastusopisto, Suomen Punainen Risti, Reservildisurheiluliitto ry,
Suomen Pelastusalan Keskusjéarjestt, Suomen Erillisverkot Oy ja Suomen Meripelastusseura ry.
MPK ry tekee myos kansainvalisté yhteistyéta, mm Viron Kaitseliit:n ja Ruotsin Hemvarnet:n

kanssa.

Koulutus on joko Puolustusvoimien kanssa yhdessa toteutettua sotilaallista koulutusta, jossa
koulutusryhméana ovat maakuntajoukot, tai kaikille Suomen kansalaisille avointa, Sisdasiain-
ministerion kanssa yhteistydssa toteutettua varautumis- ja turvallisuuskoulutusta. Nailla kurs-
seilla harjoitellaan ennakoimaan vaaratilanteita ja toimimaan oikein onnettomuustilanteissa.

(Maanpuolustuskoulutusyhdistys 2014)

Kursseille osallistuminen on edullista; osallistumismaksut ovat muutamien kymmenien eurojen
luokkaa ja kattavat lahinna kurssilaisten muonituksesta aiheutuvat kulut. Naisten Valmiuslii-

ton jarjestaméat NASTA-harjoitukset ja padosa muista kursseista ovat MPK:n kursseja.

3.3  Puolustusvoimat

Puolustusvoimien laissa méaaritellyt tehtévat ovat Suomen sotilaallinen puolustaminen, mui-
den viranomaisten tukeminen ja osallistuminen kansainvaliseen kriisinhallintaan. Sotilaalli-
seen puolustukseen kuuluu maa- ja vesialueen sek& ilmatilan valvominen, alueellisen koske-
mattomuuden, kansan elinmahdollisuuksien ja perusoikeuksien seka valtionjohdon toiminta-
vapauden turvaaminen ja laillisen yhteiskuntajarjestyksen puolustaminen. Néiden liséksi ta-
héan tehtavakategoriaan kuuluu myds sotilaskoulutuksen antaminen ja vapaaehtoisen maan-

puolustuskoulutuksen ohjaaminen seka maanpuolustustahdon edistaminen.

Puolustusvoimien toiminta-ajatuksena on yllapitaa ja kehittdd Suomen valtionjohdon ulko-,
turvallisuus- ja puolustuspoliittisen toimintalinjan maarittdmaa suorituskykya. Suorituskyky
muodostuu maapuolustuksen, meripuolustuksen ja ilmapuolustuksen suorituskyvyista seka
puolustusvoimien yhteisista suorituskyvyista. (Puolustusvoimat 2014)

Puolustusvoimat tukee NASTA-harjoituksia vastikkeetta antamalla harjoituksen kayttéon va-
ruskuntiensa tiloja, alueita, kouluttajia ja koulutus- ja harjoitusmateriaalia. NASTA-

harjoitukset jarjestetdan aina jonkin varuskunnan alueella.
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3.4 Naisten aseman tarkeys maanpuolustustydssa kautta aikojen

Naisten vapaaehtoinen maanpuolustustyd ei ole Suomessa uusi asia. Naiset ovat aina tehneet
osana; jo esimerkiksi vuonna 1899 helmikuun manifesti heratti naisetkin ottamaan osaa poliit-
tiseen elamaan ja isdanmaan puolustamiseen. Niin kutsutun Suuren adressin nimienkeraamisen
lisdksi Lucina Hagman -niminen koulunjohtajatar paatti kutsua joukon vaikutusvaltaisia naisia
koolle ja ehdotti yhdistyksen perustamista. Yhdistyksen tehtavana olisi kotien valistaminen.
Se perustettiinkin, nimell& Sivistysta kodeille. Viranomaisten vaistottua yhdistyksessa ”propa-
gandaa ja politiikkaa™ ja kieltdydyttya vahvistamasta yhdistyksen saantdja viisaat naiset neu-
vottelivat uudesta nimesta. Paadyttiin viattomaan ja raamatulliseen Marttaan. Valistustyo
voitiin naamioida laillisen yhdistyksen alle. Tésté alkoi téna péaivana tunnetun Marttaliiton

tarina.

Sortovuosien aikana ja jalkeen naiset osallistuivat moneen aktivismiin; muun muassa aseiden
katkentaan ja kielletyn venélaisvastaisena pidetyn kirjallisuuden salakuljettamiseen ja varas-
toimiseen. Jaakariliikkeen alkuaikoina naiset auttoivat miesten majoittamisessa, muonittami-
sessa ja suojaamisessa matkalla Saksaan. Vuonna 1918 on tiettavasti ensimmaisté kertaa mai-
nittu julkisuudessa nimelta jarjestd nimeltéd Lotta Svard - tdamé& kuultiin Mannerheimin suusta
kiitossanoina toukokuun 16. paivana naisten ojentaessa hanelle vapaussodan loppuparaatissa
armeijan kunnialipun. Virallisesti siita tuli yhdistyksen nimi vasta kolme vuotta myéhemmin.
Talvi- ja jatkosodan aikana Lotta Svard -jarjestolla oli noin 200 000 jasentd, joista rintama-
joukoissa noin 20 000. (Seila, 1972)

Jarjesto oli lakkautettava sotien jalkeen, eika mitaan vastaavaa virallisesti perustettu ennen
Neuvostoliiton romahtamista. Mutta jalleen naiset toimivat; pian jarjeston lakkauttamisen
jalkeen perustettiin miesten Reservin upseerien ja -aliupseerien liittojen rinnalle vastaavat
naisjarjestot (Reservin Upseerien Naisten Liitto ja Suomen Aliupseerinaisten Liitto), jotka
toimivat etenkin hengellisessa ja aatteellisessa maanpuolustustydssa aktiivisesti. Mydhemmin
nama kaksi jarjestda yhdistyivat ja ottivat nimekseen ”Maanpuolustusnaisten liitto ry”. 1990-
luvun alussa perustettiin vapaaehtoista maanpuolustustyota tekevien naisjarjestdjen valta-
kunnallinen neuvottelukunta, jossa jasenena oli muun muassa edellda mainittu liitto, Sotilasko-
tiliitto ja muita aktiivisia naisjarjestdja. Taméa neuvottelukunta muodosti pohjan 1997 perus-

tetulle Naisten Valmiusliitolle.

4 Kyselytutkimuksen esittely ja sen tulokset

Kyselytutkimuksen suorittamiseen sopiva NASTA-valmiusharjoitus nimeltd Helene 2014 pidet-

tiin Raaseporissa Nylands Brigadissa 16.-18.5.2014. Kysymykset suunniteltiin yhdessa Naisten

Valmiusliiton kanssa. Opiskelija teki ensimmaisen ehdotelman, jota tédydennettiin Naisten
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Valmiusliiton toiveiden ja ohjaavalta opettajalta tulleiden kommenttien perusteella. Kysely
toteutettiin Internet-pohjaisella Webropol-tydkalulla.

Kyselya markkinoitiin harjoituksen osallistujille usealla eri tavalla etukateen. Harjoituksessa
osallistujille kerrottiin tutkimuksesta suullisesti. Sen liséksi tutkijan kirjoittama, tutkimukses-
ta kertova artikkeli valokuvineen ja henkilékohtaisine tervehdyksineen julkaistiin harjoituksen
aikana ilmestyvassa, jokaiselle jaettavassa tiedotuslehdessd, jossa myos oli Naisten Valmius-
liitton paasihteerin haastattelu. Haastattelussa paasihteeri mainitsi tutkimuksen ja rohkaisi
osallistumaan siihen. Tutkija oli myds laatinut jokaiselle kurssinjohtajalle valmiin listan, jo-

hon keréttiin tutkimukseen osallistumaan halukkaiden sdhkdpostiosoitteet.

Itse kysely lahetettiin 20.5. niille osallistujille, jotka olivat antaneet sdhkdpostiosoitteensa
tutkimuksen lahettamista varten. Vastausaikaa annetiin kuluvan kuukauden loppuun asti, eli
31.5.2014 saakka. Niille, jotka eivéat olleet vastanneet ensimmaisen ja toisen viikon aikana,
lahetettiin viela muistutusviestit Webropol-jarjestelman kautta. Vastaukset saatiin kayttoon
kesakuun ensimmaisend paivana. Alustava vastausmateriaalin lapikdyminen ja silmaily aloitet-
tiin heti. Toteutuksessa ja analyysivaiheessa pidettiin taukoa elokuuhun asti tyén osapuolten
ja ammattikorkeakoulun kesdlomien vuoksi. Ty6 jatkui syyslukukauden alusta ja valmistui

marraskuun aikana.

Kysely sisélsi yhteensa 35 kysymystd, jotka oli jaoteltu viiteen kysymysryhmé&an seuraavasti:
Taustakysymykset 10 kpl, ennen harjoitusta omattuja valmiuksia ja osallistumismotiiveja sel-
vittavat kysymykset 6 kpl, itse harjoituksessa koettuja ja saatuja oppeja ja tietotaitoa selvit-
tavat kysymykset 12 kpl, koulutuksen myéhempaan hyddynnettavyyteen seké vaikuttavuuden
lisdamiseen liittyvat kysymykset 4 kpl ja avoimet vaikuttavuuden lisddmiseen tahtaavat pa-
rannusehdotukset 3 kpl. Lisdksi oli ns. ”vapaa sana” -o0sio, jossa vastaaja sai lahettaa terveisia

tai kysymyksia tutkijalle.

Kyselytutkimusta ei lahetetty jokaiselle harjoituksen osallistujalle, silla muutamien kurssien

osallistujilta ei aikatauluteknisisté syista saatu kerattya sdhkodpostiosoitteita ja kysyttya osal-
listumishalukkuutta. Harjoituksen kokonaisvahvuus oli 309 henkil6a. Lopulta kysely léhetettiin
154 henkildlle, joten kyseessa on otanta. Tutkimukseen vastasi 119 henkil6a. Vastausprosentti
on nainollen 77. Kaikki eivat vastanneet jokaiseen kysymykseen. Tutkimuksesta tuotettiin en-
sin raportti Webropol-tyékalun omia raportointiominaisuuksia hyédyntaen. Avoimiin kysymyk-

siin saatuja vastauksia analysointiin muu muassa teemoittelemalla.

4.1 Taustakysymykset

Taustakysymyksia oli yhteensa kymmenen kappaletta. Naisten Valmiusliitto oli toivonut vas-

taajista laajaa taustakartoitusta, koska sité kiinnosti selvittdd myds, miten tdma harjoitus oli
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tavoittanut eri-ikaisia osallistujia ja mista osallistujat olivat; maaseudulta, taajamasta vai
kaupungista. Taustakysymyksilla kartoitettiin myos osallistujien koulutus- ja ammattitaustoja
seka ennakkoon mahdollisesti hankittua varautumiskoulutusta. Kysymykset 1-10 kartoittivat
osallistujien ik&a, ylintd koulutusta, asuinpaikkaa, tdmanhetkista tyotehtavaa, mahdollista
ammatillista koulutusta turvallisuuteen liittyvilta aloilta, mahdollista valmiuteen, varautumi-
seen ja turvallisuuteen liittyvid harrastuksia, naisten vapaaehtoisen asepalveluksen suoritta-
mista, aiempia osallistumisia NASTA-harjoituksiin tai muille turvallisuus-, valmius- tai maan-
puolustuskursseille seka sité, oliko Naisten Valmiusliitto tuttu ennen téahan harjoitukseen tu-

loa. Ndma olivat strukturoituja kysymyksia ja niihin oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot.

Naisten Valmiusliiton Mikkelissé Himottu 2010 -harjoituksen yhteydessa vuonna 2010 tekemas-
sé palautekyselyssa osallistujilta kysyttiin myds kurssia, jolle vastaaja osallistui seka hanen
rooliaan harjoituksessa (osallistuja, kurssinjohtaja, kouluttaja jne). Mikkelin tutkimuksessa
taustakysymykset kattoivat edella mainittujen asioiden lisaksi ainoastaan osallistujien ian,
asuinpaikan, koulutus- ja ammattitaustan seké sen, kuinka mones kerta kyseinen harjoitus
osallistujalle oli. (Naisten Valmiusliitto 2010). N&ita taustamuuttujia ei téssa tutkimuksessa

selvitetty, mutta muutoin taustatietoja kartoitettiin edella mainittua tutkimusta laajemmin.

Vastanneista valtaosa (57%) oli ialtdan 41-60 -vuotiaita. Seuraavaksi eniten oli 61-70 -vuotiaita
(17%) ja 31-40 -vuotiaita (16%). Seitsemén vastaajaa oli alle 31-vuotiaita ja kolme 71-80 -
vuotiaita. Kyselyyn vastanneiden joukossa ei ollut yhtaan alle 21-vuotiasta eika yli 81-
vuotiasta osallistujaa. Vertailemalla naita tietoja edelld mainitun tutkimuksen (Mikkeli 2010)
tuloksiin voidaan todeta, etta osallistujien taustat kuten ikd, asuinpaikka ja ammatti vaihte-
levat harjoituksesta toiseen. Mikkelin harjoituksessa osallistujajoukko oli ammatti- ja koulu-
tustaustaltaan heterogeenisempi ja mukana oli myds tyontekijoitéa sekd enemman nuoria osal-
listujia. Yhteistd molemmille harjoituksille oli se, ettd suurin osallistujaryhma oli 41-60 -
vuotiaat. Valtaosalla vastanneista (66%) oli jokin korkeakoulututkinto. Ammattikoulun ylim-
maksi koulutuksekseen mainitsi 16% vastanneista ja lukion 13% . Vain muutamalla vastaajalla
(5%) oli pelkkéa kansa- tai peruskoulun oppimaéara koulutustaustanaan. Alla oleva kuvio 1 ha-

vainnollistaa vastaajien koulutustaustan jakautumista.
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Kuvio 1 - Vastaajien koulutustaustan jakautuminen (N = 119)



22

Valtaosa vastaajista (58%) asui kaupungeissa. Maaseudulla asui 22% vastaajista ja taajamissa
19% vastaajista.

Suurin osa vastaajista (60%) oli toimihenkil6ité, joista 31 oli alempia toimihenkildité, 19 joh-
taja-, paallikko- tai esimiesasemassa ja 18 asiantuntija- tai muussa ylemman toimihenkilén
tehtavéassa. Muut ammattiryhmét jakautuivat seuraavasti: elakeldiset 9%, yrittajat 8%, hoi-
toalalla tyoskentelevat 4%, opetus- tai kasvatusalalla tydskentelevat 4%, tydntekijat 3% ja
opiskelijat 3%. Muina yksittaisina tydtehtévina mainittiin kotiaiti, freelancer ja tydtén. On
huomioitava kuitenkin, etté jotkut vastaajista olivat ilmoittaneet kaksi nimikett&, esimerkiksi
opiskelija ja tyoton, joten jaottelu ei ole absoluuttisesti oikein.

Ammattinimikkeiden laaja kirjo vaihteli suunnitteluinsingoristé ja talouspaallikosta keramiik-
kataitelijaan ja puutavara-auton kuljettajaan, joten harjoituksen osallistujajoukko edusti var-

sin laajaa joukkoa suomalaisia naisia ja suomalaista ammattiosaamista.

Suurimmalla osalla kysymykseen vastanneista (90%) ei ollut ammatillista turvallisuusalan kou-
lutusta. Ne, joilla jotakin koulutusta oli, olivat kouluttautuneet vaestonsuojeluun ja tyotur-
vallisuuteen liittyviin tehtaviin. Enemmistdlla puolestaan oli valmiuteen, varautumiseen tai
turvallisuuteen liittyvia harrastuksia, joista valtaosa oli Naisten Valmiusliiton tai Maanpuolus-
tuskoulutusyhdistyksen (MPK) koulutustoimintaan liittyvia. Vastanneista vain kaksi henkil6& oli
suorittanut naisten vapaaehtoisen asepalveluksen. Moni vastaaja oli valinnut useamman vaih-
toehdon, josta syysté naitéa lukuja ei esitetéd prosenttilukuina. Alla oleva kuvio 2 havainnollis-

taa vastaajien valmiuteen ja turvallisuuteen liittyvia harrastuksia.
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Kuvio 2 - Vastanneiden valmiuteen ja turvallisuuteen liittyvat harrastukset (N=114)
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Naisten Valmiusliitto oli ennestaan hyvin tuttu 72% :lle vastaajista. Vain yksitoista vastaajaa
ei ollut aikaisemmin kuullut Valmiusliitosta. Suurin osa vastaajista (52%) oli osallistumassa
NASTA-harjoitukseen ensimmaisté (31%) tai toista kertaa. Myds edella mainitussa, Mikkelissa
2010 toteutetussa kyselytutkimuksessa valtaosa osallistujista oli ensikertalaisia. Seuraavaksi
eniten 16ytyi osallistujia ryhmasté, jotka olivat mukana harjoituksessa 6.-10. kertaa. Mukaan
mahtui myo6s yli kymmenen kertaa osallistuneita konkareita”.

Suurin osa vastaajista (65%) oli osallistunut muille turvallisuus-, valmius- tai maanpuolustus-
kursseille. Heisté suurin osa oli osallistunut koulutukseen joko Naisten Valmiusliiton tai MPK:n
kautta. Seuraavaksi eniten oltiin osallistuttu Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston (SPEK) tai
VPK-toimintaan liittyville kursseille. Muutamat olivat osallistuneet myds Puolustusvoimien
vapaaehtoisiin harjoitusksiin tai kertausharjoituksiin, alueelliselle maanpuolustuskurssille tai

jarjestyksenvalvojakoulutukseen.

4.2  Osallistumisen syyt

Useimmat osallistujat kertoivat osallistuneensa harjoitukseen oppiakseen uusia asioita ja saa-
dakseen tuoreinta tietoa, verkottuakseen samanhenkisten kanssa hyvahenkisessa tapahtumas-
sa seké oppiakseen arjen turvallisuustaitoja ja arjen hairidtilanteiden hallitsemista. Monet
kertoivat osallistuneensa aikaisemman onnistuneen NASTA-harjoituksen innoittamana ja kiin-
nostavan kurssiaiheen houkuttelemana. Muita yksittéisid mainittuja syita olivat Ukrainan ti-
lanne ja muuttunut yleinen turvallisuustilanne seka kaverin houkutteleminen. Useat vastaajat
olivat ilmoittaneet useamman kuin yhden syyn. Alla oleva kuvio 3 havainnollistaa vastaajien

ilmoittamia tarkeimpia osallistumisen syita.

Tarkein osallistumisen syy
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Kuvio 3 - Tarkeimmat syyt osallistua harjoitukseen (N=115)
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4.3 Valmiudet ennen harjoitusta ja harjoituksen jéalkeen

Keskeista tutkimuksessa oli selvittdd osallistujien valmiuksia ennen harjoitusta ja selvittaa
osallistujien kokemuksen perusteella harjoituksen vaikuttavuutta naihin valmiuksiin. Tata sel-
vitettiin muu muassa kysymyksella ’Miten arvioisit turvallisuusosaamisesi tasoa verrattuna
muihin suomalaisiin naisiin tullessasi Helene 2014 -harjoitukseen?” Tahan kysymykseen vastasi
117 vastaajaa.

Ennen harjoitusta 10% vastaajista koki taitonsa olevan huomattavasti muita suomalaisnaisia
paremmalla tasolla. 50% vastaajista koki omaavansa muihin suomalaisiin naisiin verrattuna
paremman turvallisuusosaamisen, ja 37% vastaajista koki omaavansa muiden suomalaisnaisten
kanssa saman tasoisen osaamisen. Muutama vastaaja ilmoitti turvallisuusosaamisensa olevan
keskivertoa heikompaa, eika kukaan ilmoittanut osaamisensa olevan huomattavasti keskitasoa
heikompaa.

Tutkimustiedon mukaan vastaajat ovat selkeasti kokeneet, ettd harjoitus on vaikuttanut hei-
dan turvallisuusosaamiseensa: harjoituksen jalkeen jo 19% vastaajista ilmoitti turvalli-
suusosaamisensa tason olevan huomattavasti parempi kuin muilla suomalaisilla naisilla ja 64%
vastaajaa ilmoitti taitojensa olevan paremman kuin muilla. Taitonsa keskimaaraisiksi arvioivia
oli nyt 18% vastaajista. Kukaan ei enaa harjoituksen jalkeen kokenut olevansa taidoiltaan

muita heikompi. Alla oleva kuvio 4 havainnollistaa edella mainittuja 10ydoksia:

Turvallisuusosaamisen taso ennen ja jalkeen harjoituksen
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Kuvio 4 - Turvallisuusosaamisen taso muihin suomalaisnaisiin verrattuna (N=117)
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Vastaajilta kysyttiin arviota omasta valmiudesta kohdata arjen tai poikkeusolojen vaara- tai
héiridtilanteita ennen harjoitusta. My6hemmin kysyttiin sama kysymys kokemuksista harjoi-
tuksen jalkeen. Ennen harjoitusta 34% vastaajista koki kykenevansa toimimaan vaara- tai hai-
ridtilanteessa itsendisesti ja 46% vastaajista ilmoitti hallitsevansa perustaidot muiden ohjaa-
mana. Vastaajista 23% ei kokenut osaavansa riittavasti, mutta kykenevéansa kuitenkin jotenkin

toimimaan. Kukaan ei ilmoittanut valttavansa poikkeus- tai héiridtilanteissa toimimista.

Téata kohtaa oli myds erittdin mielenkiintoista verrata myéhemmin kysyttyyn vastaavan osaa-
misen arviointiin harjoituksen jalkeen. Kuten alla olevista kuviosta voidaan havaita, vastaajat
kokivat valmiuksiensa selvasti kehittyneen. 51% vastaajista koki kykenevansa toimimaan vaa-
ra- tai hairiotilanteessa itsendisesti harjoituksen jalkeen ja 39% vastaajista ilmoitti hallitse-
vansa perustaidot muiden ohjaamana. Endéa vain 10% vastaajista ei kokenut osaavansa riitta-
vasti, mutta kykenevansa jotenkin toimimaan, eika kukaan ilmoittanut valttéavansa poikkeusti-

lanteissa toimimista. Alla oleva kuvio 5 havainnollistaa hyvin edell4 mainittua huomiota.

Osallistujien valmius kohdata poikkeustilanteita
ennen ja jalkeen Helene-harjoituksen
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Hallitsen perustaidot  Osaan perustaidot En koe osaavani Vilttelen sellaisia
ja uskallan toimia mutta tarvitsen  tarpeeksi mutta pyrin tilanteita
itsendisesti ohjausta muilta toimimaan jotenkin

M Ennen harjoitusta M Harjoituksen jalkeen

Kuvio 5 - Osallistujien valmius kohdata poikkeustilanteita ennen ja jalkeen harjoituksen

Vastaajilta kysyttiin tssa osioissa myds miten ja kuinka usein he kiinnittivat huomiota erilai-
siin turvallisuuteen liittyviin asioihin (esimerkiksi kotivara, palovaroitin, lahimmaiset, ympa-
riston tarkkaileminen, kiinnostuneisuus turvallisuudesta, onnettomuuksien ehkaisy) ennen
harjoitusta ja sen jalkeen. Tahan kysymykseen vastasi 119 henkil6d. Kysyttaessa harjoituksen
jalkeista tilannetta vastauksia saatiin 114.
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Ajateltaessa tilannetta harjoituksen jalkeen 61% vastaajista ilmoitti ajattelevansa omaa tai
laheistensa turvallisuutta tai olevansa kiinnostunut turvallisuuteen liittyvisté asioista péivit-
téin tai useita kertoja viikossa (vastaava luku ennen harjoitusta 57%). 51% vastaajista ilmoitti
silmailevansd ymparistddan mahdollisten uhkien varalta (esimerkkiné turvallisen reitin valin-
ta) paivittain tai useita kertoja viikossa (vastaava luku ennen harjoitusta 38%). Vastaajista
56% ilmoitti tekevansa onnettomuuksia estavia valintoja paivittain tai useita kertoja viikossa
(ennen harjoitusta 50%). Palovaroittimen paristoja ei uskonut tarkistavansa itse koskaan 5%
osallistujista (ennen harjoitusta 8%), ja enaa vain 8% ei tiennyt tai huolehtinut kotivarasta
(ennen harjoitusta 12%).

4.4  Osallistujien odotukset

Téassa kysymysosioissa vastaajia pyydettiin ilmoittamaan tarkein ja toiseksi tarkein syy osallis-
tua harjoitukseen. Alla oleva kuvio 6 havainnollistaa vastaajien ensisijaisia ennakko-odotuksia
harjoituksen suhteen. Vastaajista noin kolmannes (30%) odotti oppivansa uusia valmius- ja
varautumistaitoja ja 27% odotti saavansa sellaista liséosaamista, jota voi hyddyntaa myos
tydssdan. Vastaajat kokivat myos tarkeiksi olemassa olevien tietojen ja taitojen paivittamisen
seké harjoitusten elamyksellisyyden.

Olemassa olevien tistojen ja
taitojen paivittaminen

Uusien valmius- ja
varautumistaitojen oppiminen

Lisdosaamista, jota voin
hyéclyritia tai tarvitsen tyéssani

Uusia vinkkeja tai tatoja arjen
héiridtilanteisin

Uusien, samanhenkisten ystévien
saaminen tai vanhojen tapaaminen
(verkottuminen)

Elamyk=ia ja kokemuksia, joita ei
muualta saa

Hauska, erilainen vikonloppu

Kriisinsietokyvyn vahvistuminen

Henkildkohtaista turvalisuutta
lisdavan ajattelutavan
omaksuminen tai vahvistuminen

Kuvio 6 - Osallistujien tarkeimmat odotukset harjoitukseen tultaessa (N=119)
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Toiseksi tarkeimmaksi odotukseksi nousi selkedsti harjoitus sellaisena elamyksena, jota muu-
alta ei saa. Muina asioina mainittiin melko tasaisesti uusien vinkkien tai taitojen saaminen
arjen hairidtilanteiden varalle, toissakin hyddynnettava lisdosaaminen ja uusien valmius- ja
varausaitojen oppiminen. Alla olevasta kuviosta 7 ilmenee osallistujien toiseksi tarkeimmaksi

osallistumisen syyksi mieltaméat asiat.

20 22 24 %

Clemassa olevien tistojen ja
taitojen paivittdminen

Uusien valmius- ja
varautumistaitojen oppiminen

Lizdosaamista, jota voin
hyécdyrtds tai tarvitsen tydssani

Uusia vinkkejd tai taitoja arjen
hairiétilarteisiin

Uusien, samanhenkisten ystavien
saaminen tai vanhojen tapaaminen
(verkottuminen)

Eldmyksid ja kokemuksia, joita i

muualtta saa

Hauska, erilainen vilkonloppu

Kriiginsietokywyn vahvistuminen

Henkilékohtaista turvallisuutta
lizdavan ajattelutavan
omaksuminen tai vahvistuminen

Kuvio 7 - Osallistujien toiseksi tarkeimmaét odotukset harjoitukseen tultaessa (N=119)

4.4.1 Miten harjoitus vastasi osallistujien odotuksia?

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, mita he kokivat saaneensa ensi- ja toissijaisesti harjoitukses-
ta verrattuna edelld mainittuihin odotuksiin. Naihin kahteen kysymykseen saatiin 116 ja 117
vastausta. Kun vastauksia verrataan odotuksiin, voidaan todeta, ett& padosin osallistujien
odotukset ovat heidan kokemansa mukaan tayttyneet. Ensikertalaisten ja ”konkarien” (vahin-
taan neljatta kertaa osallistuvien) valilla ei tassa kysymyksessa havaittu suuria eroja. Ensiker-
talaiset kokivat konkareita enemman saaneensa sellaisia taitoja joita voivat hyddyntaa myos
tydelamassaan.
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Olemassa olevien tietojen ja taitojen paivittdminen tayttyi 22 vastaajan mielesta (tarkeimpa-
né odotuksena 11 vastaajalla, toissijaisena 18:1la). Ty6ssékin hyddynnettéavad lisdosaamista
koki saaneensa 32 vastaajaa (tarkeimpana odotuksena 34:114, toissijaisena 13:1la). Uusia vink-
kejé arjen hairidtilanteisiin sai 6 vastaajaa (tarkeimpana odotuksena 10:11&4, toissijaisena
10:118). Ystavien tapaamisen ja verkottumisen toive tayttyi kahdella vastaajalla (tarkeimpéana
odotuksena 2:lla, toissijaisena 16:11a). Elamyksia joita ei saa muualta koki saaneensa seitse-
man vastaajaa (tarkeimpana odotuksena 11:lla, toissijaisena 20:1la). Kukaan ei ilmoittanut
tarkeimmaksi odotuksiin vastanneeksi anniksi hauskaa erilaista viikonloppua (téarkeimpéna
odotuksena 1:114, toissijaisena odotuksen 8:1la). Kaksi vastaajaa koki kriisinsietokykynsa vah-
vistumisen harjoituksen tarkeimpéna antina (tarkeimpéana odotuksena 7:114, toissijaisena
5:114) ja 10 vastaajaa koki saaneensa henkil6kohtaista turvallisuutta lisédvan tai vahvistavan
ajattelutavan tarkeimmaksi toteutuneeksi kotiin viemisekseen (térkeimpéné odotuksena 9:114,
toissijaisena 5:114). Alla olevasta kuviosta 8 ilmenee osallistujien kokema harjoituksen ensisi-

jainen anti verrattuna aiemmin ilmoitettuihin toiveisiin harjoitukseen tultaessa.

0z 4 6 8 1012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Clemassa olevien tistojen ja
taitojen paivittdminen

Uusien valmius- ja
varautumistaitojen oppiminen

Lizdosaamista, jota voin
hyécdyrtds tai tarvitsen tydssani

Uusia vinkkejd tai taitoja arjen
hairiétilarteisiin

Uusien, samanhenkisten ystavien
saaminen tai vanhojen tapaaminen
(verkottuminen)

Eldmyksid ja kokemuksia, joita i
muuatta saa

Hauska, erilainen vilkonloppu

Kriiginsietokywyn vahvistuminen

Henkilékohtaista turvallisuutta
lizdavan ajattelutavan
omaksuminen tai vahvistuminen

Kuvio 8 - Osallistujien kokema tarkein anti odotuksiin verrattuna (N=116)
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4.4.2 Harjoituksille asetettujen yleisten tavoitteiden toteutuminen

Naisten Valmiusliitto on maaritellyt NASTA-harjoitusten yleiseksi padmaaraksi parantaa osal-
listujien arjen turvallisuuteen ja varautumiseen liittyvia tietoja ja taitoja sekd valmentaa nai-
sia toimimaan erilaisissa johto- ja kouluttajatehtavissa. Kurssin osallistujien osalta yleisena
tavoitteena on, etté osallistujat tuntevat turvallisuuteen tai varautumiseen ja suojeluun liit-
tyvan aihealueensa perusteet ja osaavat aihealueensa kaytannon suoritukset, seka innostuvat

valmiuskouluttautumisesta ja naisten toimintamahdollisuuksista.

Mielenkiintoinen ja tarkea huomio edellisista taulukoista ja yhteenvedosta tehtyna on, etta
osallistujien omat odotukset kuvasivat hyvin samankaltaisia asioita kuin ndma edelld mainitut

Naisten Valmiusliiton harjoituksille yleisesti asettamat tavoitteet.

Harjoituksen jalkeen osallistujien valmiustaitojen osaamistaso on voimakkaasti noussut ja jo-
kainen vastaaja koki kykenevansa itsendisesti, johdettuna tai edes jotenkin toimimaan poik-
keusoloissa, eikd kukaan enda kokenut valttelevansa naissa tilanteissa toimimista (kts kuvio
5). Liséksi kukaan ei enda harjoituksen jalkeen kokenut turvallisuustaitojensa olevan keskiver-
toa heikompia, ja suurin osa koki ndiden taitojen olevan keskimaaréista parempia tai huomat-
tavasti parempia (kts kuvio 4). Osallistujat myos selkeasti innostuivat valmiuskouluttamisesta,
mikéa ilmenee tarkemmin alla kappaleen 4.6 yhteydessa. Nainollen voidaan yksiselitteisesti
todeta, etta talta osin harjoitus on vastannut myoés Naisten Valmiusliiton harjoituksille asetet-

tuihin tavoitteisiin.

4.5 Harjoituksen keskeisin anti ja ’kotiinvieminen”

Eras koko kyselyn keskeisimmistéa ja Naisten Valmiusliitolle tarkeimmista kysymyksisté oli
avoin kysymys, jolla kartoitettiin osallistujien kokemaa tarkeinta “kotiinviemista” ja sita, mi-

ta heille ikaan kuin “jai kateen” harjoituksesta.

Té&han kysymykseen vastasi 107 henkil6d. Useat vastaajat olivat maininneet useamman asian.
Uuden tiedon tai uusien taitojen saaminen mainittiin 83 kertaa. Tahan kategoriaan teemoitte-
lun yhteydessa laskettiin kuuluvaksi seké sellaiset vastaukset, jotka oli annettu yleisessa
muodossa “sain paljon uutta tietoa”, ”opin monia uusia hyodyllisia taitoja”, etta sellaiset
vastaukset, joissa oli maaritelty tarkemmin jokin konkreettinen opittu taito tai tieto. Naita
erikseen mainittuja opittuja asioita olivat dljyntorjunta, ensiapu, itsepuolustustaidot, liiken-
neturvallisuus, hankalan henkilon tai tilanteen kohtaaminen, kyber- ja tietoturvallisuuteen
liittyvat asiat ja maastotaidot. Toiseksi eniten (24 eri mainintaa) mainittiin yhteisollisyyteen,

hyvaan henkeen ja verkostoitumiseen liittyvat kokemukset: ’Yhdessa saadaan hyvaa aikaan”,
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“Taito tehda erilaisia asioita yhdessa”, ”Mahtava tunne yhteisesta naisten asiasta kaikkien

hyvéksi”, ”Hyva meininki” ja ”Kontaktit”.

Seuraavaksi tarkeimpind anteina koettiin valpastuminen ja ajattelemaan tai toimimaan he-
radminen ja oivallukset (14 mainintaa) sek& uuden oppimisen nalka ja halu jatkaa oppimispro-
sessia tai osallistua uudelleen NASTA-harjoitukseen (14 mainintaa). Valpastumista ja oivalluk-
sia kuvattiin muun muassa ndin: ”Harjoitus herétti entista paremmin tiedostamaan yksilon
asenteiden ja toiminnan merkityksen yleisen ja yksityisen turvallisuuden yllapitdmisessa”,
“Turvallisuus ei synny siitd, ettd joskus kerran kay kurssilla, vaan turvallisuuden pitaa olla
tapa toimia arjessa”, "Harjoituksessa saadut uudet tiedot herattivat pohtimaan, miten voin
itse ennaltaehkaistd tapaturmia/onnettomuuksia” ja ”Turvallisuustarpeen tiedostaminen, to-

dellisuuden "péivittaminen" (elaminen jokseenkin suojattua)”.

Johtamistaitoihin liittyvat opit mainittiin 13 kertaa ja maanpuolustustoimintaan osallistumi-

sen halu tai puolustusvoimat/varuskunta mielekk&and toimintaymparistona 10 kertaa.

Moni koki eréanlaisen voimaantumisen” tarkeimpana kotiinviemisenadn. Tata ilmaistiin muun
muassa koetulla onnistumisen tai selviytymisen tunteella ja oman rohkeuden voimistumisella:
”Verkostoituminen, oman rohkeuden ja asiantuntijuuden vahvistuminen”, ”Mydnteinen koke-
mus omien vahvuuksien toimimisesta”, “Tunne siitd, etta oppi jotakin ja selvisi hyvin maas-
tossa”. Useissa vastauksissa oli liséksi kuvattu parjadmisen, osaamisen ja selviytymisen tuo-
maa positiivista tunnetta ja kokemusta. Muita mainittuja asioita olivat uudenlainen kokemus
ja elamys seka kurssilla opitun hyddyntéamisen mahdollisuus myds tyéelaméssa. Nama ’voi-
maantumisen” kokemukset tukevat ja kuvaavat hyvin Naisten Valmiusliiton markkinoinnissa ja

lausunnoissa kayttamia ilmaisuja samasta asiasta.

Harjoituksen tarkein "kotiinvieminen" / anti

® Uudet tiedot ja taidot

® Verkottuminen ja yhdessd
toimimisen henki

m Valpastuminen ja oivallukset
Innostus oppia lisdd

M Johtamisen opit/ kokemukset

M Varuskunnassa toimiminen,
maanpuolustukseen osallistuminen

W "Voimaantuminen”

Kuvio 9 - Harjoituksen tarkein anti osallistujien mielesta (mainintojen lukumaara)



31

4.6  Vaikutus tietoihin, taitoihin, ajatteluun, asenteeseen ja toimintaan

NASTA-harjoitusten vaikuttavuus on Naisten Valmiusliitolle keskeinen ja tarke& kiinnostuksen
kohde ja myo6s taman tutkimuksen tutkimusongelman ydinté. Kyselytutkimuksen avulla halut-
tiin sen vuoksi laajoin ja tarkoin kysymyksin selvittdd, miten osallistujat kokevat harjoituksen
vaikuttaneen heihin; oliko sen koettu vaikuttavan eniten tietoihin, taitoihin, ajatteluun, asen-
teeseen vai toimintaan.

Osallistujien kokemaa vaikutusta eri asioihin tarkennettiin viela kysymalla erikseen jokaisesta
edelld mainitusta kohdasta; miten harjoitus vaikutti osallistujan tietoi-
hin/taitoihin/ajatteluun/asenteeseen ja toimintaan, ja mikéli vaikutusta ei ollut, mika oli
ollut esteend vaikutukselle.

Ensimmaéiseen kysymykseen (vaikuttiko harjoitus eniten tietoihin, taitoihin, ajatteluun, asen-
teeseen vai toimintaan) oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot. 30% vastaajista ilmoitti har-
joituksen vaikuttaneen eniten tietoihin (36 vastaajaa). 25 vastaajaa koki, ettd harjoitus vai-
kutti eniten asenteisiin. Kolmanneksi eniten vaikutusta koettiin olevan ajatteluun (22 vastaa-
jaa) ja yhta paljon vaikutusta taitoihin ja toimintaan (18 vastausta molemmissa). Alla oleva
kuvio 10 havainnollistaa tata jakaumaa.

MIHIN HARJOITUS VAIKUTTI ENITEN?
(VASTAUSTEN LKM; %) N=119

Toiminta; 18;15%

Tiedot; 36;30%

Taidot; 18;15 %

Ajattelu; 22;19 %

Kuvio 10 - Harjoituksen vaikuttavuus (tiedot, taidot, ajattelu, asenne, toiminta)

Kun harjoituksen vaikuttavuutta edella mainittuihin asioihin verrattiin vieléd ensikertalaisten

ja ’konkarien” (vahintdan neljatta kertaa osallistuvien) vastauksiin, havaittiin erovaisuuksia:

ensikertalaisten mielesta harjoituksessa saatu koulutus oli vaikuttanut eniten asenteeseen ja
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toiseksi eniten ajatteluun, kun taas “konkarit™ kokivat vaikutusta olleen eniten tietoihin ja
toiseksi eniten taitoihin. Alla oleva kuvio havainnollistaa tatéa eroa. (Huom. vastaajien maara
74, silla kuviossa otettiin vertailuun vain ensikertalaiset ja vahintéaan neljatta kertaa osallis-

tuvat. Toista tai kolmatta kertaa osallistuvien vastaukset on jatetty pois).

Mihin harjoitus vaikutti eniten; ensikertalaiset vs konkarit
N=74
16
14
12

10

Tiedot Taidot Ajattelu Asenne Toiminta

[+.2]
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W Ensikertalaiset m Konkarit

Kuvio 11 - Harjoituksen vaikuttavuus; ensikertalaiset vs. "konkarit"

Harjoituksen vaikutus tietoihin

Téahan kysymykseen vastasi 108 osallistujaa, joista 105 (97%) koki harjoituksen vaikuttaneen
tietoihinsa ja vain kolme vastaajaa koki ettei vaikutusta ollut. Harjoituksen vaikutus osallistu-
jien tietoihin nakyi vastausten mukaan eniten seka uuden tiedon saamisessa seké vanhojen
tietojen paivittymisessa. Taman lisaksi mainittiin sellaisen uuden tiedon tai asian ymmarta-
minen, jota aikaisemmin ei ollut tullut ajatelleeksi, teoriakehyksen saaminen jo omattujen
kaytannon taitojen (esim. johtaminen) tueksi sekéa tietotason kasvaminen myds niilla, jotka

olivat olettaneet tietdvansa kyseisesta asiasta riittavasti.

Vastauksista ilmeni my6s, ettd saatu tieto kasvatti myds kayttamaan tietolahteitd, ymmarta-
méaan yhteiskuntaa uhkaavia vaaroja ja myds kuitenkin luottamaan yhteiskuntaan kun oltiin
opittu tietamaan miten uhkiin on jo varauduttu. Yksi vastaaja koki myds tarkeaksi uuden tie-
don sen vuoksi, ettd han osaa jatkossa myds arvioida itse paremmin erilaisia kriisitilanteita
sen sijaan ettd muodostaisi kuvan vain median tarjoaman tiedon perusteella. Useat vastaajat
olivat myds maininneet tarkasti aihealueen josta uutta tietoa saatiin (esimerkiksi kyberturval-
lisuus, ensiapu, maastotaidot, éljyntorjunta, johtamistaidot).
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Ne kolme vastaajaa, jotka eivat kokeneet tietotasonsa lisadantyneen, kertoivat sen johtuneen
siité, ettd oma kurssi sattui olemaan kaytannon tekemiseen painottuva kurssi, ja siita, ’kurssi
ei lunastanut lupauksiaan, koska kouluttajalla ei ollut oikea asennetta”, seka sen vuoksi, etta
harjoitustoimiston roolikin oli osallistujia palveleva, eikd uutta tietoa antava.

Harjoituksen vaikutus taitoihin

Kysymykseen harjoituksen vaikutukseen taidoista vastasi 103 osallistujaa. Heista valtaosa (90
vastaajaa eli 87%) koki, ettd harjoitus oli jollakin tavalla vaikuttanut omiin taitoihin. Useim-
miten toistuvia vastauksia olivat kdytdnnon taitojen parantuminen ja taitojen kertaamisen
hyddyllisyys. Useat olivat myos luetelleet nimeltéa uusia oppimiaan kdytannoén taitoja (esimer-

kiksi kyberturvallisuuteen, itsepuolustukseen, maasto- ja johtamistaitoihin liittyvia taitoja).

Niista vastaajista (13 kpl), jotka ilmoittivat ettei vaikutusta ollut, suurin osa kuvasi sen johtu-
van teoriapainotteisesta kurssista. Myés nama vastaajat kokivat kuitenkin hyétyneensa kurs-
sista. Yksi vastaaja toivoi jarjestelmallisempad ja selkedmpaéa kurssia joka mahdollistaisi

enemman aikaa kaytannon harjoitteluun, ja yksi vastaaja koki kaytetyt tyévéalineet heikoiksi.

Harjoituksen vaikutus ajatteluun

Tahan kysymykseen vastasi 103 osallistujaa. Lahes jokainen vastaaja (97%) ilmoitti jonkin po-
sitiivisen vaikutuksen ajatteluunsa ja vain kolmen vastaajan mielesta harjoitus ei vaikuttanut
mitenkaan (ajatteluun). Taman kysymyksen vastauksia oli hiukan vaikea lukumaarallisesti ero-
tella ja teemoitella, silld moni kuvasi samaa asiaa erilaisin ilmaisuin tai antoi usean eri vas-
tauksen yhdessa lauseessa. Eniten kaytettyja ilmaisuja olivat ajattelun avartuminen ja laajen-
tuminen. Moni vastaaja kertoi myds ajattelunsa parantuneen ja lisdédntyneen. Yksittaisia kay-

tettyja ilmaisuja olivat myés ajattelun monipuolistuminen ja kehittyminen.

Vastauksista erottui selkedsti omana ryhménaén jonkinlainen ”herddminen”, selked ajattelun
oivaltava ja pysayttavakin muutos, jota oli enemman perusteltu. Naita oivalluksia kuvattiin
muun muassa oman toiminnan selkeampana tiedostamisena, valveutuneisuuden ja terveen
varovaisuuden mutta myo6s rohkeuden lisédntymisend sekd ymparoivan maailman uhkien ja
vaarojen tiedostamiseen herddmisend arjessa seka hairiotilanteissa. Vastauksissa kuvattiin
myds herdamista maanpuolustuksen ajattelemiseen ja kunnioittamiseen ja sen tarkeyden
ymmartamiseen. My0s naisten laaja osaaminen ja sen hyddyntéamisen tarpeellisuus oltiin oi-
vallettu.

Ne kolme vastaajaa, jotka eivat kokeneet ajattelunsa muuttuneen, kuvasivat syyksi sen, etta
ajattelu ja asenne oli jo ennestdan kunnossa (1), sen, etta harjoitus oli liian rankka paljoine
seisomisineen ja liian vahaisine taukoineen (1) ja sen, etta juuri tama harjoitus ei muuttanut
ajattelua, mutta yleensa vastaavat NASTA-harjoitukset kylla (1).
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Harjoituksen vaikutus asenteisiin

Téahan kysymykseen vastanneista 99 vastaajasta 21 (21%) ilmoitti selkedsanaisesti ja lyhyesti
asenteiden muuttuneen positiivisemmiksi tai parantuneen. 19 vastaajaa (19%) ilmoitti, ettei
kokenut asenteessaan muutoksia. Valtaosa viimeksi mainituista 19:sta perusteli asiaa kuiten-
kin positiivisesti ja useimmiten silla, etté jo aikaisemminkin asenne on ollut positiivinen ja
kunnossa ja harjoituksen ansioista tai harjoituksessa se sailyi samanlaisena edelleen. Yhdessa-

kaan vastauksessa ei ollut harjoituksesta johtuvaa syyta sille, ettd asenne ei muuttunut.

Lisaksi 16 vastaajaa (16%) koki asenteissaan henkildékohtaistakin kasvua, lahinnd itseen liitty-
vissd asenteissa. Nama vastaukset kuvastavat jo aikaisemmissakin vastauksissa ilmennytté niin
kutsuttua voimaantumista; ja sitéa ilmaistiin muun muassa seuraavasti: ”Tiedan etta parjaan
monessa tilanteessa ja jos en parjaa voin pyytdd apua muilta”, ”Opin ymmartamaan itseani
paremmin”, ”Opin jatkuvasti hyvaksymaan erilaisia ihmisia”, ’Sain paljon lisda luottamusta
omiin taitoihini ja kykyihini”, ’Uskallan epdilla enemman ja olla rohkeampi” ja ’Pikkusen tuli
sellainen voittajaolo leirin jalkeen. Vastaajista 13 (13%) kertoi asenteensa muuttuneen
maanpuolustushenkisemmaksi, isdnmaallisemmaksi tai positiivisemmaksi naisten maanpuolus-
tustyotad ja MPK:n ja Naisten Valmiusliiton koulutustoimintaa kohtaan. Muutamat vastaajista
kertoivat asennoituvansa (terveesti) varauksellisemmin uhkaavan nakdisiin henkildihin tai ti-

lanteisiin tai ymparoivadn maailmaan.

Harjoituksen vaikutus toimintaan

Kysymykseen harjoituksen vaikuttavuudesta omaan toimintaan vastasi 95 henkil6a. Koska ky-
sely lahetettiin vastaajille jo heti muutama paiva harjoituksen jalkeen, on vastauksissa arvioi-
tu tulevaa toimintaa, eiké viela voida arvioida kaytannodssa tapahtunutta. Vain viisi vastaajaa
(5%) ilmoitti, ettei harjoituksella ollut arvioitua vaikutusta heidan toimintaansa. Muut vastaa-
jat (95%) kokivat harjoituksen vaikuttavan jotenkin heidan toimintaansa. Nama vastaukset
jakaantuivat seuraavasti: 27% ilmoitti uskovansa turvallisuuteen liittyvien konkreettisten toi-
mintojen parantuvan. Esimerkkind niisté ”Turvallisempi toiminta liikenteesséa ja esineiden
turvallisempi sijoittelu autossa”, Olen aktiivisempi johtajana”. Osa oli jo ehtinyt toimiakin:
”Paivitykset ovat kunnossa ja webkamera laastarilla peitetty”, ”Poistin koneelta tietyt tar-
peettomat ohjelmat™, "Tulostin turvakortin”, ”Ostin turvavyéleikkurin™.

Muita usein toistuvia vastauksia oli parantunut yleinen uskallus I&hted toimimaan erilaisissa
vaaratilanteissa, mik&a on kaiken valmiustoiminnan kannalta merkittava ja Naisten Valmiusliit-

toakin erityisesti kiinnostava seikka.

Osallistujista 16% koki selkeasti henkilokohtaisten ominaisuuksien vahvistuneen, mika tulee

heidan arvionsa mukaan todennékdisesti nakymaan tulevassa toiminnassa. Tata vaikutusta
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kuvattaessa kaytettiin muun muassa sanoja keskittyminen, toimintakyky, itsevarmuus, luot-
tamus, rohkeus, stressinsietokyky, varmuus, aktiivisuus, pystyvyys ja fyysinen ryhdikkyys. Vas-
taajista 11% kertoi harjoituksen vaikuttaneen siten, etta aikoo osallistua jatkossakin joko
NASTA-harjoituksiin tai muuhun vapaaehtoiseen maanpuolustusty6hon liittyvaan koulutustoi-
mintaan. 8% vastaajista ilmoitti jakaneensa jo saamaansa uutta oppia eteenpéin omissa henki-

I6kohtaisissa toimintaymparistoissaan.

4.7  Harjoituksen hyddynnettavyys kotona, tytelamassa ja harrastuksissa

Téassa osioissa osallistujilta kysyttiin avoimina kysymyksina sita, kokevatko he voivansa hyo-
dyntaa harjoituksessa oppimaansa kotona, tydeldmasséa ja harrastusten parissa tai muutoin
vapaa-ajalla. Vastaajia pyydettiin kuvaamaan, miten he voisivat hyddyntaa oppimaansa. Heil-
ta kysyttiin myos syyta siihen, miksi mahdollisesti oppimaansa ei voi hyddyntéa. Lisaksi kysyt-
tiin, olivatko aiemmin NASTA-harjoituksiin osallistuneet jo paasseet hyddyntamaan kursseilla
oppimaansa, ja jos, niin miten. Jokaiseen kysymykseen viimeista ”vapaa sana’ -osiota lukuun
ottamatta vastasi 91-109 vastaajaa. Vastauksista erottui kolme eniten kaikissa vastausryhmis-
sé toistuvaa, parhaiten muuallakin hyddynnettavaa asiaa: johtamistaidot, ensiaputaidot ja

tietoturvallisuuteen liittyvat taidot. Alla eritelldén tarkemmin vastausten jakautumista.

Valtaosa vastaajista koki voivansa hyodyntad jatkossa saamaansa koulutusta kotioloissa. Kaik-
ki ne, jotka vastasivat etteivat voi hyddyntaa oppimaansa, kertoivat syyksi kurssin aiheen eri-
koisuuden (esimerkiksi 6ljyntorjunta) tai muun téhan vaikuttavan olosuhteen. Esimerkking;
yksineldjéa ei kokenut hydtyvansa johtamiskoulutuksesta kotioloissa. Kenenk&aan mielesta kurs-
sin hyddyttdomyys tai huonous ei ollut syyna siihen, ettei kurssin antia voinut hyddyntaa.
Koulutuksesta uskottiin olevan hyotya tietoturva-asioissa (18 mainintaa), ensiaputilanteissa
(12 mainintaa), johtamistoiminnassa (10 mainintaa) seka myos liikenteessa, paloturvallisuus-

asioissa (mm alkusammutus) ja katuturvallisuuteen ja uhkaaviin tilanteisiin liittyvissa asioissa.

Valtaosa vastaajista koki voivansa hyodyntdéd saamaansa koulutusta myos tydelaméssa. Ne,
jotka vastasivat, etteivat voi hyddyntdd oppimaansa, kertoivat syyksi tassakin kohdassa joko
kurssin aiheen erikoisuuden (esimerkiksi dljyntorjunta) tai sen, etteivat ole tydelamassa. Ke-
nenk&an mielesta kurssin hyddyttdmyys tai huonous ei ollut syyna siihen, ettei kurssin antia
voinut hyédyntaa. Koulutusta uskottiin voitavan hyddyntaa eniten johtamistilanteissa (18
mainintaa), tietoturva-asioissa (10 mainintaa), ensiaputilanteissa (8 mainintaa), uhkaavissa

tilanteissa (8 mainintaa) ja paloturvallisuuteen liittyvissa asioissa (mm alkusammutus).

Myo6s harrastuksissa ja vapaa-ajalla koulutuksesta koetaan olevan hydtya. Useimmiten mainit-
tiin johtamistaidot, liikenneturvallisuuteen liittyvat asiat, tietoturva-asiat, ensiaputilanteet,

maastotaidot sekd paloturvallisuuteen liittyvat asiat. Vain muutama vastaaja ilmoitti, etta ei
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usko voivansa hyddyntaa kyseisen kurssinsa antia vapaa-ajallaan. Naissa vastauksissa ilmoitet-
tiin syyksi se, ettei kurssin aihepiiriin liittyvaa asiaa ole omassa harrastus- tai vapaa-ajan toi-

minnassa (mutta voi olla esimerkiksi tydelaméassa).

Osallistujilta kysyttiin vield, ovatko he jo voineet hyddyntaa aiemmissa NASTA-harjoituksissa
saamaansa koulutusta joko tydssa, vapaa-ajalla tai kotona tapahtuneissa vaara- tai hairioti-
lanteissa. Lahes jokainen, joka oli aikaisemmin osallistunut harjoituksiin, oli jo hydtynyt saa-
mistaan opeista. Eniten hydtya oli saatu paloturvallisuuteen, sdhkotta toimimiseen, en-
siapuun, uhkaaviin tilanteisiin, johtamistaitoihin ja luonnossa liikkumiseen liittyen. Ne, jotka
eivat olleet voineet hyddyntaa oppimiaan taitoja kertoivat useimmiten syyksi sen, ettei mi-

taan vaara- tai onnettomuustilannetta ollut toistaiseksi tullut vastaan.

4.8 Harjoitusten kehittdminen

Taman kysymyssarjan kysymyksilla osallistujilta kysyttiin, miten he kehittdisivat kurssia jolle
osallistuivat, jotta se paremmin vahvistaisi arjen turvallisuutta, seké sitd, mista aiheesta he
kokevat tarvitsevansa vieléd koulutusta. Lopuksi annettiin vapaa sana tutkimuksen aiheesta

seké mahdollisuus kertoa tai kysya lisatietoa ja lahettaa terveisia tutkijalle.

Monet vastaajat (29%) olivat niin tyytyvaisid kurssiinsa, etteivat keksineet mitaén parannetta-
vaa. Osa kertoi tarjonnan jopa ylittdneen odotukset, ja luennoitsijoita kehuttiin alansa hui-

puiksi. Erityiskiitosta tuli kyberturvallisuuskurssista ja johtamistaitokurssista.

Kehittdmisehdotuksista ja parannustoiveista erottui selkeasti kaksi useimmiten toistuvaa asi-
aa: toivottiin enemman kaytannon harjoituksia (16 mainintaa) ja jatkokurssia nyt opetettujen
perusteiden jalkeen. Lisaksi toivottiin ryhmatoéita, vahemman kiireista aikataulua, enemman
sulkeisjarjestyksen harjoittelua, perustietopakettia tai nakemysté myds sotilaallisesta johta-
misesta seka oppia tai muistutusta saantdjen noudattamisesta suuressa ryhmassa toimittaes-
sa. Muita yksittaisia toiveita oli muun muassa toive kurssin jaAmerammasta ohjauksesta, vies-
tinnan parantamisesta, pidemmisté tai useammista tauoista ja harjoituksen annin dokumen-

toinnista ja parhaat kaytannot -kasikirjan tekemisesta.

Useimmat aihepiireista, joista toivottiin lisda koulutusta, olivat jo NASTA-harjoitusten tarjon-
taan kuuluneita: muun muassa kyberturvallisuuteen ja tietoturvallisuuteen liittyvat asiat, en-
siaputaidot, liikenneturvallisuus, katuturvallisuus, uhkatilanteiden hallinta ja itsepuolustus,
maastotaidot, séhkotta selvidaminen, johtamistaidot, henkinen tuki eri muodoissaan, yleinen
kriisitilanteissa toiminta, vanhusten turvallisuus ja eldinten turvallinen kohtaaminen (esimer-
kiksi mita tehda jos koira jo puree). Muiden toiveiden joukossa oli muun muassa viranomais-

ten toiminta ja yhteistoiminta viranomaisten (poliisi, puolustusvoimat, terveysviranomaiset)
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kanssa ja kunnan kriisivalmius, taajaman ilmapuolustus, ampuminen, sulkeisjarjestysharjoit-
telu, selvidminen pommisuojassa, kodin katastrofiturvalliseksi tekeminen, oppi psykologiselta
sodankaynnilté ja propagandalta suojautumisesta seka tietoutta Euroopan ajankohtaisesta

turvallisuustilanteesta ja -historiasta.

Vapaa sana -osioon tulleista vastauksista (63 kpl) noin puolet oli tutkimusaihetta ja tutkimus-
ta kiittavia. Useissa kommenteissa mainittiin myds naisten valmiusharjoittelun ja/tai Naisten
Valmiusliiton toiminta-ajatuksen téarkeys tai tutkimuksen tarkeys tdman asian esiintuojana.
Esimerkkivastauksia: ”Suuret kiitokset siitd, ettad tutkit tata tarkeaa aihetta! Myods tutkimuk-
sesi ansiosta turvallisuusajattelu tulee leviamaéan edelleen. Onnea ja menestysta tyollesi!”
”Naisten valmiusliitolle lisdé resursseja - arvokasta tydta, jolla on suuri merkitys koko kansal-
le.”, "Teette tosi hyodyllista ty6éta, lahetan tyttareni seuraavaan harjoitukseen.”, "Erin-
omaista, etté olet valinnut téllaisen aiheen. Nasta-harjoituksia on jarjestetty useita vuosia,
joten tutkimusmateriaalia pitdisi olla riittavasti. Liséksi tdma toivottavasti vakuuttaa myos
paattajat, ettd naiset kokevat tallaisen toiminnan tarkeaksi ja haluavat kayttaa sen tuomat
mahdollisuudet.” My0s itse harjoitus tai sen toimijat organisoijista johtoon sek& Naisten Val-
miusiitto saivat paljon Kiitosta.

Tutkijalle annettiin runsaiden kiitosten ja rohkaisun lisdksi myds rakentavaa palautetta siita,
etta kysymyksia oli liian paljon, etukateen ilmoitettu vastausaika ei riittanyt, ja etta kaikki
kysymykset eivat soveltuneet kaikille kurssilaisille. Téssékin kohdassa annettiin viel& yksityis-
kohtaista kiitosta tai palautetta harjoituksen johdolle tai suunnittelijoille. Nama yksityiskoh-

taiset palautteet on toimitettu Naisten Valmiusliitolle.

5  Yhteenveto ja johtopaatokset

Tutkimusmateriaalia oli paljon ja sen analyysi tydlasté ja tarkkuutta vaativaa seka paikoin
haasteellistakin, mutta myds erittdin antoisaa tutkijalle. Tydn edistyesséa selveni, etta tutki-
mus on hyvin kyennyt vastaamaan asetettuihin tavoitteisiin ja tutkimusongelmaan. Tutkimuk-

sesta oli helppo ndhda kaikkein selkeimmat ja tarkeimmat tulokset, joita kuvataan alla.

Tutkimuksen tulokset osoittivat liséksi selkedsti sen, ettd NASTA-harjoitukset ovat paaasialli-
sesti hyvin onnistuneita, niissd on hyva yhteishenki ja niissa opitaan paljon uusia valmius- ja
varautumistaitoja ja saadaan paljon uutta ja ajankohtaista tietoa. Harjoituksilla koetaan ole-
van paljon positiivisia vaikutuksia osallistujien elaméan. Erds merkittéava seikka yhteiskunnal-
lisestikin ajateltuna on naisten tahto ja valmius jakaa oppimaansa tietoa eteenpéin ja valistaa
muita. Alla kdydaan lapi tarkeimpia 10ydoksia tutkimuskysymyksiin ja harjoituksille asetettui-

hin tavoitteisiin peilaten.
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Tutkimuskysymykset kasittelivat kolmea asiaa: harjoitusten vaikuttavuutta, niiden vastaamis-
ta asetettuihin tavoitteisiin ja osallistujien odotuksiin seka osallistujien saamien kaytannon

tietojen ja taitojen (tarkein "’kotiinvieminen”) selvittamista.

Lisaksi on syyta viela kerran palata jo aiemmin lyhyesti mainittuihin Naisten Valmiusliiton har-
joituksille asettamiin tavoitteisiin ja pohtia tutkimustuloksia myds niiden valossa. Naisten
Valmiusliiton ennalta maarittelemana yleisend paamaarana on parantaa osallistujien arjen
turvallisuuteen ja varautumiseen liittyvia tietoja ja taitoja seké valmentaa naisia toimimaan
erilaisissa johto- ja kouluttajatehtévissa.

Kurssin osallistujien osalta yleisena tavoitteena on, etta osallistujat tuntevat turvallisuuteen
tai varautumiseen ja suojeluun liittyvan aihealueensa perusteet ja osaavat aihealueensa kay-
tanndn suoritukset, seka innostuvat valmiuskouluttautumisesta ja naisten toimintamahdolli-
suuksista.

Kouluttajatehtavissa toimivien tavoitteena on, etta osallistujat tietavat kouluttamisen teori-
oita ja osaavat soveltaa tietoa, osaavat antaa ja ottaa vastaan tavoitteellista palautetta, pys-
tyvat toimimaan itsendisissa kouluttajatehtévissa ja osaavat johtaa pienryhmén toimintaa eri-
laisissa tilanteissa sekd ymmartavat koulutustoiminnan merkityksen.

Harjoituksen johtajien tavoitteena on, etté he hallitsevat suurten tai suurehkojen kokonai-
suuksien johtamisen ja sisdistavat johtamiseen liittyvat arvot ja toimivat niiden mukaisesti.

(Naisten Valmiusliitto)

5.1  Osallistujien profiili

Varsinaisten tutkimuskysymysten rinnalla ja taustaksi tehtiin laajahko taustamuuttujien kar-
toitus osallistujien profiilin selvittdmiseksi. Tutkimustulosten analyysin ja aikaisempaan tut-
kimukseen vertaamisen perusteella voidaan paatella, etta valtaosa NASTA-harjoitusten osal-
listujista on ensikertalaisia tai toista kertaa osallistuvia. Tamé kertoo osaltaan siita, etta
Naisten Valmiusliitto on onnistunut tiedotustoiminnassaan hyvin, ja etté positiivinen tieto on
kulkenut myds osallistujilta heidan ymparistolleen, mik& ilmeni suorina kommentteina palaut-
teissakin. Se kertoo myds siitd, etta harjoitukset ovat olleet onnistuneita ja tdméa kokemus
seké harjoitusten maine on saanut osallistujat ilmoittautumaan uudelleen seuraaviinkin har-
joituksiin. Moni vastaaja mainitsikin kommenteissaan suoraan innostuneensa niin, etta on lah-
dossa seuraavaankin harjoitukseen mukaan. Tama on tarkea huomio, silla ensikertalaiset ovat
Naisten Valmiusliiton paaasiallinen tavoitekohderyhmé. Mukana oli myos paljon toimintaan jo
“sitoutuneita”, silla harjoituksessa oli huomattavan suuri maara 6-10 kertaa jo mukana ollei-

ta.

Erds huomio oli, ettd harjoitukseen osallistuvilla on usein korkeatasoinen koulutus. Valtaosa

osallistujista on tydelaméassa. Kun tutkija tutustui Susanna Takamaan maanpuolustustoimin-
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taan osallistuvia reservilaisnaisia (naisia jotka ovat suorittaneet vapaaehtoisen asepalveluk-
sen) koskevaan pro gradu -tutkimukseen ja vertasi sen tuloksia omaan tutkimukseensa, ilmeni
seka kiinnostavia yhtenevaisyyksia etta eroavaisuuksia. Tutkimukseen vastanneista reservi-
laisnaisista, jotka olivat mukana maanpuolustustoiminnassa, oli tyéelaméassa vain noin 60% ja
opiskelijoita noin 30%. Yhteista molemmille maanpuolustustytssa mukana oleville naisryhmille
oli korkea koulutustaso. Reservildisnaisista 82,3% oli suorittanut ylioppilastutkinnon ja noin
60% omasi vahintaan alempaa korkeakoulututkintoa vastaavan koulutustason. (Susanna Taka-
maa 2014).

5.2  Opitut tiedot ja konkreettiset taidot - "’kotiinvieminen”

Tarkeimmat Ioydokset harjoituksen koettuun antiin liittyen ovat kappaleessa 4.5 tarkemmin
avatut seikat: Osallistujien valmius- ja varautumistaidot parantuivat selkedasti verrattuna ai-
kaan ennen harjoitusta. Valtaosa (78%) koki, etta kateen jai konkreettista uutta osaamista tai
uutta hyddyllista tietoa: johtamistaitoja, ensiaputaitoja, itsepuolustustaitoja, liikenneturval-
lisuustietoutta ja oppia hankalan henkilon tai tilanteen kohtaamisesta. Yksi useimmiten mai-
nituista asioista oli myos harjoitusten yhteiséllisyys ja hyva yhteishenki. Siitd onkin tullut
NASTA-harjoitusten ylpeydenaihe. Erilaiset, eripuolilta maata tulevat eri-ikdiset naiset onnis-

tuvat puhaltamaan yhteen hiileen yhteisen asian puolesta.

Kuten kappaleessa 4.7 kuvattiin, osaamista oli myds jo voitu hyddyntaa seka tyd-, harrastus-
etta yksityiselamassa, ja koettiin, etté jatkossa saaduista opeista tulee olemaan paljon hyo-
tya kaikilla edella mainituilla alueilla. Tarkeimpind hyddynnettéavina asioina seka tyo-, harras-
tus- ja yksityiselamassa toistui kolme asiaa: kyber- ja tietoturvallisuuteen liittyvat tiedot ja

taidot, ensiaputaidot sek& johtamistaidot.

Tutkijalle jai kuva, etté naisilla on valtavasti voimavaroja, organisointi- ja johtamistaitoa ja -
halukkuutta seka erilaista osin ympariston tiedostamatonta tai tunnustamatonta osaamista ja
toiminnan intoa ja halua. Vastauksista ilmeni my6s oman mukavuusalueen ulkopuolellekin
heittdytymisen taitoa ja jonkin téysin uuden tai tyotehtévista poikkeavan erilaisen taidon
opettelun intoa. Naiset haluavat olla myods ajan hermolla: esimerkiksi kyberturvallisuuskurssi
oli yksi kehutuimmista, suosituimmista ja uudelleen jarjestettavaksi toivotuista kursseista.
Naiset olivat lisaksi motivoituneita oman lahipiirinsa turvallisuuden yllapitdmiseen ja paran-

tamiseen.

5.3  Harjoituksen muu vaikuttavuus

Tutkimuksen kenties tarkein 16ydds vaikuttavuuden osalta Naisten Valmiusliiton mielesta oli

se, etté osallistujat kokevat harjoituksen jalkeen rohkaistuneensa ja uskaltavansa paremmin
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toimia poikkeustilanteissa. Toimimaan kykenemisen kynnyksen laskeminen on tarkeaa, silla
seké henkinen etta taidollinen toimintavalmius on merkittavéa tekija kaikessa valmiustoimin-

nassa.

Muita tarkeita vaikuttavuutta kuvaavia l6ydoksia tutkimuksessa olivat kysymyksesté toiseen
usein vastauksissa toistuvat teemat: voimaantuminen”, turvallisuus- ja/tai maanpuolustus-
asioihin ”herdaminen” sekd monenlaiset oivallukset. Tutkimuksen mukaan myds innostus saa-
maan lisatietoa tai -oppia jatkossa kasvoi, ja kiinnostus ja ymmarrys maanpuolustustoimintaa

kohtaan liséantyivat.

Kuten kappaleessa 4.6 kuvattiin, harjoituksen koettiin vaikuttaneen huomattavassa maarin ja
monin eri tavoin osallistujien tietoihin, taitoihin, ajatteluun, asenteisiin ja toimintamalleihin.
Vain muutama vastaaja jokaisen kysymyskohdan noin sadasta vastaajasta ei kokenut harjoi-

tuksen vaikuttaneen omalta osaltaan edella mainittuihin seikkoihin.

Ensikertalaisten mielestd harjoituksessa saatu koulutus oli vaikuttanut eniten asenteeseen ja
toiseksi eniten ajatteluun, kun taas ”konkarit™ kokivat vaikutusta olleen eniten tietoihin ja

toiseksi eniten taitoihin.

Tiedon tasolla kuvattiin erityisesti kolmea eri asiaa; tiedon saaminen ja lisédntyminen, tieto-
jen paivittyminen sekd olemassa olevan tiedon parempi ymmartaminen.

Taitojen lisdéntymistéa kuvattiin konkreettisten uusien taitojen oppimisella seké kerrottiin
kertaamisen olleen hyddyllista jo olemassa olleiden taitojen paivittdmiseksi.

Asenteet kohenivat tai pysyivat hyvina ja selvad henkilékohtaista kasvuakin kuvattiin.
Harjoituksilla oli vaikutusta myés osallistujien toimintaan: keskeisin asia oli jo mainittu val-
miustoiminnalle tarkea asia: kynnyksen madaltuminen ja rohkeuden kasvaminen eli toiminta-
kyvyn ja -valmiuden parantuminen muun muassa itsevarmuuden, luottamuksen, stressinsieto-

kyvyn, varmuuden, aktiivisuuden, ryhdikkyyden ja pystyvyyden lisdéantymisen kautta.

5.4  Harjoituksen vastaaminen odotuksiin ja tavoitteisiin

Kappaleissa 4.4.1 ja 4.4.2 kuvattiin harjoituksen vastaavuutta osallistujien odotuksiin ja Nais-
ten Valmiusliiton asettamiin tavoitteisiin. Analyysin perusteella voidaan todeta etta padosin
osallistujien odotukset ovat tayttyneet. Tarkein ensisijainen toive, olemassa olevien tietojen

ja taitojen paivittaminen tayttyi ja ylittikin vastaajien toiveet.

Tutkimustuloksista voidaan paatella myds, etté harjoituksen jalkeen osallistujien valmiustai-
tojen osaamistaso on voimakkaasti noussut ja jokainen vastaaja koki kykenevansa itsenaisesti,

johdettuna tai edes jotenkin toimimaan poikkeusoloissa, eikd kukaan enda kokenut valttele-
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vansa naissa tilanteissa toimimista (kts kuvio 5). Liséksi kukaan ei enéda harjoituksen jalkeen
kokenut turvallisuustaitojensa olevan keskivertoa heikompia, ja suurin osa (83% vastaajista)
koki naiden taitojen olevan keskimaaraista parempia tai huomattavasti parempia (kts kuvio
4). Osallistujat myos selkeasti innostuivat valmiuskouluttautumisesta. Edella mainitut asiat
(perustaitojen oppiminen ja koulutuksesta innostuminen) olivat myds Naisten Valmiusliiton

harjoituksille asettamia tavoitteita.

5.5 Kehittdmisideat ja jatkokoulutustoiveet

NASTA-harjoitukset ovat olleet maineeltaan hyvia aikaisempien harjoitusten yhteydessa kera-
tyn palautteen, aiemmin mainitun 2010 tehdyn tutkimuksen, Naisten Valmiusliitolta saadun
tiedon seka omienkin aiempien kokemusten perusteella. Naisten Valmiusliitolle onkin varmas-
ti haasteellista, miten saada harjoituksista vieldkin paremmat - miten saada ne vastaamaan
entistakin paremmin osallistujien toiveisiin, Naisten Valmiusliiton tavoitteisiin ja kokonais-

maanpuolustuksen tarpeisiin.

Kuten tulosten analyysin kuvauksessa selvitettiin, selkeimméat ja useimmin toistuivat kehitys-
toiveet tuntuivat olevan kaytannon harjoittelun lisédminen harjoituksissa teorian sijaan seka
jatkumo, jatkokurssin saaminen, ”jottei juuri opittu mene hukkaan”, kuten eras osallistujista
asian kuvasi. Koulutuksen jatkuvuus ja nousujohteisuus, tai ainakin hankitun osaamisen yllapi-
taminen taitoja kertaamalla olisi tarkedaa myos Naisten Valmiusliitonkin ajaman varaamisre-

kisterin mahdollisesti toteutuessa.

Toiveissa oli myds viranomaisten keskindisen toiminnan selvittamisté ja ymmartamista. Aika-
tauluista toivottiin hiukan valjempié. Konkreettisista kurssiaiheista toivotuimpia olivat kyber-
turvallisuus, ensiapu, maastotaidot, ja katuturvallisuus, mutta joukkoon mahtui myds toiveita
taménhetkisen turvallisuustilanteen paivittamisesta siihen, etté opittaisiin viela paremmin

lilkkkumaan ja toimimaan suurissa joukoissa.

6  Arviointi

Tyon viimeisessa vaiheessa pohdittiin tydta ja tydprosessia, tutkimuksen vastaamista tutki-
musongelmaan seka tutkimuksen kaytannon hyddyntamista ja mahdollisia jatkotutkimuksen

aiheita.

Keskeiset tutkimuskysymykset olivat ”Millaista vaikutusta harjoituksella osallistujien kokeman
mukaan on?” ja ”Miten NASTA-harjoitus vastaa sille asetettuja odotuksia ja tavoitteita?”
Apukysymyksiksi maariteltiin seuraavat kolme kysymysta: 1) Mita konkreettisia tietoja ja tai-

toja osallistujat kokivat saaneensa? 2) Ovatko koulutuksessa opitut asiat olleet hyddyksi arki-



42

elamassa kotona, tydssa tai harrastuksissa? 3) Onko koulutus vaikuttanut osallistujien ajatte-

luun tai toimintamalleihin?

Kappaleessa 5 avattiin keskeiset 10yddkset kohta kohdalta kaikista edellda mainituista paatut-
kimusongelmien aiheista. Léydosten analyysin perusteella voidaan todeta, etta tutkimus toi
uutta tietoa tutkittavasta aiheesta, etenkin kun harjoitusten vaikuttavuutta oltu ennen tutkit-
tu. Lisaksi kappaleessa 5 eriteltyjen l6ydosten perusteella voidaan todeta, etta tutkimus vas-
tasi hyvin asetettuihin tutkimuskysymyksiin: Osallistujat saivat paljon uutta konkreettista tie-
totaitoa, opit ovat olleet hyddyksi muillakin elaméanalueilla ja harjoituksella koettiin olleen
paljon vaikutusta osallistujien ajatteluun ja toimintamalleihin. Tutkittu harjoitus vastasi seka
Naisten Valmiusliiton asettamiin yleistavoitteisiin ettd osallistujien odotuksiin ja jopa ylitti
ne. Uutta tietoa voidaan suoraan hyddyntaa NASTA -harjoitusten suunnittelussa, kehittamises-

sé ja markkinoinnissa seka Naisten Valmiusliiton aiemmin mainituissa edunvalvontatehtévissa.

6.1 Tutkimuksen reliabiliteetti ja muut tutkimustyéssa huomioidut asiat

Usein kvalitatiivisissa tutkimuksissa pyritdan valttamaan reliabiliteetin ja validiteetin terme-
j&, silla niitd saatetaan kytkeé& kvantitatiiviseen tutkimukseen. Kuitenkin myds kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta tulisi arvioida jollakin tavoin. (Hirsjarvi ym. 1997,
217)

Tutkimuksen tuloksia voidaan pitéa luotettavana korkean vastausprosentin (77) ansioista. Luo-
tettavuutta kohottavaa myds mahdollisimman tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta ja
yksityiskohtainen tulosten analyysi. Vastausmateriaali myds tukee tutkimuksen luotettavuut-
ta: vastaajat olivat antaneet useimpiin avoimiin kysymyksiin tarkkoja perusteltuja vastauksia.
Jokaiseen avoimeen kysymykseen vastasi 91-109 vastaajaa. Luotettavuutta tukee myds se
seikka, etta voidaan olettaa vastaajien puhuvan totta vastauksissaan. Ei ole perusteltua syyta
olettaa, etté vastaukset eivat olisi rehellisid. Moni vastaajista oli vapaa sana -osioissa erikseen
kommentoinut, miten hienoa oli ”saada danenséa kuuluville” ja ”paasta vaikuttamaan harjoi-
tusten toteutukseen jatkossa”. Vastausten joukossa oli seka kiittavaa etta kritiikkia antavaa

informaatiota.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa riskind voi olla tutkijan subjektiivinen tulkinta. Kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa objektiivisuus saavutetaan silla, etta tutkija pysyy erilladn haastatelta-
vasta kohteesta ja mittarit perustellaan teoriasta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa sen sijaan
objektiivisuus lahtee siita, ettei tutkija sekoita omia arvojaan, uskomuksiaan tai asenteitaan
tutkimukseen. (Tilastokeskus ja Helsingin Ammattikorkeakoulu Stadia)

Téassa tutkimustydssa tAma riski tiedostettiin jo ennalta, silld tutkija on itse vapaaehtoisen
maanpuolustustyon harrastaja ja osallistunut myos useisiin NASTA-harjoituksiin. Objektiivi-

suutta varmistettiin ennalta tiedostamisen lisaksi myds aktiivisella yhteisty6lla ja kommentti-
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kierroksilla Naisten Valmiusliiton kanssa, muun muassa tutkimusongelman maarittelyssa ja
kyselytutkimuksen kysymysten laadinnassa. Tutkija kaytti myos kurinalaisesti valittuja analy-

sointimetodeja.

Tutkimusprojektissa huomioitiin myos etiikka ja hyva tieteellinen kaytanto ja toimittiin nai-
den periaatteiden mukaisesti. Hyvaan tieteellisen kdytannon toimintamalleihin kuuluvat muun
muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus, eettisesti kestavat tiedonhankintamenetelmat,
avoimuus ja vastuullisuus julkaisutoiminnassa, sek& muiden tutkijoiden tyon asianmukainen
huomioiminen ja heidén t6ihinsa viittaaminen. Myds mahdollisten sidonnaisuuksien ja rahoi-
tuslahteiden avoin ilmoittaminen ja esteellisyyskysymykset kuuluvat hyvaan tieteelliseen kay-

tantoon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012)

6.2 Itsearviointi

Johtopéaatoksia kuvaavassa kappaleessa on kerrottu, miten tutkimus vastasi asetettuihin tut-
kimuskysymyksiin. Sen perusteella tutkija kokee tutkimuksen onnistuneeksi seké oppimista-

voitteiltaan etta tilaajan tarpeisiin vastaamalla.

Laurea-ammattikorkeakoulun toimintamallin ominaispiirteitéd ovat autenttisuus, kumppanuus,
luovuus, kokemuksellisuus ja tutkimuksellisuus. Kaytéannosséa ndma arvot ilmenivat tutkimus-
projektissa muun muassa autenttisena, todellisen elaman tarvelahtéisena projektina, jossa
tuotettiin uutta tietoa harjoitusten kehittamistyon tueksi tilaajan toivomalla tavalla. Tutkija
ymmarsi minkélaisesta tutkimusymparistostéa opinnaytetydssa on kysymys, silla hén on itse
osallistunut useisiin vastaaviin NASTA -valmiusharjoituksiin. Vaikka tutkittavan aiheen tunte-
mus ja sitd kohtaan tunnettu kiinnostus voivat olla myds riski objektiivisuudelle, ne myés aut-
toivat huomattavasti avointen vastausten analysoinnissa, esimerkiksi kaytetyn terminologian

ja kaytettyjen ilmaisujen ymmarryksena ja tuntemuksena.

Tutkija saavutti omasta mielestaan tyolle asetetut oppimistavoitteet ja koki kehittyneenséa
itse seka tiedollisesti etté taidollisesti. Turvallisuusaiheinen ja ty6elamalahtdinen ty6 osoitti,
etta tutkijalla on hyvat valmiudet toimia kdytannén asiantuntijatehtavassa hankittuja tietoja

ja taitoja soveltaen.

Mita tekisin toisin eli ”’lessons learned”

Mikali vastaavia kyselyita tehdaan jatkossa, on kysymyslomaketta edelleen kehitettava. Kou-
lutustaustaa kartoittavassa kysymyksessa ei ollut annettu vaihtoehdoksi opistotason tutkintoa.
Useiden vastaajien mielesta osa kysymyksista kysyi paallekkaisia asioita. Osa vastaajista koki,

ettd kaikki kysymykset eivat soveltuneet sellaisenaan harjoituksen kaikkien rinnakkaisten
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kurssien osallistujille. Kyselyn saatteessa mainittu arvioitu vastaamiseen kuluva aika (5-10
minuuttia) oli liian lyhyt. Vastaajilta ei kysytty lainkaan sité, mille kursseista ja missa roolissa
(osallistuja, kouluttaja, ryhméanjohtaja, jarjestely) he osallistuivat. Mahdollisissa jatkotutki-
muksissa ndma kysymykset voisivat antaa tarpeellista lisatietoa. Jokaiselta rinnakkaiselta
kurssilta ei saatukaan kyselytutkimukseen osallistujia; jatkossa kannattaa varmistaa tallaiset

kaytannon seikat mahdollisuuksien mukaan.

Tutkimuksen teko opetti tekijalleen myos sen, etta laajan kyselyn vastausten analysointiin ja
tulkintaan on varattava huomattavasti enemman aikaa. Myo6s uusiin tyokaluihin (esimerkiksi

Webropol, uusi Excel-versio) olisi hyva tutustua syvemmin jo etukateen.

6.3 Tyon tilaajan arvio

Vaikka Naisten Valmiusliitto seuraakin jokaisen harjoituksen onnistumista keraamalla pa-
lautetta, sille on tarkeda saada tietoa myds harjoitusten vaikuttavuudesta ja siitd, miten har-
joitukset todellisuudessa vastaavat niille asetettuja tavoitteita. Talle tutkimusty6lle oli taten
selkeé tarve Naisten Valmiusliiton taholta. Tutkimuksesta Naisten Valmiusliitto sai uudenlaista
tietoa osallistujien kokemuksista ja harjoituksen vastaamisesta heidan odotuksiinsa seka har-
joituksen vaikuttavuudesta. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, etté harjoitukselle ase-
tetut tavoitteet toteutuivat hyvin.

Yhteiskunnallisesti tutkimus lisda entisestdan NASTA-harjoitusten ja Naisten Valmiusliiton ar-
voa ei- asevelvollisten (naisten) turvallisuustaitojen edistdjana. TAméa on merkittéavad, koska
harjoitusten rahoittamiseen kaytetdan myos yleisavustuksina saatuja varoja. Tutkimuksen tu-
lokset ovat rohkaisevia pohdittaessa NASTA-harjoitusten jarjestamisté tulevaisuudessa. Nais-

ten Valmiusliiton palaute kokonaisuudessaan liitteessa 3.

6.4  Tutkimustulosten hyddyntaminen ja mahdolliset jatkotutkimusaiheet

Naisten Valmiusliitto kykenee halutessaan valittdmasti hyddyntamaan tutkimustuloksia NASTA
-harjoitusten jarjestamisessa ja kehittdmisessé sekd edunvalvontatehtavissdén ajaessaan nais-
ten asiaa ja asemaa kokonaismaanpuolustukseen osallistumisessa. Vuonna 2010 Mikkelissa
tehdyn tutkimuksen seka taman tutkimuksen valossa saattaisi olla hyddyllista jatkaa vastaa-
vaa tutkimustydta ja tehda vastaavanlainen laajempi kartoitus esimerkiksi muutaman vuoden

véliajoin.

Edella mainitun mahdollisen toistettavan tutkimuksen liséksi talta alueelta I6ytyisi varmasti
paljonkin jatkotutkimuksen aiheita. Tutkimisen arvoisia asioita taméan tutkimuksen tulosten
valossa voisi olla muun muassa se, vaikuttaako harjoituksen maantieteellinen pitopaikka tai

kurssitarjonta tiettyjen ammatti- tai ikdryhmien hakeutumiseen harjoitukseen eli toisin sano-
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en, miten tavoittaa myos nuoret naiset ja nyt puuttumaan jaaneiden ammattialojen edusta-
jat. Kiinnostavaa olisi myos tietda, onko tarpeen ja mahdollista tavoittaa tiedotus- tai muulla
toiminnalla myds useampia vapaaehtoisen asepalveluksen suorittaneita naisia ja saada heita
entistékin aktiivisemmin mukaan toimintaan. Heidan mukanaan Naisten Valmiusliitto on saa-
nut arvokasta maanpuolustusmaailman johtaja- ja kouluttajakokemusta. My6s arvojen ja
maanpuolustushengen olemassaolon ja osallistumiseen vaikuttamisen tutkiminen olisi kenties
mielekas aihe. Aiemmin mainittu Susanna Takamaan reservildisnaisille kohdennettu pro gradu

- tutkimus oli selvittanyt myos tata nakdkulmaa.

Tutkijaa jai kiinnostamaan myds Naisten Valmiusliitonkin edunvalvontatyéssaan ajama asia,
yhteisen varaamisrekisterin toteuttaminen. Laki vapaehtoisesta maanpuolustuksesta astui
voimaan vuonna 2008 ja se jo mahdollistaisi hyvaksytyn sitoumuksen antaneen henkildn va-
raamisen ja sijoittamisen puolustusvoimien sodan ajan kokoonpanon mukaisiin tehtaviin. Li-
saksi puolustusvoimat voi varata ja sijoittaa Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen ja sen jasen-
jarjeston esittdmia niiden toiminnassa mukana olevia henkil6ita heille soveltuviin poikkeus-
olojen tehtéviin. Eras tdhén liittyva konkreettinen tutkimuksen kohde voisi tutkijan mielesta
olla harjoituksiin osallistuvien naisten ajatusten ja tahtotilan kartoittaminen téhan rekisteriin
ja oikeisiin poikkeusolotehtéaviin sitoutumiseen liittyen. Tutkimuksessa voitaisiin kysya téllai-
sen varaamisrekisterin tarkeytta, seka sité, olisiko osallistuja, lainsdddannon niin salliessa ja
varaamisrekisterin mahdollisesti toteutuessa, valmis sitoutumaan johonkin tiettyyn poikkeus-

olotehtavaan ja pitamaan ylla hankkimiaan valmiustaitoja.

7  Lopuksi

Valtakunnan viralliset tahot, esimerkiksi Puolustusvoimat, eivat kykene yksin suoriutumaan
kaikesta maanpuolustustoimintaan liittyvasta koulutuksesta, etenkaan yha tiukkenevien bud-
jettien ja sdastdjen aikana. Vapaaehtoinen maanpuolustustoiminta ei ole pelkk&a harrastus-
toimintaa, vaan silla on myds tarkea ja suuri merkitys Suomen kokonaismaanpuolustukselle ja
kansan kriisikestavyydelle sekd maanpuolustustahdon ja -taitojen yllapitamiselle. Tata kautta
jokainen vapaaehtoiseen maanpuolustustythdn osallistuva Suomen kansalainen tekee omaa
pientd mutta tarkeaa rooliaan kriittisen infrastruktuurin suojelemisessa ja Yhteiskunnan tur-
vallisuusstrategian toteuttamisessa. Naisten Valmiusliitto ja sen NASTA-harjoitukset ovat yh-
teiskunnallisesti tarkeéassa roolissa, silla niilla on suoraa vaikutusta sekd kansalaisten henkisen
kriisinkestokyvyn lisédmiseen (verkottumiseen, taidolliseen voimaantumiseen ja henkiseen
vahvistumiseen) etté kansalaisten valmiuksiin auttaa itsedan ja muita arjen vaara- ja hairioti-
lanteissa. Tama kaikki nakyy myos koko yhteiskunnan varautumiskyvyn parantumisena naisten

turvallisuusosaamisen lisadntyessa.
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Edellda mainituista syista tutkija haluaa vield nostaa esille tutkimustulosten valossa naisten
kuvaaman voimaantumisen” merkityksen. Oli antoisaa havaita tutkimustuloksista, ettad tdaméa
Naisten Valmiusliiton markkinoinnissaan kayttama termi on toteutunut tosiasia. Osallistujien
vastauksista sité ilmensivéat, uusien taitojen ja tietojen omaksumisen lisdksi, muun muassa
erilaiset parjaamisen, osaamisen, selviytymisen, rohkaistumisen, omien taitojen riittaviksi tai
hyviksi havaitsemisen ja vahvistumisen kuvakset. Kuten jo aiemmin on todettu, silla on suuri

merkitys kaikessa valmiustoiminnassa tarkeaan seikkaan, toimintakykyyn poikkeustilanteissa.

Naisten rooli yhteiskunnassa on merkittava, olivat he sitten itse aktiivisesti suorassa maanpuo-
lustustoiminnassa mukana tai ’kotijoukoissa”. Kotijoukotkin joko tukevat tai murentavat tais-
telutehtaviin osallistuvan perheenjasenen maanpuolustushenked ja jaksamista. Voimaantu-
nut, motivoitunut ja maanpuolustushenkinen nainen on yhteiskunnalle arvokas jo rauhanomai-
sinakin, alati koventuneina aikoina, stressaavista arjen kriisitilanteista tai varsinaisista poik-
keusoloista puhumattakaan. Lisaksi tastakin tutkimuksesta ilmennyt tiedon jakamisen tahto ja

taito on valistusmielessa yhteiskunnallisesti merkittava asia.
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Liite 1 Tutkimuksen markkinointiin kaytetty kirje

<p

LAUREA J

ARMATTIKDAKEAKDULU
LAISRIIT SF AP IZHIC I AT BN LRI T

Hei Helene 2014 —harjoituksen osallistujal
- kutzu kyselytutkimukseen

Teen turvallizuusalan amk-tutkinnon opinnaytetydta Laurea-ammattikorkeakoululle yhieistyossa
Maisten Valmiusliton kanssa. Tyoni on tutkimus, jonka avulla haluamme selvittad NASTA-
harjoitusten hyddyllisyytté ja vaikuttavuutta. Toteutan tutkimuksen kyselyna Helene 2014-
harjoituksen osallistujille, ja tihan ystavallisesti pyydén Sinun apuasi.

Pyydéan Sinua vastaamaan sdhkdiseen kysehyn, johon lhetdn sahkopostilla linkin Helene-
harjoituksen paatyttya (alkuviikon aikana, 20.-21.5.) Tata varten kurssisi johtaja kiemrattas
haroituksessa sunnuntain aikana listan, johon toivon Sinun Kiroittavan séhkdposticsoitteesi.

Ky=elyyn vastaaminen vie vain 5-10 minuutiia. Jokainen vastaus on arvokas ja tarked seka minulle
ettd Valmiushitolle. Kyselylld pyrin selvittamaan juur Sinun henkildkohtaisia kokemuksiasi ja
tuntemuksiasi NASTA-harjoituksesta. Csallistuminen hyddyntad myds Sinua, silld vastaamalla
kyselyyn pdaset vaikuttamaan NASTA- harjoitusten kehittamiseen. Tuloksia voidaan kayttaa lisdksi
maanpuolustuskentilld toimivien vapaaehtoisten naisten mahdollizuuksien edistimizessa.
Sanallasi on siis merkitystal

‘Vastanneiden kesken arvotaan kolme Naisten Valmiuskiton tuotepakettia.

Kyselyn tulcksia kasitellddn ancnyymisti eika niista nae yhksittdisen vastaajan henkilllisyyita.
Kyselyn jalkeen vastaukset analysoidaan ja opinndytetyd tuloksineen on Valmiusliton
kaytettavissa syksylla.

Tata tutkimusta teen ihan erityizen mielellani ja henkilokohtaisella otteella, silld olen itsekin pitkan
linjan vapaaehtoinen maanpuoclustaja ja ollut Maisten Valmiusliiton toiminnassa sen alusta asti ja
ozalliztunut en rocleizza useisiin NASTA-harjoituksiin seki Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen
(MPK ry) toimintaan.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa yhteyttd minuun. Lammin kiites jo etukateen
avustasi ja ozallistumisestasi kyselyyn.

Harjoituksen hengessa mukana, terveisin

Merja Pohjankoski, Helsinki

Turvallisuusalan koulutusohjelman opiskelija
Lauvrea-ammatiikorkeakoulu

merja. pohjankoski@kolumbus fi
0400-214755
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NAISTEN VALMIUSLITTO

NASTA-harjoitusten hytdyllisyys ja vaikuttavuus -tutkimus

Taustakysymykset

1. Ikési?

a

“XT

18-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70

71-20

= e S SRR - SR e SR BRR |

BT

2. Ylin koulutuksesi?

© Peruskouly Kansakoulu
Ammattikouly
Lukio

Alernpi karkeakoulututkinto fyliopista,
amk)

Ylempi korkeakoulututkinto Oy liopista,
amk)

g oD

™)

3. Asuinpaikkasi?
 mMaaseuty
 Taajiama

= Kaupunki
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4. Tamdnhetkinen ty&tehtivisi?

=
H

5. Onko Sinulla ammatillista koulutusta turvallisuuteen liittyviltd aloilta?

C E
Kylla, minkalaista? (Esim vartiointi, jarjestyksenvalvonta, yritysturvallisuus, palo-, pelastus-, poliisi- tai puolustusala,
lentoliikenteen turvallisuus) |
6. Onko Sinulla valmiuteen, varautumiseen ja turvallisuuteen liittyvid harrastuksia? (Voit valita yhden tai useamman)

[™ Eiole

[T Toiminta Naisten Valmiusliitossa tai sen jasenjarjestsiss4
™ Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK) koulutus

[T VPK-toiminta

[T Aatteellinen vapaaehtoinen maanpuolustustyé

[T Toiminta reservilaisjarjestossa

[ Toiminta SPR:ssa tai Vapep (vapaaehtoinen pelastuspalvelu)
[T Partiolaisuus
[T Alan muut koulutus- ja valistustehtavat

[T Alan muut jarjeststentavat

7. Oletko suorittanut naist htoi I K

=

C En
C Kylla

8. Oliko Naisten Valmiusliitto Sinulle tuttu ennen Helene 2014 -harjoitusta?

C Ei
" Kyll, olin kuullut toiminnasta aiemmin

Kylla, tunnen Naisten Valmiusliiton toiminnan hyvin tai melke
hyvin
9. Monettako kertaa olit nyt mukana NASTA-harjoituksessa?

€ Ensimmainen kertani

C Toinen kerta
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Kolmas kerta
Neljas kerta
Viides kerta
6.-10. kerta

Y1i 10, kerta

En muista, mutta
useampia

10. Oletko harrastuksen kautta osallistunut muille turvallisuus-, valmius- tai maanpuolustuskursseille? (Voit valita
yhden tai useampia vaihtoehtoja)

r

OoOooonaon

Enole

Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen (MPK) kursseille (sisaltaa muut Naisten Valmiusliiton kurssit)
Reservildiskoulutukseen (kh, veh)

Alueelliselle maanpuolustuskurssille (1 vko)

Valtakunnalliselle maanpuolustuskurssille (4 vkoa)

SPEK:n, pelastusliittojen, pelastusalan liittojen ja VPK:n koulutus

Jarjestyksenvalvojakurssi tms tehtavaan liittyva kurssi

Muuta koulutusta

Valmiuteni ennen Helene 2014 -harjoitusta ja osallistumisen syyt

11. Mika oli térkein syysi osallistua Helene 2014 -harjoitukseen?

=

|

12. Miten arvioisit turvallisuusosaamisesi tasoa verrattuna muihin suomalaisiin naisiin tullessasi Helene 2014 -
harjoitukseen?

c

g O 8 9

5. Huomattavasti parempi

4. Parempi

3. Keskimaarainen / samantasoinen
2. Heikompi

1. Huomattavasti heikompi
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13. Miten arvioisit valmiuttasi kohdata arjen tai poikkeusolojen vaara- tai hdiriGtilanteen ennen harjoitusta?

€ Hallitsen perustaidot hyvin ja uskallan toimia itser

" Osaan perustaidot, mutta tarvitsen ohjausta muilta
€ En koe osaavani tarpeeksi, mutta pyrin toimimaan jotenkin

' Valtan sellaisia tilanteita

14. Arvioi seuraavia viittimia omalla kohdallasi ennen Helene 2014 -harjoitusta?

Useita Useita
kertoja Kerran Pari kertaa Kerra kertoja  Kerran En
Paivittain vilkossa vilkossa kuukaud kuukaud vuod vuod Harvemmin koskaan

Ajattelen
omaallaheisteni (o O C o C c G o C
turvallisuutta

Huolehdin
kotivara-
tarpeista
kotonani

Tarkistan
palovaroittimen & C ¢ G C c c c 0
paristot

Silmailen
ymparistoani
mahdollisia
uhkia
tiedostaen
(turvallisen
reitin valinta
ym)

Teen valintoja,
jotka
ehkaisevat
onnettomuuksia

Olen
kiinnostunut
turvallisuuteen O O O C C O c c c

littyvista

asioista

15. Millaisia odotuksia Sinulla oli tullessasi Helene-harjoitukseen? Valitse térkein

' Olemassa olevien tietojen ja taitojen paivittiminen

C Uusien valmius- ja varautumistaitojen oppiminen

S

Lisdosaamista, jota voin hyddyntaa tai tarvitsen tydssani

S

Uusia vinkkeja tai taitoja arjen hairiétilanteisiin

~

Uusien, samanhenkisten ystavien saaminen tai vanhojen tapaaminen (verkottuminen)
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' Elamyksia ja kokemuksia, joita ei muualta saa
" Hauska, erilainen viikonloppu
' Kriisinsietokyvyn vahvistuminen

€ Henkilokohtaista turvallisuutta lisaavan ajattelutavan omaksuminen tai vahvistuminen

16. Millaisia odotuksia Sinulla oli tullessasi Helene-harjoitukseen? Valitse toiseksi tdrkein

€ Olemassa olevien tietojen ja taitojen paivittiminen
Uusien valmius- ja varautumistaitojen oppiminen
Lisdosaamista, jota voin hyddyntaa tai tarvitsen tydsséni

Uusia vinkkeja tai taitoja arjen hairidtilanteisiin

Uusien, henkisten ystavien inen tai vanhojen tapaaminen (verkottuminen)
Elamyksia ja kokemuksia, joita ei muualta saa

Hauska, erilainen viikonloppu

Kriisinsietokyvyn vahvi

O 0 00 0 O a O

Henkilokohtaista turvallisuutta lisaavan ajattelutavan omaksuminen tai vahvistuminen

Kokemuksesi NASTA-harjoituksesta

NASTA-harjoituksen vaikuttavuus

17. Miké oli mielestéisi keskeisin kotiinviemisesi harjoituksesta? Mitd ikd&nkuin "jdi kiiteen"?

=
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j |

18. Miten arvioisit turvallisuusosaamisesi tasoa verrattuna muihin suomalaisiin naisiin harjoituk i
koulutuksen jilkeen?

' 5 Huomattavasti parempi
4. Parempi
3. Keskimaarainen / samantasoinen

2. Heikompi

O 8 O O

1. Huomattavasti heikompi

19. Mihin seuraavista vaihtoehdoista Helene 2014 -harjoitus mielestési vaikutti sinuun eniten?

€ Tiedot
Taidot
Ajattelu

Asenne

D 0 0 0

Toiminta

20. Miten Helene 2014 -harjoitus vaikutti tietoihisi? Jos vaikutusta ei ollut, mika oli esteend?

=

=

21. Miten Helene 2014 -harjoitus vaikutti taitoihisi? Jos vaikutusta ei ollut, mika oli esteeni?

=l




22, Miten Helene 2014 -harjoitus vaikutti ajatteluusi? Jos vaikutusta ei ollut, miké oli esteenéd?

|

/|

23. Miten Helene 2014 -harjoitus vaikutti asenteisiisi? Jos vaikutusta ei ollut, mika oli esteend?

=

=

24. Miten Helene 2014 -harjoitus vaikutti toimintaasi? Jos vaikutusta ei ollut, mikd oli esteend?

=l

Z

25. Miten arvioisit valmiuttasi kohdata arjen tai poikkeusolojen vaara- tai hdiridtilanteen Helene 2014 -harjoituksen
jdlkeen?

€ Hallitsen perustaidot hyvin ja toimia itsenai

" Osaan perustaidot, mutta tarvitsen ohjausta muilta
€ En koe osaavani tarpeeksi, mutta pyrin toimimaan jotenkin

C Valtan sellaisia tilanteita
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26. Arvioi seuraavia véittdmid omalla kohdallasi Helene 2014 -harjoituksessa saamasi koulutuksen jélkeen?

Useita Useita
kertoja Kerran Pari kertaa Kerran kertoja  Kerran En
Paivittain viikossa viikossa kuukaudessa kuukaudessa vuodessa vuodessa Harvemmin koskaan

Ajattelen

omaalldheisteni € c c c e c c c .
turvallisuutta

Huolehdin
kotivara-
tarpeista
kotonani

Tarkistan

palovaroittimen c o c c O c (o c c
paristot
Silmailen
ympéristéani
mahdollisia
uhkia
tiedostaen
(turvallisen
reitin valinta
ym)

Teen valintoja,

jotka c c e c c c c c c
ehkaisevat
onnettomuuksia

Olen
kiinnostunut
turvallisuuteen c C C (@ c O c c c

liittyvista

asioista

27. Mitd sait Helene 2014 -harjoituksesta verrattuna odotuksiisi ennen harjoitusta? Valitse tarkein

' Olemassa olevien tietojen ja taitojen paivittaminen

Uusien valmius- ja varautumistaitojen oppiminen

Lisdosaamista, jota voin hyddyntaa tai tarvitsen tydssani

Uusia vinkkeja tai taitoja arjen hairidtilanteisiin

Uusien, samanhenkisten ystavien saaminen tai vanhojen tapaaminen (verkottuminen)
Eléamyksia ja kokemuksia, joita ei muualta saa

Hauska, erilainen viikonloppu

Kriisinsietokyvyn vahvistuminen

50 OO0 00 0

Henkilokohtaista turvallisuutta lisaavan ajattelutavan omaksuminen tai vahvistuminen

28. Mitd sait Helene 2014 -harjoituksesta verrattuna odotuksiisi ennen harjoitusta? Valitse toiseksi tarkein
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QOlemassa olevien tietojen ja taitojen paivittaminen
Uusien valmius- ja varautumistaitojen oppiminen
Lisdaosaamista, jota voin hyddyntaa taj tarvitsen tyosséni
Uusia vinkkeja tai taitoja arjen hairictilanteisiin

hanl

Uusien, sar isten ystavien inen tai vanhojen tapaaminen (verkottuminen)

Elamyksié ja kokemuksia, joita ei muualta saa
Hauska, erilainen viikonloppu
Kriisinsietokyvyn vahvistuminen

Henkilokohtaista turvallisuutta lisaavan ajattelutavan omaksuminen tai vahvistuminen

Koulutuksen hyédynnettévyys

29. Koetko voivasi hySdyntis i eldmissési eri til i ? Jos kyll4, niin miten? Jos ei, niin
miksei?

30. Koetko voivasi hy&dyntdd i koulutusta eliméassasi eri til tydssd? Jos kylld, niin miten? Jos ei, niin
miksei?

31. Koetko voivasi hyGdyntdd i eldmdssasi eri til vapaa-ajalla ja harrastuksissa? Jos
Kyll&, niin miten? Jos ei, niin miksei?

E

32, Oletko pystynyt hyddyntdm&aén aiemmissa NASTA-harjoituksissa saamaasi koulutusta kotona, tydssad tai vapaa-
ajalla sattuneissa vaara- tai hairidtilanteissa? Kerro miten?

=



Koulutuksen vaikuttavuuden lisddminen

33. Miten kehittdisit kurssia jolle osallistuit, jotta se entistd paremmin palvelisi Sinua vahvistamaan arkesi
turvallisuutta?

=

=

34. Mistd aiheesta kokisit vield tarvit: ti koulutusta?

35. Vapaa sana tutkimuksen aiheesta, lisitietoja tai terveisii tutkijalle

60



Liite 3 Helene-harjoituksen esite
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k‘ y NAISTEN VALMIUSLIITON hh§1ﬁ HARJOITUS

NAJSTEN VALMIUSLITTO

16.-18.5.2014
Uudenmaan
prikaati
Tammisaari

HELENE
2014

Tule mukaan NASTA-
hatjoitukseen parantamaan
arjen turvallisuustaitojasi!

Harjoitus on avoin kaikille naisille. Siihen voi
osallistua ilman ennakkotaitoja eiké osallistuminen
edellytd minkdan jdrjestdn jasenyytta.
Harjoituksen tavoitevahvuus on 300 naista.
Toiminta ei ole sotilaallista.

Harjoitus koostuu yhdeksasta kurssista,
joista osallistuja valitsee yhden. Kurssit ovat
e Johtamistaidot

Katuturvallisuus

Kriisin kohtaaminen
Kyberturvallisuus
Liikenneturvallisuus

Maastotaidot

Suomen nainen maanpuclustajana
Oljyntorjunta

Kouluttajavalmennus

Lisatietoja:
www.naistenvalmiusliitto.fi

Turvallisuustaidot kuuluvat kaikille naisille!



16.-18.5.2014
Uudenmaan
prikaati
Tammisaari
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HELENE
2014

NASTA-harjoitukset ovat valtakunnallisia naisille kohdennettuja valmiusharjoituk-
sia, jotka jdrjestetddn vapaaehtoisten naisten voimin. Osallistuminen ei edellytad
aikaisempaa kurssikokemusta tai ennakkotietoja tai -taitoja valitun kurssin aiheesta.
Harjoitukseen osallistuminen vaatii normaalia terveytta ja kuntoa. Koulutus on luon-
teeltaan kaikille naisille soveltuvaa peruskoulutusta.

Varuskuntaolosuhteissa Uudenmaan prikaatissa Dragsvikissa pidettavan harjoituk-
sen kdytdnnoén jarjestelyistd vastaa Naisten Valmiusliiton Uudenmaan alueneuvot-
telukunta. Harjoituksen johtaa Heli Erakorpi. Harjoitus toteutetaan Maanpuolustus-
koulutusyhdistyksen (MPK) kursseina. Harjoitus alkaa perjantaina 16.5.2014 jo
klo 11.30 ja paattyy sunnuntaina 18.5.2014 kio 14.30.

Harjoituksen tavoitteet

* Vahvistaa osallistujien arjen turvalli-
suustaitoja ja toimintakykyé Kkriisi-
tilanteissa

s Harjoituttaa naisia toimimaan johto-,
organisointi-, huolto- ja kouluttaja-
tehtévissa

limoittautumisohjeet
limoittautumisaika alkaa 2.1.2014 ja
paattyy 11.4.2014.

limoittautuminen tapahtuu internetissé
www.naistenvalmiusliitto.fi’/helene.php

Mikéli iimoittautuminen internetin kaut-
ta ei ole mahdollista, voi harjoitukseen
ilmoittautua myos puhelimitse koulutus-
sihteeri Mari Vaénanen, p. 050 503 3167,
mari.vaananen@mpk.fi (vain ilmoittautu-
miseen liittyvat asiat).

limoittauduthan vain yhdelle kurssille.

Osallistumismaksu on 60 euroa siséltaen:

* QOpetuksen ja opetusmateriaalin

* Muonituksen

s Tarvittaessa tulo- ja paluukuljetuksen
vélilla Dragsvik — Karjaa

¢+ Majoituksen kasarmin tuvissa
(maastotaidot-kurssi yopyy teltoissa)

Yleisid ohjeita

Ajankohtaiset tiedot harjoituksen valmis-
teluista 16ydat osoitteesta
www.naistenvalmiusliitto.fi’/helene.php

Harjoitukseen hyvaksytyille |Ahetetain
noin kuukautta ennen harjoitusta kirje, jos-
sa kerrotaan tarkemmin jaettavista varus-
teista, aikataulusta ja ajo-ohjeesta.

Aikaisintaan 21 paivaa ennen harjoitusta
lahetetdsn sdhkodpostitse tai e-kirjeena
iimoittautuneille maksuohjeet osallistumis-
maksun suorittamista varten. Osallistumi-
sen peruuttaminen tatd ennen ei aiheuta
kustannuksia.

Naisten Valmiusliiton alueneuvottelukun-
nat jarjestavat yhteiskyyteja harjoitukseen
eri puolilta Suomea, kysy lisda alueesi
puheenjohtajalta. Yhteystiedot I6ydat
liton www-sivuilta alueneuvottelukuntien
sivuilta.

Lisatietoja

s www.naistenvalmiusliitto fi

¢ Harjoituksen johtaja Heli Erdkorpi,
p. 040 561 1655
heli@erakorpi fi

>>>> KATSO KURSSIT SEURAAVALTA SIVULTA >>>>

k | NAISTEN VALMIUSLIITTO

W Maanpuolustuskoulutus

Turvallisvutta yhdessd
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HELENE 2014 -harjoitus koostuu
vhdeksadsta kurssista, jotka ovat

Katuturallisuus
PAAmMAArANA on kehittAd osallistu-
jan walmiutta tunnistaa ja snnakoi-
da henkilbkohtaista urvallisuutta
uhkaavia tekiidith ja sslviytya niisti.
Kurssilla tutustutaan katuturalli-
suuden haastsisiin ja harjoitsllaan
itsepuolustusta. ltsepuolustus-
Jo= kohtaat ublcevan harjoittelu on fyysista ja siind ote-
henklin, =Sliyts malitl b taan kontaktia seka toisiin kurssilai-
ole vaim Is pakenemzaan siin ettd maalimisheen. Suomen valtion encim -
palkata. mi inen kyberturvallizuus-
Kyberturvallisuus strategla hyvikeyttin
PAAMAArana on kehi ttad osallistujan AL
tietoisuutta tistoverkdoourvallisuu-
desta. Kurssilla tutustutaan kyber-
maailman mahdollisuuksiin ja uhkiin,
kyberturvallisuutesn yhtsiskunnan
kokonaisturvallisuuden osana ja yk-
sildn omiin tistoverkkoturvallisud tta
wIApitAviin tolmenpitsisiin.

Johtamistaidot
Faamadrana on vahvistaa ozallis- Kalkiiz el ole johtajn
tujan johtamisvalmiuksia jg -ym- kyky#, muth kalkid vohat
méarrysté johtajana ja johdettavana. oppia htam sesta.
Kurssilla keskitytdin henkildjohta-
Mastossa ypyessse] miseen sekd wiestintdan ja wuoro-
pystyts teltty selialesn vaikutuksesn johtamisen osana.
palkican, mhin wes| el
saieelbilcon keriimy Maastotaidot
pysyilces lubana. Pagm&airan on kehitthd osallis-
tujan valmiutta likkua maastossa
ja salviyty& luonnon olosuhteissa.
Kurssilla harjoitsllaan jokamisstai-
toja ja suunnistusta sekd ydwytadn
teltassa kasarmin laheisyydessa. - e
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Kriiseistd selviytymisesss
on tarkedd afen rutiinien
yll& pitd minen.

KrkIn Kohtaaminen

PaamA&Arana on kehittda osallistujan
ymmarny st yksil Bllisista tavoista kohdata
kriiseja ja niista selviytymisestd seki tu-
tustua rikostutkintaan ja toimintaan on-
nettomuuspaikalla. Kurssilla harjoitellaan
itsepuolustusta ja uhkaavien tilanteiden
ennakointia. Kurssi on teariapainotteinen.

Lotta Swird oli maailman
suurin naisjarjesti 240 000
j@sencllaan.

Suomen nalnen maanpuolustajana
Paamaarana on tutustua sotismme
ajan naisten kriisinkestokylkyyn valkutta-

WWF:n iljyntorjunta-
Joukkoihin woi littya
vapaaehtoiseksi kula
tahansa 19—-69 -vuotias
terve henkild.

Oy ntorjunta

Pagmaarana on kehittda osallistujan tie-
toutta dljyonnettomuuden aiheuttamista
toimenpiteista Kurssilla tutustutaan
Bljyntorjunnan perusteisiing rantojen
siivouksesn ja dljyyntyneiden eldinten
hoitoon. Kurssin opetuskielend on osit-
tain ruotsi.

t& perintt 8n nuoremmille sukup olhville.
Kurssilla k&sitella8n suomalaisten naisten
merkitystd akaen sotiemme Kotinntaman
selkérankana ja rintamateht&vis s& nylky-
paivan vapaashtolsesn naisten maanpuo-
lustus- ja turvallisuustyidhin asti. Kurssi
on teoriapainotteinen.

Ulkenneturvalllsuus

Paimaarans on kehittdi osallistujan
varautumista likenteen riskitilanteisiin
javastuullistatoimintaa tielikertesssa.
Kurssilla hardoitellaan auton perushual-
toa, toimintaa tyypillisimmiss& likenne-
onnettomuuksissa ja ensiapua onnet-
tomuuspakalla Ajoharjoittelu tehd&an

Kouluttajavalmennus : |
h simulaattarilla

P&am&&rENA on Kouluttaa
kouluttajia Nasta-harjoituk-
siin. Kurssi on tarkoitettu
aihesnsa perusasiat osaavil-
lg, joita kouluttajatehtavat
kiinnostavat.

Tukea ja vahwis-

tusta kouluttaja-

tattaihin, haluatko T e
louluttaa? Turvawn!'l I ytti
pelastaisi kuole-
malta noin GO

ihmistd voodessa.

Tervetuloa Helene 2014 -harjoitukseen!

Seuraa myds Facebook-shaa:
winnw faceb ook comynaistenvalmiusliitto

. NAISTEN VALMIUSLIITTO RY
&"“’Tﬂéﬂ? wvew raisteralm iusliitto i
_ J p.040 5190182

R toim sto@naistera lmiushitto fi
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Liite 4 Naisten Valmiusliiton palaute

HUBETIH al) Y IIEL TG

PALAUTE OPINNAYTETYOSTA

Merja Pohjankoski on tutkinut opinndyeatyassddn Maisten Valmivsliiton jErjastdmizn
valtakunnallisten MASTA-valmiusharjoitusten valkuttavuutta, "se wiken!oppu MULED eleman™
— twtkirmue Naisten Valmiusliton NASTA-horjoitusten smikuitossudests tateutattiin
yhielstydsss Maisten valmius litla ryin kansss Laures-ammattikerkeakouluon,

MASTA-harjoiluksat oval Maisten Valmiuslilon padluote. Maisten Valmiusliilon NASTA-
harjoitukzia on jarestetty vuadesta 1393 I3htien kahdesti vyosittain, Pohjankasken
tutkimuksen kahteena oleva Helens 2014 all 32, NASTA-harjoitus, Hajoltuksen fermaattl on
muateutunut veesien varrella nykyizeen muateonsz, motta esimerkiksi kurssitaronta el33
Ajassa Ja muuttug yhteiskunnan mouttuessa pyrken vastaamaan ja ennakelmaankin sen
hetkizid arjen turvallisuustanpeita. Harjoitusten tavaitteena on myds vistata naisben tarpeisiin
ja olla haokutteleva ja innoskava tapa kehitkdd omia arjen turvallisuustaiteja,

Harjoit uksen osallistujilta saalu palaule on 18 ked osa harjoitusten jatkuvaa kehlgtdmis-
prosessia, Palautetta keritdankin systemaattisesti jokaisen hajoituksen yvhiteydessa, ja litolla
on kiytissiin runsaasti analysaimatonta palavtemateriaalia. Litelle on tirkeds saada tietoa
més harjoitwsten va kuttavuud 2513 ja siits, miten harjoituxset tode lisaudessa vastz avat niills:
asetettuja tavoltteita, ®ohjankosker tekemalle tutkimustyalle all taten selked tarve MNaisten
Valmiusliiton taholta.

Pohjankosken tutkimuksesta Naisten Valmiusliittn sai uud enlaista tietoa osalllstujisn
kekemuksista ja harjeituksen vastaamisesta helddn odotuksinsa sekd harjoituksen
vakuttavuudesta, Tutkimuksen perustzella voidaan sanaa, ettd harjoitukselle assketut
tavoitboet boteutuivat hyvin, Harjoituksen jilkeen esallislujien csaamistase ofl noussut, sameain
va mius ta'mia arjen vaaratilanteissa. Lisdksi tuckimus vehvist’ sen, ettd valmiusharuituksilla on
positiivinan vaikutos osallistujien ajatteluun. aserteishn Ja toimintatapaibing Tut<imust etean
pehjautues myds vaikuttavuustavaitteiden veidaan sanoa toteutuvan.

Yheeiskunnallisesti tutkimus lisdd entisastddn NASTA-harjoitusten ja Naisten Valmiusliibon
arvoa ei- asevelvollisten [raisten) turvallisuustaltojen edistdjdna, 1ama on merkittdvas, kaska

harjaituster rahaittamiseen kiytetddn myis yleisavustuksina saatuja varoja.

Pohjankosken tutkimuksen tulokset ovat rohkaisevia pa-ditiaessa MASTA-harjoiluslen
jarjestdmistd tu evaisuudessa. 0N lokduttavaa beomata, ettd ndin lyhyelldkin kurssila (kalme

eldmyksellinen toimintaympd ristd tukevat osallistu]len vabvistumista ja kriisinsistakykyd.

Pohjankosken tutkimus iyt hyvin Maisten valmiusli ton adotukset.

Helsingissd 25, marraskyuta 1014
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