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Seksuaalinen hairinta ja fyysinen véakivalta ovat koulukiusaamisen muotoja, joiden
kanssa osa alakoululaisista joutuu tekemisiin paivittdin. Seksuaalinen héairinta ta-
pahtuu useimmiten salassa, mika tekee sen tunnistamisesta haasteellista. Lapset
eivat valttamatta uskalla kertoa tapahtuneesta aikuisille. Véakivallalla uhkailua ta-
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pelkoa tulla kouluun. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdéd aikaisempaan tut-
kimustietoon pohjautuen, kuinka alakouluikaisten véalinen seksuaalinen hairinta ja
fyysisen uhan kokemus ilmenevéat kouluymparistossa, ja kuinka nama tekijat vai-
kuttavat lapseen ja nuoreen. Opinnaytetydn tavoitteena oli antaa opettajille ja las-
ten kanssa tekemisissa olevalle kouluhenkilokunnalle selke& ohjeistus seksuaali-
sen hairinnan ja vakivallalla uhkailun ehkaisyyn ja puuttumiseen. Terveydenhoita-
jatyon luonteen mukaisesti, tavoitteena oli tuottaa ohjeistus ennaltaehkaisevasta
nakokulmasta.

Terveydenhoitajatytssa perustehtdvana on ennaltaehkaiseva tyo ja asiakkaiden
opetus ja ohjaus yhteison terveyttd edistaen. Tassa opinnadytetydssa kasiteltavia
aihealueita ovat seksuaalinen hairinta, fyysinen véakivalta ja naiden tekijoiden ilme-
neminen alakoulussa. Teoriaosuutta varten on kaytetty systemaattista tiedonha-
kua ja siten kaytetty tieto tayttaa kriteerit tieteelliselle tutkimukselle.

Opinnaytetyohon sisaltyi myds sédhkodisen oppaan tuottaminen. Opas luovutettiin
Tornavan alakoulun opettajakunnalle, ja koulu sai luvan jakaa opasta myods muihin
alueen kouluihin. Opas sisaltda uutta tutkimustietoa seksuaalisesta hairinnasta ja
fyysisestd vakivallasta alakoulussa, sekd keinot puuttumiseen ennaltaehkaisyn
nakokulmasta. Oppaassa kaydaan myos lapi tilanteet, joissa seksuaalista hairin-
taa tai fyysista vakivaltaa on jo tapahtunut. Oppaassa ohjeistetaan, miten tilantee-
seen puututaan asianosaiset huomioiden.
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Sexual harassment and physical intimidation are both types of bullying which
many primary school pupils have to struggle with every day. Sexual harassment
takes place in secret, which makes it hard to recognize. Often pupils do not have
enough courage to tell teachers about it. Physical threatening takes place during
breaks as well as in class and at worst it leads to the situation where the pupil is
afraid to go to school. Our purpose is to examine how sexual harassment and
physical intimidation appear in school environment and to see what their influence
on children and adolescents is, based on previous examination. Our objective is to
provide clear instructions for teachers and school personnel to interfere and pre-
vent sexual harassment and physical intimidation. As future public health nurses,
our objectives are aiming to provide the instructions from the preventive perspec-
tive.

The work of a public health nurse is based on precautionary work and teaching
and guiding customers to promote health in community. In this thesis, processed
subjects are sexual harassment, physical intimidation and how they are experi-
enced in primary school environment. For the theory part we used a systematic
search of information and the information which was used fulfils the criteria of a
scientific study.

The thesis also included the creation of an electric guide. The guide will be pre-
sented to the teachers and personnel of Térnava primary school and the guide can
be used by other schools of Seingjoki area. The guide contains new information of
sexual harassment and physical intimidation in primary schools and means to in-
terfere from the preventive perspective. The guide contains also guidelines for the
situations when sexual harassment or physical intimidation has already happened
and how teachers should interfere so that both parties are noticed.

Keywords: Sexual harassment, physical intimidation, primary school, prevention,
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen ja sen uhka koulumaailmassa on aiheena ajankohtainen, silla
lahes jokainen suomalainen on joutunut kiusatuksi jossain kohtaa kouluhistoriaan-
sa. Uusimman kouluterveyskyselyn (2013) mukaan, peruskouluissa opiskelleista
suomalaisista tytoista ja pojista 4 % oli kokenut uhkailua koulupéivan aikana. Pe-
ruskoulun oppilaista 10 % oli kiusaamistilanteissa lyoty ja potkittu.

Mannerheimin lastensuojeluliitto maarittelee seksuaaliseksi hairinnéksi sanallisen
nimittelyn, ulkonaén kommentoinnin ja hairitsevan koskettelun (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto). Mannerheimin lastensuojeluliiton (2009, 39) tekema kiusaamis-
kysely toi julki, kuinka suomalaisissa ylakouluissa seksuaalinen hairintd on lahes
arkipaivaa. Ylakoulun 7. luokan lapsien antamat vastaukset antavat vihjeita siita,
ettd seksuaalisen hairinnan juuret saattaisivat olla juuri alakoulussa. Tata ajatusta
tukee se tosiasia, ettd tyttojen murrosian alku painottuu hyvin usein viimeistaan
alakoulun loppupuoliskolle (Vaestoliitto). Tyttéjen kehon muuttuminen naiselli-
semmaksi on hyvin otollinen pohja epaasialliselle ja seksuaalissavytteiselle kom-
mentoinnille. Kiusaamisen seuraukset voivat kantautua pitkélle aikuisikaan saak-
ka. Ennaltaehkaisyn ja rohkean puuttumisen kautta seuraukset voidaan kuitenkin
estdd. Koulussa tapahtuva kiusaaminen heikentaa merkittavasti lapsen koulumoti-
vaatiota ja vaikuttaa suoraan lapsen oppimiseen ja oppimistuloksiin. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto.) Vertaissuhteen luomisen ongelmat kertaantuvat lapsen
kasvaessa ja usein alakoulussa kiusatut ovat kiusattuja myds ylaasteen ja toisen

asteen opintojen aikana.

Opettajille kiusaamisen tunnistaminen on haastavaa, silla se tapahtuu usein sa-
lassa. Oppilaat eivat aina uskalla kertoa kiusaamisesta opettajille, vaan jaavat si-
vustaseuraajiksi. Haasteellisinta on seksuaalisen hairinnan tunnistaminen, silla
kasite on usein alakouluikaisille vieras. He eivat valttdmatta tieda, etta seksuaalis-
savytteinen kommentointi ja koskettaminen ovat aikuisten maailmassa laittomia
tekoja, ja siten se on laitonta myds koulumaailmassa. Kiusaamisen, seksuaalisen
hairinnan ja vakivallalla uhkailun ehkéisemisen tarkeytta tukee myds Suomen lain-

saadanto. Fyysisesta koskemattomuudesta saadetaan perustuslaissa ja se kuuluu



ihmisoikeuksiin. Perustuslain (L 11.6.1999/731) mukaisesti, jokaisella suomalaisel-
la on oikeus henkil6kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.
Kouluikaisen turvallisuuteen liittyvat oikeudet on kirjattu perusopetuslakiin (L
21.8.1998/628), jonka mukaan opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen

opiskeluymparistoon.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa aiempaan tutkimukseen pohjautuen,
kuinka alakouluikaisten vélinen seksuaalinen hairinta ja fyysisen uhan kokemus
iimenevat kouluymparistossa, ja mika on naiden tekijoiden vaikutus lapsen kehi-
tykseen. Opinnaytetydbmme on tehty Tornavan koululle, osana ILOA -projektia,
joka kuuluu Syre — syrjaytymisen ehkaisyn projektiin 2013 - 2014. Tavoitteenam-
me on antaa opettajille keinoja puuttua seksuaaliseen hairintaan ja vakivallalla
uhkailuun. Terveydenhoitajatydn kannalta tavoitteenamme on tuottaa tieto ennal-
taehkaisyn nakokulmasta. Oikeanlaiset toimintatavat lisdavat lasten turvallisuuden
tunnetta koulussa ja antavat heille mahdollisuuden tasapainoisen minédkuvan luo-
miseen. Turvallisuus ja yksildiden keskindinen arvostus ovat tarkeassé osassa
luomassa toimivaa kouluympaéristdd, missa lapsilla on my6s rauha oppia ja olla

oma itsensa.



2 ALAKOULUIKAISEN LAPSEN FYYSINEN JA PSYYKKINEN
KEHITYS

2.1 Alakouluikaisen kehitys

Kouluikainen lapsi on kehityspsykologian mukaan lapsuuden keskivaiheessa.
Tassa ikavaiheessa lapsen kognitiivisessa, sosiaalisessa ja biologisessa kehityk-
sessa tapahtuu suuria muutoksia. Erityisesti koulunkaynnin aloittaminen merkitsee
suuria muutoksia lapsen elamassa, sen avatessa hanelle aivan uuden elaménalu-
een. Kouluikdisen lapsen fyysiseen kehitykseen kuuluu nopea pituuskasvu, pysy-
vien hampaiden vaihtuminen, lihasvoiman lisddntyminen ja vartalon mittasuhtei-
den muuttuminen. Nailla muutoksilla on suuri vaikutus lapsen kokemukseen itses-

td&n koululaisena. (Lyytinen, Korkiakangas & Lyytinen 2006, 168.)

Lapsen nopea itsendisyyden lisaantyminen on keskeisessa osassa hanen sosiaa-
lisessa kehityksessaan. Koulun alettua lapsi viettdd enemman aikaa ilman aikui-
sia, erilaisten fyysisten ymparistdjen maara lisaantyy merkittavasti ja han on myos
vastuussa omien asioidensa hoitamisesta ensimmaista kertaa elaméssaan. (Lyyti-
nen ym. 2006, 170.) Kouluikéiselle lapselle ystavat ovat tarkeitd, ja han kokee
ryhm&éan kuulumisen ja hyvéaksytyksi tulemisen hyvin merkitykselliseksi. Téssa
iassa tytot ja pojat leikkivat erikseen, pojat usein suuressa ryhmassa ja tytot par-

haan ystavansa kanssa. (Terho ym. 2002, 116.)

Kouluikéinen lapsi osaa jo ajatella asioita toisten kannalta ja asettua toisen ihmi-
sen asemaan, seka ottaa toisten puheet ja tunteet huomioon. Tata kehitysta kou-
lun alkaminen edesauttaa paljon. Jo 9-10 -vuotias osaa olla epéaitsekas ja hallita
tunteitaan. Kouluiassa lapselle kehittyy myds kyky tuntea empatiaa, jolloin han
pystyy elaytymaan toisten iloihin ja suruihin. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu
2012, 62.)
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2.2 Alakouluikaisen lapsen seksuaalisuus

Alakouluikaisen lapsen kehitysvaihetta nimitetda&n psykodynaamisessa teoriassa
latenssivaiheeksi. Latenssivaiheessa lapsen identiteetti vahvistuu ja seksuaali-
vietin ilmaiseminen véhenee ja kohdistuu mm. oppimiseen, liikuntaan, peleihin ja
leikkeihin. Taman ikainen lapsi on usein rauhallinen ja nayttdd ulospain silta, etta
seksuaalisuus on piiloutuneena. Kouluian alussa lapsen keinot hallita omaa mi-
naansa ovat heikkoja. Taman seurauksena lapsen kaytds voi vaihdella paljon ja
lapsella voi esiintya erilaisia oireita, kuten koulupelkoa. Oman mindn vahvistami-
nen on latenssivaiheen tarkeimpia kehitystehtavia. Latenssivaiheessa oleva lapsi
haluaa puuhata samanikéisten ja mieluiten samaa sukupuolta olevien kavereiden
kanssa, mutta jo tdssa kehitysvaiheessa voi ilmetd myos seurustelua. Seurustelun
tarkoituksena ei kuitenkaan ole kahdenkeskisyys, vaan seurustelun roolien ja kon-
taktin ottamisen harjoittelu. (Terho ym. 2002, 105-116; Brummer & Enckell 2005,
40-42.)

Lapsen omien vanhempien parisuhde on keskeisessa osassa kouluikdisen lapsen
sukupuoliroolien omaksumisessa ja seksuaalisuuden kehityksessa. Sen perusteel-
la lapsi muokkaa omaa kasitystéan miehuudesta ja naiseudesta. Myds se, miten
lasta kohdellaan muihin lapsiin ja vastakkaiseen sukupuoleen verrattuna, vaikuttaa
seksuaaliseen kehitykseen. Kouluiassé vastakkainen sukupuoli kohdataan mie-
luummin ryhmin& esimerkiksi leikeissé. (Terho ym. 2002, 127.)
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3 FYYSINEN KOSKEMATTOMUUS

3.1 Seksuaalinen hairinta

Seksuaalinen hairinta ja ahdistelu maaritellaan fyysiseksi tai sanalliseksi lahesty-
miseksi, joka on ei-toivottua ja liittyy yksinomaan sukupuolisuuteen. Seksuaalinen
hairintd saa hairinnan kohteen tuntemaan olonsa noyryytetyksi, kiusaantuneeksi,
painostetuksi tai muulla tavalla epamiellyttavaksi. Seksuaalinen hairinta tai ahdis-
telu luo ymparist6on ahdistavan ilmapiirin ja siihen voi myds liittya avointa tai piile-
vaa painostusta. Ratkaisevaa on uhrin oma kokemus osakseen saamastaan koh-
telusta. Asia tulee ottaa aina vakavasti, mikali uhri kokee tulleensa seksuaalisesti
hairityksi tai ahdistelluksi. Kayttaytyminen luetaan seksuaaliseksi hairinnéksi tai
ahdisteluksi silloin, kun tekija tietda kayttaytymisensa olevan ei-toivottua. Suku-
puolinen huomio muuttuu seksuaaliseksi hairinnéksi tai ahdisteluksi, mikali sita
jatketaan vaikka tekijalle olisi ilmaistu, ettd kohde ei sita halua ja pitda sitd louk-
kaavana ja vastenmielisena. (Kouluterveydenhuolto 2002, 60-61.)

3.2 Vakivalta

Vakivallalla tarkoitetaan fyysisen voiman tai vallan kayttoa tai uhkailua, joka koh-
distetaan ihmiseen tai yhteisoon. Vékivalta voi aiheuttaa fyysisen tai psyykkisen
vamman, kehityksen hairiintymisen, perustarpeiden tyydyttamatta jattamisen tai

pahimmillaan johtaa jopa kuolemaan. (Vékivalta ja terveys maailmassa 2005, 21.)

Koulussa tapahtuvalla vakivallalla tarkoitetaan toistuvaa fyysista, henkista tai sa-
nallista vékivaltaa, joka kohdistuu yhteen uhriin. (Taulukko 1.) Se on toimintaa,
joka aiheuttaa toistuvasti ja tahallisesti pahaa mieltd. Kouluvakivaltaa voi esiintya
monella eri tavalla, kuten esimerkiksi tonimisena, potkimisena, panetteluna, "huo-
ritteluna”, "homotteluna” ja ryhmasta pois sulkemisena. (Kouluterveydenhuolto
2002, 61-62.)
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Taulukko 1 Viimeisten 12 kuukauden aikana ikatovereiden tekemaa vakivaltaa ja
kiusaamista kokeneiden osuudet (%) luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuosi-

na 2008 ja 2013 (Ellonen ym. 2014).

B Pahoinpitely
B Fyysisest vakivaltainen
kiusaaminen

1 Peyykkisest vikivaltainen
kiusaaminzn
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4 ALAKOULUIKAISEN KOKEMUS FYYSISTA VAKIVALLASTA JA
SEKSUAALISESTA HAIRINNASTA KOULUYMPARISTOSSA

4.1 Alakouluikaisten valinen seksuaalinen héairinta

Suomen tasa-arvolaissa (L 8.8.1986/609) seksuaalinen ja sukupuolinen hairinta
ovat kuvattu erillisind kasitteind. Seksuaalinen héairinta ja sukupuolinen hairinta
ovat kuitenkin hyvin lahella toisiaan. Tassa opinnaytetytssa kaytetddn ainoastaan
seksuaalisen hairinnan termid, joka pitdd sisallaan myos sukupuolisen hairinnan

kasitteen.

Tutkimuksista on kaynyt ilmi, etta useimmiten seksuaalisen hairinnan kohteena on
tyttd (Aaltonen 2006, 147; Sunnari 2009, 66) ja Aaltosen (2006, 323) mukaan, se
koetaan useimmiten poikien tekemané. Edella mainittujen tutkimusten perusteella
nayttaa silta, etta erityisesti tytot tarvitsisivat suojelua kouluymparistossa kohtaa-

maltaan seksuaaliselta hairinnalta.

Alakoulussa lapset kokivat seksuaalista hairintaa kaytavilla, luokkahuoneessa,
valitunnilla, liikuntasalissa, koulumatkalla tai linja-autopysakilla. Hairintaa tapahtui
myds oppituntien aikana. (Sunnari 2009, 72-73.) Gadinin (2012, 1768-1769) tut-
kimuksen mukaan, seksuaalisella hairinnalla on useita ilmenemismuotoja. Seksu-
aalinen hairinta voi olla sanallista, sanatonta tai fyysista hairintaa. Sanallisella hai-
rinnalla tarkoitetaan nimittelemistd ja sanaton hairinta sisaltdd esimerkiksi kasi-
merkein osoitetun hairinndn. Fyysinen ahdistelu kasittdd asiattoman koskettami-
sen ja puristelun seké vaatteiden kiskomisen. Sunnarin (2009, 70-71) tutkimuksen
mukaan, fyysinen seksuaalinen ahdistelu tarkoittaa intiimien alueiden, kuten paka-
roiden, rintojen tai haarojen koskettelua. Sunnarin (2009, 86) mukaan poikien koh-
taama fyysinen seksuaalinen hairinta voi ilmetd my6s haaroihin kohdistuvana pot-
kimisena. Koska seksuaalista hairintda voi ilmeta niin monella eri tavalla, on sen

havaitseminen erittain vaikeaa.

Hairinta tapahtuu yleensd ennalta-arvaamattomasti ja nopeasti, joten puolustau-

tuminen ei aina ole mahdollista. Monissa tapauksissa hairintdd vastustetaan ja
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hairinnan kohde turvautuu véakivaltaan. Seksuaalisen hairinn&n kokemisesta kerro-
taan tavallisimmin parhaalle ystavélle mutta opettajille vain hyvin harvoin. Useim-
miten seksuaalisesta hairinnasta ei kerrota kenellekaan. (Sunnari 2009, 68-74.)
Gadinin (2012, 1779) tutkimuksesta on kaynyt myos ilmi, etta lapset kokevat sek-
suaalisesta hairinnastd puhumisen vaikeaksi. Tutkimustulosten perusteella voi-
daan paatella, ettd seksuaalisen hairinnan kokemukseen liittyy pelkoa leimautumi-
sesta, jolloin asiasta ei uskalleta kertoa kenellekdan. Hairinnan kokemuksen raja

vaikuttaisi olevan myds hailyva.

Oppilaat eivat useinkaan ajattele seksuaalisen hairinnan olevan iso asia ja monet
yrittavétkin olla vain hauskoja. Joissain tapauksissa seksuaaliseen hairintdan on
voinut johtaa kostaminen tai halu antaa takaisin samalla mitalla, jos on itse koke-
nut hairintdd. On myds tapauksia, joissa hairitsija on ollut ihastunut kohteeseensa
tai luullut, ettd uhri on nauttinut kokemastaan hairinnasta. Kuitenkin suuri osa sek-
suaalista hairintda tehneista, on ymmartanyt toimineensa vaarin eivatka aio toistaa
sita tulevaisuudessa. (Hill & Kearl 2011, 15.)

Seksuaalisella hairinnalla on moninaisia seurauksia, joita ei ilmaannu kaikille uh-
reille. Hairinta saattaa aiheuttaa esimerkiksi psyykkisia oireita. Seksuaalisen hai-
rinnan uhri voi kokea myos surua, pelkoa, ujoutta seka haluttomuutta menna kou-
luun. (Gadin 2012, 1769.) Seksuaalinen hairinta on lapselle epamiellyttava koke-
mus ja sen seuraukset ovat pitkékestoisia. (Sunnari 2009, 75—78.) Edelld mainittu-
jen tutkimusten tulokset ovat hyvin yhtenevaiset seksuaalisen hairinnan aiheutta-

mien seurausten suhteen.

Kouluymparistdssa seksuaalisella hairinnalla on usein silminnakijoita. Tytot koet-
tavat useimmiten auttaa hairinnan uhriksi joutunutta. Oppilaat, jotka ovat itse ko-
keneet aiemmin hairintad, puuttuvat hairintatilanteisiin useammin. He kertovat
opettajille tai muille aikuisille ndkemastdan hairinndsta vain harvoin, ja puuttuvat
tilanteeseen mieluummin itse. Monet oppilaat eivat reagoi nakemaansa hairintaan
ollenkaan, koska eivat tieda mita tehda tai ajattelevat, etteivéat voi vaikuttaa asiaan
mitenk&an. Osa oppilaista ei reagoi, koska he pelkaavat joutuvansa itse hairityiksi
tai fyysisesti satutetuiksi. (Hill & Kearl 2011, 27-28.)
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Avoin keskustelu ja valistus seksuaalisesta hairinndsta ovat tehokkaita keinoja
seksuaalisen hairinnan ennaltaehkdisemiseen. Avoimuus rohkaisee lapsia kerto-
maan hairinnésta aikuisille sekd koulussa, ettéa kotona. Tutkimustuloksista on kay-
nyt ilmi, etta lapset kokevat positiivisena, kun koulun rehtori puhuu yleisella tasolla
seksuaalisesta hairinnasta. Ongelman tuleminen julkiseksi ja vastuun poistuminen

yhden oppilaan harteilta on lapsille helpotus. (Gadin 2012, 1770-1773.)

Oppilas osoittaa suurta uskoa opettajaa kohtaan kertoessaan kokemastaan tai
nakemastaan seksuaalisesta hairinnasta. Opettajan on talldin vastattava oppilaalle
huomaavaisesti, karsivallisesti ja asianmukaisesti seka kerrottava oppilaalle hanen
oikeuksistaan. Opettaja voi pysayttaa hairinnén ja ehkaista sen tapahtumisen, kun
han ei sivuuta hairintaa vitsina ja siten kannusta hairitsijaa. (Hill & Kearl 2011, 31—
32.) Avoimuus lisaa oppilaiden turvallisuuden tunnetta, kun he huomaavat, etta he
eivat jad kokemustensa kanssa yksin. Tutkimustulosten perusteella, lapset pitavéat
usein seksuaalista hairintdd normaalina oppilaiden valisena toimintana. Tama
saattaa johtua siita, etta asioista ei puhuta julkisesti, eivatka lapset siten tieda sen

olevan vaarin.

Alakouluikaisten valista seksuaalista hairintaa kouluymparistdossa on tutkittu hyvin
vahan. Sen lisaksi suurin osa aiheeseen liittyvista tutkimuksista on toteutettu laa-
dullisen tutkimuksen menetelmilld, joten tutkimustuloksia ei pysty yleistamé&éan ko-
ko vaestoon. Tutkimusten kohdejoukot ovat olleet melko pienia ja tutkimukset on
paasaantoisesti toteutettu tutkimuskohtaisesti vain yhdella koululla, jolloin tulokset
kertovat lahinna sen alueen tilanteesta. (Gadin 2012; Sunnari 2009.) Alakouluikai-
sille ei ole toteutettu esimerkiksi kouluterveyskyselyn kaltaisia kyselytutkimuksia,
jotka antaisivat kattavaa tietoa ilmion yleisyydesta. Kuitenkin ylla mainittujen laa-
dullisten tutkimusten tulosten perusteella, seksuaalista hairintaa alakouluikéisten
valilla kouluymparistossa tapahtuu merkittdvan paljon. Tastad syystd kyseessa on

tarked ilmig, jota kannattaisi tutkia monipuolisemmin ja laajemmin.
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4.2 Fyysisen vakivallan ilmeneminen alakouluymparistossa

Mertasen (2013, 21-41) mukaan, kokemus turvallisuudesta on ihmisen perustar-
ve. Mikali henkilon turvallisuus on uhattuna, han ei pysty toteuttamaan itseaan it-
selleen ihanteellisimmalla tavalla. Turvallinen ympaéristd antaa ihmiselle mahdolli-
suuden luoda hyvén itseluottamuksen ja siten saavuttaa hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksen. Vakivaltaisuus ei usein nay henkilosta ulospain, mika tekee sen tun-

nistamisesta haastavaa.

Suomalaislasten vélistd vakivaltaa on tutkittu vahan. Olemassa olevien tutkimus-
ten mukaan, lapset kohtaavat sita lahes paivittain. (Ellonen ym. 2008; Kouluter-
veyskysely 2013.) Lapset kohtaavat vékivaltaa niissé paikoissa, missa he viettavat
eniten aikaansa eli kotona ja viela useimmiten koulussa (Ellonen ym. 2008, 151).
Suuren lapsiuhritutkimuksen (Ellonen ym. 2008, 42) mukaan, 40 % 6. luokan oppi-
laista ilmoitti joutuneensa pahoinpidellyksi viimeisen 12 kuukauden aikana. Suurin
osa heisté oli poikia ja keskendan samanikaisia, mika ilmentdd vakivallan roolia
kiusaamistapauksissa. Poikien keskindisessa valienselvittelyssa kaytettya véakival-
taa pojat eivat aina tunnista vakivallaksi (mts.154). Véakivallan yleisimmat tapahtu-
mapaikat ovat kouluymparistd ja koulumatka. Vakivalta harvoin rajoittuu yhteen
kertaan. Se on usein laadultaan toistuvaa ja saman ihmisen harteille kasautuvaa.
Tutkimuksen mukaan, vakivallan toistuvuus ja sd&nndllisyys on lapsen kehittyvélle
identiteetille erityisen vahingollista. (mts. 45-46.)

Vuonna 2014 julkaistun, uusimman lapsiuhritutkimuksen mukaan, ikatovereiden
valinen vékivalta on vahentynyt, kun verrataan tutkimusta vuoden 2008 julkaistuun
tutkimukseen. Kuitenkin vékivalta on edelleen yleista ikatovereiden valilla ja sita

kokevat enemman tyt6t kuin pojat. (Taulukko 2.)
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Taulukko 2 Viimeisten 12 kuukauden aikana vékivaltaa ja omaisuusrikoksia koke-
neiden kuudesluokkalaisten osuudet prosentteina kaikista vastaajista (Ellonen ym.
2014).
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Laiton uhkaus

Kuudesluokkalaiset tytot raportoivat kaksinkertaisesti enemman henkisen vakival-
lan kokemuksistaan, kuin saman ikaiset pojat. Pahoinpitely on edelleen yleisin véa-
kivallan muoto. Viidenneksella kuudesluokkalaisista tytdista oli kokemuksia ikato-
verin tekemasta pahoinpitelystd viimeisen vuoden ajalta. (Ellonen ym. 2014, 45;
Ellonen ym. 2008, 54.)

Yleisimmin kaytettyjen vakivallan keinojen vaihtelevuus on laidasta laitaan: toni-
mista, ravistelua, potkimista ja lydmista nyrkilla, avokammenella tai esineelld. Va-
kivaltaa kohdanneista kuudesluokkalaisista neljasosa kertoi saaneensa nakyvia

vammoja heihin kohdistuneesta vakivallasta. (Ellonen ym. 2008, 46.)

Yhdysvalloissa tehdyssé kyselytutkimuksessa (Price ym. 2002, 186—187) todettiin,
ettd suurin osa (82 %) koulujen 4. ja 5. luokkalaisista oppilaista pystyisi selvitta-
maan erimielisyytensa passiivisin keinoin, ilman tappelua. Tutkimukseen osallistu-
neet oppilaat kertoivat pelkdavansa eniten joutuvansa pahoinpitelyn kohteeksi
koulun pihalla. My6s erilaiset oppilaiden muodostamat ryhmittymat vahensivat las-
ten turvallisuuden tunnetta. Lasten ialla ja silla, 16isikd lapsi tappelutilanteessa ta-
kaisin, oli olemassa yhtenevaisyys. Esimerkiksi 9-vuotiaat l6ivat melkein kaksi ker-

taa todennakdisemmin takaisin, kuin 10-vuotiaat. Taman lisaksi pojat I6ivat toden-
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nakbéisemmin takaisin, kuin tytét. Hyvan koulumenestyksen todettiin olevan suo-

jaava tekija vakivaltaa vastaan.

Lapsi, joka tuo esiin toistuvasti, intensiivisesti ja pitk&kestoisesti esiin negatiivista
kaytostaan, saattaa olla kasvanut riski vakivaltaisuuteen. Lapsen aggressiivinen
kaytds voi tulla esiin niin lydmisena ja potkimisena, kuin sanallisena loukkaamise-
na ja uhkailunakin. Nama piirteet kaytoksessa voidaan tutkimuksen valossa yhdis-
taa vakivaltaisuuteen myods nuorena ja aikuisena. Sitd, mitka kayttaytymismallit
johtavat aarimmaiseen kaytokseen, on hyvin vaikea ennustaa. Tasta syysta on
tarkeaa seurata vakivaltaisen kaytoksen esiintymiskertoja, intensiteettia ja kestoa.
(Bardick & Bernes 2008, 83-84.)

Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen (Bardick & Bernes 2008, 84) mukaan, lapset,
jotka ovat tulleet vertaistensa pilkkaamiksi, sisaistavat helpommin negatiivisia vies-
teja itsestddn ja ovat siten alttimpia ahdistumaan ja masentumaan. Kiusaaminen,
hairintd ja uhkaava kaytds myos kasvattavat vékivaltaisen kaytoksen todennakoi-
syytta seka tekijalla, ettd uhrilla. Vakivallan molemmilla osapuolilla on riski lyhyt-
kestoisten ja pitkékestoisten fyysisten, psykologisten, emotionaalisten ja kaytok-
sen ongelmien muodostumiseen. Hairinta ja kiusaaminen aiheuttavat uhrille voi-
mattomuuden ja vihamielisyyden tunteita seké& kostonhalua, joka saattaa johtaa

lopulta vékivaltaan.

Vékivaltaisen kaytoksen tarkka maaritteleminen on ensiaskel vékivallan ennalta-
ehkaisyyn koulumaailmassa. Avainasemassa on lapsen normaaliin kehityskaareen
kuuluvan kaytdksen tunteminen ja sen erottaminen vakivaltaisuuteen johtavasta
riskikaytoksesta. (Bardick & Bernes 2008, 84.) Alakouluikaiset oppilaat, jotka tuo-
vat esiin vakivaltaista kaytdsta, tuovat sitd hyvin todennékdisesti esiin myos ai-
kuisidlla fyysisten vakivallantekojen ja rikosten kautta. Tasta syysta kouluvéakival-
lan ehkaisytoimet tassa ikdluokassa saattavat olla hyvin ratkaisevia. (Vitale 2001,
25))

Bardick ja Bernes (2008, 85) toteavat tutkimuksessaan, etta vakivallalla uhkailulla
ja aggressiivisella kaytokselld on olemassa yhteys ja siksi lasten uhkaava kaytos

on vakava huolenaihe. Kun oppilaan vakivaltaisuudesta raportoidaan, kyseinen
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raportti tulisi tallentaa asianosaisen oppilaan papereihin ja hdnen vanhemmilleen
tulisi ilmoittaa asiasta valittomasti. Tama toimintamalli helpottaisi ongelmakaytok-

seen havahtumista ja puuttumista.

Alakouluikaisille on tarkeaa selvittda, etta vakivalta tarkoittaa muutakin kuin lyo-
mista. On tarkeda korostaa, etta se tarkoittaa myos sanallista, eleellista tai kaytok-
sellistéa tekoa, joka loukkaa toista ihmista. Kun lapsi ymmartaa vakivallan kasit-
teen, on pohjatyd sen ennaltaehkaisylle tehty. (Vitale 2001, 26.)

Suomessa lapsien valisen vakivallan tutkimuksessa on paaasiassa kaytetty kvanti-
tatiivista tutkimusotetta ja kyselylomakkeita. Tutkimukset ovat kattavuudeltaan val-
takunnallisia ja kohderyhmanéa ovat olleet useimmiten lapset alakoulun viimeisilta
luokilta, ylakoulusta ja nuoret toisen asteen oppilaitoksista. (Ellonen ym. 2014; El-
lonen ym. 2008; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009.) Alakoulun alimman luo-
kan lasten tapaukset ovat Suomen osalta viela lahes kokonaan kartoittamatta.
Juuri nuorimmilta lapsilta olisi ensiarvoisen tarkeaa saada tietoja heihin kohdistu-
vasta vakivallasta koulussa, silla vakivaltaan tulee puuttua heti sen alkutekijoissa
ja mielellaan pyrkia estaméan se kokonaan. Taméa ei ole mahdollista ellei lasten

kayttaman vakivallan eri muotoja tunneta.

Yhdysvalloissa vakavia kouluvékivallan tekoja on ollut monia useamman vuosi-
kymmenen aikana. Yhdysvaltalaistutkimukset perustuvat seka kvalitatiivisten tut-
kimusten haastatteluihin ja havainnointiin todellisessa ymparistossa, etta kvantita-
tiivisiin, koko osavaltiota koskeviin, laajoihin kyselytutkimuksiin. Liséksi |6ytyy kat-
tavasti tutkimuksiin ja kaytdnnonkokemukseen perustuvaa ohjeistusta ja keinoja
vakivallan ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen. (Bardick & Bernes 2008; Price
2002; Vitale 2001.)

Lapsiin kohdistuvan véakivallan suomalaiseen tutkimukseen on tarvetta ja tietoi-
suutta sen olemassaolosta on tarkeaa lisatd. Tutkimuksen ja tietoisuuden lisdan-
tyessa, lasten vakivaltaiseen riskikayttaytymiseen osattaisiin puuttua ajoissa. Lap-
sien valisen vakivallan tutkimuksen kautta muodostuisivat raamit, joiden avulla
vakivallan tunnistaminen helpottuu, selkeytyy ja se tekisi ennaltaehkaisysta vaikut-

tavampaa. Suuri lapsiuhritutkimus osoittaa, ettd lapsiin kohdistuva vékivalta on
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yleisempaa kuin aikuisiin kohdistuva. Nykyisen suomalaisen tutkimuksen valossa,
lapsiin kohdistuva vékivalta on yleisimmin vertaisen tekemaa ja vakivalta tapahtuu

kouluympaéristossa. (Ellonen ym. 2008, 43-154.)

4.3 Kiusaaminen — ryhmavakivallan muoto

Lapsuudessa koettu kiusaaminen aiheuttaa monenlaista henkista ja fyysista pa-
hoinvointia. Masentuneisuuden, ahdistuneisuuden, surullisuuden, itsetunnon me-
netyksen, univaikeuksien, syomishairididen ja sarkytilojen lisaksi se vaurioittaa
vakavasti lapsen ja nuoren vertaissuhteita. Vertaissuhteilla ja vertaisten yhteis66n
kuulumisella on tarked merkitys lapsen henkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvin-
voinnille. Pitk&kestoisimmiksi ja keskeisimmiksi vertaisyhteisoiksi elaméassa muo-
dostuvat useimmiten erilaiset opiskelu- ja tydyhteistt. Naiden yhteisdjen keskella
lapsi tavoittelee jasenyytta ja vertaisten hyvaksyntaa. Yhteiséjen ulkopuolelle jaa-

minen on yleensa hyvin negatiivinen kokemus. ( Pérhola 2009, 84-85.)

Kiusaamisella on aina pdadméard. Kiusaajan pyrkimys on parantaa omaa ase-
maansa vertaisryhmassaan. (Sainio 2013, 62.) Sainion (2013, 40-41) tutkimuksen
mukaan, tama pyrkimys saa kiusaajat valikoimaan uhrinsa tarkoin. Tilanteissa,
joissa kiusattu edustaa kiusaajan kanssa samaa sukupuolta, uhriksi usein valikoi-
tuu henkild, jolta puuttuu omaa sukupuolta edustavat ystavat. Heidan asemansa
vertaisryhman hierarkiassa on yleenséa alhainen. Alhainen itsetunto ja vertaisten
torjunta altistavat niin sukupuolen sisalla tapahtuvalle, kuin sukupuolten véaliselle-
kin kiusaamiselle. Sukupuolten valinen kiusaaminen ja hairintd eroavat joiltakin
osin sukupuolen sisélla tapahtuvasta kiusaamisesta. Edell&a mainittujen tutkimustu-
losten mukaan, sukupuolten vélinen kiusaaminen ei perustu ainoastaan hetero-
seksuaaliseen kiinnostukseen toista sukupuolta kohtaan. Sainion (2013) tutkimuk-
sessa tutkitaan ja vertaillaan sukupuolen sisélla tapahtuvaa kiusaamista kiusaami-
seen yli sukupuolirajojen. Tutkimuksen kohteena ovat vastakkaisen sukupuolen
kiusaamaksi joutuneen henkilén puolustautumiskeinojen erilaisuus ja kiusaamisen
seurausten erot kiusattavaan. Eroavaisuudet tulisi huomioida kiusaamisen vastai-

sessa tyossa.
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Sukupuolten valinen kiusaaminen nayttaytyy yhta haitallisena ja vakavana ubhril-
leen, kuin sukupuolen sisalla tapahtuva kiusaaminen. Kiusaamisen seuraukset
uhrin psykososiaaliselle kehitykselle tiedetaéan voivan olla vakavat. Kiusaamista
ehkaisevina tekijoind pidetaan uhrin saamaa puolustusta, tukea ja lohdutusta ver-
taisiltaan. Sukupuolten valisesséa kiusaamisessa ja hairinnassa uhrilla on pienempi
mahdollisuus saada samaa sukupuolta edustavien ystavien puolustusta ja tukea.
Erisukupuolinen kiusaaminen on lapselle vaikea haaste kouluympéristossa. (Sai-
nio 2013, 40.)

Kiusaamistilanteiden ratkaisemiseen lapset kayttavat jonkin verran omia keino-
jaan. Lapset voivat vedota kiusaajaan, jotta tdma lopettaisi toimintansa, ja puolus-
taa kiusattua. Kiusaaminen vaatii paattyakseen aina aikuisen puuttumisen asiaan.
Lapsen kertoessa kiusaamisestaan aikuiselle, han ei hallitse tilannetta enaa itse.
Lapset odottavat aikuisten puuttuvan asiaan ja luottavat, etta aikuiset tietavat mi-
ten tilanteessa pitaa toimia, jotta kiusaaminen loppuu. Aikuisten vastuulla on tukea
ja ohjata lapsia kiusaamistapauksissa kayttaytymaan niin, ettei kiusaaminen enda
jatku. (Basten 2010, 57.)

Kaiken kaikkiaan kiusaamien haavoittaa lasta hyvin kokonaisvaltaisesti. Seksuaa-
linen hairintd on yhta yleista kuin kiusaaminen ja myds hairinta lasketaan kiusaa-
miseksi. Kiusaamisessa tiivistyvat kaikki elementit, joita esiintyy niin seksuaalises-
sa hairinnassa, kuin fyysisessa vakivallassakin. Myos niiden kauaskantoiset hait-
tavaikutukset ulottuvat pahimmassa tapauksessa aikuisikaan saakka. Ennaltaeh-
kaisyn pohjatyd tehdaéan varhaiskasvatuksessa ja alakoulun alimmilla luokilla, joilta
osin tutkimus on vield hyvin vajavaista. Tunnistamisen ja kiusaamisen elementtien
maarittamisen kautta, kiusaamisen ennaltaehkéaisyyn saadaan tarvittavat apuvali-

neet. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009, 35.)
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5 ENNALTAEHKAISY, OPETUS JA OHJAUS

Ennaltaehkaiseva tydote ja siihen liittyva opetus ja ohjaus ovat oleellinen osa ter-
veydenhoitajatyotd. Nama asiat ovat myds tassa opinnaytetytssa keskeisessa
asemassa. Opinnaytetyon toiminnallisena osana valmistunut sdhkoisessa, PDF-
muodossa oleva opas (LIITE 1.) opettajille, pohjautuu vahvasti ennaltaehkéise-
vaan tyoéhon. Opas korostaa ohjauksen ja opetuksen tarkeyttd, kun tarkoituksena
on vaikuttaa yksildiden ja ryhméan kaytokseen ja aatteisiin. Koulukiusaaminen, kai-
kissa muodoissaan, on valtakunnallinen ongelma ja aiheuttaa tutkimusten mukaan
fyysisia ja psyykkisia traumoja uhreilleen, osalle jopa koko loppu elaméksi. (Ello-
nen ym. 2014; Ellonen ym. 2008; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009.) Oppaan
avulla opettajat saavat uusia, tutkimustietoon perustuvia, keinoja oppilaiden ohja-
ukseen ja opetukseen koulukiusaamiseen liittyen ja voivat syventaa tietojaan kou-
lukiusaamisen muodoista ja niiden tunnistamisesta. Opas on suunniteltu rohkai-
semaan opettajia reagoimaan valittomasti seksuaalissavytteisiin puheisiin ja kay-

tokseen seka vakivaltatilanteisiin koulupaivan aikana.

Ohjauksen suunnittelussa on tarkeaa aluksi miettia, milla tasolla kohderyhman
tiedot ja taidot ovat (Kyngas ym. 2007, 47). Oppaan tarkoitus on ohjata opettajia,
jotka ohjaavat edelleen oppilaita. Opettajien koulutuksen ja ammattitaidon tuoma
kokemus on huomioitu oppaassa. Opettajat osaavat ammattinsa puolesta arvioida,
kuinka ohjaus kaytdnnossa oppilaille esitetaan. Heilla on myds jo ennalta koke-
musta koulukiusaamiseen puuttumisesta. Oppaan tarkoitus on olla helposti sovel-
lettavissa koulun jokapéaivaiseen arkeen, niin valitunneilla, kuin luokkahuoneessa-

kin. Se toimii my6s sujuvasti uuden henkilokunnan perehdytysmateriaalina.

Kouluymparistdssd matalan kynnyksen keskusteluavun helppo saatavuus on lap-
sille tarke&a. Siten lapsilla on ongelmatilanteissa tiedossa joku luotettava aikuinen,
jonka puoleen kaantya. Lapset myds luottavat ammattilaisiin ja koulun henkilokun-
taan. (Ellonen ym. 2014, 112.) Terveydenhoitajan tehtaviin kuuluu yhteiséjen ter-
veyttd uhkaavien tekijoiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen asianmukaisella

tavalla (Haarala ym. 2008, 503). Koulumaailmassa tama tapahtuu terveydenhoita-
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jan, opettajien ja muun henkildkunnan yhteistyona, jossa kaikki toimivat moniam-

matillisessa yhteistytssa keskendan oppilashuoltoryhmassa.

Kouluterveydenhuollon tarkoitus on edistdé kouluyhteisén kokonaisvaltaista hyvin-
vointia, tukea oppilaiden terveyttd seka varmistaa oppilaiden turvallinen kasvu ja
kehitys (Haarala ym. 2008, 373). Porholan (2009, 84) mukaan, jokainen kiusaa-
miskokemus haavoittaa lapsen psyykkista ja fyysista hyvinvointia. Oppaamme ku-
vastaakin hyvin terveydenhoitajan tyonkuvan merkittdvaa roolia koululaisten hy-
vinvoinnin tukijana ja ennaltaehkaisevien toimenpiteiden asiantuntijana. Tervey-
denhoitajan tehtavand on kaynnistaa yhteisdjen terveytta edistavia projekteja ja
hankkeita, seka arvioida niiden toimivuutta (Haarala ym. 2008, 503). Taman tehtéa-
van mukaisesti, opinnaytetydmme auttaa opettajia parantamaan entisestaan Tor-
navan alakoulun kouluilmapiiria, joka varmistaa myos oppilaiden hyvinvoinnin kou-
lussa. Kerasimme oppaamme toimivuudesta opettajilta myods palautetta, jonka
pohjalta aiomme edelleen kehittdéd keinoja vékivallan ja seksuaalisen hairinnan

ehkaisemiseksi Tornavan alakoulussa.

Opinnaytetyon tuotos on PDF-muotoinen opas ja se esiteltiin Térnavan alakoulun
opettajille lokakuussa 2014. Esityksessa hyddynnettiin projektoria, ja siind kaytiin
lapi suullisesti aiheeseen liittyvat keskeiset tutkimustulokset, seka oppaan sisalto.
Esittelytilaisuudessa oli kyse ryhmaohjauksen kaltaisesta tilanteesta. Ryhméaohja-
uksen etuna on ryhmalaisten keskinaisen tuen mahdollistaminen, kun edetdan
kohti yhteista tavoitetta. (Kyngas ym. 2007, 104.) Tavoitteena tassa tapauksessa
oli vakivallan ja seksuaalisen hairinnan vahentaminen koulussa. Mikéli ohjauksen
tavoite saavutetaan ja kohderyhma sitoutuu tavoitteeseen, on ryhmaohjauksella
mahdollista saavuttaa yksiloohjausta parempia tuloksia. N&ko- ja kuuloaistin hyo-
dyntdminen ohjauksessa varmistaa parhaan mahdollisen oppimistuloksen saavut-
tamisen. Kirjallisen materiaalin jakaminen on hyva sisallyttdd ohjaustilanteeseen

(mts. 124). Opas on mahdollista tulostaa myos kirjalliseksi materiaaliksi.

Terveydenhoitajan on, tehtavankuvastaan riippuen, pyrittava vaikuttamaan ennal-
taehkaisevasti yhteison terveytta uhkaaviin tekijoihin (Haarala ym. 2008, 485).

Kouluvakivaltaan ja seksuaaliseen hairintéan puuttuminen kuuluu nimenomaan
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ennaltaehkéiseviin toimenpiteisiin ja opas on tuotettu ennaltaehkéisevan tyén na-

kokulmasta, sen tarkeytta korostaen.

Primaaripreventiolla tarkoitetaan riskitekijoiden ennaltaehkaisya jo ennen ongelmi-
en ilmaantumista. Sekundaaripreventio on riskien tunnistamista mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jolloin ehkaistdan ongelmia tai niiden pahenemista. Terti-
aaripreventiolla tarkoitetaan riskitekijoista aiheutuneiden ongelmien ehkaisya ja
olemassa olevan tilanteen yllapitamista. Talldin olemassa olevien voimavarojen
vahvistaminen ja itsendisen selviytymisen tukeminen, ovat keskeisid tydmenetel-
mid. (Haarala ym. 2008, 55.) Opinnaytetydssa ja oppaassa esiintyy piirteita niin
primaari-, sekundaari-, etta tertiaaripreventiosta, mik& kuvastaa sen painottumista
ennaltaehkéisyn apuvdlineeksi. Sekd opinnaytetydssa, etta oppaassa on esitelty
kouluvékivallan ja seksuaalisen hairinnan riskitekijat ja muodot, joiden avulla opet-
tajat pystyvat puuttumaan riskikaytokseen jo ennen kuin mitdan vahinkoa paasee

tapahtumaan.

Terveydenhoitajan tydssa korostuu voimakkaasti myds ymparistéterveyden edis-
taminen. Terveydenhoitajan tulee osata tunnistaa ymparistdjen ja yhteisdjen vaiku-
tuksia terveyteen ja tehda niiden mukaisesti toimintaehdotuksia terveyden edista-
miseksi. (Haarala ym. 2008, 37.) Kouluympaéristo ja sen sisalla toimivien yksildiden
valiset vuorovaikutussuhteet, kuten koulukiusaaminen, ovat koulun opettajille tar-
keita tunnistaa, jotta he voivat ryhtya tilanteessa vaadittaviin toimenpiteisiin. Op-
paassa on pyritty antamaan opettajille tunnistamisen apuvalineitd seka selkeita

toimintaohjeita, joiden avulla voidaan varmistaa turvallinen kouluymparisto lapsille.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Vékivaltaista kaytosta esiintuovilla alakouluikaisilla on suuri riski vékivaltaisuuteen
myo6s myohemmalla ialla. Ehkaisytoimet ovatkin ratkaisevia juuri tdssa ikaluokassa
ja ennaltaehkaisy perustuu aktiiviseen kouluvékivaltaan puuttumiseen. (Vitale
2001, 25.) Seksuaaliseen hairintd&n puuttuminen tarkoittaa koulumaailmassa
avointa keskustelua ja valistusta. Kun aikuisilla on rohkeutta puhua seksuaalisuu-
desta yleisella tasolla ja tuoda hairinta ongelmana julkiseksi, lapset kokevat vas-
tuun poistuvan heidan harteiltaan ja he uskaltavat paremmin kertoa hairinnasta
aikuisille. (Gadin 2012, 1770-1773.)

Fyysisen vékivallan uhan ja seksuaalisen hairinnan ilmenemiseen vaikuttavat use-
at tekijat ja niihin puuttuminen vaatii kouluhenkilékunnalta yhtenéaisia toimintamal-
leja. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd aiempaan tutkimustietoon
pohjautuen, kuinka alakouluikaisten valinen seksuaalinen hairinta ja fyysisen uhan
kokemus ilmenevat kouluympéristdssa, ja mikd on naiden tekijdiden vaikutus kas-
vavaan ja kehittyvaan lapseen ja nuoreen. Opinnaytetyd on tehty Térnavan kou-
lulle, osana ILOA -projektia, joka kuuluu Syre — syrjaytymisen ehkaisyn projektiin
2013 - 2014.

Tavoitteena oli antaa opettajille selkeat, tutkimustietoon perustuvat toimintaohjeet,
helpottaa opettajien tydntekoa ja tukea ennaltaehkaisevaa tydotetta ja puuttumista
seksuaalisiin hairintatilanteisiin ja vakivaltatapauksiin. Tyon painopiste olikin ajan-
kohtaisen tutkimustiedon yhdistdminen, opettajien tarpeita mukaillen, sdhkdiseksi
oppaaksi. Opinnaytetydssa paneuduttiin konkreettisten ratkaisujen etsimiseen
koulukiusaamisen ennaltaehkaisysséa ja puuttumisessa. Toimintamalleihin pereh-
tymisessa keskityttiin erityisesti opettajille tarkeé&n tiedon valikointiin ja tutkimuksi-
en valinnassa huomioitin alakouluikdisen lapsen psykologinen kehitysvaihe.
Opinnaytetydn ja oppaan suunnittelun aikana otettiin huomioon tiedon sovelletta-
vuus alakoulun arkeen seké opettajien tiedolliset lahtékohdat, joita pyrittiin syven-
tamaan. Lasten tasapainoisen minakuvan ja itseluottamuksen turvallista kehitysta
edistavat oikeanlaiset toimintatavat, jotka tukevat myds lapsen turvallisuuden tun-

netta olla koulussa. Toimivassa kouluymparistossa turvallisuus ja yksiléiden keski-
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nainen arvostus ovat keskeisessé osassa, jolloin lapsilla on ihanteelliset olosuh-

teet oppimiselle ja itsensa kehittamiselle.
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7 TIEDONHAKU

Tama opinnaytetyd koostuu kirjallisuuskatsauksesta, jonka pohjalta toteutettiin
aiheesta sahkoinen opas Tornavan alakoulun opettajien kayttéon. Tiedonhaun
tavoitteina opinnaytetydssa, oli 16ytaa kattava maara kotimaista ja ulkomaista tut-
kimustietoa lasten fyysisen vakivallan uhan, seka sukupuolisen hairinnan kokemi-
sesta alakouluymparistoissa. Keratty tutkimusaineisto koostuu neljastatoista suo-
menkielisesta ja yhdeksasta englanninkielisesta vaitoskirjasta, seka seitseméasta
suomenkielisesta ja kuudesta englanninkielisestéa tutkimusartikkelista. Tiedonhaun
tuloksiin saatiin my6s suomalaisen yliopiston julkaisusarja ja kaksi suomenkielista
kokoomateosta, suomenkielinen kirjallisuuskatsaus seka kuusi suomenkielista Pro
-gradu tyota ja kehittamistyd. Tehdyilla hauilla I6ydettiin myds erilaisten yhdistys-
ten, liittojen ja hallituksen julkaisuja suomesta ja ulkomailta, suomenkielista ja eng-
lanninkielistd oppimateriaalia ja kirjallisuutta, seka aikaisempia aiheeseen liittyvia
opinnaytetoita. Aineistossa kaytettiin myos oppilaan oikeuksia koskevia lakeja ja

saadoksia.

Hakusanojen maarittelyssa tehtiin laaja listaus aiheeseen liittyvista hakusanoista
suomeksi, joista haut aloitettiin. Aineistohakuja tehtiin suomenkielella Melinda-
tietokannasta ja Nelli- portaalin kautta, seké artikkelihakuja Aleksi- ja Arto- artikke-
litietokannoista. Ulkomaisia artikkeleita haettiin Cinahl-tietokannasta ja Sage Pre-
mier- tietokannasta. Haut painottuivat psykiatrian, kasvatustieteiden, humanistis-

ten tieteiden ja hoitotieteiden aloille.

Melinda tietokannassa hakusanoina kaytettiin sanoja koul? and hair? rajattuna
hakuna vaitoskirjat ja tuloksena 33 viitettd, joista aineistoon valikoitui kaksi suo-
menkielistd vaitoskirjaa. Hakusanoin laps? and pelk? and koul? tuloksena 191 vii-
tettd, joista aineistoon valikoitui yksi englanninkielinen vaitéskirja. Hakusanoilla
kiusa? and koul? viitteitd 692, joista aineistoon valikoitui suomen mediakasvatus-
seuran ja tytterveyslaitoksen julkaisut, seka kaksi suomenkielista vaitoskirjaa. Ha-
kusanat alakoulu? and tuki? viitteita 38 kappaletta, joista aineistoon suomenkieli-
nen vaitoskirja. Hakusanalla koululainen viitteitd 83 kappaletta, joista valittiin ai-

neistoon suomenkielinen vaitdskirja. Hakusanoilla koulul? and ystav? viitteita 116
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kappaletta, joista aineistoon valikoitui suomalainen vaitdskirja. Hakusanoilla kou-
lu? and turvall? viitteitd 117 kappaletta, joista aineistoon valikoitui julkaisu Suomen
laista ja terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen, THL:n julkaisu. Hakusanoin turvataito
tuli viitteitd 12 kappaletta, joista aineistoon valittiin sosiaali- ja terveysalan tutki-
mus- ja kehittamiskeskus STAKES:in julkaisu. Hakusanoin yksinaisyys and laps?
viitteité tuli 127 kappaletta, joista aineistoon valikoitui suomenkielinen yliopiston
kokoomateos. Hakusanoilla itseluottamus and laps? viitteita tuli 53 kappaletta,
joista aineistoon valikoitui suomenkielinen kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen jul-
kaisusarja. Hakusanoin koulukiusa? ja rajauksella vaitoskirjat [6ytyi 28 viitettd, jois-
ta valittiin kolme englanninkielista vaitoskirjaa ja neljd suomenkielista vaitoskirjaa.
Hakusanoin sukupuol? and koul? tuloksena 27 viitettd, joista aineistoon valikoitui

kolme suomenkielista vaitoskirjaa ja opetushallituksen julkaisu.

Nelli- portaalin kautta, Aleksi artikkelitietokannasta, tehtiin tieteellisten artikkelei-
den haut. Hakusanoina koul? and kius?, joilla tuloksena 344 artikkelia, joista nelja
aineistoon valikoitunutta suomenkielista tieteellista artikkelia. Hakusanoin vékivalt?
and laps?, joilla tuloksena 619 artikkelia, joista aineistoon valikoitui kaksi suomen-

kielista ja kolme englanninkielista tieteellista artikkelia.

Cinahl tietokannasta tehtiin hakuja edella mainittuja hakusanoja kayttaen englan-
ninkielellda, joista tuloksena aineistoon valikoitui nelja englanninkielista tieteellista
artikkelia.

Sage Premier hausta tuloksena aineistoon valikoitui yksi englanninkielinen tutki-

musartikkeli.

Haut sisélsivat myods useita Pro - gradujen ja aikaisempien opinnaytettiden lahde-
luetteloista poimittuja lahteitéd ja Googlen kautta edellda mainituin hakusanoin tehty-
ja hakuja. Googlen avulla aineistoon saatiin viela kolme suomenkielista vaitoskir-
jaa, kolme suomenkielista tutkimusraporttia, englanninkielinen vaitgskirja ja kaksi

englanninkielista tutkimusraporttia.
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Hakukone Hakusana Artikkelit / kpl Kaytetyt artikkelit / kpl

Melinda koul? and hair? 33 2
Melinda laps? and pelk? and koul? 191 1
Melinda kiusa? and koul? 692 4
Melinda alakoulu? and tuki? 38 1
Melinda koululainen 83 1
Melinda koulul? and ystav? 116 1
Melinda koulu? and turvall? 117 2
Melinda turvataito 12 2
Melinda vksinaisyys and laps? 127 1
Melinda itseluottamus and laps? 53 1
Melinda koulukiusa? 28 14
Melinda sukupuol? and koul? 27, 4
ALEKSI koul? and kius? 344 4
ALEKSI vakivalt? and laps? 619 5
Cinahl children and bullying and school and violence and sexual harassment useita 4
Sage Premier children and bullying and school and violence and sexual harassment useita 1
Google 9
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8 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkedad tehda aluksi toimintasuunnitelma,
jotta opinnaytetydn prosessin aikana ideat ja tavoitteet ovat tiedostettuja, harkittuja
ja helposti perusteltavissa. Toimintasuunnitelman tarkoituksena on vastata kysy-
myksiin, mita ollaan tekemassa, miten ollaan tekemassa ja miksi ollaan tekemas-
sa. ldean jasennys on ensisijaista opinndytetydn suunnittelussa. Toimintasuunni-
telman avulla myds osoitetaan, etta toteutuksessa on kyetty johdonmukaiseen
ajatteluun ja paattelyyn opinnaytetytn idean ja tavoitteiden suhteen. Suunnitelma

on samalla my6s lupaus siitd, mita tehdaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26- 27.)

Tama opinnaytetyd on toteutettu yhteistydéssa Tornavan alakoulun kanssa toimin-
nallisena opinnaytetyona. Tarkoituksena oli tuottaa koulun opettajille sahkdinen
opas alakouluikaisten lasten kouluaikana kohtaamasta fyysisesta uhasta ja seksu-
aalisesta hairinnasta, seka niiden ennaltaehkaisysté, puuttumisesta ja puheeksi

ottamisesta, ja niiden aiheuttamien oireiden tunnistamisesta.

Mita tehd&, kun lapset kaltoin kohtelevat toisiaan koulussa? — opas opettajille oppi-
laiden valisen vakivallan ja seksuaalisen hairinnan ehkaisyyn ja puuttumiseen,

esiteltiin Tornavan alakoulun opettajille lokakuussa 2014.

8.1 Toiminnallinen opinnaytety6 menetelméana

Toiminnallinen opinnaytetyd on mahdollinen vaihtoehto ammattikorkeakoulussa
tutkimukselliselle opinnéaytetydlle. Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla ammatilli-
seen kayttoon kohdistettu opastus, ohje, ohjeistus tai jonkin tapahtuman toteutta-
minen. Toteutustapoja toiminnalliselle opinndytetydlle on monia, esimerkiksi opas,
kansio, portfolio tai cd-rom. Toiminnallisen opinnaytetybn padméaarana on kaytan-
non toiminnan opastaminen, ohjeistaminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen am-
matillisella alueella. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnalliselle opinnaytetydlle
olisi suositeltavaa loytaa tydelamasta toimeksiantaja. Tyon tekeminen toimeksian-

tajalle lisd& opiskelijoiden vastuuntuntoa tyon tekemisessé ja projektinhallintaa el
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huolellista suunnittelua ja aikataulutusta, tiimity6ta ja sovittujen toimintaehtojen ja -
tavoitteiden noudattamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Ammattikorkeakoulun opinnaytetydksi ei riitd pelkka toiminnallisena opinnéytetyo-
na toteutettu tuote, tapahtuma, ohjeistus tai opas. Opinnaytetydssa tulisi kasitella
aiheeseen liittyvaa teoreettista tietoa ja maaritella kaytettyja kasitteitd. Tyossa tu-
lee osoittaa, ettéd kykenee yhdistamaan teoriatietoa kaytantvon seka arvioimaan
kriittisesti kasittelemaansa teoriatietoa. Hyvin maaritellyt kasitteet ja tietoperusta

tukevat toiminnallisen opinnaytetyon tekemista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.)

Toiminnallisen opinndytetyén olennainen osa on produkti eli tuotos. Tydn rapor-
tointi ja siind esiintyva tutkimuksellisuus on vain yksi osa prosessin dokumentoin-
tia. Toiminnallisessa opinndytetydsséa on tarkeaa tyon kokonaisuus sek& raportin
ja produktin yhteensopivuus. Toiminnallista opinnaytetyotd tehdessa on tarkeaa
huomioida molemmat osa-alueet kumpaakaan laiminlyomatta. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 83.)
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9 MITA TEEN KUN LAPSET KALTOINKOHTELEVAT TOISIAAN?
— OPPAAN TUOTTAMINEN

9.1 Oppaan suunnittelu

Oppaan suunnittelu aloitettiin kevaalla 2014 ja sen konkreettiseksi tavoitteeksi
muotoutui kattava ja helposti kaytettava, informatiivinen opas, alakouluissa esiin-
tyvasta kouluvakivallasta ja seksuaalisesta hairinnasta. Oppaassa haluttiin erityi-
sesti tuoda esiin konkreettisia keinoja puuttumisen ja ennaltaehkaisyn apuvalineik-
si, kouluvakivallan ja seksuaalisen hairinnan vahentamiseksi koulussa. Tavoittee-
na oli, ettd opas sisaltaisi keinoja ehkaista, tunnistaa ja puuttua koulussa tapahtu-
vaan kouluvakivaltaan ja seksuaaliseen hairintddn. Oppaan suunnitelmassa otet-
tiin huomioon kohderyhmé, Térnavan alakoulun opettajakunta. Oppaamme oli tar-
koitus olla helposti myés muun kouluhenkilokunnan kaytettavissa.

Opinnaytetyon aloitusvaiheen jalkeen aloitettiin tiedonhaku teoriaosuuteen. Sa-
manaikaisesti tietoa haettiin myods opasta silmalla pitden. Ennen oppaan Kkirjoitta-
misen aloittamista tehtiin vield tiedonhakua, oppaan tietojen syventamiseksi. Haet-
tu tieto rajattiin mahdollisimman helposti kaytdnnéssa sovellettavaksi ja aiheita
pyrittiin |&hestymaan koulun henkilokunnan ndkokulmasta, heidan ennakkotieton-
sa aiheesta huomioon ottaen. Tiedonhauissa valikoitiin erityisesti ehkaisyn, tunnis-
tamisen ja puuttumisen keinoja kouluvakivaltaan ja seksuaaliseen hairintdan kou-

lumaailmassa.

Toimintasuunnitelman edetessd, opas paadyttiin tuottamaan PDF-muotoisena,
sahkdisené versiona. Sahkdinen versio takaa oppaan helpon kaytettavyyden, op-
paan jakamisen, seka sen kaytettavyyden perehdytyksessa. Nain ollen, opas voi-
daan tallentaa koulun yhteiselle kiintolevylle ja sitd kautta esittdd esimerkiksi pro-
jektorilla suurellekin yleisélle. Tavoitteena oli my¢s, etta opas olisi ytimekas ja si-
ten, helposti myos tulostettavissa ohjaus- ja opetusmateriaaliksi. Tarkoituksena oli,
ettd opasta voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi, opettajien kokouksissa, uusien opet-
tajien perehdytysmateriaalina, luokkatilanteissa, vdlituntivalvonnassa ja muissa

kouluarkeen liittyvissa tilanteissa. Opas on suunniteltu siten, ettd se tarjoaa mah-
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dollisimman kaytannélliset ohjeet ja samalla rohkaisee opettajia ennaltaehkaise-
vaan tyootteeseen ja puheeksi ottamiseen, liittyen kouluvakivaltaan ja seksuaali-

seen hairintdaan koulussa.

Vilkka ja Airaksinen (2004, 27) painottavat teoksessaan, etta toimintasuunnitel-
massa on tarkeaa kartoittaa idean kohderyhma ja idean tarpeellisuus kohderyh-
masséa, aiheeseen liittyva lahdekirjallisuus, tutkimukset ja muut mahdolliset lahteet.
Kevaalla 2014 Tornavan alakoulun kiusaamisen vastaisesta tydstd vastaavaan
opettajaan oltiin sahkopostitse yhteydessa oppaan suunnitteluun liittyen. S&hko-
postitse tehdylla kiusaamisaiheisella kyselylla kartoitettiin Térnavan alakoulussa
silla hetkella esiintyvdd kiusaamista, kouluvékivaltaa ja seksuaalista hairintaa.
Saaduista vastauksista tuli selkeasti ilmi, ettd juuri tAméan kaltaisen kiusaamisen
tunnistamisessa kouluhenkilokunnalla on vaikeuksia. Kyselyn ja sen pohjalta teh-
dyn kartoituksen avulla, oppaan suunnitelma sai entista konkreettisemman Kiu-

saamisen tunnistamisen, ehkaisyn seka puuttumisen mallin.

Suunnitteluvaiheessa paatettiin, etta valmis opas esitelldadn Tornavan alakoulun
opettajille ja muulle kiinnostuneelle henkilékunnalle erikseen sovitussa tilaisuudes-
sa. Esittelytilaisuus suunniteltiin noin puolen tunnin mittaiseksi koosteeksi, jossa oli
tarkoitus kayda lapi oppaan teoriapohjaa, sen sisaltamat aihealueet, oppaan kay-
tettavyys, seka vastata mahdollisiin henkilékunnan esittamiin kysymyksiin. Suun-
nittelun aikana oppaan valmistuminen aikataulutettiin siten, etté esittelytilaisuus

koululla pidettaisiin lokakuun 2014 loppuun mennessa.

9.2 Ulkoasu

Oppaan ulkoasu haluttiin suunnitella siten, etta siité tulisi mahdollisimman selkea
ja helppolukuinen. Ulkoasun suunnittelussa kaytiin lapi runsaasti erilaisia, jo ole-
massa olevia oppaita ja samalla pohdittiin toimivia rakenneratkaisuja oppaan to-
teuttamiseen. Oppaan taittoa, kuvien kayttd6a, palstojen maaraa ja keinoja, joilla
varsinaisen leipatekstin maaraéa saataisiin rajoitettua, pohdittiin pitkd&an. Opas teh-

tiin Publisher taitto-ohjelmalla, sen monipuolisten ominaisuuksien vuoksi. Sivun
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kooksi valittiin A4, jolloin oppaasta olisi tarvittaessa helppo tulostaa myo6s paperi-

versio.

Varimaailmaa pohtiessa huomioon otettiin aiheen vakavuus, jonka vuoksi paadyt-
tiin kayttdmaan vaaleansinista varimaailmaa. Vaaleansininen toisi seesteisyydel-
laén esiin terveyden edistdmisen tavoitteen, sen ollessa samanaikaisesti mielek-
kaasti luettavissa. Kuvia kaytettiin ainoastaan kansilehteen, silla aiheeseen sovel-
tuvia ja tekstia tukevia kuvia oli haastava Ioytaa, ja siten kuvat olisivat toimineet

vain kuvituskuvina.

Oppaan leipateksti paadyttin jakamaan kahteen palstaan. Palstajaossa otettiin
huomioon rivinpituuden suositukset. Rivinpituuden tulisi olla vahintaan 21 merkkia
ja enintédan 90 merkkia. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 58.) Ulkoasua suun-
nitellessa on tarkeaa huomioida myos rivivali ja kappaleiden suljenta. Oikeanlaisil-
la valinnoilla teksti on yleisilmeeltaan ilmavampi ja helpompi lukea. Rivivalia vali-
tessa, tulee huomioida myos tekstissa kaytettava kirjasinkoko. Kirjasintyyppi vai-
kuttaa myos osaltaan kirjasinkoon valintaan. (Torkkola ym. 2002, 58-59.) Kirjasin-
tyypiksi valittiin Franklin Gothic Medium, koska oppaaseen haluttiin selkea ja hel-
posti luettava kirjasintyyppi. Oppaaseen valittiin kaytettavaksi rivivalin 1,5, kirjasin-
koon ollessa leipatekstissa 14. Pienemmalla rivivalilla teksti olisi kaynyt liian ah-
taaksi. Kappaleiden suljentaan valittiin tasapalsta, jolloin yleisilme olisi siistin ja
selkedn nakoinen. Kappaleiden erottamiseen toisistaan voi kayttada sisennysta tai
tyhjaa tilaa (Torkkola ym. 2002, 59). Oppaassa kappaleiden valiin jatettiin tyhjaa

tilaa, mika teki tekstista luettavampaa.

Torkkolan, Heikkisen ja Tiaisen (2002, 59) mukaan otsikoiden erottamiseen muus-
ta tekstistd on useita erilaisia keinoja, esimerkiksi lihavointi tai isompi pistekoko.
Oppaassa otsikoiden erottamiseen muusta tekstista kaytettiin 20 pisteen kirjasinta

ja isoja kirjaimia. Alaotsikot erotettiin kayttaen isoja kirjaimia.

Oppaassa paadyttiin kayttamaan konkreettisille ohjeille ja apuvalineille tekstin ym-
parilla aariviivoja ja erilaisia listoja. Korostuskeinoja kayttamalla, ohjeet ja neuvot

olisivat helpommin loydettavissa laatikoista kuin leipatekstiin kirjoitettuna. Asian
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sai myos ilmaistua tiivistetymmin ja siten leipatekstin maaraa saatiin oppaassa

rajoitettua.

9.3 Oppaan kaytettavyys

Mitd tehda, kun lapset kaltoin kohtelevat toisiaan koulussa? — Opas opettajille
oppilaiden valisen vékivallan ja seksuaalisen hairinnan ehkaisyyn ja puuttumiseen
tuotettiin Tornavan alakoulun opettajien ja muiden lasten kanssa koulupaivan ai-
kana tekemisissd olevan henkilokunnan kayttoon. Tarkoituksenamme oli, etta
opasta voitaisiin hyddyntaa esimerkiksi, opettajien kokouksissa, uusien opettajien
perehdytysmateriaalina, luokkatilanteissa, valituntivalvonnassa ja muissa kouluar-
keen liittyvissa tilanteissa. Opas on suunniteltu siten, etta se tarjoaa mahdollisim-
man kaytannolliset ohjeet ja samalla rohkaisee opettajia ennaltaehkaisevaan tyo-
otteeseen ja puheeksi ottamiseen, liittyen kouluvakivaltaan ja seksuaaliseen hai-

rintddn koulussa.

Tornavan alakoululle annettiin vapaa kayttboikeus oppaaseen. He saavat halutes-
saan luovuttaa oppaan myos muille sité tarvitseville kouluille tai siitd hyotyville yk-

sikdille.

Opas tuotettiin séahkdisena tiedostona, ja nain ollen se voidaan tallentaa koulun
yhteiselle kiintolevylle ja sitd kautta esittdd esimerkiksi projektorilla suurellekin
yleisélle. Tavoitteenamme oli myds, ettd oppaamme olisi ytimekas ja siten, helpos-
ti tulostettavissa ohjaus- ja opetusmateriaaliksi. Ohjeiden toimivuus karsii, mikali

ne eivat ole helposti saatavilla (Torkkola ym. 2002, 60).

9.4 Oppaan arviointi

Panostamalla terveyttd edistdvan aineiston laatuun, tuetaan ja yllapidetaan yksi-
|6iden terveytta ja voimaantumista. Kasitys terveyden edistdmisesta ja sen arvo-
pohjasta, tulisi olla kaiken terveyteen tahtd&dvan aineiston taustalla. Keskeisinta

terveyttd edistavassa aineistossa on sen voimavaralahtoisyys: kuinka aineisto
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vahvistaa tai tukee yksildiden tai yhteis6jen omia voimavaroja? (Rouvinen-
Wilenius 2008, 5.)

Kun terveysaineistolla pyritddn ihmisten voimaistamisen edistamiseen, kyseessa
on promotiivinen lahestymistapa, joka on kaytanndllinen kaikkiin elamantilanteisiin.
Tarkeda terveysaineiston sisaltdalue on paivittaiseen elaméaan liittyvan tiedon valit-
taminen, jolloin terveysaineistoissa korostuu mahdollisuuksien luominen ja esille
tuominen, seka terveyden yllapitamiseen vaikuttavien tekijdiden korostaminen.
Talloin terveysaineisto on voimavaralahtéinen tuote, joka sisaltdda nakemyksen
terveyden taustatekijoistd, joihin on mahdollista vaikuttaa. (Rouvinen-Wilenius
2008, 6.)

Terveytta edistavan aineiston tavoitteena voi olla muutoksen synnyttdminen, mah-
dollisuuksien luominen tai niistd kertominen ja terveytta yllapitavien elementtien
tukeminen aineiston kohderyhmassa (Rouvinen-Wilenius 2008, 7). Terveysaineis-
ton laadukkuus on sitg, etta se tyydyttdd asiakkaan tarpeita, on asiakasta kunnioit-
tavaa ja tarjoaa oikeanlaista tietoa. Lisaksi sen tulee olla hyvin tehty. (Rouvinen-
Wilenius 2008, 11.)

Oppaan arviointia varten Tornavan alakoulun opettajilta pyydettiin palautetta. Pa-
lautekyselyna kaytettiin vapaamuotoista, viidesta kysymyksesta koostuvaa kirjetta
(LITE 2.), joka vélitettin Tornavan alakoulun rehtorille sadhkodpostitse rehtorin
pyynnosta. Sahkopostitse valitettdva palautekysely tavoitti koulun koko opettaja-
kunnan ja teki kyselyyn vastaamisesta vaivatonta ja nopeaa. Palautekyselyn vii-
della kysymyksella pyrittiin saamaan ytimekas, mutta kattava kuva opettajien na-
kemyksestd oppaan aiheesta, kaytettavyydestd, ulkoasusta ja sisallosta. Naiden
lisdksi kyselyssa pyydettiin yleisarvosanaa oppaasta perusteluineen seka annettiin
mahdollisuus vapaaseen sanaan. S&hkopostikysely jaettiin koulun sisdisesséa sah-
kopostissa koulun opettajille, jotka lahettivat palautteen kirjeessa mainittuun séh-
kopostiosoitteeseen. Palautuspaivamaara sovittin yhdessa Tornédvan alakoulun

rehtorin kanssa.

Vastaukset palautekyselyyn saapuivat ajallaan kirjeessd mainittuun sahkopos-

tiosoitteeseen. Saatu palaute kaytiin huolellisesti lapi tekijoéiden kesken. Palaut-
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teesta ilmeni, etta Tornavan alakoulun opettajat olivat olleet erittain tyytyvaisia op-
paan ulkoasuun, sen selkeyden, siisteyden ja helppolukuisuuden vuoksi. Liséksi
palautteessa mainittiin tekstin kaksipalstaisuuden, taustavarin ja otsikoinnin hel-
pottavan oppaan kayttéa. Oppaan aihetta pidettiin ajankohtaisena, laajana ja opet-
tajien mielestd, sita oli kasitelty oppaassa kattavasti. Opettajien mukaan, seksuaa-
linen hairintd painottuu maarallisesti ylakoulun puolelle. Palautteessa mainittiin,
oppaan johdonmukaisuus siséllén etenemisessa, maarittelyn, syiden, seurausten
kautta kaytdnnon toimenpide-ehdotuksiin. Opettajat pitivat, palautteen mukaan,
myos toimintaohjeiden sijoittamisesta laatikoihin tekstin lomaan. Oppaan kieliasua
pidettiin hyvin sanoitettuna, myds tilannekohtaisista repliikeista pidettiin. Oppaan
siséllon koettiin myo6tailevan KiVa-koulu-materiaalia, joka on koululla kaytéssa ja

keskittyy sanalliseen ja fyysiseen koulukiusaamiseen.

Oppaan kaytettavyydesta ja hyodyllisyydesta kysyttdessa, opettajat kokivat, etté
voisivat kayttaa opasta, mikali aiheesta pitaisi oppilaille puhua. He pitivat oppaan
kaytettavyytta kiitettavana erityisesti digitaalisen muodon ansiosta, my6s tulostet-
tua versiota pidettiin kaytettavyydeltaan hyvana. Digitaalisen version avulla opas
sdilyy opettajien materiaalipankissa ja on sieltd nopeasti kayttdonotettavissa. Pa-
lautteessa mainittiin, ettd opas toimii hyvin myds perehdytysmateriaalina aihee-
seen ja sieltéd voi ottaa nakokulmia opettajan tyéhon, vakivaltatilanteiden kasittelyn
ohella. Opettajien mielesta opas on hyva lukea, kun ensimmainen aiheeseen liitty-
va tilanne tulee vastaan. Heidan mielestadn aggressiivisen oppilaan kohtaaminen
olisi oppaasta hyva opetella ennen todellista tilannetta. Opettajien antaman palaut-
teen mukaan, opas kuuluu jokaisen opettajan tyokalupakkiin ja myds harjoittelijoi-
den olisi hyva lukea siité perusasioita. Opettajat suosittelisivat opasta myos muille.

Oppaalle annettujen arvosanojen vaihteluvali kouluarvosana-asteikolla oli 9-10.
Arvosanoja perusteltiin aiheen haastavuudella, tarkeydella ja ajankohtaisuudella.
Opettajat pitivat siita, ettd aihe otetaan esille nakyvasti ja selkeassa ja ymmarret-
tavassa muodossa. Oppaan kaytannoéllisyytta pidettiin erinomaisena, sen havain-
nollisuuden, tiiviyden ja selkeyden ansiosta. Parannettavaa oppaaseen opettajat
eivat maininneet. Toisaalta viimeisessa kysymyksessa mainittiin, ettd oppaassa

olisi voitu kayttda lahdemateriaalina Arja Siegfriedsin Askeleittain-ohjelmaa ja Ki-
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Va-koulu-ohjelmaa, jotka ovat valtakunnallisesti tunnettuja ja kaytossa kaikissa

Seingjoen kouluissa. Opettajat kaipasivat myos ulkomaista lahdemateriaalia.
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10 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon aiheen valinta on tekijan ensimmaéainen eettinen ratkaisu. Aihetta
valitessa on tarkeéd pohtia aiheen yhteiskunnallista merkitysté ja vaikutuksia osal-
listujiin. Tutkimuksen oikeutuksen perustana ja tutkimusetiikan periaatteena on
siitéd saatava hyoty.(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 218.) Alakouluikais-
ten lasten haavoittuvuuden ja koulun toiveiden mukaisesti kohdistimme opinnayte-
tydbmme Tornavan alakoulun opettajille. Aiheemme on yhteiskunnallisesti tarkea ja

silla on suuri merkitys lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Opinnaytetydraportissa tulee perustella, esimerkiksi tietoperustan, menetelmien ja
lahteiden valintaa. Raportissa tulee perustella, miten tyon tulokset ovat syntyneet
ja mika tekee tyosta luotettavan. Talla tavoin lukija vakuuttuu tekijan luotettavuu-
desta, seké tyon ja sen tulosten hyvaksyttavyydesta. (Vilkka & Airaksinen 2003,
80-81.) Tutkimuksen tekee eettisesti hyvaksyttavaksi, luotettavaksi ja uskottavaksi
hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen. Hyvan tieteellisen kaytannon keskei-
sid edellytyksia ovat mm. rehellisyys ja huolellisuus, tieteellisten tutkimuksen kri-
teerien mukaisten, sekd eettisesti kestavien tiedonhankintamenetelmien sovelta-
minen, asianmukaiset viittaukset ja toisten tutkijoiden kunnioittaminen, suunnittelu,
toteutus ja raportointi tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti, tutkimuslupien
hankkiminen, sopimusten tekeminen ennen tutkimuksen aloittamista ja rahoitus-

tarpeesta neuvotteleminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 6.)

Opinnaytety0d on tehty tieteellisen eettisen kaytdnnén mukaisesti. Opinnéytetyd on
toteutettu huolellisesti ja siihen on hankittu luotettavaa tietoa. Lahdeviitteet on
merkitty asiallisesti ohjeiden mukaan. Tutkimuslupaa opinndytetyd ei tarvinnut,
mutta toimeksiantajan, eli Térnavan alakoulun, kanssa on tehty tyon tekemisesta

sopimus ja sitd on noudatettu.

Aiheen tarkastelu on mahdollista monesta eri ndkdkulmasta. Usein aiheesta |0ytyy
monenlaista lahdeaineistoa ja tuloksia voi |0ytya eri menetelmilla saatuina. Lahtei-
siin tulee suhtautua kriittisesti. Lahteiden kasittely ja kaytettdvyyden arviointi vaatii
harkintaa ja taitoa. Mahdollisimman tuoreiden lahteiden kaytté on suotavaa, koska

usein tutkimustieto muuttuu nopeasti ja uusiin tutkimuksiin sisaltyy kestava tieto
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aikaisemmista tutkimuksista. Alkuperaisten lahteiden suosiminen on tarkeaa, kos-
ka toissijaisissa lahteissa tieto on voinut muuttua tulkinnan vuoksi. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 72-73.) Opinnaytetytn aiheesta oli haastavaa |0ytaa lahdeaineistoa.
Ty6hon on kuitenkin valittu mahdollisimman ajankohtaista ja tuoretta tietoa. Lahtei-
té on arvioitu kriittisesti ja tydssa on huomioitu samojen asioiden toistuminen eri
l&hteissa, jolloin tieto voidaan tulkita luotettavaksi. Tydssa on suosittu alkuperais-
ten lahteiden kayttdda, tulkintavirheiden valttdmiseksi.

Toisten tekijoiden ideoiden tai ajatusten kayttdminen omissa nimissaan tai tutki-
muksen eettisten pelisaantdjen vastaisesti on plagiointia. Plagiointia on myods va-
javaisten tai epaselvien lahdeviitteiden kayttaminen. Tunnollisesti ja tarkasti merki-
tyilla lahdeviitteilld, tekijd vakuuttaa, ettei ole syyllistynyt plagiointiin. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 78.) Opinnaytetyon lahdeviitteet on merkitty ja lahdeluettelo tehty
huolellisesti Seindjoen ammattikorkeakoulun Kkirjallisten tdiden ohjeen mukaan.

Opinnaytetydssa ei ole plagiointia.
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11 POHDINTA

Ennaltaehkaisy ja yhteisojen terveyden edistaminen liittyy olennaisena osana ter-
veydenhoitajatydhon. Tyéssamme kavimme |&api alakoulussa ilmenevia seksuaali-
sen hairinnan ja vakivallan lajeja. Pyrimme keskittymaan erityisesti niihin keinoihin,
joilla seka fyysista vakivaltaa, etta seksuaalista hairintda voitaisiin alakoulussa eh-
kaista. Aiheen rajasimme alakouluymparistoon, silla ennaltaehkéaisyn nakokulmas-
ta, vaikuttaminen lapsiin vahentaa ongelmia aikuisialla, jolloin on suurempi riski
ongelmien kasaantumiseen. Seksuaalisen hairinnan juuret ajoittuvat murrosian
kynnykselle, jonka ajankohta on myds alakouluiassa. Vékivalta ja sen ehkaisy on
aiheena aina ajankohtainen Suomessa ja erityisesti koulumaailmassa. Sen ehkai-
sy ja siihen puuttuminen on siten ensiarvoisen tarkeaa. Aiheen rajaus onnistui
mielestdmme hyvin ja saimme tuotettua kattavan ja kayttokelpoisen oppaan sek-

suaalisen hairinnan ja fyysisen vékivallan ehkaisysta alakoulussa

Opinnaytetydmme tydmme t&htadd maaratietoisiin ennaltaehkaisyn keinoihin ja ko-
rostamaan puheeksi ottamisen tarkeytta. Terveydenhoitajan tulee tunnistaa yhtei-
son terveyttd uhkaavat tekijat ja puuttua niihin asianmukaisella tavalla (Haarala
ym. 2008, 503). Jotta pystyimme pohtimaan vékivallan ja seksuaalisen hairinnan
ehkaisya alakoulussa, meidéan tuli perehtya erilaisiin kouluvakivallan muotoihin ja
seksuaalisen hairinnan ilmenemiseen alakouluikdisten keskuudessa. Keraamam-

me tiedon jasensimme opettajille kayttokelpoiseen muotoon.

Kasiteltavid teemoja olivat seksuaalinen hairintd, fyysinen vakivalta, alakouluym-
paristd ja alakouluikdisen lapsen kehitys. Seksuaalisen hairinnan ja fyysisen vaki-
vallan kohdalta kerdsimme erityisesti sellaista tietoa, joka keskittyi seksuaalisen
hairinnan ja fyysisen vékivallan seurauksiin ja naihin tekijéihin puuttumiseen. Selvi-
timme myds erilaiset riskitekijat seksuaaliselle hairinnélle ja fyysiselle vakivallalle

ja kuinka opettajat voisivat tunnistaa naita tekijoita paivittaisessa arjessa.

Eniten tydstamme hyotyvat Térnavan alakoulun opettajakunta, jolle tybmme ja sen
tuotoksena muodostunut opas on kohdistettu. Tydmme on myds helposti muiden
alakoulujen opettajien hyddynnettavissa. Térnavan alakoululla on lupa jakaa opin-

naytetydomme tuotosta muille alueen kouluille. Alakouluikaisten valisesta seksuaa-
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lisesta hairinndsta ja vakivallasta on Suomessa tehty erittain vahan tutkimuksia,
suuri osa loytamastamme tiedosta olikin Yhdysvaltalaista tutkimustietoa. Tydmme
tulee, siten tarpeeseen suomalaisille kouluille. Suomalaisille tutkimuksille on var-
masti tulevaisuudessa tarvetta, ottaen huomioon murrosian aikaistumisen vuosi
vuodelta, median vaikutuksen lasten vakivalta- ja seksuaalikasitykseen ja sosiaali-

sen liikkkuvuuden lisddntymisen maassamme.

Toiminnallinen opinnaytetyd sopi tydmenetelmand aiheeseemme ja oli meille oi-
kea ratkaisu. Tyon tuotoksena valmistui sahkéinen PDF-muotoinen opas, mika
mahdollisti alakouluille tarkeén tiedon jakamisen. Oppaan ansiosta, opinnaytety6-
hon keréatty tieto ei jaa hyodyntamaéttd ja unohdu kansien valiin. Oppaan tekemisen
teki haasteelliseksi aiheen vaativuus, tutkitun tiedon niukkuus ja aiheen pohtimi-
nen alakoulun opettajien ndkdkulmasta; minkalaista tietoa he voisivat tydssaan
hyodyntaa. Oppaan oli tarkoitus tuoda opettajille myds kertausta vanhaan tietoon,
mutta suurimmilta osin tuoda heidan tietoonsa uusimpia ja kansainvalisia tutkimus-
tuloksia. Opettajien tietotason huomioiminen oli haasteellista, koska opettajat ovat
paivittain lahella tata aihetta ja monet asiat ovat heille itsestaanselvyyksia. Opasta
tehdessa oli pyrittava elaytymaan opettajan rooliin ja pohtia, mita uutta heille voisi

viela tarjota.

Opinnaytetyon tekemisessa meille ei tullut vastaan ongelmia. Yhteistydé ryhmam-
me kesken ja Torn&dvan alakoulun kanssa sujui ongelmitta. Myds opinndytetyon
ohjausta saimme, sita tarvitessamme. Koko prosessin ajan meilla oli selked kuva
siitd, mita halusimme saavuttaa ja meita ohjasi halu vaikuttaa Térnavan alakoulun
ilmapiirin edistdmiseen. Haasteelliseksi opinnaytetyon tekemisen teki suomalaisen
tutkimuksen vahaisyys ja yksipuolisuus. Ajankohtaisin tieto 16ytyi Yhdysvaltalaisis-
ta tutkimusartikkeleista, joiden k&antamisessa englannista suomeksi meni paljon
aikaa. Kaannostyossa tuli ottaa huomioon myoés kulttuurilliset tekijat. Yhdysvalta-
laisissa artikkeleissa tuli esiin, etta koulukulttuuri on sielld kovin erilainen Suomeen
verrattuna, eika siten kaikki tieto ollut sovellettavissa suomalaisiin kouluihin. Kus-
tannukset opinnaytetydsta jaivat vahaisiksi. Niihin sisaltyivat bensiinikustannukset,
muistitikun hankinta Torn&dvan koululle ja aineiston hankkimiseen liittyvat kustan-
nukset, kuten kopiomaksut, ja tydon tulostamiseen liittyvat kustannukset eli paperi

ja muste. Tarvetta rahoituksen hankintaan ei ollut. Tutkimuslupaa ei tarvinnut ha-
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kea Tornavan alakoululta, koska opinnaytetydbmme ei liittynyt suoraan kyseiseen
organisaatioon. Aikataulussa pysyimme suunnitelman mukaisesti koko prosessin

ajan, eika meille tullut kiire missaan tyon vaiheessa.

Terveydenhoitajatydn nékdkulmasta tydmme liittyy opetukseen ja ohjaukseen,
puuttumiseen ja ennaltaehkaisevan tydotteen kayttoon. Opinndytetydprosessi on
antanut meille paljon evéaita tydelamaa varten ja kehittanyt meista kriittisia ajatteli-
joita ja tiedonhankkijoita. Ty6elam&n valmiudet ovat osaltamme kehittyneet ja mi-
kali kohtaamme tulevaisuudessa vastaavia tilanteita, voimme suhtautua niihin rau-
hallisin mielin. Ennaltaehkaisy, puuttuminen, opetus ja ohjaus ovat opinnayte-
tydomme tuotoksen kantavia teemoja ja aiomme tulevassa kehittamistehtavas-
samme jatkaa samojen teemojen aarelld kehittdessamme opastamme askeleen

pidemmalle.

Halusimme luoda selkeat ohjeet Térnavan alakoululle seksuaalisen hairinnan ja
vakivallan ilmenemisestd, ehkaisysta ja puuttumisesta seka jalkihoidosta. Tapa
tehda opas sahkoisena PDF-tiedostona palveli hyvin tarkoitustaan. Opinnayte-
tydomme tarkoituksena oli selvittdd, kuinka alakouluikaisten valinen seksuaalinen
hairinta ja fyysisen vékivallan uhka ilmenevat alakoulussa ja miten nama tekijat
vaikuttavat alakouluikdiseen. Tavoitteenamme oli, kerddmamme tiedon pohjalta,
tuottaa opas, jonka avulla opettajien on mahdollista toimia ennaltaehkaisevasti ja
puuttua seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ilmenemiseen. Toivomme, etta
tydbmme antaa keinoja seksuaalisen hairinnan ja fyysisen vakivallan ehkaisyyn
alakoulun tarpeiden mukaisesti. Terveydenhoitajatyén kannalta ensisijaisena ta-
voitteenamme oli keskittya ennaltaehkaisevaan tyohon, joka on keskeinen tervey-
den edistdmisen osa-alue. TA&man tavoitteen uskomme saavuttaneemme, silla to-

siasiassa koko opinnaytetydbmme juuret ovat ennaltaehkaisevassa tydssa.

Jatkotutkimukselle on runsaasti tarvetta, silla suomalaista tutkimusta opinnayte-
tydomme aiheesta on vahan. Tietoisuutta lapsien valisen vékivallan olemassaolosta
olisi tarpeen lisata, mik& auttaisi riskikayttdytymisen tunnistamisessa ja siihen
puuttumisessa. Alakouluikaisten vélisesta seksuaalisesta hairinnésta on tutkimus-
ta hyvin vahan, ja kyseisten tutkimusten tuloksia ei voida yleistda koko vaestoa

koskeviksi. Tutkimusten kohdejoukot ovat olleet hyvin pienid ja koskeneet lahinna
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yhta koulua, jolloin kyseiset tulokset kertoivat vain yhden alueen tilanteesta. Ala-
kouluikaisille ei ole olemassa kouluterveyskyselyn kaltaisia tutkimuksia, joiden
kautta saataisiin tietoa monien eri ilmididen ilmenemisesta jo alakoulussa. Kuiten-
kin kouluterveyskyselyn 7.luokkalaisten seksuaalikokemuksista voidaan tulkita,
ettd seksuaalisuutta ja siihen liittyvaa hairintdd ilmenisi jo alakouluikaisilla. 1lmion
mahdollisen laajuuden vuoksi aihetta olisi syytéd tutkia huomattavasti enemman.
Tama tekisi vakivaltaan puuttumisesta helpompaa ja ennaltaehkaisysta tehok-
kaampaa. Ulkomaisista tutkimuksista kay ilmi, etta lasten valinen vakivalta on yha
yleisempéad, yha nuorempien keskuudessa ja sama tilanne on seksuaalisen hai-
rinnan kasitteen kanssa. Suomalaisia kouluja pidetaan yleisesti turvallisina paik-
koina. Tosiasiassa viime vuosien katastrofin omaiset henkirikokset koulumaail-
massa ovat osoittaneet, etta ndin ei enaa ole. Tasta syystd ennaltaehkaisylla on
jopa henkia saastava merkitys, kun estetaan sosiaalisten ja yhteisoéllisten ongelmi-
en kasautuminen, jolloin seuraukset ovat pahimmat mahdolliset. Tarpeen olisivat
my0s tutkimukset, joiden tuloksia voitaisiin soveltaa yksityiskohtaisesti suomalaisil-

le kouluille ohjeiksi vakivallan ja seksuaalisen hairinnan ehkaisyyn.
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Liite 2. Palautekirje 1(1)

Hei! 3.11.2014
Olimme esittelemdassa oppaamme Mitd tehdd, kun lapset kaltoinkohtelevat toisiaan? — opas opet-
tajille oppilaiden vilisen vékivallan ja seksuaalisen hdirinnén ehkdisyyn ja puuttumiseen koulul-
lanne viime perjantaina 31.10. Toivomme, ettd olette tutustuneet oppaaseemme ja vastaisitte
lyhyesti ja henkilokohtaisen mielipiteenne mukaisesti laatimaamme palautekyselyyn.

Vastaukset pyydamme lahettamaan viimeistdan torstaina 13.11.2014 sihkopostitse osoitteeseen
XXX.

Pyydamme teitd vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Mita mielta olet oppaamme ulkoasusta? (esim. asettelu, vari, selkeys)

2. Mita mielta olet oppaamme sisallosta? (esim. aihe ja sen ajankohtaisuus, rakenne, uu-
den/vanhan tiedon maara, oppaan laajuus)

3. Mita mielta olet oppaamme kaytettavyydesta ja hyodyllisyydesta kdytannon opettajan tyohon?
(esim. missa tilanteissa kayttaisit / et kayttaisi opasta, suosittelisitko opasta muille)

4. Minka kokonaisarvosanan antaisit oppaallemme ja miksi? (asteikko 4-10)

5. Vapaa sana

Kiitamme jo etukdteen vastauksistanne ja yhteistyostanne! Palautteenne on meille kullanarvoista!
Syksyisin terveisin,

Petra Rantala, Laura Salo & Jonna Seppala

Seindjoen Ammattikorkeakoulu

Hoitotyon koulutusohjelma

Terveydenhoitotyo
KGT22D



