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1 Johdanto

Kuvituskuva on meille arkipaivainen naky. Tormaamme kuvituksiin niin
painotuotteissa kuin verkkomateriaaleissakin. Useimmiten kuvitusten tekijaa ei
tunneta, eika kuvituksia useinkaan jaada sen kummemmin analysoimaan.
Saatamme ohimennen todeta jonkin kuvituksen hyvaksi vain sen esteettisyyden
vuoksi, miettimatta sen enempaa kuvituksen sisaltoa. Mutta kuinka kuvitukset
sitten syntyvat ja mista kuvittaja saa ideansa? Mika on mielikuvien ja tunteiden
vaikutus kuvitukseen? Mita kuvittaminen voi merkita kuvittajalle? Kasittelen

muun muassa naita asioita tassa opinnaytetydssa omien kuvitusteni kautta.

Opinnaytetyoni kasittelee siis tekemaani Kahdesta Kolmeksi - Pieni matka
aitiyteen vihkosen kuvitusten syntyprosessia. Kasittelen kuvien kautta sita
kuinka sen hetkiset tunteet muuttuivat kuvitukseksi ja lopulta kokonaiseksi
tarinaksi. Tuon opinnaytteessani ilmi kuvitukseen yleisesti liittyvia teemoja,
kuten kuvituksen keinot, mielikuvat seka kuvituksen tarkoitusta. Nama ovat
olennaisia seikkoja liittyen siihen kuinka kuvituksella voidaan valittaa sanomaa,
mista kuvitus saa alkunsa ja miten sen kayttotarkoitus vaikuttaa lopputulokseen.
Lahtokohdiltaan kuvitukset olivat aluksi tarkoitettu 1ahinna itselleni, kunnes aloin
tyostamaan niita julkaisua varten. Julkaisun kohderyhma ensimmaista lastaan
odottavat aidit vaikutti lopulliseen tyoskentelyyn.

Keskityn opinnaytteessani paapiirteissaan siihen, kuinka Kahdesta kolmeksi —
pieni matka aitiyteen kuvitukset syntyivat seka mitka tekijat tyOprosessiin
vaikuttivat. Opinnaytetyoni aluksi tuon esiin taiteellisen ja kuvituskuvan eroja,
silla omassa kuvitustyossani kuvitukset olivat molempien yhdistelmia.
Kuvituksen lahtokohdan muuttuminen taiteellisesta tyosta kuvittamiseksi vaikutti

my0s suurelta osin siihen millaiseksi kuvitusten tyostaminen muuttui.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja siina kaytetty tutkimusmenetelma on
laadullista eli kvalitatiivista. Opinnaytteella ei ole toimeksiantajaa. Tutkimukseni
tietoperustassa hyodynnan olemassa olevaa lahdekirjallisuutta kuvittamiseen

seka mielikuviin liittyen ymmartaakseni omia toimintatapojani. Havainnollistan



kuvitusten syntya omien muistiinpanojen ja kuvitusten eri versioiden avulla.
Nostan joitakin kuvituksia tarkempaan tarkasteluun ja tutkin niissa tehtyja
taiteellisia valintoja seka perustelen ja pohdin tekemaani. Etsin vastausta siihen
mista kuvitus saa alkunsa. Kuvitusten tulkintaa en tarkastele syvallisesti, vaan

tuon esille vain oleellisimmat seikat.

Vihkosta on painettu 500 kappaletta ja se tulee levitykseen Joensuun
Lahiotalon seka Perheentalon kautta Tammikuussa 2015. Tarkoituksena olisi
myos pitda pienimuotoinen esittely ja keskustelu tilaisuus mahdollisesti

Lahiotalon tiloissa.

2 Mita on kuvitus?

2.1. Kuvitus

Kuvitus tukee sisaltoa tai tekstia johdatellen katsojan syvemmalle kerrottavaan
asiaan. Sen avulla voidaan visuaalisesti ilmaista, tiivistaa ja elavoittaa
merkityksia, tunteita tai tapahtumia. Kuvituskuvan vahvuus on sen
joustavuudessa, monipuolisuudessa seka persoonallisuudessa. Kuvituskuvan
avulla voidaan myoOs ilmaista asioita, joita olisi miltei mahdoton valokuvata.
Kuvitusta kaytetaan monella eri tapaa ja erilaisiin kayttotarkoituksiin. Tyylillisesti
kuvitusta ei voida rajata tiettyyn genreen. Kuvitus voi olla digitaalinen tai
perinteinen piirros tai maalaus, kollaasi, taidegrafiikkaa, kayttografiikkaa,
graafisesti muotoiltua tekstia tai jopa kaikkien yhdistelmaa. Kuvitusta voidaan
kayttaa esimerkiksi vaikean informaation havainnollistamiseen. TallGin
kuvituskuvan avulla sisallosta pyritddn saamaan helposti ymmarrettavaa. Tata
sanotaan informaatiografiikaksi. Infografikkaa nakee paljon oppikirjoissa ja
erilaisissa ohjeistuksissa. Myos liikennemerkit ovat infografiikkaa. Kuvituskuva
voi toimia myO0s omana itsenaisena kertojanaan ilman erillista tekstia. Talldin on
kyseessa kertova kuva. Tata voidaan kayttaa esimerkiksi pilakuvissa tai lasten
kuvakirjoissa. Mikali kuvitus onnistuu herattamaan katsojassa mielenkiinnon ja

luomaan oikeanlaista informaatiota kuvitetusta aiheesta voidaan sanoa, etta



kuvitus on onnistunut. Tama ei ole kuitenkaan helppo tehtava, silla jokainen
yksild katsoo kuvia omien kokemustensa, kulttuurillisten vaikutteidensa,
sukupuolensa ja sosiaalisen ymparistonsa johdattelemana. Paaasia kuitenkin
olisi, etta kuvitettavan aiheen kohderyhma ymmartaisi kuvan merkityksen.
(Toivanen, 2014.)

2.2. Kuvituksen ja taidekuvan rajaus

Anja Hatva (1993, 65) kertoo, etta kuvitus ja taidekuva eroavat toisistaan niiden
kayttotarkoituksensa vuoksi. Taideteokset ovat yleensa tehty vain ’itsedan
varten”, arvioitaviksi julkisessa tilassa ja niista keskustellaan jalkikateen.
Kuvituksia sen sijaan katsellaan yksityisesti kirjan yhteydessa ja niista
harvemmin keskustellaan. Hanen mukaansa kuvitukset ovat kuitenkin siina
mielessa julkisia, ettd ne ovat kaikkien saatavilla, useaan otteeseen

monistettuna.

Ahjopalo-Nieminen (1999, 14) erottaa taiteen ja kuvittamisen todeten etta taide
on kuvataiteiljan omien tunteiden visualisointia, oman itsensa ilmaisua. Han
lisaa viela etta taiteella on tapa aiheuttaa hammennysta ja se on vaikeampaa
ymmartaa. Kuvittaminen sen sijaan on aina jonkin muun asian rinnalla olevaa

kuvaa, joka toimii havainnoiden, korostaen ja ohjaten asiayhteyteen.

Taiteen ja kuvittamisen kayttotarkoitus ja lahtOkohdat ovat siis erilaiset.
Taidekuvaa tehdessa taitelijan ei tarvitse miettia kuinka vastaanottaja kuvan
tulkitsee vaan han voi vapaasti toteuttaa omaa itsedan luoden itsenaisen
teoksen. Kuvitettaessa kuvittajan on mietittava kuvituksen ja tekstin suhdetta.
Hanen on myos osattava luoda mahdollisimman hyvin tekstia tukevaa kuvaa.
Omassa tyossani kuvitus ei ole niin kuvittavaa tai dokumentoivaa, etta silla
suoraan kuvitettaisiin tekstida vaan osa kuvituksista on monellakin tapaa
tulkinnanvaraista. Tama johtuu pitkalti siita, ettd etenkin ensimmaisten
kuvitusten lahtokohta oli taiteellinen. Tasta voisi ajatella, ettd kuvitus ei tukisi

sisaltéa tai puhuisi jopa asian vieresta, mutta mielestani nain ei kuitenkaan kay,



sillda kuvitus pohjaa niihin koettuihin hetkiin, joista vihkosessa kuitenkin

puhutaan.

2.3. Kuvituksen tarkoitus

Kaikki nakeminen tuottaa tulkintaa. Voimme saada uutta tietoa ainoastaan
aistimalla ja n@kdaisti on tassa merkittdvassa osassa. Olennaista ei kuitenkaan
ole se minka aistin kautta havainnoimme tietomme, mutta visuaalinen havainto
on monessa yhteydessa nopein ja orientoivin tapa. Kaikki muodostamamme
kasitykset ja merkitykset, joita saamme erilaisissa aistihavainnoissa kietoutuvat
ajatteluumme. Nama merkitykset voivat olla mielikuvia, aanimuistelmia,
tuoksuja, kosketuksia, tunteita ja  kokonaisia  assosiaatioketjuja.
Kokonaiskuvamme laajuus riippuu siita mita tieddmme. Kuvat voivat toimia
aitojen kokemusten korvikkeena ja voivat sisaltaa useita eri kayttotarkoituksia,
joten mika tahansa kuva ei pysty tayttamaan tilanteen vaatimuksia. (Hatva
1993, 9.)

Kuvitus on siis merkittavassa osassa siina mita tiedamme, silla sen keinoin
informaatio valittyy nopeasti. Kuvituksen keinoin voimme my0s paasta
lahemmaksi jotain kokemusta, vaikka emme kokisikaan sita oikeasti tai juuri
silla hetkella. Omassa tyossani tahdon viestittda viela odottavalle aidille sita,
etta tullessaan aidiksi hanen ei tarvitse saikahtaa itseaan tai tunteitaan, joita
kokee etenkin ensimmaisten kuukausien aikana. Tahdon antaa tydllani
vertaistukea mahdolliseen tunnevyoryyn, jota tuleva aiti ei valttamatta osaa
edes odottaa.

Kuvituksella voidaan koristella teosta tai antaa vahvoja vaikutteita tarinaan. Se
voi noudattaa tekstia tarkoin tai kertoa omaa tarinaansa. Kuvalla voidaan viitata
ajallisesti taakse tai eteenpain. Jos kuvittajan kuvaus henkildhahmosta on oman
nakemyksemme vastainen miellamme kuvituksen helposti vaaranlaiseksi.
Riippumatta siita, ottaako kuva tarinaan valimatkaa vai myotaileeko se sita, sen
tarkoitus on taydentaa tarinaa ja luoda uusia ulottuvuuksia. (Oittinen 2001, 142-
143.)



Kuvituksella on siis oltava aina jonkinlainen syy olla olemassa. My0s vaaralta
tuntuva kuvitus voi saada aikaan uuden nakokulman tarinaan. Kuvittaja ja
katsoja mieltavat kuvituksen aina oman itsensa kautta, joten kuvittaja ei
koskaan voi tuottaa kuvitusta, joka jokaisen mielesta olisi oikeanlainen. Hatvan
(1993, 133) mielestda huono kuvitus on sellainen, jolla ei ole minkaanlaista

funktiota.

"On kuitenkin tarkeaa muistaa, ettei lukija tietenkaan koe kuvaa ja tekstia
sellaisina kuin taitelija on ne luonut, vaan sellaisina kuin lukija ne itse kussakin
tilanteessa tajuaa. ” (Oittinen 2001, 149)

Usein kuvituksen tehtavat kietoutuvat toisiinsa ja saavat erilaisen painoarvon
riippuen viestintatarkoituksesta. Ei ole olemassa pelkastdan dokumentoivaa
kuvaa, silla kuva kantaa esteettisia merkityksia ja suuntaa huomiota.
Miellyttavyys on yksi kuvituksen tarkoituksista, harvoin epamiellyttavat asiat
saavat katsojan kiinnostumaan saati katsomaan tarkemmin. Elamyksellisyys
sen sijaan vaikuttaa siihen miten kukin kokee minkin miellyttavaksi. Tiedollisesti
kuvituksen tarkoitus on kuitenkin tdsmentaa sisallon ymmartamista.
Dokumentointi, orientointi ja symbolina toiminen ovat naita kuvituksen tiedollisia
tehtavia. Dokumentointi esittelee, orientointi selittaa ja symboliikka taydentaa
asian kasittelya. (Hatva 1993, 47, 51.)

Hatvan (2009, 53-54) mukaan kuvan tehtaviin voidaan siis luetella seuraavat:
painotus, esteettisyys, dokumentoivuus, orientoivuus ja symbolisuus. Naista
kaksi ensimmaista ovat tekstista riippumattomia ja kolme viimeista maarittyvat

suhteessa tekstiin.

Painotuksella kiinnitetaan huomiota ja ohjataan katsetta. Siihen vaikuttavat
kuvan rakenne, koko, sijainti, sommittelu, varit ja erikoisuus. Kuva voi olla

ensimmainen joka nahdaan tai lahes kokonaan huomaamaton.

Esteettisyydella suunnataan mielenkiintoa ja luodaan elamyksia. Esteettisyys
arvioidaan kokemuksen kautta erittain miellyttava — erittain epamiellyttava. On
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kuitenkin olemassa yhteisia, ehka kulttuurissa opittuja kasityksia siita mika on
esteettista.

Dokumentoivuudella kuvan ja tekstin vastaavuus sitoo kasitteita
todellisuuteen, vaikkei valttamatta olisi totta. Taydellisesti dokumentoiva kuva

perustuu vain tekstiin, eika sisalla mitaan mita tekstissa ei olisi ja painvastoin.

Orientoivuudella tuodaan kuvaan \visuaalista lisainformaatioita ja
perehdytetéaan aiheeseen. Mikali teksti ei ole ymmarrettavaa ilman kuvaa,

kuvan rooli on talloin ratkaiseva.

Symbolisuudella pakataan tietoa sopimuksenvaraisesti ja tehokkaasti. Tama
kuitenkin edellyttaa, ettd merkitys muistetaan. Mikali kuvaa on mahdotonta
tulkita ilman merkitystd kertovaa tekstia tai sopimusta, sisaltd on hyvin

symbolinen. Tallainen on esimerkiksi likennemerkki.

Onko kuvittamisessa kyse kuvan nimeamisesta vai nimen kuvaamisesta?
Yleensa kuvitettaessa kuvataan nimea. On harvinaisempaa luoda kuvan
pohjalta tekstid. Nimeamisen kohteena voi olla paljon kertova kuvitus. Taman
kuvaamiseen voidaan tarvita kokonaisia lauseita. Nuo lauseet voivat olla osa
kuvan "kertomuksesta” tai kertoa enemman kuin kuva. Mita enemman kuvasta
IOytyy tekstiin viittaavia asioita ja ainoastaan niita, sita dokumentoivampi kuva
tuolloin on. (Hatva 1993, 86.)

Omassa tapauksessani oli kyse nimen kuvaamisesta eli teksti syntyi paaosin
kuvituksen pohjalta. Kuvitusteni dokumentoivuutta on vaikea maarittaa, silla
kuvituksella ei varsinaisesti pyrita dokumentoimaan tilanteita vaan herattamaan
tietynlaista tunnetilaa. Tama tehtavana ei ole yksinkertainen, silla jokainen
meista kokee asiat eri tavoin ja luomme mielikuvamme omien tietojemme seka
kokemustemme pohjalta. Kuvitukseni tarkoitus paaasiassa on antaa tarinalle
uusi ulottuvuus, joka pohjautuu nimenomaan tuoreen aidin nakokulmaan ja

tunteisiin.
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Kirjan kansikuvalla on monenlaisia tehtavia, jotka eroavat tavallisesta
kuvituksesta. Kannen valityksella luodaan kuvallinen kasitteistd, kirjan
ilmaisupiiri. Kannella on oltava jokin yhteys koko tarinaan ja syy miksi juuri se
kuva on sijoitettu kanteen. Kansikuva myoOs lataa kirjaan liittyvia odotuksia.
Olennaisten asioiden suhteen kannen on oltava kuitenkin samojen

lainalaisuuksien mukainen kuin muun kuvituksen. (Launis 2001, 60.)

Vihkosen kannen suunnittelu syntyi siind vaiheessa kun olin jo tietoinen, etta
kuvituksella on oltava tehtava. Halusin kuvata kanteen odottavan naisen,
miehen, lapsen ja tuoda esiin heidan valisen rakkauden. Naiden vaatimusten
pohjalta aloin suunnitella kuinka saisin nama kaikki elementit samaan kuvaan,
siten ettd kokonaisuus pysyisi yksinkertaisena ja helposti ymmarrettavana.
Mielessani oli useita mielikuvia kuinka haluaisin kuvan toteuttaa, mutta en
saanut niitd paperille siina muodossa kuin ne nain. Jatin aiheen hautumaan
kunnes eraand aamuna kahvia juodessani sain idean kansikuvaan Roomasta
ostamastamme puisesta koriste-esineesta. Lukuun ottamatta lasta, esineessa
oli jo taydellinen idea kuvitukseen. Ryhdyin heti hahmottelemaan ensimmaista

versiota kuvituksesta ja lopullinen kuvitus syntyikin aika nopeasti.
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Kuva 1. Kansikuvan idean herattanyt koriste-esine. Kuva: Soininen Tanja

2.4. Kuvitus sanan rinnalla

Kuvaa ei pystytda kuvaamaan koskaan taydellisesti kielella, kuin ei kaikkia
kielellisiakaan asioita voida taydellisesti kaantaa kuviksi (Mikkonen 2005, 13)
Taman vuoksi kuva voi tarvita selityksen tai teksti kuvituksen, jotta sen valittama
viesti olisi oikeanlainen ja ymmarrettavissa. Omissa kuvituksissani valittyva
sanoma ilman tekstia olisi varmasti aika erilainen, etenkin niissa kuvissa, joiden
lahtdkohta oli puhtaasti taiteellinen. Kuvitukset voisivat sopia moneen
muuhunkin eri teemaan kuin aitiyteen mikali niiden pohjalta lahdettaisiin

miettimaan uusia merkityksia ja tarinoita.

Kuvittajan ja kertojan valille voi syntya toisinaan dialogiaongelmia. Mikali sama
henkild tekee molemmat tyot voi dialogiaongelmia syntya jos teksti ja kuvitus
syntyvat eri aikoihin. Tekstin ja kuvan tuottaminen tapahtuvat prosesseina
tekijansa luovassa muistissa, joten myos kertoja-kuvittajalle voi tulla "vaaria”
muistikuvia. Tekstin ja kuvan tuottajia voisi kutsua monimielisiksi
mielikuvittelijoiksi, silld ensin mielessa tuotetaan jotain subjektiivista, josta sen
jalkeen muodostetaan taiteellinen imaginaatio, jotain objektiivista. (Ylimartimo
2001, 80, 81.)

Dialogiaongelmat ovat kuvittajan ja kertojan valilla syntyvia erehdyksia, jonka
seurauksena kuvittaja saattaa ymmartaa kertojan vaarin ja kuvituksesta tulee
talloin virheellinen. Dialogiaongelmat voivat tuottaa lukijalle ongelmia ymmartaa
kuvituksen ja kertomuksen yhteenkuuluvuutta. Ne voivat myos johdattaa lukijaa
ymmartamaan asioita vaarin. Kohdallani dialogiaongelmia ilmeni juuri siksi, etta
kuvat ja teksti syntyivat osittain eri aikoihin. Omat muistikuvat asioista olivat
osittain jo hamartyneet, joten jouduin hakemaan niita muistoja ja tunnetiloja,
joita kuvitusten aikana olin kaynyt lapi. Tekstin suhteen tama tietenkin aiheutti
pientad vajavaisuutta niihin oikeisiin hetkiin, jotka olisivat ehka jokapaivaisesti
paivakirjaan kirjoitettuna olleet paljon tunnepitoisempia kuin mita jalkeenpain
kirjoitettu teksti antaa ymmartaa.
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Visuaalisessa havainnoinnissa havaittavat asiat ovat ikaan kuin olemassa itse
teoksessa, kun taas kirjallisuudessa ne muodostuvat vasta lukijan mielessa.
Kuvan merkitys sen sijaan voi jaada avoimeksi, mikali sitd ei ole ilmaistu
sanallisesti. (Mikkonen 2005, 26.)

Mikkosen mukaan kuva voi siis olla niin monitulkintainen, etta ilman sanallista
viestintaa kuvan tarkoitus ei ole katsojalle itsestaanselvyys. Toisaalta mielestani
taiteellinen kuvitus ei koskaan voi olla katsojalle itsestdanselvyys vaan se on
aina katsojan kannalta tulkinnanvarainen ja talloin taydentava teksti voi jopa

riidella vastoin katsojan tulkintaa.

Kuvakirjassa kuvitus lisaa tekstiin aina jotain tiedostamatonta seka kiinnittaa
huomiota jonkin tapahtuman kohtaan auttaen ymmartamaan kertomusta.
Tekstilla voidaan laajentaa seka ohjata kuvien katsomista. On my0s
mahdollista, ettd kuvan ja sanan suhde onkin vastakohtainen ja nain ollen se
luo edellytyksia uudelle kertomukselle, joka merkitykseltaan on enemman kuin
kuva ja sen rinnalla oleva kertomus yhteensa. (Mikkonen 2005, 56, 57.)

Kuvitus voi siis tukea kertomusta taydentaen sita tai jopa luoda kokonaan oman
tarinansa. Silla voidaan myOs ilmentda jotain, joka ei viela tekstissa ole

tapahtunut, mutta tulee tapahtumaan.

3 Kuinka kuvitus saa alkunsa

3.1. Yleisesti

Kuvitusta suunniteltaessa, sille on olemassa aluksi jokin aihealue. Tuosta
aiheesta on usein teksti, joka tarvitsee rinnalleen kuvituksen. Se ei valttamatta
ole paras aloituskeino kuvituksen suhteen, vaan aihealue olisi hyva ilmaista
ennen tekstia suullisesti, muistiinpanoin, viivoin ja luonnoksin. Olisi selvitettava
mitka asiat aiheessa ovat helposti kuvitettavia ja mitka eivat. Toisinaan sana

tarvitsee kuvia todistusaineistoksi, mutta joskus kuva tarvitsee verbaalista
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selittamista. Tasta voidaan olettaa, ettei kumpikaan kuva tai teksti taysin riita
kattamaan koko aihealuetta. Toisinaan ne voivat laajeta aiherajojen yli ja
samalla viestia asian vieresta. (Hatva 1993, 50.)

"Kuvasuunnittelu alkaakin kontekstin maarittelysta: millaiseen mediaan,
tilanteeseen, ja tarkoitukseen kuvaa kaytetaan. Sen jalkeen maaritellaan kuvan
semanttinen sisaltd: mita kuva tulee sisaltamaan. Viimeksi kuvitus saa
syntaktisen muodon: kuvitustavan, varit ja tyylin. Niiden pohjalta maaraytyy
painotus ja esteettinen vaikutelma. ” (Hatva 2009, 54.)

Teokseni lahtivat syntymaan yllattavasti, joten en ollut rajannut tai miettinyt
aihealuetta sen enempaa, toteutin vain itseani. Kun olin paattanyt tehda
teoksista julkisen painotuotteen aloin pohtimaan tarkemmin aihealuetta, sen
rajausta seka luonnostella mahdollisia tulevia kuvituksia. Aloin tekemaan
kuvituksia miettien aihesisaltoa ja tarinaa. TyOskentelyni oli siis muuttunut
vapaasta taiteellisesta tyosta kuvittamiseksi. Se myds muutti teosten luonnetta,
silla aiemmin olin tehnyt vain sen mita mieleeni tuli ja sittemmin jouduin oikeasti

miettimaan kuvien merkitysta ja niiden kayttotarkoitusta osana tarinan kuvitusta.

Kuvitus voi olla taiteilijan itsenainen teos, joka toimii taiteilijalle terapia-
valineena. Mikali on kyse itsenaisesta teoksesta kuvituksella ei tarvitse olla
silloin merkitysta muille kuin tekijalle itselleen. (Ahjopalo-Nieminen 1999, 6.)

Minun lahtokohtani kuvituksissa oli juuri toteuttaa omista tunteista kumpuavia
henkilokohtaisia teoksia. Kahdesta kolmeksi - Pieni matka aitiyteen sai siis
alkunsa terapiana syntyneen kuvituksen kautta. Kun aloin miettimaan niiden
luomisprosessia tarkemmin tajusin etta asia, jota olin kasitellyt kuvien kautta on
erittdin yleinen. Aitiys ja aitiyden herattaméat tunteet. lloa, epétoivoa,
riittdmattomyytta, sanoinkuvaamatonta rakkautta, suorittamista, hyva aiti-huono
aiti paineita, vasymysta niin henkista kuin fyysistakin, hellyytta, kiitollisuutta,
oman kehonsa hyvaksymista, pelkoja, siis monenlaisia tunneskaaloja ilosta
epatoivoon. Taman jopa itsestaan selvan oivalluksen kautta tahdoin luoda
jotain, jonka keinoin voisin antaa vertaistukea tuleville dideille. Kertoa heille, etta
kaikki jarjestyy ja omia tunteitaan ei tarvitse hapeilla tai peittaa. Itsenaisista
teoksistani alkoi siis muodostua julkisia, jonka myo6ta kuvituksia syntyi lisaa ja

aloin tehda niiden rinnalle tarinaa ja myohemmin taittoa. Aloin luomaan
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kuvituksilleni suurempaa merkitysta, en enaa vain itseani varten. Koko
prosessin ajan kuvat toimivat kuitenkin itsetutkiskelun valineena tavalla tai
toisella, silla niitd luodessani kavin lapi sen hetkisia ja menneita tunnetiloja seka
elamanvaiheita. Kortesalmen pohdinta kuvituksesta itsetutkiskelun valineena
osuu tassa asiassa hyvin kohdalleni, silla samalla tavoin kasittelin kohdallani

aitiyden tuomia tunteita.

"Kuvien tekeminen on minulle itsetutkiskelun valine. Haluan tarinan
kuvittamisen keinoin saada kosketuksen tunteisiini, joita koin lapsena. Yritan
tarinan kirjoittamisen ja kuvittamisen avulla oikoa vaarinymmarryksia ja surra
menetyksia. Kaytan nain kuvittamista psyykeni eheyttgjana.” (Kortesalmi 2003,
88.)

3.2. Mielikuvat kuvituksessa

Mista kuvittaja saa ideansa kuvittaessaan, kuinka sana muuttuu kuvaksi ja
kuinka tekstin herattamat mielikuvat muuttuvat kuvitukseksi? Sanotaan, etta
kuvia voi tehda omasta paastaan, mutta mista nuo kuvat sitten tulevat kuvittajan
paahan, hanen mielikuviinsa? Monesti kuvitusta edeltda pitkd prosessi, jossa
taiteiljan on syvennyttava kuvitettavaan aineistoon, hanen on etsittava ne
oleelliset seikat, kaanteet ja huipentumat, joihin tapahtumat tiivistyvat.
(Heiskanen 1992, 55.)

Kuvittajalla on siis oltava kuvitettavaan aineistoon liittyen jonkinlainen tietopohja
pystyakseen kuvittamaan aihetta. Kuvittajan mielessa syntyneet mielikuvat eivat
tule tyhjasta, vaan ne ovat Iahtoisin tutustumisesta aihealueeseen seka
mahdollisesta aiemmasta kokemuksesta aiheeseen liittyen. Esimerkiksi omissa
kuvituksissani kuva, jossa pieni kasi puristaa suuremman kaden sormea,
herattaa heti itselleni mielikuvan tyttareni ensipuristuksesta syntymansa jalkeen.
Se vie minut my6s muistoon yhdesta vaikeasta illasta, jolloin tuo pieni puristus
sai minut pysahtymaan ja ajattelemaan millainen aarre minulla olikaan sylissani.
Kuvituksen taakse voi siis katkeytya suuria tunteita, vaikka kuva olisikin hyvin

yksinkertainen.
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Ahjopalo-Nieminen kuvaa mielikuvia kuvituksen luonnoksiksi, jotka kuvittaja
muuntaa verbaalisen tekstin kautta kuvitukseksi. Kuvituskuvat valittavat viestia
visuaalisesti ja saavat katsojassa aikaan uusien mielikuvien syntymisen.
Jokainen katsoja kokee kuvan oman elamansa kautta. (Ahjopalo-Nieminen
1999, 15, 16.)

Mielikuvia siis muodostuu aina lisdd kun naemme ja koemme asioita. Mielikuva,
josta taiteilja on teoksen tehnyt muuttuu katsojan tulkinnassa uudeksi
mielikuvaksi. Mielikuvat ovat jokaiselle henkilokohtaisia, silla jokainen meista
kokee asiat hieman eritavoin, oman itsensa kautta. Tama ei kuitenkaan tarkoita
sita etteivatkd mielikuvat voisi olla samankaltaisia. Kuvituksia tehdessani en
halunnut yleistada asioita, vaan pyrin tekemaan juuri omanlaistani taidetta ja
kuvaamaan asiat niin kuin ne itse koin, tietenkin toivoen, etta joku osaisi niihin

hieman samaistua tai I6ytaa niista jotain omaa.

Hatva (1993, 81) kuvailee mielikuvia epataydellisiksi hahmotelmiksi, joita
ihminen taydentaa alyllisella tiedolla. Han toteaa, etta mielikuvat ovat tulkintoja,
sillda havaitseminen on skeemoihin perustuvien oletusten muodostamista seka
testaamista. Aluksi tarvitaan aistinvaraista kokemuspohjaa, jota on mahdollista
muokata ja kasitellda. Todelliset kokemukset ja niiden tuottamat mielikuvat,
referentit, abstrahoidaan semanttisiksi merkitsijoiksi. Nama voivat eri
yhdistelmien tuloksena rakentua interpretanteiksi, joista myds verbaaleiksi
merkeiksi. Jokainen mielikuva ei siis lahtOkohtaisesti valttamatta perustu
henkilokohtaiseen visuaaliseen kokemukseen. Jos mielikuva-aineistoa ei voisi
kasitella, taiteilja ei kykenisi talloin luomaan uusia mielikuvitushahmoja tai

kuvittelemaan esimerkiksi ylaviistosta nakyvaa lohikaarmetta. (Hatva 1993, 81.)

Jokainen aistimamme asia taydentaa jo olemassa olevia mielikuviamme ja
niiden avulla voimme muodostaa uusia mielikuvia ndhdessamme jotain, joka
liittyy jo koettuihin asioihin. Esimerkiksi mielikuvani aitiydesta oli taysin erilainen
silloin kun en itse viela ollut aiti. Tullessani aidiksi osa niista mielikuvista, joita
olin muodostanut ennen aitiytta tuntuivatkin harhaanjohtavilta. Tama johtui siita,
etta tietoni ja kokemukseni asiasta eivat pohjautuneet henkilokohtaiseen

kokemukseen vaan niin sanotusti opittuun, sivusta seurattuun kokemukseen.
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Hatvan (2009, 36, 39) mukaan mielikuvia voidaan muodostaa kolmella eri
tavalla. Ensinnakin voimme palauttaa mieleemme jonkin aikaisemmin nahdyn
asian. Voimme myo0s yhdistella naita uudella tavalla seka luoda kokonaan uusia
kuvioita, jotka eivat perustu aiemmin nahtyjen tuttujen osasten
uudelleenjarjestelyyn. Kolmanneksi kuvittelu on osa mielikuvien muodostamista,
se on kykya tutkia mielikuvaa, yllapitaa seka muunnella sita. Kuvittelua tarvitaan
paattelyssa, asioiden suunnittelussa ja oppimisessa. Mielikuvia on mahdollista
muunnella kdantaen, skaalaten, zoomaten, muunnella vareja seka yhdistella
muunnelmia. Mielikuvat vaikuttavat suuresti siihen kuinka jokin ilmio
myohemmin koetaan. (Hatva 2009, 36, 39.)

Mielikuvien luonne on liki tuntematonta. Selvaa on, etta muistimme sisaltaa
useita mielikuvia tapahtuneista asioista. |hminen ei varastoi visuaalisia
kokemuksiaan taydellisena vaan ensin tapahtuu informaation analysointi ja
tiivistys, jonka seurauksena epaolennaiset kohdat jatetaan pois. Jaljelle jaa vain
kaikista tarkein informaatio. Tulkinnan seurauksesta menneet kokemukset eivat
ole niin paikkansapitavia. Mielikuvien yksityiskohdat hamartyvat ja niiden
hakeminen kestaa kauemmin. (Hatva 1987, 16, 68.)

Olemukseltaan mielikuvat ovat luonnoksia todellisesta ja niiden tarkkuus
vaihtelee tilanteen ja kuvan mukaan. Epavarmuutta luovat eniten sisalldllisesti
vaikeat aiheet. MyOs huomion suuntautuminen ja assosiaatiot vaikuttavat

mielikuvien muodostumiseen. (Hatva 2009, 130.)

Mielikuvat ovat muuntautuvia ja kehittyvia. Ne eivat jaa mieleemme sellaisinaan
vaan ne ovat aktiivisia ja voivat koostua useasta eri lahteestd. Huomasin
omassa tapauksessani, ettd mita pidempi aika koetusta asiasta oli sita
vaikeampi siihen liittyvaa mielikuvaa oli saada nakyvaksi. Koska mielikuviin jaa
siis vain tarkein ja olennaisin osa kokemuksista siksi muistellessamme
taaksepain emme valttamatta kykene palauttamaan mennytta juuri sellaisena
kuin se todellisuudessa oli. Kohdallani tama aiheutti kuvan ja tarinan suhteen
ongelmia, silla en pystynyt muistamaan taysin kuvassa olevaa tunnetta. Jos

olisin tiennyt tekevani kuvituksista myéhemmin tarinan olisi minun taytynyt pitaa
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paivakirjaa jokaisen kuvituksen rinnalla pystyakseni palaamaan ajassa

tarkemmin taaksepain.

Vaikka mielikuvien alkupera onkin lahtdisin havainnoista, itse mielikuvat eivat
ole havaitsemista. Kuvitteleminen ja havaitseminen ovat kuitenkin
samankaltaisia kayttden yhtalaisia mekanismeja. Taman seurauksena
mielikuvat ja havainnot voivat hairita toisiaan. Mielikuvia ei voi myoskaan
mieltdd valokuvamaisiksi muistikuviksi, silla emmehan silloin  kykenisi
kuvittelemaan katseeltamme piilossa olevia asioita. Mielikuvat ovat

havaintosyklista irrotettuja skeemoja. (Hatva 1987, 68)

Mielikuvien laajuus on siis paljon enemman kuin vain yksittaisia kuvia
muistissamme. Ne kattavat kokonaisia aihealueita koetuista asioista

mahdollistaen myds kuvittelun ja muistelun.

Hatva kertoo Baddeleyn kuvaaman visuaalis-spatiaalisen “luonnoslehtion”
(visuo-spatial scetchpad) sisaltyvan tyomuistimme. Tahan luonnoslehtioon
todennakoisesti piirtyy ymparistomme havainnot, seka kuvittelemalla saadut
mielikuvat. Sen kautta voidaan palauttaa sailomuistista mieleen kuvia seka
manipuloida niitd. Kosslynin tiedonkasittelymallin mukaan sen sijaan aivoissa
toimii visuaalinen puskuri (visual buffer), jolla mielikuvia muokataan. (Hatva
2009, 22.)

Mielikuvan yllapitamisessa on havaittu yksildllisia eroja, eika niiden yllapidollisia
prosesseja tarkoin tunneta. Havaintojen teko ja sailomuistista palauttamisen
tiedetaan kayttavan samaa aivojen jarjestelmaa. Tama vie tyOmuistin
kapasiteettia, joten esimerkiksi oikealla kuvituksella voidaan tukea muistia ns.
"ulkoisen muistin” keinoin. (Hatva 2009, 23)

Kuvien kaksoiskoodausteoriassa kuvat koodataan sekad visuaalisesti etta
verbaalisesti. Taman teorian mukaan aivotoiminnoissa osa on erikoistunut ei-
verbaalisen informaation esittamiseen ja osa kielen kasittelyyn. Nama toiminnot
eivat kuitenkaan ole toisistaan riippuvaisia vaan voivat olla aktiivisia ilman

toistaan seka yhtaaikaisesti. Koska ne ovat yhteyksissa toisiinsa voi aktiviteetti
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toisessa jarjestelmassa herattaa toisen aktiviteetin, eli nahty kuva voi herattaa
mieleen sen verbaalisen sisallon tai painvastoin. Mielikuvat osallistuvat ajattelun
prosessiin, joten oikeita mielikuvia luomalla merkitysten omaksumista

pystyttaisiin edistamaan kuvituksella. (Hatva 2009, 22, 23)

3.3. Tunteiden vaikutus kuvituksessa

Taideteoksen ihaileminen on eri asia kuin esimerkiksi ajatella teoksessa olevan
henkilon olevan surullinen. Millaiset piirteet taideteoksissa sitten herattavat
tunteita ja millaisia tunteita koemme kohdatessamme sellaisia piirteita? Yleisesti
ottaen emootioiden ja tyylisuuntien valiset vertailut ovat karkeita. Kuten
epamiellyttdva vastaan miellyttava, abstrakti vastaan esittava taide. On
kuitenkin todisteita siita, etta teoksen kognitiivinen arvio pystyy herattamaan
emootion ja painvastoin. Esimerkiksi katsoja voi kokea kuvasta surullisuuden tai
onnellisuuden ennen kuin kuvaa on selitetty kognitiivisin kasittein. Emootioita
voivat herattaa niin abstrakti kuin esittavakin taide. Teoksessa tunteita voivat
herattaa henkilohahmot, varit, muodot seka niiden valiset suhteet. Sommittelun
tasapainolla tai epatasapainolla voidaan herattaa negatiivista tai positiivista
tunnetta. MyoOs taitelijan tekemat siveltimenvedot voivat viestia hanen
tunnetilastaan. (Hatva 2009, 18-19)

Emotionaalinen oppiminen tapahtuu ihmisen tunneaivoissa. Esimerkiksi pelko
opitaan synapsisella tasolla ja koettu pelkotilanne jattaa muiston pelatysta. Kun
jokin naista tilanteen arsykkeista havaitaan pelon tunne heraa. Esimerkiksi
henkild, joka pelkda kaarmeita reagoi jo pelkkdan kaarmeen kuvaan hikoillen,

vaikka kuvaa vain vilautettaisiin. (Hatva 2009, 19.)

Tunteet aiheuttavat mielialoja. Mielialat kestavat kauemmin kuin itse tunne.
Mielialan saa aikaan temperamentti, silla on valmius herattda tunnetila.
Tunnealy on assosiatiivista, jos jokin symboloi todellisuutta tai herattaa muistoja
sita pidetaan totena. Eleet, metaforat ja kuvat vaikuttavat suoraan
emotionaaliseen muistiin. Aiemmat tunnetilat ja kokemukset vaikuttavat

myohemmin koettuun. Huomaamattamme reagoimme johonkin myoOnteisesti tai
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kielteisesti jatkaen samaa mallia uudelleen. Tama emotionaalinen varittyminen
on tiedostamatonta. Jo pelkalla syntaktisella ilmaisulla voidaan herattaa
tunteita, esimerkiksi piirteiltdan varikkailla, muodoltaan rikkailla, teravilla ja
ilmeikkailla kuvilla. (Hatva 2009, 20, 21.)

Mielikuvien tunnelataukset voivat ohjata havaintoa. Yksilon taustakokemukset ja
havainnointitilanteen konteksti voivat joko voimistaa tai heikentaa mieleen
painumista ja palautusta. |hminen ei kykenisi hallitsemaan laajaa
informaatiotulvan integrointia ilman mielikuvia ja emootiota. Mielikuvat ovat
kehon representaatioita aivoissa ja siten ne vaikuttavat kayttaytymiseen ja
kehon tiloihin. Esimerkiksi halut ja emootiot: mina haluan ja tunnen. (Hatva
2009, 21.)

Jokin aiemmin koettu arsyke voi herattda siina aiemmin koettuja tunteita.
Aiheessa koetut tunteet voivat olla voimakkaita vaikka muistikuva olisikin vaara.
Visuaaliset muistot sisaltavat havainnon aikana koodattuja osia, jotka ovat
voineet muuntua ja niiden yksityiskohdat ovat voineet hamartya. Mielikuvien
syntyminen ja muistaminen ovat aktiivisia prosesseja, eivat vain pelkkaa
varastointia. (Hatva 2009, 22.)

Tunteet ja mielikuvat ovat yhteydessa toisiinsa, silla koettu asia herattaa
tunteita ja jaa sen jalkeen mielikuvimme. Tama toimii myos painvastoin, silla
kun koemme jonkin asian uudestaan voimme muistaa siita jadneen mielikuvan
ja sita kautta myds siihen liittyvan tunteen. Mielikuvat vaikuttavat kehomme
kayttaytymiseen halujen ja tunteiden kautta. Kun jokin arsyke palauttaa
esimerkiksi jonkin surullisen kokemuksen mieleemme herda silloin tunne
surullisuudesta. Mita voimakkaampi koettu asia ja sen kautta herannyt tunne
on, sitd voimakkaammin sellainen mielikuva jaa mieleemme. Mielikuvat voivat
palautua mieleemme minka tahansa aistitun arsykkeen kautta, esimerkiksi jokin

tuoksu saattaa herattda muiston jostain aiemmin koetusta.
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4 Kuvituksen keinot kuvakirjassa

4.1. Kiinnostavuus ohjaa katsojaa

Hatvan (1993, 51) mukaan se mita ihminen nakee, on kiinni hanen
tarkkaavaisuudestaan ja kiinnostuksestaan. Kiinnostavuus on ulkoisten ja
sisallollisten tekijoiden vaikutuksen alainen ja se ohjaa kirjan katselua. Kuvan
muoto, vari, sommittelu ja huomioarvo ovat mm. niita tekijoita, jotka pitavat ylla
ulkoista kiinnostavuutta. Sisaista kiinnostavuutta sen sijaan antaa kertomuksen
tai kuvan juoni. Painottamalla jotain asiaa, voidaan ohjailla katsojaa

omaksumaan sisaltoa.

Kun kohtaamme kirjan kiinnitdmme huomiota ensin teoksen ulkoisiin piirteisiin,
kokoon, muotoon, materiaaliin seka kannen kuvitukseen. Naiden avulla teemme
ensimmaisen kasityksen teoksesta. Voimme paatella mihin kayttdtarkoitukseen
kirja on suunniteltu ja onko se aikuisille vai lapsille. Sen jalkeen muodostamme

kasityksen sisallon suhteen. (Rattya 2001, 177.)

Kirjan ulkoisilla piirteilld voidaan siis ensimmaisena herattaa lukijan kiinnostus.
Kirjan kannen kuvitus ei ole yhdentekeva, vaan se voi jopa ratkaista haluaako
lukija ylipaansa edes koskea kirjaan. Se kuinka kuvittaja voi saada kuvituksesta
kohderyhmalleen kiinnostavan vaatii tietoa siita, mika voisi herattdéd huomion

tietyn ryhman kohdalla.

4.2. Liikkeen merkitys

Kuvakirjan kokonaisuus on hyva rakentaa siten, etteivat kaikki aukeamat ole
jatkuvassa liikkeessa, silla se voi kayda puuduttavaksi. Eritempoiset kohtaukset
muodostavat kuvakirjaan dynamiikkaa. Taitolla voidaan my6s vaikuttaa onko
kirjla dynaaminen vai staattinen. Kuvakirjan liike on esteettista, konkreettista,
dramaturgista tai psykologista, yhdessa kuvassa voi ilmetd kaikkia naita.

Liikkeet ja asennot kuvassa kuvaavat toimintaa, mutta niistd voidaan myos
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tulkita henkilohahmojen tuntemuksia ja tavoitteita. Taustassa olevilla muodot ja
linjaukset voivat olla vastakkaisessa liikkeessa ja nain kertoa hahmon sisaisista
jannitteista. (Happonen 2001, 112, 126.)

Liike on juonen kannalta olennainen asia kuvakirjassa. Usein kuvakirjan
tarinassa on kyse paahenkilon ulkoisesta tai sisaisestd matkasta. Liike on
suhteessa aikaan ja paikkaan. Yksittaisella kuvalla ei voida esittaa liiketta kuin
tekstin eli ajan ja toisten kuvien eli paikan avulla. (Huuskonen 2003, 35)

Omissa kuvituksissani liike on paaosin psykologista, silla kyseessa on lahinna
paahenkilon sisdinen matka, hanen asemansa muuttuminen ja siihen
kasvaminen. Sommittelultaan ja konkreettiselta olemukseltaan kuvitukset ovat
enimmakseen staattisia, lukuun ottamatta joidenkin kuvitusten taustalla
tapahtuvaa liiketta. Jatkuvuutta kuvakirjaan olen pyrkinyt tuomaan taiton seka

taustavarien avulla.

Kuvakirjalla voidaan tehokkaasti hyodyntaa niin sanallisen kuin kuvallisenkin
ilmaisun vahvuuksia. Tekstilla voidaan ohjata etsimaan kuvien merkityksia. Ajan
kuvaaminen tapahtuu tekstin avuin, kuvalla ilmaistaan tilaa ja kuvaillaan asioita.
Yksittaisella kuvalla voidaan kuvata vain jotain hetked monista hetkista, joten
tarinan jatkuvuus on saatava aikaan muilla keinoin. Esimerkiksi viivojen,
muotojen ja pintojen sommittelua apuna kayttaen. Yksittaisen kuvan liike syntyy
kuvassa esiintyvien viivojen lineaarisuudesta. Onnistuneen kuvan sanotaan
sisaltavan liiketta vaikka sen sisaltdo olisi rauhallinen, kohde on tuolloin ikdan
kuin elava. (Happonen 2001, 106.)

Rikkonaiset erisuuntaiset viivat aiheuttavat kaaoksen kiskoen katsetta
mukaansa. Kapeilla, harvoilla viivoilla voidaan ilmaista liikkuvuutta ja nopeutta,
epaselvilla viivoilla voidaan kuvata henkildhahmon epamiellyttavaa olotilaa.
Henkildbhahmon levottomuutta voidaan saada aikaan siksak-viivoilla ja teravilla
kulmilla. (Happonen 2001, 112.)

Kuvituskuva "where's my body” sisaltaa erilaisia viivoja. Viivojen tarkoituksena

on luoda levottomuutta ja ahdistusta, jota henkilbhahmo kokee lahinna omaa
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itseaan kohtaan. Henkilohahmo on ikdan kuin ahdistettuna keskelle hanta
kohdistuvia teravia, arvostelevia katseita, vaikka todellisuudessa nuo katseet
muodostuvat vain henkildhahmon omassa paassaan. Henkilohahmon tumma
olemus kielii hanen negatiivisesta mielikuvastaan omaa itseaan kohtaan. Hanen
asentonsa viestii hapeasta, alakuloisuudesta ja halusta piiloutua maailmalta.
Keltainen vari taustalla puolestaan toimii kontrastin tuojana, mutta samalla se

my0s toimii valona pimeyden keskella.

4.3. Muodot ja vari

Jos vari toimii kuvassa perusyksikkona, se voi kantaa omaa merkitystaan
"esittavasta” yhteydestaan huolimatta, silla se viittaa joihinkin elamansisaltoihin
symboloiden jotakin. Koska varien merkitykset ovat erittain vaihtelevia niin
yksildiden kuin kulttuurinkin kannalta, jaa merkitys valjaksi. Taman vuoksi
kuvallinen ilmaisu on epatarkkaa. Kuvat ovat kieleen nahden monitulkintaisia ja
vaativat kielellistd selvitysta yksiselitteisyyden saavuttamiseksi. Kuvalla

pystytaan helposti valehtelemaan tai puhumaan totta. (Hatva 1993, 29)

Kuvittaminen voi olla ongelmallista ja sen purkaminen hallittaviin osiin
haastavaa. Nimittain kuvaa tehdessa kaikki vaikuttavat kaikkeen — jo pelkka
varin muuttaminen voi muuttaa kokonaisuuden ilmetta ja siten myos sisaltoa.
Sisallon muutokset voivat taas vaatia taysin toisenlaisen esitystavan. (Hatva
1993, 137.)

Omassa tyOssani tahdoin rajoittaa varien kayttda, joten kaytin paaasiassa
kuutta eri varia; keltaista, vihreaa, pinkkia, violettia, tummansinista seka
vaaleansinista. Naiden lisaksi oli vaaleaa ihoa vastaava savy seka harmaaseen
taittuva musta. Varien rajoittamisen ansioista minun oli helpompi hallita niita ja
luoda tietylle varille omanlaisensa tehtava. Esimerkiksi keltainen vari kuvastaa

kuvituksissani paahenkilon osalta positiivista tunnetilaa.
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4.4. Huomioarvo ja sommittelu

Mielenkiintoisella sopivasti vaihtelua ja harmoniaa sisaltavalla sommittelulla
voidaan vaikuttaa esteettiseen kokemukseen. Monimutkaisuuden taso on
riippuvainen katsojan kyvysta eritella tyon ominaisuuksia visuaalisesti. Taitelija
pystyy painottamaan tiettyja kohtia kuvasta esittamalla ne tarkasti tai jattamalla
osan vain luonnoksenomaisiksi. (Hatva 1993, 113.)

Sisallysluettelon osalta jatin kuvituksen hieman erilaiseksi. Tein siita varillisen
kuvan sijaan mustavalkoisen lyijykyna piirroksen, joka tyylillisestikin poikkesi
muista. Pyrin tekemaan siitd enemman aidon nakoisen. Tein taman tyylillisen
ratkaisun siksi, etta tahdoin luoda sisaltoon yhden kuvituksen, joka vastaisi
tavallaan valokuvaa valittden aidon hetken elamasta. Mielestani kuva
vastasyntyneesta vauvasta herattaa nopeasti aitien tai odottavien huomion.
Piirros on tehty tyttareni ensimmaisesta valokuvasta, joka kuvattiin juuri hanen

syntymansa jalkeen.

Oli kuvan sisaltd mika tahansa katse pysahtyy erityisesti kuvan kulmiin seka
niihin kohtiin, joissa informaatiota on runsaasti. Siksi sommittelussa, jossa on
lahtokohtaisesti nelid tai suorakulmio on pyrittdva eliminoimaan huomion
kiinnittymista epaolennaisiin  kohtiin. Kirjassa edelliset sivut vaikuttavat
seuraavien sivujen omaksumiseen, joten aikaisemmin nahty vaikuttaa
tarkkaavuuteen sekad muokkaa odotuksia ja saatelee uutuusarvoa. Kirjan
katselu on ajallisesti jatkuva tapahtuma. Myds muiden aukeamien sisaltd voi
voimistaa tai heikentaa huomioarvoa. Ymparistosta poikkeavat seikat kuten,
kuvan muoto, kontrasti, varitys tai outo sijainti herattavat katsojassa
mielenkiinnon. Toisaalta tehokeinojen liikakayttd saattaa sekoittaa ja siten
heikentdad vaikutusta. Kuvan koko vaikuttaa my0s suuresti huomioarvoon.
Suuremmassa kuvakoossa yksityiskohdat ovat selkeammin havaittavissa, joten
katsojalla on enemman asioita tulkittava. Semanttiset sisallét vaikuttavat
huomion kiinnittamiseen. Katsojan tarve ohjaa tiedonetsintaa, eli katsetta.
Silmat ja suu ovat tarkeita alueita kuvassa, silla niista luetaan usein mielialoja.
(Hatva 1993, 55, 58.)
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Omissa kuvituksissani kuvan huomioarvo ohjautuu pitkalti henkilohahmoon.
Kasvojen ilmeiden kuvaaminen on osittain jatetty pois, silla tahdoin jattaa
hahmoja ilmeettomiksi ja luoda tunnetilan kuvaan muilla keinoin. Mielestani
kasvoihin piirretty ilme olisi ollut joissain kuvissa liiankin alleviivaava. Tahdoin
kuvata ilmeettomyydellda myos sitd tunnetta kun ihminen kokee olevansa

tunnoton, mitaton, alakuloinen tai turhautunut.

Hatva (Hatva, 71) kuvailee mielenkiintoa ja mielihyvaa aiheuttavaa prosessia
monimutkaiseksi. Mikali kohteen aiheuttama arsyke saa katsojassa aikaan
jonkinlaista eparointia, siten ettd sen sisaltama informaatio on hallittavissa,
voidaan arsyke todeta miellyttavaksi. Tallainen tilanne voi muodostua kun
sommittelu on riittdvan monimutkainen, muttei ylivoimaisen vaikeasti tulkittava.
Tuolloin  mielihyva tulee ikdan kuin palkinnoksi onnistuneesta tiedon
prosessoinnista. Kun arsyke monimutkaistuu, mielenkiinto kasvaa, niin kauan
kunnes arsyke on saavuttanut huippunsa. Tuolloin mielenkiinto kohdetta
kohtaan ei enaa nouse. Uutuus lisaa mielenkiintoa, silla se herattaa
uteliaisuutta ja lieventaa toistoa. Uteliaisuuden heraaminen voi liittya uusien
virikkeiden ja uuden tiedon etsintdan, mika viittaisi kuvan sisaltoon, sen
tiedollisiin aspekteihin. Useimmiten kayttokuvat ovat sidoksissa tekstiin tai
substanssiin, josta muodostuu tarina. Silloin mielenkiinto on alusta alkaen

ohjattu etsimaan motiivin mukaista informaatiota. (Hatva 1993, 71.)

4.5. Symboliikka

Symbolin eli vertauskuvan ja sen merkityksen suhde voi olla ikoninen (suora),
indeksinen (epasuora) tai sopimuksenvarainen (symbolinen). Monesti
symbolissa on jokin referenttinsa ominaisuus tai osa-alue, kuten etana symboloi
hitautta tai vihrea vari kartalla symboloi ruohoa. Vertauskuva sanana ilmentaa jo
visuaalisuutta. Sen voisi ajatella syntyvan pienten yhdistavien piirteiden
olemassaolosta; kirja elaman vertauksena, sivuja kaantaessa tarina etenee tai
valkoinen vari kuvaa puhtautta, silla molemmat ovat tahrattomia. Vertauskuvien

merkityksen avaavan assosiaatioyhteyden ei tarvitse olla visuaalinen, vaan jo
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pieni samankaltainen piirre kuvallisessa ilmaisussa riittaa vertauksen
yhdistavaksi tekijaksi. (Hatva 1993, 106-107.)

Suunnitellessani kuvituksia, en ajatellut tietoisesti tekevani niihin symboliikka,
vaan ne syntyivat kuviin tyostamisen aikana saadessani niin sanottuja ahaa -
elamyksia. Esimerkiksi kuvituksissani naisen hiukset kuvastavat useampaan

otteeseen enkelin siipid, joiden suojaan lapsi halutaan sulkea.

MyGs vari voi toimia symbolina, kun sille annetaan jokin ennalta sovittu
merkitys. Se voi olla Iahella todellista, dokumentoivana, kuten joet ja jarvet
kartalla kuvataan sinisina, mutta se voi olla my6s sopimuksenvarainen kuten
likennevalot. Varilla voidaan orientoida monella tapaa. Silla voidaan johdattaa
katsetta olennaiseen tai osoittaa savyn tummuusasteita hyvaksi kayttaen jotain
suuntaa. (Hatva 1993, 113.)

Kuvituksissani varien symboliikkaa voi I0ytad mm. naisen hiuksista, jotka ovat
joko tummat tai vaaleat riippuen halutaanko esittaa negatiivista vai positiivista
tunnetta. Kansikuvasta voi taas 10ytaa vastauksen siihen kumpaa sukupuolta
olevaa lasta odotetaan, mutta tama varisymboliikka ei kaikille merkitse

valttamatta samaa.

4.6. Vieraannuttaminen ja samaistuminen

Identiteettia hallitsevia taiteen peruskeinoja ovat vieraannuttaminen ja
samaistuminen. Samaistumisen tarkoituksena on saada yksilon tunteet ja
tarpeet mahdollisimman tunnetuksi seka etsia hyvaksyntaa omille subjektiivisille
vaikuttimille. Samaistumisessa taustayhteison kuvaus ei ole oleellinen vaan se
jaa viitteelliseksi. Vieraannuttamisella halutaan paikantaa yksilon asemaa
yhteisossa arvottamalla sosiaalisia suhteita. Sen tavoite on paasta yksilon
kannalta merkittavaan aatteelliseen innostukseen. Vieraannuttamisen keinoja
ovat taiteen merkit, viestit, symboliikka ja myytit, joiden avulla yksilon asemaa

paikannetaan. Samankaltaisia taiteellisen ilmaisun keinoja ovat muuntaminen ja
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pilkkominen, jolloin jokin tietty asia muutetaan joksikin muuksi. (Launis 2001,
67, 68)

4.7. Typografia osana kuvitusta

Typografialla visualisoidaan kielta eli tehddan nakyvaksi puhutun kielen
ulkoinen olemus. Kuvittava typografia onnistuu yhdistamaan seka tekstia etta
kuvaa. Kuvallinen ilmaisu on verbaalista ilmaisua nopeampaa ja kuvittavat
typografiset viestit toimivat valittomasti. Tekstilla kuvittamista voitaisiin kutsua
jonkin asteiseksi tekstin manipulaatioksi. Kirjainten osia, kokonaisia kirjaimia,
sanoja tai kappaleita voidaan muotoilla ja yhdistella wuusin keinon,
tavallisuudesta poiketen. Tekstilla voidaan myds tuottaa piirroksia, jolloin kirja,
sana, lause tai palsta muotoillaan jotain esittavaksi. Esimerkiksi muotoon
sommiteltu palsta voi toistaa jonkin kohteen fyysista olemusta. Katsoja voi
tuolloin mieltda tekstin myos kuvaksi. Typografisen tyylin maaraa kuitenkin
viestin lajityyppi ja sen kayttotarkoitus. Kirjan kannessa otsikon muotoilu on

tarkea koko teoksen viestin ymmartamisen suhteen. (Huuskonen 2003, 30-34)

Typografialla tahdoin luoda vihkoseen hieman rennomman vaikutelman, kuin
mitd sisaltd ja osa kuvituksista herattda. En halunnut tehda vihkosen
kerronnasta lilan vakavaa ja valitsin siksi otsikoihin fontin, joka Iuo
kokonaisuuteen hieman lapsenomaisuutta. Myos kannen askarreltu otsikko
antaa ymmartaa, etta kyseessa ei ole vakava teos, vaan silla on rennompi ote
asioihin. Sen sijaan itse leipateksti ja sielta tehdyt nostot, tahdoin pitaa hieman

totisempina, ensinnakin luettavuuden kannalta, mutta myos uskottavuuden.

5 Kuvituksen tulkinta

5.1. Tulkinta ei ole vain katsomista
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Konttinen toteaa, ettd usein paivittaisessa puheessa kaikkea mika nahdaan
pidetaan itsestaan selvana eika nahtya siksi kritisoida. Voimme pitaa joitain
asioita ihastuttavina, mutta emme kykene tajuamaan prosesseja, joiden kautta
miljoonat viestit syntyvat. Otamme nakemamme mieleemme niin kuin
hengittaisimme sitd. Katsominen ei kuitenkaan ole niin helppoa, kuin milta
nayttaa. (Konttinen 2012, 7)

Katselutilanne on monesti jo lahtokohtaisesti esikoodattu monella tapaa.
Taiteiljan motiivi ja pyrkimys sanoa jotakin on olennaista lopputuloksen
kannalta. Myo6s kayttOmateriaalit ja tyovalineet vaikuttavat. Vastaanottaja
asettuu taitelijan asemaan ja pyrkii I6ytamaan ne tunnetilat ja sanoman, jonka

taitelija mahdollisesti haluaa valittaa. (Hatva 1993, 36.)

5.2. Kaunis kuvitus katsojan silmassako?

Estetiikka voidaan ymmartaa kauneuden teoriana, mutta myos taiteen teoriana,
sen maarittelemisena. Tavanomaisesti estetiikka esitetaan joko objektiivisena
teoksiin pohjautuen tai subjektiivisena kokemuksiin pohjautuen. Estetiikalla
voidaan kasitelld ilmaisemista ja sen pohdintaa. Estetiikkaan kuuluvat taidon
periaatteet ja toiminnan tulokset seka niista keskusteleminen ja ajatteleminen
(Varto 2001, 11, 13.)

Sisalto ja muoto ovat erottamattomia, silla ne kietoutuvat toisiinsa esteettisessa
elamyksessa. Esteettinen ja tiedollinen ovat periaatteessa myo0s
erottamattomia, silla sisallon aihe suhteessa katsojan taustaan voi muuttaa
katsojan arviota, etenkin jos katsoja on “kokematon”. Eri kayttotarkoitusten
vuoksi on kuitenkin valttamatonta tehda tamankaltaisia jakoja. Esteettista
voidaan maaritella useilla eri tavoilla, osa voi perustella sita muodolla osa
sisallolla, muttei maaritelmat valttamatta saily sellaisinaan. Esteettisyys ei ole
vain kohteessa oleva ominaisuus, vaan katsojan ja kohteen valilla syntyva
vuorovaikutus. Kuvittajan voi olla vaikeaa paasta yleison suosioon, silla
kayttokuvien vastaanottajat saattavat olla todella hajanainen ryhma. Kuvittaja
voi kuitenkin noudattaa kohderyhmansa odotuksia eli kayttaa sopivia



29

esteettisten objektin tunnusmerkkeja ja nain saada yleisonsa suosiota.
Kayttokuvan vastaanottajan elamykset voivat syntya kuvan herattamien
emotionaalisten taustojen tai assosiaatioiden kautta ja perustua joko muotoon
tai sisaltoon. Nama tulkinnan mallit ovat joko tiedostettuja tai tiedostamattomia
malleja, jotka liittyvat vastaanottajan sen hetkiseen maailmankuvaan. (Hatva
1993, 78, 79)

Mikali kuva koetaan esteettiseksi, on se silloin etuasemassa ja sen katselua
mielellaan jatketaan. Isokokoiset ja varikkaat kuvat todennakoisesti huomataan
ensimmaisend. Ne my0s jaavat paremmin mieleen. Jos kuva on sisalldllisesti
tekstid vastaava, eika liilan tulkinnanvarainen, myos asiasisaltd muistetaan
paremmin pelkkaa kuvaa katsottaessa. Kuvitukset on syyta valita tarkoin
asiasisallon suhteen, silla kuva ohjaa tarkkaavuutta ja siten myOs ajattelua.
(Hatva 2009, 313, 314)

Esteettisen kokemuksen voitaisiin sanoa olevan lahtoisin katsojan suhteesta
kohteeseen. Katsoja voi kokea kuvituksen muodollisesti tai sisallollisesti
miellyttavaksi mikali se koskettaa hanen elamaansa juuri silla hetkella. Mikali
kuvitus poikkeaa hanen elamastaan katsoja saattaa kokea kuvituksen jopa
epamiellyttavaksi.

5.3. Merkit, "supermerkit” ja merkinkantaja

Merkki muodostuu silloin kun katsoja tekee tulkinnan, eli tulkitsee “jonkin
joksikin”. Merkinkantaja on elementti, kuten aanet, liikkeet, tuoksut, kuvat ja
asiat, jotka voivat olla olemassa ilman tulkitsijaa. Merkinkantaja voi sisaltaa
usein sisaltdja, tama toteutuu kuvissa, jotka sisaltavat kokonaisia tarinoita.
Merkit syntyvat koodien avulla, merkkifunktiossa, jossa ilmaisu seka sisaltd
Ioytavat yhteyden. Merkinkantaja on aina sopimuksenvarainen suhteessa
sisaltoon, koska sille on yleisesti sovittu jokin tarkoitus. Merkin viittauksen,
referentin, ei tarvitse olla todellisuutta. Vaittama on semioottisesti relevantti,
vaikka se olisikin valheellinen. Kuvituksista moni perustuu “valheeseen” eli

mielikuvituksen tuotokseen. Kuvat eivat valttamatta viittaa todellisiin ilmidihin,
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vaan voivat olla viittauksia toisiin kuviin. Olemassa olevat kuvat siis vaikuttavat
tuleviin kuviin. (Hatva 1993, 11, 12)

Hatva toteaa, ettd merkinkantajan sijainti, paikka missa merkinkantaja
muodostuu vaikuttaa tulkintaan. Lisaksi siihen vaikuttavat muut kohteeseen
littyvat merkinkantajat seka niiden muodostamat mielteet. Syntaktisella
struktuurilla tarkastellaan merkinkantajan tai merkinkantajien ilmaisullista
sisaltoa. Kuvituksessa tallaisia syntaktisia piirteita voisivat olla mm. kontrasti,
vari, sommittelu, tekotapa sekd muut kuvallisen viestinnan keinot. Taitelija
maaraa syntaktisen tason, silloin kun han piirtdessdan tekee valintoja
antaakseen muodon sisallolle. Tekniikan valinta, se milla taitelija tayttaa tilan
seka mitd han painottaa teknisesti vaikuttaa siihen miten yksikkd havaitaan.
(Hatva 1993, 24, 42)

5.4. Syntaktinen, semanttinen ja pragmaattinen taso

"syntaktisen, semanttisen ja pragmaattisen tason merkitys
kuvituksessa on mielenkiintoinen sikali, etta taitelija suorittaessaan
syntaktisen tason ratkaisuja joutuu samalla ratkaisemaan myos
semanttisen ja pragmaattisen tason sisallon, kun taas vastaanottaja
etenee toiseen suuntaan. Han paattelee aluksi syntaktisen tason
piirteiden perusteella semanttisen ja lopulta pragmaattisen
merkityksen.” (Hatva 1993, 44)

" Millaisia siina esiintyvat
o Mita kuvassa tapahtuu? : n Toteuttaa
Kuvittaja Mika on sen tarkoitus? S kuvan
Miten ne toimivat?
Havainnoi.
Vastaanottaja . Mita kuvassa on? Luo tulkinnan.
Nakee kuvan Millainen se on? Mik& on|kuvan tarkoitus?
Mita tapahtuu?

Kuva 2. Syntaktinen, semanttinen ja pragmaattinen taso kuvittajan ja

vastaanottajan nakokulmista. Kuva: Soininen Tanja
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Oikeaoppisesti tehdyssa kuvitustyOssa taitelijan on siis mietittava ensin
pragmaattinen taso, eli se mika on kuvituksen tehtava suhteessa aiheeseen.
Sen jalkeen se kuinka tehtava ilmaistaan semanttisella tasolla ja lopuksi
tulostetaan syntaktisella tasolla. (Hatva 1993, 44)

Omissa kuvituksissani oikeaoppinen kuvitustyon tekeminen ei toteutunut niissa
kuvissa, joissa lahtokohta oli taiteellinen. Muissa kuvituksissa pyrin ennen
kuvituksen aloittamista miettimaan aina kuinka voin viestia tietynlaisen
tunnetilan. Mietin myos millaisia kuvallisia keinoja minun tulee kayttaa etta viesti
pysyisi edes jokseenkin haetunlaisena. Esimerkiksi huomioarvon luominen
henkilohahmolla seka varien ja muotojen merkitys oli tdssa asiassa suuressa

merkityksessa.

Semiotiikalla tutkitaan kuvan sisallollisia merkityksia. llman tulkintaa ja
kokemusta kuva ei itsessaan ole muuta kuin tekijansa tuotos, silla merkitys
muodostuu vasta kun joku tulkitsee teoksen omalla tavallaan. (Ahjopalo-
Nieminen 1999, 17)

Merkkifunktiossa semioosin tasot ovat toisiinsa sidoksissa. lIman semanttista ja
syntaktista tasoa ei voi olla pragmaattista tasoa: ellei ole tulkittavaa, eika
tietyissa olosuhteissa olevaa tulkitsijaa ei voi syntya myodskaan tulkintaa.
Syntaksi on merkki seka niiden osien muodollinen suhde toisiinsa.
Semantiikalla kasitellaan merkkien valistd suhdetta niiden semeemeihin ja sita
kautta niihin viittaaviin referentteihin. Pragmatiikka huomio tulkitsijan
tottumuksen kayttaa merkinkantajaa tietynlaisissa olosuhteissa. (Hatva 1993,
24)

Kuvitus orientoi katsojaa kahdella tapaa. Se selventaa ajattelua antamansa
ajattelumallin avulla seka tarjoaa my0Os lisainformaatiota. Orientointia on
mahdollista toteuttaa erilaisin kuvauksen keinon, joten syntaktinen esittaminen
ei valttamatta ole sidottu pragmaattiseen orientoituvuuteen. Tarkeinta on, etta
sisaltd valittyy mahdollisimman laajasti. Jos kuva mahdollistaa tekstin
ymmartamisen on kuva silloin hyvin orientoiva. (Hatva 1993, 102)
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Semioosi, eli merkityksenantoprosessi irrottaa katsojan suorasta havainnon
maailmasta ja antaa mahdollisuuden ihmisten valiseen kommunikaatioon.
Yhteinen merkitys on se, joka luo kommunikaation, mutta merkityksenantoa voi
tapahtua myos ilman kommunikaatiota. Esimerkiksi katsottaessa piirrosta
kissasta tulkitaan sen olevan joku kissa. Taman ei tarvitse olla l1asna tai edes
olemassa oleva kissa, vaan kissa yleensa. Merkitykset ovat kulttuurillisia, ja
sidoksissa siten sen jasenten yhteisiin kasityksiin. Merkit siis koodautuvat jonkin
kulttuurin sisalla ja ovat jonkin ryhman sisalla ennalta sovittuja. (Hatva 1993, 11)

Kuvittajan kannalta semanttinen taso on niiden objektien maarittelemista mita
kuvassa esiintyy. Koska kuvan luonne on konkreettinen, nama objektit aina
sijaitsevat jossakin kohtaa kuvaa. Niiden paikka ja fyysinen suhde taytyy siis
maaritella, kuten myods objektien "luonne” eli iimeet ja eleet. Semioottisen
moniselitteisyytensa vuoksi kuva on aina monitulkintaisempi kuin teksti. Kaikkea
verbaalista ei pystytd kaantamaan kuvan Kkielelle, silloin kuvauksen lisaksi
tarvitaan selittavaa tekstia. Mita vaikeammin tulkittava kuva on sita enemman
tarvitaan pragmaattista analyysia. Asiayhteyteen ja ymparistoon viittaavat tiedot
ovat apuna tulkinnassa ja etenkin tekstisisallot auttavat oikeassa tulkinnassa.
Kuvan sisallon yksityiskohtien pohtiminen on tarkedaa kun on kyseessa
kokonaisia "virkkeita” sisaltavat niin sanotut supermerkit. (Hatva 1993, 43-45.)

6 Tulokset

6.1. Lahtokohdat

Opinnaytetyon tavoitteena oli oppia ymmartamaan omien kuvitusteni kautta
kuvituksen syntya ja etenkin mielikuvien ja tunteiden vaikutusta siihen. Kuinka
kuvitus syntyy? Voi kuulostaa kysymyksena hyvin yksinkertaiselta, mutta tuon
kysymyksen taakse katkeytyy useita mielen ja tyon prosesseja, joita kuvittaja
tydssaan joutuu pohtimaan ennen kuin varsinaisesti piirtda mitaan. Lisaksi itse

piirtmisen aikana kuvittaja tekee useita kuvallisia valintoja, jotka kaikki
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vaikuttavat lopputuloksen tulkintaan. Omassa kuvitustyossani koin haastavaksi
sen, etta jouduin palaamaan mielessani taaksepain pystyakseni hahmottamaan
asioita ja tunteita, jotka eivat enaa olleet ajankohtaisia. Oli my6s omalla
tavallaan haastavaa pitaa kuvituksen tyyli yhtalaisena taidekuvana ja
kuvituskuvana syntyneiden kuvitusten valilla. Havaitsin, ettd kuvan tekeminen
muuttui huomattavasti kun tyon tavoitteena oli taiteellisen kuvan sijaan
julkaisuun tehtava kuvitus. Huomasin myos, etta vakisin tekemalla tai yrittamalla
en pystynyt tekemaan mitaan. Kuvittaminen vaati tietynlaisen mielentilan, etta

paperille sai jotain jarkevaa aikaiseksi.

6.2. kuvitusten syntyminen

Kuvitusten visuaalinen tyyli maaraytyi pitkalti ensimmaisen kuvituksen "mielen
myllerrysta” pohjalta. Tyodskentelyssa kaytin ensin lyijykyndd ja paperia
hahmotellen jokaisen kuvan aariviivat. Sen jalkeen aloin tekemaan tarkempaa
kuvien tyostda mustalla grafikka tussilla. Kun kuvat olivat valmiita
mustavalkoisia versioita skannasin ne tietokoneelle ja jatkoin tyodstoa
Photoshopissa. Siella tein viela tarvittavia aariviivojen korjailuja ja sen jalkeen
varjasin kuvituksessa olevat osat eri varein tasoja hyodyntaen.

Kasittelen seuraavaksi kolmen kuvituskuvan syntymista tarkemmin ja pohdin

niiden lahtokohtia.

Ensimmaisena kuvituskuva "Where's my body"
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Kuva 3. Ensimmainen piirrosversio Kuva 4. Valmis kuvitus

Kuva 5. Kuvituksen valivaiheet

Kun aloitin tydstamaan kuvituskuvaa "where's my body!” olin jo tietoinen, etta
kuvituksen tehtava on toimia osana tarinaa. Ensimmainen versio kuvituksista
tuntui olevan todella kiven takana ja mietin paani puhki, kuinka kuvaisin sen
tunteen kun raskausajan jalkeen mikaan vaate ei mahdu paalle ja koko oma
olemus vain ahdistaa. Hahmottelin useaan otteeseen kuvaa naisen vartalosta,
jonka ymparilla on mittanauha, mutta se tuntui jotenkin perinteiselta kuluneelta
mainoskuvalta, jossa aiheena on laihdutus. Toinen mielessani pyorinyt idea oli
yhtalailla kulunut; nainen seisomassa vaa’alla, siten ettd vain jalat ja vaaka
nakyvat ylhaalta pain kuvattuna. Ensimmaisessa varsinaisessa kuvituksessa,

jonka hetkellisesti laitoin jo osaksi vihkosta (ensimmainen piirrosversio) itse
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tunne jai hieman taka-alalle, silla 1ahdin miettimaan sita pohjalta "pakko saada
jotain aikaiseksi”. En ollut tyytyvainen tulokseen ja tahdoin Iahtea
muokkaamaan kuvaa uudenlaiseksi. Koko kuvitusta en kuitenkaan lahtenyt
heittamaan roskiin vaan muutin sen sisaltéa, ensin pienin muutoksin, mutta
lopulta l1ahes tulkoon taydellisesti. Koska kuvituksen tekeminen ajoittui aikaan,
jolloin en enaa kamppailut kuvitusta kasittelevan tunteen vallassa jouduin
palaamaan ajatuksissani niihin hetkiin kun asia oli ajankohtainen. Lahdin
tarkastelemaan asiaa itsetutkiskelun avulla tehden muistiinpanoja mm.
seuraavien oleellisten kysymysten kautta "Miltd minusta todella tuntui silloin?” ja
"Kuinka voimakas tunne oli ja milla kaikella tapaa se vaikutti minuun?”
Vastaukseksi naihin itselleni asettamiin kysymyksiin sain palautettua mieleeni

seuraavanlaisia asioita.

Hapesin omaa vartaloani. Peilit ahdistivat minua, niiden edessa
paadyin usein mollaamaan omaa kehoani ja kauhistelemaan itseani
mittanauhan kera. Muiden ihmisten kohtaaminen ahdisti, koska
mietin jatkuvasti kuinka he minut nakevat ja kiinnittavatkdo he
huomiota muuttuneeseen vartalooni. Itkun ja kiukun sekaiset hetket
vaatekaapilla olivat minulle tuttuja etenkin silloin kun aloin
tunkemaan tiukkoja farkkuja vakisin paalleni. Taman seurauksena
koko paiva oli usein pilalla ja tahdoin valtella sosiaalisia tilanteita.
Halusin piiloutua ihmisten katseilta ja siksi jainkin usein kotiin.
Tunne oli voimakas vain hetkellisesti, mutta siita alkanut mieliala
kesti usein koko paivan ja heijastui siten kaytokseeni. Paivat jolloin
en edes jaksanut tai minua ei kiinnostanut yrittaa nayttaa hyvalta
onnistuivat parhaiten, silla tunteen aiheuttamaa masentavaa
mielialaa ei talloin tullut, ellen sitten lopulta tietoisesti hakeutunut
peilin dareen. Toisinaan sain ihmeellisia piristysruiskeita ja tunsin
olevani elamani kunnossa. Naita paivia oli etenkin silloin kun
saimme viettaa paljon aikaa yhdessa perheen kesken.

Muistelmien pohjalta aloin suunnittelemaan kuvitusta uudelleen. Tahdoin luoda
kuvaan hapeaa ja epatoivoa, mutta myos aavistuksen valoa. Lisasin kuvaan
vaatekaapin sijalle niin sanotusti henkildhahmon sisaisen ristiriidan, joka
kohdistuu haneen itseensa seka sosiaalisen paineen, jota henkildhahmo tuntee
kokevansa. Taman toteutin kayttden apunani symboliikkaa. Nama asiat
kuvassa ilmenevat siten, ettd henkildhahmon ymparilla olevat teravat ja osittain
haneen kohdistuvat viivat kertovat hanen sisaisesta ahdingostaan, mutta myos

samalla ne muistuttavat kerrostaloja useine ikkunoineen. Kaiken ahdingon
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takaa kuitenkin loistaa keltainen valo, joka viestii jostain paremmasta.
Henkildhahmon tumma olemus on viesti hanen mielialastaan, tata tyylia kaytan
myOs muissa kuvituksissa, joissa kuvataan jollain tapaa henkilhahmon

negatiivista mielialaa, etenkin hiuksien varityksessa.

Toiseksi kuvituskuva "lhana — kamala imetys”

Kuva 6. Mustavalkoinen kuvitus Kuva 7. Valmis kuvitus

Imetykseen liittyva kuvitus sai alkunsa vaiheessa, jolloin en viela tiennyt
tekevani vihkosta. Sen lahtokohta oli siis taiteellinen ja se syntyi omien sen
hetkisten tunnetilojeni kautta. Kuvan tekeminen sijoittuu suunnilleen aikaan,
jolloin olin aika lailla uupunut ja pettynyt siihen, ettei imetys ollutkaan kohdallani
niin helppoa kuin milta se alussa vaikutti. Loppuajasta minusta toisinaan tuntui,
etta olin muuttunut huvitutiksi ja maidontuottajaksi, mutta kamalinta siita teki sen
etten enda kelvannutkaan lapselle vaikka kuinka yritin. Niiden tuntemusten
pohjalta l1ahdin tekemaan itse kuvaa. Mieleeni tuli kuva naisesta, jolla toisen
rinnan sijalla olisi huvitutti ja toinen rinta vuotaisi maitoa, mutta lasta ei nay
missaan. Kuvan lahtokohta oli osittain humoristinen, lahinna sarkastisella
tavalla. Mustavalkoinen versio kuvasta on se, joka valmistui ennen vihkosta.
Varillista kuvaa aloin tyostamaan vasta siind vaiheessa kun olin tekemassa
vihkosta. Naisen ymparille taustaan lisatty kiekura oli lahtokohtaisesti vain
koristelua varten, silla jostain syysta kuva naytti mielestani liian kapealta
sellaisenaan vihkosen sivulla. Jalkeenpain mietittyna olen ollut kahden vaiheilla

olisiko se pitanyt jattaa kuitenkin pois kuvituksesta.
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Kolmanneksi kuvituskuva "Mielen myllerrysta”

Kuva 8. Mustavalkoinen kuvitus Kuva 9. Valmis kuvitus

Kuvituskuva "mielen myllerrystd” sai myos alkunsa aikaan, jolloin en tiennyt
viela tekevani vihkosta. Tama kuva valmistui ensimmaisena kaikista ja tata
tydstin myos pisimman aikaa. Kuvan valmistumisajankohta sijoittuu aikaan, kun
tyttaremme oli n. 1 kuukauden vanha. Tata edeltanyt aika oli tasapainoista,
mutta mika sitten arjessa muuttui, niin isyysloma oli paattynyt ja olin jaanyt yksin
kotiin vauvan seka 3-vuotiaan etalapsen kanssa. Minulle se aikana oli erittain
rankkaa ja tuntui, ettad silloin kaikki asiat lahtivat menemaan vain alamakeen.

Seuraavassa otteita mietelmastani, jonka olin kirjoittanut tuona aikana.

Olen vasynyt ja turtunut tahan kaikkeen. Minua ahdistaa niin etten
saa henkea, tuntuu ihan oikeasti kuin jokin pala olisi koko ajan
kurkussani. Ei minusta ole tahan, aitipuoleksi ja aidiksi. Ei nain pian
ja ei yksin. Vastahan mina olen paassyt opettelemaan aitiytta oman
lapseni kanssa...Minua havettaa, olen ihan kamala kun voin tuntea
tallaista...Toisinaan on hetkiakin ettd mikaan ei enaa oikein edes
tunnu miltdan, minua vain itkettaa, enka enaa edes tieda miksi...
Tahtoisin vain nauttia omasta pienokaisestani ilman liiallista
suorittamista.

Tunteet, joita silloin kavin siis lapi olivat melko epatoivoisia ja ahdistavia. Niihin
liittyi pelkoa siita, etta vasyisin seka hapeaa omia tunteitani kohtaan. Mainitsen
myo0s mietteissani, etta toisinaan mikaan ei tuntunut miltdéan ja minua vain
itketti. Mielestani tama tunne kuvastuu parhaiten syntyneessa kuvituksessa.
Henkildhahmon ilme on I[dhestulkoon ilmeetdn. Katse on lasittunut ja
epatoivoinen ja pari kyynelta valuu poskelle. Toinen puoli kasvoista on peitetty,

niin kuin henkildhahmo hapeaisi jotain. Hiukset tuovat muutoin staattiseen
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kuvaan liiketta, ne ovat olemukseltaan kuin kuohuva, aaltoileva meri. Hiusten
kuvaaminen tuulessa tai valtoimenaan, on minulle itse asiassa melko
perinteinen ilmaisullinen tapa. Mielestani se tuo kuviin ilmetta ja
koristeellisuutta, mutta myos samalla tietynlaisen herkkyyden. Mielestani siten
voidaan myoOs viestia symbolisesti vallitsevasta tunnetilasta, kuten
henkildhahmon sisaisesta myrskysta tai joissain tapauksissa konkreettisemmin
ymparistossa olevasta ilmastosta. Kuvituskuvana tama kuva toimii minusta
hyvin, vaikka se alun perin ei siihen oltu tarkoitettukaan. Taidekuvana tama
kuva oli minulle todella vapauttava ja terapeuttinen keino purkaa mieltani. Ja

lopputulokseen olin myos tyytyvainen.

6.3. Havaintoja

Huomasin kuvituksia tehdessani, etta jo pienetkin muutokset kuvassa muuttivat
koko kuvituksen ilmetta ja sen viestia. Ymmarsin myds symboliikan vahvuuden
ja monipuolisuuden. Sen avulla etenkin tunnetilan kuvaaminen sai uudenlaisen
perspektiivin. Seuraavaksi muutamia kuvapareja, joissa ilmenee tama pienten

asioiden vaikutus kuvan sisaltoon.
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Kuva 10. Kasvojen merkitys

Tassa kuvaparissa huomaa, millainen merkitys kasvojen ilmeella voi olla
kuvaan. Ensimmaisessa kuvassa huomioarvo painottuu henkildhahmon
kasvoihin. llme myos kertoo heti vallitsevasta tunteesta, pieni hymy ja
rauhallinen kokonaisuus viestii, etta kaikki on hyvin. Toisessa kuvassa kasvot
on jatetty piirtamatta. Tassa katsoja jaa hakemaan kuvan merkitysta ja heraa
kysymys miksi henkilohahmoilla ei ole kasvoja. Katsojalle jaa myos epaselvaksi
mika on kuvassa haettu tunne tai mita silla halutaan kertoa.
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Kuva 11. Muotojen merkitys

Tassa kuvaparissa nakyy muotojen vaikutus kuvan tunnelmaan.
Ensimmaisessa kuvassa henkilbhahmon takaa tulee viistot viivat hanen
selkdansa kohden. Nama tekevat kuvasta hieman ahdistavan ja uhkaavan
oloisen. Viivojen merkitys jaa myoOs epaselvaksi. Mita niillda on tarkoitus
kuvastaa? Toisessa kuvassa henkildbhahmon takana on nelidita, jotka
muistuttavat ikkunaruutuja. Naiden luoma vaikutelma on mielestani enemman
positiivinen, silla kuvasta kay ilmi ettd valoa tulee ikkunan takaa. Henkilohahmo
ei ole ulkoapain uhattuna, vaan han on pikemminkin syrjaytynyt.
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Kuva 12. Koristeellisuuden merkitys

Tassa kuvaparissa nahdaan ns. koristeellisuuden vaikutus kuvan sisaltoon. Ei
ole yhden tekevaa millainen kuvassa oleva tausta on. Tassa tapauksessa kuva
ilman kiekura kuviota on mielestani huomattavasti rauhallisempi ja siina
huomioarvo keskittyy henkildhahmoon ja melko pian siita isoon huvituttiin ja
kuvan sisaltoon. Koristelussa kuvassa sen sijaan katse harhailee jokseenkin
hairitsevan ja vallitsevan taustakuvion ja henkildhahmon valilla. Kuvan olemus
on huomattavasti rauhattomampi. Mielestani taman kuvan suhteen tein virheen

laittaessani sen taustalle kiekura kuviota.
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Kuva 13. Tekstin vaikutus
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Tekstin merkitys kuvassa on oleellista ottaa huomioon kuvitusta tehdessa. Kun

katsotaan ylempaa kuvaa ilman tekstia, on kuva silloin itsenainen teos ja sen

tulkinta muodostuu vain kuvassa esiintyvien elementtien kautta ja tulkitsijan

oman tietonsa pohjalta. Kuva jaa siis monitulkintaiseksi. Kun taas katsotaan

alempaa kuvaa, jossa kuvan yhteyteen on kirjoitettu teksti "mielen myllerrysta”,

saa kuva uudenlaisen nakokulman. Kuvaa aletaan tarkastella suhteessa

tekstiin, eikd enaa vain itsendisenad teoksena. Teksti kytkee talloin kuvan

tulkinnan johonkin aiheeseen.
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7 Pohdinta

7.1. Oma oppiminen

Oma oppimisprosessini opinnaytetyon aikana oli melko laaja. Opin paljon
yleista tietoa ja taitoa siitd kuinka painettava vihkonen tulee taittaa ja mita
kannattaa ottaa huomioon kuvituksen ja tekstin asettelussa ja nilden muodossa.
Tekstin asettaminen luettavaan ja esteettisesti miellyttavaan muotoon oli
haastavaa. Vaihdon tekstin asettelua useaan otteeseen ja vertailin sitd muiden
painotuotteiden tekstin asetteluun. Haastavaa siita teki myds se, etta
kouluaikana painotimme paljon verkkomateriaalin tekemiseen painotuotteiden
sijaan. Painotuotteista minulla on jonkinlainen tietotaito pohja ammattikoulun
ajoilta. Hahmottaakseni todellisen nakyman vihkosesta tulostin, leikkasin ja
limasin vihkosen siihen muotoon kuin olin sen tarkoittanut. Nain pystyin
tarkastelemaan sita konkreettisesti ja huomasin kaytantoon liittyvat seikat
paremmin. Tein muutamia koevedoksia vihkosesta ja kirjoitin niihin ylos asioita,
joita tulisi viela korjailla. Seuraavaksi kahdesta eri versiosta skannatut

aukeamat muistiinpanoineen.
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Kuva 14. Ensimmaisen version aukeama muistiinpanoineen
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Aukeama "Tuu — tuu tupakkarulla anna itkun tulla” oli hyvin erindkdinen
ensimmaisessa koevedoksessa. Kuvitusta lukuun ottamatta kaikki mita tassa
versiossa on, ovat lopullisessa muuttuneet. Esimerkiksi sivunumeroinnin jatin
kokonaan pois, silla mielestani se ei ollut valttamaton. Lisaa tilaa aukeamiin
sain lisaamalla "vinkkini” osiot kokonaan omille aukeamilleen. Myos fontin varit

olivat erittain hairitsevat ja sen luettavuus oli huonoa, joten fontti meni kokonaan
vaihtoon.

Se on jo sanomattakin selvaa, ettd yhteinen aika tulee
vahentymaan lapsen myota. Ajatellaan, etta kun vauva nukkuu
on mahdollista tehda yhteisia asioita, mutta alussa vanhemmat
itsekin voivat tarvita paivaunta tai kodissa olevat askareet
halutaan saada tehdyksi. Ajan kanssa arki kuitenkin tasoittuu,
eika asioista enaa stressaa niin paljon Mikali isa on
tydelamassa, kannattaa isyyslomasta ottaa kaikki irti

ARG DAORT O ,';‘\
3 On tarkeaa jakaa kotitydt ja vauvanhoito molempien kesken.
Isi voi esimerkiksi hoitaa vaunulenkin vauvan kanssa, mikali
3idilla on mennyt yd imettdessa, nain aiti saa tilaisuuden
levahtaa. Aidin imettaessa isalla on mahdollisuus viettaa hetki
omaa aikaa tai hoitaa kotitdita. Kun molemmat vanhemmat
antavat toisilleen tilaisuuden tehda omia juttujaan mieli pysyy
virkeana. Toisen tukeminen, Kunnioitus ja hellyydenosoitukset
ovat toimivan parisuhteen voimavaroja. Kahdenkeskinen aika
voi olla kortilla, mutta perheen kesken voitte ulkoilla yhdessa tai

- viettaa vaikka rentoja kalsaripaivia.
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Kuva 15. Toisen version aukeama muistiinpanoineen

Tassa toiseksi viimeisessa versiossa kuvattu aukeama "Tarvitsen sinua rakas”
on my6s muuttunut huimasti, vaikka lopullinen vihkonen syntyi taman jalkeen.
Tassa vaiheessa vihkosta olen jo kuitenkin Ioytanyt lopullisen fontin, mutta
asettelussa on viela paljon hiomista. Ongelmia on ollut edelleen tekstin
marginaaleissa seka fontin koossa. Myo6s kuvitusten koon suhteen on tullut

muutoksia ja tekstista nostettujen sitaattien asettelun olen vaihtanut kokonaan.

Taiton ja asettelun lisdksi opin myds paljon kuvituksen merkityksesta ja siita
millaisia prosesseja kuvituksen syntymisen takana on. Tama oli opinnaytetyoni
kannalta juuri se olennainen seikka, johon tahdoin saada vastauksia.

Kuvittaminen ja kuvittajan ty0 sai uudenlaisen nakokulman. Kuvittaminen voi
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olla toisinaan erittdin haastavaa ja sen toteuttaminen vaatii aina kuvitettavaan
aiheeseen perehtymista. Vaikka oma mielikuva jostain asiasta olisi itsestaan
selva, kuvittaja ei koskaan pysty takaamaan, ettd jokainen katsoja mieltaa
kuvan samalla tapaa. Jokainen aistimamme ja kokemamme asia jaa meidan
mieleemme, mielikuvimme ja kasittelemme niitd mielessamme. Mielestani
jokainen meista kokee taiteen oman itsensa kautta ja siksi sita mika esimerkiksi

on rumaa tai kaunista, ei voida maaritella taydellisesti.

7.2. Kohderyhma

Kohderyhma vihkoselle on ensimmaista lastaan odottavat aidit. Vihkonen ei
kuitenkaan vastaa jokaisen perhe-mallin aitejd. Suomessa ja muualla
maailmallakin perhe on nykyaan laaja kasite. Kun valitsin kohderyhmaksi
vihkoselle ensi-aidit ajattelin [&ahtOkohtaisesti kuvituksen suhteen Iahinna
ydinperhetta. Tietenkin on saali, ettd esimerkiksi yksinhuoltaja saattaa kokea
kuvituksen jopa mieltaan pahoittavaksi, koska hanella ei ole vierellaan tukevaa
puolisoa. Mikali vihkonen olisi lahtdkohdiltaan ollut vahemman henkilokohtainen
teos, olisin ottanut myds muut perhemallit paremmin huomioon. Vihkosessa en
kuitenkaan painota siihen millainen perhe-malli on kyseessa. Vaikka teos
pohjautuu henkilokohtaiseen kokemukseen en korosta esimerkiksi sita, etta
oma perheeni on uusioperhe, vaan mainitsen sen ainoastaan yhdessa
sivulauseessa. Tietenkin se, ettd perheeni on uusioperhe vaikutti suuresti niihin
koettuihin tunteisiin mitd koin, mutta en tahtonut ottaa sitd tarkastelun alle.
Mielestani kyseisesta aiheesta voisi kirjoittaa taysin oman kokonaisuuden ja sen
kohderyhmana olisi vain uusioperheet. Kuvituksen suhteen ydinperheen malli
nakyy siina, etta niissa esiintyy paaosin aiti, isa ja lapsi. Tarkoitukseni ei ole
syrjia tai jattda huomiotta muita perhe-malleja, vaan kirjoittaa vain omakohtaista
tarinaa siihen liittyvilla kuvituksilla. Olennaista ty0ssa ei kuitenkaan ole se
millainen perhe on kyseessa vaan se millaiset vasta-synnyttaneen aidin

mielenmaisemat voivat olla ja mita muutoksia elamaan mahdollisesti tulee.
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7.3. Ongelmat ja niiden ratkaisu

Kuvitusty0ssa ettd raportissa tormasin muutamiin ongelmiin, jotka hidastivat
huomattavasti tyoskentelya. Ensinnakin kuvitustyd ja raportti syntyivat eri
aikaan. Tama ei olisi ollut suuri ongelma mikali olisin pitanyt jatkuvaa
paivakirjaa tekemisistani, mutta toinen ongelma olikin paivakirja otteiden puute.
Kolmanneksi kuvituksen suhteen ongelmaksi muodostui kadonneen” tunnetilan
uudelleen hakeminen, silla kaikki kuvitukset eivat syntyneet juuri vallitsevan
tunnetilan aikana. Naiden ongelmien vuoksi minun oli vaikea lahtea tekemaan
raporttia, koska tuntui ettda minulla ei ollut riittdvaa henkilokohtaista materiaalia
mista hakea tukea. Kuvitusten suhteen olin myos pitkan aikaa toimeton, silla en

tiennyt kuinka voisin kuvata jo menneita tunteita.

Kaytin raportin tukena niita vahaisiakin l0ytamiani mietteita, joita olin kirjoittanut
muistiin. Saadakseni lisamateriaalia tajusin, ettd voisin yrittaa muistella
taaksepain ja kirjata muistamiani asioita ylos. Selailin paljon valokuvia seka
katselin videopatkia. Juttelin myoOs laheisteni kanssa menneista ja etenkin
puolisoni kanssa muistelu auttoi hyvin palaamaan taaksepain. Selailin myds
vanhoja piirustuksia mitka liittyivat kyseiseen aikaan. Niiden kautta pystyin myds
palauttamaan joitain oleellisia asioita mieleeni. Mielestani muistelu oli hyvaa
itsetutkiskelua, jonka kautta |0ysin itsestani asioita, joita en ollut aiemmin
tarkemmin ajatellut. MyOs vihkosen tekstisisaltoihin tuli muutoksia muistelun

aikana.
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Lopputuloksena kuvituksista syntyi subjektiivinen tarina, joka sai lopullisen
muotonsa 15cm x 15cm kokoisena vihkosena. Tarinan nimesin Kahdesta
kolmeksi - Pieni matka aitiyteen, silla mielestani siita tulee selkeasti ilmi se, etta

jotain on syntynyt ja nakokulma on aidin. Ohessa vihkosen aukeamat.

ahdesté
Imeks!

dhdesta
Imeksi

Pieni matka ditiyteen

KAHDESTA KOLMEKSI

TERVEHDYS SINULLE
MIELENMYLLERRYSTA
WHERE'S MY BODY!
POIS NELJAN SEINAN SISASTA!
IHANA-KAMALA IMETYS
TUU-TUU TUPAKKARULLA, ANNA ITKUN TULLA
TARVITSEN SINUA RAKAS
MEIDAN IHMEEMME
KITOKSET

YHTEISTYOKUMPPANIT

Kuva 3. Sisallys
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Hei sind tuleva aiti. Mahtavaa, ettd olet

16ytanyt timan vihkosen. Tama
on tavallisen aidin omakohtainen kertomus, noin ensimmaisen puolen
vuoden ajalta aitind. Oma tapani kasitelld tunteita, joita aitiys heratti oli
piirtaa niita, joten piirrokseni toimivat tarinani kuvituksena. Tarkoitukseni

on tukea sinua tulevissa arkisissa asioissa ja tunteidesi ymmartamisesss

Pian sinulla on oma pikkuinen, joka tulee takuulla mullistamaan maal

masi

Ensimmaiset viikot tulevat olemaan pitkalti perusasioiden opettelua

Sinun roolisi elamassa muuttuu, omat mielihalut ja arkiset tavat voivat

menettaa merkitystaan pienen ihmisen tarpeiden rinnalla. Muista kuiten

kin mybs oma hyvinvointisi, silla hyvinvoiva aiti on lapselle parasta mita

vanhempana voit antaa. Eldmaasi tulee uusia nakdkulmia, kun katsot

maailmaa aidin silmin. Muiden lapset voivat her&ttsa sinussa uudenlaisia

tunteits

ja vastuu oman lapsesi turvallisuy ja hyvinvoinnista on osa
jokapaivadista elamaasi, Saatat kokea myds paineita muiden aitien

rinnalla, mutta 413 turhaan, silla sind olet juuri oikeanlainen iti omalle

lapsellesi

Kuva 4. Tervehdysaukeama

)
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\k MIELEN MYLLERRYSTA
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Kuva 5. Mielen myllerrysta - otsikkoaukeama
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On vaik

kuvailla sita kuinka herkkana mielialat olivat synnytyksen
jalkeen, Itku oli usein herkdssa ja loukkaannuin helposti. Saatoin aksytd
asioista, joista en ennen ollut piitannut. Hapesin omaa kaytostani ja tun
nekuohujani. Oli paivia jolloin saatoin viettad aikaa vauvan kanssa
makuuhuoneeseen piiloutuen, koska en tahtonut tai jaksanut ldhted
hmisten ilmoille. Kaiken lisaksi vartaloni tuntui vieraalta ja joskus jopa
inhottavalta, Tavallaan kaipasin raskausvatsaa ja toisinaan ihmettelin
miksei vauva enaa potkinutkaan. Jdlkeenpdin mietittyna moni asia tuntuu

Hapesin omaa kaytostani nyt mitattomaita

Ensimmaiset kaksi kuukautta olivat herkinta aikaa. Pienikin stress

tekija sai hermoni kiristymadan. Kaikkein raskainta minulle oli olla didin

lisaksi ditipuoli stan monesti itkeneeni, etta minusta ei ole siihen ja en
kykene ottamaan vastuuta kahdesta. Toistelin mielessani kysymysta
miksi minun pitda pystya tahan?” Epailin suuresti omia voimavarojani ja
vastuu tuntui liian suurelta kantaa. Olin todella ahdistunut ja pettynyt
tseeni, koska tunsin niin. Suurelta osin syyna olivat hormonit, mutta
myds pelko epaonnistumisesta. Mieheni tuki oli ehdottoman tarkeaa,
vaikka joskus tuntui etten olisi sita ansainnutkaan. Arvostan hantad

suuresti, etta hdn jaksol ymmartaa, kuunnella ja lohduttaa

Kuva 6. Mielen myllerrysta - tekstiaukeama

VINKKINI

Vasyneena kaikki tuntuu raskaammalta. Pienikin lepo
tauko auttaa. Tuore iti saattaa ylisuorittaa asioita ja se helposti kostautuu

uupumuksena

Muista, etta (babyblues) on vain ala
saikahda turhaan itseasi tai tunteitasi. Itkun ja naurun sekaiset tunteet

kuuluvat asiaan. Myds lievs apaattisuus on mahdollista vaikket olisikaan

Raitis ilma piristad kummasti
Samalla voi vaikka keskustella kuulumisia puolisonsa kanssa. Hanella voi

myos olla asioita, joista han haluaa puhua

puolisollesi, ystavallesi tai neuvolassa. Sinusta voi

tuntua, ettei kukaan ymmarra sinua, mutta sinulla on taatusti kohtalotov
ereita
Pienikin kiva juttu paivassa antaa

voimia

Kuva 7. Mielen myllerrysta vinkkini - aukeama
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Kyllapa olo tuntuikin kevyelta kun raskausmasu havisi. Tunsin olevani
todella hoikka, kunnes huomasin etteivat mitkaan vanhat housuni mah
tuneet jalkaan. Vaatekaappini oli taynna epasopivia kuteita, jotka saivat
minut vain pohtimaan leventynytta kehoani. Lantioni oli todellakin 10 cm
leveampi! Tiesinhan mind, etta lantio levenee, mutta en ollut varautunut
siihen, Tyypilliseen tapaani etsin tietoa olisiko minun mahdollista paasta
vanhoihin mittoihini. Vastaukseksi sain, etta useimmiten lantio jaisi
hieman leveammaksi, toisin sanoen naisellisemmaksi. Olen aina ollut
erittdin itsekriittinen painoni ja ulkondkdni suhteen, joten asiassa oli
nielemista. Raskausarvilta kuitenkin saastyin melko hyvin, silla teini-iassa
olin jo hankkinut osani. Mieheni mielesta olin paremman nakoinen kuin
koskaan, en enaa ollut tyttonen vaan minusta oli tullut nainen, Mielestani
han osasi valita juuri oikeat sanat sanoessaan niin. Noin seitseman kuu-
kauden jalkeen synnytyksesta olin palautunut miltei entiselleen. Vanhat
housut eivat kuitenkaan istuneet hyvin, joten paatin, etta morot saisivat
lahtea lopullisesti! Oli parempi elaa eteenpain kurvikkaampana kuin hai-

kailla mennytta tyton vartaloa

Kuva 8. Where's my body! - aukeama

VINKKINT

Jos vanhat vaatteet eivat tahdo mahtua yllesi, ole itsellesi armollinen ja

tai

Saatat turhaantua

Mwhammwlmtamhmpwmmmm jos edistysta ei olekaan tapahtunut. Tavoite housujen pitaminen ei
kéinen ku kosk muutenkaan ole ehka parasta, jos ne tuovat sinulle jatkuvasti pahan

mielen
en enad ollut tyttonen

v " o olit mt . hauti ihanasta pienokaisesta ja yrita keskittya

haneen. Paino usein putoaa osittain luonnostaankin

Jos olet huono lahtemaan lenkille niin hyédynna ystavaa, jonka kanssa
voisit ulkoilla yhdessa. jarjestakaa viikoittain yksi ennalta sovittu
Kun molemmat sitoutuu siihen, luistaminen sovitusta

paivasta ei onnistu niin helposti

Ole vartalostasi ja opettele arvostamaan itsedsi naisena ja ditina!

Kuva 9. Where's my body — vinkkini aukeama
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Saattaa olla, etta tuore aiti kokee ulkoilun aloittamisen vaikeaksi. Nain
itse koin etenkin silloin kun olin kaksin vauvan kanssa. Vauvan pukeminen
tuntui tydl4alta ja omatkin kuteet olivat kamalia. Ajatus mukavasta ulkoi-
lusta muuttui hetkessa stressaavaksi. Lapsi huusi kuumuuttaan, aiti el
Ioytanyt vaatetta ja avaimet oli aina hukassa. Meidan vauvamme oli usein
kiukkuinen juuri 13hdon aikaan ja se vei mielenkiintoa ulkoilusta. Jatkuva
sisalla oleminen ei luonnollisesti ole hyvaksi ihmiselle ja lopulta tulikin
tunne kuin seinat kaatuisivat paalleni. Sosiaalisena ihmisena huomasin,
ettd olin tullut erittain epdsosiaaliseksi. Ensimmaista kertaa minusta
tuntui, ettei minulla ollutkaan niin paljon ystavia. Minua myds arvellutti
ottaa yhteyttd etenkin lapsettomiin ystaviini, silld ajattelin heidan
kokevan lapsen esteeksi. Pikkuhiljaa kynnys I3hted mihinkasn kasvoi
entisestaan, Lisaksi pelkasin ennalta, ettd ulkoilu muuttuisi itkuisen
vauvan hyssyttelyksi ja ihmiset vain tuijottaisivat, kuten muutaman
kerran kavikin. Mieheni sai valitettavasti kuunnella valitustani kotididin
roolista. Han jaksoi kannustaa minua lahtemaan ulos ja useimmiten hanen
rohkaisunsa sai minut liikkeelle. Lapsen kasvaessa lahteminen alkol

kuitenkin helpottumaan

Kuva 10. Pois neljan seinan sisasta! - aukeama

VINKKINI

Hoitolaukun esipakkaaminen auttaa jos on
tarkoitus |ahted vaikka kyldan. Mukaan on hyva pakata yhdet vaihtovaat
teet, vaippoja, kosteuspyyhkeitd, harso seka vaipanvaihtoalusta, Kave

lylenkille hoitolaukkua tuskin tarvitsee

on varattava Imettdessa maito
kulkee mukana, mutta korvikemaitoa varten voit keittaa valmiiksi vetta
pulioon ja pitda pulloa Iampimana esimerkiksi kauratyynyn avulla. Mittaa
myos tarvittava jauhemadra pieneen rasiaan ja lusikka helpottamaan

jauheen annostelua
Varaa valmiiks

on viisasta etsia ajoissa, jotta valtyt viime
hetken vaatekriisilta. Pukemalla vauvalle vaatteet viimeisend, hanelle e

ainakaan heti tule kuuma odottaessa sinua

Hybdynna Helppoa ja ilmaista vaunujen kera

Kuva 11. Pois neljan seinan sisasta! Vinkkini - aukeama
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THANA - KAMALA IMETYS

Kuva 12. lhana - kamala imetys - otsikkoaukeama

Paatin ennen lapsen syntymaa, etta haluan imettaa. Imetys sujui
ensimmadiset kaksi vilkkoa hyvin. Vauva useimmiten soi itsensa uneen tai

aan”. Kaikki muuttui, kun vauva alkoi saamaan

rintaraivareita, Lisaksi han pulautteli normaalia enemman, mika myos
hairitsi ruokintaa ja aiheutti stressia. Olin usein niin uupunut imetyksesta,
etta tahdoin vain luovuttaa, Kamalimmat imetyshetket olivat kun yritin
imettaa vauvaa samalia hyssyttaen. Vauva itki ja aiti itki. Tuntui pahaita,
etten osannut ruokkia omaa lastani. Tunsin olevani epaonnistunut aitina

Tuntui pahalte,

ja hapesin myontaa, ettd imetys oli kohdallani niin vaikeaa. Osittain

etten osannut ruokkio omaa lastons

imetys epaonnistui siksi, koska stressasin niin paljon muitakin asioita mita

tuolloin oli elamassa. En yksinkertaisesti osannut ottaa rennosti.

Kolmen kuukauden jalkeen siiryimme osittaisimetykseen, Pulautte-
lun vuoksi jouduimme kayttamaan myos maidonsakeuttajaa. Pullo oli
kdytdssa etenkin pahimpina pdivina ja kaupunkireissuilla. Kun hyvaksyin
asian, enka vakisin yrittanyt imettaa, olimme koko perhe tyytyvaisempia.
Mielestani tarkeinta kuitenkin on perheen hyvinvointi, ei se kuinka kauan
imettaa. Imetys sujui toisinaan mallikelpoisesti ja saatiin kokea vield
ihania imetyshetkia pullosta huolimatta. Imetyksen lopettaminen oli

haikeaa ja haaveilin toisinaan voivani aloittaa uudelleen.

Kuva 13. lhana - kamala imetys - tekstiaukeama
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Tarkeinton kuitenkin ovw
perheenw hyvirwointi, e se
ki Cmettid

VINKKINI

ALA PAKOTA lasta rinnalle, se saa lapsen olon epamielyttavaksi ja jopa
raivoamaan pelkan rinnan nahdessaan.

UNINEN LAPSI sy6 usein parhaiten.
ALA SYYTA ITSEASI jos imetys ei onnistu, se ei ole vikasi.

HUVITUTTINA OLO voi turhauttaa, mutta se lisaa maidontuotantoa
seka lahentaa aitia ja lasta.

HYODYNNA VERTAISTUKEA. kuten neuvolaa, sairaalan imetyspo-
ikkaa ja a y jen vertaistukiryhmia.

OSITTAISIMETYKSEEN paatyessd kaytd i tukevia
(Ainu Medele, Avent newborn)

RENTOUDU niin mieleltasi kuin keholtasi. Lapsesi aistii jos hermoilet.
Rentoutumista voit harjoitella itta ja jan a
lapselle ja itsellesi viihtyisan ympariston.

uva 14. Ihana —amala imetys vinkkini - aukeama

TUU-TUV TUPAKKARULLA,

ANNA ITKUN TULLA

Kuva 15. Tuu - tuu tupakkarulla, anna itkun tulla - otsikkoaukeama
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Vauvan itku lienee yksi stressaavimmista aanista. Meidan vauvamme
karsi lievasta refluksitaudista, mika sai hanet itkemaan usein selalleen
laskettaessa. Ensimmaiset kolme viikkoa vauva oli erittdin tyytyvainen ja
arki oli helppoa. vield asialle, etta meidan pieni

ei itke, hanesta kuuluu vain “6h” kun han haluaa jotain. Kuukauden ikaa
lahestyessa vauva muuttul kuitenkin erittain itkuiseksi. Tata kesti noin
nelja kuukautta. Neuvolassa epailtiin koliikkia, mutta yksityisella saimme

pi i in. Tuo aika oli todella uuvut-

Vaikka moni asiav ol tuolloin vaikeaa
e vaihtaist niistis miiddan poiy

tavaa, tuntui ettei minnekaan voinut ldhted kun pikkuinen vain huusi ja
aloin tietoisesti valttamaan ulos lahtoa, vaikka niin ei olisi pitanyt tehda.

Nukuttaminen oli tuolloin vaikeaa. Vauva nukahti ainoastaan syliin
hyssyttaen. Itku alkoi heti kun han havahtui ettei ollutkaan enaa sylissa
tai jos han kuuli pienenkin rasahduksen. Jostain syysta han ei nukahtanut
kunnolla mydskaan vaunuihin ja usein kesken matkan saimme kantaa
hanta sylissa. Toi iina oli hyva ali Vaikka

moni asia oli tuolloin vaikeaa en vaihtaisi niista mitaan pois. Se aika
kasvatti meidat vanhemmiksi, isaksi ja didiksi. Loppujen lopuksi vauva-

aika on todella lyhyt ja pian jo ottaa
omalla elaman polullaan.

Kuva 16. Tuu-tuu tupakkarulla, anna itkun tulla - teksti aukeama

VINKKINT

Jos rauhoittelu hermostuttaa VAIHTAKAA VUOROJA puolison kanssa tai

yksindsi laita vauva i esi iksi ankyyn tai sitteriin,

KAPALOINT tai KANTOLIINA voivat auttaa vauvaa rauhoittumaan. Kan-
toliina luo vauvalle turvallisen tunteen, silla silloin han saa olla lahella

sinua. Myds isa voi kayttaa kantoliinaa.

MUSHKKI saattaa toimia hyvana apuvalineena toisille vauvoille,

OPETTELE TUNNISTAMAAN ITKUJA, tama tosin vaatii aikansa, mutta

jokaisella vauvan perustarpeella on omanlaisensa itku.

RYTMIN LUOMINEN paivan tapahtumille on tarkedd. Se luo pieno-
kaiselle turvaa ja lis3a tasapainoa koko perheelle.

Mikali itku alkaa huolestuttamaan, ota yhteyttd NEUVOLAAN tai TAR

VITTAESSA LAAKARIIN

Kuva 17. Tuu — tuu tupakkarulla, anna itkun tulla vinkkini - aukeama
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TARVITSEN SINUA RAKAS

Kuva 18. Tarvitsen sinua rakas - otsikkoaukeama

Se on jo sanomattakin selvaa, etta yhteinen aika tulee vahentymaan
lapsen myota. Ajatellaan, etta kun vauva nukkuu on mahdollista tehda
yhteisia asioita, mutta alussa vanhemmat itsekin voivat tarvita paivaunta
tai kodissa olevat saada i. Ajan kanssa arki

kuitenkin tasoittuu, eika asioista enaa stressaa niin paljon. Mikali isd on
y i ottaa kaikki irti. Vauvan hoitoa on
parasta opetella y mutta myos kannat-
taa jarjestaa aikaa,

Toisen tukeminen, kunniottaminen jo

huomioiminenw on pavisuhteessa tiwkedd

On hyva jakaa Kotityot ja vauvanhoito molempien kesken. Isa voi
esimerkiksi hoitaa vaunulenkin vauvan kanssa, mikali 3idilla on mennyt

yo imettdessa, nain diti saa Aidin i isalla
on mahdollisuus viettaa hetki omaa aikaa tai hoitaa kotiaskareita. Kun
antavat toisi ilai: tehda omia juttu-

jaan mieli pysyy vi Toisen i inen ja huo-
on i tarkeaa. aika voi olla

kortilla, mutta perheen kesken voitte ulkoilla yhdessa tai viettaa vaikka
rentoja kalsaripaivia. Muistakaa, etta lapsi ei ole este, Totuttelu uudenlai-
seen elamaan vie vain aikansa.

Kuva 19. Tarvitsen sinua rakas - teksti aukeama
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VINKKINI

Viettdkaa KOTITYO VAPAITA PAIVIA, kayttakad se aika johonkin
mukavaan. Kotityot eivat havia kuin mutta

saatte voimia pitkaksi aikaa.

Mikali ISOVANHEMMAT asuvat ldhelld, antakaa vauva joskus heille
HOITOON. Yksi tuntikin kaksin oman puolison kanssa antaa paljon.

Kun aloitatte
ajoissa, ehditte s3astaa ja sopia lapselle hoidon. Yhdessa suunnit-

voi olla myos

NAUTTIKAA AAMUPALA VUOTEESSA. Aidin imettdessa isa voi vaikka
tehda aamiaisen ja tuoda sen vuoteeseen. Sielld paivaa voi jatkaa vaikka
lautapelien merkeissa.

Tehkaa YHTEISIA ULENKKE]A. Pienta piristysta lenkkiin voi saada
vaikka ottamalla evaat mukaan ja pysahtymalla jossain juoden kuumat
kahvit ulkosalla.

Kuva 20. Tarvitsen sinua rakas vinkkini - aukeama

Kuva 21. Meidan ihmeemme - aukeama
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KIITOKSET

Haluan kiittdd yhteistydkumppaneitani, joiden avulla sain taman
i olivat | Lahitalo
seka Nama tahot tarjoavat erilaista ver-

taistuki toif ille ja

siten i Y

Myo6s sinulla on mahdoliisuus olla tukemassa tata arvokasta tydta. Lahde

tulet h ja
16ytamaan uuden piristyksen arkeen,

Tahdon my®s kiittaa kaikkia ystavidni, jotka tavalla tai toisella kannus-
tivat minua seka kouluni opettajia, Atea ja Juhaa, he antoivat minulle
uskoa ja hyvia vinkkeja i Lisaksi ki ansait-

see aviomieheni, joka oli alusta loppuun saakka tukena ja kan-

myds iitos pienelle ty jota ilman
tata ei olisi

Kuva 22. Kiitokset - aukeama

MIKA THMEEN LAHIOTALO?

Lahi on J Yy sijaitseva avoin kohtaa-

ikka kaikille, erityi i lapsille ja heidan vanhemmilleen.
Siella voit tavata muita ia ja nauttia poydan tar-
joilui Tiistaisin Lahio jarj aan erilaisia tol i

oita lapsille ja kuten asi ijavierailuja, musiikki.

leikkeja, satuja ja loruja seka nukketeatteria. Torstaisin Lahiotalo

usein jakaa leip i ylijaamaleipaa. Lisati L
toiminnasta loydat ViaDian nettisivuilta seka Lahiotalon facebook

ryhmasta. Lampimasti ter

Lahiotalo

Avoinna arkisin 10-14, Riihisarkankatu 6 C 16

www.viadiajoensuu.yhdistysavain.fi

Kirsti Kurki i Malla L i Kehitta j
045-8551677  kirsti.kurki@viadia.fi 0451951945  malla.luodelahti@viadia.fi

ENTAPAS PERHEENTALO?

J Perh lo sijai taitokorttelissa ja on lasten,
isien, aitien ja muiden lasten laheisten vap kaytossa. Per-
heentalolle voit tulla leikkimaa ja

muita aikuisia ja lapsia, Voit osallistua myos erilaisiin avoimiin
ryhmiin yhdessa lapsesi kanssa. Vanhemmille on tarjolla erilaisia
kiryhmia kok j i Keskiviikkoisin Oival-
psip 1 arkeen - ilaisuuksista saat vinkkej
arjen pyoritykseen. Katso aiheet ja kellonajat nettisivuiltamme.

luksia

Tervetuloa Joensuun Perheentalolle!

Avoinna arkisin 9-15

@mw-mw

Sast P e

Kuva 23. Yhteistyokumppanit - aukeama




