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THVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon aiheena on lasten sosiaalisten vuorovaikutus-
taitojen ja osallisuuden tukeminen sadutus-menetelmaé apuna kayttéen.

Opinnaytetyon tavoite on tukea lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittymista
ja lasten osallisuutta sadutuksen avulla. Toteutimme Vill&hteen paivékodilla sa-
dutus-menetelméa apuna kayttaen tuokioita, joiden tavoite oli sosiaalisten taitojen
harjaannuttaminen seké lapsen osallisuuden esiin tuominen. Lapset paasivét tuot-
tamaan satuja ja kayttamaan mielikuvitustaan turvallisessa ympéristossa. Tarkoi-
tus oli tuottaa toimintaa, joka on hyddynnettavissa paivakodin arkeen ja joka on
helposti sovellettavissa lasten rytmiin.

Opinndytetydssamme painotamme viitt4 sosiaalista taitoa: toisten huomioimista,
kuuntelemista, keskittymistd, vuoron odottamista ja aloitteen tekemista. Osalli-
suuden tukemisen tavoite on lisatd lapsen tunnetta kuulluksi tulemisesta seké vah-
vistaa lasten kasitysta omista mahdollisuuksista vaikuttaa yhteisdssa. Tavoit-
teemme on saada lapset tuntemaan ja tiedostamaan, etté he ovat aktiivisia osallis-
tujia yhteisessa toiminnassa. Tahan pyrimme jarjestamalla yhteisollista toimintaa,
jossa lapset olivat mukana suunnittelussa, paatoksenteossa, toimeenpanossa ja
arvioinnissa.

Kokosimme paivékodin henkilékunnan kayttoon sadutuksesta ja siihen liittyvasta
toiminnasta kertovan opaslehtisen, jotta henkilokunta voisi jatkaa alulle laitta-
maamme toimintamallia. Henkilokunnan toiveiden mukaisesti teimme opaslehti-
sesta tiiviin ja informatiivisen paketin: kuvaamme sadutus-menetelméan paakohdat
ja havainnollistimme teoreettista osuutta omasta toiminnastamme valikoiduilla
esimerkeilla.

Projektin edetessa etenkin ujoimpien lasten osallisuudessa oli huomattavissa sel-
vaa edistystd. Kerta kerralta ujot lapset saivat enemmaén &antaan kuuluviin. Saim-
me siis luotua toimintakertoja, jotka palvelivat hyvin tavoitteitamme. Tavoit-
teemme toteutui myds kokoamamme opaslehtisen osalta: paivakodin henkilokun-
nan antaman palautteen mukaan opas-lehtinen on helposti hyddynnettavissa hei-
dan jokapdivaisessé tyossaan.
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ABSTRACT

The subject of this functional thesis is children’s social interaction and encourag-
ing participation by storycrafting method.

The aim of the thesis is to encourage and develop children’s social interaction and
participation by storycrafting. We have worked several hours in Villahteen
paivakoti (Villahde nursery school) organizing storytelling moments based on the
storycrafting method. During these meetings we found out exercises to practice
social skills and spotlighted participation of the children. The children could cre-
ate stories and use their imagination in a safe environment. The aim was to pro-
duce activities that can be made use of in nursery schools’ everyday life and that
can be easily adapted to different rhythms of children.

In this thesis we highlight five social skills: taking into account other people, lis-
tening, concentrating, waiting for one’s turn and taking initiatives. The purpose of
encouraging participation is to help children feel that they are being heard and to
make them notice their possibilities to influence within their own community. Our
goal is to make children realize that they are active participants in common activi-
ties. To reach this goal we organized different kinds of activities during which the
children participated in planning, deciding, realizing and analyzing their own ac-
tions.

We collected a guide booklet about storycrafting for the daycare personnel and
related activities in order to help them continue our project and storycrafting ap-
proach. According to the requests of the personnel we created a compact and in-
formative guide booklet about the storycrafting method: the booklet includes the
main elements of storycrafting of the method and the theoretical part is exempli-
fied with descriptions of our own actions and observations.

During this project we noticed significant progress especially in the participation
of the shyest children. Step after step the shy children made their voices heard
more and more. We were able to create activities that served well our objectives.



The personnel of the nursery school was also pleased: the guide booklet met their
expectations as it can easily be utilized in their quotidian work.

Keywords: social interaction, storycrafting, participation of children, child obser-
vation
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1 JOHDANTO

Pohja vuorovaikutustaitojen hallintaan muotoutuu lapsuudessa. Onnistuneella
vuorovaikutuksella ikatovereiden kanssa on monia positiivisia vaikutuksia lapsen
tulevaan kehitykseen. (Laaksonen 2010, 7.) Ihminen on aktiivinen toimija omaa
sosiaalista ymparistoé rakentaessaan (Pulkkinen 2002, 46). Lasten oikeus osallis-
tua tarvitsee tuekseen vélittavié aikuisia. Tahan tarkeita paikkoja pienen lapsen

elaméssa ovat koti ja paivahoito (Piiroinen 2007, 6).

Opinnaytetydomme on toiminnallinen opinnéytetyd, jonka toimeksiantajana on
Villahteen pdivakoti. Opinndytetyon aihe on sosiaalisen vuorovaikutuksen ja osal-
lisuuden tukeminen péivakodissa sadutus-menetelmé&é apuna kayttéen. Ylakésit-
teend tyossamme kéytdmme termid sosiaalinen vuorovaikutus, jonka alle kuuluvat
kasitteet sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Teoriaosuudessa kasittelemme lisaksi

osallisuuden teemaa, sadutusta seka lapsihavainnointia.

Opinnaytetyémme tavoitteena on tuoda péivakodin toimintaan menetelma, jonka
avulla voidaan tukea lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista ja osallisuuden
kokemusta. Valitsimme menetelméksi sadutuksen, koska kerronta on ihmiselle
luontaista ja siten sopii myds pienille lapsille (Karlsson 2003, 145). Sadutus toimii
loistavasti osallisuuden ja vuorovaikutuksen vélineend sen osallistavan toiminta-
kulttuurin vuoksi (Karlsson 2003, 84).

Opinndytetydomme nimi ”En oo koskaan nihny satuilijoita” juontaa lapsen lausah-
duksesta, jonka hén sanoi viimeisell& toimintakerralla. Lausahdus kuvaa mieles-

tdmme hyvin opinndytetydmme aihetta ja sitd, ettd toimintamme on ainakin kysei-
selle lapselle uusi kokemus. Opinndytetydmme toiminnallisessa osiossa pyrimme

tuottamaan lapsille uusia ja iloisia kokemuksia erilaisen toimintamuodon parissa.



2 TARKOITUS JATAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on tukea lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen kehit-
tymista ja osallisuutta sadutuksen avulla. Toteutamme péivakodilla sadutus-
menetelmaa apuna kéyttden tuokioita, joihin sisédltyy sosiaalisten taitojen harjaan-
nuttamista sek& lapsen osallisuuden esiin tuomista. Lapset paasevét tuottamaan

satuja ja kayttdmaan mielikuvitustaan turvallisessa ympéristossa.

Tarkoituksena on tuottaa sellaista toimintaa, joka on hyddynnettavissé padivakodin
arkeen ja helposti sovellettavissa lasten rytmiin. Viimeiselld toimintakerralla pi-
damme henkilokunnalle tuokion, jossa esittelemme toimintaa ja kerromme hieman
sadutuksesta. Kokoamme heille my6s opaslehtisen aiheeseen ja toimintaan liitty-
en, jotta henkilokunta voisi jatkaa alulle laitamaamme toiminnan mallia. Henki-
I6kunnalle jarjestettavalla tuokiolla ja opaslehtisellda pyrimme saamaan opinnayte-
tyollemme enemmaén nékyvyyttd ja turvaamaan toiminnan jatkuvuutta. Henkilo-
kunnan toiveen mukaan teemme opaslehtisesta tiiviin ja informatiivisen paketin
sadutuksesta menetelmana ja havainnollistamme asioita esimerkeillda omasta toi-

minnastamme.

Ty6mme tavoitteena on sadutusmenetelméa apuna kayttaen tuottaa tuokioita, jot-
ka palvelevat lasten sosiaalisten taitojen kehittymista ja tukevat osallisuutta.
Opinnaytetytssamme painotamme viitta sosiaalista taitoa: toisten huomioiminen,
kuunteleminen, keskittyminen, vuoron odottaminen ja aloitteen tekeminen (Kaup-
pila 2005, 127 — 128). Osallisuuden tukemisen tavoitteena on lisété lapsen tunnet-
ta kuulluksi tulemisesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa omassa yhteisossaan (Turja
2011, 7 — 8). Osallistamalla lisatddn myos vastuunottamista ja tasa-arvoisuutta.
Tavoitteenamme on saada lapset tuntemaan ja tiedostamaan, ettd he ovat aktiivisia
osallistujia toiminnassa. Jarjestamme yhteisollista toimintaa, jossa lapset ovat mu-

kana suunnittelussa, paatoksenteossa, toimeenpanossa ja arvioinnissa.



3 LAHTOKOHDAT TOIMINNALLE

Tassé osiossa kuvataan, miksi tarkastelun kohteeksi valikoitui lasten sosiaalinen
vuorovaikutus ja osallisuus. Esittelemme my6s toimeksiantajan. Luvussa kerro-
taan perusteluja sille, miksi juuri sadutus valikoitui toiminnassa kaytettavéaksi me-

netelmaksi. Lopuksi kuvataan tiedonhakuprosessi.

3.1 Toiminnallisuus opinnaytety0ssé

Molemmille tekijoille oli selvaa, etté tulisimme tekemaan toiminnallisen opinndy-
tetyon. Toiminnallisella opinnaytetyolla tavoitellaan kaytanndn toiminnan ohjeis-
tamista, opastamista ja toiminnan jarjestamisté. Se voi olla esimerkiksi ammatti-
laisten kayttdon suunnattu ohje kuten perehdyttdmisopas tai jonkin tapahtuman
toteuttaminen. Tarkeda on, etta toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kay-
tdnndn toteutus ja sen raportointi. Opinndytetydssa tulisi nakya tydelamalahtoi-
SYyys ja sen on osoitettava alan tietojen ja taitojen hallintaa. Toiminnalliselle opin-
naytety6lle ominaiseen tapaan toteutamme konkreettisen tuotoksen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9 — 10.) Opinnaytetydmme on toiminnallinen kokonaisuus, joka

koostuu tietoperustasta seka toiminnallisesta osuudesta.

Opinndytetydssé hydodynndmme koulutuksen tuomaa sosiaalipedagogista tietoutta
sekd oppimiamme taitoja. Sosiaalipedagogisuudella tarkoitetaan kasvatuksen kei-
noin annettavia valmiuksia toimia yhteiskunnan ja yhteisdjen jasenind. Annettujen
tiedollisten ja taidollisten valmiuksien avulla yksild voi osallistua itsedén koske-
viin yhteisollisiin prosesseihin. (Myll&rinen & Tast 2001, 17.) Vuorovaikutustai-
tojen tukeminen varhaiskasvatuksessa on tarkeéé, jotta lapset kasvavat toimimaan
aktiivisiksi yhteis6jen toimijoiksi. Toiminnassa otamme huomioon lasten iké&-
tasoon liittyvat kehitykselliset tekijat, mikd ndkyy muunmuassa toimintakertojen
pituudessa ja sadutuksen aiheen valikoitumisessa. Pdédsemme myds toteuttamaan
toiminnan suunnittelua, lapsiryhman ohjausta ja havainnointia, jotka ovat kaikki

tarked osa sosiaalialan ammattilaisen osaamista.



3.2 Aiheen valikoituminen

Opinndytetyon aihe koki useita muutoksia prosessin edetessa. Alusta asti tydomme
aihe liittyi kuitenkin varhaiskasvatukseen lastentarhanopettajan kelpoisuuden
saamiseksi ja siita syysta toimeksiantajaksi valitsimme paivakodin. Meille oli tar-
kedd, ettd tyokentté olisi tuttu, jotta voimme opetella ja kokeilla valittua menetel-
ma&a entuudestaan tutussa toimintaymparistossa. Toiminta on suunniteltu niin, etta
se on toteutettavissa muillakin sosiaalialan tyokentilla, kuten lastensuojelussa ja
perhetydssa. Halusimme syventda osaamista ja tietoa teemoista vuorovaikutus,
osallisuus ja sadutus, mika vaikutti opinnaytety®n aiheen valikoitumiseen. Tarkoi-
tuksena on, ettd voimme hyoddynt&é opinndytetyoprosessin aikana saatua uutta

tietoa ja osaamista tulevaisuudessa.

Valitsimme sosiaalisen vuorovaikutuksen ja osallisuuden teemoiksi, koska ne ovat
tarkeitd yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Yhteiskunnalllista nékdkulmaa esitte-

lemme teoriaosuudessa.

3.3 Perustelut kaytetyn menetelman sek& kohderyhman valinnalle

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvét erityisesti 3 — 6 ikdvuoden vélilla. Kuuteen
ikd-vuoteen asti lapsen elamé on tdynna erilaisia herkkyyskausia, jolloin uuden
oppiminen on lapselle helpompaa. (Lattunen & Louhema 2007, 13, 18.) Keskeisia
sosiaalisia taitoja ovat esimerkiksi oman vuoron odottaminen, kyky ottaa kontak-
tia, itsensd ja muiden esitteleminen seké avun pyytaminen (Kauppila 2005, 127).
Sadutuksen parissa harjoitellaan térkeitd vuorovaikutustaitoja. Vuorovaikutuksen
taitoja ovat muunmuassa keskustelutaidot, esiintymistaidot, neuvottelutaidot seka
empatiataito. (Kauppila 2005, 24.)

Lapsen ensimmainen luovuuskausi on noin neljan vuoden idss4, jolloin lapsi pitaa
omien tarinoiden kertomisesta ja tarinoiden todellisuuden ja mielikuvituksen raja
on vield hailyva. Mielikuvituksen avulla lapsi kdy lapi omia tunteita ja kokemuk-
sia. (Kangas & Uusitalo 2009, 17.) Sadutuksen parissa lapsi padsee kayttaméaan
mielikuvitustaan turvallisesti aikuisen lasndollessa. Vertaisryhmallé on tarked
rooli lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Vuorovaikutustaitojen opettelu

ennen kouluikaa on lapsen edun mukaista, silla koulussa puutteelliset vuorovaiku-



tustaidot saattavat johtaa hairitsevaan kayttaytymiseen, joka puolestaan vaikeuttaa
oppimisprosessia (Kauppila 2005, 15).

3.4 Toimeksiantaja

Paadyimme kysymaan toimeksiantajaksi Villahteen péivakotia. Paivékoti on mel-
ko uusi, joten ajattelimme sen olevan kiinnostunut yhteistyosté opiskelijoiden
kanssa. Villahteen paivakoti on yksi Nastolan kuudesta pdivakodista ja se on val-
mistunut vuonna 2011. Villahteen péivakodin toiminta-ajatuksessa painotetaan
tarkednd alueena sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta niin lasten kuin aikuisten
vélilla. (Villahteen péivakoti 2014.) Villahteen paivakodin varhaiskasvatussuunni-
telmassa mainitaan sadutus yhtend vuorovaikutustaitojen harjoittelemisen mene-
telmand. Henkilokunnan mukaan sadutusta ei kuitenkaan kéyteta toiminnassa

saannollisesti.

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, ettd paivakodissa lapsi har-
jaantuu kertomaan omasta ajattelustaan ja tunteistaan, seka kuuntelemaan toisten
ajatuksia. Yhteisissa keskusteluissa lapsi harjoittelee myds oman vuoron odotta-
mista ja saa taten valmiuksia toimia arkipaivan vuorovaikutustilanteissa. (Villah-
teen varhaiskasvatussuunnitelma 2013.) Nama mainitut asiat tukevat opinndytteen
tarkoitusta ja hyodyllisyytta.

3.5 Toiminta

Piddmme sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymista tukevia tuokioita 4 — 5-
vuotiaiden viiden lapsen ryhmaélle; sadutus on osana toimintakertoja. Emme etu-
kateen tienneet lapsia, jotka toimeksiantaja valitsee. Lasten ikahaarukka valikoitui
yhteisessé keskustelussa toimeksiantajan edustajien kanssa. 4 — 5-vuotiaiden las-

ten puheenkehitys on jo edistynyttd, miké helpottaa sadutuksen kulkua.

Paatimme heti alkuun, ettg jarjestdamamme toiminta tulee olemaan pienryhmatoi-
mintaa. Opinndytetydmme tavoite on tukea lasten sosiaalista vuorovaikutusta seka
osallisuutta ja parhaiten se toteutuu pienryhmassa. Pienryhméssa jokaisella on
mahdollisuus olla kaikkien ryhman jasenten kanssa vuorovaikutuksessa. Pienryh-

man etuna on myos, etta lasten on helpompi ja turvallisempi hallita omaa toimin-



taansa, tulla yksiloné nékyvéksi seké olla oma itsensd. Kun lapsia on ryhmassé
enintaan viisi, voi aikuinen varmistaa, ettd jokainen tuntee kuuluvansa ryhméan
taysivertaisena jasenend. Viiden lapsen ryhmassé jokainen lapsi ehtii puhua, mika
mahdollistaa tasavertaisen vuoropuhelun. (Savolainen 2013, 20 — 21.) Ryhman
kokoa miettiessamme meille oli tarkeda, etta ryhmasta tulisi tiivis ja etta se tarjo-
aisi lapsille turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta sadutustuokioiden aikana.
Pihlajan ja Viitalan (2004) mukaan turvallisin ryhmékoko lapsille on enintdén
kuuden hengen ryhma (Pihlaja & Viitala 2004, 182).

Lapset hakeutuvat luontaisesti pienryhmiin ja yhdessa kerrottu satu luo yhteisolli-
syytté (Karlsson 2003, 70, 85). Tahdomme toteuttaa toimintatuokiomme ryhmés-
s4, silla vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot kuuluvat keskeisesti ryhmén ominai-
suuksiin. Ryhmaén jasenen tulee osata olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa,
joten vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja on hyva harjoittaa ryhmassa.
(Kauppila 2005, 85.)

Lasten keskindisella vuorovaikutuksella ja vertaissuhteilla on suuri merkitys op-
pimisessa. Piaget'n mukaan aikuisen ja lapsen vélinen keskustelu ei ole tasapuo-
lista, koska aikuisella on enemmaén tietoa, jolloin lapsen on vaikea esittdd omaa
nakemystaan. Piaget'n teoriassa oppimiselle ihanteellista on samantasoisten lasten
ryhma, kun taas Vygotskin lahikehityksen vyohykkeessa kehitysta tapahtuu osaa-
vamman ja vdhemman osaavan kesken niin, etta noviisi oppii ekspertilta. Siita
huolimatta, ettd aikuinen on lapselle hyvé yhteistoiminnallisen kdyttaytymisen
malli, saattaa lapsi osata selittda asiat paremmin lapselle merkityksellisemmélla ja
olennaisemmalla tavalla. (Ikonen 2006, 184.) Vygostkin mallin mukaan, lapsi-
ryhmdastdmme tuli heterogeeninen ryhma. Ryhmaan kuului nelja ja viisi vuotiaita

lapsia, joissa oli sek& ujoja ettd rohkeampia lapsia.

Vuorovaikutus on teemana ajankohtainen ja koemme, ettd pystymme molemmat
hyotyméan tulevaisuudessa tdman aiheen lahemmasta tarkastelusta, olimmepa
toissa missa vain sosiaalialalla. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen panostaminen on
tarke&a ja ajankohtaista, koska nyky-yhteiskunnassa lapset viettdvat yhd enemman
aikaa median ja tietokone- seka konsolipelien parissa, minka pelataan edistavén
epésosiaalista kayttaytymista (Kasvi 2001, 115).



3.6 Tiedonhankinta

Tiedonhankinta opinnaytetyon teoriaosuuteen on hankittu kayttamalla hyodyksi
Nelli-, Melinda- ja Masto-tietokantoja. Tiedonhaussa on kéytetty asiasanoina
olevia sanoja: sosiaalinen vuorovaikutus, sadutus, lapsilahtdisyys, lapsihavain-
nointi, lasten osallisuus ja varhaiskasvatus. Tietoa on haettu my6s sanoilla parti-
cipation, storycrafting ja social interaction. Kéytetyn kirjallisuuden hankinnassa
on painotettu uusimpia teoksia ja uusinta tietoa. Joitain vanhempiakin
perusteoksia on kaytetty, jos ndin on parhaaksi ndhty. Opinnaytetyota tehdessa on
tutustuttu aiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin ja artikkeleihin. Tutkimus
ldhteitd ovat mm. Karlssonin (1999) Satukeikka-projekti ja sen tuottamat
tutkimustulokset siitd miten lasten asema muuttuu, kun aikuiset verkostoituvat
yhteisté toimintasisaltoa kehittden seka Luttisen (2006) tutkimus siitd miten vuo-

rovaikutusleikki tukee lapsen sosiaalisia taitoja vuoropéivakodissa.



4 SADUTUS

Koska kaikki lapset eivét opi vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja pelkéstaan
olemalla vertaisryhmén kanssa, on taitojen opettelussa syyté pyrkia tukemaan
lasten taitoja muullakin tavoin, esimerkiksi kayttdmalla jotakin menetelméaa

(Luttinen 2006, 5). Tassa opinnaytetytssa menetelméksi valikoitui sadutus.

Sadutus-menetelmén kehittdminen alkoi Suomessa 1980-luvulla Monika Riihel&n
aloitteesta. Riihel& kokeili kerrontaa terapeuttisena vélineend lapsen itsetunnon ja
osaamisen esille nostamisessa. 1995 kéynnistetyn Satukeikka-hankkeen myo6ta
menetelmasta tuli laajasti sovellettu ja kéytetty. Menetelma sai nimekseen sa-
dutus. (Karlsson 2003, 100.)

Sadutuksen vélineitd ovat kuuntelu, kerronta, ajatusten kirjaaminen seka lukemi-
nen. Sadutus painottaa toisen kunniottamista ja arvostamista. Se luo toimintaan
vastavuoroisuutta eri toimijoiden kesken. Sadutuksen avulla aikuiset voivat osal-
listaa lapsia ottamaan kantaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen heille luon-
taisella tavalla. (Karlsson 2003, 9 — 10.)

4.1 Sadutustapahtuma

”Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle ker-
rot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat.” N&ill&

sanoilla saduttaja aloittaa sadutus tapahtuman. (Karlsson 2003, 44.)

Sadutuksessa kertoja saa itse p&attdd mistd hén haluaa kertoa. Kertoja méérittelee
sanan satu omalla tarinallaan. Saduttajan ei ole tarkoitus maéritella sadun lopputu-
losta. Saduttajan tulee olla aidosti kiinnostunut kertojan ajatuksista ja ndkékulmis-
ta. Kertomuksen tulee olla sellainen, jonka kertoja on itse tehnyt. Sit4 ei arvostella
eikd arvioida. Satu vapauttaa saduttajan tarinan siséltoon syventymiseen ja toisen
kohtaamiseen. (Karlsson 2003, 116.)

Kertomukseen voidaan sopimuksen mukaisesti Kirjata esimerkiksi kertojan nimi,
ikd, kerrontapaikka, kirjaaja ja muut kuulijat. Kirjaaminen tulee aina tehda avoi-
mesti ja kertojan luvalla. Kertomus kirjoitetaan muistiin sana sanalta avoimesti

lapsikertojan nahden, jolloin lapsen on helppo seurata puheen muuttumista kirjoi-



tetuksi kieleksi. Sadutuksen avulla lapsen kieli ja kasitteiden kayttd kehittyvat.
Lopuksi satu luetaan kertojalle ja kertoja voi halutessaan muuttaa satua. Sadutus
tapahtuman jalkeen satua voidaan jatkojalostaa esimerkiksi piirtamalla tai keraa-
malla sadutus kirjaksi. (Karlsson 2003, 42, 117.)

Sadutus-tapahtuma kirjataan aina muistiin. Sadutusdokumentointi perustuu kerro-
tun kirjaamiseen. Dokumentoinnissa ollaan kiinnostuneita lapsen kerronnasta,
tekemisesté ja siitd miten hén leikkii. Dokumentoinnissa tarkeaa on kirjata kaikKki
lapsen sanoma, jotta tarkkaavaisuus ei kohdistu aikuisen mielenkiinnon mukaan.
Kokonaisuuden myoté lapsella on aloitteentekomahdollisuus, jolloin hén voi selit-
t4& mité on ajatellut ja miksi. Sadutusdokumentointia ei saa tehda salaa lapsilta.
Lapsille kerrotaan kirjoittamisen syy ja muistiinpanot luetaan aaneen, jos lapset
ovat niista kiinnostuneita. Dokumentointi mahdollistaa aikuisille tiedon siit4, mita
on tehty ja miten. Kirjatessaan aikuinen voi rauhassa seurata lasten tekemisia eika
puutu lasten tekemisiin tai leikkeihin silloin kun siihen ei ole tarvetta. (Karlsson
2003, 90 - 96.)

4.2  Sadutuksen kayttd lasten kanssa

Lapsille on tarke&a tulla kuulluksi seké& arvostetuksi ja huomata, ett4 osaa itse ker-
toa satua. Sadutuksen myota itsetunto ja luottamus itseen vahvistuvat ja se tarjoaa
yhteistéd tekemistd. Sadutus voi toimia myds me-hengen kasvattajana ja roh-
kaisijana omien ajatusten ilmaisemiseen muissakin tilanteissa. Lapsen kertomuk-
sissa voivat tulla esille elaméén liittyvét ilot ja surut. Aikuiselle lapsen saduttami-
nen tarjoaa valineen lasten kuuntelemiseen ja toiminnan ymmartamiseen. Sa-
dutuksen antaman tiedon avulla aikuisen on helpompi suunnitella toimintaa yh-
dessé lasten kanssa. (Karlsson 2003, 119.)

Sadutusta voidaan k&yttdd moneen tarkoitukseen, esimerkiksi ryhmaytymiseen,
yhteenkuuluvuuden tunteen luomiseen ja kokemusten seké mietteiden jakamiseen.
Sen avulla voidaan myos luoda seké terapeuttisia tuotoksia etta osallistavaa toi-
mintakulttuuria. Sadutusta voidaan toteuttaa yksitellen, kahden kesken tai ryhmaés-
sd. Ryhmdsadutuksessa asioita paastaan perustelemaan monesta nakdkulmasta
toisin kuin yksilésadutustilanteissa. Saduttaa voi missa vain ja milloin vain.
(Karlsson 2003, 118.)
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Toimintakerroillamme toteutetaan sadutustuokiot ryhmésadutuksena yhté kertaa
lukuunottamatta. Ryhmésadutuksessa ryhmé kertoo satua vuorotellen ja satu kirja-

taan muistiin. Kerrontavuoron pituus voi olla vapaa tai rajattu esimerkiksi kahteen
lauseeseen. (Karlsson 2003, liite 8.)
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5 SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS

Ihmisten vélistd toimintaa erilaisissa ympaéristoissa kutsutaan sosiaaliseksi vuoro-
vaikutukseksi. Sosiaalinen vuorovaikutus on ylakésite, johon kuuluvat kasitteet
sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot. Sosiaaliset taidot siséltavéat laajasti tiettyja
vuorovaikutuksen muotoja. (Kauppila 2005, 19.) Ylaké&sitteend tydossamme kay-
tdmme siis termid sosiaalinen vuorovaikutus, jonka alle kuuluvat sosiaaliset tai-

dot, joita sadutuksen avulla voidaan kehittaa.

Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot ovat olennaisia ihmisen sosiaalistumiseen
liittyvid taitoja, joihin jokaisella tulisi olla mahdollisuus seka oikeus. Siihen,
kuinka aikuisiélla suhtaudutaan ja osallistutaan vuorovaikutukseen vaikuttaa lap-
suudessa opittu malli vuorovaikutuksesta. Myds havainnoimisen ja tulkitsemisen
mallien pohjat luodaan lapsuudessa. (Suokas & Virolainen 2012, 14.) Taman takia

naita taitoja on syyté opettaa lapselle jo varhain.

5.1 Sosiaalinen vuorovaikutus lapsen eldmassa

On lukuisia syita opettaa lapsille sosiaalisia taitoja. Perheiden lapsimaaran vahen-
tyminen on johtanut siihen, etté sosiaalisia vertaistilanteita etsitddn kodin ulko-
puolelta. Paivakodeista, esikouluista seka peruskoulusta on muodostunut tarkea
sosiaalisten taitojen harjoittamispaikka. Sosiaalisten taitojen oppiminen luo lasten
valille ystavyytta, lisad ryhmien kiinteyttd, rakentaa persoonallisuutta seké luo
myonteisid asenteita. Sosiaalisesti toimiva ymparistd luo lahtokohdat sosiaalisen
vuorovaikutuksen oppimiselle. Lasten ja nuorten pééasiallisen sosiaalisen toimin-
takentdn muodostavat koti, koulu ja péivakoti. Taman takia on tarkeéa tarjota
néissa toimintaympaéristoissa hyvia sosiaalisia malleja seké alan tietotaitoa.
(Kauppila 2005, 13 - 14.)

Sosiaalinen vuorovaikutus nakyy aktiivisena osallistumisena yhteisiin tilanteisiin,
leikkitaitoina vertaisten kanssa, uskalluksena pyytd4 tarvittaessa apua ja myontei-
send suhtautumisena vuorovaikutustilanteissa (Luttinen 2006, 60). Sosiaalinen
vuorovaikutus kehittyy ja lisddntyy muiden tehdessa positiivisia havaintoja lapsen
kayttdytymisestd ja reagoidessa héneen ystavéllisesti. Sosiaalisessa vuorovaiku-

tuksessa onnistuminen vahvistaa lapsen itsetuntoa ja prososiaalisuutta. (Luttinen
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2006, 27.) Prososiaalinen toiminta on vapaaehtoista toisten tarpeisiin vastaamista
niin, etta se edistad muiden hyvinvointia. Paivakoti-ikaisilla lapsilla yleisimmat
prososiaalisen kayttaytymisen muodot ovat auttaminen ja jakaminen. Auttavai-
suus edistdad myonteisia suhteita ja vuorovaikutusta kaveripiirissa. (Neitola 2011,
34.)

Sosiaaliset vuorovaikutussuhteet ovat valttamattomié lapsen kokonaisper-
soonallisuuden kannalta. Esimerkiksi erityista tukea tarvitsevan lapsen tai ujon
lapsen tasa-arvoisen aseman saavuttaminen lapsiryhmassa ei ole itsestaan selvyys.
Erityista tukea tarvitsevat ja ujot ovat sosiaalisen kehityksen suhteen riskilapsia.
Sosiaaliseen vuorovaikutukseen on siis Kiinnitettdva erityista huomiota, sill& kaik-
Ki lapset eivat hanki sosiaalisia taitoja pelkéstdan ryhmaéssa olemalla, vaan taitoja
tulee olla mahdollista oppia ja opetella aikuisen avulla turvallisessa ympaéristossa.
(Luttinen 2006, 24.) Sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisessa tarkedé on nega-
titvisen vuorovaikutuksen ehkéiseminen. Tutkimuksissa on todettu tdman olevan

tehokkaampaa kuin pelkéan sosiaalisuuteen vahvistamisen. (Luttinen 2006, 27.)

5.2 Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre, joka tarkoittaa sita, ett& ihmi-
nen viihtyy toisten seurassa ja hakeutuu muiden ihmisten pariin. Sosiaaliselle ih-
miselle on térkead, ettd hdnesta pidetadn ja ettd hanta arvostetaan. Lapsilla sosiaa-
lisuus ilmenee uusien ihmisten aktiivisena lahestymisend ja tuttavuuden tekemise-
na. Sosiaalinen lapsi on siis kiinnostunut uusista ihmisistd. Han hakeutuu heidan
seuraansa ja jo vauvana hén saattaa kontata lahemmas tutustumaan. Pienelle lap-
selle sosiaalisuus on lahja. Sosiaalinen lapsi saa ymparistoltdan paljon palautetta,
jota jokaisen lapsen tulisi saada osakseen; kannustamista, ihastelua ja kehumista.
(Keltinkangas-Jarvinen 2010, 36 — 37.)

Sosiaaliset taidot méaritella&n sosiaalisesti hyvaksyttavaksi opituksi kayttayty-
miseksi, jonka avulla paastaan rakentavaan vuorovaikutukseen toisten ihmisten
kanssa. Sosiaalinen kdyttaytyminen tuottaa positiivisia tuloksia. (Kauppila 2005,
125.) Sosiaalisista taidoista keskeisimpid ovat mm. vuoron odottaminen, kyky
kuunnella ja ottaa kontaktia, lohduttaa, auttaa seké& neuvotella. Perustaitoihin kuu-

luvat myds keskustelutaidot, kysyminen, kohteliaisuuksien esittdminen ja avun
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pyytdminen. (Suokas & Virolainen 2012, 14.) Sosiaaliset taidot ovat sidottuja
vuorovaikutukseen; tarkeitd monissa tilanteissa ovat esimerkiksi ajoitus ja vasta-
vuoroisuus. Sosiaalisesti taitavaksi nahdaan henkild, jonka kéyttaytyminen johtaa
myonteisiin sosiaalisiin seuraamuksiin, kuten esimerkiksi leikkiin padsemiseen,
hyvaksytyksi tulemiseen tai ystavyyssuhteiden syntymiseen. (Salmivalli 2005, 79
—80.)

Sosiaalisia taitoja voidaan arvioida ystavyyssuhteiden maarélla, koulusuorituksilla
ja sopeutumiskyvylla. Lasten sosiaalisissa taidoissa on suuria eroja. Erot voivat
johtua monista eri tekij6ista ja osittain mm. perinndéllisyystekijoista. Sosiaalisesti
rohkeat lapset saavat usein mahdollisuuden runsaaseen sosiaalisten taitojen har-
joitteluun, koska heidén ei tarvitse tehda niin paljon toita sosiaalisissa tilanteissa
kuin arkojen lasten. (Kauppila 2005, 14.) Tésta syysté oli hyva, etta toimintaan
osallistuneessa pienryhméssé oli seké sosiaalisesti rohkeita etta arkoja lapsia. Erot
persoonien kesken tulisi muistaa ottaa huomioon lasten l&ht6kohdissa oppia sosi-
aalisia taitoja. Sosiaalisten taitojen hankkimiseen tarvitaan seké harjoitusta etta
opetusta. (Kauppila 2005, 14.)

Lapset ovat aktiivisia oppijoita. He oppivat tutkimalla, matkimalla sek& olemalla
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja tdten muodostavat omaa kuvaa
siitd, kuinka sosiaalinen maailma toimii. Havainnoimalla ja kokeilemalla useita
kertoja lapset muuttavat tapojaan ajatella ja huomaavat mika toimintamalli toimii
parhaiten. Esimerkiksi lapsi oppii, ettd kohteliaisuuksien, kuten kiitoksen, sano-
minen on hyvé tapa, joka luo kuulijassa positiivisen reaktion: ”Kiitos ruoasta” tai
”saisinko maitoa, Kiitos.” Koska lapset ovat aktiivisia oppijoita, tulee heille luoda
mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen oppimiseen. Aikuiset ohjaavat lapsen sosiaa-
lista kehittymista ja kayttaytymista, jolloin aikuisen tulee etsié arjen pienista tilan-
teista mahdollisuuksia lasten sosiaalisten taitojen harjoittamiselle. (Kostelnik, So-
derman, Whiren, Rupiper & Gregory 2013, 9.)

Suurin osa sosiaalisista taidoista opitaan arkisissa vuorovaikutustilanteissa kotona
ja vertaisryhmissa. Sosiaalisia taitoja voidaan kuitenkin myos opettaa, jolloin in-
terventioissa pyritdan vaikuttamaan suoraan lapsen tai nuoren kayttaytymiseen.
Lapselle opetetaan uusia konkreettisia taitoja, joiden tiedetdan johtavan kaverisuo-

sioon, sekd vahvistetaan nditd taitoja. (Salmivalli 2005, 181 — 182.) Sosiaaliset
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taidot kehittyvat mallioppimisen, saatujen kokemusten sekd vanhempien ja mui-
den aikuisten antamien tietojen ja palautteiden perusteella. Tarke&é sosiaalisten

taitojen oppimisessa on toistaminen ja harjoittelu. (Kauppila 2005, 132.)

Lapsilta saattaa puuttua sosiaalisia taitoja, joita hanella odotetaan olevan. Sosiaa-
listen taitojen puuttumiselle voi olla monia syitd ja taidot eivat kehity lapselle il-
man opettamista. Sosiaalisten taitojen puute voi johtaa moniin ongelmiin ja esi-
merkiksi syrjaytymiseen sosiaalisissa tilanteissa. Varhainen sosiaalisten taitojen
oppiminen luo pohjaa my6hempéén onnistumiseen sosiaalisissa suhteissa. (Kaup-
pila 2005, 134.)
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6 OSALLISUUS LAPSEN ELAMASSA

Suomalaisen varhaiskasvatuksen historialliset juuret ovat frobeliléisessé lastentar-
hatraditiossa ja -pedagogiikassa, jossa arvostettiin aikuisten ohjaaman didaktisen
toiminnan ohella myos aikuisten ja lasten rinnakkain tydskentelya. Lasten leikkien
aikana aikuisten tehtdvané oli vetaytya tarkkailemaan ja havannoimaan lapsia.
Lasten “kuuleminen” tapahtui ndiden tietamatta. 1970-luvulla tdima toiminnan
malli alkoi murentua uuden paivéhoitolain myo6ta. Seuraavat pari vuosikymmenta
olivat behavioristisen didaktiikan varittdmaa aikakautta, mille tyypillista oli ai-
kuisjohtoisuus ja pedagogiikasta keskustelemisen vahéisyys. 1990-luvulta lhtien
toimintaan on l&hdetty hakemaan muutosta ja lapsi-aikuinen-valtasuhde on ollut
muutoksessa. Nykyaan lapsia halutaan pitaa aktiivisina ja aloitteellisina toimijoi-
na, jotka rakentavat ymmarrystaan vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen
ymparistonséd kanssa. (Turja 2011, 43.) Nyky-yhteiskunnassa ympari maailmaa on
yha enemman alettu kiinnittdm&an huomiota lasten osallisuuteen omassa eldmés-
séan ja yhteisoissaan. Se on ilmio, joka voidaan liittda yhteiskuntien poliittiseen ja
kulttuuriseen modernisaatioon, jota monissa tasa-arvoisissa valtioissa tapahtuu.
(Skivenes & Strandbu 2006, 11.)

Lapsilahtoisessa kasvatuksessa kasvatustavoitteet, -siséllot ja -menetelmat johde-
taan lapsesta, milla pyritaan irti aikuisen valta-asemasta kasvatustapahtumassa.
Lapsilahtdinen kasvatus perustuu YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen, jossa
korostetaan myos lasten osallisuutta, osallistumista ja vaikuttamista. Aikuinen ja
lapsi ndhdaan tasavertaisina toimijoina, aikuisen on kuitenkin otettava lopullinen

vastuu lapsen toiminnasta. (Henni & Lahtovaara 2011, 11.)

6.1 Lapsen oikeus osallisuuteen

Vuonna 2009 vietettiin lasten oikeuksien juhlavuotta, minkd myota julkiseen kes-
kusteluun nousi lasten oikeudet. YK:n lapsen oikeuksien sopimus on merkittavé
asiakirja lasten oikeuksista puhuttaessa. Sopimus nostaa lapsen aseman aikaisem-
paa tasa-arvoisempaan valoon yhteiskunnassa. Sopimus on laadittu pohjautuen
moderniin lapsuuskasitykseen, jossa lapsi néhdéaén aktiivisena toimijana passiivi-

sen vastaanottajan sijasta. Lapsilla on oikeus ilmaista omia nakemyksiaan seké
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osallistua heité koskeviin paatoksiin ika- ja kehitystaso huomioiden. (Korppi &
Latvala 2010, 8 - 9.)

Yksi YK:n lapsen oikeuksien tarkeimmista velvotteista on lapsen oikeus osalli-
suuteen. Kuulluksi tuleminen on osa ihmisoikeutta, myos lapsilla. Pienen lapsen
osallisuudella tarkoitetaan sita, ettd hanell& on mahdollisuus tulla kuulluksi joka-
paivéisissé leikeissa ja toimissa. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen pohjalta on
laadittu useita varhaiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja, kuten VVarhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet. Talla pyritdan turvaamaan muun muassa osallisuuden toteu-
tuminen lapsen eldmassa. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen
kannalta on tarkea, ettd han voi tuntea kuuluvansa ryhméan tai yhteisoon ja hé-

nelld on mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elaméansa. (Korppi ym. 2010, 9 —10.)

Lasten oikeus osallistua tarvitsee tuekseen valittavia aikuisia. Lasten osallistumi-
sesta puhuttaessa tarvitaan lasta kunnioittavia ja kuuntelevia aikuisia, jotka ovat
halukkaita keskustelemaan lasten kanssa. Tahan térkeitad paikkoja pienen lapsen
elaméssa ovat koti ja paivahoito. Osallistavassa kasvatuksessa tavoitteena on opet-
taa lapselle, etté asiat eivat vain tapahdu, vaan niiden eteen taytyy jonkun tehda
jotain. Osallistavan kasvatuksen tuloksena syntyy maailmaa Kriittisesti ja avoimin
silmin katsovia kansalaisia. Osallistavan toiminnan tarkoituksena ei ole tehda lap-
sista aikuisia liian varhain, vaan toiminnassa tulee huomioida lasten erilaiset tavat

toimia ja l0ytaa siihen heille ominaiset keinot. (Piiroinen 2007, 6.)

6.2 Osallisuuden maaritelma

Osallisuus on késite, jonka jokainen ymmaértad omalla tavallaan. Kasitettd on ole-
massa niin monta kun on méarittelijaékin. Joillekin osallisuus on omien mieleipi-
teiden esittamista ja toisille mukaan padsemistd. Osallisuus tukeutuu melko pitkal-
le ihmisen henkil6kohtaiseen tunteeseen: Koenko itseni osalliseksi? (Karlsson
2005, 8.)

Kielitoimiston sanakirjan mukaan sana “osallistua” tarkoittaa mukana oloa jossa-
kin tai osan ottamista johonkin. Termein toisistaan voidaan erottaa osallisuus ja
osallistuminen. Osallisuus koostuu oikeudesta saada tietoa itsed koskevista asiois-

ta sek&d mahdollisuutta ilmaista mielipiteensé ja ndin p&asté vaikuttamaan kyseisiin



17

asioihin. Osallistuminen on konkreettisempaa osallisuuden toimintaa. (Pajulammi
2014, 141.) Korpin ym. (2010) mukaan osallistuminen ndhd&an toimintana, minka
kulkuun yksilo ei paése vaikuttamaan. Osallistumisella tarkoitetaan siis fyysista
ldsndoloa toisten jarjestamaan toimintaan. Taman vuoksi on oltava tarkkoina pu-
huttaessa osallisuudesta ja osallistumisesta. (Korppi ym. 2010, 11.) Osallisuuden
vastakohtana on osattomuus, mill& tarkoitetaan yksilon sivuun jadnytta asemaa
yhteiskunnasta. Osattomuus voi olla my6s henkilékohtainen kokemus, jolloin

yksilo kokee, ettd hanté ei ole otettu huomioon. (Pajulammi 2014, 141.)

Osallisuuden madritelmissé eri teorioissa nakyy selvésti muutama osa-alue. Osal-
lisuuden ndhd&an olevan ryhméatoimintaa, jonka keskella lapsi on aktiivinen toimi-
ja. Hanella on tunne siitd, ettd hanen toiminnallaan on merkitysta ja vaikutusta
ryhmaén toimintaan. Osallisuus toteutuu ryhmaéssa ja yksin kukaan ei voi olla osal-
linen. Ryhmé&an kuulumisen tunne on lapselle todella tarkedd. Ryhmaan kuulumi-
sen tunne vahvistaa lapsen mindkuvaa seka késitysta siité, ettd hanen henkilokoh-

taiset ajatuksensa ovat arvokkaita. (Korppi ym. 2010, 10.)

Opinnaytetydmme toimintaosiossa suunnittelimme toiminnan ja kaytetyt mene-
telmé&t tukemaan lapsen osallisuutta. Halusimme saada lapselle kokemuksen, etté
han on toiminnan keskitssa ja hanelld on mahdollisuus vaikuttaa asioiden kul-
kuun. Toimintamme suunniteltiin tasta syysta mahdollisimman valjaksi, jotta se
olisi avoin lasten ajatuksille. Sadutus menetelména tarjoaa mahdollisuuden lapsen
ajatusten ja kasitysten aitoon kuulemiseen ja osallisuuteen. Toiminnassamme oli

tarkead, ettéd jokainen saa osallistua omien halujensa ja kykyjenséd mukaan.

Osallisuuden tunteeseen vaikuttaa suuresti lapsen henkilokohtainen kokemus.
Lapsi voi tuntea péivakodissa yhteis6on kuulumisen tunnetta esimerkiksi silloin,
kun h&n saa osallistua omien resurssiensa mukaan esimerkiksi uusien toiminta-
kaytant6jen luomiseen. Lapsen mielipiteiden kuunteleminen tuo usein paatoksen-
tekotilanteisiin uutta ja arvokasta tietoa. Osallisuuden kautta lapsella on mahdolli-
suus vaikuttaa toimintaan ja sen muotoutumiseen. Kun lapsen osallisuutta tuetaan,
oppii lapsi sitoutumaan yhdessé méaariteltyyn toimintaan ja ottamaan vastuuta paa-
tosten seurauksista. Osallisuuden tunne maarittyy siis omasta kokemuksesta vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. Osallisuus vaatii tasavertaista vuorovaikutusta

niin lasten ja aikuisten kuin lasten keskinéisissa keskusteluissa. Lapsi oppii kuun-
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telmaan ja ymmartaméaan myos muiden mielipiteitd ja ottamaan ne huomioon yh-

teisen toiminnan suunnittelussa. (Korppi ym. 2010, 12.)

Osallisuus syntyy aina vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa: miné puhun,
sind kuuntelet ja sen jalkeen toimimme yhdessa. Se nékyy konktreettisina tekoina
ja toimintana toisen ihmisen kanssa. (Karlsson 2005, 8.) Alkuperdisessé opinnay-
tetyosuunnitelmassamme emme kasitelleet osallisuutta lainkaan. Véhitellen kui-
tenkin tutkimuksia lukiessa huomasimme, etta osallisuuden mukaan nosto on
oleellista. Lapsille jarjestettavassa toiminnassa vuorovaikutus tuki osallisuutta ja
painvastoin. Kuten Korppi ym. (2010) toteaa, osallisuus on yhteisollisté ja vasta-
vuoroista. Osallisuuden ollessa osa sujuvaa toimintakulttuuria voisivat hierarkki-
set rakenteet muuttua niin, ettd lapset tulisivat tasavertaisemmiksi toimijoiksi ai-
kuisten kanssa. Tdma vaatii osallisuuden toteutumiseksi tasaveroista vuorovaiku-
tusta toimintojen suunnittelussa ja paatoksenteossa. Osallisuuteen liittyy vahvasti
vastuunkantaminen oman, toisten ja ryhméan toiminnasta. (Korppi ym. 2010, 12.)

6.3 Osallisuuden muodot

Halukkuus osallistua ja vaikuttaa eivat ole synnynndisia ominaisuuksia. Aikuisten
toiminta saattaa olla lasten osallisuuden merkittavin hidaste ja joskus jopa este.
Osallisuuden mittari on se, kuinka hyvin lapset padsevét toimintaympéristossaan

osallistumaan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (Piiroinen 2007, 8.)

Piiroinen (2007) on nimennyt lapsen osallisuudelle kuusi eri muotoa. Naméa muo-
dot ovat ideointi-osallisuus, tieto-osallisuus, suunnitteluosallisuus, paatoksenteko-
osallisuus, toiminta-osallisuus seké arviointi-osallisuus. Ideointi-osallisuudessa on
kyse siit4, ettd lapsi saa itse olla mukana kokemassa, ndkemassé, kuulemassa ja
aistimassa tietoa siitd ymparistostd, jossa toimii. Aikuisen tehtdva on varmistaa
tiedon saanti. Ideoinnissa on tarkead, ett4 ajatuksiaan saa esittdd mahdollisimman
vapaasti. (Piiroinen 2007, 8.) Turja (2011) on kasitellyt samoja osallisuuden muo-
toja kuin Piiroinen (2007), mutta hieman eri termeill&. Turja (2011) on lisannyt
osallisuuden muotoihin viela osallistumisosallisuuden, milla tarkoitetaan valmiik-
si jarjestettyyn toimintaan osallistumista. Osallistumisosallisuus tulee esiin esi-
merkiksi pienten lasten osallisuudessa, mika alkaa usein mukana olosta. Turja

(2011) puhuu lasten valtaistumisesta, mika liittyy lapsen ja aikuisen véliseen val-
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tasuhteeseen. Lapsen valtaistumisessa oleellista on prosessi, minké vaiheet ovat
mukana olo, kuulluksi tuleminen, vaihtoehdoista valitseminen, omat aloitteet seka
neuvottelu. (Turja 2011, 49 — 50.)

Tieto-osallisuudessa oleellista on, etté lapsella tulee olla riittdvasti tietoa, jotta hén
pystyy osallistua suunnitteluun ja paatoksentekoon. Tiedon jakamisessa ja sopi-
vaksi pilkkomisessa on aikuisella merkittavé rooli. Aikuisen tehtdvana on myos
opastaa lasta tunnistamaan tiedon lahteiden merkitys ja niiden todenperaisyys.
Lapsille annettavan tiedon tulee olla realistista ja ymmarrettavaa. Suunnitteluosal-
lisuudessa lapsen ideat toteutetaan konkreettisten suunnitelmien avulla. Tamé vai-
he vaatii aikuiselta kérsivallisyytta ja aikaa. Lapsen motivointi auttaa lasta itsendi-

sempaan tyoskentelyyn. (Piiroinen 2007, 8.)

Padtoksenteko-osallisuudessa lapsen yhteisia paatoksia tehdaan lapsen suunni-
telmien mukaisesti. Aikuisen tulee varmistaa, ettd lapsi ymmartda mité ollaan
paattaméssd. On tarkedd saada lapselle tunne, ettd hanen paatoksillaan on oikeasti
merkitystd. Aikuisen on luotava onnistumisen kokemuksia paatoksenteon jalkeen,
jotta lapselle jaa tilanteesta hyva mieli ja innostus seuraavaan kertaan. (Piiroinen
2007,8-9.)

Toiminta-osallisuudessa lapset voivat toimia apuohjaajina ja saavat pienia vastuu-
tehtdvid. Osaamisen jakaminen antaa lisaa ja monipuolistaa toimintamahdolli-
suuksia. Lasten mukaan otto arvioimiseen on tarkeaa ja siiné tulee ottaa huomi-
oon, etté arviointi muokataan lasten kielelle. Arvioinnissa kaydaan lapi lapsen
tunetmuksia ja ajatuksia suunnitelman toteutumisesta. On myds hyva kéyda lapi,

mitka tekijat vaikuttivat mahdolliseen epdonnistumiseen. (Piiroinen 2007, 9.)

6.4 Osallisuus lapsen arjessa

Lapsi kokee osallisuuden oman toimintansa kautta. Lapselle tarkeintd osallisuu-
dessa on se, ettd han péadsee vaikuttamaan t&ssé hetkesséd omassa elinpiirisséaan
tapahtuviin asioihin. Lapsi kokee osallisuutta nimenomaan téssa elinpiirissé ja sen
sosiaalisissa suhteissa lapselle ominaisella toiminnalla ja itseilmaisulla. Lasta
osallistavaan arkeen aikuiselta vaaditaan kuuntelevia korvia, tarkkaavaisia silmig,

aitoa kiinnostusta seka kykya heittadytya lapsen maailmaan. (Karlsson 2005, 8 —
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9.) Osallisuus lapsen arjessa esiintyy erilaisina arkiaskareina, projekteina ja ideoi-
den kehittelying, jossa lapsi on toimijana (Vaindmo 2013, 35).

Perusopetuslaissa (Perusopetuslaki 1998/628, 2 8) seka toimintasuunnitelmien etta
opetussuunnitelmien perusteissa vaaditaan suhtautumaan lapseen aktiivisena toi-
mijana. Tutkimukset kuitenkin kertovat, ettd lapsen osa on usein melko pasiivi-
nen. Lapsella on vain harvoin mahdollisuus vaikuttaa omaan kasvuunsa, opetuk-
seensa seka sen toteuttamiseen. Fyysinen ymparisto tiloineen on ammattilaisten
luomaa, lelut ja oppikirjat ovat ammattilaisten suunnittelemia ja valitsemia seka
toiminta-, opetus- ja kasvatussuunnitelmat ammattilaisten tekemia. Lasten osaksi
t&ssé asiassa jaa vain suorittaa aikuisten valmiiksi valitsemat asiat. (Karlsson
2003, 26.)

Lapset viettdvat elamastadn paljon aikaa paivahoidossa. Voimme siis ajatella, etta
paivakoti ja sielld tapahtuva toiminta ovat suuressa osassa lapsen arjessa. Anu
Pekin ja Tuula Tammisen (2002) tutkimuksessa Lapsen ehdoilla pyrittiin selvit-
tdmaan kaytannon tyotapoja ja kokemuksia lasten huomioimiseen ja kuuntelemi-
seen. Tutkimuksessa kerattiin tietoa lapsen osallisuusmahdollisuuksista paivako-
deissa. Esille nousi paljon myonteistd, mutta myos negatiivista. (Pekki & Tammi-
nen 2002, 32.)

Tutkimuksen tulosten mukaan lapset voivat osallistua paivahoidossa paivan suun-
nitteluun ja tarkeéna pidettiin sitd, ettd suunnitelmat myos toteutettiin. Onglmaksi
nousi kuitenkin se, ettd aikaa suunnittelulle ja toteutukselle oli lilan vahan. Lasten
uskottiin my6s pééasevan vaikuttamaan yhteisiin saantoihin ja niiden luomiseen.
(Pekki & Tamminen 2002, 32.)

Kehitystd kaivattiin tutkimusten vastausten perusteella piha-alueen, leikkikenttien
ja sisétilojen suunnitteluun. Samassa yhteydessa tuli ilmi, ettd myodskééan tyonteki-
jat eivat voi vaikuttaa kyseisten asioiden suunnitteluun. Eri mieltd oltiin siit,
kuinka suuri vastuu tyontekijéalla on lapsen osallisuuden toteutumisessa. Osa oli
sitd mieltd, ettd lapsen osallisuus tapahtuu aikuisen avulla, toiset taas painottivat
lapsen aktiivisuutta. Pekki ja Tamminen pohtivatkin jadko osallisuudesta liian

suuri vastuu lapselle kannettavaksi. (Pekki & Tamminen 2002, 33.)
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Pekin ja Tammisen (2002) tutkimuksessa nousi esille lapsen ian merkitys osalli-
suudesta puhuttaessa. Osa tyontekijoista oli sitd mieltd, ettd 0 — 6-vuotiaat eivat
kykene vielad paatoksentekoon. Alle kolmevuotiaan lapsen on viel& hankala osal-
listua tuottamalla puhetta, mutta heilld on mahdollisuus viestittaa toiveistaan ja

tarpeistaan ei kielellisell& tavalla. (Pekki & Tamminen 2002, 33.)

Tutkimuksesta nousi kuitenkin esiin lapsen kunnioittaminen ja lapsesta valittami-
nen. Tydntekijoiden vastauksissa painotettiin lapsen kokonaisvaltaista kuulemista.
Tyontekijat olivat hyvaksi havainneet etenkin lapsen kuulemisen pienissa arkisis-
sa asioissa ja ettd lasta kuullaan juuri sill4 hetkell&, kun hénelld on asiaa. (Pekki &
Tamminen 2002, 34.)

Lasten osallisuuden tukeminen voidaan nahda demokratiakasvatuksena. Kun lap-
set saavat jo varhaislapsuudessa vaikuttamisen kokemuksia, he voivat kasvaa vai-
kuttamishaluisiksi nuoriksi ja aikuisiksi. Varhaislapsuuden osallisuuden koke-

muksilla on vaikutusta siihen, miten asenteet yhteiskunnallista osallistumista koh-

taan muotoutuvat. (Korppi ym. 2010, 28.)
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7 SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS JA OSALLISUUS
YHTEISKUNTAAN KIINNITTYMISEN EDELLYTYKSENA

Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna lasten vuorovaikutustaitojen tukeminen on todel-
la tarkedd. Lapset oppivat ja kehittavat vuorovaikutustaitoja vertaissuhteissaan.
Vuorovaikutustaidoilla pyritddn myo6s kiinnittymaan vertaisryhmaan. Puutteelliset
tai hitaasti kehittyneet vuorovaikutustaidot omaavalla lapsella saattaa olla vai-
keuksia Kiinnittyad vertaisrynmaan, minka vuoksi han ei valttaméatta paase mukaan
vertaisryhmén toimintaan. Talldin vuorovaikutustaidot eivat kehity. Epésosiaali-
nen kayttaytyminen korostaa vertaisryhnmén ulkopuolelle jadmisen riskid. Jos lapsi
jaa vertaisrynménsa ulkopuolelle, vuorovaikutustaitojen kehittdmisen mahdolli-
suus pienenee. (Laaksonen 2010, 6, 19.) Talléin myos vaara syrjaytya kasvaa.
Pohja vuorovaikutustaitojen hallintaan muotoutuu lapsuudessa, joten alle kou-
luikaisend tapahtuvalla syrjaytymisella voi olla kauaskantoiset vaikutukset. Onnis-
tuneella vuorovaikutuksella ikatovereiden kanssa on monia positiivisia vaikutuk-

sia lapsen tulevaan kehitykseen. (Laaksonen 2010, 7.)

Ihminen on aktiivinen toimija omaa sosiaalista ymparistda rakentaessaan. Kykyyn
tehda aloitteita sosiaalisten suhteiden solmimiseksi vaikuttavat lapsen persoonalli-
suus ja sosiaaliset taidot. Lasten ja aikuisten yhteisdissa on niin sanottuja vahvoja
ja heikkoja siteitd, esimerkiksi perheenjasenten vahvoja siteita ja tuttavuuksien
valisia heikkoja siteitd. Naitd molempia tarvitaan monipuoliseksi verkottumiseksi
yhteisoon. (Pulkkinen 2002, 46 — 47.) Moni lapsi viettd4 suuren osan paivastaan
vertaistensa kanssa paivakodissa, jolloin mahdollisuus vuorovaikutustaitojen ke-
hittymiseen seké osallisuuteen tulisi olla taattua ja lasta tulisi tukea niiden kehit-
tymisessa. Lapsuudessa koettu osallistuminen omassa yhteisdssaan opettaa lapsel-

le vastuunottoa yhteison toiminnasta my6s myéhemmassa eldmassa.
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8 SADUTUS SOSIAALISEN VUOROVAIKUTUKSEN JA
OSALLISUUDEN VALINEENA

Sadutuksessa kertoja ja kuulija ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja sadun kerto-
jaan vaikuttavat kuulijan reaktiot (Karlsson 1999, 159). Sadutus on arjen vuoro-
vaikutusta, joka eroaa ammattilaisen tuottamasta asiantuntijapuheesta, jossa ohja-
taan lapsen vastauksia. Sadutus menetelma edellyttadé halua aitoon kuunteluun. Jos
sadutuksesta jatettaisiin pois sadun lukeminen, kertojan korjaukset ja tarinan hy-
vaksyminen, ei kertoja ja kuulijan vélille tall6in syntyisi vuorovaikutusta. (Riihel&
2005, 119 - 120.)

Sadutuksessa ei ole tarkoituksena arvioida kerrottua satua eika kuulijan ja kertojan
valista vuorovaikutusta. Talldin lapsi voi kertoa tarinaansa vapaasti. Sadun kerto-
misesta tulee hauskaa, kun sité ei arvioida. Sadun lukeminen &aneen saattaa roh-
kaista lasta kertomaan lisd&, kun han huomaa kuinka kerrottu satu muuttuu kirjoi-
tettuun muotoon ja taten “todelliseksi.” (Riiheld 2005, 119, 125.)

Lapset voivat luoda sadutuksen avulla omaa kulttuuria kayttaméalla olemassa ole-
via sosiaalisia taitojaan sekd olemalla vuorovaikutuksessa keskendan. Ryhmassa
lapset saavat kokemuksen uuden ja oman luomisesta kunhan vain malttavat antaa
tilaa toisille ja ovat vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Sadutuksen avulla saa-
daan lapsen aani kuuluviin seka osallistetaan lasta. Sadutuksen onkin todettu ole-
van osa osallistavaa toimintakulttuuria, joka liittyy vahvasti sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen. Sadutuksen aikana lapsi on vuorovaikutuksessa joko aikuisen tai
lapsiryhman kanssa. Sadutuksen avulla voidaan kehittd4 lapsen kuvallista ja mie-
likuvituksellista ajattelua ja ndin tukea vuorovaikutuksen, kommunikaation ja sa-

navaraston vahvistumisessa. (Tolvanen 2009, 22 — 23.)

Sadutusmenetelma luo aikuisille ja lapsille kohtaamispaikan, jossa perinteisista
kasvatus- ja opetusmenetelmista luovutaan. Sadutuksen péépaino on lapsen kuul-
misessa ja lapsen kertomassa tarinassa, mutta se on myds aikuiselle mahdollisuus
ottaa lapsi mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Sadutuksen avulla
pyritaan lissdmaén aikuisten kykya huomata pienet, mutta lapselle tarkeét asiat.
Sadutuksen tarkoituksena on lisata lapsen itsetuntoa ja itseilmaisua. Myos aikuiset

usein yllattyvat kuinka osaavia ja kyvykkaéité lapset ovat. Parhaimmillaan sa-
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dutuksen myo6ta lapsi tekee ehdotuksia oma-aloitteisemmin ja vaatii kuuntelemista
muissakin tilanteissa. (Karlsson 2003, 41.) Sadutus antaa aikuiselle myds mahdol-
lisuuden tutustua lapseen ja ndin huomata muun muassa lapsen vahvuudet ja eri-
koisosaamisen. Ndité tietoja aikuinen voi kdyttaa toiminnan suunnittelussa ja sa-

malla edistetaan lasten osallisuutta. (Piiroinen 2007, 10.)

Liisa Karlsson (2001) tarkasteli tutkimuksessaan Lapsille puheenvuoro lasten
asemaa analysoimalla heiddn mahdollisuuksiaan osallistua aktiivisesti ja aloitteel-
lisesti yhteisojen toimintaan. Tutkimuksen aineisto kerattiin hankkeen kautta, jos-
sa tyomenetelména toimi sadutus. Tutkimuksessa huomattiin, kuinka lapsen oman
aktiivisen toiminnan esille p&asy ja arvostus innostivat lapsia tuottamaan liséé
kertomuksia seka kuuntelemaan toisia heidén kertoessaan tarinaa. (Karlsson 2001,
10, 192.) Sadutus-menetelma on helppo ja tuloksellinen tapa kehittaa osallistavaa
toimintakulttuuria (Karlsson 2003, 41).

Sadutuksessa toteutuvat tydssamme aiemmin esitellyt osallisuuden muodot. Sa-
dutustuokioissamme tieto-osallisuus nakyi lapsille kerrotussa informaatiossa toi-
mintaamme liittyen. Kerroimme lapsille kaiken oleellisen, mité he tarvitsevat
osallistuakseen. Ideointiin lapset paasivat osallistumaan yhteisten séantdjen teossa
seka kertomissaan saduissa. Suunnittelu- ja paatoksentekoosallisuus toteutuivat
niin, etta lasten ideat otettiin todesta ja ne vaikuttivat toiminnan toteutukseen.
Toiminta- sekd osallistumisosallisuus toteutuivat aktiivisena toimintaan osallistu-
misena niin sadutuksessa kuin leikeissa. Toiminnan arviointiin lapset osallistuivat

nallekorttien avulla.

Sadutuksessa kéytettavan pienryhméatoiminnan vahvuus on lapsen osallisuuden
lisddntymisessd. Mité heterogeenisempi ryhma on, sitd enemman keskustelussa
nousee esiin erilaisia ndkokulmia. Lapset innostavat toisiaan leikkimallg, kokei-
lemalla ja pohtimalla. Pienryhmasadutuksessa lapset oppivat toisen kunnioittamis-
ta ja eri nakokulmien huomioimista, mika tarjoaa tilaisuuden erilaisuuden hyvak-
symiseen. Kasvu osallisuuteen alkaa ryhmassé ja laajenee siitd muualle yhteiskun-
taan. (Piiroinen 2007, 11.)
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9 LAPSIHAVAINNOINTI

Havainnointi on isossa osassa opinnaytetydtamme ja siksi koemme tarpeelliseksi
avata hieman kasitetta. Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran (2009) mukaan ha-
vainnointi on tarkkailua (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212). Havaintojen
teko on osa arkipaivaista toimintaa. Teemme jatkuvasti havintoja toisten ihmisten
toiminnasta erilaista ilmitisté ja paikoista. Havainnointi on kéytetty menetelma
lasten parissa tehtavissa tutkimuksissa. Havainnointi toimii hyvana keinona ai-
neiston keradmiseen vuorovaikutuksesta ja toiminnasta, minka vuoksi se on toi-

miva menetelmad varhaiskasvatuksessa. (Maattanen & Somervuori 2009, 11 — 12.)

Havainnointi menetelma soveltuu kaytettavéksi luonnollisessa ympérist0ssé tai
laboratorio-olosuhteissa (Vilkka 2006, 37). Opinnédytetyéssamme havaintoja
tehtiin lapsille ominaisessa ymparistossa, eli paivakodissa. Luonnollisessa toimin-
taympaéristossé on mahdollista ndhd&, mihin lapset parhaimmillaan kykenevat ja
mité he osaavat (Mé&éattdnen & Somervuori 2009, 12).

Havainnointi voi olla joko ennalta suunniteltua tai hyvin vapaata. Ennalta jasen-
nelty havainnointi edellyttad, ettd havainnoitava tapahtuma tai tilanne on lapikéyty
jo ennen tutkimusaineiston kerd&misté. Liséksi se vaatii tarkkoja muistiinpanotek-
niikoita ja mitta-asteikkoja. Jasennelty havainnointi tarkoittaa samaa kun syste-
maattinen havainnointi ja sopii parhaiten kaytettavaksi maarallisiin tutkimuksiin.
(Vilkka 2006, 38 — 39.)

Yksi vapaan havainnoinnin muodoista on osallistuva havainnointi, mitd mekin
opinnaytetydssdmme kéytamme. Osallistuva havainnointi on huomattu sopivaksi
menetelmaksi lasten kanssa. Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan, etta
tutkija osallistuu tutkimuskohteensa toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla ja
yhdessa tutkimukseen osallistuvien kanssa ennakkoon sovitun ajanjakson aikana.
(Vilkka 2006, 41.) Osallistuva havainnointi on suoraa havainnointia ja vuorovai-
kutusta, muistiinpanojen tekoa ja niiden analysointia. Osallistuva havainnointi
edellyttdd jatkuvaa ja intensiivistd havainnointia, eli kuuntelua, katselua ja keskus-
telua. (TOrronen 1999, 221 — 222.)

Havainnointia on tehty pdivohoidossa aina ja se onkin péaaasiallinen arvioinnin

menetelmd. Havainnointi on paras keino saada tietoa lapsen oppimisesta. (Heik-
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ka, Hujala & Turja 2009, 75.) Lapsihavainnointia apuna kéyttden voidaan laatia
ympéristd, mika on paras mahdollinen lapsen oppimisen kannalta. Lasta havain-
noidessa voidaan saada monipuolinen ja tarkka kokonaiskuva hanen toiminnas-
taan. Havainnointi on loistava keino lasten ymmaértamiseen; jotta aikuiset voivat
vaikuttaa lapsiin, on ensin ymmérrettava heitd. Ammatillisessa havainnoinnissa on
tarkedd pystya perustelemaan tulkinnat ammatillisen osaamisen kautta. Lapsesta ja
hanen toiminnastaan tehtyjen tulkintojen on pohjauduttava siihen, mité on oikeasti
nahty. Ylitulkintaa on valtettavé ja tulkinnoista onkin hyva keskustella esimerkik-
si tyoparin kanssa. Lapsihavainnointia kéytetadn, koska silla saadaan vélitonta ja
suoraa informaatiota havainnoinnin kohteesta. Usein asioista saa enemman tietoa

katsomalla kuin kysymalla. (Méaattanen & Somervuori 2009, 11 — 13.)

9.1 Havainnoinnin eettisyys

Eettisesti pohdittavia havainnointimuotoja ovat erityisesti sek& osallistava etta
aktiivinen havainnointi ja kokemalla oppiminen, koska niissa tutkija osallistuu
jollain tapaa tutkittavan elamaén, mika tutkijan on hyva muistaa havainnoides-
saan. Vilkan (2006) mukaan hyvaan tieteelliseen tapaan kuuluu, etté
tutkimusaineiston kerddmiseen pyydetéén lupa. Tavoitteena on, etta tutkittavien
toiminta olisi mahdollisimman luontevaa ja ettd kaikki tapahtuu tutkimuseettisesti
ja laillisesti asianmukaisesti. (Vilkka 2006, 56 — 57.)

Opinnaytetydssamme meidan on tullut ottaa eetisyys huomioon, silla tutkimuk-
semme kohdistuu lapsiin. Vilkka (2006) viittaa Gronforsiin jonka mukaan tutki-
musetiikkaan pitd4 kiinnittad erityistd huomiota kun kohteena ovat lapset (Vilkka
2006, 63). Lupaa havainnointiin tulee kysya sek& vanhemmilta ettd lapsilta.
Teimme lasten vanhemmille Kkirjeen (liite 1), missa kerroimme mitd toimintamme
sisaltaa sek& lupakyselyt havainnointiin. Paivakodin henkilokunta otti
tehtédvékseen toimittaa kirjeet vanhemmille. Lapsilta pyysimme lupaa havainnoin-
tiin ensimmaiselld toimintakerralla. Piddmme tarkasti huolta saamastamme
tutkimusmateriaalista ja sen séilytyksesta. Lasten tekemat tuotokset jaavat
paivakodin kayttoon. Eettisyys on otettu huomioon havainnoinnin toteutuksessa

muun muassa lasten anonyymiyden sailymiseksi.
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Paras keino saada tutkittavien henkiléiden luottamus on kertoa heti tutkimuksen
alussa mahdollisimman paljon ja tarkasti tehtdvasta tutkimuksesta ja sen luontees-
ta, toki tutkittavan kohteen iké- ja kehitystaso huomioiden. IThmisen toimintaan
kohdistuvissa tutkimuksissa haastavaa on se, kuinka pitkalle tutkittavan yksityis-
elamé&an tutkimuksen nimissé voi mennd. Tutkijan tuleekin perehtyd voimassa
oleviin lakeihin, kuten henkil6tietolakiin, julkisuuslakiin seka tutkimusetiikkaan.
(Vilkka 2006, 57 — 58.)

Lapset kuuluvat tutkimuskohteena niin sanottuun turvattomaan ryhméaan. Kun
tutkimuksen kohteena on alle 12-vuotias lapsi, vaaditaan tutkimukseen
osallistumiseen aina sek& lapsen ettd vanhempien suostumus. Tdman vuoksi
tutkijan tulee aina varmistaa, etta lapsi ymmartaa mita tutkimukseen
osallistuminen tarkoittaa. (Vilkka 2006, 64.) Lapsia tutkittaessa on tarkeinta koko
tutkimusprosessin ajan huolehtia siitd, ettd toiminta on lapsiystavéllista ja eettista.
Tutkimus ei saa héirita lapsen arkea ja sen tulisi olla hauskaa. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus tarkkailla rauhassa tutkijaa ja tottua haneen. Tutkijan tulee muistaa
puhumisen lisdksi my6s oma kehonkielensé ja se mita silla viestittaa. Yhteistyd
esimerkiksi lapsien hoidosta vastaavan henkilon kanssa on tarkead. Tutkimukseen
osallistuvien lasten valinnassa kannattaa kayttaé harkintaa. Tutkimukselliset
Kriteerit tayttavéan lapsen kanssa on helpompi edeta prosessissa. Suurin osa
lapsista nauttii tutkimukseen osallistumisesta ja kokee tulleensa arvoste-tuiksi ja
kuulluiksi. Lapsia havainnoidessa havainnointi kannattaa aloittaa aina yleisesta ja
Kirjoittaa esimerkiksi kuvaus ymparistosta sen sijaan, etta rajoittuisi suoraan
yhteen lapseen. Nain lapsi ei hairiinny niin paljoa. Yhtd lasta tarkkailtaessa on

hyvé vilkuilla myds muita lapsia. (Aarnos 2010, 173 — 174.)

9.2 Dokumentointi

Dokumentoinnin avulla lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen voidaan tehd& néky-
vaksi sekd lapselle ettd vanhemmalle. Se on myds kasvattajille hyddyllinen véaline
tarkastella ja arvioida omaa toimintaansa. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Sivén,
Neuvonen & Kurvinen 2007, 471.) Dokumentoinnilla tarkoitetaan prosessien
havainnointia seké nékyvéksi tekemistd. Dokumentointia voidaan kéyttdd mones-

sa yhteydessa. Se voi olla raportoivaa taltiointia, jolloin tarkoituksena on tehdé
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toimintaa nakyvaksi tai tallentaa esimerkiksi muistoja lasten kasvusta. Dokumen-
tointi toimii my6s toiminnan suunnittelun vélineend, kun halutaan saada késitys
kohderyhmésté ja suunnitella heille sopivaa toimintaa. Dokumentointi vélineita
ovat esimerkiksi Kirjaaminen, piirtdminen, aanittdminen ja kuvaaminen digi- tai
video-kameralla. (Lindstrom, Nurminen & Narhi 2010, 23 — 24.)
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10 HARJALINTUJEN SATUILIJAT

Tassa luvussa kerromme toimintatuokioistamme ja niiden kulusta. Lapsille jérjes-
tettyja tuokioita oli yhteensa viisi, ja ne kestivat noin tunnin ajan. Toimintakerrat
olivat kerran viikossa perakkaisina viikkoina, mutta syyslomaviikolla toiminnassa
oli tauko lasten lomaillessa. Jokaiselle toimintakerralle olimme asettaneet sosiaali-
seen vuorovaikutukseen ja osallisuuteen liittyvié tavoitteita, jotka pyrimme saa-

vuttamaan sadutuksen ja leikkien avulla. (KUVIO 1)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan lapselle ominaiset tavat
toimia ovat leikkiminen, litkkkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alojen ilmaisemi-
nen. Lapselle luonteva toiminta vahvistaa hédnen hyvinvointiaan, kasitysta itses-
taan seka lisaa osallistumismahdollisuuksia. Lapselle ominaiset tavat tulee ottaa
huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 20.) Suunnitelmaan Kirjatut ohjeet otimme huomioon toimin-

nassamme.

Aluksi tarkotuksenamme oli, ettd voisimme hyddyntaa toimintakertojen aikana
paivakodin tulevaa syksyn teemaa, mutta teeman selvitessé toiminta oli jo suunni-
teltu. P&atimme jattaa paivakodin teeman tyémme ulkopuolelle, sill& sen tuomi-

nen osaksi jo valmiiksi suunniteltua toimintaa olisi ollut haastavaa.

Suunnittelimme toiminnalle etukéteen rungon ja mita tulisimme tekemaéan milla-
kin kerralla. Suunnittelimme toiminnan niin, ettd kertojen ’vaatimustaso” vuoro-
vaikutuksen ja osallisuuden suhteen kasvaisi vaiheittain. Toiminnan runko suunni-
teltiin kuitenkin niin valjéksi, ettd se mahdollisti tarvittavat muutokset. Lapsiryh-
méssa oli sekd vilkkaampia, ettd enemman rohkaisua vaativia lapsia, mika sai
ryhman toimimaan hyvin ja toisiaan tukien. Toimintaan tehtiin joitain pienid muu-

toksia palvelemaan paremmin lasten ominaisuuksia.



TOIMINTA

Tutustumistuokio

”Paras paivikoti”

Hahmo-sadutus

Yksilosadutus

Sadutuksen lopputuotos

Tuokio henkilokunnalle

KUVIO 1 Toiminta ja sen tavoitteet

10.1 Tutustumistuokio 1.10.2014
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TAVOITE

Toisiin tutustuminen, itsensa esittele-
minen, toisen kuunteleminen, keskit-
tyminen, vuoron odottaminen, tasa-

arvoisuus, kuulluksi tuleminen

Keskittyminen, aloitteen tekeminen,
tunne vaikuttaa omassa yhteisossaan,

kuulluksi tuleminen

Vuoron odottaminen, kuunteleminen,
aloitteen tekeminen, keskittyminen,

vastuun ottaminen, kuulluksi tuleminen

Aloitteen tekeminen, kuulluksi tulemi-

nen

Keskittyminen, toisten huomioiminen,

vastuun ottaminen

Opinnéaytetyon esitteleminen, toimin-
nan jatkuvuuden mahdollistaminen,

palautteen saaminen

Ensimmaisen toimintakerran tarkoituksena oli tutustua toinen toisiimme seka

paéasta hieman késiksi sadutuksen maailmaan. Saimme tietda paivakotiryhman

nimen olevan Harjalinnut ja lapset saivat kertoa hieman itsestaan. Kéavimme esit-

telykierroksen, jolloin jokainen sai sanoa oman nimensa. Yksi sosiaalisten taitojen

osa-alue on itsensd ja muiden esitteleminen (Kauppila 2005, 127). Tutustumisen

jalkeen kerroimme siitd, miksi olemme péivakodilla heidén kanssaan ja mita on

tarkoitus tehda. Meille oli tarke&4 kertoa toiminnasta lapsille tavalla, jonka he
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ymmartaisivat. Lapsilta kysyttiin, ovatko he halukkaita auttamaan meita kouluteh-
tavassamme, sill& lapsilta tulee saada lupa havainnointiin (Vilkka 2006, 63). Lap-
set vastasivat innokkaina myontavasti. Dokumentoinnin tukena kdytimme nauhu-

ria, jonka kayton esittelimme lapsille, jotta he eivat vierastaisi &anen tallentamista.

Ensimmaisella kerralla lapset saivat valita varityskuvista hahmot/kuvat, jotka he
varittivat. Kuvat toimivat nimilappuina. N&in muistimme paremmin lasten nimet
ja pystyimme kohdistamaan kysymyksia jokaiselle henkilokohtaisesti. Nimilaput

helpottivat myds havainnointia.

Nimilappujen teon jalkeen loimme yhteiset sdéannot toimintakerroille. (Liite 2)
Osallisuus toteutuu parhaiten, kun lapset saavat itse olla mukana p&atoksenteossa
heitd koskevissa asioissa. Kun lapset ovat mukana paattdmassa myos kielletyista
asioista, on heidan helpompi sitoutua noudattamaan niitd. (Helander 2013, 31.)
Lapset olivat innoissaan yhteisten saant6jen luomisesta ja palauttelivat niitd mie-

leen toimintakerran aikana.

Halusimme viela tutustua lapsiin ja saada heidan olonsa rennommaksi ennen var-
sinaisen sadutusteeman alkua. Valitsimme tutustumiseen leikin, jossa vastataan
kysymyksiin; mita varpaasi sanoisivat, jos ne osaisivat puhua ja mika on kaunein-
ta maailmassa ja miksi? Leikki oli valittu sopivan helpoksi, mutta kuitenkin roh-
keutta vaativaksi, jotta saisimme hieman kasitysta lasten aloitekyvysta ja rohkeu-

desta osallistumiseen.

Seuraavaksi kysyimme, mita lapsille tulee mieleen sanasta satu ja pitavétko he
saduista. Keskustelimme asiasta hetken aikaa. Luimme lapsille Sateenkaarikala
nimista kirjaa. Kyseisen kirjan valitsimme, koska se késittelee erilaisuutta ja sen
hyvéksymista. Paivakodilta oli esitetty toivomus tdman aiheen késittelyyn. Jatim-
me kirjan tarkoituksella kesken, jotta lapset saavat yhdessé keksié siihen jatkoa.
Lopuksi luimme sadun loppuun sek& heidan omina versioinaan (liite 3) ettd alku-
perdisen version Kirjasta. Sosiaalisista taidoista esille tulivat toisen kuunteleminen
ja keskittyminen sek& vuoron odottaminen. Osallisuuden teemoista esille nousi
tasa-arvoisuus seké luetun sadun teemasta etté yhteisten saantdjen luomisessa.
Jokaisella toimintakerralla lasna osallisuuden teemoista on myos lapsen kuulluksi

tuleminen.
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Palautteen ja lasten tuntemuksien kyselyyn kaytimme toimintojen ajan Nalle-
kortteja (liite 4), jotka ovat Pesdpuu-keskuksen kehittelemat lastensuojelussa pal-
jon kaytetyt tunne- ja persoonallisuuspiirteitd kuvaavat kortit (Pesapuu ry 2014).
Korteista lapset ja me valitsimme kuvat, jotka parhaiten maarittelivat sen hetkista

tunnetilaa. Kaikki lapset valitsivat tunnetiloiltaan iloiset nallet.

Nallekortit toimivat hyvin myos lapsen osallisuuden lisddmisessé. Lasten mielei-
piteitd ja ideoita kuullaan toiminnan mielekkyyden arvioinnissa ja niiden pohjalta
toimintaa kehitetdan (Helander 2013, 33).

Ensimmainen tuokio onnistui mielestimme hyvin. Kuten ohjaajamme sanoi, lap-
set jaksoivat keskittya yllattdvan hyvin, vaikka tuokio kesti tunnin ajan. Jokainen
lapsi paasi sanomaan jotain, muutama hiljainen lapsi mukaan lukien. Kaikki valit-
sivat Nalle-korteista iloisia nalleja. Kysyimme my®os lapsilta, onko heistd muka-
vaa ettd tulemme ensi viikolla, saimme myodntavét vastaukset. Meille oli tarkeaa,
ettd lapsille jai onnistunut ja turvallinen tunne toimintakerrasta, jotta he eivat jan-
nittéisi tulevaa kertaa. Ensimmaisella kerralla lapset istuivat sakkituoleilla ja sai-
vat itse valita istumapaikkansa. Huomasimme kuitenkin keskittymisen karsivan
sékkituolejen kahinasta ja kaverusten vierekkain istumisesta. Paatimme kayttaa
tulevilla kerroilla istuintyynyja ja méaarittad istumapaikat valmiiksi.

10.2 *’Paras péiviakoti” 7.10.2014

Ajatuksenamme toimintakertojen suunnittelussa oli, ettd mahdollistamme lasten
osallisuuden maéaraé kerta kerralla. Ensimmaisell& kerralla harjoittelimme lasten
kanssa sadutusta jatkosadun avulla. Télla kerralla kdytimme sadutusmuotona ai-
hesadutusta. Tarkoituksena oli, ettd lapset padsevéat kertomaan kokonaan oman
sadun. Sadutuksen aiheeksi annoimme “paras pdivékoti”. Ensimmadiselld kerralla
kaytetyt sékkituolit olimme vaihtaneet istuintyynyihin ja jakaneet lasten paikat
valmiiksi. Tama rauhoitti selvésti ylimaaréista liikehdintaa ja paransi keskittymis-

t&. Yksi lapsista puuttui, joten toimintaan osallistui neljé lasta.

Talla toimintakerralla tavoitteena oli tukea lasten kykya tehda aloitteita seka kes-
kittyd kuuntelemaan toisten kertomuksia. Osallisuuden teemoista nostimme lapsen

tunnetta kuulluksi tulemisesta seka mahdollisuudesta vaikuttaa omassa yhteisos-
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séan. Aloitimme tuokion kaymalla 1api yhdessa tehdyt séannot. Annoimme lapsil-
le mahdollisuuden lisata sdant6jd, mikéali heilla tulisi jotain mieleen. S&&nnot pi-
dettiin ennallaan ja yhdessé allekirjoitimme ne. Olimme harkinneet ottavamme
alkuun jonkun vuorovaikutustaitoja kehittavan leikin, mutta hylkdsimme ajatuk-

sen, koska tuokion kestoksi oli toivottu tuntia.

Kerroimme lapsille sadutuksen aiheen, laitoimme nauhurin kdyntiin ja saduttaja
kertoi kirjoittavansa sana sanalta ylos mité lapset aiheesta kertovat. Sadutus kéyn-
nistyi hieman jaykasti ja kdytimme muutamia apukysymyksiéd kuten, mité par-
haassa péiviakodissa voisi tehdid?” ja "mitd parhaassa pdivdkodissa voisi olla?”.
Saimme naihin kysymyksiin kolmen lapsen ajatuksia. Kun lasten ajatukset aihees-
ta loppuivat, saduttaja luki heille mité he olivat kertoneet ja kysyi haluaisiko joku

muuttaa tai lisatd jotain. Lasten vastaus oli: ”Se on hyva noin.”

Lapsista oli havaittavissa, etta heill4 oli paljon enemman ajatuksia parhaasta pai-
vakodista, kun mité he antoivat meidan kuulla. Paikalla ollut paivékodin henkil6-
kunnan jasen oli myds havainnut, ettd osa lapsista haki haneen katsekontaktia.
Paattelimme, ettd vapautuneempi sadutus vaatisi ainakin néiden lasten kohdalla

ennakkoon tutustumista saduttajana toimivaan henkiloon.

Lopuksi kaytimme jo tutuksi tulleita Nalle-kortteja lasten tunnetilan kyselyyn.
Tall&kin kertaa kaikki valitsivat iloiset nallet. Annoimme heille mahdollisuuden
kertoa, miksi valitsi juuri sellaisen nallen, mutta talla kertaa kukaan ei tahtonut

kommentoida.

Paras péivakoti sadutuksen avulla annoimme lapsille tilaisuuden tuoda ilmi asioi-
ta, joita haluaisi parhaassa péivakodissa olevan. Néin lapsilla on mahdollisuus olla
mukana kehittdmassé toimintaa. Lasten mukana olo toiminnan kehittdmisessa
vaatii aikuisen panostuksen lasten mielipiteiden kuulemiseen ja toiveiden toteut-
tamiseen. Paras pdivakoti sadutus kertoli, etta leikki on lapsille kaikkein tarkein
asia, jota paivékodissa tulisi saada tehda.

10.3 Hahmo-sadutus 15.10.2014

Kolmannella kerralla mukana olivat kaikki lapset. Viime kerralla pois ollut lapsi

sai allekirjoittaa saannot, jotka olimme edelliselld kerralla allekirjoittaneet.
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Alkuun leikimme vuorovaikutusleikkid, jossa jokainen sai ndyttd4 haluamansa
asennon ja toisten tuli tehd& peréssa, lapset osallistuivat leikkiin hienosti. Leikissé
harjoitettiin oman vuoron odottamista ja keskittymista. Toimintakerralla harjoitet-
tiin myos ohjeiden antamista, miké on yksi sosiaalisista perustaidoista (Kauppila
2005, 127).

Kolmannella kerralla aiheena oli hahmo-sadutus. Hahmo-sadutus vaatii
keskitttymista lapselta siihen, mita toinen on jo kertonut. Lasten eteen laitettiin
erilaisia hahmoja; norsu, keiju, alligaattori ja kaksi hevosta. Jokaiselle 16ytyi
mieluinen hahmo. Sitten lapset saivat kertoa tarinan, jossa hahmot esiintyivat.
Sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja, joita tall4 kertaa harjoiteltiin, olivat vuoron
odottaminen, kuunteleminen, aloitteen tekeminen ja keskittyminen. Osallisuuden
teemoista lapset paésivat harjoittelemaan vastuun ottamista toiminnan sujumises-
ta. Lapset odottivat melko hyvin omaa vuoroaan sadutuksen aikana, vaikka vélilla

sattui myos paalle puhumista

Sadutuksessa lapset kertoivat enimmakseen siitd, mita heidan hahmonsa tekee.
Lasten oli vaikea tuottaa yhtendisté tarinaa, jossa kaikki hahmot seikkailisivat.
Lapset tuottivat paljon tarinaa mika ei varsinaisesti liittynyt hahmoihin, vaan
muun muassa koti asioihin. Olimme iloisia siitd, kuinka paljon lapset tuottivat
tarinaa verrattuna viime kertaan. Tdma toimintakerta oli tietylla tapaa myos lapi-
murto hiljaisempien lasten osalta. Heidan aanensa vahvistui huomattavasti ja
aloitteiden teko lisdantyi, mink& huomasi myds toimintaa seuraamassa ollut pai-
vakodin edustaja. Ujommille lapsille katsekontaktin ottaminen ja rohkaiseva hy-
my tuntui olevan tarkedd, minké& vuoksi oli hyvé, ettd meité oli kaksi. Yksin sadut-
taessa sadun kirjaajan katse on pakosta paljon paperissa. Innostuksen
lisddntymisestd huolimatta jouduimme jonkin verran kayttamaan apukysymyksié,

mutta loppua kohden oli kirjurin vaikea pysya tarinassa kiinni.

Lopussa jokainen sai valita mieleisensd Nalle-kortin ja kertoa siit4 halutessaan.
Talla kertaa lahes jokainen lapsi halusi kertoa omasta kortistaan. Kaikilla lapsilla

oli ollut kivaa ja nallet olivat iloisia.
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10.4 Yksilosadutus 28.10.2014

Neljannella toimintakerralla tahdoimme tarjota lapselle mahdollisuuden kuulluksi
tulemiseen kahdestaan aikuisen kanssa. Yksilosadutuksessa harjoiteltiin aloitteen
tekemistd. Lapset saivat kertoa omia satuja muiden leikkiessa toisaalla. Toinen
meista toimi saduttajana ja toinen leikki lasten kanssa vuorovaikutusta osallisuutta
tukevia leikkeja. Talla kertaa toiminnasta puuttui lapsi, jonka kehitys edellisell&
kerralla oli huomattavaa. Lapsen puuttuminen oli meille pettymys, silla olimme

toivoneet nakevamme mahdollisen kehityksen jatkumon lapsen kohdalla.

Yksilosadutus kerran leikit valittiin tarkkaan ja niill& oli ennalta asetetut tavoitteet.
Aiemmilla kerroilla olimme huomanneet osan lapsista tarvitsevan rauhoittumista,
jotta keskittyminen olisi helpompaa, osa taas tarvitsi rentoutumista ja rohkeutta,
jotta uskaltaisi antautua sadutukseen. Yksildsadutuksen aikana leikimme toisessa
tilassa neljaa leikkié. Leikkien ja yksilosadutuksen jarjestys oli mietitty palvele-

maan lasten tarpeita.

Ensimmadinen leikki oli nimeltdan “hdyhenen kosketus™. Leikki valittiin theraplay
leikkilistasta. Leikin tavoitteena on auttaa lasta keskittymaan. Hoyhenen kosketus
on hoiva leikki, minké tarkoituksena on tyynnytté ja rauhoittaa lasta. (Theraplay
2014.) Ryhméssamme oli yksi selvasti vilkkaampi lapsi, jolle keskittyminen oli
ajoittain haastavaa. Tarkeaa oli, etta han menee yksilésadutukseen taméan leikin

jalkeen. Myd6s muille lapsille leikki oli mieluisa, rauhoittava ja rentouttava.

Toinen leikki oli nimeltddn “kauniit asiat”. Leikin tarkoituksena oli nostaa lapsen
itsetuntoa ja saada siten rohkeutta. Leikissd jokainen paasi sanomaan toiselle jo-
tain kaunista. Leikissé rauhoituttiin ja kuunneltiin toisia. Myos tdmaé leikki valit-

tiin Theraplay-listasta.
Lasten toisilleen sanomia kauniita asioita:
“Sulla on hieno paita ja tossut”

”Sd oot kiva leikkikaveri’

”Sd hymyilet aina”
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"Oot ndtti”
“Sulla on hauskoja juttuja”™

Kolmas leikki oli nimeltdén “ihminen ihmiseen”. Leikin tarkoituksena oli poistaa
pelkoa ja kerata rohkeutta. Leikissé jokainen paasi vuorollaan antamaan ehdotuk-
sia leikin kulkuun, mika lisd& rohkeutta aloitteen tekoon ja mielipiteen ilmaisuun.
Leikissa ollaan lahekkain toisen kanssa, mik& usein poistaa jannitysta. Leikkeja

suunniteltaessa tarkeda oli, ettd vasta tdman leikin jalkeen sadutettavaksi menivét

ujoimmat lapset.

Kolme edellista leikkia olivat niin sanotusti paaleikit. Leikkijoiden kanssa tuli
kuitenkin varautua siihen, etta sadutuksessa voi kestad pitkaan. Varalle oli suunni-
teltu leikki nimelt& ’syy ja seuraukset”. Leikin tarkoituksena oli yhteistyon kehit-
tyminen ja toisen auttaminen. Leikki osoittautui kuitenkin melko haastavaksi ja

lasten keskittyminen alkoi tdssa vaiheessa toimintakertaa jo herpaantua.

Yksildsadutus sujui hyvin. Kaikki lapset innostuivat kertomaan tarinan, toiset tar-
vitsivat alkuun apua ja toisilla tarina alkoi hetken pohdinnan jalkeen tulla. YKksi
lapsista ei milladn meinannut keksia miten tarina voisi alkaa. Hanta autettiin sa-
nomalla “alkaisiko se vaikka Olipa kerran”, jolloin sadun kertominen sujui hyvin.
Vain yhdell& lapsista kerrottu tarina oli selkedsti satumainen, muilla tarinat kertoi-
vat paljon omasta oikeasta eldmasta ja asioista joista pitaa. Yksilésadutusten jal-
keen jaimme pohtimaan sitd, kuinka paljon lapsille esimerkiksi kotona enaa lue-
taan satuja, sill4 olimme ajatelleet lasten satujen olevan mielikuvituksellisimpia.
Ehké& mielikuvituksellisuus vaatii parempaa tutustumista saduttajaan. Toiminta-
kerran jalkeen summasimme yhteen toimintakerran kulun ja miten ndimme leik-
kien vaikutukset sadutettaviin. Sadutettavat olivat olleet aktiivisia ja innostuneita,
sekd kykenivét itsenaiseen sadun tuottamiseen. Tama oli meille hyvé palaute toi-

minnan suunnittelun onnistumisesta.

10.5 Sadutuksen lopputuotos 3.11.2014

Viimeiselld toimintakerralla kdvimme lasten kanssa l&pi kaikki edellisilla kerroilla
kerrotut sadut ja muistelimme yhdessa, mit4 saduissa tapahtuikaan. Lapset nékivét

jalleen vihkon, johon heidén tarinansa oli Kirjoitettu. Vihkosta kdvimme kerta
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kerralta lapi tarinat, joita lapset olivat tuottaneet. N&in lapset padsivat ndkemaan,
etta Kirjoitetut sadut ovat edelleen tallessa vihkossa. Lasten kanssa tehtévéssa sa-
dutuksessa tarkeda on, etté lapset paasevat nakeméaan kerrotun tarinan muuttumi-
sen kirjoitetuksi kieleksi (Karlsson 2003, 117). Lapsia oli télla kertaa paikalla
kolme ja olimme heidé&n kanssa keskenaan ilman paivékodin henkilokunnan

lasndoloa.

Kun lapset olivat rauhassa pohtineet kertomiaan tarinoita, saivat he piirtaa
haluamastaan tarinasta vahaliiduilla yhteisen tuotoksen (liite 5) kartongille. Vii-
meisella kerralla tarke&4 oli yhteisen tuotoksen tekeminen ja koko toiminnan ko-
koaminen. Karlssonin (2003) mukaan lapsi haluaa usein piirtd4 kertomuksestaan
kuvan. Kuvat voidaan ripustaa lasten ja vanhempien nahtavéksi, jolloin sadutetut
lapset padsevat esitteleméaan kertomiaan satuja. (Karlsson 2003, 71 — 72.) Osalli-
suuden tukemisen tavoitteista nostimme yhteista vastuunottoa tuotoksen syntymi-
sesta ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tavoitteista keskittymisté ja toisten huomi-
oimista. Kaksi lapsista tiesi heti, mista aikoivat piirtdd. Yksi lapsista pohti pitkaan
ja tarkkaili muiden tekemista ennen kuin rohkaistui paperin aareen. Hanelle
annettiin ohjaajien puolesta paljon vinkkeja ja pohdittin yhdess&, mista olisi
mukava piirtad. Lapset keskittyivat tekemiseen enimmakseen hyvin, mutta myos
rauhattomuutta esiintyi aika ajoin. Lapset muistelivat piirtdmisen aikana
kertomiaan tarinoita ja sitd, keta tarnoissa esiintyi. Mietimme myds, mita kaksi

tall& kertaa pois ollutta lasta olivat satuilleet.

Lopuksi oli taas nallekorttien aika. Lapsille nallekortit olivat mieluinen asia
kaikkien toimintakertojen ajan ja korttien esiin otto oli aina jannittava hetki. Talla
kertaa jokainen lapsi tahtoi kertoa kortistaan. Kaikki olivat valinneet iloisen kor-
tin. Yksi lapsista kertoi olleensa aamulla surullinen, mutta nyt han oli jo iloinen.
Kerroimme lapsille, ettd tdmé oli meidan viimeinen toimintakertamme heidéan

kanssaan.
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11 TUOTOS HENKILOKUNNALLE

Osana opinndytetyota tuotimme péivakodin henkilokunnan kayttoon lehtisen, jos-
sa on tiivistetysti tietoa sadutuksesta ja sen kayttomahdollisuuksista sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja osallisuuden tukemiseen. Lehtinen esiteltiin henkilokunnalle
pienimuotoisen palaverin yhteydessa. Palaverin tarkoituksena oli kertoa opinnay-
teytyostamme seké kerdta kommentteja henkilokunnalta liittyen toimintaan ja

tuotettuun lehtiseen.

Henkil6kunnan toiveiden mukaan lehtinen toteutettiiin pienimuotoisena ja infor-
matiivisena tuotoksena. Lehtiseen on lyhyesti kerrottu sadutus-menetelmastg, sen
kayttotarkoituksesta seka eri sadutustapahtumasta. Siihen on koottu esimerkkeja
eri sadutustavoista sekéa kerrottu, kuinka lapset hyotyvét sadutuksesta. Lehtiseen

on Kirjattu myos lasten kertomia satuja.

Oppaasta tehtiin lyhyt ja informatiivinen henkilokunnan toiveiden mukaisesti.
Opas on arkildhtoinen ja siitd on helposti otettavissa kayttéon tyokaluja lasten

kanssa tydskentelemiseen.
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12 ARVIOINTI

Tassa osuudessa arvioidaan opinndytetydprosessin onnistumista suhteessa tarkoi-
tukseen ja tavoitteisiin. Ensin arvioidaan toimintatuokioiden onnistumista ja niille
asetettuja tavoitteita, minkéa jalkeen arvioimme tukiko toimintakerrat opinnayte-
tyomme aihetta. Palautetta olemme saaneet niilta toimintakerroilta, joille henkilo-
kuntaa on pééssyt paikalle.

Padtokseemme valita sadutus menetelmaksi sosiaalisten taitojen ja osallisuuden
tukemiseen vaikutti se, ettd saduttaessa jokainen lapsi padsee aaneen ilman pelkoa

arvioinnista (Karlsson 2003, 117). Tarkoituksena oli saada lasten dani kuuluviin.

12.1 Péivékodilla jarjestettdvén toiminnan arviointi

Jokaiselle toimintakerralle oli asetettu omat tavoitteet, joiden tarkoituksena oli
edist&a sosiaalista vuorovaikutusta sekd osallisuutta. Ensimmaiseen toimintaker-
taan liittyi useita tavoitteita. Tavoitteina oli harjoitella itsensa esittelemistd, kuun-
telemista, keskittymisté ja vuoron odottamista.

Seké meidan ettd toimeksiantajan edustajan havaintojen perusteella lapset jaksoi-
vat keskittya yllattavan hyvin, vaikka tuokio kesti tunnin ajan. Jokainen lapsi sai
esitelld itsensé tutustumisleikkien avulla. Leikit olivat valittu sopivan helpoiksi,
jotta saimme kasityksen lasten aloitekyvysta ja rohkeudesta osallistumiseen. Lap-
set osallistuivat leikkeihin eri rohkeudella; toiset kertoivat itsestddan enemman ja
ujommat eivat halunneet kertoa paljoa. Lapset ottivat mallia toisiltaan. Esimerkik-

si yhden sanoessa ”en halua kertoa muuta” yhtyivdt muut lapset tdhén.

Ensimmaisen kerran tavoitteena oli keskittya kuuntelemaan kerrottua satua seka
muiden kerrontaa. Lapset keskittyivat hyvin lukemaamme satuun, mutta heille
sadun jatkaminen tuotti hankaluuksia. Oman vuoron odottaminen on osa pien-
ryhmdsadutusta; lapsien tuottaman sadun ollessa vahaistd vuoron odottamisessa ei
syntynyt haastetta. Tuokion jalkeen koimme, etté lapset olisivat voineet tuottaa

tutun saduttajan lasndollessa enemman tarinaa.

Osallisuuden teemana ensimmaisella kerralla oli tasa-arvoisuus. Lasten tasa-

arvoisen aseman toiminnan toteutuksessa huomioimme luomalla yhteiset s&annot



40

toimintatuokiolle. Lapset keksivat aktiivisesti sdant6ja avustuksellamme. Yhteis-
ten sdantdjen luominen oli lapsille selvésti mieluinen kokemus, mik& nékyi intona
palata sdantoihin seuraavien toimintakertojen aikana. Lapsilta saamamme palaut-

teen mukaan, toiminta oli heille mieluisaa.

Toisella toiminta kerralla tavoitteena oli keskittyminen, aloitteen tekeminen, tunne
vaikuttaa omassa yhteisossaan ja kuulluksi tuleminen. Lapset keskittyivét hyvin ja
kuuntelivat toisiaan. Yksi lapsista oli aktiivinen aloitteen tekija, mutta muille
aloitteen tekeminen oli haastavaa. Jokaisella oli kuitenkin mahdollisuus tuottaa

oma osuutensa tarinaan.

Paras paivakoti-teema valittiin, koska halusimme antaa lapsille mahdollisuuden
tulla kuulluksi paivakodin toiminnan kehittamisessa. Lasten mielipiteiden kuule-
minen ja toiveiden toteuttaminen jaa kuitenkin aikuisten vastuulle. Paras péivakoti
oli teemana toimiva, mutta lapset eivét lahteneet tuottamaan tarinaa ilman apuky-
symyksid. Apukysymysten kayttd ohjaa aina vastauksia tiettyyn suuntaan, joten
olisimme halunneet valttaa niiden kysymista. Karlssonin (2003) mukaan, lisaky-
symysten kayttoa tulisi valttaa. (Karlsson 2003, 116). Uskomme, ettd sadutuksen
kulkuun vaikutti se, ettd olimme lapsille melko vieraita. Lapset eivét rohkaistuneet
kertomaan ajatuksiaan itsendisesti ilman apukysymyksia.

Kolmannella kerralla teemana oli hahmo-sadutus. Tavoitteena tall& kerralla oli
vuoron odottaminen, kuunteleminen, aloitteen tekeminen, keskittyminen, vastuun
ottaminen ja kuulluksi tuleminen. Toiminnan alkuun leikimme vuorovaikutusleik-
kid, joka selkeésti rentoutti ilmapiirid ja lapsia. Leikissé harjoitetttiin oman vuoron
odottamista ja keskittymistd. Leikki oli lapsille mieluinen keino kyseisten taitojen
harjoitteluun, mik& nakyi heidan innossaan oman vuoron tullessa. Oman vuoron
odottaminen esiintyi useassa vaiheessa toimintakertaa, miké tuki tavoitetta.

Olimme positiivisesti yllattyneité lasten kyvysté odottaa omaa vuoroaan.

Lapsille oli haastavaa tuottaa yhtendisté satua, jossa kaikkien hahmot seikkailevat
yhdessad. Havaintojemme perusteella, lapset keskittyivat hyvin toisten kertomaan,
mutta eivat osanneet liittad tarinoita toisiinsa. Osallisuuden teemoista vastuun

ottamisen ajattelimme nakyvan lasten tuottamassa yhtendisessa sadussa. Olimme



41

asettaneet tdman tavoitteen hieman liian korkealle, silla lapset kykenivat ottamaan

vastuun omasta tarinan tuottamisestaan, mutta eivat yhteisesta sadusta.

Neljannella toimintakerralla tavoitteina olivat aloitteen tekeminen ja kuulluksi
tuleminen. Yksil6sadutus tarjosi lapsille tilaisuuden kuulluksi tulemiseen kahden
kesken aikuisen kanssa. Yksilosadutus jarjestettiin viimeisella sadutuskerralla,
sillé ajattelimme sen vaativan sadutustuokioista eniten lapselta. Halusimme ensin
harjoitella sadutusta vertaisryhmassd, silla sadutus oli lapsille uusi toimintamuoto.
Myo6hemmin ajateltuna olisi voinut olla hyddyllisempéaa toteuttaa yksilésadutus
ensimmaiselld kerralla, koska nain olisimme saaneet lasten kanssa tilaisuuden
tutustua toisiimme paremmin. Yksilosadutuksen avulla voidaan luoda kahdenkes-
kinen luottamuksellinen tilanne (Karlsson 2003, 70). Yksilésadutus sujui mallik-
kaasti mika puolestaan puhui yksilosadutuksen oikea-aikaisuudesta. Olimme ehti-
neet luoda riittdvan hyvan suhteen lapsiin, jotta he pystyivét heittdytyéd sadutuksen

pariin.

Yksilosadutus-kerralle teimme alkuperaisesta suunnitelmasta poikkeavia muutok-
sia, koska lapsiin tutustuessa huomasimme, mita kenenkin temperamentti vaatii.
Leikit palvelivat onnistuneesti kunkin lapsen tarpeita, sill4 sadutuksen aikana ku-
kin lapsi kykeni keskittymadn sadun tuottamiseen ja oli aloitteenteko kykyinen.
Vilkkaammat lapset rauhoittuivat yhteiseen hetkeen ja aremmat olivat saaneet
tarvittavaa rohkeutta. Vaikka leikit palvelivat sadutusta, olivat leikkitilanteet itses-
séan rauhattomia. Henkilokunnan jasenen paikalta puuttuminen vaikutti selvasti
osaan lapsista tottelemattomuutena. Tottelemattomuus vaikutti leikkitilanteeseen,

silla yksin ilman tyontekijan auktoriteettia oli haastavaa pitaa kuria.

Viimeiselld lapsille jarjestettavalla toimintakerralla lapset saivat valita kerrotuista
saduista mieluisen ja piirtaa siitd yhteisen tuotoksen (Liite 4). Tavoitteena oli kes-
Kittyminen, toisten huomioiminen ja vastuun ottaminen. Vastuu yhteisesta tuotok-
sesta jakautui tasan paikalla olleiden lasten kesken. Paikalla olleet kolme lasta
ottivat vastuuta myds puuttuvien lasten kertomien tarinoiden péaasysté piirrettyyn
muotoon. Lapset huomioivat toisensa antamalla tilaa piirtdd omalle alueelleen

paperilla. Keskittyminen oli tallakin kertaa hyvaa ikataso huomioiden.
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Yhdessé toimeksiantajan edustajan kanssa oli suunniteltu, ettd jokaiselle toiminta-
kerralle tulisi mukaan paivakodin henkilokuntaa. Tdma ei kuitenkaan toteutunut
resurssien vahyyden vuoksi. Tarkoituksena oli teettdd toimeksiantajalle kysely,
jossa arvioidaan lapsille jarjestetyn toiminnan kokonaisuutta. Kyselyn avulla oli-
simme saaneet toiminnasta kokonaisvaltaisempaa arviointia. Hylk&simme kuiten-
kin ajatuksen, koska palautteesta ei olisi tullut realistinen, silla vain kolmelle toi-
mintakerralle paasi mukaan henkilokunnan jasen. Kyseisista kerroista saimme
valitonta palautetta tuokion jalkeen. Toimeksiantajan edustajan poissaolo hanka-
loitti kahden toimintatuokion arviointia, silla jouduimme tekemaén sen vain omas-
ta nakdkulmastamme. Tyomme kokonaisuutta ajatellen olisi ollut tarkeda4, etta
toimeksiantajan taholta olisi ollut sama henkild seuraamassa toimintatuokioita l&pi
opinnaytetyo prosessin, jolloin henkilokunnan jasen olisi padssyt ndkemaan lasten
edistymista toiminnan edetessd. Meidén olisi pitdnyt heti ensimmaéisessé tapaami-

sessa esittdd tdma toivomus toimeksiantajalle.

Jokaisen toimintakerrran péaatteeksi kaytimme lasten kokemusten kyselyyn Nalle-
kortteja. Nalle-kortit olivat lapsista mielenkiintoinen ja hauska juttu. Pyysimme
jokaisella kerralla lapsia kertomaan, minka takia valitsi juuri kyseisen nallen.
Olimme my0s itse mukana valitsemassa kortteja. Useimmiten lapset halusivat
kertoa valitsemastaan kortista. Mielestimme Nalle-korttien kaytto oli hyvé tapa
kysya lasten mielipidettd toiminnan onnistumisesta, silla samalla kdvimme myds
lapi erilaisia tunteita ja ndimme kuinka lapset osasivat tulkita nalle-hahmojen il-
meitd. Nalle-korttien avulla pystyimme luomaan loppuun rauhallisen hetken en-

nen toimintakerran loppumista.

Yksi rakentamamme toiminnan tavoitteista oli, ettd toiminta olisi jatkossakin hel-
posti hyddynnettdvissé paivakodin arkeen ja lasten rytmiin. Teimme toiminnasta
riittdvan yksinkertaista ja muunneltavissa olevaa, jotta sen hyddyntaminen jatkos-
sa ei kaatuisi ajan tai tarvittavien valineiden puuttumiseen. Oman arviomme mu-
kaan onnistuimme t4ssa tavoitteessa hyvin. Jo toiminnan edetessd huomasimme
kuinka helposti toiminta on muunneltavissa tarpeen vaatiessa. Myos toimeksianta-
jan puolelta saimme positiivista palautetta siité, ettd toiminta on arkilahtdista eika

suurta prosessia vaativaa.
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Jalkik&teen ajateltuna, jokaisen toimintakerran alkuun olisi kannattanut ottaa jokin
vuorovaikutusleikki, mika virittéisi lapset yhteistoimintaan. Toimintakertojen kes-
toksi lasten ika huomioiden oli toivottu noin tuntia. Ajan ollessa rajallinen hyl-
kasimme leikki-ajatuksen, jotta sadutukselle jaisi riittavasti aikaa. Emme tahtoneet
luoda kiireen tuntua sadutuksen aikana. Pa&timme ratkaista asian saapumalla itse
paivékodille hyvissa ajoin ennen toimintakertojen alkua, jotta padsimme hetkeksi
mukaan meneill&an oleviin leikkeihin. Talla mahdollistimme kontaktin saamisen

lapsiin ennen varsinaisen toiminnan alkua.

Paivakodin olisi tarked jatkaa ryhméan kanssa saduttamista, jotta sadutus-
tapahtumien luomat lasten véliset suhteet péaasisivat kehittyméan vield meidan
projektimme jalkeen. Karlssonin (2003) mukaan pidempaan sadutusta péivako-
deissaan harjoittaneet ovat huomanneet lasten menneen eteenpain sosiaalisissa
taidoissaan. Karlssonin (2003) mukaan lasten ryhméssa toimiminen on ollut pa-
rempaa sadutuksen aloittamisen jalkeen. (Karlsson 2003, 204.)

Kuulluksi tuleminen toteutui sadutus-menetelman avulla erinomaisesti. Lapset
saivat jokaisella toimintakerralla saduttajan tdyden huomion ajatustensa kuunte-
luun ja kirjaamiseen. Lasten ajatuksia kdytettiin myds toiminnan kehittamisessé,
joka on yksi osallisuuden tomintamuodoista.

Kokemuksemme mukaan vierasta lapsiryhmaé saduttaessa oli hyddyllista, etta
meita oli kaksi. Saduttaja sai keskittya kuuntelemiseen ja kirjaamiseen kun taas

havainnoija pystyi tarjota lapsille katsekontaktia ja rohkaisevaa hymya.

Toiminnassa tavoiteltiin, ettd lapsen osallisuuden maaré kasvaa kerta kerralta.
Avroista lapsista ndkyi osallisuuden kasvu paremmin kuin rohkeista lapsista.
Jaimme pohtimaan minké&lainen arkojen lasten kehitys olisi ollut, mikali he olisi-

vat pééasseet osallistumaan jokaiselle kerralle.

12.2 Henkilokunnan tuokio ja esite

Toimeksiantajan edustajan kanssa oli sovittu péiva, jolloin saavumme esittele-
ma&an opinndytetyon toiminnallista osiota seké tehtyé lehtista henkilokunnalle.
Tuokion tavoitteena ja toiveena oli, ettd saisimme palautetta henkilokunnalta seka

toiminnasta ettd sadutus-lehtisestd. Yksi opinndytetyémme tavoitteista oli antaa
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paivakodin kayttoon lasten rytmiin helposti hyddynnettévissa oleva menetelma.
Toiminnan esittelyn tarkoituksena oli myos “markkinoida” sadutusta henkilokun-
nan kayttoon, jotta sadutus jaisi elaméan paivakodin arkeen myos sen jalkeen, kun
me lopetamme toiminnan péivakodilla. Henkilokunnalle jarjestetty tapaaminen ei

tuottanut meille toivottua tulosta. Palautetta tehdysta tyGstd emme juuri saaneet.

Pyysimme henkilokunnalle pidetyn tilaisuuden jalkeen kommentteja sadutus-
vihkosesta. Kommenteiksi saimme, ettd vihkonen néyttda hyvélté ja on sopivan
tiivis paketti. Pyysimme olemaan yhteydessa sdhkdpostitse, jos kommentteja tai
muutosehdotuksia tulee mieleen. Muutosehdotuksia ei tullut vaan lehtisen koettiin
olevan hyvé kokonaisuus sadutuksesta ja sen k&yttémahdollisuuksista. Palautteen
perusteella lehtisestd saa nopeasti otettua ideoita kayttoon, mika olikin henkil6-
kunnan toiveiden mukaista. Saimme myds kuulla, ettd sadutusta on kaytetty toi-
mintamme jalkeen lasten kanssa. Olimme tekemaamme lehtieen myos itse hyvin
tyytyvaisié. Siitd tuli visuaalisesti selked seka siisti ja sen sisélt0 etenee johdon-

mukaisesti.

12.3 OpinnaytetyOprosessin ja oman toiminnan arviointi

Aloitimme opinndytetytprosessin loppuvuodesta 2013. Aiheen valitsemiseen me-
ni oma aikansa. Parityona opinnéytteen tekeminen on aika ajoin ollut haastavaa,
mutta myds tuonut mukanaan paljon mahdollisuuksia. Aikataulujen yhteensovit-
taminen on ollut suurin haaste. Pysyimme asettamassamme aikataulussa kuitenkin
melko hyvin. Tydskentelymme koki pienid taantumisen jaksoja, mik& varmasti
kuuluu ison prosessin luonteeseen. Positiivista parityon teossa on ollut, ettd mis-
s&an vaiheessa tyon kanssa ei ole joutunut olemaan yksin vaan toinen toistaan
motivoiden on tyoté saatu eteenpdin. Parityota tehdessé olemme pystyneet ajatte-
lemaan asioita eri nékokulmista ja pohtimaan parhaita mahdollisia ratkaisuja yh-
dessd. Yhdesséa tydskentely on opettanut meille toisen mielipiteiden kunnioitta-
mista sekd joustavuutta. Olemme kayttaneet hyvaksi opettajan ohjauskertoja ja

pyrkineet hyodyntamé&én niita parhaalla mahdollisella tavalla tyon teossa.

Opinndytetytssa késittelemme aiheita, joista olemme molemmat kiinnostuneita.
Saimme koottua teoriatiedosta ja toiminnasta toimivan ja perustellun tyon, johon

vielda enemmaén paneutumalla, voisi varmasti kehitelld jotain uutta. Yhteistyo toi-
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meksiantajan kanssa olisi voinut olla tilvimpad ja olisimme mielellamme vastaan-

ottaneet enemman heidén ajatuksiaan ja toiveitaan.

Toimintamme onnistui hyvin, vaikka muutamia asioita tekisimme nyt toisin. Toi-
mintakerrat alkaisivat yksilosadutuksella ja mahdollisuuksien mukaan olisi hyva,
jos lapsiryhmaan padsisi tutustumaan ennen kuin toiminta alkaa. Toimintakertoja
olisi voinut olla muutama lisad, mutta ajankaytollisesti se ei ollut meille mahdol-
lista. Lapsiryhméan koko oli sopiva ja joukkoon oli valikoitunut teemaan sopivasti
sekd ujoja ettd rohkeita lapsia. Ndimme kolmannella toimintakerralla, kuinka ujo
lapsi rohkaistui selvasti 4antd&n korottaen ja tarinaa kertoen. Saimme myaos ryh-
man toisen aremman lapsen innostumaan ja osallistumaan sadutukseen. Ndmé
tapahtumat toimivat meille hyvana palautteena ja kertovat siitd, kuinka toimin-

tamme suunnittelu oli varsinkin naiden ujojen lasten kohdalla onnistunutta.

Prosessin aikana olemme oppineet paljon lis&é sadutuksesta ja sen kayttdmahdol-
lisuuksista. Olemme oppineet sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja vuorovaikutus-
taitojen harjottamisen tarkeydestd. Osallisuuden teema on ajankohtainen ja siihen
tutustumalla olemme oppineet osallisuuden merkityksesta varhaiskasvatuksessa.
Olemme oppineet tavoitteellisesta toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja

arvioinnista.
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13 POHDINTA

Y hteiskuntandkdkulman pohtiminen on tarkeé osa sosionomin tyotd ja osa sosiaa-
lipedagogista ajatusmaailmaa. Sosiaalipedagogisuudella tarkoitetaan kasvatuksen
keinoin annettavia valmiuksia toimia yhteiskunnan ja yhteisojen jasenina. Annet-
tujen tiedollisten ja taidollisten valmiuksien avulla yksilo voi osallistua itse&dan
koskeviin yhteisollisiin prosesseihin. (Myllarinen & Tast 2001, 17.) Yhteiskunnal-
lisesti tarkasteltuna sosiaaliset taidot sekd osallisuus omassa yhteisdssaan ovat
todella tarkeitd. Aikuisen tehtéva on antaa lapselle mahdollisuus oppia yhteiskun-

nassa tarvittavia taitoja.

Lapsiluku perheissa on laskenut viime vuosikymmenien aikana, mika osaltaan
vaikuttaa siihen, etté lapsella ei valttamaétta ole kotona vertaistaan seuraa. VVuoro-
tyon yleistyminen ja resurssien vahaisyys tyopaikoilla aiheuttavat vanhemmille
tyopdivien venymistd ja voimavarojen védhenemista kotona. Pdivahoidossa tulisi-
kin kiinnittdd huomiota lapsen sosiaalisten taitojen ja osallisuuden tukemiseen eri
menetelmien avulla. Monet lapset viettdvat suurimman osan péivastaan paivahoi-
dossa, joten olisi suotavaa, etté lapset paasevat sielld vaikuttamaan yhteiséssaan

niilla tiedoilla ja taidoilla joita heilla on.

Paivakoti toimintaymparistona on merkityksellinen lasten sosiaalisten taitojen
kehittymiselle. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat lapsen persoonallisuuden
kehityksen kannalta valttamattomia ja ian karttuessa tulee vertaisryhman merki-

tyksesta entista suurempi. (Luttinen 2006, 75.)

Opinndytety6 prosessin aikana pohdimme pdivakodeissa esiintyvaa henkilostova-
jetta ja sen mahdollisia vaikutuksia lapsiin. Henkilokunnan riittamattémyys vai-
kuttaa helposti siihen, ettd paivan kulku tulee suunnitella hyvin tarkasti, jolloin
lapsille ei valttamétta j&& mahdollisuutta oma-aloitteiselle toiminnalle. Paivakodin
Kiireinen arki saattaa myds aiheuttaa lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten ongel-
mien huomaamattomuutta, jolloin lapselle saattaa syntya yksindisyyden tunnetta.
Tama vaikuttaa osallisuuden periaatteiden toteutumiseen. Henkilokuntavaje on
nykypdivéan realiteetti, mutta kiireeseen tyontekijat voivat vaikuttaa toiminnallaan
esimerkiksi joustamalla liiallisesta ohjatun toiminnan suunnittelusta ja toteuttami-

sesta. Paivakodeissa esiintyvan henkilostévajeen myota herési myos ajatus siité,
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onko paivékodeilla resursseja ottaa opinnédytetoitd vastaan. Loytyyko tarkoin
suunnitellusta arjesta riittavasti tilaa, jotta sek& opinndytetyon tekija ettd toimeksi-

antaja saisivat tyosta parhaan mahdollisen hyddyn kéayttoonsa.

Lapsen osallisuuden tukemisessa myds paivahoidon ja kodin valinen yhteisty6
nousee suureen arvoon. Kuten onnistuneeseen kasvatuskumppanuuteen kuuluu,
tulee kodin ja padivahoidon vélisen tiedon kulun olla sujuvaa ja rehellista. Aikuis-
ten tehtdvana on ajaa lapsen etua silloin kun lapsi ei kykene itsedén ilmaisemaan.
Paivahoidon henkilokunta voi esimerkiksi antaa vanhemmille vinkkeja miten ot-
taa lapsi kotona mukaan yhteiseen paatoksentekoon ja aktiiviseksi tasavertaiseksi
toimijaksi. Jatkotutkimus ajatuksena opinnaytetyéllemme voisi olla, selvitys siita
miten eri paivakotien tyontekijat maarittelevat osallisuuden ja kuinka sen koetaan
toteutuvan paivakodin arjessa. Tutkimukseen voisi ottaa mukaan myos lasten

vanhempien mielipiteet.

Opinnaytetydmme aihetta voisi my0s jatkojalostaa kéytettavaksi esimerkiksi las-
tensuojeluun ja perhetydhon. Saduttamalla lapset padsevat kertomaan ajatuksiaan
heille luontevalla tavalla, jolloin sosiaalialan tyontekija ja lapsi I0ytavét helpom-
min yhteisen ja lapselle mielekk&&n tavan késitella asioita. Perheen kesken tehta-
vissé yhteisissé sadutustuokioissa myds vanhemmat seké lapset voisivat saada
tilaisuuden kuulla toisiltaan sellaisia ajatuksia, joita he eivat ole aiemmin osanneet
kertoa. Sadutus voi toimia tydmenetelmana esimerkiksi vanhemman ja lapsen

vuorovaikutussuhteen parantamiseksi.

Toimintamme aikana lasten saduttaminen osoittautui toisinaan haastavaksi. Poh-
dimme eri syit, mista se saattoi johtua. Tulimme ainakin siihen tulokseen, etté
sadutuskertoja olisi hyva olla enemmaén kuin nelja, koska vasta kahdella viimeisel-
14 kerralla lapset rohkaistuivat tarinoimaan enemman. Useampi sadutuskerta nayt-
téisi toiminnan tuloksen paremmin. Mieleemme nousi myos ajatus siitd, kuinka
paljon lapsille nyky&an luetaan kirjoja tai kerrotaan satuja. VVoisiko sadun tuotta-
misen vaikeus johtua satujen mukanaan tuoman mielikuvituksen puuttumisesta?
Alypuhelimet, tabletit, tietokonepelit ja muu median seuraaminen ovat varmasti
osaltaan vahenténeet kiinnostusta kirjoihin ja sadun kerrontaan. Paivakodin pien-
ryhmissa toteutettavat sadun kerronta ja sadutus tuokiot voisivat toimia hyvéna

vastapainona mediakeskeisyydelle. Pienryhmatoiminnassa havaitsimme ryhman
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heterogeenisyyden toimivaksi. Ryhmaén siséltaessa seka rohkeita ettd arkoja lapsia
kasvoi arkojen lasten sosiaalinen status rohkeiden avulla. Sosiaalisella statuksella
tarkoitetaan sitd, onko lapsi hyvéksytty ryhmén muiden jasenten taholta. Aikuisen

tulee toki muistaa roolinsa tasapuolisten puheenvuorojen mahdollistajana.

Opinndytetydssamme haastavaa oli tyon rajaaminen. Sosiaalinen vuorovaikutus
on kasitteena hyvin laaja ja lahdemateriaalia on runsaasti tarjolla. Osallisuus on
puolestaan késitteena vaikea maarittdd sen moninaisuuden vuoksi. Osallisuus-
kasitteen maarittely on kuitenkin tarkeéd, jotta sille saadaan yhtendinen jaettu
merkitys, jolloin osallisuuden periaatteita on helpompi noudattaa. Paivakotien
henkilokunnan olisikin yhdessé tarkeda pohtia osallisuus ké&sitettd ja selvittdd mita
se kullekkin tarkoittaa, vain talla tavalla osallisuus saadaan toteutumaan jokaisen
lapsen kohdalla. Sosiaalinen vuorovaikutus ja osallisuus teemoina ovat mieles-
tdmme aina ajankohtaisia ja olemme saaneet nditd kahta teemaa tutkimalla paljon
eri sosiaalialan tyonkentilld k&ytettavissé olevaa teoriatietdmysta.

Lapset tutkimuskohteena ovat haastava kohderyhmad, minka vuoksi kdytettava
menetelma tulee valita tarkoin. Tutkimustuloksiin voi vaikuttaa esimerkiksi kie-
lelliset valmiudet seké lasten johdateltavuus. Sadutustuokioita toteuttaessa toisi-
naan vaikeuksia tuotti sadun edistdminen ilman johdattelua. Sadutus menetelman
tarkoituksena kuitenkin on, etta satu olisi taysin lapsista lahtoistd. Lasten kanssa
tyoskenneltdessa eettisyys on huomioitava tarkasti. Eettisissa nakokulmissa on
kysymys ihmisten perusarvoista. Lapsella on oikeus yksityisyyteen, joten on va-
rottava painostamasta lasta toiminnan aikana. Toisinaan lapset saattavat myds
kertoa saduttajalle hyvin henkilokohtaisia asioita, jolloin saduttajan on muistetta-
va lapsen yksityisyyden suojaaminen ja vaitiolovelvollisuus. Sadutustoimintamme
aikana osa lapsista kertoi meille asioita omasta henkilokohtaisesta elamastéan,
miké& kertoo lasten luottamuksesta meitd melko vieraita aikuisia kohtaan. Tulevina
sosionomeina meidan on osattava huomioida jokaisen ihmisen ainutkertaisuus ja

toimia oikein arvoristiriitoja siséltavissa tilanteissa.

Opinndytety® prosessista saatu oppi on ollut meille suuri. Prosessiin on liittynyt
paljon erilaisia vaiheita, joiden my6ta olemme oppineet toimimaan ty6parina toi-
siamme kannustaen. Lahdemateriaaliin tutustuminen on ollut hyvin laaja-alaista,

mink& myota olemme oppineet miten ja minké&laista tietoa tulee kéyttaa. Sosiaali-
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sesta vuorovaikutuksesta, osallisuudesta, sadutuksesta ja havainnoinnista olemme
saaneet tietoomme ison paketin hyoddyllista teoriaa tulevaisuuden tyokentélle vie-
tavaksi. Opinndytetyoprosessissamme toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
ovat olleet isossa roolissa. Tyén myota veimme eteenpdin aiemmin hankittua
osaamista ja opimme tydskentelméaan projekti tyyppisesti. Aiemmista toiminnan
suunnittelu ja ohjaus kokemuksistamme poiketen teimme téll& kertaa kaiken kes-

kendmme, mik& harjaannutti paineensieto- ja organisointikykya.
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LIITE 1. Lupakirje lasten vanhemmille

Hei!

Olemme jarjestamassa syksylla Villahteen péaivakodilla lapsellenne viisi vuorovai-
kutustaitoja tukevaa tuokiota. Teemme lasten kanssa sadutusta sekd muuta lei-
killista toimintaa, minka tarkoituksena on opetella vuorovaikutukseen liittyvia
saantdja. Jarjestamamme toiminta on osa opinndytetyota.

Ohessa kysymme teilta lupaa lapsen havainnointiin. Tekemiamme havaintoja
kdytetdaan vain opinndytetyohon. Lapsen nimea ei mainita eika hanta voida tun-
nistaa. Aiomme kayttaa toimintakerroilla nauhuria lasten kertoman sadun tal-
lennukseen. Vain me kuuntelemme lasten sadut nauhurilta, minka jalkeen tal-
lenne havitetdaan. Tarkoituksena on ottaa toimintakerroilta my6s valokuvia ha-
vainnollistamaan lasten toimintaa. Kayttamissamme kuvissa ei tule nakymaan
lasten kasvot tunnistamattomuuden sailymiseksi. Kuvia kaytetaan opinnaytetyon
julkaisuseminaarissa seka itse opinndytetyon liitteena. Opinnaytetyo julkaistaan
verkossa Theseus-julkaisuarkistossa.

Toivomme, ettd palautatte lomakkeen viimeistdan 28.5 mennessa.

Pyyddamme teita ymparoimaan kylla tai ei vastauksen.

Saako lapsen satua danittaa? kylla ei

Saako lapsesta ottaa kuvia jossa kasvot eivat nay?  kylla ei

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

pvm allekirjoitus nimenselvennys

Ystavallisin terveisin,

Lahden ammattikorkeakoulu, sosiaalialan ko., sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuori-
sotydn opiskelijat Anna Teva ja Susanna Nikki



LIITE 2. Saannot




LIITE 3. Lasten sadut
”Paras péivikoti”

”Tosi tosi hyva mieli. Tosi hyva paivakoti. Tosi hyva paivakoti. No ei. Jos olis
hyva mieli. Ei mitaédn varmaa. Keinussa niin kovia vauhteja, se on kivaa, et rupeis

pelottaa. Nii keinus on kiva kiikkua.

Voi leikkia paivakodissa. Voi leikki& autoilla paivakodissa. Voi leikkia amparilla
ja lapiolla. Voi leikkia rekoilla. Voi leikkia legoilla. Voi lukea kirjaa. Askarrella.

Voi piirtad. Voi leikkia isoilla legoilla. Ei tuu. Ei tuu muuta.
Ma tiedan vaa ulkona yhen jutun kivaksi; kukkien kerays. Se on niin kivaa.”
Sateenkaarikala- satu

“ettd se antaa niille kaloille yhden tai sit ei anna yhtaan. No siihen se varmaan

sitten loppui.”
”ne lahtee uimaan niit karkuun
en tieda

varmaa siks ku niil on vahan natimpi et muut tulis natiks; hauskaa kun muut on

natimpia ku muillaki on suomuja

ku ne muut oli sen kaa sitte

siks ku se halus antaa.”

Hahmo satu (keiju, hevonen, norsu, hevonen ja krokotiili)

”Kissoissa ja Koirissa...saako sanoa kolme asiaa? mini sanoin kolme. Norsu ja ei

tuu mieleen.
Taa seikkailee Nalle Puh maailmassa. Se on sillalla.

Missa ne hahmot voisi seikkailla? Taa on ainakin tarhassa. Elédintarhassa. Eléin-

tarhassa (mé& sanoin sen eka).



Lent&& kukkia kerdd, panee maljakkoon, istuttaa kukkia ja ker&é uudet kukat, pa-

nee ne maljakkoon.

Mita ne hahmot voisi syoda? Ne (krokotiilit) voi syodé ihmisié ja eldimia paljon.
Ruohoa. Missa ne hahmot voisi asua? Maatilalla Lahdessa. Tan maatila on aina-

kin Lahdessa, mun iska asu Lahdessa.

Leikkid hippaa, n&& voi laskea liukuméked, sen jalkeen ne vois sy6da ja juoda.
Sitten ne voi menna nukkumaan. Sitten ne voi heratd aamulla ja syéda aamupa-

laaja menna leikkimaan yhdessa.
Talt hepalt murtu jalka. Se varmaan kompastu kiveen.

Talle on tullu rokotus. Sit taa piti tassua ylhaalla ja sitten se voi palata taas kotiin.
Sitten ne voi leikkid tota piilosta. Tén suussa ois voinu jotain ritista sit tdd meni

ladkariin.

Mitas sille hevosen murtuneelle jalalle pitais tehd&? Siteelld. Pitad vaihtaa teko-
jalka ja laittaa side tekojalkaan sitten se paranee; meil on tullu sellanen ohjelma

kotona.

Mita ne hahmot voivat sitten tehda? Taa on kdyméassa nukkumaan. Téaékin on
kaymaéssa nukkumaan. Ja tadkin meni nukkumaan. Mink& paalla se nukkuu? Taa
nukkuu ulkona nyt, t&4d meni sisdlle. Ei ainakaan nuku ulkona (keiju) vaan sisalla.

Ei haittais vaikka keiju nukkuis ulkona.

Keiju voi vieda kyl hampaitakin, sillei sanotaa. Mun kaverilta Veikalta l&htenyt

hampaita ni sille tullu rahaa.
Ei tuu mitd&n muuta.

Taa meni hakee ulkoa puusta omppuja. Taa meni hakee ulkoa lampaita ja sitte
omppuja. Leikki& niitten kaa. Ta4 ei voinu leikkid ku talta oli murtunu jalka. Sitte
ne vois leikkié seuraa johtajaa voi leikki& piilosta Té& haluu leikkia hippaa, taa

haluu leikki& autoil, t4a haluu leikkia seuraa johtajaa ja piilosta.

Taa kéveli vaa ohi. T&4d menee tosi kauas. Taéki menee. Taa meni tanne asti (lap-

set kulkee hahmojen kanssa ympari mattoa).



Na&a voi olla kavereita. T44 meni auton kyytiin ja néki leppékertun.
Tal oli oma auto. Téa meni traktorilla.

Taa on ihan tosi kaukana. Taa palaa kotiin. Nyt taé keiju nukkuu.
nyt td4d menee ympaériinsd. Nyt se lentdd omaan sankyyn.

Tal oli maailman paras kaveri, norsu. Ne voi mennd sirkukseen. Mé& osaan lentaa.

Tal on oma lentokone.
Taa tasta kuli sillalta keradamaan kukkia lisadméan kukkia.

Talt oli irronnut hammas. Me ollaan menty aika monta sivua. On kiva leikkia ka-
vereitten kaa paljon ja tehd& hiekkakakkuja ja tehda isoveikan kaa grafitteja ja voi

Kiipeilla puussa.
Tan kyytiin oli tullut ratsastaja. Taa naki pollon. Taa naki kuun.
Robin on tosi hyva musiikki. Aiti on tuonu mulle natteja ruusuja.

Ja on kiva istuttaa niitd marjoja. On kiva istuttaa mustikoita. M& oon syony met-
samansikoita, ma sain ne kanavalla. Maki tykk&d&n mansikoista.

Sit voi menna maatilalle takasi. Toi keiju panee korvikset. Ja tal hepal oli lentany

karpanen nenaan ja amppari oli pistany..ampparin kéteen.

Talt4 valuu verta seldsta. Ja talt4 suusta. Talt valuu jalan pohjalta. ”

Yksilosadut

”’Salama McQueen”

Ma tykkaan tasta tyynysta. Leffat on kivoja. Mul on oma puhelin. Siin on biiseja.
Ma tykkaan kattoo Salama McQueenid. Mul on Salama McQueen autokin. M&

tykkaan leikkia autoilla ja pelata. Aitil on myos Salama McQueen muistipeli ko-
tona, mun oma. Ma tykkaan leikki& taal hoidossa. Mun iskal on toi turboauto. Se



tankataan dieselilla. Sit siel on viel& Nissani. Isk& menee tolle Viking grace laival-
le, sille uusimmalle. Ma tykk&an muistipeleista. En tykk&aé paikkareista.

(5v.)

”Kukkakeppilo”

Se keiju pani teille nutturan. Keiju menee keradmaan maljakkoon kukkia, menee
tekemddn ruokaa, sy vélipalan ja menee kaverille. Se menee nukkumaan, menee
kouluun. Menee tekemdan juomaa, siis kaakaota. Iskan kaa ostettiin sita paljon
sitd kaakaota. Imuroi keittion. Menee taas nukkumaan. Menee keittdméan kahvia,

vieraat tulee. Ei mitddn muuta.
(5v.)
”Nimeton”

Olipa kerran metsassé kani, joka asui kolossa. Ja kanilla ei ollut ystavaa. Sitten
kani kysyi myyrélta, voisitko olla minun ystava? Sitten se meni leikkiméén kanin
kotiin. Sitten myyra meni omaan kotiin nukkumaan. Sitten ne s6i aamupalat omis-
sa kodeissaan. Sitten ne menivat leikkimaén puistoon kahestaan. Sitten ne menivat
uimaan. Sitten ne menivat ostaa jaateloa. Sitten jaateloitten ostamisen jalkeen ne
meni kotiin. Sitten ne soi iltapalaa ja meni nukkumaan. Ja sitten ne herésivat aa-
mulla ja kani ei ollut kotona. Myyré paétti leikki ketun kanssa. Sitten kani palasi

kotiin.
(5v.)

“Heppa-tarina”

Heppa kaveli sillalla. Sitten se meni syémaén ruohoa. Sit se meni nukkumaan. Sit
se herés. Sit se meni ulos poimimaan omenoita. Sit se meni sisélle syomaan ne.
Sit se meni ulos leikkimé&éan ja se leikki piilosta. Sit se meni sisélle sydméaéan. Sit se
meni kaupan luo. Sit se meni sillalle. Sit se sillalta katseli vetta. Sit se 1&hti pois.
Sit se meni nukkumaan. Sit se herds sit se meni syémaan sit haki ulkoa omenan ja
sOi sen omenan. Sit se meni nukkumaan sit se herés aamulla ja s6i aamupalan. Sit

ku se oli syonny aamupalan se meni ulos leikkimé&an, sit se leikki piilosta. Sit se



meni takas sinne sisélle. Sit ku se oli menny takas sisélle ni se siella leikki sit se

lahti takas ulos sillalle. Sit se tuli takas kotiin sielté sillalta. Sit se kotona s6i omp-
puja, sit se meni leikkiméén takas sit se meni ulos leikkimaan amparilla ja lapiol-
la. Sit se meni sisélle. Sit sisall se leikki, sit se meni nukkumaan. Sit nukkumisen

jalkeen meni syomaan.

(5v.)



LIITE 4. Nallekortit




LIITE 5. Lopputuotos




