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Opinnéaytetyon tarkoituksena oli tutkia luonnon merkitystd hyvinvoinnin
lahteend lapsiperheiden nakokulmasta. Tavoitteena oli kartoittaa lapsiper-
heiden luontosuhdetta sek& miten lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin
edistda luontoa hyddyntaen. Tamén liséksi aineistosta kasiteltiin jarjestet-
tyd eldin- ja luontolahtdista toimintaa ja miten sitd voitaisiin kehittaa tule-
vaisuudessa lapsiperheiden tarpeita vastaavaksi.

Tutkimuksen  teoriaosuudessa  pohdittiin ~ vanhemmuutta  nyky-
yhteiskunnassa, seka tdman paivan perheiden uhkia ja mahdollisuuksia.
Luonto— ja eldinléhtdisen toiminnan tueksi nostettiin esiin ekopsykologian
sekd Green Care —toiminnan. Teoria osuudessa nousi esiin myds ekopsy-
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ekologiseen teoriaan.
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lysoitiin teemoittelemalla.

Opinndytetyon tuloksena voidaan esittd4, ettd lapsiperheet kokevat luon-
non tukevan perheen ja perheenjasenien hyvinvointia. Luonnosta haetaan
rauhoittumista seka perheen yhteistd aikaa. Vaikka jérjestetty luonto- ja
eldinldhtdinen toiminta koettiin viel& vieraaksi, niin vastaajien mielesta
luonto ja el&inlahtdiselld toiminnalla voidaan tukea lapsiperheiden hyvin-
vointia sekd toimintaa tulisi kehittdd matalan kynnyksen —tapahtumaksi
seka lapsiperheiden tarpeita vastaavaksi.

Ekopsykologia, Green Care, kasvatus, perhe, arvot, nuoret, voimaantumi-
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1 JOHDANTO

Hyvinvoinnin edistdminen tdman paivén yhteiskunnan paineissa on tarke-
ad. Kovien arvojen vastapainoksi on tarkeda tuoda rinnalle pehmeité arvo-
ja, joita luonto voi meille tarjota. Usein keskitytaan vain fyysiseen hyvin-
vointiin ja unohdetaan henkinen puoli, ihmiset uupuvat véhitellen arjen
paineissa. Lapsiperheissa uupuminen vaikuttaa jokaiseen perheenjéseneen
ja luo omat haasteensa seké saattaa aiheuttaa perheissa ongelmia.

Luonto kuitenkin mahdollistaa kokonaisvaltaisen elpymisen kokemuksen.
Luonnon hyvinvointivaikutukset koskettavat meité kaikkia, lapset oppivat
sosiaalisia ja motorisia taitoja, luonto ruokkii mielikuvitusta, innostaa tut-
kimaan ja oppimaan. Aikuisten stressioireet lieventyvét ja luonnon on tut-
kittu ehkaisevan mielenterveysongelmien syntymista. Lapsiperheet [0yté-
vat luonnosta yhteista aikaa seka nahda ja kuunnella toisiaan, luonto kehit-
tad keskustelu- ja vuorovaikutustaitoja. Luonto hoitaa myo6s parisuhdetta.

Valitsin opinndytetyon aiheen kiinnostuksestani luontoon ja sen hyvin-
vointivaikutuksiin. Miten luonto— ja eldinavusteista toiminnalla voitaisiin
lisata perheiden hyvinvointia. Aiheesta on tehty jo jonkin verran tutkimuk-
sia, kuten mielenterveyskuntoutujien, ikdihmisten, vankien ja lastensuoje-
lun asiakkaiden nakokulmasta, mutta perheiden hyvinvointiin liittyvié tut-
kimuksia ei vield ole. P&aaineeni on sosiaalipedagoginen kasvatus, jonka
my6td minua rajasin tutkimukseni lapsiperheisiin. Tutkimustehtavékseni
tarkentui luonnon merkityksen tutkiminen hyvinvoinnin lahteena lapsiper-
heiden nédkdkulmasta.

Teoreettisia lahtokohtia opinnéytetydlle olivat ekopsykologia, Green Care
—toiminta ja -menetelmat seké Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tutkimus
lapsiperheiden hyvinvoinnista 2009. Naiden lisaksi opinnédytetyon teoriaa
on taydennetty perhe- ja nuorisotyéhodn seka arvo- ja luontokasvatukseen
tutustumalla.

Toivon opinnédytetyon antavan tietoa lapsiperheiden luontosuhteesta seka
siitd miten luonto— ja eldinavusteisella toiminnalla voitaisiin tukea lapsi-
perheiden hyvinvointia tulevaisuudessa. Lisaksi toivon sen antavan ideoita
ja kaytannon vinkkeja siihen, miten toimintaa voitaisiin kehittda tulevai-
suudessa.
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2 LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI

Taman luvun tarkoituksena on tarkastella vanhemmuutta. Alkuun olen va-
linnut Terveyden ja hyvinvointilaitoksen vuonna 2009 teettdmén tutki-
muksen lapsiperheiden hyvinvoinnista, jota tarkastelemalla voi saada kési-
tyksen lapsiperheiden sen hetkisesta tilanteesta. Tdman jalkeen késitellaan
vanhemmuuden haasteita ja perheitd uhkaavia tekijoitd seké lopuksi koo-
taan yhteen nakemyksid siitd mitd vanhemmuus voisi olla nyky-
yhteiskunnassa.

2.1 THL:n tutkimus lapsiperheiden hyvinvoinnista

Lapsiperheiden eldmaa kuvataan usein sanalla ruuhkavuodet. Taméa kuvaa
hyvin sitd arjen hektisyyttd, kiirettd, jonka paineet parjatd tyoelamassé ja
ty6elaméan ulkopuolella perheille luovat. Hyvan koulutuksen suorittaminen
riittdvan toimeentulon saavuttamiseksi, uran luominen hyvén elintason
turvaamiseksi ajatellaan olevan hyvén eldman edellytys. Suuren haasteen
asettaa tyon ja perheen yhteensovittaminen. Ty0std johtuva vésyminen,
toimeentulon epdavarmuus tai tydaikojen sovittaminen perhe-eldmaén hei-
jastuvat koko perheen ja etenkin lasten asemaan.

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa oli vuoden 2013 lopussa yhteensé
576 000 lapsiperhettd, joka tarkoittaa 40 prosenttia vaestostd. Yleisimpana
perhemuotona on edelleen séilynyt niin kutsuttu ydinperhe, joissa van-
hemmat ovat keskendan naimisissa. Ydinperheitd lapsiperheistd on noin
60 prosenttia, kun taas avoparien perheitd on 19 prosenttia. Yhden van-
hemman perheista, aiti ja lapsia — perheitd on 18 prosenttia seké isé ja lap-
sia — perheitd vain alle kolme prosenttia. Rekisterdidyssd parisuhteessa
elavia sateenkaariperheitd on hieman yli 400 seka uusperheitd vuoden
2013 lopussa 53 000. (Suomen virallinen tilasto 2013.)

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (THL) julkaisun lapsiperheiden hyvin-
voinnista (2009) mukaan lapsiperheitd yhdistad samanlaiset ongelmat per-
heiden rakenteista riippumatta. Vaikka ansioty0 tarjoaakin monenlaisia ra-
kennusaineita hyvinvoinnille, kuten s&&nnéllisten ansioiden ohella miele-
kasta tekemista, itsensa toteuttamista seka erilaisista ammatillisista verkos-
toista koostuvia sosiaalisia suhteita, (Lammi-Taskula & Salmi 2009a, 46)
niin vanhemmat kuitenkin kokevat syyllisyytta siitd, etteivét voi tyonsa ta-
kia viettdd enemman aikaa perheensa ja puolisonsa kanssa.

Vaikka tyosta johtuva aikapula perheen kanssa on yleistd, sitd voidaan
Lammi-Taskulan ja Salmen mukaan perustella silld, ettd tydssékaynti on
kuitenkin valttdmatontd perheen toimeentulon takia. Menetetty yhdessé-
oloaika on sitten saatujen tulojen vaistaméaton k&antopuoli. Toisaalta voi-
daan ajatella, ettd hyvaan vanhemmuuteen kuuluu tinkiminen materiaali-
sista tavoitteista, jotta olisi mahdollista panostaa yhteiseen aikaan lasten
kanssa. (Lammi-Taskula & Salmi 2009a, 44.) Perheestd ammennetaan
voimia arkeen, perhe luo turvallisuutta ja jatkuvuutta eldmaéan. Parhaim-
millaan perheessa annetaan ja saadaan hoivaa, l&heisyyttd ja rakkautta.
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Perhe toimii parhaimmillaan vastapainona muun eldmén kiireelle ja kuor-
mitukselle. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 61.)

THL.n julkaisusta nousi myos esiin vanhempien valisen parisuhteen toi-
mivuuden merkitys koko perheen hyvinvointiin. Lammi-Taskulan ja Sal-
men (2009, 50) Kirjoittavat julkaisussa, ettd vanhempien valinen suhde
heijastuu vanhemmuuteen ja lasten elamaén paitsi avo- ja avioparien per-
heissa, myos mahdollisen eron jalkeen. Perheen perustaminen ja vanhem-
muus voivat lujittaa parisuhdetta, mutta pikkulapsiperheisséd vanhempien
parisuhteeseen kohdistuu myds monenlaisia paineita. Lasten saamisen
myota arki koetaan usein vaativaksi ja puolisoilla on yhteista aikaa aiem-
paa vahemman. Aika ja voimat on yhdessé opeteltava jakamaan tavalla,
joka auttaa selviytyméan arkirutiineista — lastenhoidosta, kotitoista, tyos-
sékdynnistd, harrastuksista — ja vastaa riittdvasti myos tunne-eldman tar-
peisiin. (Lammi-Taskula & Salmi 2009b, 50.) Eniten riitaa parisuhteissa
aiheuttaa kotitiden jakaminen. Kiistat kotitistd myos selkeésti heikensi
osapuolten tyytyvéisyyttd parisuhteeseensa. Tyytymattomyyttd parisuh-
teessa aiheutti myos yhteisen ajan ja tekemisen puute, kun taas tyytyvai-
syytté lisési emotionaalinen tuki sek& molemminpuolinen kunnioitus.

Taito keskustella asioista nayttéisikin olevan parisuhteen kulmakivia,
vaikka perheessé olisi selked tyonjako lastenhoidossa ja kotitdissa niin il-
man omakohtaista riittdvad kokemusta toisen kokemaa kuormitusta voi ol-
la joskus vaikea ymmart&d. Késitykset saattavat olla eridvét oikeudenmu-
kaisesta tyonjaosta, ja erilaiset ilon ja huolen aiheet saattavat kuormittaa
toisinaan enemman.

Lammi-Taskula ja Bardy nostivat THL.n julkaisussa (2009) esiin van-
hempien jaksamisen. Tydeldman kuormittavuuden liséksi puolisoiden va-
liset riidat, terveyteen liittyvat ongelmat sekd omassa lapsuudessa koetut
pelot lisddvat huolta perheiden jaksamisesta. Lammi-Taskulan ja Bardyn
mukaan ne vanhemmat, jotka ovat huolissaan omasta jaksamisestaan, ker-
tovat riitelevansa lastensa kanssa muita useammin. Erityisesti vanhempien
jaksamisongelmat liittyvat erimielisyyksiin lasten kanssa tietokonepelaa-
misesta, nukkumisesta ja kotitoiden tekemisestd, mutta myods ruokailuun
sekéd koulunkayntiin liittyvissa asioista. Vasyneend tulee helposti enem-
man artymysta ja riitaa, ja riidat tuottavat lisdé jaksamattomuuden tunteita,
jolloin saattaa syntyé kielteinen kierre. (Lammi-Taskula & Bardy 2009,
64.) Vaikka riitely kuuluu sosiaaliseen kasvuun niin pitkdan jatkuneet ja
toistuvat erimielisyydet syovét koko perheen fyysista ja henkistd hyvin-
vointia.

THL.n julkaisu lapsiperheiden hyvinvoinnista (2009) tuli esiin myds mie-
lenkiintoisen seikka siitd, ettd vanhempien suhtautuminen fyysiseen kuri-
tukseen ei ole yhteydessé lapsen sukupuoleen eikd mydskaan mihinkaan
tiettyyn riidanaiheeseen lapsen ja vanhemman vélilla. Sen sijaan tietyt ilon
aiheet yhdistyivat siihen, pidetdanko fyysista kuritusta tarpeellisena lapsen
kasvatuksessa. Vanhemmat, jotka kertoivat iloitsevansa yhteisista juttelu-
hetkistd, pitivat kuritusta muita harvemmin tarpeellisena, kun taas ne, joil-
le television katseleminen yhdessa oli tarkeimpié ilonaiheita, pitivat kuri-
tusta muita useammin tarpeellisena. Toisin sanoen lasten ja vanhempien
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keskindinen aktiivinen vuorovaikutus ndyttad vahentavan fyysisen kuri-
tuksen kayttod, kun taas passiivinen yhdessa olo lisd4 sen mahdollisuutta
kirjoittavat Lammi-Taskula ja Bardy. (2009, 65.)

Tasta voi tehdad paatelman, ettd runsas sahkdinen virike- ja informaatiotul-
va, heikentéa perheen kommunikointia ja vie tilaa ja aikaa mahdolliselta
perheen viliseltd vuorovaikutukselta. Tdma taas aiheuttaa perheessa riitoja
ja sitd myoten lisdd vanhempien vasymysté. Vasyneet vanhemmat turvau-
tuvat herkemmin fyysiseen kuritukseen. Nain ei vélttdmatta rakennu la-
heinen ja pitkajanteinen vuorovaikutussuhde lasten ja vanhempien vélille.

lloa ja hyvad mieltd toi yhteinen aika muiden perheenjésenten kanssa: yh-
teiset harrastukset, keskustelut, ruokahetket ja 16h6ily. Juttelu on erityisen
merkityksellistd dideille, kun taas isat nauttivat diteja enemman peleista ja
leikeista lastensa kanssa. Isét iloitsivat myos ditejd enemman myos ulkoi-
lusta ja saunomisesta seké yhteisista harrastuksista, kun taas aiteja ilahdut-
ti isid useammin lasten kanssa lukeminen seka ostoksilla kéynti listaavat
Lammi-Taskula ja Bardy. (2009, 61.) Muita hyva4 mielta ja vuorovaiku-
tusta rakentavaksi toiminnaksi nimettiin elokuvissa kéynti seka musiikin
kuuntelu yhdessa perheen kanssa.

Lapsiperheiden hyvinvointia kasittelevassa julkaisussa ei kuitenkaan kay-
nyt ilmi, kuinka perheet voisivat hallita tydelaman ja perheen yhdistami-
sestd syntyvéaa stressid, miten rakentaa perheen vuorovaikutustaitoja ja olla
aidosti lasna hetkessa toisille. Mitd muuta perheen kanssa voisi yhdessa
tehda niin, ettd vanhemmat voisivat kasvattaa/ammentaa lapsilleen omaa
arvomaailmaansa sekd samalla rakentaa laheisid suhteita, keskustelevaa
ilmapiirig, turvallista ympaéristod koko perheelle olla ja kasvaa yhdessa.

2.2 Vanhemmuus nyky-yhteiskunnassa

Lapsiperheiden hyvinvointia tarkastellessa on my0ds tdrkedd syventya
myo6s siihen millaisia odotuksia nyky-yhteiskunta luo vanhemmuudelle
sek& millaisia mahdollisuuksia ja uhkia tastd syntyy perheille. Vanhem-
muuden roolit muokkautuvat jatkuvasti yhteiskunnan kehityksen myoté.
Kulutus- ja kilpailuyhteiskuntamme kasvattavat odotuksia ja luovat suori-
tuspaineita suorittaa vanhemmuutta niin ettd lapsille pyritetdédn mahdollis-
tamaan kaikki keinot pyrkia mahdollisimman pitkélle elamésséd, vanhem-
pien omaa itseddn ja —aikaa unohtamatta.

Vanhemmuudelle on aivan toisenlaiset haasteet nyky-yhteiskunnassa kuin
aiemmin. Elintason nousu on helpottanut kotiemme arkea uudella teknii-
kalla ja kodinkoneilla, jonka myoté fyysinen ty6 kodeissa on véhentynyt.
Samalla ihmisten vaatimukset seka kiire on kasvanut ja perheen kanssa
vietettava aika vahentynyt.

ljaksen (2009, 85) mukaan perhe saattaa jaada helposti sivuraiteelle kaik-
kien niiden ty6honséd vahvasti sitoutuneiden eldmdssd, jotka korostavat
ammatillisuuttaan ja uraansa, kouluttavat ja kehittavat itseddn. Kaikkea
hyvaa ei pysty saamaan yhté aikaa, eikd ole helppo pitéda eldman eri osa-
alueita tasapainossa. Paras aika pdivasta ja viikoista menee useimmiten

4
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tyohon, parhaat ja vireimmaét voimat samoin. Kotiin tulee vasynyt ja hen-
kisesti viela tyOpaikalla viihtyva puoliso ja vanhempi. Ei jaksaisi menn&
kauppaan, tehdé ruokaa, kuunnella lapsia ja puolisoa, jotka hekin ovat va-
syneitd ja sellaisina &arsyttavia. Pitdisi vielda iltamyohalla suunnitella seu-
raavan paivan tyoohjelmaa tietokoneen aaressd. EI&ma on rankkaa, koska
ajan ohella tahtovat loppua myds voimat.(ljas 2009. 85).

Vasymys vaikuttaa koko perheen ilmapiiriin ja vanhemmilta saattaa jadda
huomaamatta, etté lapsetkin saattavat olla uupuneita paivéakodin tai koulu-
paivan jalkeen. Lapset kaipaavat véasyneindkin vanhempiensa huomiota
jolloin helposti syntyy riitoja ja syytelldén toisia — vdsymys puretaan nega-
titvisin keinoin toisiin perheenjaseniin. Monesti my6s oma kilpailuvietti,
korkea vaatimustaso ja eraanlainen eldman ahneus saattavat synnyttda
oravanpyorakokemusta toteaa ljas (2009,85).

Aikaa ei tunnu riittdvan kaikelle tarkedlle. Sit4 pitéisi pystya jakamaan
perheelle, puolisolle ja lapsille seka tyolle ja ystaville. Taman lisaksi tren-
diksi on tullut tarve omaan aikaan, jota pidetddn hyvinvoinnin edellytyk-
send. Omalla ajalla tarkoitetaan sellaista aikaa, jonka sisaltéa ei voi toinen
madratd. Roolit eivat endd ohjaa niin vahvasti kayttaytymista. Tilalle on
tullut itsensa l6ytaminen ja toteuttaminen. Nykyinen aikuinen sukupolvi
tahtoo padstd nopeammin eldmé&an niin kutsuttua omaa eldmaa. Enéé kaik-
ki vanhemmat eivat olekaan halukkaita uhraamaan itsedén lastensa, per-
heensd ja yhteiskunnan eteen. He saattavat toteuttaa vanhemmuutta vain
teknisesti oikein: huolehditaan asunnosta, ruuasta ja vaatteista seka ohja-
taan lapsia harrasteiden pariin. Kokemuksellinen lasndolo lapsen arjessa
ilojen, surujen, toiveiden ja pettymysten jakajana voi jaada puuttumaan.
Vanhemmuus on vain ulkoisten ja materiaalisten tarpeiden tyydyttdja. Ko-
kemuksellisen lasndolon puuttuessa lapsen eldmasta saattaa tulla tyhjaa.
Lapselta voi ja&da kehittymatta kyky tuntea tai nimetd itsestdan arjen ko-
kemuksia, jolloin lapsi tai nuori saattaa hakea elamaansa siséaltoa riskikayt-
taytymiselld, kuten esimerkiksi pdihteitd vaarinkayttamalla.

Tyhjaa elaméaa taytetddn usein myds median avustuksella. Televisio, radio,
Internet ja sosiaalinen media kantaa silmiemme eteen valtavan mééaran eri-
laisia arvoja ja maailmankatsomuksia, joista sitten ammennetaan mallia
omaan eldméan. ljaksen (2009,66) mukaan television, radion ja netin syn-
nyttdma taustahaly saattaa tehdé kodin ilmapiirin levottomaksi, jopa pelot-
tavaksi. On vaikea kuulla, mitd joku perheestd yrittdd sanoa tai kysya. Pie-
net lapset nékevét ja kuulevat paljon sellaista, mika ei sovi heidén ika-
tasolleen kasiteltavaksi ja tdima voi tuottaa heille kauhua, aggressioita ja
tunnevaurioita.

2.3 Hyvinvoinnin uhat ja mahdollisuudet

Omista arvoista luopuessamme ja antamalla perheen ulkopuolisten tahojen
ja ajan ilmapiirin méaritelld, miten perheidemme pitdisi el&dd, kohtaavat
perheet erilaisia haasteita ja ongelmia. Naiksi haasteiksi ljas (ljas 2009,
40, 21) on listannut uskottomuuden, avioerot, alkoholin va&rinkayton ja
vakivallan, taloudellisen taantuman ja ty6ttémyyden. Jo perheen elintason
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lasku, lasten sek& nuorten levottomuus ja pahoinvointi voivat horjuttaa
perhettd, silld yhteiskunnan tarjoama apu saattaa olla riittdmatonta.

ljas (2009, 22) luettelee eroihin monenlaisia syitd, kuten: erilaiset petty-
mykset, ongelmat seksuaalieldman alueella, lisdantyva kyvyttémyys ja ha-
luttomuus, uskottomuus, riitaisuus, taloudelliset vaikeudet, alkoholinkay-
tosta johtuvat ongelmat, vékivalta, vuorovaikutustaitojen puute, vasymi-
nen, kyllastyminen toinen toisiinsa. Myds monet stressitilanteet tuottavat
perheille vaikeuksia, kuten esimerkiksi paineet tyopaikalla, lastenhoito-
ongelmat, vaikeudet perheen nuorison kanssa ja huolet selviamisesta. Pari-
suhteelle on saatettu asettaa liian suuria odotuksia. Kumppanin tulisi téyt-
tad elaméstd ne tarpeet mité itsella on. Parisuhteessa saatetaan tavoitella
utopioita ja kumppanille asetetaan suuria odotuksia, joilla tahdataan kohti
tietynlaista eldmantasoa, kun ndmé& odotukset eivét tayty niin on helppo
vaihtaa kumppani uuteen. Parisuhteen merkitys on unohtunut ja siitd on
tullut vain itsekés tapa saavuttaa korkeampaa elintasoa, jonka uskotaan
tuovan onnea ja menestystd. Ongelmien kasautuessa perhe sarkyy ja se sa-
tuttaa aina, olkoot syyt siihen mitk& tahansa. Ero tuottaa aikuisten ohella
myaos surua lapsille.

Suomalaisessa kulttuurissa on tapana torjua ongelmat. Ongelmista yrite-
taan selvitd vaikenemalla, ikdan kuin lakaisemalla ne maton alle, mita ei
née tai kuule niin sitd ei ole olemassa. Heikon keskustelukulttuurimme on
arveltu syntyneen sotien ja niiden vaikeiden olosuhteiden seurauksena.
Puhumattomuus seké kyvyttomyys kuulla ja ymmartaa toista siirtyvat lap-
sillemme ja viela lapsenlapsillemmekin. (1jas 2009, 51.)

Se millaisen mallin saamme perheesté ja suvustamme periytyy myoés seu-
raaville sukupolville. Tiedostamatta naitd kayttaytymismallejamme niita
on myds mahdotonta l&hted muuttamaan. Pyrkimys parempaan vanhem-
muuteen ja omien arvojen loytdmiseen kasvatuksessa vie elaméaa parem-
paan suuntaan, ja sitd voidaan myos yhteiskunnallisesti tukea.

Arjen kaaoksen keskella lasten ja nuorten ajattelu on usein hyvin ristirii-
taista ja vaihtelee nopeastikin, joskus &arilaidasta toiseen. Vanhempien ja
lasten valilla on hyva sdilyttad keskusteluyhteys ja siihen on varattava ai-
kaa. Lapset tarvitsevat syvallisid keskusteluja, kuuntelua ja kiinnostusta
sekd vanhemman eldménkokemusta. He tarvitsevat rakkautta ja turvaa.
Vanhempien tulisi opettaa lapsilleen omia arvojaan, seka pysya niissa, ei-
k& muuttaa niitd sen mukaan mita lapsi tai nuori milloinkin vaatii. (ljas
2009, 47.) Vanhemmuuden tulisi antaa valmiudet niin epdvarmuuden, yk-
sindisyyden ja menetysten sietdmiseen kuin kyvyn eldman iloon ja tyyty-
vaisyyteen. Vain hyvan ja pahan kokemisen kautta tulee ymmarrys itse
eldmai kohtaan. (Penttinen 2002, 11.) Toimivan vuorovaikutuksen merki-
tystd vanhempien ja lasten valisessa suhteessa seké parisuhteessa ei voida
lilaksi korostaa.

Vanhemmuuden tulisi osata pysahtyd hetkeen ja ndhda sen kauneus, ym-
maértden ettei onnen takeena ole kodin neliGiden maard, sisustus, tavaroi-
den paljous, nykyaikaisuus ja kalleus. Suunnattomasti tarkedampéaa on il-
mapiiri, jonka keskelld eletd&n. Jos tunnepohja on mydnteinen, vastoin-



Voimaannuttava luonto

kéymisiékin jaksetaan kestaa yhdessé eiké toivoa menetetd. lloitaan hyvis-
t4 asioista ja ennen kaikkea toinen toisistaan. Onni l0ytyy laheltd, perheyh-
teisOsta ja sen antamasta turvasta. (1jas 2009, 20.)

Perheen ilmapiirin tulisi myos luoda turvalliset puitteet erilaisille tunteille.
Tunteita on joskus vaikea sanoittaa, mutta ne nakyvat aina ilmeing, eleina
ja tekoina. Siksi olisikin tarkead, ettd vanhemmat ottaisivat lapsen tai nuo-
ren syliin, silittmme, hyvéilemme, sanoittaen samalla tunnetta: rakastan
sinua, olet minulle tarked. Pettyessamme, emme vain ldhde paikalta suut-
tuneena vaan pysahdymme hetkeen ja kerromme mit& tunnemme ja miksi,
jolloin tilanne voidaan heti jutella selvaksi niin, ettei se jaa kahden ihmi-
sen véliin. Vuorovaikutus sisaltdd paljon kosketusta, avunantoa, yhteista
yrittdmistad. Hyvé tahto on rakkauden tukipilari (1jas 2009, 52).

Vanhempien tulisi myos ottaa vastuu perheesta ja sen valinnoista. Paatos-
vallan siirtdminen lapsille lisd& vain heissa levottomuutta ja turvattomuut-
ta. Lapsi opettelee vastuunkantoa kertomalla omista ajatuksistaan ja tun-
teistaan, jolloin vanhemman tehtdva on néhda ja kuulla lastaan. Lapselle
arjen ennakoitavuus luo turvaa ja on siten tarkeaa. ljas kiteyttaa, ettd van-
hemmuuden tulee olla paattavaisyytta ja johdonmukaisuutta. Vanhempien
tehtdva on tutustua jokaiseen lapseensa erikseen ja olla tietoinen hanen eri-
tyispiirteista ja tarpeistaan (ljas 2009, 59, 73).

Murrosikéinen kyseenalaistaa vanhempiensa ja aikuisten arvoja, elamén-
tyylia ja maailmankatsomuksellisia nakemyksid. Se kuuluu hanen kasvu-
tehtdvaansé matkalla aikuisuuteen. Siind i&ssé etsitdan elamankatsomusta
ja rakennetaan niista aineksista, joita on tarjolla, ja tarjontaa meidén ajas-
samme on. Kodin ja koulun ohella kaveripiiri ja median maailma on tar-
keitd vaikuttajia. Vakivaltaviihde vaikuttaa huolestuttavasti. (ljas 2009,
46.) Taman vuoksi oikean ja vaaran oppiminen on tarked osa lapsen kas-
vua. Oman arvomaailman kehittyminen omaksitunnoksi auttaa lasta kas-
vamaan vastuulliseksi ja ajattelevaksi aikuiseksi. Selkeiden sosiaalisten
séantdjen kasvattaminen ja omien juurien vahvistaminen torjuu irrallisuu-
den tunteita, yksinaisyytta sek& masennusta.

Tavallisen arjen keskelld vanhemmat tarvitsevat myos kahdenkeskista ai-
kaa suhteensa hoitamiseen. Jos puolisoilla on samankaltainen arvomaail-
ma, perheen arkiset valinnat ja keskustelut sujuvat helpommin kuin silloin,
kun arvot poikkeavat toisistaan (ljas 2009, 47). Yhdessa paattaminen kuu-
luu rakkauteen seké yhdessa paatoksista kiinni pitdiminen. Vanhempien tu-
lisi tukea toisiaan kasvatusta koskevissa péatoksissa, jolloin lapset ja nuo-
ret eivat padse murentamaan vanhempien auktoriteettia kyseenalaistamalla
toisen vanhemman péatoksen. Tama myds luo turvaa lapselle. Jos van-
hemmat ovat hukanneet omassa elaméssaan hyvan eldmén rajat, heidén on
vaikeaa asettaa niita lapsille (ljas 2009, 57-58). Vanhempien rinnalla
my0ds muilla l&hiaikuisilla on suuri merkitys. Kun kotona on vanhemmuu-
den vaje, moni etsiytyy toisiin koteihin, isovanhempien, kummien, harras-
tusohjaajien tai opettajien seuraan hakemaan aikuisen tukea. (ljas 2009,
71.)
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Lapsilta kysyttdessa, mitd he toivovat, vanhemmat saattavat yllattya siita,
ettd toiveena on tavaroiden sijasta yhteista aikaa kotona, Kiireetontd yhdes-
sé oloa, 16hoilya ja sitd, etta ei lahdetd mihinkaan (ljas 2009, 56). Perheen
tulisi antaa jasenilleen l&heisyyttd, hellyyttd, ymmarrystd, hyvéaksyntaa,
anteeksiantoa, lohdun —tunnetta. Kaikkea sitd hyvaa mista rakkaus koos-
tuu.

Tarjoaisiko luonto talléin perheille Kiireetttman ympériston, jossa on ai-
kaa ja mahdollisuus ndhda seka kuulla ihminen toisella tapaa — rakentaa
perheen valistd keskusteluyhteyttd? Luonnossa voidaan my0ds yhdessa op-
pia ja kokea uutta seké luonto mahdollistaa vanhemmille omien arvojensa
ja taitojensa siirtdmisen seuraavalla sukupolvelle. Sillg, jos aika ja voimat
loppuvat, on jostain ammennettava uutta voimaa ja miettida mista voisi
luopua. Silloin on tultu arvovalintojen eteen. Mik& on térkeéé ja mitd to-
della tarvitsemme? Olemme voimiltamme erilaisia. Toiset ovat &arimmai-
sen tehokkaita ja nauttivat tyostadn ja perheestaan, toisilla rajat tulevat
vastaan nopeammin. EI&dma ei ole tasapuolista. Ei kannata vertailla, vaan
etsid oman eldménsd mahdollisuuksia ja arvopohjaa, joka kestaa vaikeis-
sakin tilanteissa (ljas 2009, 86.)

3 NAKOKULMIA EKOPSYKOLOGIAAN SEKA GREEN CARE -
MENETELMIIN

Tassé luvussa tarkastellaan ekopsykologiaa seka Green Care —menetelmié
vaihtoehtona lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemisessa. Aluksi avataan,
mit& ekopsykologia tarkoittaa ja miten se nékyy jokapaivéisessa ajattelus-
samme sekd arjessa. Ekopsykologia luo myos ideologisen pohjan Green
Care —toiminnalle. Luonto- ja eldinlahtdisten menetelmien avulla on tar-
koitus edistad ihmisten eldménlaatua ja hyvinvointia. Luvun lopuksi on
koottu tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista pohjaten kirjallisuudesta
seké eri tutkimuksista nousseisiin tuloksiin.

Polvinen, Pihlajamaa ja Bergin mukaan (2012, 10) vanhempien kiire ja
tyOpaineet yhdistettynd kasvavaan luontolukutaidottomuuteen ovat lisén-
neet luontoon ja liikuntaan liittyvien palveluiden tarvetta. Luontoymparis-
t0 lapsen sosiaalisena ja fyysisend ympéristona tarjoaa tutkitusti mahdolli-
suuden rauhoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vah-
vistumiseen, mina kuvan selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumi-
seen. Sen liséksi, ettd luonnon hyvinvointivaikutukset painottuvat toimin-
nallisuuteen ja yhteisollisyyteen, niin luontoympéristo tarjoaa myods konk-
reettisen mahdollisuuden 16ytéé keinoja psyykkiseen itsesaatelyyn ja hoi-
taa siis mieltd myos suoraan.

Lapset ovat synnynndisesti kiinnostuneita luonnosta ja sen tutkimisesta.
IIman aikuisen ohjausta ja kannustusta kiinnostus kuitenkin hiipuu. Luon-
tosuhde siis riippuu pitké&lti siitd millaiset mahdollisuudet lapsi saa yllapi-
taa tervettd uteliaisuutta luontoa kohtaan. Aikuisten tulisikin siis ruokkia
tata synnynndista uteliaisuutta ja viettdd aikaansa lapsen kanssa metsassé
ja luonnossa. Voisiko lasten uusavuttomuudella tai lisdéntyneell& masen-
nuksella olla yhteys siihen, ettd he eivét ole saaneet koetella tarpeeksi rajo-
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jaan? Ovatko vanhemmat nykyééan liian varovaisia lastensa liikkumisen ja
luonnossa olemisen suhteen? N&ita asioita on hyva pohtia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi kyseenalaistavat Polvinen, Pihlajamaa ja Berg,
sill4 heidan mukaansa luonnosta vieraantuminen nékyy jopa lasten fyysi-
sen kehityksen muutoksissa esimerkiksi tasapainon heikkenemisena (Pol-
vinen ym. 2012, 8).

Luontosuhteen kadottamisen valittdmét vaikutukset ihmiseen nayttaytyvét
myo6s psyykkisena pahoinvointina ja mielenterveysongelmina. Luonnon
avulla voidaan siis edesauttaa mielenterveyttd ja hyvinvointia. Masennuk-
sen, tyduupumuksen seka paniikkikohtausten lisdéntyessd voimme vain
pohtia miten yhteiskuntamme vaatimukset vaikuttavat erilaisten psyykkis-
ten ongelmien kasvuun. Yhteiskunnan asettaman normaaliuden” koros-
taminen nayttaytyy kontrolloinnin ja kontrolloimattomuuden &&ripaiden
vélisend heilahteluna. Jos ihminen kokee olevansa erilaisten velvoitteiden
ja normien “vanki” eikd hén rohkene olla omien tirkeiden tarpeidensa
puolella saattaa tdméa néayttaytyd kaksisuuntaisena mielialahairionéd tai
maanis-depressiivisyytena (Heiskanen 2006c, 194).

Erityisesti luonnonymparistdssa ihminen pystyy séateleméén olotilaansa
terveyttd edistdvaan suuntaan. Polvinen, Pihlajamaa ja Berg (2012, 12)
viittaavat Kirsi Salosen kirjoittamaan kirjaan, ”Mielen luonto - EKo- ja
ymparistopsykologinen nakokulma” jossa tuodaan esille luontoympériston
myo0nteinen vaikutus lapsen kehon hallintaan. Luonto tarjoaa monipuoli-
sen mahdollisuuksien kentan harjaannuttaa leikin lomassa motorisia perus-
taitoja. Silla on havaittu olevan yhteyksia lapsen tiedolliseen ja sosioemo-
tionaaliseen kehitykseen. Kirsi Salosen kirjassa kerrotaan, kuinka tutki-
musten mukaan yha yleistyvat ylivilkkauden oireet lievittyvét, kun lapsel-
la on mahdollisuus aistia luontoymparistéon liittyvia elementtejd, kuten
luonnon &anié ja nakymié luontoon. Luontoymparistd lapsen sosiaalisena
ja fyysisend ymparistona tarjoaa mahdollisuuden rauhoittumiseen, rentou-
tumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, mindkuvan selkiin-
tymiseen ja stressioireiden helpottumiseen seka aikuisen tuella etta ilman.
Luontoymparistd tarjoaa myds mahdollisuuden yksityisyyden ja yhteisol-
lisyyden saatelyyn. Kumpiakin tarvitaan: mahdollisuutta olla ja toimia yh-
dessd, sekd esimerkiksi piilopaikkojen kautta mahdollisuutta vetdytyé
omaan yksityisyyteen ja rauhaan. (Polvinen & Pihlajamaa & Berg 2012,
12)

Vaikka Kirsi Salosen kirjassa kerrotaan luonnon vaikutuksista lapsiin, niin
miksei se pitéisi yhtélailla paikkaansa aikuisten ihmisten suhteen. Samalla
tavalla luonto rauhoittaa, virkistad, rentouttaa meitd kaikkia. Omalla osal-
lisuudella ja riittdvyydellamme luonnossa itsetuntemuksemme kasvaa ja
kehittyy. Luonto tarjoaa elvyttavyyden lisdksi voimaannuttavan kokemuk-
sen.

3.1 Ekopsykologia:
Ekopsykologia on Yhdysvalloissa kehitetty psykologisen teorian ja kay-

tdnnon haara, jossa ihminen ndhdaan osana muuta luontoa. Talléin myoés
ihmisen ja luonnon hyvinvointi ja pahoinvointi kulkevat ké&si ké&dessa.

9
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Laajempana tavoitteena on ehkaistd ihmisen vieraantumista luonnosta ja
auttaa rakentamaan kestdvan kehityksen mukaista elaméntapaa. Luonnon
monimuotoisuus tukee kulttuurien monimuotoisuutta ja ihmisen jousta-
vuutta ongelmatilanteissa. (Green Care Finland ry 2012.)

Ekopsykologiassa tutkitaan ihmisen ja kulttuurin suhdetta luontoon. Ihmi-
sen katsotaankin olevan osa luontoa. Kyse on yhteydessa eldmisestd, yh-
teyden tunteesta, kunnioituksesta ja omaan ymparistoonsa liittyvasta toi-
minnasta. Kaytdnnon tasolla ekopsykologiassa pyritdadn rakentamaan uu-
delleen suoraa yhteyttd kokemuksellisuuteen — opetuksessa, kasvatukses-
sa, kansalaistoiminnassa ja tietenkin psykoterapiassa. Tyypillista on, ettd
terapiatilanteet pyritdén siirtdmadn konttorihuoneista luontoon tai ainakin
ulkosalle. (Hirvi 2006a, 12-16.)

Luonnon kauneuden ja vetovoiman korostaminen voidaan myods nahda oi-
keutettuna reaktiona ongelmakeskeisen tietotulvan ja luonnontuhojen he-
rattdmaan ahdistukseen ja epatoivoon. lhminen tarvitsee voimavaroja voi-
dakseen toimia luonnon ja eldmén puolesta. Luonnossa ihmisilla herda
ihmeen, taianomaisuuden ja uutuuden kokemuksia, jotka muistuttavat tai-
teeseen liittyvid elamyksid. Naiden elvyttavien kokemusten turvin ihmiset
séilyttavat toivon ja luottamuksen elamaan, miké auttaa selviytymaan ja
toimimaan. (Hirvi 2006a, 18.)

Ekopsykologian viesti on sama kuin Bronfenbrennerin ekologisessa teori-
assa, rajoittuminen yksiléon ei riitd, vaikka psykologisen teorian ja hoidon
piiriin otettaisiin perhe ja l&hiyhteisokin. On otettava huomioon kulloiset-
kin sosiaaliset vuorovaikutusjarjestelmat ja kulttuurikontekstit. Kaikessa
moninaisuudessaan, ja aivan erityisesti ihmisen perustavanlaatuinen ja
monitasoinen sidonnaisuus luonnon jarjestelmiin, joiden osasena ihminen
on vuosimiljoonien pituisen evoluution tuloksena hioutunut toimimaan.
Kulttuurin evoluutio ei ole milldan tavalla poistanut tita ihmisen ja luon-
non valista riippuvuutta ja yhteyttd. Ekopsykologeille yhteinen katsomus
on, ettd ihminen on vastavuoroisessa suhteessa luontoon. Mielenterveys on
toisin sanoen sidoksissa ihmisen ja luonnon valisen suhteen terveyteen.
Voisi sanoa, ettd tdamé on ekopsykologian ydinajatus. (Hirvi 2006a, 12—
13)

Ekopsykologian holistisuus tulee esiin ajatuksesta, ettd mielen toiminta
kytket&an niissé ruumiin toimintaan ja ihmisen psykofyysisté toimintaa se-
litetd&n edelleen ymparéivan kulttuurin ja luonnon kontekstissa. Holisti-
nen ajattelu tarkoittaa lyhyesti sanottuna, ett4 painotetaan kokonaisuutta
osien kustannuksella. Holistisen ajattelun perusperiaate |0ytyy Aristote-
leelta: kokonaisuus on enemmaén kuin osien summa, (Hirvi 2006b, 15) eli
ongelma jaetaan osiksi ja ratkaistaan osa kerrallaan. Kokonaisuutta ei voi
ymmartad, ennen kuin nékee osien merkityksen kokonaisuuteen. Kokonai-
suutta ei voi ymmaértaa tutkimatta sen ymparistoa.

Aristoteleen ajatus tukee myds Bronfenbrennerin ajatusta siité, etta kehit-
tyvé persoona on kasvava, dynaaminen kokonaisuus, joka osallistuu myos
itse ymparistonsa rakentamiseen molemminpuolisessa vuorovaikutuksessa
yksilon ja ympériston valilla. Ymparisto ei rajoitu ainoastaan yhteen la-
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hiympdristoon, vaan laajenee ympariston vélisiin suhteisiin seka laajem-
piin ulkopuolisiin ympéristovaikutuksiin. (Puroila & Karila 2001, 207.)

Perusajatus ekopsykologiassa ei siis ole, ettd luonto olisi muka ihanteelli-
nen hyvé, vaan ettd se on kaikessa moninaisuudessaan valttamaton. IThmi-
sen ei ole mielekasta niin sanotusti taistella luontoa vastaan huolimatta
luonnon ajoittaisesta tuhoavuudesta ihmisen kannalta. Sen sijaan tulisi
pyrkid rakentamaan kokemuksellisesti rikastuttavia ja vahvistavia yhteyk-
sid ymparistdon ja tiedostamaan oman toiminnan vaikutus luontoon yha
selkeammin. (Hirvi 2006, 18.)

Ekopsykologisen ndkemyksen mukaan luontoyhteys on nykyadn monilla
ihmisilla heikentynyt ja tdmé on ollut aiheuttamassa ymparistéongelmia
sekd psyykkistd huonovointisuutta. Luontoyhteyden heikkeneminen ai-
heuttaa ongelmia siten, ettd sen myo6ta ihmiseltd katkeaa usein yhteys it-
seensé kokevana ja tuntevana eettisend toimijana. Silloin ihminen alkaa
toimia itseddn vastaan — omaa arvomaailmaansa, omia tarpeitaan ja omia
toiveitaan vastaan. Tamé& kehitys alkaa nayttaytya vahitellen stressin, uu-
pumisen seka psyykkisen huonovointisuuden kehéna. Luontoyhteys ei kui-
tenkaan voi katketa taysin. Olemme aina vaajaamatta osa luontoa. ymmér-
ramme sita tai emme. Tallaisessa tilanteessa on tarkedéd pyrkia palautta-
maan myonteinen tuntuma ihmisen omiin tunteisiin, sekd omaan rytmiin ja
tarpeisiin. (Salonen 2006, 51-59.) Naiden vaaranlaisten tottumusten pur-
kaminen vaatii korvaavia kulttuurisia toimintamalleja, joihin soveltuvat
hyvin ekopsykologian kehitellyt menetelmat (Heiskanen 2006¢, 195).

3.2 Green Care:

Green Care on luontoon ja maaseutuymparistoon liittyvaa toimintaan, jolla
edistetddn ihmisten hyvinvointia ja eldmalaatua. Se kattaa monia mene-
telmid, joita kaytetaan tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Hyvinvointia liséa-
vat vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuu-
den ja kokemuksellisuuden avulla. Toiminta sijoittuu usein luonnonympé-
ristéon tai maatilalle, mutta luonnon elementteja voidaan tuoda ja kayttaa
myo6s kaupunki- ja laitosymparistoissa. (Green Care Finland ry 2012.)

Kuitenkaan miké& tahansa luonnossa tai eldinten kanssa tapahtuva toiminta
ei ole Green Carea, vaan se on aina tarkasti suunniteltua, tavoitteisiin si-
dottua kuntouttavaa toimintaa. Green Care —toiminnassa ihminen nahdaan
osana luontoa seka tavoitteena on ehkaista ihmisen vieraantumista luon-
nosta ja auttaa rakentamaan kestdvan kehityksen mukaista elaméntapaa.
(Green Care Finland ry 2012.)

Green Care -termin suomenkielisind vastineina on alettu k&yttdméaan vih-
re&n hoivan ja vihredn voiman -kasitteitd. Vihreésta hoivasta on kysymys
silloin, kun palvelut tuotetaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdddannén
alaisuudessa, kuten terapian ja kuntoutuksen tarpeisiin, hoivalaitoksissa ja
tuetun asumisen yksikoissa eldmanlaadun parantamiseen ja omatoimisuu-
den tukemiseen. (Green Care Finland ry 2012.)
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Vihredlla voimalla tarkoitetaan ennaltaehkéisevéa ja terveyttd tukevia hy-
vinvointipalveluita. Luoto tarjoaa laajat mahdollisuudet virkistymiseen,
elpymiseen ja voimaantumiseen. Luontoeldmyksiin  pohjautuvil-
la palveluilla voidaan tukea vaikkapa tyossakayvien jaksamista, suojata
mielenterveyden ongelmilta tai auttaa ikaihmisten toimintakyvyn yllapi-
tdmisessa. (Green Care Finland ry 2012.) Luonto- ja eldinavusteiset mene-
telmét voidaan ottaa kayttoéon myos kasvatustydssa. Koulun ulkopuolinen
oppiminen, esimerkiksi luontoretket ja maatilavierailut tarjoaa omakohtai-
sia elamyksid ja kokemuksellista oppimista, mika tdydentdad hy-
vin koulujen tietopainotteista opetusta. Luontosuhteen syvenemisen ohella
voidaan opetella myds sosiaalisia taitoja. (Green Care Finland ry 2012.)

Green Care Finland — yhdistyksen mukaan ennalta ehkéiseville ja terveytté
tukeville hyvinvointipalveluille on akuutti ja jatkuvasti kasvava tarve.
Vihredn hoivan ja vihredn voiman suurin innovaatio on siind, etta ne tuo-
vat terveydenhuollon kayttd6n uusia toimijoita ja resursseja. (Green Care
Finland ry 2012.) Samoja Green Care menetelmié voidaan kayttaa yksit-
taisten asiakkaiden sekd ryhmien hyvinvoinnin edistdmiseen ja tukemi-
seen. Tavoitteellisella toiminnalla on siis ennalta ehkéiseva seka terveyttéa
edistdva vaikutus. Hyvinvointia lisadvat vaikutukset syntyvat muun muas-
sa kokemuksellisuuden, osallisuuden ja luonnon elvyttavyyden avulla
(Green Care Finland ry 2012).

3.2.1 Menetelmét

Green Care menetelmid ovat luontoavusteiset ja eldinavusteiset menetel-
maét seka viherympdriston ja maatilan kuntouttava kéytté. Ekopsykologian
menetelmiin siséltyy luonnossa tehtdvia harjoituksia, joiden tarkoituksena
on avartaa nakdaloja, 10ytdd omia voimavaroja ja tuottaa rentoutumisen
tunnetta. Pienikin harjoitus saattaa nostattaa esille uusia ndkdkulmia ja on-
gelmanratkaisukeinoja pulmallisiin asioihin, vaikka niita ei erityisesti l&h-
detd etsimaan. Pelkastddn jo luontoon sijoittuva mielikuvarentoutus pa-
lauttaa voimavaroja. Menetelmié voidaan kéayttad myos lisadmaan tydpai-
kalla luottamuksen, yhteistyon ja tydilmapiirin parantamiseen. (Green Ca-
re Finland ry 2012.)

Luontoavusteiseen toimintaan kuuluu seikkailukasvatus, josta voidaan
rinnalla kayttdd myos elamyspedagogiikka kasitettd. Seikkailukasvatuksen
tavoitteena on haastaa ihmisestd uusia puolia esille asettamalla h&net uu-
teen tilanteeseen, kuten esimerkiksi vaellus- tai kalastusretki luonnon hel-
massa. Toiminnalla pyritd&n antamaan kokonaisvaltainen eldmys, jossa on
mukava keho, tunne ja mieli. Toiminnallisuuteen liittyy myos rauhallinen
oleminen ja kokeminen sek& kokemusten ja niiden merkitysten tydstami-
nen. Seikkailukasvatuksessa, kuten elamyspedagogiikassakin pyritdan
luontoherkkyyden lisd&dmiseen ja sitd myo6ten luontosuhteen rakentami-
seen, joka mahdollistaa kokonaisvaltaisen oppimiskokemuksen. Luon-
nonmateriaaleja kayttaméall4 voidaan tarjota asiakkaalle erilaisia aistiko-
kemuksia, silloinkin kun luontoon meneminen on vaikeaa. Kasilla tekemi-
nen ja oman luovuuden kayttdminen tuo iloa, onnistumisen tuntemuksia ja
hyvinvointia. (Green Care Finland ry 2012.)
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Viherympérist6ja voidaan kéyttdd hoitotyon tukena ainakin kahdella taval-
la: aktiivisesti toimimalla tai vain viherympéristoissé oleilemalla (Green
Care Finland ry 2012). Monien hoitopaikkojen pihoja onkin rakennettu
tietoisesti tdhan tarkoitukseen. Terapeuttiset pihat tarjoavat usein myos
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen ja motoristen taitojen vah-
vistamiseen. Aktiivinen puutarhanhoito vahvistaa omia voimavaro-
ja, ja voi olla osa virkistystoimintaa tai kuntoutusta. (Green Care Finland
ry 2012.)

Varsinainen puutarhaterapia on ammattilaisen ohjaamaa asiakaskeskeista
toimintaa, jossa kdytetddn puutarha-aktiviteetteja kuntoutumistavoitteiden
saavuttamiseksi. Sen pddmadréand on maksimoida sosiaalisia, kognitiivisia,
fysiologisia tai psyykkisia toimintoja ja/ tai vahvistaa yleistd terveytta ja
hyvinvointia. My6s Suomessa terapeuttisella puutarhanhoidolla on pitkat
perinteet muun muassa psykiatrisessa hoidossa ja vankeinhoidon piirissa.
Puutarhanhoito edistéa ihmisten osallisuutta yhteisoonsa. (Green Care Fin-
land ry 2012.)

Eldinavusteista toimintaa on Suomessa muun muassa kaverikoirat, jotka
kéyvat esim. laitoksissa piristaméssa asukkaiden arkea. Eldinavusteinen
toiminta parantaa ihmisten hyvinvointia, antaa virikkeita ja nostaa elaman-
laatua. Eldaimi& voidaan myds kayttaa terapian tukena, mutta terapiaa voi
antaa vain siihen erikseen koulutetut ihmiset. (Green Care Finland ry
2012.)

Tana paivdna myos maatiloja voidaan kéyttdd jopa kuntoutukseen. Tar-
keintd maatilalla on osallistuminen yhteiseen tyohon ja toimintaan. Nor-
maalin arkipdivan puitteet voivat olla tehokkaasti kuntouttavia, silloin kun
osallistuminen normaaliin tydeldmaén ei vield ole mahdollista. Ihminen
saa kokemuksen oman tydpanoksen tarpeellisuudesta ja merkityksesta se-
k& paasee vuorovaikutukseen niin ihmisten kuin myds eléinten ja luonnon-
tapahtumien kanssa. (Green Care Finland ry 2012.)

Green Care menetelmét soveltuvat erilaisten asiakkaiden kanssa luotta-
muksen rakentamiseen. Luottamuksen myota rakentuu toimiva vuorovai-
kutussuhde. Toiminnan avulla voidaan motivoida ja voimaannuttaa asia-
kasta uudenlaisten ajattelu- ja toimintatapojen I0ytdmiseen. Luontoympé-
ristossa ja eldinten avulla voidaan toteuttaa monentasoista toimintaa eri
iké- ja kuntoutusryhmille sekd toimintarajoitteisille. Luontoon ja eléinten
kanssa tehtavét aktiviteetit tuovat normaalin arkieldman tunnetta ja antavat
osallisuuden mahdollisuuden. Parhaimmillaan kuntoutuksessa luotuja kay-
tanteitd on mahdollista jatkaa myos asiakkaan arjessa.

3.2.2 Elpyminen:

Luontokokemuksen myonteisté vaikutusta ihmiselle kutsutaan elpymisek-
si. Elpymisté voidaan tarkastella kahdella tapaa: tarkkaavaisuuden elpymi-
send, jolloin henkil6 palautuu uupumuksesta tarkkaavuutta vaativan tehta-
van jalkeen seka stressista elpymisend, jolloin henkild palautuu uhkaavas-
ta ja ylikuormittavasta tilanteesta niin fysiologisesti, psyykkisesti kuin
toiminnallisestikin. Elvyttdva kokemus voi myds syntya tahdosta riippu-
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matta eika sita valttaméttd heti huomaa. Erilaisten ekopsykologisten mene-
telmien avulla pyritddn oman siséisen tasapainon palauttamiseen ja yllapi-
tdmiseen. Kokonaisvaltainen elpymisen keha paéasee alkamaan, mikali ih-
minen tunnistaa oman pienuutensa maailmankaikkeudessa. Tasta oivalluk-
sesta voivat lahted liikkeelle myds muut omaan arvomaailmaan liittyvét
kokemukset. (Salonen 2006, 58-61.)

Luontoympadristd voi parhaimmillaan tarjota paikan, jossa pyséhtyminen
on mahdollista. Téssa vaiheessa on myos tarkedd osata tunnistaa omia si-
séisia tuntemuksiaan. T&té taitoa voi joutua opettelemaan, mikali on jo eh-
tinyt kadottaa tuntuman itseensa. Luontokokemuksessa on tarkeinta osalli-
suuden ja riittdvyyden kokemus, jolla voidaan korjata ihmisen luontosuh-
detta seka palauttaa tdman oma rytmi, rauha ja tasapaino elamassa. (Salo-
nen 2006, 59.)

Eheyttdminen ei kuitenkaan tapahdu etsimélla toisen kulttuurin perinteista
eksoottisia kokemuksia arkeen vaan voimaa tulisi etsid omasta kulttuuris-
ta, omista juuristaan. Erityisesti suomalaisilla tuntuu olevan paljon ongel-
mia tunteen ja jarjen yhdistamisessa: Suutalan kokemuksen mukaan suo-
malainen on pohjimmiltaan herkka ja voimakkaasti tunteva ihminen, hel-
posti itkevd ja naurava, mutta mitd enemman koulutettu, sitd enemman
oppinut olemaan tunteita ilmaisematta. (Suutala 2006b, 286.)

Jarjen ja tunteen, kehon ja henkisyyden, ei kuitenkaan tarvitse kulkea eri
teitd. Tunteisiin ei kuole, vaikka valilla siltd nayttéisikin! Ekopsykologian
eradand tehtavana voisi olla auttaa ihmisia 10ytaméaan itsessaan tukahdutet-
tua ruumiillisuutta. Keho ja tunteet eivét ole vihollisiamme, vaan ystavia,
joilla on omaa salattua viisautta. Ne ovat neuvonantajia, joita kannattaa
kuunnella. (Suutala 2006b, 286.)

Kun ruumiista tulee ystavé, on helpompi olla kaikkea muutakin elavaa ra-
kastava ystavdaihminen. Sen, joka rakastaa, ei tarvitse kayttada valtaa toi-
seen olentoon nahden. Rakkaus hengittad vapaasti ja tuo iloa. Mita enem-
man ihminen oppii iloitsemaan, sen vdhemman hdnen tarvitsee endé ke-
taan loukata. Solidaarinen elamén onni rakentuu paitsi itsen, myos toisten
ja luonnon hyvinvoinnille. (Suutala 2006b, 286.)

3.2.3  Luonnon hyvinvointivaikutukset

Useilla meistd on henkilokohtaisia kokemuksia luonnon hyvinvointivaiku-
tuksista. Luontoon ladhdetddn rauhoittumaan, selvittdméan ajatuksia ja
paastamaan irti arjen tuomista paineista, stressisté. Luonto tarjoaa mahdol-
lisuuden hyvinvoinnin yllapitdmiseksi. Ulkoilun tarjoaa luonnollista lii-
kuntaa, jolloin fyysinen kunto ja hapensaanti paranevat sekd koko keho
saa auringonvaloa. Vaihteleva maasto parantaa kehonhallintaa sek& sopi-
van fyysisen rasituksen myo6ta kohentaa unenlaatua seké ruokahalua. Hen-
kiselle hyvinvoinnille luonto tarjoaa rauhoittavan ja elvyttdvdn ymparis-
ton, joka mahdollistaa omien siséisten tuntemusten kuuntelemisen ja antaa
elvyttdvan kokemuksen. Toisaalta luonto tarjoaa myos virikkeellisen ja
innostavan toiminta- ja oppimisympériston.
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Psykologi Riitta Wahlstrém esittaa kirjassaan Eheyttavé luonto (2008) aja-
tuksen, ettd ehkd masennuksen ja muiden erilaisten mielenterveysongel-
mien eras syy on se, etta ihmiskunta on katkaissut juurensa ja yhteytensa
luontoon. En&a ei ymmarreté luonnon térkeytta fyysisen, henkisen ja sosi-
aalisen hyvinvoinnin edistdmisessd, parantamisessa ja turvaamisessa.
(Hintikka 2012, 14.)

Wahlstromin havainnoinnin ja kokemuksen mukaan ekopsykologiset har-

joitteet vaikuttavat seuraavin tavoin:

— Luovuus kehittyy

— tunteet avautuvat

— kehontuntemus kehittyy

— itsetunto syvenee

— sosiaalinen vuorovaikutus paranee

— ilon tunne masentuneilla

— maailmankuva avartuu

— herkkyys syvenee

— oman luontosuhteen tunnistaminen syvenee

— ympadristovastuullisuus kehittyy

— helpottaa ilmaisua ja vaikeiden asioiden kestamista

— tunnelukkojen avautumista, naurua, itkua, leikkid, vapautunutta luo-
vuutta

— itsetuntemus ja toisen tuntemus kehittyy

— luontoympéristd jo itsessaan rentouttava, vapauttava ja eheyttéva.
(Wahlstrom 2006, 82-84.)

Sydneyssa tehdyssa koululaisten tutkimuksessa ulkoliikuntapainotteinen
litkuntaohjelma paransi kehon koostumusta, kestavyyttd, lihaskuntoa ja
voimaa seké liikkuvuutta enemman kuin perinteinen koululiikuntaohjel-
ma, jossa oli paljon sisaliikuntaa. Kokemuksellisesti liikunta luonnossa tuo
iloa ja auttaa pakenemaan arjen paineita ja jokapéivaisia huolia. Polvinen,
Pihlajamaa ja Berg viittaavat my0s kirjassaan Raija Laukkasen koostee-
seen, jossa vihreiden lahiliikunta-alueiden on tutkimuksien mukaan 0soi-
tettu pidentavén elinikdd. Luontoalueiden l&heisyyden on myds osoitettu
vahentavan rikollisuutta, aggressiivista kdyttdytymista ja vékivaltaisuutta.
(Polvinen & Pihlajamaa & Berg 2012, 13.)

Sen liséksi, ettd luonnon hyvinvointivaikutukset painottuvat toiminnalli-
suuteen ja yhteisollisyyteen, niin luontoympérist0 tarjoaa myos konkreetti-
sen mahdollisuuden 16ytaa keinoja psyykkiseen itsesaatelyyn ja hoitaa siis
mieltd myds suoraan. Luonnossa on mahdollista 16ytaa tunnetilaan sopiva
paikka, jonka avulla oma olotila helpottuu, virkistyy, rentoutuu, rauhoittuu
jne. Luontoympadriston hyvinvointivaikutukset nakyvat siis terveydellising,
sosiaalisina ja psyykkisind vaikutuksina. (Polvinen ym. 2012, 14.) Riitta
Wabhlstromin luettelemien hyvinvointivaikutusten lisaksi Polvinen ym.
(2012, 14-15) lisdisivéat listaan vield sietokyvyn lisdéantymisen allergee-
neille, motoristen perustaitojen kehittymisen sekd stressioireiden helpot-
tumisen.

Polvinen, Pihlajamaa ja Bergin (2012, 56) mukaan luonnon hyddyntami-
nen opetuksessa auttaa oppilaita oppimaan sosiaalisia taitoja ja yhteistyota
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erilaisessa ja usein haastavammassa ymparistossd luokkahuoneeseen ver-
rattuna. Yhteistyon tekeminen erilaisissa pienryhmissa tai pareittain ja
toistensa auttaminen sek& toisesta huolehtiminen tapahtuu luonnollisem-
min ulkona. Luokkatilassa tietyt kayttaytymismallit ovat totunnaisia. Ul-
kona luonnossa on helpompaa tydskennellda myos sellaisten luokkakave-
reiden kanssa, joiden kanssa ei yleensa tydskennelld. Luontokoulutehtdvat
ovat luovia ja liikunnallisia, ja niiden kautta yhdessé tekemisen riemu ta-
pahtuu vaivihkaa.

Luonnossa tapahtuvan toiminnan seurauksena lasten mielikuvitus ja va-
paan leikin rikkaus kasvavat seké lasten havaintoherkkyys huomioida ym-
pariston ilmioité ja tapahtumia kehittyy. Lapset olivat alkaneet havainnoi-
da ymparist6aan entisté tarkemmin ja opettaneet samalla myds vanhempi-
aan tarkkailemaan luontoa uudella tavalla. Metsdén ei vieda valmiita leik-
kivalineitd, vaan mielikuvitus luo metsésta l6ytyvalle materiaalille eri
merkityksi&, esimerkiksi keppi voit toimia miekkana, kivi autona tai vaik-
kapa kéavyt eldimind. Taméa tukee lasten mielikuvituksen kehittymistd ja
sanavaraston monipuolistumista. Lasten kyky kokeilla uusia asioita ja
omia rajojaan parantuu seka lapsista tulee selvésti entistd rohkeampia
(Polvinen ym. 2012, 58).

Ekopsykologi Kirsi Salonen on Kodin Kuvalehden artikkelissaan kirjoit-
tanut luonnon hyvinvointivaikutuksista seuraavaa: Metséssa samoilu on
tehokasta terapiaa. Luonto parantaa mielialaa jo muutamassa minuutissa ja
hoitaa aivojasi yhta konkreettisesti kuin mielialalddke Luonnossa vietetty
aika on tehokasta tdsméhoitoa ahdistukseen, stressiin ja masennukseen se-
k& luonnossa leikkimisen on todettu lieventavdn myos lasten tarkkaavai-
suushairioita. Silmat suljettuina, metsé jatkaa terapiaansa. Silloin hoito-
keinona on hiljaisuus tai oikeastaan aanet, joita et pida aanind. Tutkimus-
ten mukaan miellamme nimittdin lintujen viserryksen, veden solinan ja
tuulen huminan hiljaisuudeksi, toisin kuin vaikkapa moottoripydrén pari-
nén. Moni painuu metséan siksi, ettd saa olla hetken hiljaa ja yksin. Luon-
to ei vaadi mitadn, ei varsinkaan sanoja. Metsd on paikka, jossa moni
muistaa pitkasta aikaa, miltd tuntuu hengittdd vapaasti. Kun sen muistiku-
van saa palautettua aivoihinsa, uupunut mieli alkaa taas toimia. Luonto
synnyttdd meissé osittain tiedostamattomia, myonteisia tunteita. (Salonen
2014.)

Salonen on myods samaiseen artikkeliin listannut muutaman konkreettisen

esimerkin siitd, kuinka luonto vaikuttaa hyvinvointiimme:

— muutama minuutti metséssa: verenpaineesi laskee.

— 20 minuuttia metsassé: tunnet miten mielialasi kohenee.

— tunti metsassa: tarkkaavaisuutesi paranee.

— kaksi tuntia metsassa: elimistosi puolustuskyky paranee.

— 60 % elinymparistostasi pitéisi olla luontoa, jotta voisit hyvin.

— 300 metrid on pisin kdvelymatka, joka hyvassa asuinympéristossa on
l&himp&an metsaan tai puistoon. (Salonen. 2014.)

Eldinten myonteiset vaikutukset ihmisen hyvinvoinnille perustuvat pitkalti

niiden rauhoittaviin kykyihin. El&imen kosketus ja ldheisyys tuovat lohtua
ja tukea. Esimerkiksi lasten sairaalakokemuksia on voitu helpottaa otta-
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malla kayttoon eldinten luontaiset kyvyt eldmanilon ja hyvanmielen tuoji-
na. Tutkimuksissa onkin todettu, ettd jo pelkka eldimen lasndolo voi saada
aikaan ihmisessa positiivisia ja parantavia vaikutuksia. (Green Care Fin-
land ry 2012.)

Rauhoittumista tukee myds eléinsuhteiden luotettavuus. Eldimen tarjoama
lohtu ja laheisyys ovat jatkuvasti saatavilla. Niihin voi turvautua silloinkin
kun l&heisissé ihmissuhteissa on vaikeuksia. El&dimen kanssa tapahtuvaa
kommunikointia helpottaa osaltaan sanojen puuttuminen. Vuorovaikutus
tapahtuu ruumiinkielelld, joka saattaa usein olla sanallista vuorovaikutusta
aidompaa ja todellisempa. (Green Care Finland ry 2012.) El&dimet suhtau-
tuvat ihmisiin tasavertaisesti. Ne eivat luokittele ketdan aseman, ulkonaon
tai minkdan muunkaan perusteella. Ihmisen hyvinvointia tukee myos
eldimen tuoma rytmitys paivaan. Perustarpeet: ravinto, riittava lepo ja lii-
kunta ovat samanlaisia niin ihmisille kuin eldimellekin. (Green Care Fin-
land ry 2012.)

3.2.4  Aiempia tutkimuksia luonnon hyvinvointivaikutuksista

Tahan lukuun on valittu muutama luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyva
tutkimus. Ensimmaisessad tutkimuksessa tarkastellaan luontomenetelmien
tietoutta seka niiden kayttod sosiaalityéssa. Mielenkiintoisiksi tutkimuk-
siksi nousi my6s metsén kayttod tyduupumuksen hoitokeinona seka lasten
leikkiymparistona ja luontoavusteinen toiminta lastensuojelun ja mielen-
terveyskuntoutujien tukena.

Armi Lehto on tehnyt pro gradu tutkielma Lapin yliopistolle (2012) ai-
heesta: Green Care osaksi sosiaality6ta? Luontoon tukeutuvat tyémene-
telmét ja paikallinen erityisyys. Tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa luon-
toon tukeutuvien tyotoimintojen ja siihen kuuluvan Green Care tematiikan
tuntemusta, hyddyntamistd sekd merkityksia ja mahdollisuuksia erityisesti
Lapin sosiaalitydssd. Tutkimus on toteutettu kyselytutkimuksena séhko-
postitse Lapin sosiaalityontekijoille. Tutkimustulokset viittaavat aiheen
vahdiseen tietamykseen seka hyodyntdmiseen, mutta toisaalta kohtalaiseen
vahvaan kiinnostukseen luontomenetelmi& kohtaan. Luonto liitetd&n osak-
si lappilaisuutta ja nayttaytyy usein itsestdénselvyytend. Luonnon nahdaan
kuitenkin olevan merkityksellinen ihmisen eldmén ja hyvinvoinnin kan-
nalta ja sille ndhdaan potentiaalia myos sosiaalityon tukena. (Lehto, 2012.)

Seindjoen ammattikorkeakoululle on Leena Sikkil& tehnyt opinndytetyon
aiheesta: Psyykkistd hyvinvointia metsastd. Metsakokemus ty6uupumuk-
sen hoitokeinona (2010). Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd metsan
hoitavaa ja parantavaa vaikutusta ihmisen psyykelle. Tutkimus on toteutet-
tu laadullista tutkimusta kayttden teemahaastatteluna. Tutkimuksessa to-
dettiin metsan auttavan tyéuupumuksen ennaltaehkaisyssa ja hoidossa se-
k& parantavana ja elamanvoimia palauttavana tekijana. (Sikkild, 2010.)

Toinen Seingjoen ammattikorkeakoululle tehty opinndytety0 koskee

eldinavusteista toimintaa lastensuojelun perhetyossa. Opinndyte on nimel-
tdédn Haukku parantaa haavat — koira-avusteinen tyoskentely perhetyon
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menetelmana (2011), tekijoind Anna Alvari ja Henni Ranta. Opinnayte-
tyossa tutkittiin millaisissa tilanteissa koiraa voidaan hyddyntad, ja minka-
laisiin asioihin koira-avusteisella tydskentelylla voidaan vaikuttaa. Tutki-
mus on toteutettu toimintatutkimuksena Tukeva Oy.n asiakasperheissé.
Perheet tutkimukseen valittiin kyselylomakkeella saatujen vastausten pe-
rusteella. Perheitd on ollut tutkimuksessa nelja seka eri teemoin ideoituja
toimintakertoja myos nelja. Perheiden liséksi toimintaan osallistui Tukeva
Oy.n tyontekija koiransa kanssa. Aineistoa tutkimukseen on kerétty paiva-
kirjoilla, perheitd ja tyontekijoitd haastattelemalla sekd havainnoimalla.
Tutkimuksen tulosten mukaan koiralla on positiivisia vaikutuksia perhe-
tyon asiakkaiden itsetuntoon ja arkeen. Koira-avusteisella toiminnalla
kyettiin vaikuttamaan itsetunnon lisaksi uusien sosiaalisten suhteiden ja
sosiaalisten tilanteiden mahdollistamiseen seka koirapelon lieventamiseen,
muiden ihmisten huomioimiseen ja mielihyvan kokemiseen. (Alvari &
Ranta 2011)

Nea Siitarin ja Anniina Siposen opinnaytetyd Mikkelin ammattikorkea-
koululle (2013) kaésittelee luonnon osallisuutta mielenterveyskuntoutuk-
sessa. Mieleni metsddn menkdhon — luonto osaksi mielenterveyskuntou-
tusta opinnéytetyossa tarkastellaan luonnon hyddyntamistéd seké tiedon li-
sdamista luonnon hyodyista ja hyddynnettavyydestd sosiaali- ja terveys-
alalla. Opinnéyte on toiminnallinen kehittdmistyo, jonka tuotoksena syntyi
luontomenetelmiin ja harjoitteisiin pohjautuva opas mielenterveyskuntou-
tujille. Opinnéytety6 on toteutettu yhteistydssa Toimintakeskus Mielenma-
jan kanssa. Tdméan opinndytetyon halusin tuoda ansiosta, jota on mahdolli-
suus hyodyntdd myos perheiden kanssa tehtévassa tyossa. (Siitari & Sipo-
nen 2013)

Opinnaytetydssa Metsd on innostava ja sovelias leikkimisymparistd
(2012). Tuija Aartolahti selvitti esikoululaisten, vanhempien ja varhais-
kasvattajien kokemuksia siitd miten lahiluonto voi toimia innostuksen ja
hyvinvoinnin ldhteend seka lapsille ja heidan perheilleen. Tutkimuksen
tausta oli huoli aikuisten ja lasten heikkenevasta luontosuhteesta. Tulok-
sista nousi esiin, ettd metsassa leikit ovat pitkakestoisempia ja luovempia.
Leikkiin paasy oli helpompaa. Lahiluonto edistdd myods kokonaisuuksien
ja syy- ja seuraussuhteiden hahmottamista ja edistaé vastuullisuutta. Metsa
eri vuodenaikoina tarjoaa vahvoja oppimiskokemuksia, koska ne valittyvét
useamman aistin kautta. Lapsen vuorovaikutussuhde lahimetsadn muo-
dostuu leikin ja muun toiminnan kautta. Tulokset kannustavat varhaiskas-
vattajia kayttamaan lahiluontoa leikki- ja oppimisympéristona seka van-
hempia lahtem&an luontoon voimaantumaan lastensa kanssa Aartolahti,
2012.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassé luvussa késitellddn opinnéytetyon tutkimusprosessia. Aluksi esitel-
14&n tutkimuksen tavoitteita sek& esitelldén tutkimustehtavéa seka sita tuke-
vat tutkimuskysymykset. Tutkimuksen kohderyhméa lapsiperheité olen jo
avannut ensimmaisessa luvussa, joten tdssa en enéé siihen palaa vaan ku-
vaan opinnaytety6n prosessia, aineiston hankintaa ja sen analysointia. Lo-
puksi pohdin opinnaytetyon luotettavuutta seké eettisyytta.

4.1  Tutkimustehtéva ja -kysymys

Opinnéaytetyon tehtava oli tutkia luonnon merkitysta hyvinvoinninlahteené
lapsiperheiden nakdkulmasta.

Tehtdvadn on haettu vastauksia kysymyksilla:
— millainen on lapsiperheiden luontosuhde?

— miten lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin edistad luontoa hyddynta-
en?

4.2  Ké&ytdnnon osuus ja aineiston kerays

Aineiston kerdys prosessini on ollut pitkd, kuten laadullisen tutkimuksen
luonteeseen kuuluu, tutkimustehtavat ja kysymykset saattavat matkan var-
rella muokkautua useampaan otteeseen tai vaihtua uusiin. Alkuperdinen
ajatukseni oli lahted tutkimaan Green Care -menetelmia lastensuojelun
perhetydsséd. Sain mahdollisuuden tydharjoitteluni kautta tutustua perheko-
tiin ja samaan yritykseen kuuluvaan lastenkotiin, jossa oli kaytdssa Green
Care -menetelmat. Lastenkodin nuorille sain jérjestaa seka osallistua luon-
to- ja eldinavusteiseen toimintaan ja havainnoida heitd. Havainnoidessani
nuoria huomasin, etté tulokset olivat valittomié.

Kiinnostukseni aihetta kohtaan kasvoin ja aloin tutustumaan Kirjallisuuden
kautta lastensuojeluun, Green Care -menetelmiin ja -toimintaan, ekopsy-
kologiaan, perhety6hdn, nuorisotyéhon, luonto- sekd arvokasvatukseen.
Kirjallisuuden liséksi minulla oli mahdollisuus osallistua Hdmeen ammat-
tikorkeakoulun kautta Green Care -péiville Lepaalla syyskuussa 2013, ja
Vihredn hankkeen kautta helmikuussa 2014 Laurea ammattikorkeakoulus-
sa vélittdmisen innovaatioareenaan LIVE — Liiketoimintaa verkostoitumal-
la. Lepaalla mahdollistui Green Care -tietouden lisaksi, kokeilla erilaisia
menetelmid, kun Laureassa pohdittiin Green Care yrittajyytta, liiketoimin-
tamalleja seké tyopajoissa innovoitiin Green Care -toimintaa.

Kirjallisuuden my6ta tutkimustehtava ja kysymykset selkiytyivat ja rajasin
kohderyhmaéksi lapsiperheet. Lapsiperheiden luontosuhteista on tehty vield
hyvin vahan tutkimuksia ja tdman pdivan suoritusyhteiskunnassa aihe on
mielestani ajankohtainen ihmisten uupuessa ulkoisten paineiden ja yhteis-
kunnan asettamien kovien arvojen tavoittelemisen vuoksi.
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4.3  Tutkimusosuus

Tutkimuksen suoritin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta k&yttaen.
Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaami-
nen sekd kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirs-
jarvi & Remes & Sajavaara, 2009, 161). Forssan Pihakoivun paivékodin
lapsiperheet auttoivat tutkimuksen toteuttamisessa niin, etta sain mahdolli-
suuden jakaa péivakodin kautta 25 perheeseen strukturoimattoman kysely-
lomakkeen. Huolellisesti suunniteltu kyselylomake oli vaivaton ja nopea
tapa saada vastauksia, vaikka ongelmaksi nousi pieni vastausprosentti
(Hirsjarvi ym. 2009, 196). Avointen kysymysten avulla pyrin saamaan
monipuolisia vastauksia ja ndkokulmia aiheeseen. Monivalintakysymykset
olisivat tehneet vastaamisesta helpompaa, mutta silloin vastauksista olisi
puuttunut henkilokohtainen nakemys (Hirsjarvi ym. 2009, 201). Péivako-
din lastentarhanopettaja oli luvannut kerata taytetyt kyselyt puolestani se-
k& muistutella vanhempia niiden palauttamisesta.

Vastauksia tuli yhteensa viidelta perheeltd. Tama mielestéani oli liian pieni
méaara analysoitavaksi, joten hyddynsin sosiaalista mediaa ja kirjoitin Fa-
cebook -sivustolleni jaettavaksi viestin, ettéd tarvitsisin lapsiperheita vas-
taamaan luonnon hyvinvointivaikutuksia koskevaan kyselyyni vield saman
paivén aikana. Seitseman vapaaehtoista ilmoittautui heti sosiaalisenmedi-
an kautta, joista lopulta vain viisi vastasi kyselyyni. Tutkimusta varten ky-
selylomakkeita toimitettiin yhteensa 32 kappaletta, joista kyselyyn vastasi
10 perhettd. Kyselylomakkeen avulla sain esiin kaiken oleellisen tiedon
tutkimuksen kannalta. (LIITE 1)

Aineiston analysoinnin aloitin kyselylomakkeen vastausten purkamisella
osiin ja yhdistamalla jokaisen lomakkeen vastaukset niihin kuuluvan ky-
symyksen alle. Jokaisen vastauksen Kirjasin sanatarkasti ja rehellisesti oi-
keille paikoille niita tulkitsematta. Kysymysten vastauksista aloin etsi-
méaan teemoja ryhmittelemalla ja pilkkomalla aineistoa erilaisten aihepii-
rien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Teemoittelun kautta etenin
aineiston tyypittelemiseen aiheittain. Tyypittelyn myota aineisto tiivisti
samankaltaiset vastaukset yleistyksiksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93).
Yleistysten pohjalta tulokset ja johtopaatokset lapsiperheisen luonnon
merkityksesté ja hyvinvointivaikutuksista syntyivét.

4.4  Luotettavuus ja eettisyys

Tarkka ja huolellinen tydskentely tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tukee
tutkimuksen luotettavuutta. Aineistosta saatu tieto esitettiin rehellisesti ja
tutkimuksesta saatu aineisto dokumentoitiin mahdollisimman tarkasti ja
yksityiskohtaisesti. Tutkimuksen tekemisen yleisi& periaatteita ovat rehel-
lisyys, tarkkuus ja huolellisuus. T&m& koskee tulosten tallentamista, esit-
tdmistd sekd tutkimustulosten arviointia. Niiden liséksi tutkijoiden tulee
noudattaa eettisesti kestévid ja kriteerit tayttdvia tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmid. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.)

Tutkimukseen kerétty aineiston analysoin mahdollisimman huolellisesti,
tarkasti ja rehellisesti. Tutkimuksen eettisia periaatteita noudatin toimitta-
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malla kyselylomakkeet yhteen péivéakotiryhméén valikoimatta perheitd
taustojen perusteella erikseen. Vastaajat pystyivat vastaamaan anonyymis-
ti ja vapaaehtoisesti. Sosiaalisen median kautta tutkimukseen pyydetyt
lapsiperheet ottivat yhteyttd itse vapaaehtoisesti sekd vastasivat myos sa-
maan Kyselylomakkeeseen, kuin pdaivékodin kautta tulleet lapsiperheet,
anonyymisti. Yksityisyydensuojaan tutkimukseen lisasi se, etté siihen vas-
tattiin kotona.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassé luvussa kasitelldadn kyselylomakkeella saadun tutkimuksen tuloksia.
Kyselylomakkeita jaettiin 32 kappaletta, joista vain kymmeneen vastattiin.
Vastaajista viisi asui kaupungissa, taajamassa nelja ja vain yksi vastaajista
asui maaseudulla. Vastaajat olivat kaikki satunnaisesti valittuja lapsiper-
heita.

Kyselylomakkeen pohjalta nousi kaksi asiakokonaisuutta: nykytilanne ja
tulevaisuus. Nama kaksi kokonaisuutta jaottelin vield erikseen osiin tee-
moitellen. Nykytilanteeseen nousi teemoiksi: merkitykset, hyvinvointivai-
kutukset, ajankayttd seka toiminta. Ajankaytto jakautui viela alateemoihin:
arki ja loma-ajat. Tulevaisuus teema jakautui kahtia vahvistamiseen ja tu-
kemiseen.

5.1 Luonnon merkitys lapsiperheille

Eldinten merkitysta lapsiperheille tarkasteltaessa, voidaan nostaa esiin
kaksi yleistysta. Ne joilla on mahdollisuus pitad lemmikki4, kertoivat vas-
tauksissaan, ettd lemmikki on heille tarked perheenjasen. Kun taas ne lap-
siperheet, joilla ei ollut mahdollisuutta ottaa perheeseen lemmikki& esi-
merkiksi allergian takia, kertoivat seuraavansa eldimia mielellaan luonnos-
sa.

Meill4d on kotona koira, joka on meille hyvin tarked. El&in
tuo perheeseen seuraa, opettaa lapsille vastuullisuutta ja huo-
lenpitoa. Koira on uskollinen ystava, joka on kaikkialla mu-
kana.

Eldimet ovat osa perhetté.
Meilld on ollut aiemmin jyrsijoitd, nyt kaksi kissaa. Koti-

eldimet ndemme tarkeiksi perheenjaseniksi.

Allergioiden vuoksi perheessémme ei ole eldimid. Oman pi-
han eldimi& seuraillaan ja retkill& tunnistetaan esim. lintuja
Kirjan avulla.

Kotona eldimi& ei ole, mutta eldqimet ovat lapsille tarkeita.
Niitd saa halia ja rapsuttaa. Luonnoneldimia ihana seurailla.
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Luonnon merkitys lapsiperheissa oli huomattavasti moninaisempi, kuin
eldinten. Luontoon menn&én rauhoittumaan seka viettdméaan perheen kans-
sa yhteista aikaa. Puolet vastaajista nosti vastauksessaan esiin, ettd luonto
on heidéan perheellensé tarked. Yleisesti luonnosta haettiin rauhaa, rentou-
tumista, ravintoa elinvoimaa ja elamyksia. Luontoa kuvailtiin sanoilla ai-
nutlaatuinen ja puhdas. Kahdesta vastauksesta nousi myos esiin luonnon
kunnioituksen opettaminen lapsille sekd luonnon vaaliminen.

Yritdn opettaa, ettd luonto on tarked asia ihmiselle ja sita pi-
taa vaalia.

Paikka rauhoittua, tutkia, retkeilla, kuunnelle, katsella, viet-
taa yhteista aikaa.

Puhtautta, elinvoimaa, rauhoittumista, mielenkiintoisia tut-
kimuskohteita, paikka olla yhdessa, lapsille kerrotaan luon-
non tarkeydesta ja tavasta, jolla luontoa pitaa kunnioittaa.

Rauhoittumista, elamyksid esim. onki- ja evasretkien mer-
keissa. lloista yhdesséd olemista, marjastusta.

5.2 Luonnon hyvinvointivaikutukset lapsiperheiden kokemana

Kysyttaessa eldinten hyvinvointivaikutuksista perheenjasenille nousi vas-
tauksista esiin tunteet, hellyys ja huolenpidon opettaminen seka fyysinen
kuntoilu. Kahdesta vastauksesta nousi esiin myds eldinten rauhoittava vai-
kutus. Erddssa vastauksessa mainittiinkin eldimen terapeuttinen vaikutus
seké elainpdlylle altistuminen heikent&a allergioille altistumista.

Itselle kissa on ollut paras ystava ja kuuntelija. El&in voi olla
hyva terapeutti!

Koira rauhoittaa mieltd, ja osaa lohduttaa ja iloita, yleensékin
olla tunteikkaissa hetkissd mukana. Koiran kautta ulkoilu li-
saantyy, se on aina iloisesti lahddssa ulos séélla kuin saalla.
El&in rauhoittaa ihmista.

Lemmikkieldimet sek& tuotantoel&intiloilla kdynnit varmasti
auttavat lasta oppimaan kunnioitusta eldimia kohtaan ja huo-
lenpitoa. El&inpdlylle altistuminen heikentédd allergioiden
vaaraa.

Luonnon hyvinvointivaikutuksista yleisimmaksi vastaukseksi nousi rau-
hoittuminen. Rauhoittumisen lisaksi esiin nousivat raitis ilma, virikkeelli-
nen toiminta sekd aistikokemukset. Luonto tarjoaa lapsiperheille yhteista
aikaa.

Rentouttaa, iloisuutta ja mielesténi unohtuu kaikki stressit ja
huolenaiheet.
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Mielialan rauhoittumista. Luonnossa oleminen vaan on yksi
perusasia eldmassa. Ei siitd kauaa ole kun esi-isamme eleli
keskelld metséa.

Ehdottoman tarkeé. Kiipeily, aistien kéayttd, kompastuminen
ja ylésnousu, mahdollisuus kuulla ja kuvitella eldimid ja tut-
kia mahdollisia eldinten koteja jne. jutellaan samalla asioista.

Mieli ja keho rauhoittuu ja virkistyy. Raitis ilma antaa hyvan
younen. Luonnossa ruoka maistuu paremmalta. Luonnon 8a-
net rauhoittavat, yleensékin luonnossa aistikokemukset tun-
tuvat syvemmin ja voimakkaammin.

5.3 Lapsiperheiden luonnossa viettaméa aika arkena seké loma-aikoina

Luonnossa vietetdan aikaa arkena harvoin ja luonnossa oleilu painottuukin
lapsiperheilla enemmaén vapaapaiviin, viikonloppuihin ja loma-aikoihin.
Kesélla arkena ulkona vietetddn enemmaén aikaa juuri valoisuuden takia.
Syksyn tullen iltojen pimetessa tydpaivan jalkeen ulos ei tule enda lahdet-
tya.

Viikonloppuisin enemman kuin arkena. Kesaisin paljon.
Ei koko perheen kesken juuri lainkaan

Lukumaéaréisesti vaikea sanoa, koko perheen voimin yht ai-
kaa melko harvoin, painottuu vapaa-aikaan lomilla ja viikon-
lopuissa.

Riippuen lomapaikasta, mokill& paivittain.

Kesélla enemmén ja talvelle véhemmaén. Kesélla viikoittain
talvella, pari kertaa kuussa. Toki metsastys lisdd luonnossa
oloa paljon, mun kohdalla.

Arkena lapsiperheet ulkoilevat luonnossa ja kéyvat retkilld. Ulkoilu on pi-
hat6iden tekemistd, koiran ulkoilutusta tai lasten leikkimisté pihalla. Muu-
tama vastaaja kertoi myos kayvansé lastensa kanssa marjastamassa, onki-
massa tai grillaamassa metséssa. Loma aikana valtaosa vastaajista kertoli
viettdvansa perheensé kanssa aikaa mokilla, jossa luonto ja eldimet ovat
luonnollisesti lahelld. Talléin myods ulkona tulee vietettyd enemman aikaa,
etenkin kesdisin uidaan, retkeill4&n, ongitaan ja tehd&an yhdessé pihatoita.
Ne vastaajat jotka lomailivat muuten kuin mokilla, kertoivat ulkoilevansa
luonnossa kayden kavelyllg, retkeillen, eldimid ja luontoa seuraten, sek&
matkakohde valitaan niin, ettd ulkoilmassa tapahtuvat harrastukset olisi
mahdollisia.

Ulkomailla seka kotimaassa kohteet yleensa valitaan siten et-

t4 ulkoilmassa tapahtuvat lajit olisivat mahdollisia (leijasurf-
faus, laskettelu, hiihto, vaellus, uinti jne.)
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Viikonloppuisin ja lomilla ollaan paljon mokilla meren ran-
nalla tai metsén lahelld. Mokill aika kuluu paljon ulkona ja
aina loytyy jotain mielenkiintoista. Viikonloppuisin ja lomil-
la tehd&an usein retkia laavulle.

Paivittaiset ulkoilut, valilla kaikki yhdessa ja isommat lapset
kavereineen. Asumme pienen metsan reunassa ja siella lapset
viihtyvat, tekevat mm. majoja tai leikkivét piilostal

Kaymme muutaman kerran kuussa metsassa/grillaamassa
jarven rannalla jne. Lapset ovat kdyneet kerddmassa kanta-
relleja. Luontoa on myo6s pihatdiden tekeminen ja niihin
muksut osallistuvat.

5.4  Lapsiperheiden osallistuminen luontol&httiseen toimintaan

Puhuttaessa jarjestetysté eldin- tai luontoldhtbisesta toiminnasta, nelja lap-
siperhettd kymmenesta ilmoitti, etteivat ole osallistuneet tallaiseen toimin-
taa. El&inlahtoiseen toiminnasta eniten oli osallistuttu niin kutsuttuun koti-
eldinpihoihin, joissa maaseudun eldimet tulevat lapsille tutuiksi. Vastauk-
sissa mainittiin myos talutusratsastus, agility seké eléintarhat. Jérjestetysté
luontol&htdisestd toiminnasta lapsiperheet mainitsivat retket luontoon.

H&meen luontokeskuksen erilaisiin tapahtumiin.

Koulut ja péivakoti jarjestdd mahdollisuuksien mukaan ret-
kia. Naat on enemmankin luonnon kanssa puljaamista, mutta
villieldimet kruunaa aina retket. Tosi kivoja ovat muksujen
mukaan olleet.

Hmm.. eipd tule mieleen nyt. jostain syysté ei ole toteutunut.

5.5 Luontosuhteen vahvistaminen lapsiperheissé

Kyselyn lopuksi lapsiperheet pohtivat kuinka voisivat entisestdan vahvis-
taa perheensa luontosuhdetta. Kolme vastaajaa kymmenesta ei osannut
vastata tdhan mitenkdan. Vastauksista nousi kuitenkin esiin vastaajien ko-
kemus siitd, ettd heidan pitdisi ottaa itsedan niskasta kiinni ja jarjestaa per-
heelle enemman yhteist4 aikaa luonnossa. Ulos ja luontoon l&hteminen ei
tarvitse olla suunniteltua vaan sinne voi lahted spontaanistikin ilman mi-
tdén jarjestettyd toimintaa. Erds vastaajista mietti ratkaisuksi muuttamista
maaseudulle sekd toinen vastaajista mokin hankintaa. Vastauksista nousi
esiin myos jarjestettyyn luontoldhtdiseen toimintaan osallistuminen.

Talla hetkell& arjen ja harrastusten aikataulutus on aika haas-
teellista, koen, ettd talla hetkella ei paljon enempaé voisi pa-
nostaa. Aina pitdisi kuitenkin muistaa, ettd esim. metséan
1ahto ei tarvi suunnittelua vaan useammin ajan salliessa voisi
lahte&
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Muuttamalla maaseudulle. Muksuille enemman retki& kou-
lun ja PK:n mukana. Aivan ldhimetsatkin ovat elamyksia
muksuille. Ottaa itseddn niskasta kii ja mennd metsaan.

Teema retkilld ja osallistumalla leireille lasten kasvaessa.

Suunnittelemalla etukéteen ajan luonnossa vietettavalle ajal-
le, mutta ex tempore retkeilyakin olisi helppo lisata.

5.6 Luontoldhtdinen toiminta lapsiperheiden hyvinvoinnin tukena

Pyydettaessé lapsiperheitd pohtimaan millaista toimintaa tulisi tulevaisuu-
dessa toteuttaa perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi, niin ideoita tuli run-
saasti. Ehdotuksista nousivat erilaiset leirit, retket ja kerhot, joita voitaisiin
teemoitella vuodenaikojen mukaan. Ehdotuksista nousi esiin myds erilais-
ten luonnontaitojen opettelu, kuten kalastaminen tai sienestaminen, jotka
taitoina tand paivana ei ole enaa itsestaanselvyys.

Kéaymalla laavulla tai pitkospuilla tai yhdessd marjastamassa
tai askartelua luonnontuotteista esim. kransseja ym. koristei-
ta tai vihta (vastan) teon opettamista. Luontoretkilla voisi
samalla opetella kasvituntemusta. Ja miksi ei voisi jarjestaa
yhteisid marjastusretkia ja kun lapsilla olisi kavereita, niin
lapsetkin viihtyisivat.

Metséaretkid, opastusta kalastukseen ja sienestykseen.

Varsinkin kesaisin erilaiset luontopolut yms. ovat mukavia,
myaos syksyisin luonto on erilainen.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taméan tutkimuksen perusteella voidaan tehda seuraavanlaisia johtopéa-
toksid: Lapsiperheet kokevat luonnon ja eldimet tarkeiksi perheen ja per-
heenjésenten hyvinvoinnin kannalta. Vaikka perheeseen ei olisi mahdolli-
suus ottaa lemmikki&, niin eldinten eldmad seurataan luonnossa. Eldimille
oli helppo néyttaa tunteita, niiden kautta oppii huolenpitoa ja elédimet koet-
tiin jopa terapeuttisiksi. El&inten lasndolon todettiin vaikuttavan jopa al-
lergia riskin vahentymiseen.

Luonto kuvattiin ainutlaatuiseksi ja puhtaaksi ymparistoksi, jossa on mah-
dollisuus viettdd perheen yhteistd aikaa. Luonnosta haettiin myds rauhaa,
rentoutumista ja elamyksid sek& sen koettiin lieventdvan stressioireita.
Luonto itsessédn mahdollistaa virikkeelliseen toimintaan sekd monipuoli-
siin aistikokemuksiin.

Lapsiperheet kokivat arjessa luonnossa vietetyn ajan vahéaiseksi. Arki ko-
ettiin Kiireelliseksi ja esimerkiksi talven aikaisin pimenevat illat saavat
perheet jadmaan sisatiloihin viettdmadn aikaansa. Kesélla iltojen ollessa
pitkaan valoisia ulkona tulee vietettya tyopdivienkin jalkeen enemman ai-
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kaa. Vapaapaivina seka loma-aikana lapsiperheet viettdvat enemman aikaa
luonnossa retkeillen, uiden tai mokeilld&&n luonnonhelmassa ulkoillen.
Matkakohteet valitaan myds harrastusten mukaan, jolloin esimerkiksi hiih-
tajat, laskettelijat, suunnistajat viettdvat luonnollisesti ulkona luonnossa
aikaansa.

Vastaajista vain osa oli osallistunut jarjestettyyn eldin- tai luontoléht6iseen
toimintaan. Tutuimmat toimintamuodot olivat kotieldinpihat, jarjestetyt
luontoretket seka eldintarhat. Vastauksista nousi kuitenkin esiin, ettd jar-
jestetty toiminta koetaan tdrkeéksi ja, ettd4 niihin osallistuminen on ollut
mukavaa.

Oman perheen luontosuhteen vahvistaminen koettiin haastavaksi. Syksyn
pimedt illat vahentavét luonnossa vietettdvan ajan maarad seka tyon ja har-
rastusten yhteensovittaminen lisdd ajankdytolle omat haasteensa. Van-
hemmat myds kokivat, ettd ajan 16ytyminen olisi vain heistd itsestdan
kiinni, silld luonnossa liikkuminen ei tarvitse mitdan erityissuunnitelmia
vaan sité voi tehda spontaanisti.

Kyselysséd nousi myo6s esiin, ettd lapsiperheiden hyvinvointia tukeva,
eldin- ja luontoldhtéinen toiminta tulisi tuoda kaikkien saataville, joko
niin, ettd toimintaa jarjestettaisiin kaupungissa, jolloin autottomienkin olisi
helppo tulla paikalle ja osallistua tai jarjestaa toimintaan bussikuljetuksen.
Toiminta ehdotukseksi nousivat erilaiset retket, kerhot, leirit, jotka olisivat
teemoiteltu eri vuodenaikojen mukaan. Opastetut marjastus, kalastus- ja
sienestysretket nousivat esiin sek erilaisiin k&dentaitoihin liittyvat kurssit,
kuten askartelua luonnonmateriaaleista.

Lapsiperheet kokevat luonnon ja sen hyvinvointivaikutukset merkityksel-
lisend perheelle seka perheenjasenille. Luonto kuuluu osaksi arkea ja ky-
syttdessa lapsiperheiden luontosuhteesta niin kavi ilmi, ettd luonnossa
oleillaan paljon, mutta silti siind sanottiin olevan vanhemmilla parantami-
sen varaa. Luontosuhteen kehittymisen esteeksi nimettiin aika. Toisaalta
luonto tuntuisi olevan niin osa arkea, ettd onko se muuttunut huomaamat-
tomaksi itsestadn selvaksi toiminnaksi, jota ei valttdmatta osaa nimetéa te-
kevénsa. Lapsiperheiden hyvinvointia kyselyn mukaan voitaisiin edistaa
tuomalla luonto- ja eldinl@htoiset tapahtumat kaikkien saataville niin, etta
niihin olisi helppo kulkea ja sitd myoten helppo osallistua. Toiminnan si-
salloksi nousi suosituimmaksi erilaiset teema retket ja k&dentaitojen oppi-
minen.

Onko luonto meille suomalaisille niin itsestadnselvyys, ettd se on arjes-
samme muuttunut ndkymaéattomaksi? Teemme luonnostamme jo niin paljon
asioita luonnossa ajattelematta sen olevan mitenk&an erityistd ennen kuin
pyséhdymme arjen keskelld miettimdan mistd oikein ammennamme voi-
maan tdhan nyky-yhteiskunnan pyoritykseen.

Miksi me emme endd vietd aikaa perheidemme kanssa luonnossa? Mika
siitd tekee niin haasteellisen? Tutkimuksen my6td ymmarsin, ettd mate-
riakeskeinen yhteiskuntamme on saanut meidat unohtamaan luontoyh-
teytemme. Ennen luonto oli osa arkea ja arjen taidot, kuten kasvi- ja eléin-
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tuntemus sekd kalastus- ja metséstystaidot siirtyivat vanhemman sukupol-
vien oppien myo6té luonnollisesti seuraaville sukupolville. Luontoa osattiin
lukea ja sen kanssa el&é rintarinnan sulassa sovussa.

Nykyadéan pyrimme hallitsemaan kaikkea, jopa luontoa. Emme ole ottaneet
vastaan isovanhempien perintdna oppeja siitd miten luontoa kuuluu kunni-
oittaa ja kuinka luonnossa tulisi toimia. Keskitymme vain itseen, suori-
tamme yhteiskunnan odotuksia ja haalimme ympdarillemme materiaa. To-
teutamme kovia arvoja kulutusyhteiskunnassamme, téhén rinnalle tarvitsi-
simme pehmeité arvoja jaksaaksemme, joita luonto ja eldimet voivat meil-
le antaa.

Nyky-yhteiskunnassamme ihmisilta puuttuu riittava tieto siitd, mité luon-
nossa voi tehd& ja miten. Esiin nousseet yhteiset kalastus-, sieni-, ja marja-
retket eivat riitd, vaan ihmisia tulisi opastaa myos siita kuinka pukeutua,
mihin pitd4 varautua ja mita ottaa mukaansa sek&d kuinka luonnossa tulee
kayttaytyd. Jokainen on varmasti kuullut jokamiehen oikeuksista, mutta
eivat tiedd mitd se tarkoittaa ja pitaa siséllaan. Kalaankaan ei voi l&hted,
jos ei tiedd missé voi kalastaa ja mill4, tarvitaanko kalastuslupa vai ei. Ka-
lasaaliin saamiseksi on omat salaisuutensa sek& sienid ja marjojakaan ei
voi poimia umpimahkaan myrkytysvaaran vuoksi. Mité sitten tehdaan saa-
lillla? Luonnon ja eldinten ymparille saadaan halutessa kehiteltyd laaja
kurssi- ja elamystarjonta sita tarvitseville.

Mielenkiintoisen seikka tutkimuksessa oli se, ettd ainoastaan ne vastaajat,
jotka asuivat maalla tai perheessa harrastettiin metsastystd, ymmarsivat
luonnon monimuotoisuutta paremmin kuin kaupungissa tai taajamassa
asuvat. Ndissé vastauksissa nousi esiin myos luonto elinympéristoné seké
luonnon kiertokulun ymmartdminen. Luonto nahtiin myds osana ravinto-
ketjua sek&d esiin ndissa vastauksissa nousi my®6s maatalous ja tuotan-
toeldimet. Olemme tulleet sokeaksi myos sille, etta tarvitsemme luontoa ja
eldimid myos elddksemme.

Tutkimukseni my6té nayttaisi siltd, ettd opinndytetyon alussa kasiteltyihin
lapsiperheitd koskeviin ongelmiin ja uhkiin, kuten yhteisen ajan ja tekemi-
sen puutteeseen, arjessa jaksamiseen, vuorovaikutuksentaitojen oppimi-
seen, ratkaisu 16ytyisi luonnosta. Lapset ovat synnynndisesti kiinnostuneita
luonnosta ja sen tutkimisesta, joten tdma vaatisi vanhemmilta kannustusta
sen yllapitdmiseen. Samalla vanhemmat luonnollisesti olisivat l1&snd tois-
tensa ja lastensa eldmassa. Kyky kuunnella ja nahda toinen kehittyy, mika
vahvistaa perhesuhteita. Vanhemmilla on myds mahdollisuus jakaa omaa
elamankokemustaan ja opettaa luonnon kunnioittamista seka omia arvo-
jaan seuraavalle sukupolvelle. Luonnossa vietetyn yhteisen ajan myota
my06s vanhemmat lataavat akkujaan. Luonto rauhoittaa ja auttaa jaksa-
maan arjessa seké tutkimusten mukaan vahvistaa myos parisuhdetta.
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KYSELY
Hei,
Opiskelen H&meen Ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja olen tekemé&ssa opinndyte-
ty6tani luonnon hyvinvointivaikutuksista. Erityisesti minua kiinnostaa millainen merki-
tys luonnolla ja eldimilla on perheiden hyvinvoinnin kannalta. Toivoisin, ettd perheel-
lanne olisi hetki aikaa pysahtyd miettimédan aihetta omalta kohdaltanne ja vastaisitte
samalla muutamaan kysymykseeni. Kysely tehdddn anonyyming, jolloin vastaajia ei
voida tuloksista tunnistaa. Kysely tulisi palauttaa viimeistdan perjantaina 31.10.2014
paivékodille.
Asutteko: kaupungissa / taajamassa / maaseudulla
Mité eldimet merkitsevét teidan perheellenne?
Millaisia hyvinvointivaikutuksia koet eldimilla olevan teidan perheenjésenillenne?
Millaiseen jarjestettyyn eldinlahtoiseen toimintaan perheenne on osallistunut?
Miten luonto liittyy perheenne elaméan arkena?
Miten luonto liittyy perheenne elaméén loma-aikoina?
Millaiseen jarjestettyyn luontol&htdiseen toimintaan perheenne on osallistunut?
Millaisia hyvinvointivaikutuksia koet luonnolla olevan teidan perheenjéasenillenne?
Kuinka usein perheenne viettaa aikaa luonnossa arjessa?
Kuinka usein perheenne viettad aikaa luonnossa loma-aikana?

Mité luonto merkitsee teidan perheellenne?

Jos perheenne suhde luontoon voisi olla vahvempi, niin miten sitd voisi mielestanne
vahvistaa?

Millaista toimintaa teiddn mielestdnne voisi tulevaisuudessa toteuttaa lapsiperheiden
hyvinvoinnin tukemiseksi?

Muut terveiset:
Kiitos vastauksistanne.

Tutkimukseni  tulokset loytyvdat nimellani  kevaan 2015 aikana osoitteessa
www.theseus.fi Ammattikorkeakoulujen opinndytetyo ja julkaisu arkistosta.

Ystavallisin terveisin

Awakba Leinonen
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