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Opinnaytetytn tavoitteena oli jarjestaa toimintakokonaisuus, jossa harjoitellaan sosiaalisia
taitoja pienryhmassa. Lisdksi tavoitteena oli tukea lasten yhteiséllisyyden kehittymista.
Opinnaytety® toteutettiin syksylla 2014 yhteistydssa erddn Espoon kaupungin paivakodin
kanssa. Kestavan kehityksen sosiaalisen ulottuvuuden ajankohtaisuus nékyy esimerkiksi
Espoon kaupungin omassa strategiassa sekéd Espoon varhaiskasvatussuunnitelman pai-
notuksena.

Opinnaytetyon viitekehyksena oli sosiaalinen kestava kehitys ja opinnaytetydn teoriaosuus
koostui sosiaalisen kestavan kehityksen seuraavista osa-alueista: yhteisd, yhteisollisyys,
osallisuus, syrjaytymisen ehkaisy ja sosiaaliset taidot. Opinnaytetydn toiminnallinen osuus
koostui neljasta toimintatuokiosta, jotka toteutettiin kuuden lapsen pienryhmassa. Toimin-
nassa huomioimme lapselle ominaiset tavat toimia ja ajatella ja menetelmina kaytimme
kuvallista ilmaisua, draamaa seka sadutusta. Lisdksi tuokioissa hyddynsimme erilaisia
likunnallisia leikkeja ja lasten kirjallisuutta.

Toiminnan edetessa lapset rohkaistuivat osallistumaan toimintaan ja ilmaisemaan omia
ajatuksiaan muille. Havaintojen perusteella lasten keskindinen vuorovaikutus kehittyi ja he
saivat onnistumisen kokemuksia sosiaalisissa tilanteissa seka kuulluksi tulemisessa. Nai-
den havaintojen perusteella lasten sosiaaliset taidot kehittyivat toimintatuokioiden aikana.
Toimintakokonaisuus oli erityisen hyodyllinen niille lapsille, joilla on ollut haasteita paasta
mukaan keskusteluun ja osallistua toimintaan isoissa lapsiryhmissa.

Jatkossa toimintakokonaisuutta voisi laajentaa niin, etté se kestaisi esimerkiksi yhden toi-
mintakauden ajan. Talldin olisi mahdollista kasitella laajemmin sosiaalisen kestavan kehi-
tyksen osa-alueita. Pidemman aikavalin toimintakokonaisuus tukisi myos paremmin yhtei-
sollisyyden rakentumista paivakodissa, silld yhteisollisyyden muodostuminen on hidas pro-
sessi. Tukemalla sosiaalisten taitojen kehitystd jo varhaiskasvatuksessa, voidaan myos
ennaltaehkaista syrjaytymistd mythemmalla ialla.

Avainsanat sosiaaliset taidot, yhteisollisyys, sosiaalinen kestava kehitys,
varhaiskasvatus
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The aim of this thesis was to organize a set of activities in a small group in which children
would practice their social skills. In addition, the aim was to support the development of
communality among the children. The study was carried out in cooperation with one of the
Day Care Centers in the City of Espoo. The emphasis on sustainable social development
is also apparent in the early childhood education in Espoo and in it's strategy.

The study framework was a sustainable social development. The theoretical part consisted
of a social sustainable development in the following areas: community, communality, par-
ticipation, prevention of social exclusion and social skills. The functional portion consisted
of four sessions. The sessions were carried out in small groups consisting of six children.
In the activities, we paid attention to the child-specific ways of acting and thinking. The
methods we used were a visual expression, drama and storycrafting. In addition, we uti-
lized moments in sporting games and children’s literature.

Children were encouraged to participate in the activities and to express their own ideas to
others. Based on these observations, children's social skills and interaction between the
children developed and they gained successful experiences of social situations. This was
particularly useful for those children who had faced challenges getting involved in the activ-
ities in the large groups of children.

In the future, the activities could be carried out over a longer period of time so that it would
then be possible to deal with the broader social aspects e.g sustainability. The formation of
communality is a slow process, so longer-term set of activities could be more supportive of
community construction of a kindergarten. By supporting the development of social skills in
early childhood education can also prevent social exclusion in later life.

Keywords social skills, communality, social sustainable development,
early childhood education
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1 Johdanto

Kestavan kehityksen tarkoituksena on taata nykyisille ja tuleville sukupolville yhtaldiset
mahdollisuudet hyvinvointiin ja edellytykset hyvalle elamélle. Kestava kehitys jaetaan
useimmiten kolmeen osa-alueeseen: taloudelliseen-, ekologiseen- ja sosiaaliseen kes-
tavaan kehitykseen, mutta kasitteeseen voidaan lisata myods neljaskin ulottuvuus: kult-
tuurinen osa-alue. (Ymparistoministerio 2013.) Kestava kehitys liittyy varhaiskasvatuk-
sen kaikkeen toimintaan ja toiminnassa huomioidaan kestavan kehityksen sosiaalinen,
ekologinen ja taloudellinen ulottuvuus. Espoon varhaiskasvatusyksikdissad toiminnan
tukena kaytetdaadn Keke paivékodissa - tai Vihread Lippu -ohjelmaa. Kestavyysajattelun
tuominen varhaiskasvatukseen kasvattaa lapsia osallisuutta edistaviksi, ymparistotie-
toisiksi ja vastuullisiksi aikuisiksi. Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan
toiminnan yhteisollistd luonnetta ja ndin edistetdén sosiaalista integraatiota ja ehkais-
taan syrjaytymista. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2013: 18.)

Opinnaytetydn viitekehyksend on sosiaalinen kestava kehitys. Kestavan kehityksen
ajankohtaisuus nakyy muun muassa seka Espoon kaupungin omassa strategiassa,
ettd myds Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa. Espoon kaupungin tdmanhetkinen
strategia, Espoo-tarina on suunnattu vuosille 2013-2017. Kaupungin strategiassa mai-
nittuja arvoja ja toimintaperiaatteita ovat muun muassa Espoon kehittdminen ekologi-
sesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavaksi, seka oikeudenmukainen Espoo, jossa
toimitaan tasa-arvoisesti, suvaitsevaisesti ja yhdenvertaisesti. Talla valtuustokaudella
kaupungilla on viisi poikkihallinnollista kehitysohjelmaa, joista yksi on kestava kehitys.
(Espoon kaupunki 2013: 4,6.)

Metropoliassa aiemmin tehdyssa opinnaytetydssa on tuotu esille, ettd vaikka sosiaali-
nen kestava kehitys nakyy varhaiskasvatuksen arvopohjassa ja toimintatapojen taustal-
la, niin kuitenkin tietoinen sosiaalisen kestdvan kehityksen edistdminen ja sen tuomi-
nen nadkyvadmmaksi paivakodin jokapaivaistd arkea koetaan haasteelliseksi. Kyseinen
opinnaytety6 on toteutettu hyédyntaen tutkimuksellisia menetelmia. (Lahdentausta —
Stranden 2012.)

Opinnaytetydmme yhteistyékumppanina on Espoon kaupungin paivakoti, jossa toteu-
tamme nelja toimintatuokiota kuuden lapsen pienryhmassa. Toiminnallisen opinnayte-

tyon kehittdmistehtavana on toteuttaa sosiaalisen kestavan kehityksen arvojen mukais-



ta toimintaa. Opinnaytetyon tavoitteena on jarjestaé toimintakokonaisuus, jossa harjoi-
tellaan sosiaalisia taitoja. Onnistunut yhteinen toiminta ja vuorovaikutus edistavat myos
yhteisdllisyyden tunteen muodostumista ja kehittymistéa (Koivula 2013: 43). Tukemalla
lasten sosiaalisten taitojen kehittymista pienryhmasséd, voimme luoda pohjaa myo6s
yhteisollisyyden kehittymiselle.

Kiinnittdmalla huomiota sosiaalisesti kestavaan kehitykseen ja panostamalla sen edis-
tamiseen jo paivakodissa voimme myOs ennaltaehkaistd esimerkiksi syrjaytymista
my6hemmalla ialla. Paivakodissa luodaan pohjaa lapsen tulevalle kehitykselle ja sa-
malla varhainen puuttuminen jo havaittuihin ongelmiin voivat edesauttaa lapsen kiinnit-
tymista vertaissuhteisiin. Kestava kehitys paivakodissa on paivittdisid tekoja, lapsen
kuulemista, ajattelun ja taitojen kasvamista, oppimisymparistdn laajentamista seka eri-
laisia yhteisia tapahtumia kestavan kehityksen teemojen yllapitamiseksi. (Parikka-Nihti
2011: 14-15.)

2 Kestava kehitys

Tassa luvussa maarittelemme taloudellisen-, ekologisen- ja sosiaalisen kestavan kehi-
tyksen kasitteet. Naista kolmesta ulottuvuudesta tarkastelemme laajemmin sosiaalisen
kestavan kehityksen ulottuvuutta, jonka arvojen mukaista toimintaa pyrimme toteutta-

maan pienryhméatoiminnassa.

Salonen (2010: 36) méaarittelee vaitostutkimuksessaan kestavéan kehityksen seuraavas-
ti:

Kestava kehitys on kehitysta, joka on ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti
kestavaa pitkalla aikavalilla. Sille on ominaista kokonaisvaltainen edistyminen,
missa huomioidaan yhté aikaa niin paikallinen kuin maailmanlaajuinenkin ulottu-
vuus. Kestava kehitys toteutuu vastuuta kantaen ja sen paamaarana on moni-
muotoisen eldman kukoistaminen nyt ja aina. (Salonen 2010: 36.)

Kestavan kehityksen kasite on tullut julkisuuteen vuonna 1987, kun Norjan p&daministeri
Gro Harlem Brundtlandin johtama YK:n ympadristdn ja kehityksen maailmankomissio
antoi ihmiskunnan tulevaisuutta koskevan raporttinsa. Maailmanlaajuisen huomion kes-
tava kehitys sai YK:n Rio de Janeirossa vuonna 1992 jarjestaman ymparisto- ja kehi-
tyskonferenssin myo6ta. Myos Suomen hallituksen kehityspoliittinen ohjelma perustuu

kestavan kehityksen periaatteelle. Tamén ohjelman mukaan kestéva kehitys tarkoittaa,



etta luonnontaloudellisen, yhteiskunnallisen ja taloudellisen kehityksen taytyy olla kes-
ken&én tasapainossa eika mikaan ulottuvuuksista saa painottua toisten kustannuksella.
(Global.Finland n.d..)

2.1 Taloudellinen kestava kehitys

Taloudellisen kestavyyden tavoitteena on kustannustehokkuus (Salonen 2010: 34).
Taloudellinen kestéavyys on tasapainoista kasvua, joka ei perustu velkaantumiseen tai
varojen havittamiseen. Taloudelliseen kestavaan kehitykseen tahtaava talouspolitiikka
luo otolliset olosuhteet kansallisen hyvinvoinnin yllapitamiselle ja lisdamiselle. Kestaval-
l& pohjalla oleva talous auttaa kohtaamaan tulevia haasteita, jotka johtuvat esimerkiksi
vaeston ikdantymisesta. Kestava talous on siis edellytys kaikille yhteiskunnan keskeisil-
le toiminnoille ja se Iluo my®ds perustan sosiaalisesti kestavélle kehityksel-

le.(Ympaéristoministerié 2013.)

Lapsen ja kasvattajan nakodkulmasta taloudellisessa kestavassa kehityksessa on kyse
ajattelun kdantadmisesta kuluttamisen kulttuurista taloudellisesti kestdvampaan kulttuu-
riin. Esimerkillamme voimme antaa lapselle malleja taloudellisesti kestavasta toimin-
nasta, kuten valojen sammuttamisesta huoneesta poistuttaessa. (Parikka-Nihti 2011:
21-22))

2.2 Ekologinen kestava kehitys

Kestavan kehityksen toinen ulottuvuus, ekologinen kestava kehitys, pyrkii luonnon mo-
nimuotoisuuden, ekosysteemien toimivuuden ja maa-alueiden asuinkelpoisuuden ylla-
pitdmiseen. Ekologisen kestavan kehityksen ajattelulle on myds ominaista luonnonva-
rojen hyvaksikayttdminen suhteutettuna luonnon oman kantokyvyn rajoihin. (Salonen
2010: 34.) Biologisen monimuotoisuuden ja ekosysteemien toimivuuden sailyttdminen

on myos yksi kestavan kehityksen perusehdoista (Ymparistoministerio 2013).

Varhaiskasvatuksen nékdkulmasta ekologisessa kestavyydessa on kyse muun muassa
huolehtimisesta, arvostuksesta ja rakkaudesta luontoon seka lahiymparistéémme. Ta-
voitteena on ensin arvostus itseddn kohtaan, jolloin arvostuksen osoittaminen toista
ihmista tai luontoa kohtaan on lapselle helpompaa. Samalla lapselle tulee myés tunne
siitd, ettéd han arvostetaan. (Parikka-Nihti 2011: 18.)



2.3 Sosiaalinen kestava kehitys

Sosiaalisen kestavan kehityksen tavoitteena on eriarvoisuuden poistaminen, yhteisolli-
syyden luominen ja paatdksenteon mahdollisuuden turvaaminen jokaiselle. Varhais-
kasvatuksessa painottuvat lapsen osallisuus, yhteistyd, vuorovaikutustaidot, toiset
huomioon ottaminen ja vastuunotto. (Parikka-Nihti 2011: 23-24.) Naistd sosiaalisen
kestavan kehityksen painotuksista opinnaytetydssamme nakyy yhteisty6taitojen harjoit-

telu, vuorovaikutustaitojen harjoittelu ja toiset huomioon ottaminen.

Sosiaalisen kestavéan kehityksen kasitteelle 10ytyy monia maaritelmia ja yhteista erilai-
sissa maaritelmisséd on oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, ihmisten mahdollisuudet vai-
kuttaa omaan elamaansa, ihmisten yhteisollisen identiteetin yllapito sek&a vahvistami-
nen (Sarkela 2011: 144-167). Sosiaalisen kestavan kehityksen kasitteeseen on myos
siséllytetty tavoite jokaisen oikeudesta sdélliseen elamaan, yhteiséllisyyteen ja yhteen-
kuuluvuuteen (Julkunen 2011: 99). Pohjolan ja Sarkelan (2011: 299-310) mukaan so-
siaalinen kestava kehitys pitdd sisallaan niin yksildllisen, yhteisollisen ja sukupolvien
valisen kuin paikallisen, alueellisen, kansallisen ja globaalin ulottuvuuden. Perustana
ovat kansainvdliset ihmisoikeudet, kansallisesti maaritellyt perusoikeudet seké sosiaa-
lisen oikeudenmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden toteutuminen toimintojen kaikilla
tasoilla. (Pohjola — Sarkela 2011: 299-310.)

Sosiaalisen kestavyyden yhtena perustana voidaan pitdd ihmisoikeuksien yleismaail-
mallista julistusta vuodelta 1948 (Salonen 2012: 14 ). Sosiaali- ja terveysministerio on
my0s julkaissut Sosiaalisesti kestava Suomi 2020- strategian, jonka tavoitteena on
sosiaalisesti kestava yhteiskunta. Sosiaalisesti kestavassa yhteiskunnassa muun mu-
assa vahvistetaan osallisuutta ja yhteisollisyyttd seka kohdellaan yhteiskunnan kaikkia

jasenia tasa-arvoisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 3—4.)

Seuraavaksi kasittelemme sosiaalisen kestavan kehityksen osa-alueita: yhteiso, yhtei-
sollisyys, osallisuus, syrjaytyminen ja sosiaaliset taidot. Kyseisten sosiaalisen kestavan
kehityksen osa-alueiden valinnoille 16ytyy perustelut muun muassa YK:n Lapsen oi-
keuksien sopimuksesta. Lapsen oikeuksien sopimus on hyvaksytty YK:n yleiskokouk-
sessa vuonna 1989 ja se on maailman laajimmin ratifioitu ihmisoikeussopimus. Lapsen
oikeuksien sopimuksen mukaan jokainen alle 18-vuotias on lapsi. Sopimuksessa on

nelja yleista periaatetta, jotka ovat syrjimattomyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus



elamaan ja kehittymiseen seka lapsen ndkemyksen kunnioittaminen. Valtiolla on ensi-
sijainen vastuu toteuttaa lapsen oikeudet. (Unicef 2013.)

2.3.1 Yhteiso

Yhteiso luo positiivista tunnesidetta ihmisten valilla ja maarittelyyn liitetdén lisaksi osal-
lisuus ja yhteisesti jaettu tekeminen (Marjanen — Marttila — Varsa 2013: 10). Yhteisois-
sa lapset omaksuvat monenlaisia tietoja sekéd yhdessa toimiessaan he harjoittelevat
esimerkiksi sosiaalisia taitojaan (Ikonen 2006: 164). Paivakoti on sosiaalinen yhteiso,
jossa aikuiset ja lapset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan (Eskel — Marttila 2013: 76).
Marjanen ym. (2013: 10) tuovat kuitenkin kirjassaan ilmi, etta yhteison ja yhteisollisyy-
den maarittely on haastavaa, silla kasitteet sisaltdvat moniulotteisia ilmi6ita. Yhteison
maaritelmaan voidaan nahda sisaltyvan johonkin kuuluminen ja siihen liittyvd me-henki.
(Marjanen ym. 2013: 10.)

Lasten yhteisdn kautta lapsi saa muun muassa kokemuksia yhteisdn jasenyydesta ja
sen haasteista, sekéa kokemuksia yhteis66n kuulumisen tunteesta. Yhteis6jen muodos-
tumisessa ja yhteisollisyyden rakentamisessa kasvattajalta vaaditaan taitoa, silla var-
hain tapahtuvat kohtaamiset lasten valilla, sek& niiden kautta saadut kokemukset voivat
vaikuttaa siihen, miten lasten yhteisét rakentuvat. Samalla lapset harjoittelevat yhteisén
pelisdantdja, kuten sitd kuinka voi paastd mukaan ryhmaan tai miten ystavyyssuhteita
muodostetaan. Lasten ystavyyssuhteet muodostuvat siis lasten yhteisgissa. (Marjanen
ym. 2013: 12-13.)

Lapsilla yhteison jasenyys edellyttdd esimerkiksi arvoista, normeista ja saanndista
neuvottelua ja sopimista. Lasten yhteisén rakentumisen kannalta tarkeitéd ovat lasten
valiset ystavyyssuhteet sek& tunnesiteet. Yhteinen leikkitoiminta on paivakodissa las-
ten yhteisOjen rakentamisen paakonteksti. (Ikonen 2006: 149.) Mielekas ja arvokas
yhteinen toiminta tuottaa kokemuksen yhteis66n kuulumisesta ja toiminta vahvistaa jo
olemassa olevaa yhteista (lkonen 2006: 156-157). Yhteistoiminta edesauttaa myos
ryhmaytymistd. Ryhmétoiminnan kautta ryhméan jasenet tutustuvat toisiinsa ja samalla
yhdessa toimiminen helpottuu. Ryhmatoiminnan avulla ryhman jasenet oppivat tunnis-
tamaan ja arvostamaan omien taitojen ja vahvuuksien liséaksi myos toisten vahvuuksia
ja taitoja. Liséksi yhteisen tekemisen kautta lapset oppivat, millaisia taitoja tarvitaan,

jotta yhteistoiminta onnistuu. (Valkeapaa 2011: 12-13.)



Ollessaan ryhman jasen, lapsi oppii esimerkiksi tyonjakoa, toimintatapoja ja yhteisten
saéntojen kunnioittamista. Ryhmassa lapsi voi myds oppia jakamaan sek& onnistumi-
sen iloa ettd ep&onnistumisen ja pettymyksen tunteita. Vuorovaikutuksessa muiden
kanssa lapsi harjoittelee omien tunteidensa hallitsemista ja oppii my6s ymmartamaan
seka omia ettd muiden tunteita. (Pulkkinen 2002: 112-113.) Yhteistoiminnan kautta
lapset siis oppivat toisiltaan ja kehittavat sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitojaan (Koivula
2013: 43).

2.3.2 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys tarkoittaa tunnetta ja kokemusta ryhman jasenyydesta (Koivula 2010:
11). Se on mydnteista vuorovaikutusta ja yhdessaoloa yhteisdssa, jossa yksild voi
muun muassa kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta seka saada tukea (Haapamaki 2000:
14). Yhteisollisyys ilmenee muun muassa yhdessa tekemisené seka yhteistyéna (Koh-
vakka 2007: 12). Yhteisollisyyden rakentumiseen vaikuttaa lisaksi yksilon osallisuuden
kokemus (Marjanen ym. 2013: 12). Yhteistllisyyteen liittyy myos vahvasti avoimuus,
keskustelevuus, sopiminen seka toisten kunnioittaminen. Tarkedd on myds yhdessa
opettelu, toisten kuunteleminen ja neuvottelu. (Eskel — Marttila 2013: 77.) Toimiva vuo-
rovaikutus ja onnistunut yhteinen toiminta ovat edellytyksia yhteiséllisyyden kehittymi-
sen kannalta (Koivula 2013: 32). Yhteisollisyys on ryhmassa toisista valittdmista ja aut-
tamista. Yhteisollisyys voi tulla nakyvaksi vuorovaikutuksena, jossa ryhman jasenten
valiset keskustelut, ajatusten vaihtaminen ja jakaminen palvelevat osaltaan ryhman
kiinteyden saavuttamista. Yhteisollisyys ilmenee myods toiminnassa. (Ilkonen 2006:
156-157.)

Yhteisollisyyteen kasvaminen rakentuu aikuisen vastuun kautta, tukemalla lasten yhtei-
sollisyyden tunnetta. Yhteisollisyyteen kasvattamisessa on paljon haasteita, esimerkiksi
yhteiskunnan muutokset yksildllisyyden korostamisessa. Paivakodin arjessa haasteen
yhteisollisyyteen kasvattamisessa tuo vaihtuvat tilanteet lapsiryhmisséd sek& henkilo-
kunnan vaihtuvuus. (Heinaméki 2012: 2, 12.) Yhteisollisyyttd paivakodissa voi liséta
esimerkiksi avaamalla ja puhumalla aiheesta, ty6tavoista seka suhtautumisella lapseen
(Heinamaki 2012: 15). My6s Uusitalo ja Laakso (2005: 52) nostavat artikkelissaan esil-
le varhaislapsuuden merkityksen yhteisollisyyden kasvualustana (Uusitalo — Laakso
2005: 52).



Nykyadan monissa paivakodin lapsiryhmissa kiinnitetaan aktiivisesti huomiota ryhmay-
tymiseen vain toimintavuoden alussa. Kuitenkin tutkimusten mukaan lasten yhteisolli-
syyden tunne kehittyy paljon hitaammin, useiden kuukausien ajan. Siksi olisi tarkeaa,
ettd lasten yhteisollisyytta pyrittéisiin tukemaan jopa koko toimintavuoden ajan aktiivi-
sesti, esimerkiksi yhteisten leikkien ja keskustelujen avulla. Olisi myos tarke&é saada
lapset tiedostamaan hyvin toimivan ryhman merkitys, puhua ystavyyssuhteista ja kave-
reiden kohtelusta ja ndin pyrkid sitouttamaan ja vastuuttamaan lapset yhteiséllisyyden
edistamiseen. Lapsiryhman hyva ilmapiiri ja toimiva vuorovaikutus ovat osoittautuneet

tarkeiksi tekijoiksi yhteisollisyyden kehittymiselle. (Koivula 2010: 166.)

Koivulan (2013: 23-24) mukaan olisi tarkeda aloittaa yhteisdllisyyden perustan raken-
taminen jo mahdollisimman varhain, silla esimerkiksi kiusaamisen ja syrjaytymisen il-
midita on havaittavissa pientenkin lasten piirissa. Yhteisollisyys perustuu vahvasti yksi-
I6n omaan tunnekokemukseen, mutta siihen liittyy vahvasti tiettyjen taitojen oppiminen.
Kyseisiin taitoihin kuuluvat yhteisén ja ryhmén rakentamisen taidot, seka taito niiden
toiminnan edistdmiseen. Perusta taitojen oppimiselle rakentuu jo ensimmaisissa tilan-
teissa varhaislapsuudessa, joissa lapsi liittyy ryhméan jaseneksi. Kun taidot omaksutaan
jo varhain, se helpottaa yhteiséllisyyden siirtymista lapsen mukana taas muihin yhtei-
soihin, kuten esimerkiksi uuteen paivakotirynmaan tai paivakodista kouluun. (Koivula
2013: 23-24.)

2.3.3 Osallisuus

Uusitalo ja Laakso (2005: 44) maarittelevat osallisuuden sosiaaliseksi toiminnaksi ja
kanssakaymiseksi kahden tai useamman ihmisen vélilla. Osallisuus syntyy yksilén ko-
kemuksesta eika osallisuuden kokemuksen syntymiseen valttAmatta tarvita sanallista
kommunikaatiota. Osallisuuden kokemuksen myo6ta yksilé voi myds muun muassa tie-

dostaa tai oppia jotain lisdé. (Uusitalo — Laakso 2005: 44.)

Osallisuus edistdd lapsen yksilollistd kasvua eri tavoin. Mitd enemman lapsi péaésee
osallistumaan, sita suurempi vaikutus silla on lapsen kehitykseen. Osallisuuden kautta
lapset hankkivat erilaisia taitoja, kasvattavat osaamistaan seka saavat lisaa luottamus-
ta. (Lansdown 2010: 23.) Lasten osallisuuden lisédminen ja parantaminen eri keinoin
parantaa muun muassa lapsen itsetunnon kehitysta ja kasvua. Samalla esimerkiksi

osallistuessaan ymparistéonsa ja lahiyhteiséonsa lapsi harjoittelee ja kehittda sosiaali-



sia taitojansa. (Turja 2011: 52.) Osallisuus edistdd my0ds suvaitsevaisuutta seka kun-
nioitusta muita kohtaan (Lansdown 2010: 24).

Lapsen osallisuus tarkoittaa myos sitd, etta lapsi voi olla mukana maarittamassa ja
toteuttamassa hantéa koskevia asioita ja paatoksia. Osallisuus koostuu oikeudesta saa-
da tietoa itsed koskevista suunnitelmista, paatoksistd, ratkaisuista ja toimenpiteista.
Lapsella tulee olla myds mahdollisuuksia ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa. Osallisuus

on tunne ja kokemus joukkoon kuulumisesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Parikka-Nihdin (2011: 35) mukaan osallisuuteen liittyy vahvasti vuorovaikutussuhteet,
toimiminen vertaisryhmissa ja yhteistoiminnallisuus. Osallisuuden ja voimaantumisen
kokemista tuetaan varhaiskasvatuksessa esimerkiksi kuulemalla lasta aidosti ja otta-
malla lapsi vakavasti. Kunnioittava suhtautuminen lapsen nakdkulmaan lisaa lapsen
voimaantumista. (Parikka-Nihti 2011: 35.) Osallisuus oman elamanpiirin tarkeissa yh-
teisbissd, kuten perheessa, paivakodissa ja omassa lahiymparistdssa antaa lapselle
parhaimmillaan mahdollisuuden ymmartaa, kuka hén on ja mihin hén kuuluu (Eskel —
Marttila 2013: 94).

Lapsen kehityksen kannalta on tarke&d, etta hén saa arjessaan tilaisuuden tulla kuul-
luksi ja toimia aktiivisena subjektina (Karlsson 2000: 13). Osallisuudessa lapsen aani
tulee kuulluksi ja aikuisella on tarkeé rooli lapsen osallistavan toiminnan mahdollistaja-
na. Paivakodin arjessa korostuu tydntekijoiden vuorovaikutus lasten kanssa, silla pai-
vakoti on ensimmaisia toimintaymparistéja kodin liséksi, joissa lapsi voi saada osalli-
suuden kokemuksia. Osallisuuden kokemisella on my6s positiivisia vaikutuksia lapsiin
ja se voi esimerkiksi ennaltaehkdista syrjaytymista. Osallisuuteen liittyy mahdollisuus
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja samalla lapsi harjoittelee vastuun ottamista.
(Turja 2011: 46-48.)

Myds YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa on monta eri artiklaa, joiden avulla voi-
daan perusteella lapsen osallisuuden téarkeys. Esimerkiksi seuraavissa artikloissa kasi-
telladn lapsen oikeutta osallisuuteen: lapsella on oikeus ilmaista ndkemyksenséa kaikkia
itsedan koskevissa asioissa (artikla 12), lapsella on ajatuksen-, omantunnon- ja uskon-
nonvapaus (artikla 14) ja lapsella on oikeus osallistua yhteison kulttuurielamaan (artikla
31). Jokainen lapsi on oikeutettu YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa tunnustettuihin

oikeuksiin ja vapauksiin rippumatta rodusta, ihonvaristd, sukupuolesta, kielesta, us-



konnosta, poliittisista tai muista mielipiteistd, kansallisesta tai sosiaalisesta alkuperasta,
varallisuudesta, syntymasta tai muusta seikasta. (Unicef 2013.)

2.3.4 Syrjaytymisen ehkaisy

Tavallisesti syrjaytymisella tarkoitetaan pitkéa prosessia, jonka aikana ihminen ajautuu
erilleen valtavirran elamasta erilaisten sosiaalisten ongelmien seurauksena. Nain tar-
kasteltuna syrjaytyminen nahdéaén dynaamisena ja pitkdaikaisena muutosprosessina.
Syrjaytymistutkimuksissa on kiinnitetty vain vahan huomiota lapsiin ja lasten syrjayty-
miseen. Yleensa syrjaytymista on selvitetty enemman aikuisvaeston keskuudessa. Kun
tarkastellaan lapsen syrjaytymisprosessia vertaisryhmastaan, siihen liittyy yleensa on-
gelmia psykososiaalisessa kehityksessa. Ongelmat voivat ndkya esimerkiksi itsetunnon
ongelmina, emotionaalisena kypsymattdmyytend, sosiaalisena kyvyttdmyytena, syr-

jaénvetaytyvyytena seka aggressiivisuutena. (Laine — Neitola 2002: 18-19.)

Varhaiskasvatuksessa tarvitaan selvasti lisda tietoa vertaissuhteiden merkityksesta
lapsen kehitykselle seka keinoista tukea lapsen sosiaalisia taitoja. Erilaisten harjaan-
nuttamisohjelmien kehittdminen varhaiskasvatukseen olisi tarke&da syrjaytymisproses-
sin ehkadisemiseksi. (Laine — Neitola 2002: 6.) Yhteisollisyyden mydta lasten osallisuus
ja kokemukset ryhmaan kuulumisestd vahvistuvat. Yhteistllisyyden toivotaan myos
vaikuttavan positiivisesti esimerkiksi syrjaytymisen ja kiusaamisen ehkaisemisessa.
(Koivula 2013: 19.)

On havaittu, etta lasten syrjaytymisprosessit voivat ndkya varhain jo paivahoidon aloit-
tamisen jalkeen. On myds todettu, etta paivakodissa lapsilla ongelmat toverisuhteissa
ovat yleisid ja ongelmat myds kasautuvat herkasti. Vertaisryhmilla on suuri merkitys
pienten lasten psykososiaalisessa kehityksessd ja myOs syrjaytymisen ehkaisyssa.
Kasvattajat tarvitsevat enemman tietoa ja taitoa jarjestaa lapsille sellaista toimintaa,

joka estaisi syrjaytymista. (Harkénen 2005: 45.)
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3 Kestéava kehitys Espoon varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tu-
kemista seka edistamista kasvatuksellista vuorovaikutusta hyddyntaen. Varhaiskasva-
tuksen lahtokohtana on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen vuorovaikutus, jossa lapsen

omaehtoinen leikki huomioidaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi ja tata tavoitetta edistavat esimer-
kiksi pysyvét ja turvalliset ihmissuhteet. Suhteet vanhempiin, kasvattajiin sek& muihin
lapsiin ovat tarkeita, jotta lapsi kokee kuuluvansa vertaisrynmaan. Suomalaisessa var-
haiskasvatuksessa nivoutuvat yhteen opetuksen, hoidon ja kasvatuksen nékdkulmat.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 15.) Opetuksen, hoidon ja kasvatuksen
kokonaisuudesta voidaan kayttda myds nimitysta EDUCARE-malli, jossa nama kolme
osa-aluetta nakyvat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan taustalla. Varhaiskas-
vatuksessa lapsi huomioidaan kokonaisvaltaisesti ja toimitaan tiiviisti yhteistytssa lap-
sen perheen kanssa. (Krongvist — Kumpulainen 2011: 29.)

Jokaisen kunnan varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu valtakunnallisen varhaiskas-
vatuksen perusteisiin, joka muun muassa ohjaa varhaiskasvatuksen sisaltda ja laatua
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 9). Yksikon varhaiskasvatussuunnitel-
ma taydentdd kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa ja jokaisen yksikén varhaiskasva-
tussuunnitelmassa on kuvaus toimintaymparistosta, yksikdn erityispiirteista ja paino-
tuksista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 43). Varhaiskasvatus voidaan
nahda jo itsessadan kestdvana kehityksena. Lapsen kuuleminen, aito vuorovaikutus ja
avoimuus ovat esimerkkeja kestavan kehityksen ilmenemisesta paivahoidossa. Kesta-
va kehitys on siis pienia paivittaisia tekoja paivakodin arjessa. (Parikka-Nihti 2011: 10,
15.)

3.1 Varhaiskasvatuksen arvopohja ja paamaara

Varhaiskasvatuksen arvot luovat pohjaa kestavan kehityksen kasvatukselle, jossa toi-
sen ihmisen ja ympariston kunnioittaminen ovat keskiossa (Parikka-Nihti 2011: 15).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet - oppaassa mainitaan YK:n lapsen oikeuksien
sopimus, johon varhaiskasvatuksen arvopohja Suomessa osaksi pohjautuu (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2005: 12).
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan yhdeksi kasvatuspaamaaraksi
toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen. Ky-
seiseen paamaaraan liittyy myodnteinen suhtautuminen itsedén seka toisia ihmisia etta
kulttuureita kohtaan. Paamaarana on myds oppia valittamaan toisista sek& ottamaan
muut huomioon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 13.) Varhaiskasvatuk-

sen yhtena perustehtavana on siis sosiaalisten taitojen kehittaminen.

3.2 Kestavan kehityksen toteutuminen Espoossa

Espoon kaupunki liittyi vuonna 2011 Suomen ainoana kaupunkina Yhdistyneiden kan-
sakuntien yliopiston kestavan kehityksen verkostoon. RCE (Regional Centres of Exper-
tise) Espoo verkostoon kuuluu Espoon kaupungin lisdksi muun muassa Metropolia
Ammattikorkeakoulu, Laurea-ammattikorkeakoulu, Helsingin yliopisto seka useita yksi-
tyisia yrityksia ja yhdistyksia kuten OKKA-saatio ja Espoon ympaéristoyhdistys. Verkos-
ton tavoitteena on saada kestava kehitys osaksi kaikkea toimintaa Espoossa ja lisata
samalla tietoisuutta ja ymmarrysta kestdvasta elamantavasta. (Kestavan kehityksen
Espoo (RCE) n.d..)

Espoon kaupungin sitoutumisesta kestavaan kehitykseen ja sité edistaviin toimintata-
poihin kertoo myds kaupungin asettama tavoite: Vuoteen 2016 mennessa jokaisen
paivakodin, koulun ja oppilaitoksen on tehtavd oma kestdvan kehityksen ohjelma.
Omaa kestavan kehityksen ohjelmaa suunniteltaessa ja toteutettaessa voi hyodyntaa
my0s valmiita malleja. Kaytannonlaheisia kestavan kehityksen malleja ovat esimerkiksi
Keke paivakodissa ja Vihrea Lippu- ohjelma. (Koulujen ja paivékotien kestavan kehi-
tyksen ohjelmat n.d.) Vuonna 2013 julkaistussa Espoon kaupungin uudistetussa var-
haiskasvatussuunnitelmassa mainitaan erikseen painotus kasvatus kestavaan kehityk-
seen varhaiskasvatuksessa. Sosiaalisen kestavan kehityksen liséksi varhaiskasvatus-
suunnitelmassa huomioidaan my6s ekologinen- ja taloudellinen kestavyys. (Varhais-

kasvatussuunnitelma 2013.)

Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa (2013: 14) mainitaan, ettd tulevaisuudessa
tarvittavista taidoista tarkeimpié ovat sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot. Hyvien sosiaa-
listen suhteiden my6ta esimerkiksi vastavuoroisten kaverisuhteiden syntyminen vahvis-
tuu ja samalla sosiaaliset taidot voivat ennaltaechkaista syrjaytymista aikuiselamé&an

asti. Sosiaalisia taitoja taytyy kuitenkin harjoitella aktiivisesti ja tasséa lapsi tarvitsee
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kasvattajan suunnitelmallista ohjausta ja tukea. Myds hyvat kaytostavat vaativat har-
jaantumista. Sosiaalisiin taitoihin liittyvat omien tunteiden hallinta ja empatiakyky. (Var-
haiskasvatussuuunnitelma 2013: 14.)

3.3 Yhteistydpaivakodin esittely

Toteutimme opinnaytetyon yhteistydssa Espoon kaupungin paivakodin kanssa. Kysei-
sessd paivakodissa toimii nelja ryhmaa ja paivakodin toiminnan perustana on omahoi-
tajuus ja pienryhmatoiminta. Paivakodin toimintaperiaatteita ovat lapsilahtdisyys, osalli-

suus, kasvatuskumppanuus, monikulttuurisuuskasvatus seka kestava kehitys.

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma on talla hetkella tyén alla. Saimme kuitenkin
nahtavaksi kansion, mihin tydntekijat ovat tehneet alustavia suunnitelmia. Suunnitel-
missa kestavan kehityksen huomioiminen nakyy pdaivakodissa esimerkiksi jatteiden
lajittelussa ja huolehtimalla kalusteiden ja lelujen kunnosta. Paivakodissa on nimetty
ekotukihenkild ja tydntekijoiden jaksamiseen kiinnitetaan huomiota. Varhainen tunnis-
taminen on myos tarked osa paivittaista tyota ja henkilokunta on kaynyt Huolen pu-
heeksi otto- koulutuksen. Paivakodissa on paljon eri kieli- ja kulttuuritaustaisia lapsia ja
paivékodissa ohjataan kaikkia kohtaamaan ja hyvaksymaan erilaisuutta. Paivakodissa

on myo6s nimetty monikulttuurisuus vastuuhenkild.

Paivakodissa pyorii jo toista vuotta aktiivisesti vuorovaikutusleikki-kerho, johon osallis-
tuu kerrallaan kolme-nelja lasta. Toiminnassa on tarkeda lapsen ja aikuisen vuorovai-
kutus, seka vuorovaikutus muiden lasten valilla. Leikin kautta pyritaan tukemaan tunne-
elamén kasvua ja harjaannuttamaan sosiaalisia taitoja. Vuorovaikutusleikin ohjaaja on
koulutuksen saanut kasvattaja. Lisdksi paivakodissa jarjestetdan elainleikki-kerhoa,
joka koostuu kahdeksasta toimintakerrasta. Toimintaa ohjaa aina sama aikuinen ja

toiminnan lahtokohtina ovat hoiva-auktoriteetti ja saantdjen harjoitteleminen.

4 Sosiaaliset taidot

Opinnaytetydmme tavoitteena on harjoitella sosiaalisia taitoja pienryhmassa. Sosiaali-
suus ja sosiaaliset taidot saatetaan sekoittaa joskus keskendan ja arkikielesséa kasittei-

ta kaytetdan usein toistensa synonyymeina. Kasitteet tarkoittavat kuitenkin eri asioita
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vaikka ne liittyvatkin vahvasti toisiinsa. Sosiaaliset taidot eivat ole synnynnaisia kun
taas sosiaalisuus on synnynnainen temperamenttipiirre. Sosiaaliset taidot opitaan ja ne
kertovat siitd, miten yksilo selviytyy erilaisista sosiaalisista tilanteista ja millainen on
yksilon kyky tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 17.)
Sosiaalisia taitoja tarvitaan, jotta ryhmiin sopeutuminen onnistuu ja sosiaaliset taidot

ovat tarkeitd myos muissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa (Kauppila 2006: 125).

Kauppila (2006: 126-128) jakaa sosiaaliset taidot kirjassaan neljddn osa-alueeseen,
joita ovat sosiaaliset perustaidot, kehittyneet sosiaaliset taidot, sosiaaliset tunnetaidot
ja muut sosiaaliset vuorovaikutustaidot. Sosiaalisia perustaitoja ovat esimerkiksi itsen-
sa esitteleminen, kuunteleminen ja keskustelun aloittaminen. Kehittyneisiin sosiaalisiin
taitoihin kuuluvat taas esimerkiksi ryhmaan liittyminen, ryhmassa toimiminen seké yh-
teistydtaidot. Sosiaaliset tunnetaidot sisaltavat muun muassa tunteiden ja tunnetilojen
iimaisemista, havaitsemista ja nimeamista sekd empatiataidot. Muihin sosiaalisiin vuo-
rovaikutustaitoihin Kauppila luettelee kuuluvan esimerkiksi toisten auttamisen, neuvot-
telutaidot, h&viamisen taidot ja sosiaalisen tasa-arvoisuuden osoittamisen. (Kauppila
2006: 126-128.) Naista sosiaalisista taidoista opinnaytetyéssamme nakyy vuorovaiku-

tustaitojen harjoittelu, yhteistyotaitojen harjoittelu seké toisten huomioiminen.

Sosiaalisiin taitoihin liittyvat tietyt temperamenttipiirteet. Sosiaalisuus, sensitiivisyys ja
empatiakyky edesauttavat sosiaalisten taitojen kehittymista. Sensitiivisyys on tarkea
temperamenttipiirre kun puhutaan sosiaalisista taidoista. Sensitiivinen lapsi oppii aikai-
semmin kuin muut lapset tulkitsemaan muiden tunteita ja huomaamaan, ettd ihmiset
voivat sanoa muuta kuin mit& he oikeasti tuntevat. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 59-60.)
Vanhempien rooli on avainasemassa lapsen sosiaalisten taitojen kehitykselle. Se miten
vanhemmat suhtautuvat lapsen pettymykseen, vihan ja kiukun purkauksiin, antaa lap-
selle kayttdytymisen muodon. Myos se, miten vanhemmat ratkaisevat ongelmiaan,
antaa lapselle mallin miten asioita hoidetaan ja kuinka ongelmista selvitd&n. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010: 186.)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat myds hienotunteisuus ja sosiaalinen herkkyys. Sosiaali-
sesti taitava ihminen pystyy muokkaamaan omia toimintamallejaan eri tilanteiden mu-
kaan. Sosiaaliset taidot heijastavat my6s ihmisen arvostusta ja kunnioitusta muita koh-
taan. Sosiaalisista taidoista puhuttaessa on tarkea tarkastella niitd myds eettisesta ja
moraalisesta ndkokulmasta, silla aina tehokkain toimintamalli ei valttdmatta ole eetti-

sesti hyvaksyttava. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 22-24.) Sosiaalisia taitoja voidaan
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harjoitella esimerkiksi roolileikkien tai kuviteltujen tilanteiden avulla. Jos lapselta puut-
tuu kyky havainnoida ja arvioida ymparistostéd saamiaan vihjeitd, h&n ei valttamatta
osaa muokata omaa kayttaytymistddn naiden vihjeiden mukaan. Keskustelutaitoa voi-
daan harjoitella esimerkiksi pyrkimalla kuuntelemaan toisia ja toisaalta myds tekemalla
itse kysymyksia. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 173-174.)

Puutteet sosiaalisissa taidoissa voi johtua monista eri syistad ja on tarkea ymmartaa,
ettd lapselle tarvitsee opettaa taitoja jotta ne kehittyvat. Puutteet sosiaalisissa taidoissa
voivat aiheuttaa monia ongelmia ja johtaa jopa siihen, etta lapsi syrjaytyy sosiaalisissa
tilanteissa. Siksi sosiaalisten taitojen varhainen opettelu on perusteltua ja tata kautta
luodaan myds hyva pohja lapsen myéhemmalle sosiaaliselle kehitykselle ja onnistumi-

sille sosiaalisissa suhteissa. (Kauppila 2006: 134-135.)

Paivakoti nahdaan sosiaalisena yhteistnd, jossa lapset ja aikuiset toimivat toistensa
kanssa vuorovaikutuksessa. Toimintaa ohjaa lapsilahtoisyys, jossa lapsi nahdaan yksi-
I6n& ja subjektina. Lapsi ndhdaan kuitenkin osana ryhmaa ja lapsen oikeus yhteisolli-
syyteen ja osallisuuteen on perusteltavissa muun muassa YK:n lapsen oikeuksien so-
pimuksella. Positiivisten oppimiskokemusten my6té lapsen itsetunto kehittyy ja samalla
lapsi harjoittelee ja oppii sosiaalisia taitoja vuorovaikutuksessa ryhman muiden jasen-
ten kanssa. Paivahoidon tavoitteena on myds luoda hyvéa pohja lapsen myohemmalle
koulunaloitukselle. (Huhtanen 2005: 8-10.) Keltikangas- Jarvisen (2010: 218) mukaan
myds paivakodin ilmapiirilla on vaikutusta sosiaalisten taitojen kehitykseen. Tall6in on
kiinnitettava huomiota esimerkiksi siihen, tuetaanko paivakodissa yksildllista ja kilpaile-
vaa ilmapiiria vai pyritddnko lisdamaan yhteenkuuluvuutta ja korostamaan yhteistyon

merkitystd. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 218.)

5 Toimintatuokioiden suunnittelu

Seuraavaksi kerromme tuokioiden suunnittelusta ja menetelmien valinnasta. Opinnay-
tetyon kehittdmistehtavana oli toteuttaa sosiaalisen kestavan kehityksen arvojen mu-
kaista toimintaa. Tavoitteena oli jarjestaa toimintakokonaisuus, jossa harjoitellaan sosi-
aalisia taitoja. Lisaksi toiminnan tarkoituksena oli tukea lasten yhteiséllisyyden kehitty-
mista sosiaalisten taitojen harjoittelun myéta. Olimme ensimmaisen kerran yhteydessa

paivakodin johtajaan noin puoli vuotta ennen toimintatuokioiden alkamista. Kun olimme
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keskustelleet paivakodin tydntekijoiden kanssa toimintatuokioiden tavoitteista, aloitim-

me suunnittelemaan tuokioiden tarkempaa sisaltda ja menetelmia.

5.1 Yhteistyd paivakodin kanssa

Toimintatuokioiden suunnitteluvaiheessa teimme yhteisty6ta paivakodin tydntekijoiden
kanssa. Kavimme nelja kertaa paivakodissa keskustelemassa tyontekijdiden kanssa ja
tapaamisten lisaksi olimme yhteydessa sahkopostitse. Mukana paivakodissa kaydyissa
keskusteluissa olivat paivakodin johtaja seka kolme tyontekijaa eri viisivuotiaiden ryh-
mista. Jatkossa kaytdmme viisivuotiaiden ryhmasta nimeéa viskariryhma. Tapaamisissa
keskustelimme tyontekijdiden toiveista ja tarpeista koskien toimintatuokioiden sisaltoa.
Sovimme heidan kanssaan myos kaytannon jarjestelyista koskien esimerkiksi paivako-
din materiaalien kayttéd. Ensimmaisten tapaamisten aikana esittelimme tydntekijoille
my0ds alustavat suunnitelmat, joista saimme tyontekijoilta palautetta seka kehittdmis-
ideoita.

Tyontekijdiden toiveena oli, etta lapset péasisivat tutustumaan myods muiden viskari-
ryhmien lapsiin, koska paivakodissa ei ole juuri ollenkaan toimintaa yli ryhmarajojen.
Osa lapsista oli myds itse ilmaissut kiinnostuksensa tutustua muiden ryhmien lapsiin ja
saada uusia kavereita. Sen vuoksi paadyimme siihen, etta tuokioihin osallistui lapsia
kolmesta eri ryhmasta. Talla ratkaisulla pyrimme myds luomaan pohjaa yhteisollisyy-
den rakentumiselle paivakodin viskariryhmien vélille. Tyontekijat myos toivoivat lapsille
onnistumisen kokemuksia sosiaalisissa tilanteissa pienryhmatoiminnan avulla. Valit-
simme pienryhméatoimintamuodon, silla se mahdollistaa jokaiselle lapselle tilaa ja
enemman aikaa tulla kuulluksi ja kertoa omia ajatuksiaan (Karlsson 2005: 85). Tyonte-
kijoiden ehdotuksesta pdaddyimme siihen, etta tuokioihin osallistui yhteensa kuusi lasta,
jokaisesta viskariryhmasta kaksi lasta. TyOntekijat paattivat ketkd lapset osallistuivat
tuokioihimme, koska he tuntevat lapset hyvin. Tapaamisissa sovimme, ettd tuokioita
jarjestetaan nelja ja jokaiseen varataan tunti aikaa. Sovimme myg6s, etta tuokioihin tu-
lee osallistumaan aina yksi paivakodin tyontekijoistd. Hanen tehtavanaan oli havain-
noida ja seurata tuokiota sivusta sek& antaa meille palautetta tuokion jalkeen. Tutun

tyontekijan lasnaolo myos saattaa rohkaista lapsia tulemaan mukaan toimintaan.

Tuokioihin valikoitui viisi poikaa seka yksi tyttd. Tyontekijoiden mukaan kaikki kuusi
tuokioihin valittua lasta hyttyvat erityisen paljon pienryhmatoiminnasta. Kolmella lapsis-

ta suomi on toisena kielena ja osalla lapsista on tydntekijdiden mukaan ollut haasteita
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sosiaalisissa tilanteissa. Erityisesti haasteet nakyvat vaikeuksina péaasta mukaan kes-
kusteluun ja tulla kuulluksi isoissa ryhmissd. Osa lapsista on myds ujompia uusissa
tilanteissa, jolloin he tarvitsevat enemman tukea ja rohkaisua osallistuakseen toimintaa.
Toiminnan kautta pyrimme mahdollistamaan lapsille onnistumisen kokemuksia vuoro-
vaikutustilanteissa toisten lasten kanssa. Pienessa ryhmassa lapset voivat uskaltautua
osallistumaan toimintaan ja tata kautta saamaan onnistumisen kokemuksia esimerkiksi

kuulluksi tulemisessa.

Ennen toimintatuokioiden alkua kirjoitimme lupakirjeen tuokioihin valituiden lasten van-
hemmille (Liite 1). Lupakirjeen teimme suomen kielen lisaksi myos englanniksi (Liite 2),
koska muutaman lapsen vanhempien aidinkieli on muu kuin suomi. Lupakirjeessa ky-
syttiin myds lupa kuvien ottamiseen. Kaikki lapset saivat luvan osallistua toimintaan ja
olla mukana kuvissa. Viikkoa ennen ensimmaista tuokiota kavimme tutustumassa lap-
siin. Juttelimme heidan kanssaan hetken ja kerroimme keita olemme ja mita tulemme

heidan kanssaan tekeméaan.

5.2 Menetelmien valinta

Valitsimme toimintatuokioihimme erilaisia toiminnallisia menetelmia, joiden avulla py-
rimme saavuttamaan tuokioille asetetut tavoitteet. Toimintatuokioiden tavoitteena oli
sosiaalisten taitojen harjoittelu pienryhméassa. Toiminnassa nékyy yhteistyotaitojen har-
joittelu, vuorovaikutustaitojen harjoittelu seka toisten huomioiminen. Pienryhmassa
yhteinen toiminta, esimerkiksi piirtaminen tai leikkiminen luo yhteisdllisyytta (Koivula
2006: 32). Halusimme toteuttaa toimintaa, jossa on myds leikkisyytta, silld lapsista
sellainen toiminta on mukavaa ja leikin kautta ryhma hioutuu yhteen. Leikin avulla ih-
miset tutustuvat toisiinsa ja se luo myds yhteenkuuluvuutta, sekéd me-henkea. (Karls-
son 2005: 22.) Toiminnallisten menetelmien kautta tavoitteena on muun muassa ihmis-
ten osallistaminen ja aktivointi, ryhmaytyminen, yhteenkuuluvuuden luominen ja vahvis-
taminen sekd oppimista tukevan ilmapiirin luominen (Ty6elaman sosiaaliset ja vuoro-
vaikutustaidot 2012: 108). Toiminnallisia menetelmid voidaan tarkastella myds osallis-
tavasta ndkodkulmasta. Ajatuksena on, etta turvallinen ja innostava ryhma aktivoi ihmi-

sia ja leikit toimivat vaylana taman rakentamisessa. (Hyppdnen — Linnossuo 2002: 13.)

Viiden vuoden ikdinen lapsi nauttii ollessaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ty0s-
kentelytilanteissa. Tydskentelyn aiheiden ja teemojen tulisi olla lahtdisin lapsen ela-

manpiirista. Aiheet voivat olla joko konkreettisia tai mielikuvitusta innostavia. (Rusanen
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2009: 52.) Toimintatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa olemme ottaneet myoés
huomioon lapselle ominaiset tavat toimia ja ajatella: leikkiminen, likkuminen, tutkiminen
ja taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Huomioimalla lapselle ominaiset tavat toimia
ja ajatella, lapsen hyvinvointi ja kasitys itsestaan vahvistuu. Samalla myés lapsen osal-
listumismahdollisuudet lisdantyvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 20.)
Toimintatuokioissa hyddynnamme leikkimistd, liikkumista ja taiteellista kokemista ja

ilmaisemista eri tavoin.

Liikkuminen mahdollistaa muun muassa ilon kokemisen ja tunteiden ilmaisun. Liikku-
misen kautta lapsi tutustuu itseensa, toisiin ihmisiin seka ymparistéonsa (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005: 22-23). Taman vuoksi valitsimme jokaisen tuokion
alkuun liikunnallisen leikin. Jokaisessa valitsemassamme leikissa lapset harjoittelevat
yhdessa toimimista ja toisten huomioimista. Taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisemiseen
liittyvat taas erilaiset toiminnat, kuten musiikki, kuvallinen ilmaisu, draama, kédentaidot
ja kirjallisuus. Taiteellisten kokemusten lumous ja intensiivisyys tempaavat lapsen mu-
kaansa ja samalla taiteen kautta lapsi voi kokea mielikuvitusmaailman. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005: 22-23.) Taiteellisen kokemisen muodoista hyddyn-

simme tuokioissamme kuvallista ilmaisua, draamaa ja kirjallisuutta.

Draamaa hyddynsimme nukketeatterin avulla. Valitsimme nukketeatterin yhdeksi me-
netelmaksi, silla Hiltusen (1998: 14) mukaan nukketeatterilla on paljon annettavaa lap-
sille. Nuken kautta lapsi elaytyy ja samaistuu tarinaan ja lapsi voi ndin kasitell& niin
arkisia iloja kuin ongelmiakin. Nukke voi néin toimia kasvattajana lapsille, sen voima on
vertaiskuvallisuudessa, kokonaiseldmys syntyy vastaanottajan kokemuksessa. Nukke
antaa mielikuvitukselle tilaa muodostaa elamyksia ja henkilékohtaista tulkintaa. (Hiltu-
nen 1998: 14.) Nukketeatteri on esittavaa, keskustelevaa ja leikkivaa. Nukketeatterissa
voidaan esittda asioita, jotka ovat esimerkiksi paivakodissa tosielamassa tapahtuneita
tilanteita ja joista olisi hyvéa keskustella lasten kanssa. Nukkejen avulla voidaan luonte-
vasti pddsta puhumaan erilaisista aiheista, joita olisi hyvé lasten kanssa kasitella. Lap-
set voivat osallistua nukketeatterin aikana keskusteluun ja nuket voivat ohjata ja roh-
kaista lapsia osallistumaan. (Helenius — Lummelahti 2013: 132-133.) Nukketeatterin
tavoitteena oli saada lapset pohtimaan yhteistydn merkitysta ja erilaisten taitojen tar-
keytta yhteistydn kannalta. Nukketeatterin elainhahmojen avulla herdtimme lapsissa

keskustelua naista aiheista.
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Kirjoitimme nukketeatterin tarinan itse (Liite 3) ja k&ytimme tarinassa elainhahmoja.
Tarinassa paahenkilot ovat erilaisia eldimid, joiden taytyy tutustua toisiinsa ja tehda
yhteistyota selvitdkseen tulevasta talvesta. Tarina siis johdattelee lapset ymmartamaan
yhteistyon térkeytta ja merkitysta. Pulkkisen (2002: 68) mukaan 4-6-vuotiaille lapsille
ovat mieluisia sellaiset tarinat, jotka ovat arkipéivaisia asioita ja tapahtumia, sekd ovat
sijoitettavissa lapsille tuttuun ympéaristoon. Eldinten kaytto tarinassa on perusteltavissa
silla, ettd lapsista erilaiset eldainkertomukset ovat mieluisia. Elainhahmojen kaytto tari-
noissa helpottaa myods konfliktitilanteiden kasittelya, silla eldinhahmot eivat valttamatta
heréata lapsissa ahdistusta samalla tavalla kuin ihmishahmojen kayttd tarinoissa voisi
heissa herattdd. Tarinoista oppimista taydentaa naytelman jalkeen aikuisen johdatte-
lema keskustelu aiheesta. Lisdksi lapsen sosiaalista ajattelua virittaa toiminta kuvitel-

lussa tilanteessa ja tilanteen seurausten pohtiminen. (Pulkkinen 2002: 68.)

Tuokioissa kaytimme myo6s sadutus-menetelmda. Sadutus on Suomessa kehitetty me-
netelma, jossa kerronta, kuuntelu, lasten ja aikuisten ajatusten kirjaaminen seka luke-
minen ovat sadutuksen valineitd. Sadutus on vastavuoroista toimintaa, jossa nousee
esille toisen kunnioittaminen ja arvostaminen. Sadutuksen avulla ajatuksia muokataan
tarinaksi. Sadutus lasten piirissa lahtee siita, ettd lasta tai lapsirynmaa pyydetaan ker-
tomaan joku oma tarina tai kertomus, jonka aikuinen kuuntelee ja kirjaa sanatarkasti
ylos. (Karlsson 2005: 9-10.) Kertomukseen merkitaan sopimuksen mukaan esimerkiksi
seuraavia tietoja: lapsen koko nimi, ik&, kerrontapaikka, paivamaara, kirjaaja ja muut
kuulijat (Karlsson 2005: 62). Sadutusta voi toteuttaa kahden kesken lapsen kanssa tai
isommassakin ryhmassa. Ryhméasadutus luo yhteisollisyyttd ja sen kautta lapset ja
aikuiset pohtivat asioita yhdessa. Ryhmasadutuksen onnistuminen edellyttaa kuitenkin
sitd, etta tarinan juonen kaanteet tyydyttavat kaikkia osallistujia. (Karlsson 2005: 69—
70.) Valitsimme sadutuksen, koska sen avulla pyrimme kehittamaan lasten yhteistyoétai-
toja seka toiset huomioon ottamista. Myos yhteisollisyyden tunne kehittyy ryhmasa-

dutuksen avulla.

Sadutusmenetelman avulla annetaan tilaa lasten ajatuksille ja aloitteille seka paastaan
sukeltamaan lasten omaan maailmaan. Sadutuksen avulla aikuisen on helpompi huo-
mioida ja seurata lasten pohdintoja ja ideoita. Sadutuksessa yhdistyvat erilaiset asiat,
kuten toisten kuuntelu ja arvostaminen, sekd yhdessa tekeminen ja kokeilu. Liséksi
sadutus edistaa ryhmaytymista ja yhteisollisyyden tunteen muodostumista. (Karlsson
2005: 41-42.) Sadutus tuottaa myds yhteista iloa. Kun satu luetaan daneen kaikille, se

lisda ryhman yhteiséllisyyden tunnetta (Karlsson 2005: 55).
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Olimme varanneet jokaiselle toimintakerralle sadun tai tarinan luettavaksi toiminnan
lopussa. Valitsimme luettavat kirjat toimintatuokion teemaan liittyen ja kirjojen tarinois-
sa kasitelladn muun muassa vuorovaikutustaitoja, yhteisty6taitoja ja toisten huomioi-
mista. Sadut ja tarinat mahdollistavat elamanhallinnan ja paatdksenteon harjoittelemis-
ta. Niiden valityksella lapsi voi esimerkiksi pohtia oikeaa ja vaaraa sekd miten lahim-
maisia tulisi kohdella. Tarinoihin elaytymalla lapsi voi myds saada voimaantumisen
kokemuksia, uskoa luottaa omiin kykyihinsa ja samalla lapsen osallisuuden tunne kas-
vaa. (Parikka-Nihti 2011: 25-26.)

6 Toimintatuokioiden toteutus

Jokaista toimintatuokiota varten teimme ohjaamisen helpottamiseksi suunnitelmat (Liite
4). Heleniuksen ja Lummelahden (2013: 173) mukaan kuuntelemiseen ja kertomiseen
on varattava lasten kanssa aikaa. Hiljaisia lapsia pyritdan rohkaisemaan ja tukemaan
kertomisessa ja samalla kiinnitetdan huomiota siihen, etta kaikkia lapsia ohjataan myods
kuuntelemaan toisiansa. Aikuinen voi tukea lasta paasemaan alkuun esimerkiksi kyse-
lemalla ja antamalla aikaa lapsen miettid rauhassa sanottavansa. (Helenius — Lumme-
lahti 2013: 173.) Taman takia jatimme toimintatuokioiden suunnitelmat aikataulullisesti
valjiksi ja nain pyrimme mahdollistamaan tarpeeksi aikaa jokaisen lapsen yksil6lliseen

huomioimiseen ja ajan antamiseen lapsille.

Tuokiot pidettiin yhden paivakotiryhman tiloissa ja yhteen tuokioon oli varattu aina tunti
aikaa. Jokaisella kerralla toinen meista toimi vastuuohjaajana ja toinen toimi avustava-
na ohjaajana, jolloin avustava ohjaaja pystyi keskittymddn enemman toiminnan ha-

vainnointiin. Toimintatuokioiden tuotokset laitoimme paivakodin seindlle esille.

Aloitimme jokaisen toimintatuokion istumalla lasten kanssa piirissa lattialla. Vaihdoim-
me lasten kanssa kuulumiset ja pohjustimme tuokion aihetta. Toimintatuokioiden aika-
na havainnoimme myos itse lapsia ja heidan kayttaytymistddn ryhméssa ja ryhman
muiden jasenten kanssa. Havainnoimme lasten keskinaistd vuorovaikutusta ja heidan
yhteisty0taitojansa ja niiden kehittymista. Lisaksi havainnoimme lasten tapaa ottaa
huomioon toiset lapset toiminnan aikana. Kirjasimme jokaisen toimintatuokion jalkeen
huomiomme ja havaintomme yl6s, jolloin asiat olivat viela tuoreessa muistissa. Ar-
vioimme myods keskendmme miten toimintatuokion tavoitteet toteutuivat ja miten tuokio

kokonaisuudessaan toimi.
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Toimintatuokioiden jalkeen kerdsimme palautteen myos péaivakodin henkilokunnalta.
Pyysimme kirjallisen palautteen valittomasti silta tyontekijalté, joka oli seuraamassa ja
havainnoimassa tuokiota. Palautetta varten teimme yksinkertaisen lomakkeen, jonka
tyontekija sai toimintatuokion alussa (Liite 5). Lomakkeeseen tyontekija kirjoitti kehitys-
ehdotuksia ja omia kommenttejaan ja huomioitaan toimintatuokioista. Jokaisen tuokion
loppuun oli my6s varattu aikaa valittoman palautteen saamiseen lapsilta seké keskus-
teluun lasten kanssa. Omien havaintojen, lasten palautteen ja tydntekijan havaintojen

pohjalta kehitimme ja muokkasimme tarpeen mukaan seuraavia toimintatuokiota.

6.1 Ensimmaistd kertaa yhdessa

Ensimmaisen tuokion tavoitteena oli harjoitella vuorovaikutustaitoja ja yhteistyétaitoja
yhteisen toiminnan kautta. Lisaksi pyrimme koko tuokion ajan harjoittelemaan toiset

huomioon ottavaa kayttaytymista.

Toimintatuokion aloitimme istumalla piirissa lattialla maton p&éalla. Esittelimme ensin
itsemme lapsille, sill& sosiaalisiin perustaitoihin kuuluu itsensa ja muiden esitteleminen
(Kauppila 2006: 127). Seuraavaksi lapset paasivat kertomaan oman nimensa ja tutus-
tumaan toisiinsa. Valitsimme alkuun nimileikin, sill& tutustuminen leikin kautta luo usein
mieluisan tilanteen (Pietildinen — Tervasméki — Tuunanen — Wilen 1996: 8). Kaikki lap-
set eivat myoskaan olleet samasta paivakotiryhmasta, joten halusimme myds siksi
aloittaa toiminnan tutustumisleikin kautta. Erilaisten tutustumisleikkien kautta lapset
rohkaistuvat ja innostuvat vuorovaikutukseen toisten kanssa. Samalla tavoitteena on

myds lasten tutustuminen toisiinsa. (Helenius — Lummelahti 2013: 169.)

Kavimme jokaisen lapsen nimen lapi Nimi&liike - leikin avulla, jossa kaikki seisoivat
ringissa ja jokainen vuorotellen sanoi oman nimensa ja naytti sen jalkeen jonkun liik-
keen. Sitten muut toistivat henkilon nimen ja tekivat liikkeen perassa. Esimerkiksi “Hei
olen Maija ja liikkun nain...” jonka jalkeen kaikki sanoivat yhteen aaneen “ Hei Maija” ja
tekivat Maijan nayttdman liikkeen perdssa. (Hyppdnen — Linnossuo 2002: 14.) Aloitim-
me leikin nayttdmalla itse ensin mallia. Osa lapsista ei keksinyt itselleen liiketta, jolloin
me ehdotimme jotain liikettd. Suurin osa lapsista kuitenkin keksi itse liikkeen. Lapset
matkivat innoissaan toisten liikkeita ja kun koko rinki oli kayty lapi, istuuduimme uudes-
taan alas. Yhteisen nimileikin aikana lapset harjoittelivat myds oman vuoron odottamis-

ta seka& muiden kuuntelemista.
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Seuraavaksi pyysimme lapsia miettimaan ryhmallemme nimed. Hetken miettimisen
jalkeen yksi lapsista ehdotti nimeksi Tuulihaukat. H&an keksi nimen vanhan paivékoti-
ryhméanséd mukaan ja kysyttdessa muut lapset sanoivat nimen olevan hyva. Seuraa-
vaksi otimme ison paperin piirin keskelle ja kysyimme lapsilta millaiset s&annét ryhmal-
[Amme voisi olla. Paatimme muodostaa sdannot yhdessa lasten kanssa, silla ottamalla
lapset mukaan s&antdjen laatimiseen, heidan on helpompi sitoutua niihin, kuin suoraan
aikuisten asettamiin ohjeisiin tai saantéihin (Marjanen — Ahonen — Majoinen 2013: 71).
Samalla lapset harjoittelivat neuvottelutaitoja ja toisten huomioimista ehdottaessaan
saantdja seka kuuntelemalla muiden ehdotuksia. Lapsilta tuli heti ehdotuksia muun
muassa siita, ettei saa potkia tai tonia toista. Lapset puhuivat paljon myds kiusaamises-
ta. Yhteisen pohdinnan jalkeen paadyimme lasten toiveesta kahteen saantton: pitaa

olla kiltti ja ei saa potkia. Kirjoitimme s&annot keskelle paperia.

Sen jalkeen ohjeistimme lapsia siirtymaan poydan aareen, jossa he saivat koristella
saantdpaperia. Ensin kirjoitimme ryhméan nimen paperin ylareunaan, jonka jalkeen jo-
kainen lapsi sai vuorollaan valita kolmesta eri maalista mieluisimman varisen. Jokaisen
lapsen kdmmen maalattiin maalilla ja sitten lapsi painoi k&denjélkensa paperiin ja Kir-
joitti itse nimensa paperiin. Lopuksi lapset saivat liimailla erilaisia tarroja kartonkiin
mielensd mukaan. Tama vaihe oli todella mieluinen jokaisen lapsen mielesta. Ihaste-
limme yhdessa lopputulosta. Seuraavaksi lapset saivat kaksi saippuakuplapulloa, joista
he vuoron perdan puhalsivat saippuakuplia ja muut lapset puhkoivat niitd. Jokainen
vuorollaan sekd puhalsi, ettéd puhkoi saippuakuplia. Lapset odottivat innoissaan omaa
vuoroaan paasta puhaltamaan kuplia. Tassa leikissa lapset harjoittelivat yhteistyotaito-

ja, ja toisten huomioimista.

Lopuksi keraannyimme uudestaan matolle piiriin ja sanoimme lapsille, ettd he voivat
ottaa mukavan asennon. Luimme lapsille Sammakko |10ytaa ystavan- kirjan, jonka Max
Velthuijs on kirjoittanut vuonna 2001. Kirjan alussa muutaman lapsen oli vaikea rau-
hoittua, jolloin avustava ohjaaja meni istumaan kyseisten lasten valiin. Kaikki lapset
jaksoivat keskittya tarinan loppuun asti ja he katsoivat kiinnostuneena kirjan kuvitusta.
Kirja oli yhdelle lapselle jo entuudestaan tuttu ja lukemisen jalkeen kysyttédessa, lapset
kertoivat pitdneensa kirjasta. Kysyimme myo6s oliko lapsilla ollut kivaa ja mika oli ollut
kivointa. Vastauksena oli, ettd kaikilla oli ollut hauskaa, mutta lapset eivat osanneet

sanoa mika oli ollut kivointa.
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Annoimme tuokion alussa tyontekijalle palautelomakkeen ja tuokion jalkeen saimme
liséksi suullista palautetta. Tyontekijan mielesta toiminta tuki tavoitteita, silla ilmapiiri oli
iloinen ja lapset pitivat tekemisesta. Toimintatuokio koettiin myos toimivaksi kokonai-
suudeksi. Lasten valistd vuorovaikutusta olisi kuitenkin voinut olla hieman enemman ja
hanen mielestdan odottelutilanteisiin kannattaisi miettid selkeampi ohjeistus, ettei ku-
kaan lapsista lahtisi kesken toiminnan muualle huoneessa. Tila oli osalle lapsista uusi
ja ymparilla oli paljon leluja, joilla he eivat olleet ennen leikkineet. Taméan vuoksi kah-
della lapsista oli haasteita keskittya yhteen toimintaan pitkaa aikaa. Tydntekijan mieles-
ta olisimme myds voineet toiminnan alussa antaa hieman enemman aikaa esimerkiksi

ryhman nimen ja saantdjen keksimisessa, jotta useampi lapsi olisi ehtinyt mukaan.

Mielestamme toimintatuokion tavoitteet toteutuivat hyvin omien havaintojemme ja tyon-
tekijan palautteen perusteella. Kaikki lapset lahtivat mukaan toimintaan. Esimerkiksi
saippuakuplien puhaltamisen aikana lapset nauroivat ja heilla oli selvasti hauskaa yh-
dessd. Kdmmenien maalaaminen, oman kadenjaljen painaminen seka tarrojen liimaa-
minen olivat lapsista hauskaa. Lapset toimivat yhdessa, mutta toiminnan aikana ha-
vainnoimme, ettd samasta ryhmasta olevat lapset hakeutuivat kuitenkin helpommin

toistensa lahelle.

Toimintatuokio oli mielestamme kokonaisuudessaan toimiva. Paasimme aloittamaan
toiminnan 15 minuuttia myohassa pienryhmissé tapahtuneiden tilanteiden vuoksi. Siksi
koimme hyvéksi, ettéd olimme varanneet toimintaa varten yhteensa tunnin aikaa. Toi-
minta lasten kanssa kesti noin puoli tuntia, jonka koimme sopivaksi ajaksi. Lapset jak-

soivat keskittyd toimintaan lahes koko ajan.

Valitsemamme kirja, jonka luimme lopuksi lapsille, oli mielestimme toimiva. Kirja oli
sopivan pituinen ja isot kuvat helpottivat tarinan seuraamista. Kirja toimi myds tuokion
lopetuksen kannalta hyvin, silla lapset rauhoittuivat kuuntelemiseen ja lukemisen jal-
keen oli luontevaa keskustella tuokiosta ja lopettaa ensimmainen kerta. Olimme suun-
nitelleet, ettéd keskustelemme enemman myds kirjan tarinasta, mutta lapset odottivat jo

paasevansa leikkimaan, joten pidimme keskustelun lyhyena.

Tyontekijan ja omien havaintojemme perusteella olisimme voineet kiinnittdd enemman
huomiota toiminnan aikana syntyneisiin odottelutilanteisiin ja siihen liittyvaan ohjeistuk-
seen. Tall6in osalle lapsista olisi ollut helpompi suunnata keskittyminen itse toimintaan,

tilassa olevien muiden virikkeiden sijaan. Olisimme myds voineet kysya lapsilta palaut-
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teen muotoilemalla kysymyksen toisin. Suljetun kysymyksen sijaan olisimme voineet
kysya lapsilta esimerkiksi: “Mita ajattelette ensimmaisesta yhteisesta tuokiosta?”. Tal-

[6in olisimme voineet saada enemman keskustelua aikaiseksi lasten kanssa.

6.2 Meidan kiva paivakotimme

Toisella kerralla tavoitteenamme oli harjoitella yhteisen toiminnan avulla toisten huomi-
oimista ja kuuntelemista. Aloitimme tuokion keraantymalla piiriin matolle ja kyselimme
lapsilta kuulumisia ja aamun tapahtumia. Meilla oli esilla ensimmaiselld kerralla tehty
saantdpaperi ja kdvimme saanndt uudestaan lapi ja lapset ihastelivat laittamiaan tarro-
ja. Ohjeistimme seuraavan leikin ja siirryimme leikkimaan ilmapalloleikkida. Saimme
idean leikkiin llmapallosta on moneksi 1- leikistd. Sovelsimme omaan toimintaamme
leikkia kuitenkin niin, etta ilmapalloja oli ensin vain yksi ja sitten kaksi, eikéa ilmapallojen
lukumaara kasvanut sen jalkeen. Myds sen sijaan, etta jokaisella ryhmaélaiselld olisi
ollut oma pallo, piti heidan yhteistyon avulla vuorotellen pitdd samoja palloja ilmassa.
(Valkeapaa 2011: 94.) Tarkoituksena lasten oli yhdessé pitaa ilmapallo ilmassa niin,
ettei se osu maahan. Tavoitteena oli vuorotella palloon koskemista ja auttaa myds ka-
veria koskemaan palloon. Kaikki lapset lahtivat innokkaina jahtaamaan ilmapalloa ja
nauroivat. Osa lapsista lahti selvasti rohkeammin mukaan leikkiin, jolloin ujoimpien
lapsien oli aluksi vaikea koskea palloon. Ohjeistimme lapsia vuorottelemaan palloon
koskemista ja auttamaan kaveria paasemaan mukaan leikkiin lydmalla palloa toisten
luo. Otimme toiminnassa jokaisen lapsen huomioon ja kannustimme heitéd. Vaikeutim-
me leikkid ottamalla toisenkin pallon mukaan leikkiin. Leikin loputtua osa lapsista kertoi
haluavansa jatkaa viela leikkia. Aikataulun vuoksi oli kuitenkin siirryttava seuraavaan
leikkiin.

Istuimme lattialle piiriin ja kerroimme mita teemme seuraavaksi. Olimme limanneet
ison paperin keskelle kuvan kyseisesta paivakodista. Kysyimme ensin lapsilta, etta
tunnistavatko he kuvassa olevan rakennuksen ja pyysimme jokaista miettimdan hetken
itsekseen mitd rakennukseen liittyy. Lapset viittasivat kun keksivat mik&a rakennus on
kyseessa ja odotimme kunnes kaikki olivat valmiita. Kdvimme lasten ajatukset lapi en-
nen piirtdmisen aloittamista ja keskustelimme mita kaikkea kivaa paivékodissa on. Oh-
jeistimme lapsia piirtdmaan paivakotiin liittyvia asioita paperille ja auttamaan toisiaan
kun he ovat saaneet oman osansa valmiiksi. Talla pyrimme ennakoimaan ja selkiytta-
maan toimintaa. Annoimme lapsille erilaisia piirustusvalineita ja jokaiselle oli varattu

tilaa piirtaa paperille. Viisi lapsista lahti heti piirtamaéan yhteiselle paperille, mutta yhdel-
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l& lapsella oli vaikeuksia keksia mita han piirtaisi. Rohkaisemalla ja auttamalla lasta
paasemaan alkuun, hankin osallistui piirustuksen tekemiseen. Lasten taytyi antaa toisil-
leen tilaa ja huomioida muut lapset, jotta yhteisen piirustuksen tekeminen onnistuisi.
Nain lapset harjoittelivat yhteisen piirustuksen avulla yhteistyotaitoja ja toisten huomi-
oimista. Tarked vaihe oli myo6s tarkastella ja arvioida valmista tyota yhdessa lasten
kanssa. Rusasen (2009: 54) mukaan kertoessaan tyostaan lapsi jakaa ja tekee naky-
vaksi omaa maailmaansa. Kun jokainen lapsi paasee vuorollaan kertomaan muille
tydstaan, harjoitellaan ryhmassa monia tarkeita taitoja. Esimerkiksi kuuntelemisen ja
keskustelemisen taidot harjaantuvat. (Rusanen 2009: 54.) Kun piirustus oli valmis, jo-
kainen sai vuorotellen kertoa mita oli piirtdnyt ja muut kuuntelivat ja odottivat omaa
vuoroaan. Lapset jaksoivat keskittya todella hyvin ja tekeminen naytti olevan heille mie-

luista.

Seuraavaksi oli loppupiirin aika ja luimme kirjan: Nelli ja Osku, Leijona yokylassa. Kir-
jan ovat Kirjoittaneet Marja Kontiokari ja Virpi Penna vuonna 2014. Kirja kasitteli sosiaa-
lisia taitoja, tunteita, yhteisten leikkien sujumista ja riitojen sopimista. Lopuksi kiitimme
lapsia toimintakerrasta ja kysyimme mita mieltd he olivat tuokiosta. Lasten mielesta oli
ollut kivaa ja suurin osa sanoi, etta ilmapallo- leikki oli ollut kivointa. My6s satu ja piir-
taminen olivat olleet lasten mielestd hauskaa. Kerroimme myg@s, etta ensi viikolla he

tulevat nakemaéan nukketeatteria.

Tyontekijan mielesta toiminta tuki tavoitteita. Han antoi positiivista palautetta jokaisen
lapsen huomioimisesta ja siita, etta olimme rohkaisseet ja auttaneet lapsia tarvittaessa.
Toiminta oli lasta innostavaa ja jokainen lapsi tuli kuulluksi. Erdén lapsen kohdalla ty6n-
tekija pohti kuvakorttien hyédyntamista huomion Kiinnittdmisessa toimintaan. Myos
nakyvien, isojen lelujen peittdminen tai siirtAminen kauemmas, voisi helpottaa toimin-
taan keskittymista. Tyontekijdn kommentit tukivat omia havaintojamme ja otimme jat-

kossa toiminnassa huomioon tyontekijan kehittdmisehdotukset.

Piirtdminen veikin odotettua kauemmin aikaa ja harkitsimme tuokion lopettamista jo
piirtAmisen jalkeen, silla mietimme lasten jaksamista keskittya kirjaan. Paatimme kui-
tenkin pitaytya alkuperaisessa suunnitelmassa ja tdma ratkaisu osoittautui toimivaksi.

Lapset rauhoittuivat nopeasti kuuntelemaan tarinaa ja jaksoivat loppuun asti.
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6.3 Nukketeatterin taikaa

Kolmannen toimintatuokion tavoitteena oli ymmartaa yhteistyon tarkeys ja pohtia sen
merkitysta. Samalla halusimme myds heratella lapsia pohtimaan mita hyotya erilaisista
taidoista on yhteistydn kannalta. Aloitimme tuokion eri tilassa kuin yleensa ja talla ker-
taa paikalla oli vain viisi lasta. Kysyimme aluksi lapsilta kuulumiset ja ohjeistimme alku-
leikin. Kolmannen kerran alkuleikkina toteutimme Solmu-leikin (Leskinen 2010: 149.)
Muokkasimme leikki& alkuperéisesta ohjeistuksesta niin, etta kaikki lapset seka toinen
meista osallistuivat leikkiin ja pitivat toisiaan kasistdan kiinni piirissa. Vastuuohjaaja
laittoi piirissd olevat solmuun, jonka jalkeen lapset purkivat solmun. Toistimme leikin
kolme kertaa ja lapset olivat todella innoissaan leikistd. Pyrimme ohjaamaan lapsia
niin, etta he auttoivat toisiaan ja yhdessa selvittivat solmun. Solmuleikissé lapset har-
joittelivat yhteistyotaitoja, silla ilman yhteisty6ta lapset eivét olisi saaneet solmua selvi-
tettya.

Sitten vastuuohjaaja meni edeltd saliin valmistelemaan nukketeatteria. Silla vélin toinen
ohjaaja keskusteli lasten kanssa nukketeatterista ja kyseli olivatko lapset ennen kay-
neet nukketeatterissa. Lasten kanssa kaytiin myds lapi, miten nukketeatterissa kayt-
taydytddn. Olimme ennen tuokiota valmistelleet huoneeseen nukketeatteria varten
nayttdmaon. Jokaiselle oli asetettu tuoli puoliympyraan nayttdmoén eteen ja olimme aset-
taneet rekvisiitat paikoilleen. Vastuuohjaaja naytteli nukeilla ja toinen ohjaaja toimi ker-
tojana ja istui nayttdmon vieressa kasvot lapsiin pain. Aloitimme nukketeatterin hiljai-

suudesta.

Tarinassa paéahenkildina olivat erilaiset metsan elaimet, jotka joutuivat tekemaan yh-
teistyota selviytydkseen talvesta. Elaimilla oli tarinan aikana tilanteita, joiden aikana he
tarvitsivat apua. Kertoja pohti yhdessa lasten kanssa, mita eldinten pitéisi tilanteessa
tehda. Nain lapset paasivat osallistumaan tarinan kulkuun. Lopuksi keskustelimme tari-
nasta lasten kanssa ja pohdimme esimerkiksi olisivatko elaimet selvinneet ilman yhteis-
tyota. Kavimme myds lapi eldinten erilaisuutta ja erilaisia vahvuuksia. Nukketeatteri
herétti lapsissa paljon ajatuksia ja se viritti paljon keskustelua. Lapsilta tuli myds hyvia
oivalluksia. Kuten edellisillakin kerroilla, olimme varanneet loppuun luettavaksi kirjan
aiheeseen liittyen. Kirja oli Xing ja superkaverit, sen on kirjoittanut Leena Virtanen ja
Salla Savolainen vuonna 2006. Nukketeatterin jalkeen keskustelimme kuitenkin lasten
kanssa niin paljon, ettd paatimme jattaa kirjan lukemisen viimeiselle kerralle. Oli luon-

tevaa lopettaa tuokio nukketeatterin jalkeisiin keskusteluihin.
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Tyontekijan palautteen mukaan saimme lapset hyvin osallistumaan keskusteluun ja
pohtimaan ratkaisuja lapsia innostavalla tavalla. Nukketeatteri ja eldinsatu olivat lapsille
mielekkaita tapoja pohtia yhteistydn merkitysta ja mita yhteisty6lla voi saavuttaa. Ha-
nen mielestaan Solmu-leikki oli toimiva keino virittaytya toimintatuokion teemaan. Toi-
mintatuokio oli myds kokonaisuudessaan toimiva ja lapsia osallistava. Nukketeatteri oli

hanen mielestdan selkea ja visuaalisesti kaunis.

Haasteena koimme toimintatuokion lopussa pitda keskustelun nukketeatterin aiheessa,
silla yhdella lapsella oli paljon kerrottavaa myds muista asioista. Kyseisen lapsen ker-
tomukset lahtivat nukketeatterin tapahtumista muihin aiheisiin. Han innostui kertomaan
leluistaan niin paljon asioita, ettd muiden lasten oli vaikea saada puheenvuoroa. Myds
meidan ohjaajien oli valilla vaikea keskeyttdd puheliain lapsi ja antaa muille puheen-
vuoro. Toisaalta puheliain lapsi innosti aiheellaan kahta muuta lasta keskusteluun ja
siksi emme halunneet rajoittaa hanta liikaa. Nailla kahdella lapsella on tyontekijdiden
mukaan eri aidinkielensa vuoksi haasteita osallistua isossa ryhmassa keskusteluun.
Omasta mielestdmme tuokio toimi kokonaisuudessaan hyvin ja koimme nukketeatterin
toimivaksi menetelmaksi kasitella ja pohtia yhteistyota. Lammittelyleikissa oli hyva rat-
kaisu toisen ohjaajan liittyminen piiriin, silla leikki ei muuten olisi valttamatta ollut niin
toimiva. Olimme ennen tuokiota siirtdneet myos nakyvilla olevat lelut salin perdlle, jol-
loin lasten huomio ei kiinnittynyt niihin toiminnan aikana. Kokonaisuudessaan olimme

tyytyvaisia tuokioon.

6.4 Yhteinen elainsatu

Neljannen eli vimeisen kerran tavoitteena oli yhteisen sadun tuottaminen ja sen kautta
yhteistyotaitojen harjoitteleminen. Tuokion toiminnan tarkoituksena oli toisten ryhma-

laisten huomioiminen ja kuunteleminen.

Aloitimme toimintatuokion piirissd kyselemalla lapsilta kuulumiset. Katselimme myds
saantopaperia, joka heratti taas paljon keskustelua paperiin liimatuista tarroista. Alku-
leikkind hyddynsimme Taikamatto- leikkid, joka opettaa ryhméssa toimimista (Suomen
partiolaiset 2009). Lapset seisoivat yhdessa maton paalla ja kerroimme heille, etta tai-
kamatto on korkealla maan pinnasta ja voi jatkaa matkaa vasta kun matto on k&annetty
ylosalaisin. Lapset eivat saaneet koskea lattiaan, jotta he eivat tippuisi pois matolta.
Ohjeistimme lapsia tyoskentelemaan yhdessa, jotta he saisivat maton kdénnettya. Teh-

tava osoittautui hankalaksi, koska kaikki lapsista eivat ymmartaneet miten maton voisi
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kaantaa ilman, etta poistuu matolta. Kaikilla lapsilla naytti kuitenkin olevan hauskaa ja
lopuksi matto saatiin yhteistyolla kaannettyéa yldsalaisin.

Sitten palasimme istumaan piiriin. Esittelimme lapsille nukketeatterissa kéaytetyt el&in-
hahmot ja muistelimme mita tarinassa tapahtui. Lapset muistivat hyvin tarinan paakoh-
dat. Samalla kysyimme lapsilta muistavatko he mitd teimme ensimmaisilla kerroilla.
Otimme esille paperin ja kynén, seka kerroimme lapsille, etta he voisivat kertoa meille
yhdessa sadun. Kerroimme kirjaavamme tarinan paperille juuri sellaisena kuin he sen
kertovat. Kerroimme, ettd luemme valmiin tarinan heille 4aneen ja etta he voivat muut-
taa sita halutessaan viela sen jalkeen. Ohjeistimme myds lapsia kertomaan vuorotellen
ja kuuntelemaan mita muilla on kerrottavaa. Aloitimme sadun kertomisen antamalla
puheenvuoron yhdelle lapsista, joka aloitti sadun. Tarkoituksena oli antaa lapsille pu-
heenvuoro jarjestyksessa, mutta toimivammaksi osoittautui antaa puheenvuoro lapsel-
le, joka halusi jatkaa tarinaa. Muutamat hiljaisemmat lapset kertoivat, etteivét he keksi
mitddn tai halua sanoa mitéaén, jolloin puheliaimmat lapset kertoivat enemman tarinaa.
Palasimme kuitenkin aina hiljaisimpiin lapsiin ja pyrimme rohkaisemaan ja kannusta-
maan myos heitd osallistumaan tarinan kerrontaan. Lopulta jokainen osallistui tarinan
kertomiseen. Kertoessaan tarinaa vuorotellen, lapset harjoittelivat toisten kuuntelemista
ja huomioimista. Sadutuksen onnistumisen kannalta oli tarkeaa, etta lapset kuuntelivat
toisiaan ja antoivat toisilleen puheenvuoroja. Kun tarina oli loppumaisillaan, annoimme
jokaiselle lapselle viela yhden puheenvuoron. Sen jalkeen luimme tarinan lapsille ja
annoimme kaikki yhdessa taputukset valmiille tarinalle. Lapset antoivat luvan tarinan
nayttamiseen muille. Tallakin kerralla jatimme kirjan lukemisen, silla sadutuksessa me-
ni niin paljon aikaa. Mielestamme lasten keksiméan sadun lukeminen riitti tuokion lope-

tukseen.

Sadutuksen jalkeen kysyimme lapsilta mik& on ollut heistd kaikkein mukavinta toiminta-
tuokioissa. Lapset olivat tykadnneet yhteisen piirustuksen tekemisesta, solmu-leikista ja
tarinan kertomisesta eniten. Lapset kertoivat myés, etta heilla on ollut hauskaa. Lope-
timme viimeisen toimintatuokion kiittamalla lapsia osallistumisesta tuokioihin ja ker-
roimme, ettd my6s meilld on ollut hauskaa. Lopuksi toivotimme lapsille hyvaa syksyn
jatkoa. Tuokion jalkeen kirjoitimme lasten kertoman sadun koneelle (Liite 6) ja l&he-
timme sen paivakodin tydntekij6ille, jotka valittivat sen lasten vanhemmille. Liitimme
sahkopostiin my6s kaikista toimintatuokioista otettuja kuvia, jotta esimerkiksi lasten

omiin kasvunkansioihin voisi laittaa kuvia ryhmatoiminnasta.
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Tyodntekijan havaintojen mukaan toiminta tuki tavoitteita, silla jokainen sai vastata vuo-
rollaan ja hitaimmillekin annettiin aikaa. Kaikkien lasten ehdotukset hyvéksyttiin, vaikka
sama asia oli jo sanottu. Hyvaksi asiaksi han koki my6s sen, etta hitaampiin ja hiljai-
sempiin lapsiin palattin useamman kerran ja heitd houkuteltin mukaan kerrontaan.
Kehittamisehdotuksena tydntekijan mielesta olisimme voineet kayttada esimerkiksi pal-
loa konkretisoimaan kenen puheenvuoro on, jolloin lasten olisi voinut olla helpompi

odottaa omaa vuoroaan ja antaa toisten puhua loppuun.

Paivakodissa kaikkien ryhmén lasten kanssa ei ollut ennen tehty sadutusta, jolloin osal-
le lapsista oli aluksi hankala ymmartaa mita oli tarkoitus tehda. Tarinan kertominen lahti
kuitenkin hyvin alkuun, vaikka osa lapsista ei aluksi osallistunutkaan. Onnistuimme
kuitenkin tuokion aikana saamaan kaikki lapset toimintaan mukaan. Oli ilo huomata,
kuinka my6s hiljaisemmat ja ujoimmat lapset rohkaistuivat osallistumaan. Lapsen olivat
ylpeita kuullessaan tarinan ja yksi lapsi kyseli tarinan kerronnan aikana malttamatto-
mana: “Milloin se alkaa?”, vaikkei ollut itse viela osallistunut tarinan kerrontaan. Mieles-
tamme tavoitteiden toteutuminen ndkyi muun muassa siing, ettad vaikka lapset olivat
innoissaan keksittydan jatkoa tarinalle ja malttamattomia sanomaan sen aaneen, he
kuitenkin odottivat omaa vuoroaan. Aluksi jouduimme ohjaamaan muutamaa lasta an-
tamaan toisille puheenvuoron ja kuuntelemaan heitd, seka odottamaan omaa puheen-
vuoroaan. Tarinan edetessa lasten oli helpompi antaa toisille puheenvuoro ja odottaa

Omaa vuoroaan.

Kuten tyontekija havainnoi, jatkossa sadutuksen avuksi voisi ottaa esimerkiksi pallon
konkretisoimaan puheenvuoroa. Yksi lapsista oli jo tuokioon tullessa levoton ja levot-
tomuus jatkui koko toiminnan ajan. Yritimme ensin sanallisesti ohjeistaa lasta keskitty-
maan toimintaan. Sanallisesta ohjauksesta huolimatta hanen oli vaikea pysya paikoil-
laan, jolloin toinen meistd meni istumaan hanen viereensé. Ohjaajan vieressa oleminen

rauhoitti h&nta ja helpotti keskittymista ja paikallaoloa.

6.5 Yhteenveto toimintakokonaisuudesta

Koimme toimivaksi ratkaisuksi toimintatuokioiden rakenteen kannalta jokaisen tuokion
aloittamisen istumalla piirissa ja keskustelemalla rauhassa kuulumisista. Jo tassa var-
mistimme, etta jokainen lapsi tulee kuulluksi ja saa puheenvuoron. Alkupiirin jalkeen
teimme lammittelyleikin, jossa lapset paasivat purkamaan energiaansa. Lammittelyleik-

ki oli erittéain hyva ratkaisu, silla ndin lapset jaksoivat keskittya toimintatuokion paatoi-
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mintaan hyvin. Lammittelyleikki tuki myos jokaisen tuokion tavoitteita ja nain johdatteli
lapsia tuokion aiheeseen. Erityisen hyvin lammittelyleikkeind toimivat ilmapalloleikki
seka solmuleikki. Lisaksi saippuakuplien puhaltelu oli lapsista mieluista ja hauskaa.
Kaikissa edella mainituissa leikeissa lapset harjoittelivat yhteistyotaitoja, silla néiden
leikkien onnistumiseksi vaaditaan yhteistyota. Esimerkiksi solmuleikissa lasten taytyi
auttaa toisiaan ja keskustella ratkaisusta yhdessa. Paatoiminnoista parhaiten toimi yh-
teinen piirustus sekd nukketeatteri. Koimme, etta piirustuksen ja nukketeatterin avulla
saavutimme todella hyvin kyseisten tuokioiden tavoitteita, joita olivat toisten huomioi-
minen ja kuunteleminen seka yhteistyén merkityksen ja tarkeyden pohtiminen. Nama
toiminnot herattivat lapsissa paljon yhteista keskustelua esimerkiksi yhteistyon tarkey-
desta ja erilaisuuden hyvaksymisesta. Yhteisen piirustuksen tekeminen sai myos lapset
toimimaan hyvin yhteistyssa ja tutustumaan toisiinsa. Lapsilta kysyttdessa, myds he
olivat kokeneet piirustuksen ja nukketeatterin todella mieluisiksi. Olimme varanneet
jokaisen toimintatuokion loppuun luettavaksi kirjan. Muutimme kuitenkin alkuperaisia
suunnitelmia kahdella toimintakerralla, koska koimme, etta oli parempi lopettaa tuokio
jo ennen kirjan lukemista. Taman takia nukketeatterin ja sadutuksen jalkeen emme

lukeneet tuokion lopussa kirjaa.

Toimintatuokioiden kuluessa havaitsimme kehittymisté lasten valisissa suhteissa. En-
simmaisella toimintakerralla osa lapsista tarvitsi paljon rohkaisua ja kannustusta omien
mielipiteidensa ilmaisemisessa ja toimintaan osallistumisessa. TAma saattoi johtua
siitd, etta lapset olivat kolmesta eri ryhmasta, joten kaikki heistd eivat tunteneet toisiaan
entuudestaan. Jalkeenpéain toimintakokonaisuutta arvioidessa pohdimme, etté olisimme
voineet kiinnittdd enemman huomiota ensimmaisella kerralla tutustumiseen. Taman
myo6td osa lapsista olisi voinut uskaltautua paremmin mukaan heti ensimmaisella ker-
ralla esimerkiksi ryhman nimen keksimisessa. Ensimmaisilla kerroilla lapset pysyttelivat
myOds suurimman osan ajasta samasta paivakotiryhmassa olevan lapsen lahella. Myo-
hemmilla toimintakerroilla lapset kuitenkin keskustelivat toistensa kanssa oma-
aloitteisemmin ja kaikki lapset uskalsivat ilmaista rohkeammin oman mielipiteensa.
Erityisesti niiden lasten kohdalla, joilla oli suomi toisena kielend, tdma kehitys nékyi
selvasti. Lapset myds kuuntelivat ja antoivat tilaa toisten lasten mielipiteille ja ajatuksil-
le. Tyontekijat olivat toivoneet, etta lapset saisivat onnistumisen kokemuksia kuulluksi
tulemisesta ja mielestamme tdma tavoite toteutui hyvin. Jokaisen toimintatuokion aika-
na korostimme sitd, miten tarked& on kuunnella muita ja antaa kaikille puheenvuoro.
Aluksi jouduimme muistuttamaan lapsia tdstd useammin, mutta viimeisten kertojen

aikana havainnoimme, etta asiasta ei tarvinnut enda niin useasti muistuttaa. Omien,
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seka paivakodin tydntekijoiden havaintojen perusteella voimme siis todeta, ettd lasten
sosiaaliset taidot kehittyivat toiminnan aikana. Toimiva vuorovaikutus edellyttdd sosiaa-
lisia taitoja ja valmiuksia, jotka syntyvat osallistumisen ja kuulluksi tulemisen myota.
Erilaisten oppimiskokemusten kautta lapsi harjoittelee sosiaalisen vuorovaikutuksen
pelisdantoja. (Huhtanen 2005: 10.)

Viimeista toimintatuokiota varten olisimme voineet tiedustella paivakodin henkilokun-
nalta, ovatko he kayttaneet aiemmin lasten kanssa sadutus-menetelmaa. Sadutus ol
lapsille uutta, ja tdma toi haasteita toimintaan. Omassa toiminnassamme olisimme voi-
neet selventaa lapsille viela paremmin mista sadutuksessa on kyse ja antaa heille sel-
kedmmat ohjeet. Kuten tyontekijakin havainnoi, olisimme voineet ottaa my6s puheen-
vuorojen konkretisoimisen avuksi jonkin esineen, jota lapset olisivat kierrattaneet.
Ryhmasadutus on kuitenkin hyva menetelma, kun halutaan edistda lasten yhteisolli-
syyttd, silld sadutuksessa yhdistyvat erilaiset asiat, kuten toisten kuuntelu ja arvostami-
nen, seka yhdessa tekeminen ja kokeilu. Sadutus edistaa ryhmaytymista ja yhteisolli-

syyden tunteen muodostumista. (Karlsson 2005: 41-42.)

Ryhmassa vallitseva positiivinen ilmapiiri edistada myos yhteisollisyyden kehittymista
(Koivula 2013: 43). Koska opinnaytetyon tarkoituksena oli sosiaalisten taitojen harjoitte-
lemisen kautta myos mahdollistaa yhteisdllisyyden kehittymisen muodostuminen, py-
rimme kiinnittdmaan seka toiminnan suunnittelussa, etta toteutuksessa huomiota tahan
ja luomaan jokaisella kerralla mukavan ilmapiirin toiminnan aikana. Pyrimme myos
saavuttamaan tavoitteita nayttamalla omalla kaytoksellamme mallia lapsille, siitd miten
esimerkiksi ryhméassa huomioidaan toisia ihmisia. Huomioimme aina jokaisen lapsen ja
varmistimme, etté jokaiselle lapselle mahdollistettiin puheenvuoro. Kuuntelimme lapsia
seka olimme varanneet joka kerta aikaa vapaalle keskustelulle. Nain lapset saivat on-
nistumisen kokemuksia sosiaalisissa tilanteissa ja erityisesti kuulluksi tulemisessa.
Omien havaintojemme sek& tyontekijoiden palautteen mukaan saimme hyvin innostet-
tua lapsia mukaan keskusteluihin ja vuorovaikutukseen muiden kanssa. Koimme hy-
vaksi ratkaisuksi myos tyontekijan lasnéolon toimintatuokiossa. Tyontekija seurasi tuo-
kiota vain sivusta ja kirjoitti valmiille palautelomakkeelle havaintojaan ja kommentte-
jaan. Saimmekin hyvid kehittamisehdotuksia toimintatuokioita havainnoimassa olleilta
tyontekijoilta. Iltse emme valttAmatta olisi pystyneet ohjaamisen ohella havainnoimaan
toimintaa niin laajasti ja samalla saimme erilaisia nakdkulmia kokeneemmilta varhais-

kasvatuksen tyontekijoilta.
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Koimme lahtokohdan toiminnan suunnittelulle haasteelliseksi, koska emme tunteneet
lapsia entuudestaan. Olisimme voineet kayttdd enemman aikaa lapsiin tutustumiseen
jo ennen toimintatuokioiden suunnittelua. Pyrimme kuitenkin ottamaan parhaamme
mukaan toimintatuokioiden suunnittelussa huomioon tyéntekijoiltd ennakkoon saadut
tiedot lapsista. Toisaalta oli hyva, etta meille ei ollut muodostunut vahvoja ennakko-
odotuksia lapsista, mitka olisivat voineet vaikuttaneet suhtautumiseemme lapsia koh-
taan. Lasten yksilollinen huomioiminen helpottui kuitenkin jo ensimmaisten kertojen
jalkeen ja sita kautta pystyimme muokkaamaan toimintaa tarvittaessa esimerkiksi niin,

ettd joidenkin lasten oli helpompi keskittya toimintaan.

Toiminnallisista menetelmista koimme erityisesti nukketeatterin toimivaksi menetel-
méksi tarkeiden asioiden ké&sittelemiseksi lasten kanssa. Nukketeatterissa voidaan
esittaa asioita, jotka ovat paivakodissa tosielamassa tapahtuneita tilanteita ja joista olisi
hyva keskustella lasten kanssa. Nukkejen avulla voidaankin luontevasti puhua erilaisis-
ta aiheista, joita olisi hyva lasten kanssa késitella. Lapset voivat osallistua nukketeatte-
rin aikana keskusteluun ja nuket voivat ohjata ja rohkaista lapsia osallistumaan. (Hele-
nius — Lummelahti 2013: 132-133.) Jatkossa koko toimintakokonaisuuden voisi raken-
taa nukketeatterin tarinan ymparille. Nukketeatterin voisi esittda jo ensimmaisella toi-
mintakerralla ja muiden tuokioiden sisaltd voisi pohjautua nukketeatterin tarinaan ja
siind kaytettyihin eldinhahmoihin. Nukkejen avulla voisi kasitella sosiaalisen kestavan
kehityksen osa-alueita ja ohjata nukkejen avulla harjoituksia lapsille. Sadussa esiinty-
vat eldinnuket voisivat olla mukana joka toimintakerralla ja nukketeatteria voisi esittda
useamman kerran. Lapset voisivat myds itse keksia tarinoita, ja esittda niitd itse nukke-

jen avulla.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon viitekehyksena oli kestavan kehityksen sosiaalinen ulottuvuus ja olimme
asettaneet toiminnan tavoitteeksi harjoitella sosiaalisia taitoja pienryhmatoiminnan
avulla. Sosiaalisista taidoista toiminnassamme painottui yhteisty6taitojen harjoittelu,
vuorovaikutustaitojen harjoittelu seka toisten huomioon ottaminen. Jokaiselle tuokiolle
asetimme osatavoitteet, joilla pyrimme péaatavoitteisimme. Tuokioiden osatavoitteet
olivat toisiin tutustuminen ja ryhmén saantéjen luominen, toisten huomioiminen ja kuun-
teleminen sek& yhteistyon ja erilaisten taitojen arvostaminen. Edistamalla sosiaalisia
taitoja voidaan tukea yhteisollisyyden kehittymistd. Taman vuoksi toiminnan tarkoituk-

sena oli my6s luoda pohjaa yhteiséllisyyden rakentumiselle lapsiryhman sisalla. Toteu-
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timme erdassé Espoon kaupungin paivakodissa neljan kerran toimintakokonaisuuden
viisivuotiaille lapsille. Toimintaan osallistui jokaisella kerralla samat kuusi lasta. Tuoki-
oiden aikana havainnoimme ja arvioimme itse toimintaa ja saimme jokaisen tuokion

jalkeen myos tyontekij6iltd seka kirjallista, ettd suullista palautetta.

Koimme, ettd valitsemamme menetelmat soveltuivat hyvin sosiaalisten taitojen harjoit-
telemiseen. Esimerkiksi jokaisessa lammittelyleikisséa lasten taytyi tehdéa yhteistyota ja
ottaa toisensa huomioon. Koko toiminnan ajan nakyi toisten kunnioittamisen ja kuunte-
lemisen harjoittelu. Erilaisten menetelmien lisaksi harjoittelimme sosiaalisia taitoja yh-
teisten keskustelujen avulla. Myds omalla esimerkillamme annoimme lapsille mallia
toisten kuuntelemisesta ja kunnioittamisesta. Sosiaalisten taitojen kehittymista havait-
simme lasten valisissa suhteissa, ja siind, miten he kohtelivat toisiaan. Toimintatuokioi-

den edetessa lapset kuuntelivat toisiaan paremmin ja he tekivat hyvin yhteistyota.

Keskustelevuus, toisten kunnioittaminen ja avoimuus liittyvat vahvasti yhteisollisyyteen.
Paivakodin henkilokunta oli valinnut toimintaamme lapset kolmesta eri viisivuotiaiden
ryhmista. He toivoivat, ettéd lapset tutustuisivat toisiinsa ja yhteisoéllisyyden tunne mui-
den viisivuotiaiden kanssa lisdéntyisi. Toimintatuokioidemme aikana lapset oppivat
tuntemaan toisiansa ja saivat toisistansa kavereita. Lapset saattavat tulevaisuudessa
leikki& toistensa kanssa ulkoilun aikana, ja nain tutustua helpommin muihinkin lapsiin
toisista ryhmistd. Nain yhteisollisyys paivakodin viisivuotiaiden keskuudessa lisaantyisi.
On kuitenkin haastavaa arvioida, lisdantyiko yhteisollisyyden tunne viisivuotiaiden kes-
ken. Paivakodin henkilokunnan olisi hyva jatkaa pienryhmatoimintaa, johon osallistuisi
lapsia eri ryhmista. Jotta paivakodin henkildkunnan toive yhteenkuuluvuudesta toteu-
tuisi, tulisi heidan aktiivisesti rohkaista lapsia leikkimaan muiden ryhmien lasten kanssa

ja jarjestad itse pidemman aikavalin toimintaa yli ryhmarajojen.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus koostui vain neljasta toimintatuokiosta, jolloin
toiminnan tavoitteet oli asetettava sen mukaan. Jatkossakin varhaiskasvatuksen tyon-
tekijat voisivat toteuttaa pienryhmissé toimintatuokioita sosiaalisen kestavan kehityksen
arvojen pohjalta. Tuokiot voisivat kestaa esimerkiksi koko péivakodin toimintakauden
ajan, jolloin sosiaalisten taitojen oppiminen vahvistuisi entisestdén. Tutkimusten mu-
kaan lasten yhteisdllisyyden tunne kehittyy kuitenkin hitaasti, useiden kuukausien ajan.
Taméan vuoksi esimerkiksi koko toimintavuoden kestévélle toiminnalle p&atavoitteeksi
voisi asettaa yhteisdllisyyden tukemisen. Ryhman toimintaa voi suunnitella aina jokai-

sen ryhman ja sen jasenten tarpeen mukaisiksi. Opinnaytety6 antaa paivakodin henki-
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I6kunnalle ideoita ja tyokaluja siihen, miten sosiaalisen kestavan kehityksen arvojen
mukaista toimintaa voisi jatkossa tuoda nakyvammaksi paivakodin arjessa. Opinnayte-
tyossa kaytettyja toiminnallisia menetelmia voi hytdyntaa ja soveltaa myos eri-ikaisten
lasten kanssa. Olisi mielenkiintoista jarjestéd& vastaavanlainen toimintakokonaisuus
esikouluikaisille. Heidan kanssaan voisi kasitella sosiaalisen kestavan kehityksen tee-
moista esimerkiksi tasa-arvoa, ihmisoikeuksia ja oikeudenmukaisuutta. Kansainvalisia
ihmisoikeuksia voidaan pitaa sosiaalisen kestavan kehityksen yhtené perustana, jolloin

mya0s niita olisi mielekasta kasitella puhuttaessa sosiaalisesti kestavasta kehityksesta.

Sosiaalisten taitojen ja erilaisten tunnetaitojen harjoittelemiseen on olemassa myos
erilaisia valmiita toimintamalleja ja ohjelmia, kuten Tunnemuksu ja Mututoukka tunne-
taito -ohjelma, sekd Muumien malliin-opas (Tunnemuksu ja Mututoukka n.d , Muumien
malliin n.d). Vaikka koimme, ettd toimintatuokiot olivat toimivia ja tavoitteita tukevia,
yksi hyva vaihtoehto olisi myds soveltaa ja hyddyntdéd jo valmiita materiaaleja. Paiva-
kodin tydntekijoiden voi olla kaytanndssa helpompi toteuttaa pidempiaikaista toimintaa

soveltamalla ja hyddyntamalla valmiita malleja.

Opinnaytetydssamme eettisyyden huomioiminen nakyi esimerkiksi lupien kysymiselta
lasten vanhemmilta. Lupakirjeiden avulla varmistimme, etté jokainen lapsi sai osallistua
toimintaan ja heista sai ottaa valokuvia. Lahetimme kuvat lasten paivakotiryhman hen-
kilokunnalle, jotta he voisivat tulostaa kuvat ja antaa lapsille ja heidan perheilleen mu-
kavan muiston toiminnasta. Kuvia halusimme myos itse hyddyntdd opinnaytetydn jul-
kistamistilaisuudessa paivakodissa. Kuvia ja lupakirjeitd ei tulla sailyttdmaéan julkista-
mistilaisuuden jalkeen, vaan ne havitetddn asianmukaisesti. Tuokiohin osallistuneet
lapset eivat myodskaan ole tunnistettavissa opinndytetydstamme. Opinnaytetydn arvi-
oinnin luotettavuudesta kertoo se, etta toimintakokonaisuuden aikana kirjasimme to-
tuudenmukaisesti omia havaintojamme ylos ja keskustelimme keskendmme niista. Ke-
rasimme myos jokaisella kerralla paivakodin tyontekijaltd palautetta, jotta saimme myads

ulkopuolisen henkildn ndkemyksen toiminnan onnistumisesta.

Toimintatuokiot ovat osaltaan edistineet sosiaalisesti kestavaa kehitysta Espoon var-
haiskasvatuksessa, silla huomioimme toiminnassamme sosiaalisen kestavan kehityk-
sen arvoja. Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan erityisesti sosiaalisten
taitojen tarkeytta ja yhteisollisyyttd. Tukemalla sosiaalisten taitojen kehitysta jo varhais-
kasvatuksessa, voidaan myds ennaltaehkaista syrjaytymista myohemmalla ialla. Opin-

naytetydmme tavoitteet tukivat myds Espoon kaupungin omaa strategiaa ja tavoitetta,
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jossa paivakotien on tehtava vuoteen 2016 mennessa oma kestavan kehityksen ohjel-

ma.
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Suomenkielinen lupakirje vanhemmille

Hei vanhemmat!

Olemme sosionomiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja meista

raskuun aikana syksylla 2014,

Opinndytetyondmme tulemme toteuttamaan nelja erilaista toimintatuokiota
pienryhmdssd. Toiminta toteutuu kerran viikossa ja yksi tuokio kestdd noin

tunnin verran. Ryhmdadn valitaan yhteensad kuusi lasta eri viskariryhmistd ja
toimintaan osallistuminen on lapselle vapaaehtoista. Jokaisella foimintaker-

Emme kerada lapsista mitddn henkilotietoja, eivatkd lapset tule olemaan tun-
nistettavissa opinndytetyossamme.

Tuokioiden aikana valokuvaamme lapsia ja toimintaa. Kuvia kdytdmme mah-
dollisesti opinndytetyossdmme ja kuvista jdisi lapsille myds kivoja muistoja.

Mikali lapsenne saa osallistua foimintatuokioihin, niin palauttaisitteko ystd-

myksiin mielellimme puhelimitse tai sdhkdopostilla.

Ystdvidllisin terveisin,

Nea Nuutinen Senna Rantio
puh: puh:
nea.nuutinen@metropolia.fi senna.rantio@metropolia.fi


mailto:nea.nuutinen@metropolia.fi

Lapseni

Lapsestani saa ottaa kuvia

Lapsestani ei saa ottaa kuvia

Huoltajan nimi:

saa osallistua toimintaan.

Huoltajan allekirjoitus:
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Englanninkielinen lupakirje vanhemmille

Hey parents!

We are students from the Helsinki Metropolia University of Applied Sci-
ences. Our degree programme is Social Services and after graduation we
are going o be kindergarten teachers. We are doing our bachelor thesis in
(name of the day care center) day care center through October to Novem-
ber this fall. Our thesis is about socially sustainable development.

We are organizing functional activities to five year old children once per
week for four weeks. The activities are held in groups of six children and
take around one hour. Participation to the activities is voluntary and one of
the staff members will be present each time.

We don't collect any personal information about the children and the chil-
dren won't be recognizable in our thesis.

During the sessions we will be taking pictures of the children and the activ-
ity. Images may be used in our thesis and the pictures would also be great
memories for the children.

If you allow your child to participate in these activities, please refturn the
bottom part of this page filled fo any of the day care center staff. We are
also asking your permission to take pictures of your child.

If you have any questions about our thesis, please don't hesitate to ask. We
will be happy to answer questions by phone or e-mail.

Best regards,

Nea Nuutinen Senna Rantio
puh: puh:
nea.nuutinen@metropolia.fi senna.rantio@metropolia.fi


mailto:nea.nuutinen@metropolia.fi
mailto:senna.rantio@metropolia.fi

My child

ties.
Allowed to take pictures

Not allowed to take pictures

Name of the guardian:
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is allowed to participate in the activi-

Signature:
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Nukketeatterin tarina

Elipa kerran erddssa metsassa yksinainen hirvi. Hirvi oli metsan suurin eldain. Hirvella
oli suuret sarvet ja iso suu, minka vuoksi monet muut elaimet vahan pelkéasivat sita.
Mutta hirvi oli kuitenkin kiltti, hanella oli suuri lammin sydén ja joskus hirvi tunsi itsensa
vahan yksinaiseksi. Hirven lempi herkku oli puiden kaarna ja pihlajanmarjat.

Metsassa asui myos kaksi kaverusta: pesukarhu ja mayra. Pesukarhu ja mayra tykka-
sivat leikkid kaikenlaisia leikkeja yhdessa. He rakentelivat majoja, leikkivat hippaa ja
leikkivat joka paiva hauskoja leikkeja yhdessa.

Lahistolla asui myds janis. Janis oli hyvin ujo, han tykkasi juosta ja hyppida metsassa
yksindan. Janis usein katseli pesukarhun ja mayréan leikkeja, mutta ei uskaltanut men-
na leikkiin mukaan.

Metsassa oli juuri alkanut syksy. Puiden lehdet olivat jo vAha&n muuttuneet punaisiksi ja
ilma oli muuttunut kylmemmaksi. Mutta viela ei kuitenkaan ollut talven aika...tai niin
elaimet luulivat...

Ampiainen lentda nayttamolle ja surisee:

- Huhhuh olipa pitkd matka, olen aivan uupunut!

Kukaan elaimista ei ollut ennen tavannut ampiaista.
Mayra:
- Katso!! Tuolla on ampiainen, jota emme ole ennen néhneet! Miksikdhan
se on tanne tullut...Kysytédan silta!
Pesukarhu:

- Hei! Kuka sina oikein olet ja miten sina tdnne metsé&én olet eksynyt?

Ampiainen:

- Mina olen lentanyt pitk&n tien tdnne mets&an. Jouduin ldhtem&én pakoon.
Talvi on tulossa tana vuonna liian aikaisin! Tulin varoittamaan myaos teita.
Myrsky on tulossa.

Mayra:

- Voi ei! Hyva kun kerroit! Mutta me emme ole vield ehtineet keraté ruokaa
talvi varastoon. Meidan taytyy nyt nopeasti ruveta valmisrautumaan tal-
veen ja keréta ruokaa.

Pesukarhu:

- Mutta miten me ehdimme, me emme tunne taalta metsasta muita kuin toi-
semme, emme milld&n ehdi keréta ajoissa tarpeeksi ruokaa.
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Osaisitteko te auttaa elaimia, miten he ehtivat keratéa tarpeeksi ruokaa talven varalle?
Mita mayran ja pesukarhun pitaisi tehda? (Jos ei tule vastauksia, niin johdattele heita
vastaamaan, etta pitaisi kysya apua muilta elaimiltd. Voisivatko eldimet tehda yhteis-
tyota?)

Pesukarhu:

- Tuo on loistava idea! Mutta...hirvi on vdhan pelottava emmeké uskalla ky-
sya haneltd apua, ja janis tykkdd leikkid yksinaan....Mitahdn meiddan pitaisi

tehda??
Hirvi:

- Kuulinko oikein, tarvitsette minun apuani. Meidén taytyisi yhdist&a voi-
mamme ja kerata ruokaa yhdessa. Mina voin keraté ruokaa korkealta
puusta, silla olen niin korkea ja minulla on paljon voimaa.

Mayra:

- Mutta miten me Idydamme janiksen, han on aina jossain piilossa.

Osaisitteko te auttaa. Miten muut elaimet voisivat saada janiksen mukaansa? (Esimer-
kiksi huutamalla pupua ja olemalla hanelle mukava ja pyytamalla hanta apuun)
-Lapset kutsuvat janiksen piilostaan.
Silloin myd&s janis uskaltautui piilostaan:
- Hei..Min&kin voin auttaa, olen todella hyva keradmaan marjoja. Kiitos kun
otitte minut mukaan, autan mielellani.
Mayra:
- Voi miten hyva! Nyt meitéd on jo nelja, ja saamme varmasti kerattya tar-
peeksi nopeasti ruokaa talteen tulevaa myrskya varten.

Ja eldimet rupesivat yhdessa kerddmaan ruokaa ja he samalla tutustuivat toisiinsa.
Pesukarhu:

- Onpas hauskaa tehdé yhteistydta! Olemme kaikki saaneet uusia ystavia,
emmekd endé edes pelkaa hirved, kun olemme tutustuneet paremmin. Ul-
konako voi joskus pettaa.

Pupu:

- Niin, ja min&kin uskalsin vihdoin tulla juttelemaan teille. Kiva, kun kaikki
voivat nyt olla kavereita keskenaan.

Ja niin eldimet jatkoivat touhujansa. Kaikki saivat uusia ystavia ja he selvisivat loista-

vasti talven ylitse toistensa avulla.
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Tuokioiden suunnitelmat

Ensimmainen toimintatuokio

Ajankohta: 30.10.2014, klo 9.15-10.15

Materiaalit: Iso pahvi, kyn&a, maaleja, siveltimia, tarroja, saippuakuplia, kirja

Tavoite: Vuorovaikutustaitojen harjoittelu, yhteistyotaitojen harjoittelu

Toiminnan kuvaus: Alkupiiri, Nimi&liike -leikki, ryhnman nimen keksiminen, saan-

t6jen luominen, sdéntbpaperin koristelu, saippuakuplien puhaltelu, loppupiirissa

kirjan lukeminen, palautteen keraaminen

Toinen toimintatuokio

Ajankohta: 6.11.2014, klo 9.15-10.15

Materiaalit: Kaksi ilmapalloa, iso pahvi, kuva lasten paivakodista liimattuna pah-

vin keskelle, erilaisia kynia, kirja

Tavoite: Toisten huomioiminen ja kuunteleminen

Toiminnan kuvaus: Alkupiiri, ilmapalloleikki, yhteisen piirustuksen tekeminen ja

siité keskustelu, loppupiirissa kirjan lukeminen, palautteen keraaminen

Kolmas toimintatuokio

Ajankohta: 13.11.2014, klo 9.15-10.15

Materiaalit: Nukketeatteritarina, eldinkasinukkeja, rekvisiitat (pahvista leikattuja

erivarisia lehtia), teippia, kirja

Tavoite: Ymmartaa yhteistyon tarkeys ja pohtia sen merkitysta. Pohtia mita hyo-

tya erilaisista taidoista on yhteistyon kannalta

Toiminnan kuvaus: Alkupiiri, solmuleikki, nukketeatteri ja siitd keskustelu, lop-

pupiirissa kirjan lukeminen, palautteen keradminen
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Neljas toimintatuokio

Ajankohta: 19.11.2014, klo 10.15-11.15

Materiaalit: Matto, nukketeatterin elainnuket, paperi, kyna, kirja

Tavoite: Yhteisen sadun tuottaminen, yhteistyotaitojen harjoitteleminen. Toisten

huomioiminen ja kuunteleminen

Toiminnan kuvaus: Alkupiiri, Taikamatto-leikki, sadutus, loppupiirissa kirjan lu-

keminen
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Palautelomake paivakodin tyontekijoille

Paivamaara:

Toimintatuokion tavoite:

Tukiko toimintatavoitteita?

Oliko toimintatuokio kokonaisuudessaan toimiva, mita kehittaisit?

Muuta kommentoitavaa/huomioita?



Liite 6
1(1)

Lasten keksima satu

19.11.2014
Saduttajat: Senna ja Nea
Kertojat:

Lasten tarina metsdneldimistd

Hakee marjoja ja pihlajanmarjoja. Pupu meni metsddn ja
ndki koiran. Koira haukkui sille. Pupu oli mennyt yksin
metsddn. Pupu oli metsdssd ja sitten se ndki hirven. Pupu
oli pelottavaa. Se pupu ndki leijonan ja vield tiikerin. Sit-
ten se juoksi karkuun. Pesukarhu kdvi uimassa metsdssd.
Pupu ndki karhun. Pupu meni metsadn ja ndki hirven. Sit-
ten se meni polkua pitkin ja sitten se tuli kaupunkiin. Me-
hildinen ndki hirven. Pupu meni kummitusmetsddn ja oli
hiin pimedd, ettd hdn tormdsi kummitukseen ja juoksi
karkuun. Se pupu meni uimarannalle. Hirvikin meni uima-
rannalle. Hirvi meni metsddn ja ndki eldintarhan kodin. Se
meni se pupu myos poimimaan sienid ja marjoja ja sitten
se meni kotiin. Pupu meni metsddn ja ndki karhun, joka séi
sen suuhun. Sitten se karkas sen suusta pois.



