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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen tutkimus, jossa tavoitteena oli vanhemmille

suunnatun oppaan tekeminen. Tutkimuskysymykset opinnaytetyéssamme olivat;

1. Mitd vanhemman on hyva tietdd varhaisesta vuorovaikutuksesta lapsen

kanssa?

2. Milla keinoin vanhemmat ja lapsi voivat olla keskenaan

vuorovaikutuksessa?

Tybmme oli tyoelamalahtdinen, sen tilaajana  toimi Suupohjan
peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma Ullantien neuvola. Vastasimme
tutkimuskysymyksiimme siten, etta lahetimme Kkyselylomakkeen neuvolan
tyontekijoille ja etsimme kirjallisuudesta tydomme tuotoksena olevaan oppaaseen

tietoa alle kolmevuotiaan ja aikuisen vélisesté toimivasta vuorovaikutussuhteesta.

Tarkoituksenamme oli tehda tiivis, kattava ja kaytannonlaheinen viisiosainen opas
perheille. Oppaan ensimmaisen osan neuvola jakaa Kkotikaynnilla vauvan
synnyttyd. Seuraavat oppaat jaetaan neuvolakaynneillda, lapsen ollessa kuusi
kuukautta, yksi-, kaksi- ja kolme -vuotta. Oppaiden avulla perhe voi saada uusia
ideoita vanhemmuuteen ja lasten kasvattamiseen. Oppaiden sisallon toteutimme
tieteellista tietoa hyddyntden seka Ullantien neuvolan henkildkunnan toivomuksia

kuunnellen.

Suupohjan alueen Isojoen, Kauhajoen ja Teuvan neuvoloiden tydntekijat
kokoontuivat yhdessa miettimaan vastauksia l[ahettamaamme
kyselylomakkeeseen. Kyselylomakkeessa kysyimme oppaiden sisalloista ja
muodoista. Neuvolan henkilbkunta toivoi oppaisiin  konkreettisia esimerkkeja
varhaisen vuorovaikutuksen luomisesta vanhemman ja lapsen valilla. Oppaiden
taytyisi olla helppolukuisia ja selkeitd, tietoa yhdistettyna kuviin. N&ain ollen
vanhemmille osoitettu tieto tulee tiiviind tekstind ja selkednd infona. Kuvien

tavoitteena on lisatd vanhempien mielenkiintoa lukea oppaita.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasittelemme mitd vanhemman olisi hyva tietda

vuorovaikutussuhteesta. Avaamme Kkasitteen vuorovaikutus ja kuinka se



muodostuu. Vuorovaikutuksella tarkoitetaan vanhemman ja lapsen vélista
varhaista vuorovaikutusta eli keskindistd kommunikointia, joita ovat yhdessa
tekeminen, kokeminen ja oleminen lapsen kanssa. (Lapsen ja vanhemman valinen
varhainen vuorovaikutus 2014.) Tuomme esille lapsen kehityksen ja kasvun
vauvaiasta taaperoikdan ja siihen liittyvat lapsen herkkyyskaudet seka aidin
sensitiivisyyden. Sensitiivisyydella tarkoitetaan aidin herkkyytta
havainnoida/reagoida vauvan tarpeisiin. (Kemppinen 2007, 117.) Herkkyyskausien
aikana vauva oppii herkimmin uusia asioita, kuten kévelemaan ja puhumaan.
(Herkkyyskausina lapsi oppii leikiten.) Tuomme myds perheiden erilaiset
vanhemmuuden tyylit/tavat/mallit esille sek& miten perheen roolit raskauden
aikana ja vauvan synnyttya muodostuvat ja kuinka roolimallit vaikuttavat varhaisen

vuorovaikutuksen muodostamiseen.

Kirjoitamme tydssamme vanhemmista, isista ja aideistd, mutta olemme tietoisia,
ettd perheitd voi olla erimuotoisia. Naitd ovat muunmuassa yksinhuoltajaperheet,
sateenkaariperheet, joissa on kaksi samaa sukupuolta olevaa vanhempaa, ja
uusperheet, joissa on useampi vanhempi (Uudet perhemallit huomioitava

lainsdadanndssa 2014).

Tybssdmme korostamme isien ja lapsien valistd varhaista vuorovaikutusta. Mita
myohemmin vuorovaikutussuhteen luomisen aloittaa lapsen kanssa, sita
vaikeampi on luoda suhdetta uuteen perheenjaseneen, tastd johtuen isien
lasnaolo on tarkeaa, toteavat asiantuntijat. (Hermanson ym. 2002, 20-21, 35.)
Menneina vuosina isdn on koettu hairitsevan lapsen ja idin suhdetta. Aidin roolia
on korostettu ja isdn roolia on vahatelty. Isa on paassyt kontaktiin lapsen kanssa

vasta hé&nen taytettyadn kolme vuotta (Ks. Hermanson ym. 2002, 35).

Kiintymyssuhdetta avaamme John Bowlbyn teorian pohjalta. (Rusanen, 2011, 27)
Teorian mukaan lapsi kiinnittyy aikuisiin, jotka hoivaavat hanta ja hoivaamisella
saadaan aikaan jotain merkityksellistéa, kuten turvallisuudentunne. Kerromme
lisdksi Sinkkosen (2011) ja Keltikangas-Jarvisen (2010) tutkimustuloksia
kiintymyssuhteesta. Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen
tunne-elaman kehitykseen, jos vanhempi ei kykene kohtaamaan lasta aidosti,
voivat lapsen varhaisvuodet vahingoittaa lapsen tasapainoista kehittymista, jonka

tuomme esille luvussa seitseméan vahingollinen vuorovaikutus.



Kiintymyssuhde ja temperamentti vaikuttavat varhaisen vuorovaikutussuhteen
syntymiseen. Temperamentti on synnyndinen tapa reagoida ja itsesdadelld asioita
vuorovaikutuksessa. Viimeisessd luvussa kasittelemme miten varhaista
vuorovaikutusta tuetaan lapsen eri kehitysvaiheissa, seka tuomme esille
konkreettisia esimerkkeja vuorovaikutuksen tukemiseen ja mita loruja harjoitteissa
ja leikeissd voi kayttdd. Leikki on lapselle vapaaehtoista, kuvitteellista ja
ennakoimatonta toimintaa. Leikki saa sisallon todellisista tapahtumista, missa lapsi
yhdistaa henkilokohtaisen ja ulkoisen todellisuuden vaikutelmat. Leikki tyydyttaa
lahes kaikki lasten tarpeet, joita hanella on perustarpeiden, kuten unen, ravinnon
ja puhtauden lisaksi. Se on valttamatonta lapsen tunteiden, sosiaalisen, tiedollisen

taidon kehittymiselle (Leikin merkitys lapselle).

Sosionomin osaamisen nakokulmasta koemme, ettd saimme olla vaikuttamassa
oppaan avulla vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen kehittymiseen,
vaikka sosionomit eivat neuvoloissa tyoskentele. Lapsen kasvulle ja kehitykselle
ensimmaiset elinvuodet ovat tarkeat. Naiden vuosien aikana lapsen ymparilla
tapahtuvat asiat vaikuttavat lapsen koko elaméaan. Esimerkiksi perhe, ymparisto,
lapsen temperamentti ja kehitys ovat avainasemassa varhaisen vuorovaikutuksen
muodostuksessa. Paivittain lapsi leikkii, havainnoi, syo, ajattelee, itkee, nauraa ja
kohtaa omat vanhempansa seka muut ihmiset ymparillaan, han on
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Nain ollen lapsen minatunto kehittyy
aktiivisessa fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa toiminnassa. Sosionomeina
tehtivamme on tukea perheitd, jotta he voisivat hyvin ja lapsista kehittyisi
tasapainoisia hyvinvoivia yksildita yhteiskuntaamme, vaikka neuvoloissa jaettavan

oppaan avulla.



2 TUTKIMUKSEN KULKU

Luvussa kerromme tutkimuksen alkuprosessista aina valmiiseen oppaaseen.
Tutkimukselle oleellista on my0ds tutkimusraportin kirjoittaminen tasmallisesti ja
yksityiskohtaisesti. Raportissa olemme kayneet lapi teoriaosuuden seka oppaan
etenemisen, joiden avulla voidaan kayda tieteellistd keskustelua ja saada aikaan
erilaisia nakokulmia (Anttila 1996, 322-323; Vilkka 2006, 97). Tutkimusraportin
avulla muut ihmiset paasevat osaksi oppaan prosessia koskevaa tieteellista
keskustelua. Pelkkd tuote, meidén tapauksessa opas, ei kerro yksinaan mitaan
prosessista vaan koko prosessi on samalla tieteellista tutkimista. (Vilkka 2006, 72.)
Raportissa emme kuitenkaan kay lapi toimintatutkimuksen edellyttamaa tieteellista
ja yhteiskunnallista keskustelua, vaan raportti toimii meidan tiedon, taidon ja
sivistyksen naytteend, fyysisen oppaan tekemisesta niin kuin Vilkka (2006, 76—-77)
toteaa Tutki ja havannoi kirjassaan. Tutkimukselle asetimme tavoitteet, joita opas

iimentaa visuaalisin ja viestinnallisin keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51.)

2.1 Aiheen valintajarajaus

Ensimméisen  opinndytetydomme aihe  kosketti erityisen tuen lapsia
varhaiskasvatuksessa, mutta kavi ilmi, etta siitd oli tehty paljon tutkimuksia ja
opinnaytetoita. Tasta johtuen kyselimme I6ytyisikd Etelda-Pohjanmaan alueelta
tydelamalahtoistd opinnaytetyon aihetta. Kiinnostuksemme kohteena olivat alle
kouluikaiset  lapset.  Tammikuussa 2014  selvisi, ettd  Suupohjan
peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman Ullantien neuvola toivoi opasta, lapsen ja
vanhemman vélisestd toimivasta vuorovaikutussuhteesta. Kiinnostuimme
aiheessa ja yhteistyon alettua opas suunnattiin aluksi alle seitsemanvuotiaiden
lasten vanhemmille, mutta yhteistydn edetessa seitseman vuoden ika oppaiden
ikdjakaumaan osoittautui liian korkeaksi. Talla ikajakaumalla opinndytetydsta ja
oppaasta olisi tullut liian laaja. Paadyimme neuvolan henkilokunnan kanssa
toteuttamaan viisi eri opasta eri ikékausille. Ikdjakauma vahvistui koostumaan alle

kolmevuotiaista lapsista.
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Tarve oppaalle syntyi kaytannossa esille tulleista puutteista, mitd neuvolan
henkilokunta oli kohdannut tyéssaan vanhemman ja lapsen valilla varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Neuvolan henkilokunta oli huomannut, ettd esimerkiksi
vanhemmat kokivat olevansa varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa
katsomalla yhdessa televisiosta pikkukakkosta. Tastd kéavi ilmi vanhempien

tietamattomyys miten olla varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Tavoitteeksi asetimme oppaan, joka oli kaytdannonlaheinen ja helppolukuinen.
Oppaassa taytyi ottaa huomioon se millaisia mielikuvia haluamme kohderyhmalle
viestittda. (Vilkka & Airaksinen 2004, 52.) Sen tarkoituksena oli tukea vanhempia
toimivaan varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen alle kolmevuotiaiden lasten
kanssa. Oppaasta hyttyvat sekd vanhemmat ettd neuvolan tyontekijat. Oppaissa
on vanhemmille suunnattuja harjoitteita ja leikkeja, joiden avulla voidaan tukea
lapsen ja vanhemman varhaista vuorovaikutusta. Oppaissa tulee myods esille
pienten esimerkkien avulla, miten vauva kehittyy ja mita tulee ottaa huomioon eri
ikakausina. TyoOntekijat saavat oppaasta tyovalineen, joka jaetaan vanhemmille

viitena eri ajankohtana.

Kiinnostuimme aiheesta sen ajankohtaisuuden vuoksi, silla varhaisen
vuorovaikutuksen puute tulee nakymaan lapsissa ja nuorissa, esimerkiksi tAméa voi
nakya murrosiassa nuorilla sosiaalisen kanssakaymisen pulmina. Sosiaalisen
kayttaytymisen alkeet opitaan jo varhaislapsuudessa, jotka Iluovat pohjaa

tulevaisuutta varten.

Aiheen selvittyd tutkimme 10ytyykd aiheesta jo olemassa olevia oppaita tai
tutkimuksia. Aiheesta I6ytyi muun muassa opas, mikad kasitteli varhaista
vuorovaikutusta sekd& kiintymyssuhteen muodostumista keskoslapsen ja
vanhemman valilla, joka on tehty Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulussa
(Hemmila, Niskanen & Pietikainen 2009). Opas on laaja-alainen ja painottuu
keskoslasten hoitoon, kiintymyssuhteen muodostumiseen sekd& varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseen. Hanke on osa Oulun yliopistollisen sairaalan lasten
ja nuorten klinikan potilasohjauksenkehittamishanketta. Loysimme myds Mirjami
Méantymaan vaitbskirjan vuodelta 2006. Vaitoskirja kasittelee varhaisen
vuorovaikutuksen yhteyksia aidin mielenterveyteen, laheisiin ihmissuhteisiin,

vauvan temperamenttiin ja varhaisen vuorovaikutuksen ennustavuutta lapsen
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kayttaytymisen, tunne-eldméan oireisiin sekd hénen yleiseen terveydentilaansa
kahden ensimmaisen vuoden aikana. Edella mainittujen tutkimusten pohjalta kay
ilmi, miten lapsen synnyttya varhainen vuorovaikutus vaikuttaa lapsen kehitykseen
ensimmaisten elinvuosien aikana. Tama vahvisti meidan kasitystamme varhaisen
vuorovaikutuksen tarkeydestad, jota halusimme korostaa tydssamme oppaan

muodossa.

Yhteistyon alettua haimme tutkimuslupaa (Liitel) ja teimme sopimuksen
opinnaytetyosta (Liite2) Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman kanssa.
Saimme tutkimusluvan opinnaytety6llemme tammikuun lopussa 2014.
Aiheeksemme varmistui vanhempien tukeminen toimivaan

vuorovaikutussuhteeseen alle kolmevuotiaan lapsen kanssa.

Seinajoen ammattikorkeakoululla jarjestettiin tammikuun lopulla 2014 Papunetin
selkokielikeskuksen luento. Toiminnanjohtaja Hannu Virtanen luennoi luennolla
mitd tulee ottaa huomioon, kun tehd&an selkokielistd opasta. Hyddyimme
luennosta miettiessamme oppaan sisaltéa ja rakennetta. Tapasimme luennolla
kulttuurituotannon tuntiopettajan Juhani Haaralan, jolta tiedustelimme halukkuutta
osallistua oppaiden kuvittamiseen, typografiaan ja taittoon. Yhteistydmme alkoi
kulttuurituotannon opiskelijoiden Saku Kankaanpaan ja Tiina Pudasen kanssa
helmikuussa 2014.

2.2 Tutkimusaineiston hankinta ja analysointi

Lahetimme toukokuun lopulla 2014 oppaisiin liittyvan kyselylomakkeen (Liite3)
Suupohjan alueen Ullantien neuvolaan. Kyselylomakkeessa kysyimme mité
neuvolan henkildkunta pitdd téarkednd vanhemman ja lapsen varhaisessa
vuorovaikutuksessa; Mitd neuvolan henkilokunta haluaisi erityisesti painottaa
oppaiden sisallosséd; Kuinka laajasti oppaissa pitaisi aukaista kéasitettd varhainen
vuorovaikutus ja sen tukeminen; Kuinka paljon konkreettisia esimerkkeja oppaisiin
laitetaan; Ovatko oppaat enemman teoria- vai kuvapainotteisia ja onko oppaiden
ulkoasun tarkoitus olla selkokielinen. Vastaukset kysymyksiin saimme kesakuun
alussa 2014. Vastauksissa toivottiin oppaisiin  konkreettisia esimerkkeja mita

vanhempi voi tehdad ja miten han voi toimia lapsen kanssa vahvistaakseen
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varhaista vuorovaikutusta. Oppaissa tulisi esille arjen muutokset ennen vauvan
syntymaa ja vauvan synnyttyd. Neuvolan henkilOkunta toivoi myos, ettd
perheenjasenet tulisi huomioida lapsen kasvattamisessa seka ottaa huomioon

vanhemmat tasavertaisina kasvattajina, oli kyseessa mika tahansa perhemuoto.

Tybéssamme koimme tarkednd tuoda esille kasitteitd, vanhemmuus,
vanhemmuuden roolit, kiintymyssuhde, vahingollinen vuorovaikutus,
temperamentti, vuorovaikutuksen tukeminen ja leikin merkitys. Nama kaikki liittyvat
ja vaikuttavat varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen ja sen muodostumiseen
vanhemman ja lapsen vadlille. Vuorovaikutussuhde lapsen ja aikuisen valilla on

tarkeaa, joka luo lapselle turvallisuutta ja antaa hyvét evaat tulevaisuuteen.

Opinnaytetyota tyostaessa etsimme tieteellista tietoa Seinjoen
korkeakoulukirjaston tietokannoista, esimerkiksi Plari, Arto, Aleksi, YSA ja
Academic Search Elite. Lisaksi hyddynsimme Kauhajoen seka Lapuan
kaupunginkirjaston teoksia, Internetia, ammattilehtia seka jo olemassa olevia
tutkimuksia; opinnaytetoita ja vaitoskirjoja. Hakusanoina kaytimme muun muassa
varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde, leikki, vanhempien roolit, lapsen kehitys
ja temperamentti. Englanniksi kaytimme esimerkiksi sanoja, parenthood,

motherhood ja early interaction.

Teoriaosuuden seka neuvolan henkilokunnan antamat vastaukset analysoimme
teemoittain. Niiden pohjalta korostuivat lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi.
Padaotsikoksi vahvistui lapsen tasapainoinen elama, jonka ymparille nousivat viisi
eri teemaa; varhainen vuorovaikutus, lapsen kasvu ja kehitys, vanhempien roolit,
perheen elamantilanteen muutos ja tukemisen keinot. Namé viisi teemaa
sisaltavat ympariston  vaikutukset,  kiintymyssuhteen, temperamentin ja
vanhemman sensitiivisyyden, jotka kuuluvat oleellisesti vanhemman ja lapsen
varhaisen vuorovaikutuksen muodostumiseen. Alla esitamme kaavion, jossa tulee

esille teemojen luokittelu.
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Lapsen kasvu

ja kehitys

Varhainen Tukemisen

keinot

vuorovaikutus

LAPSEN
TASAPAINOINEN
ELAMA

Perheen
elamantilanteen
muutos

Vanhempien

roolit

Kaavio 1. Teemojen luokittelu

2.3 Oppaan toteutus

Analyysin pohjalta saatuja teemoja ja teoriatietoa hyédyntden tydstimme oppaan.
Oppaan ensimmaisen version l&hetimme Ullantien neuvolan henkilokunnalle
marraskuussa ja sisalt6 vastasi neuvolan  henkildkunnan  toiveita.
Tekijanoikeussopimus (Liite4) allekirjoitettin marraskuussa 2014 Suupohjan
peruspalveluliikelaitoskuntayhtymassa. Sopimuksessa sovittiin oppaan kaytosta ja
kopioimisen sdanndista. Sovimme, etta oppaiden sisaltda ei saa muuttaa, mutta
opasta saa kopioida ja jakaa. Tekijanoikeudella tarkoitetaan yhden tai useamman
tekijdn oikeutta maarata yksinoikeudella tekemastaan teoksesta. Tekijanoikeuden
kuuluvat aina henkildille, jotka ovat tehneet muun muassa kuva- tai danitallenteen,

kirjan, elokuvan tai maalauksen. (Tietoa tekijanoikeudesta.)
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Tietoa oli paljon mitd oppaassa olisi voinut tuoda esille, mutta neuvolan
henkilokunnan toivomuksena oli tiivis ja selked opas, jossa tiedon piti mahtua
yhdelle taitetulle A4-arkille. Oppaan sisalléksi valikoituivat teemojen mukaan
tarkeimmaét aiheet, kuten lapsen kasvu ja kehitys, varhaisen vuorovaikutuksen
merkitys seka varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen keinot. Halusimme tuoda
teemat esille tarinamuodossa, jolloin tieto olisi helppolukuista ja siihen voisi
vanhempi paremmin samaistua. Opas on pohjavariltdéan valkoinen, mutta sisaltaa
varikkaita ja ihastuttavia kuvia, jotka herattavat vanhemmassa laheisyydentunnetta

lasta kohtaan.

Oppaan kannessa on otsikko, ikakauteen sopiva kuva ja alareunassa tekijat sekéa
koulun nimi. Ensimmaiselle ja toiselle sivulle on kirjoitettu tarinamuodossa (Liite6)
kertomus, missa tulee esille lapsen kasvu, kehitys ja miten tuetaan varhaista
vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla. Sivut siséltavat kuvia, jotka sopivat
tekstin sisaltoon seka loruja ja runoja. Takakannessa on myds loruja ja harjoitteita.
Oppaan teksti on toteutettu selkokielisesti ja ulkoasu on nykyaikainen.
Kankaanpaa ja Pudas tekivat oppaaseen taiton, kuvituksen seka typografian eli
lopullisen ulkoasun ja tekstien sek& kuvien asettelun tammikuussa 2015.
Lopullisen version oppaasta (Liite6) neuvolan henkilokunta hyvaksyi tammikuussa
2015.

Seuraavissa luvuissa kasittelemme teoreettista nakokulmaa. Olemme rajanneet
kasitteet teemojen ymparille, nain valtettin opinnaytetyon laajeneminen liian
suureksi. Hyva tietoperusta oli hytdyksi oppaita tehdessa, sen vuoksi kasitteiden
maarittely oli tarkedd ja ne olivat iso osa tyomme pohjaa. (Vilkka & Airaksinen
2004, 43.)
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3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS SAA LAPSEN KEHITTYMAAN
JA OPPIMAAN

Vanhemmat kutsuvat lapsen katseellaan, &&nelldadn ja  tuoksullaan
kahdenkeskiseen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksessa lapsi huomaa ja
ymmartaa vanhempiensa kayttaytyvan eri tavoin (Rautiainen 2001, 17; Sinkkonen
2012, 62.) Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan lapsen ja vanhempien
valistd keskinaistda kommunikointia. Kommunikointia ovat yhdessa tekeminen,
kokeminen ja oleminen lapsen kanssa. Vanhemman tulisi vastata lapsen tarpeisiin
johdonmukaisesti, jolloin lapselle rakentuu minakuva eli kuva itsestd seka
millainen min& olen. Tama luo perusturvallisuuden ja luottamuksen my6hempiin
ihmissuhteisiin. Lapsen saadessa turvaa, han pystyy leikkimé&an ja oppimaan uutta
sekd hakemaan hoivaa ja tukea kun han sitd tarvitsee. Lapsen tarpeiden
laiminlydmisen seurauksena lapsen on vaikea oppia luottamaan itseensa tai
muihin. (Lapsen ja vanhemman vaélinen varhainen vuorovaikutus 2014.)
Mielestamme Aale Tynnin runossa tulee esille, mita vanhemmat voivat tuntea
vastasyntynytta lastaan kohtaan. Rakkaus, josta lahtee muodostumaan varhainen

vuorovaikutus vauvan ja vanhemman valille.

Kerran Sivelen armaita kasvojasi, poskesi pientd omenaa, siroja,
kirkkaita kulmiasi, tukkaasi silkin ruskeaa, nendasi pienta ja lystikasta-
sinua ilman en elAmasta mitdan saattaisi aavistaa. Vain sinun luonasi,
rakkaani pieni, 16ysin kirkkaan, selke&n tieni, iloni yksinkertaisen (Aale
Tynni)

Perhe-elama on yksilollista ja ei ole yhta oikeaa tapaa jarjestad elamantilannetta,
rippumatta syntyyké perheeseen ensimmainen vai kuudes lapsi. Ensimmaisen
lapsen saaminen perheeseen on suuri elamé&nmuutos, joka voi aiheuttaa
tilapaisesti perhesuhteiden huonontumista ja vaikeuksia sopeutua uuteen
tilanteeseen. Tyypillinen syy valien viilenemiseen vauvan syntyessad on isén
joutuminen ulkopuolelle &didin ja vauvan suhteesta. Aidin ollessa kiinnostuneempi
vauvasta voi se aiheuttaa miehelle mustasukkaisuuden tunteita ja kateutta vauvaa
kohtaan, koska han jaa ulkopuolelle. Aiti voi nain huomaamattaan omia vauvan,
jolloin han kaytdksellaan toimii "portinvartijana” vauvan ja isan valilla. Isalle ei jaa

mahdollisuutta luoda suoraa suhdetta vauvaan, a&idin ollessa “tiella”.
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Elam&nmuutoksesta johtuen, usein mies yrittdd painostaa puolisoa takaisin
entisen elamantyyliin. Tamé ei ole mahdollista, silla vauva on tullut perheeseen
jaédakseen. Isdn huomio pitdisi saada kohdistumaan vauvaan, aidin antaessa
isalle tilaa vauvaan tutustumiseen, ettei han koe ulkopuolelle jattamisesta johtuvia
epamiellyttavia tunteita. Elamanmuutoksesta huolimatta vanhempien valinen
suhde on tarkea tukipilari lapsen elamassa. Tasta syystd suhdetta tulisi myos
huomioida lapsen ohella. (Hermanson ym. 2002, 19-20, 25-26; Hermanson 2007,
57; Sinkkonen 2012, 269-274.) Sinkkosen (2012, 269-274) mukaan aidin ja isén
keskinaisella suhteella on vaikutusta lapsen ymparistoon. Lapset ottavat mallin
isan ja Aaidin kaytoksestd ja heidan tavoistaan toimia. Leikki, huumori,
mielikuvitusmaailma ja hulluttelu lasten kanssa ovat tarkeita valineita, silla naiden

avulla versoaa luova asenne.

Vanhemmuuden jakaminen kannattaa, silla oman lapsen hoitaminen on
korvaamatonta. Vastuun jakaminen parantaa parisuhdetta, kun puolisot
keskustelevat enemman keskenaan ja nain ollen vanhemmat tuntevat toistensa
tavat kuinka toimia. Kummallakin vanhemmalle jaa aikaa myds itselleen, mika taas
lisdd onnellisuutta seka tasapainoa perheessé etta parisuhteessa. (Ks. Katajamaki
& Gylden 2009, 203, 232.)

Vanhempien on pyrittdva olemaan tasapuolisesti mukana vauvanhoidossa, ettei
vanhempien valille syntyisi kilpailua paremmuudesta. Kummankin vanhemman
tulisi kunnioittaa toisen vauvanhoitotyylia. Ristiriitojen tullessa tulisi kummankin
vanhemman katsoa peiliin, silla riidoissa ei koskaan ole mukana vain yhta
syyllista, vaan siind ovat molemmat vanhemmat. Ristiriitojen synnyttya pitaisi
osata kuunnella ja ymmartaad toisen nakemyksia ja tuntemuksia. (Hermanson ym.
2002, 33.)

Aina vauvanhoito ei suju ja on sallittua tuntea erilaisia vihan ja kiukun tunteita. Kun
aikuinen hermostuu, vauva aistii tAmén ja hanen kaytés muuttuu levottomaksi.
Tastd seuraa noidankehd, jossa molemmat osapuolet lisdavat toistensa
negatiivisuutta. Tatd ennen tulisi ottaa aikalisd ja antaa vauva toiselle
vanhemmalle. Vihan tunteen vallassa vauvaa voidaan hoitaa vahingossa
kovakouraisesti, mika ei ole vauvalle hyvaksi. On normaalia tuntea hapeéda ja

syyllisyytta, jos vauvanhoito ei suju ja perhe-elaman muutos on muuttanut elamaa.



17

Keskustelemalla puolison, muun laheisen tai ammattilaisen kanssa asiasta, voi
auttaa jaksamaan ja purkamaan raskaita tuntemuksia. (Ks. Hermanson ym. 2002,
34; Mackonochie 2004, 8.)

Mackonochie (2004, 14-15) ja Sinkkonen (2012, 269-274) esittavat, etta lapsi
tarvitsee turvalliseen ja tasapainoiseen elamaan rakkautta, jotta han tuntee itsensa
tarkeaksi ja arvokkaaksi. Lapsi pitad hyvaksya omana itsendén, han tuottaa iloa
sellaisena kuin on. Johdonmukaisuus vanhempien kasvatustyylissd ja rajojen
asettaminen luovat turvallisuutta seka tunteen, ettd lapsesta huolehditaan.
Vanhemmat voivat kohottaa lapsen itsetuntoa antamalla hanelle positiivista
palautetta, kehuja ja rohkaisuja, joiden tukemana lapsi kykenee etenemaan
elamassaan myos tulevaisuudessa. Rusanen (2011, 29) pitddkin tarkeana, etta
vanhempi oppii tulkitsemaan lastaan ja vastaamaan taman viesteihin, jotka liittyvét
muun muassa nalkdan, vasymiseen ja turhautumiseen. Esimerkiksi
vastasyntyneella ei ole muuta keinoa kuin itkun kautta valittaa tarpeensa.
Ensimmaisen elinvuoden aikana on tarkeaa hoivaajan antaman laheisyyden
yllapitaminen. Lapsi muuttaa kayttdytymistddn sen mukaan, kuinka hé&nen
kiintymyksens& kohde vanhempi toimii, vastaa hé&nen tarpeisiinsa ja tulkitsee
hanta.

Kronqvist ja Pulkkinen (2007, 8-10, 13, 17-18) seka Wegloop ja Spliid (2008, 28—
29) kertovat kirjassaan, ettd kasvu, kehitys ja oppiminen rinnastetaan usein
yhteen, kun puhutaan ihmisen kehittymisesta. Kasvulla he viittaavat enemman
fyysiseen kasvuun, jota ovat lahinn& pituuden ja painon muutokset. Kehittyminen
kuvaa enemmaéan elamankaaren aikana tapahtuvaa laadullista ja jatkuvaa
kehittymistd, jotka ovat kognitiivisia, kielellisia, fyysis-motorisia, sosiaalisia ja
emotionaalisia muutoksia elaman aikana. Vauvan kehitys on ensimmaisind
kuukausina tiedostamattomia muutoksia puheessa, liikkumisessa ja erilaisten
taitojen alueella. Kehitys on yksilon ja ymparisttn muodostaman jarjestelmén
laajentumista, kunkin ihmisen omien edellytysten pohjalta. N&aitd muutoksia ovat
lapsella esimerkiksi puheen oppiminen, konttaaminen, sosiaaliset taidot seka

pinsettiote.

Vanhemman tulee hahmottaa lapsen taidot, tiedot ja valmiudet toimia

ymparistossaan kaikissa ikdkausissa. Kielelliset valmiudet ovat vauvaidsta alkaen
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lapsen kuuteen ikavuoteen saakka yksi herkkyyskausista, jolloin lapsi oppii kielta,
mitd ymparilla puhutaan parhaiten. Lapsi oppii ensimmaisenad kuukautena
kuuntelemaan vanhempien puhetta, toisena kuukautena jokeltamaan yksittaisia
jokellusdénia vanhemman aloitteesa tai oma-aloitteisesti, kolmannesta
kuukausesta eteenpéin jokeltamista, sitten tavuja ja viimeisena sanoja ja lauseita
(Herkkyyskausina lapsi oppii leikiten; Wegloop & Spliid 2008, 28-29) Lasta
voidaan tukea esimerkiksi kielellisessa kehityksessa. Lapsen kielellinen kehitys
riippuu etenkin siita, miten paljon lapsen kanssa keskustellaan. Vuoropuhelu on
tarkeassa roolissa kielenkehityksen kanssa ja sitd voi kehittdd muun muassa
satuja lukemalla. (Salo & Mékela 2007, 11.)

Kemppisen (2007, 117) tutkimuksen mukaan vanhemman herkkyys havainnoida
lasta motivoi lasta ilmaisemaan aktiivisesti aikeitaan ja luo pohjaa lapsen kielen
kehitykselle. Satujen lukeminen ei aina auta kehitykseen, silla joillain lapsilla
saattaa olla ongelmia kielen kehityksessa, vaikka heille olisi luettu paljon. Kun
puhutaan Kkielellisesta erityisvaikeudesta, se voi toisinaan johtua muustakin
hairiésta kuin vuorovaikutuksen puutteellisuudesta. Kielellisia erityisvaikeuksia
lapsen kehityksessa seurataan neuvolassa, mutta tata aihetta emme tydssamme

kuitenkaan lahde tarkemmin avaamaan.

Lapsen kehityksen mukana hanen toimintamahdollisuutensa ymparistéssa
laajenevat ja monimuotoistuvat koko ajan. Naiden tukemana lapselle tulleet
kokemukset, erilaiset mahdollisuudet kokeilla ja tutkia, tuottavat kehitykselle
erilaisia arsykkeité ja laittavat lapsen kehitysta liikkeelle. Lapsi kasvaa ja elaa koko
ajan suhteessa omaan ymparistoonsa. Lapsi kuuluu erilaisiin ryhmiin kuten,
esimerkiksi omaan perheeseensd, sukuunsa ja elinyhteis6onsa, joten kehityksen
voidaan katsoa aina olevan jossakin ma&arin kulttuurisidonnaista. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 1).

Lapsen kehitysta ovat tutkineet erilaiset teoreetikot ja luoneet erilaisia
kehitysteorioita, joilla yritetddn kuvata lapsen kehittymistd. B. F Skinnerin
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 12—-13), Jean Piaget’'n seka Sigmund Freudin (Nurmi
ym. 2009, 19) mukaan lapsen kehitys tapahtuu jatkuvana ja pienien askelin

eteenpain.
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Ihmisella voidaan sanoa olevan nelja erilaista kehityksen osa-aluetta, joita ovat
fyysinen, motorinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue. Nama nelja osa-aluetta
ovat sidoksissa toisiinsa ja muutokset yhdella alueella vaikuttaa kaikkiin alueisiin.
Kun yksi alue kehittyy, niin samalla myds muilla alueilla tapahtuu muutoksia.
Kehitys on kokonaisvaltaista ja dynaamista sanovat Krongvist ja Pulkkinen (2007,
30.)

Seuraavissa kappaleissa kasittelemme tarkemmin fyysisen, motorisen, psyykkisen
ja sosiaalisen kehityksen osa-alueet, mita niihin kuuluu ja kuinka ne vaikuttavat

lapsen kehitykseen.

3.1 Lapsen kehityksen osa-alueet

Fyysinen kehitys; Kehityksen yksi osa-alue on fyysinen kehitys, milla tarkoitetaan
ihmisen fyysistd ja motorista kehitystd. Fyysinen kasvu tarkoittaa periman ja
kypsymisen kautta yhdessa ihmiselle tapahtuvia muutoksia. Fyysisella kasvulla
viitataan Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 30) mukaan solujen lukumé&é&ran ja koon
muutoksiin. Ensimmaisen vuoden aikana lapsen lihakset vahvistuvat, luut luutuvat
ja liikkeiden saatelyyn osallistuvat aivojen osat kehittyvat. Kehitys on niin sanotusti
kefalokaudaalista eli paasta jalkoihin tapahtuvaa kasvamista kertovat Anttila ym.
(2005, 35). Pituuskasvu ja hampaiden puhkeaminen ovat lapsilla tapahtumia, joita
perimd saatelee. Elinymparisté on fyysisen kasvun rinnalla kulkeva elementti,
mihin vaikuttavat liikunta, ravinto ja elinolosuhteet. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
30-31.) Lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan silityksien ja paijauksien avulla.
Talla toiminnalla vanhemmat ikdan kuin piirtavat lapselleen &aariviivat. (Katajamaki
& Gylden 2009, 234.)

Motorinen kehitys; Motorisessa kehityksessa tarkoitetaan lihasten- ja liikkumisen
hallintaa, misté voidaan erottaa hieno- ja karkea motoriikka. Karkealla motoriikalla
tarkoitetaan isojen lihasten hallintaa ja liikekehitysta, kuten kavelemaan oppimista
ja juoksemista. Hienomotoriikassa tarkoitetaan pienten lihasryhmien liikekehitysta
ja hallintaa, esimerkiksi pinsettiotteen ja kyn&otteen kehittymista. Kummankin
naiden kehittymiselle, keskeisella sijalla on aktiivinen asioiden opetteleminen ja

harjoitteleminen toteaa Krongqvist ja Pulkkinen (2007, 31.)
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Psyykkinen kehitys; Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 31-33) mukaan psyykkisen
kehityksen ajatellaan olevan yksilon siséisia toimintoja, kuten tietoisuutta,
aistimista, havaitsemista, tunteita, ajattelua, oppimista ja muistamista. Nama kaikki
ovat kuitenkin ympariston kanssa yhdessda muovaamia lapsen toimintoja, mitka
eivat tule yksin yksilon sisaltd vaan yhdessa eletyn elaman pohjalta. Ne ovat
ihmisen sisdisid asioita, mutta niihin vaikuttaa ymparist6 missa eletaan.
Psyykkinen kehitys voidaan jakaa viela kolmeen osa-alueeseen; kognitiivinen

kehitys, persoonallisuuden kehittymiseen seka motivationaalisiin toimintoihin.

Kognitiivinen kehitys; Kognitiivista kehitystd on havaitseminen, ajattelu, kieli,
muistiin liittyva kehitys sek& persoonallisuuden kehittyminen etta motivaation
lisddntyminen sitd omaaviin toimintoihin. Voidaankin sanoa, etta havaitseminen on
kaikkien naiden taustalla oleva ominaisuus. Sen avulla lapsi liittyy ymparistoonsa,
missd haju-, nako-, kuulo- ja kosketusaistit valittavat tietoa aivoille ja aivot
tulkitsevat ne ja muuttaa aistihavainnoiksi. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 32—-33.)

Persoonallisuuden kehittyminen; Persoonallisuuden kehittymien on elaman
mittainen prosessi, missa ihminen kehittyy omaksi ainutlaatuiseksi yksilokseen.
Persoonallisuudella on esimerkiksi merkitysta silloin kuinka lapsi sosiaalistuu
oman Yyhteison jaseneksi. Persoonallisuusteoriassa persoonallisen kehityksen
ajatellaan taas olevan jatkuvasti muuttuva, eri elamantilanteiden ja vaiheiden
aikana. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 34-3.)

Psykologisessa teoriassa korostetaan ihmisen yksilollista vaikutusta sen
kehittymiseen ja kuinka ihminen itse rakentaa omaa tuntoaan ja k&sitystaan
itsestaan eli omaa identiteettidan. Identiteettiin kuuluu minatunto, joka on kattaa
aistitunnot seka fyysis-psyykkiset kokemukset itsestaan. Voidaankin sanoa, etta
lapsen mindn tunto kehittyy aktiivisessa fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa
toiminnassa, mita tapahtuu paivittdin kun lapsi leikkii, havainnoin, sy, ajattelee,
itkee, nauraa seka kohtaa omat vanhempansa ja muut ihmiset ymparillaan, eli on
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Minakasityksen kehittyminen on
tiedollista toimintaa, missa lapsi liittda itseensa tietoisesti h&neen liittyvia asioita.
Lapsi oppii tarkastelemaan ja pohtimaan ymparistbaan seka omaa minuuttaan eli

reflektoimaan omia tuntemuksiaan, toimintojaan, tunteitaan ja kokemuksiaan.
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Reflektoinnin kautta lapselle muodostuu myds oma identiteetti. Kuka min& olen?
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 34-35.)

Motivationaaliset toiminnot; Motivationaalisia toimintoja ovat motiivin ja
emootioiden kehittyminen. Motiivi on yleensd ihmistd ohjaava sisdinen vaikutin,
mink& ihminen voi kokea tarpeena, toiveena tai haluna. Lapselle motiivi voi
tarkoittaa sita, ettd han lahtee kavelem&&n nopeasti konttausvaiheen jalkeen.
Lapsi nakee ympaérilladn juoksevat muut sisarukset ja saa siita itselleen

motivaation harjoitella. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 35.)

Salo ja Makela (2007, 12) Kkertovat, ettd emootiot ovat tunteenomaisia
kokemuksia, missd ilo, suru, kiukku ja pelko esiintyvat. Naihin liittyy
perusominaisuuksia, joita ovat eri tunnesavyt, niiden voimakkuus ja kesto.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 35.) Puolivuotias reagoi laheisen ihmisen tunteen
iimaisemiseen mallintamalla sitd. Vauva peilaa aikuisen tunneilmaisuja erityisesti

uusissa ja yllattavissa tilanteissa. (Salo & Makela 2007, 12.)

Sosiaalinen kehitys; Sosiaalinen kehitys on yksilon kehittymista, missa lapsi
tulee erilaisten ryhmien ja yhteisdjen jaseneksi elaméan eri kehityksen vaiheissa.
Varhaisessa vaiheessa lapsen syntyessda han tulee osaksi ympaéristdan ja
tietoiseksi, etta ymparilla on muita ihmisia, jotka pitéavat hénesta huolta fyysisesti
kuin psyykkisestikin. Nain ollen varhaiset vuorovaikutustilanteet ja kiintymyssuhde
muodostavat pohjaa tulevaisuudelle ja tulevaisuuden ihmissuhteille. (Krongvist ja
Pulkkinen 2007, 35-36.) Parin kuukauden ik&inen vauva kommunikoi
jokeltelemalla ja seuraa tarkoin katseellaan toista ihmistd. Vauva matkii hymya ja
itkee, jos vanhempi néayttda vihaiselta. Vauva ilmaisee vanhemmalle tarpeensa
aantelylla, eleilla ja ilmeilla ja rauhoittuu vanhemman hoivasta. (Salo & Méakela
2007, 12).

3.2 Vastasyntynyt vauva

Lapsen aivojen kehitys alkaa jo raskausvaiheessa ja jatkuu aina nuoruusik&an
saakka. My0s sen jalkeen aivoissa tapahtuu toiminnallista muutosta, silla ihminen

oppii koko ajan vanhuuteen saakka. Aivojen toiminnallista kehittymistd ohjaavat
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lapsen kokemukset varhaisesta vuorovaikutuksesta hoivaajan kanssa. (Mantymaa
& Puura 2011, 17.) Vuorovaikutus on kaiken perusta lapsen ja vanhemman valill&.
Kaikki ~ kykenevat  vuorovaikutukseen, kun he ovat sosiaalisessa

kanssakaymisessa. (Ks. Launonen 2007, 17.)

Vastasyntyneen vauvan aivot ovat viela hyvin kehittyméattomat moniin muihin
elainlajeihin verrattuna. Lasten ensimmaisten elinvuosien aikana keskeisintéd on
aivojen toiminnallinen kehitys eli se, mitd kasvattajat vahvistavat, se aivoissa
kehittyy. Tasta voi paatella, miten pieni lapsi on herkkd& vaurioitumaan, mikali
kasvuymparisto ei ole suotuisa. Ympériston antamien fyysisten virikkeiden puute
voi aiheuttaa lapselle pysyvid vaurioita kehityksen viivastymisessa. Fyysisen
motoriikan viivastyminen aiheuttaa vaurioita muillakin osa-alueille. Vauvan kehitys
on riippuvainen hénta hoitavista ihmisistd ja vanhempien tulisi antaa fyysisia
virikkeita ja vapauden telmia seka tunnustella ymparistbaan kehonsa kautta. (Salo
& Makela 2007, 7; Wegloop & Spliid 2008, 12.)

Vauva nukkuu keskimaarin 16—18 tuntia vuorokaudessa, mutta oppii silti koko ajan
nukkuessaan toteaa Kronqvist ja Pulkkinen (2007, 69-71.) Vastasyntyneellda on
oma valve- ja unirytmi, joiden uudelleen muodostukseen vauva tarvitsee aikuisen
apua, toteaa Silven (Ks. 2010, 53). Syntyessaan lapsi on taysin ymparilla olevien
aikuisten vastuulla niin fyysisesti kuin psyykkisestikin toteaa Kronqvist ja Pulkkinen
(2007, 71.) Ensimmaisen vuoden aikana kehitys on nopeaa, kefalokaudaalista el

paasta varpaisiin tapahtuvaa kehitysta, toteaa Anttila ym. (2005, 34-35.)

Vauvalle varhaisessa vaiheessa on tarkeaa, ettda ymparilla on aikuisia ja hén
kuulee puhetta. Se luo vauvalle turvallisuuden tunnetta. Puheen avulla han alkaa
hahmottaa omaa aidinkieltddn ja sen eri piirteita toisistaan toteavat Nurmi, ym.
(2009, 18) kirjassaan. Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 71) sek& Sinkkosen (2012,
100-101) mukaan vauvalla on jo esikielellisia valmiuksia. On tutkittu, etta
vastasyntyneillda on valmiuksia tunnistaa oman aidin &&ni vieraiden ihmisten
joukosta. Tunnistus tapahtuu aidin &&nenpainon ja &aanenkorkeuden seka
puhenopeuden avulla. Vauva on kuullut didin vatsaan aania, mutta ei ole voinut
nahdad mistd ne tulevat. Esimerkiksi aidin lahestyvat askeleet voivat merkita

lapselle, ettéa hanta hoitava saapuu nakokenttaan. Tama on lapselle ennakoimista
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ja usein toistuvat asiat jo vauva-aikana opettavat lapselle, ettd han saa "palvelua”,

kun han sita tarvitsee.

Lapsi tarvitsee vanhemman kanssa yhdessaoloa, ja tunteen, ettd vanhempi
iloitsee ja nauttii hanen kanssaan olemisesta. Yhteinen tekeminen ei tarvitse aina
olla suunnitelmallista ja silla ei tarvitse olla padamaaraa, tarkeéa on olla yhdessa ja
jakaa kokemuksia. Valilla vanhempi houkuttelee vauvaa yhteiseen touhuun ja
vauva vastaa siihen. Valilla aloite, esimerkiksi itku, jokeltelu tai lelun nayttdminen,
tulee vauvalta, ja vanhempi vastaa lohduttamalla, rauhoittamalla, juttelemalla
takaisin, yhtyy lelun ihmettelyyn tai ihastelee vauvan taitoja. Vuorovaikutus on
talldin parhaimmillaan, se on keskinaista vuorottelua lapsen ja vanhemman valill&.

(Lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus, 2014.)

Aidin ollessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa puhutaan sensitiivisyydesta.
Sensitiivisyydella tarkoitetaan aidin herkkyyttd havaita lapsen tarpeita kuten
nalkaa, laheisyytta tai unta. Lapsen ollessa terve sensitiivisyyden ja
kiintymyssuhteen valinen yhteys on voimakkainta. Mutta vaikka lapsi olisi
keskonen, kuuro tai autistinen aidin kyky reagoida vauvan signaaleihin nopeasti ja
johdonmukaisesti ei havia. (Sinkkonen 2003, 100.)

Aistitoiminnot ovat tarkeassad roolissa ensimmaisien kuukausien aikana
herkkyyskausien muodossa, silla aistien avulla lapsi jasentda ymparillaan
tapahtuvia asioita. Vauva on siis herkimmillaan aistien kautta oppimaan uusia
asioita. (Herkkyyskausina lapsi oppii leikiten.) Vauvan syntyessd hé&n aistii jo
kaikilla viidella aistillaan. Vauva nakee, kuulee, maistaa, haistaa ja tuntee.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 29.)

Syntyessdan lapsessa on jo luontainen tarve tutkia ymparistodan, mikéa
mahdollistaa kaikkien aistien kayttamisen jo varhaisessa vaiheessa. Aistien kautta
vauva saa kokemuksia ja havainnoi ymparilladn olevia yksittaisia asioita. N&in
vauva muodostaa kokonaisvaltaisempaa kuvaa ymparilla olevasta maailmastaan.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 29, 71.) Vauvan ensimmaiset kokemukset tallentuvat
muistiin -~ pysyviksi rakenteiksi eli mielikuviksi, jotka ohjaavat vauvan
myohaisempaa kehitysta. Esimerkiksi vauva havainnoi miten saa vanhemman

huomion kaannettya itseensd. Muistin avulla vauva pystyy tekemaan
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johtopaatoksia siitd, minkalainen toiminta johtaa haluttuun lopputulokseen. Kun
vauva kuulee mikroaaltouunin aanen, han tietdd saavansa pian ruokaa. Tata

kutsutaan toiminnalliseksi muistiksi. (Salo & Méakela 2007, 7.)

Tunnemuistista puhutaan silloin, kun vauva oppii yhdistamaan, esimerkiksi pelkoa
tiettyyn tilanteeseen vanhemman tietyn ilmeen kautta. Aina kun lapsi nakee
aikuisen saman ilmeen, h&n vaistomaisesti valmistautuu johonkin pelottavaan.
Lapsi oppii tulkitsemaan tilanteita sen mukaan, millaisia tunnereaktioita ne ovat
hanta hoitavissa ihmisissé herattdneet. (Salo & Makela 2007, 7.) Pikkuvauvat
rekisteréivat tunnelmia ja mittaavat sisaisilla aisteilla millainen ilmapiiri kotona on;
kired, leppoisa, iloinen, surullinen, ahdistunut ja vapautunut ilmapiiri. Vauvat
tietdvat vanhempiensa vireen vaikka he eivat paastaisi aantakaan. (Katajaméaki &
Gylden 2009, 234.)

3.3 Kahdesta seitsemaan kuukauden ikainen vauva

Vauvan ollessa muutaman kuukauden ikainen, han alkaa kiinnittdd enemman
huomiota ymparistoonsa, kuten esimerkiksi ymparilla oleviin esineisiin, niiden
muotoihin ja vareihin. Kasvot ja erityisesti silmét, mobilet, heiluteltavat ja liikkuvat
lelut vangitsevat vauvan katseen ja saavat vauvan hymyilemé&an, aanteleméan ja
heiluttamaan jalkojaan sek&d tavoittelemaan leluja. Lapsi vastaa tutun ihmisen
hymyyn ja katseeseen vastavuoroisesti, nain syntyy lapsen ja aikuisen varhainen
vuorovaikutustilanne. Lapsen ilmeet ovat aitoja ja kasin kosketeltavia. Lapsen
hymyt ja naurut ovat mieleenpainuvia hetkid vuorovaikutustilanteissa. Ne
rikastuttavat vanhempien kuin myo6s lapsen elamaa arjen touhuissa. Vauvan
muistiin alkaa jddda muistijalkia vanhempien hoivasta, laheisyydesta, eletysta
arjesta, leikeista ja loruista. Nama luovat perustan, mistad vastavuoroinen toiminta
alkaa kehittyd tassa ikdvaiheessa. Naméa rikastuttavat vauvan omaa mielikuvaa
itsestaan, toisista ja hoivasuhteesta. Vauva ja vanhemmat mukautuvat toisten
toimintaan, mutta jos nain ei kdy, voi vastavuoroisuus rikkoutua. (Anttila ym. 2005,
39; Nurmi ym. 2009, 22; Silven 2010, 57-58; Sinkkonen 2012, 91.)

Sinkkosen (2012, 90) mukaan vanhempien tehtdva on vastata vauvan tarpeisiin,

nalkaan, janoon, vasymykseen ja laheisyyden tarpeeseen. Nailla teoilla
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vahennetdén vauvan kokemaa epamukavuutta ja stressin tuntemista. Esimerkiksi
lapsen vaippaa vaihdettaessa kohdataan lapsi aidosti. Lapselle kerrotaan mita
tapahtuu ja samalla leikitellaédn ja suukotellaan lapsen varpailla. Apuna voidaan
kayttaa erilaisia loruja ja rimeja (Ks. kappale kahdeksan, varhaisen

vuorovaiktuksen tukeminen).

3.4 Seitsemastd kuukaudesta vuoden ikdiseen vauvaan

Vauva pystyy noin seitseméan kuukauden iassa erottamaan tutut ja vieraat henkil6t
toisistaan. Myds vierastaminen voi alkaa tassa ikavaiheessa, silla lapsi kokee
olevansa yhta hantd hoitavan aikuisen kanssa. Vauva alkaa muodostaa
ensimmaisia sanoja seka istua ilman tukea, kykenee kierimaan ja rydmimaan etu-
tai takaperin. Noin yhdeksédn kuukauden ikdisend vauva konttaa, nousee tuen
avulla ylos, seisomaan ja kavelemaan. Leluja vauva voi siirrella kadesta toiseen ja

pudottaa niitd lattialle poéydan aaresta. (Macmillan 2004, 94.)

Tassa ikavaiheessa, ensimmaisen vuoden loppuun mennessa lapsen ja aikuisen
valille muodostunut kiintymyssuhde alkaa vakiintua. Lapselle on muodostunut
pysyva sisainen malli itsestddn suhteessa muihin ihmisiin. (Anttila, ym. 2005, 61—
63.) Aikuinen, joka on ollut lapsen eldaméassd hantd hoitamassa ainakin
ensimmaisen vuoden ajan eli symbioottisen vaiheen yli, luo pohjaa vakaalle

lapsen kehitykselle. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 156.)

Ensimmaisen ikavuoden aikana tapahtuva oppiminen on luonteeltaan
tiedostamatonta ja automaattista. Vauva oppii vaistomaisesti omat reagointimallit
syy-seuraussuhteessa ja tdhan vaikuttavat, miten hyvin héntéa hoivanneet ihmiset
ovat kyenneet virittdytymadn vauvan kokemuksiin ja tarjonneet apuaan
kokemusten kasittelyssd. Psyykkiset rakenteet ovat sisdisia malleja toimimisesta,
jotka syntyvat varhaisissa vuorovaikutuskuvioissa. Niiden varaan tunteiden
saately, sosiaalinen toiminta ja ymparistdon suuntautuminen seka oppiminen
rakentuvat. Naiden avulla on mydhemmin helpompi tunnistaa ja ymmartaa, jos
lapsella on vaikeuksia muun muassa ahdistuksen saatelyssda, aggressiivisten

tunteiden kasittelyssa ja ryhméssa toimimisessa. (Salo & Makela 2007, 8.)
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3.5 Lapsen ensimmainen ja toinen ik&vuosi

Toisen ikavuoden aikana lapsi on innokas tutustumaan uuteen maailmaan.
Elaméssa tapahtuu paljon muutoksia ja itsendistymistd, mihin tarvitaan turvallista
aikuista ja ymparistéa, missa voi katsella ja tunnustella uusia asioita. Uuden
|6ytyminen ja tutustuminen tuo lapselle paljon riemua ja onnistumisen kokemuksia.

(Persoonallisuuden ja tunne-elaméan kehitys.)

Yksivuotias on taidoiltaan jo ketterd. Kavelemaan oppimisen jalkeen lapsi juoksee,
hyppii ja kiipeilee. Erilaiset lelut ja tavarat kiinnostavat ja lapsi kantaa niita paikasta
toiseen, vetad tavaroita perassa, tyontdd ja heittdd palloa. Naiden avulla
touhuamalla lapsi harjoittelee eri aistien ja likkeiden yhteen toimivuutta. (Taaperon
kehitys 2011-2013.) Tata aikaa lapsen elamassa voidaan sanoa myos
jarjestyksen ajaksi, jolloin lapsella on herkkyyskausi asioille, missa kunkin tavaran
oikea paikka on ja mitk& paivan rutiinit ovat. Asioiden toistuvuus ja pysyvyys ovat
tarkeita lapselle ja kehitykselle. (Herkkyyskausina lapsi oppii leikiten.)

Vanhempien on hyva olla lasna lapsen touhuissa, silla lapsi ei kykene viela kauaa
sailyttamaan mielikuvaa vanhemmasta. Lapsi kay tarkistamassa halauksien tai
sylin avulla, etta tarked aikuinen on vield tallessa. Olennaista lapsen
kehitysvaiheessa on, ettd vanhemmat asettavat lapselle rajoja ja kestavat lapselle
tulleita kiukun puuskia (Ks. 7.5 Vanhemmuuden roolit ja varhainen vuorovaikutus).
(Persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys, 1-2 —vuotias.) Esimerkiksi varhainen

vuorovaikutus nékyy lapsen ja aikuisen leikeissa molempien kontaktialoitteissa.

Toisella ikavuodella lapsi alkaa ymmartaa, ettei han olekaan yhta aidin tai isan
kanssa, jolloin voi ilmeta mustasukkaisuutta. Lapsesta voi tulla takertuva ja kiinni
oleva, jolloin han seuraa aikuista joka paikkaan, ahdistuu helposti ja vierastaa
muita ihmisid. Kun tdma vaihe menee ohi, tulee lapsesta itsenaisempi touhuaja,
joka haluaa suoriutua itse pukeutumisesta, syomisesta ja vessakaynneista. Han
haluaa kuulla tekemisistddn kehuja ja ottaa aikuisiin kontaktia uusilla leikeilla ja
opitulla puheellaan. Lapsi ei kuitenkaan ole viela niin itsendinen, vaikka
harjoittelee omatoimisemmin uusia asioita, ettd hanelta voisi kehitystasoon
nahden viela vaatia liikaa. (Persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys, 1-2 -

vuotias.)
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Puolentoista vuoden idssé lapsella on jo kattava ja kasvava sanavarasto. Lapsi
ymmartad huomattavasti enemmén sanoja, kuin osaa niita viela itse tuottaa.
Kahteen ikavuoteen mennessa lapsi osaa jo yhdistella sanoja ja muodostaa parin
sanan lauseita. Usein tata vaihetta kutsutaankin lapsella kyselykaudeksi, silla lapsi
on utelias ja kyselee paljon ymparilla&n olevista asioita. Nain hanen sanavarasto
laajenee, h&n oppii uusia asioita ja ennen kaikkea oppii puhumaan Anttila ym.
(2005, 74—75) mukaan.

Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla muuttuu lapsen kasvaessa kahden
ikdvuoden tuntumaan, silla lapsi siirtyy vauvaidsta taaperoikdan. Tahén asti suhde
on pohjannut vanhemman kykyyn tarjota lapselle hoivaa, rauhoittavaa ja
tyynnyttavaa vuorovaikutusta seka kutsumista tunneyhteyteen vanhemman
kanssa. Tama vaihe tarjoaa lapselle keinoja itsesdatelyn kehittymiseen ja
rakennusaineita mielikuvien avulla. Toisella ikdvuodella vanhemman tulee haastaa
lastaan toimimaan ympaéristossdan hénelle suotuisimmalla tavalla, mika edistaa
lapsen kehitysta. Lapsen tehdessa uutta palapelia, aikuisen on hyva antaa lapsen

ensin kokeilla itse oikeaa ratkaisua. (Salo & Makela 2007, 11.)

3.6 Lapsen toinen ja kolmas ikavuosi

Keltinkangas-Jarvisen (2010, 154) ja Sarkkisen (2003, 285, 292) mukaan lapsen
ja hanta hoitavan aikuisen valille tulisi olla muodostunut turvallinen kiintymyssuhde
lapsen tullessa kahden ja puolenvuoden ikdan. Jos se ei jostakin syysta ole
paassyt muodostumaan tahan mennessa, esimerkiksi aidin baby bluesin vuoksi,
joka tarkoittaa synnytyksen jalkeista liiallista herkistymista vauvan tarpeille, on sen
muodostuminen aina vain  haasteellisempaa. My6s masennus tai
mielenterveysongelmat voivat tuottaa haasteita lapsen kanssa toimimiselle
tulevaisuudessa. Lapsi voi omata valttelevan tai ristiriitaisen kiintymyssuhteen

hanta hoitavaan aikuiseen toteaa Jari Sinkkonen (Pesasta lentoon 2003, 72—-73.)

Lapsi on kaksi- ja kolmivuotiaana entista aktiivisempi touhuaja ja haluaa olla
avuksi arjen askareissa, leikkid, puuhailla ja seurustella. Lapsen minakuva
vahvistuu ja lapsen oman tahdon lisddntyminen kasvaa. (Persoonallisuuden ja

tunne-elaman kehitys, kaksi- ja kolmivuotias.) Lapsi tarvitsee ja Kkaipaa
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vanhemmiltaan varmistusta olemassaolostaan. Toisin sanoen lapselle muodostuu
kokemus siitd, onko hanen toimintansa ja olemuksensa hyvaksyttavaa. Lapsi
kommunikoi tunnetiloillaan, jotta vanhemmat ja muut henkil6t voivat auttaa hanta
saatelemaan niitd. Tassad vaiheessa kehittyvat vylpeys, empatia, héapea,

mustasukkaisuus ja syyllisyys. (Salo & Makela 2007, 12.)

Lapsi voi olla yhteistydhaluinen, mutta hetkessa tilalle voi tulla kiukkuava, tulta ja
tappuraa  omaava  kaksivuotias. Puhutaankin  lapsen  ensimmaisesta
itsendistymisvaiheesta tai uhmaiastd, mikd on tarkea vaihe lapsen kehittyessa
omaksi itsekseen. Lapsen mielikuvitus vilkastuu ja sen johdosta lapselle voi tulla
pelkotiloja tai painajaisunia. Pelkojen tullessa lasta rauhoitellaan tai opastetaan
yolla tulemaan vanhempien viereen turvallisen tunteen saamiseksi.
(Persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys, 2—3 -vuotias.) Salo ja Makela (2007,
12) kertovat, ettd sanavarasto kasvaa edelleen ja lapsi ryhtyy kayttamaan
kasitteita luokitteluun ja vertailuun, kuten kuuluko koira kasviin vai elaimiin, tai

kumpi on suurempi, kissa vai possu.

Lapsen ollessa kaksi- ja kolmivuotias, hanen herkkyyskautensa liittyy sosiaalisen
kanssakaymiseen. Tassé ikavaiheessa lapsi alkaa kiinnostua kodin ja sen
ulkopuolisesta eldmésta. Usein tassa vaiheessa lapsi aloittaa paivahoidon ja
siirtyy kodin ulkopuoliseen ryhmaan. Lapsi alkaa kiinnostua, mita yhteistssa

tapahtuu kodin ulkopuolella. (Herkkyyskausina lapsi oppii leikiten.)

Sinkkonen (2012, 269-274) seka Katajamaki & Gylden (2009, 232) korostavat
vanhemman riittdvan hyvaa vuorovaikutusta lapsen kanssa. Vanhemman tulisi
huomioida lapsen ikdkauden mukaiset tarpeet, jotka edesauttavat riittdvan
vuorovaikutuksen  syntymista. Vanhempien ja lasten kanssakaymisen
onnistuminen antavat onnistumisen kokemuksia molemmille osapuolille
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Nain muodostuu hyvien asioiden kehda, jossa

kaikki osapuolet voivat hyvin ja ovat tasapainossa.
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4 VANHEMPI VARHAISESSA VUOROVAIKUTUKSESSA LAPSEN
KANSSA

Tassa Iluvussa kasittelemme perheessa olevia jaettua ja taydentavaa
vanhemmuus. Niitd tukee nyky-yhteiskunnassamme lastensuojelulaki, jonka
puitteissa vanhempien tulisi toteuttaa vanhemmuutta sek& perheessd olevien

vanhempien rooleja ja roolimalleja.

4.1 Erilaiset perherakenteet

On olemassa erilaisia perherakenteita; tdydentdva ja jaettu vanhemmuus.
Taydentavaksi perherakenteeksi kutsutaan perhemallia, jossa aiti hoitaa lapset ja
kodin sisaltapain (tatd kutsutaan aidin hoivaajan malliksi) ja is& ansaitsee elannon
ja hoitaa perheen ulkoapdain. Roolit voivat myos olla toisinpain. Mallissa
vanhempien tehtavat ovat eriytyneet ja ne taydentavat toisiaan. (Ks. Hermanson
ym. 2002, 19-20, 25, 26.)

Jaetussa vanhemmuudessa molemmat vanhemmat osallistuvat perheen hoitoon
siséltd pain eli molemmat osallistuvat lasten ja kodin hoitoon ty6n liséksi. TAméa
rakenne on symmetrinen vanhempien osallistuttua siihen yhdesséa. (Hermanson
ym. 2002, 20.)

Taydentava- ja jaettu vanhemmuuden malli sekoittuvat nykypaivana keskenaan.
Yleensa perheessd vallitsee vieldkin aidin hoivaajan malli, mutta jaettua
vanhemmuuden mallia kannattaisi harkita sen tuomien etujen vuoksi. Taydentava
vanhemmuuden malli nayttaytyy etenkin kun lapsi on pieni ja malli voi muuttua
lasten kasvaessa. Molempien vanhempien ollessa l|asnd, tuoden oman
persoonansa ja vuorovaikutusmallinsa vauvan elamaan, virikkeiden maarad on
runsaampaa kuin yhden hoitavan vanhemman perheessa. Lapsi saa nain ollen
mallin, ettd ihmiset ovat erilaisia ja toimivat eri tavoin. (Hermanson ym. 2002, 20—
21.)

Jaetussa mallissa on etuna vauvan suotuisampi kehitys ja turvallisuuden tunteen

luominen kumpaankin vanhempaan. Vauvalle on turvallisempaa olla riippuvainen
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molemmista vanhemmista kuin vain toisesta. Jaetun mallin etuna on, ettd toinen
vanhempi voi olla turvaamassa elamantilanteista johtuvien muutosten aikana,
esimerkiksi aidin synnytyksen jalkeinen masennus. Aidille on hyotya isan
osallistumisesta vauvan hoitoon. Perinteinen ndkemys on, etta aiti tarvitsee isan
apua arjessa, jolloin &iti pystyy hengahtamaéan ja keradmaan voimia. Perinteisen
nakemyksen avulla pystytaan ennaltaehkdisemaan aidin uupumusta ja siita
johtuvia erilaisia ongelmia perheessa. Vanhempien rooliin kuuluu seurata toisen
jaksamista, miten he suoriutuvat sovituista tehtavista. (Hermanson ym. 2002, 21,
23). Molemmat vanhemmat ovat tasavertaisia perheessa, kumpikaan ei ole toisen

apulainen.

Lapsi ei yksin opi vanhemmalta vaan se on vastavuoroista oppimista. Sosiaali- ja
terveysministerion (2008:24, 9) selvityksessd todetaan, ettd vastavuoroiseen
suhteeseen kuuluu antaminen ja saaminen. Lapsi on yhta arvokas ja viisas, vaikka
kooltaan onkin pienempi ja héanella on vdhemman eldmankokemusta kuin
vanhemmalla. Vanhemmalta vaaditaan laskeutumista lapsen tasolla ja hénen
kohtaamista aidosti. Vanhemman pitédisi olla oma itsensa ilman erillisia isan tai
aidin rooleja. Arjessa jokainen eletty hetki on uusi alku, jolloin sitoudutaan
yhdessa lapsen kanssa yhteiseen kasvuun. (Salminen 2014, 8-9.)

Sosiaali- ja terveysministerid on linjannut vuodesta 1990 -luvun loppupuolelta
alkaen isien ja isyyden tukemista, silla se oli jaanyt vahemmalle huomiolle
neuvoloissa ja muissa lapsiperhepalveluissa. Neuvolatoiminnan nakdkulmasta
isyyden tukeminen on kehittynyt myoOnteiseen suuntaan. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2008:24, 3, 13.) Vuosittain syntyy maailmaan 134 miljoonaa
lasta, joista Suomessa syntyy noin 61 000. Ensisynnyttgjien ja isien keski-ika on

noin 30 -vuotta. (Kessler 2012, 10; Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2011:12, 51.)

Vanhemmilla on lain velvoite huolehtia lapsesta ja suojella hanta. Tata
turvaamassa on Suomessa lastensuojelulaki, johon viittaamme lain 18 ja 28

pykaliin. Lain tarkoituksena on turvata lasten ja perheiden hyvinvointi.

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) 18 pykalan tarkoituksena on turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
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Lastensuojelulain (13.4.2007/417) 28 pykalan tarkoituksena, etta
lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen
hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata
lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa saadetaan. Lasten
ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja
huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja pyrittava tarjoamaan
perheelle tarpeellista apua riittavan varhain sekd ohjattava lapsi ja
perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun on tuettava
vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta
vastaavia henkiloita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa
jarjestamalla tarvittavia palveluja ja tukitoimia. Jaljempéana tassa laissa
saadetyin edellytyksin lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle tai
ryhtyd muihin toimenpiteisiin lapsen hoidon ja huollon jarjestamiseksi.

Ensimmaisen lapsen saatuaan, vanhemmille on tarked& muodostaa omat roolit
perheessa. Silloin maaritellaan vanhemmuutta pitkalla tahtaimella ensimmaista
kertaa. Toisen lapsen saannin yhteydessa roolit on jaettu aiemmin, jolloin malleja
on vaikeampi muuttaa uudelleen. Ensimmaisina vuosina yleensa toinen vanhempi
on kotona ja toinen kay toissa, jolloin roolit ovat jakautuneet vaistamatta erilaisiksi.
Tyon ulkopuolella kotona on tarke&a, etta kummatkin vanhemmat saisivat levata.
Vastuun jakaminen kodista, toisten hyvinvoinnista ja lapsesta olisi tarkeaa
tapahtua yhdessa tasapuolisesti rooleista huolimatta. (Katajamaki & Gylden 2009,
203.)

Seuraavassa alakappaleessa kasittelemme vanhemmuuden roolimalleja; huoltaja,
rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Lisaksi
tuomme esille kuinka eri rooleissa vuorovaikutuksella on oma tilansa tai
mahdollisuutensa, joilla tuetaan varhaista vuorovaikutussuhdetta lapsen ja

vanhemman valilla.

4.2 Vanhemmuuden roolimallit varhaisessa vuorovaikutuksessa

Vanhemmuuden roolimallien avulla pystytaan jasentaméédn vanhemmuuden
sisaltoa. Sita kaytetaan itsearvioinnissa, vanhemmuuskeskusteluissa ja -ryhmissa.
Kasite on peraisin Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman
perhetukikeskuksen henkilokunnan projektitydstda. Se on palkittu vuonna 2001

Stakesin TerveSos-innovaatiopalkinnolla. (Hermanson 2007, 68.) Roolimallien
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avulla vanhemmat pystyvat ndkemaan mita vanhempana olemiseen kuuluu ja mita
on hyva hallita. Roolimallien avulla vanhempien on helpompi havaita omassa
toiminnassa muutostarpeita. Muutostarpeet nousevat esille lapsen tarpeista el
pystytddn tukemaan vanhempia lasten hoidossa. (Ylitalo 2011, 9.) Roolimallien
mukaan vanhempi toimii monissa rooleissa yhtad aikaa; huoltajana, rakkauden
antajana, elaman opettajana, ihmissuhdeosaajana ja rajojen asettajana
(Hermanson 2007, 68). Alla kuvaamme vanhempien roolimallit, joiden avulla
vanhemmat voivat asiantuntijan tukemana hyoddyntdd malleja varhaisessa

vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Huoltaja; Huoltajan rooli on perustana lapsen kehitykselle lapsen ollessa taysin
riippuvainen vanhempien huolenpidosta. Huoltajan tehtdvana on antaa lapselle
virikkeita, malleja, rutiineja ja toimintoja konkreettisesti, esimerkiksi auttamalla,
neuvomalla ja tukemalla lasta erilaisten toimintojen harjoittelussa, kuten
pukeutumisessa. Virikkeiden antamisessa taytyy varoa, ettei lasta ylikuormiteta
vaan annetaan virikkeitd lapsen kehitystason ja tarpeiden mukaan. (Ylitalo 2011,
55.)

Rakkauden antaja; Lapselle annettava turvallisuus ihmissuhteissa luo turvan
perusluottamuksen tunteelle. Rakkauden osoittaminen on lapsen puolella
olemista, jolloin lapsi hyvaksytaan silloinkin kun han kayttaytyy sopimattomasti.
Lasta ei saa noyryyttdd, eika hapaista. Lapsi on laheisessd tunneperaisessa
vuorovaikutuksessa vanhempaansa, jolloin vanhemman antama rakkaus korostuu.
Taman taustalla vanhemman on tarkeda ottaa omat tarpeet huomioon, silla
vanhemman kokemukset heijastuvat lapseen. Lapselle annettava rakkaus ilmenee
konkreettisesti, esimerkiksi miten lapselle puhutaan, miten h&nta kosketaan ja

sybtetddn seka puetaan. (Ylitalo 2011, 56.)

Elaman opettaja; Taydellistd vanhemmuutta ei ole olemassa. Vanhemmaksi
kasvetaan vahitellen, onnistumisien ja virheiden kautta. Kun lapsi on kiinnostunut
asioista ja kyselee asioiden merkityksia, silloin vanhemman taytyy kuunnella lasta,
antaa nain tietoa ymparistostd. Vanhemmat opettavat lapsille arvoja ja normeja
siten miten he hoitavat ja kohtelevat lasta. Lapsi oppii aina jotain uutta, kun han

saa puuhata yhdessd vanhemman kanssa. Yhdessaolo on merkittava myds
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vanhemmuuden rooleja ajatellen, silla jos yhteista aikaa ei ole, vanhemmuuden
roolit kutistuvat. (Ylitalo 2011, 59.)

Ihmissuhdeosaaja; Lapsi kasvaa vuorovaikutuksessa missa vanhempi ohjaa ja
neuvoo lasta antaen itse mallin erilaisiin tilanteisiin. Leikillda on suuri merkitys
lapsen kehityksessé, jossa vanhempi toimii mallin antajana. Leikin avulla lapsi
jaljittelee aikuisten maailman sosiaalisia suhteita. Vauva tai pieni lapsi ei tahallaan
kiukuttele, vaan han tarvitsee aikaa l|Ooytdaadkseen yhteyden ja paastakseen
kontaktiin vanhemman kanssa. N&in ollen vanhemman taytyy hyvaksya vauvankin
tunteet, jotka voivat olla myos negatiivisia. Esimerkiksi vauva hylk&& rinnan mutta
syokin hetken kuluttua. (Ylitalo 2011, 58; Rautiainen 2001, 20-21.)

Rajojen asettaja; Keskeinen tehtavd vanhemmuudessa on rajojen asettaminen
lapselle. Rajat kertovat lapselle mita saa tehdd ja mita ei. Rajat tuovat
turvallisuuden tunteen, jolloin lapsen on helpompi ilmaista tunteensa. (Ylitalo 2011,
57.)

Rusasen (2011, 78-80) mukaan rajojen asettaminen kuuluu vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen, etenkin silloin kun lapsi on toiminut vaarin. Aikuisen tehtavana
on ohjata lasta erilaisissa tilanteissa, kuten muistuttamalla lasta saannoista seka
perustella, miksi sdantba tarvitaan. Hyvassa vuorovaikutussuhteessa aikuinen
haluaa oppia tulkitsemaan lapsen viesteja oikein, silla lasten on havaittu hyétyvan
sellaisesta vuorovaikutuksesta, jossa aikuinen ottaa huomioon lapsen nakdkulman
toiminnassaan ja paatoksia tehdessaan. Tavoitteena vuorovaikutussuhteelle olisi,
etta siitd tulisi vastavuoroista ja lapsi kokisi, ettéd hanet hyvaksytaan sellaisena kuin
han on. Lapsen tulisi kokea, ettda vanhempi ymmartad ja hyvaksyy héanen
tarpeensa ja tunteensa, ja etta lapsi saa nayttaa myos tunteensa. Vahitellen lapsi
ymmartdd omia tarpeitaan ja tunteitaan. Tallda on suuri merkitys lapsen

emotionaaliseen itsesaatelyyn ja itsetunnon rakentumiseen. (Hermanson 2012.)

Salo ja Makela (2007, 11, 14) esittavat, ettd kannustamista ei mydskaan pida
unohtaa, silla lapsi tarvitsee onnistumisistaan positiivista palautetta. Lapsen
taidoista iloitseminen tulisi kasvaa suhteessa rajoituksiin. Vanhemman tulee
opettaa lapselle uusia asioita, tarjota tietoa ja motivoida lasta omien rajojen

tutkimiseen. Erityisesti sellaisista asioista, mistd lapsi selviytyy itse ja nama
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kohentavat lapsen itsetuntoa. Keskeisia asioita vanhemman teoissa on suunnata

lapsen toimintaa mielekkaalla tavalla.

Lahtokohtana vanhempana toimimiselle tulee aina olla lapsen hyvinvointi, lapsen
myonteisen kehityksen turvaamiseksi. Lasten tarpeet ovat yksilollisia ian,
sukupuolen ja lapsen temperamentin mukaan. Vanhempien roolit kehittyvat ja
kypsyvat vahitellen vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, ja ovat joustavassa
kaytossa lapsen kehityksen mukaan milloin mitéakin tarvitaan. Roolit voivat
vanhemmalla olla kaytossa kauan, jaada kayttamatta tai jaada paalle, vaikka lapsi
ei sita roolia endé vanhemmalta tarvitse. Vanhemmalla paalle jaanyt rooli voi olla
haitaksi lapselle muodostaen esteen tai hidasteen lapsen kehitykselle. (Ylitalo
2011, 10-11, 13, 15.) Esimerkiksi vanhempi voi estda lasta kehittymasta lapsen
kehitystason mukaan, jolloin lapsi ei paase harjoittelemaan istumista tai
ryomimistd vanhempien pitdessa lasta paljon sitterissa. Lapsen hieno- ja
karkeamotoriikka ei ndin ollen p&ase kehittymaan, vaikka siihen olisi jo valmiudet.
Lapsen ollessa pieni korostuu vanhempien rakkauden antajan ja huolehtijan roolit,

lapsen tarvittaessa konkreettista ja valitonta huolenpitoa (Ylitalo 2011, 16).

4.3 Minusta tulee aiti

Vauva muuttaa koko elamaéa ja on normaalia miettia kuinka oma vartalo reagoi
raskauteen, synnytykseen seka kuinka kaikki tulee muuttumaan (Toukoluoto 2005,
151). Naisen tullessa raskaaksi, voi hanen mielialansa vaihdella onnen sekaisista
tunteista paniikin ja hermostuneisuuden valilla. Vauva voi olla odotettu tai tulla
yllatyksend, jolloin luonnollinen reaktio on hermostuneisuus tai paniikin omaiset
tunteet. Vaikka vauva olisi odotettu, on taysin luonnollista, etta tunteet heittelevat
molemmin puolin (Toukoluoto 2005, 151; Katajamaki & Gylden 2009, 14-16).

Tunteet tasaantuvat yleensd parin ensimmaisen viikon aikana, jolloin raskauteen
suhtautuminen tasaantuu. Omaa vartaloa aletaan kunnioittaa toisella tavalla,
vaikka alkuraskauden oireet voivat haitata tunnetta. Aidilla on yleensa yhdeksan
kuukautta aikaa totutella kehon muutoksiin seka elamasséa tapahtuviin muuttuviin
asioihin. Vastuun kantaminen toisesta ihmisesta voi tuntua vaikealta ja oudolta.

Odottava aiti useimmiten kokee oman turvallisuuden tarkedksi halutessaan
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suojella sisallaan kasvavaa pientd lasta. Ruokailutottumukset ja elamantavat
saattavat muuttua terveellisemmiksi sek& sosiaaliset suhteet voivat muuttua.
Naiset, jotka alkavat odottaa esikoistaan, tuntevat yleensa aikuistuvan uudella
tavalla, silla he voivat keskustella muiden odottavien aitien kanssa aitiyteen
liittyvista asioista. Oma identiteetti eli omakuva muuttuu raskauden aikana, silla
raskaus, fyysiset muutokset, tuleva aitiys ja aitiyslomalle jadminen muuttavat aitia.
Naihin asioihin suhtautuminen on helpompaa, jos antaa itselleen aikaa, keskittyy
unelmoimaan ajasta vauvan kanssa seka keskustelee tai pitda paivakirjaa mielta

askarruttavista asioista. (Toukoluoto 2005, 151.)

Sinkkosen (2012, 95) mukaan vauvan kiintyminen &itin on tapahtunut jo
kohdussa. Macmillan (2009, 38) tuo esille tutkimuksen, joka vahvistaa, etta vauva
kuulee ja kykenee tunnistamaan tuttuja lauseita, musiikkikappaleita, tavuja,
kertomuksen seka aidin 4dneen vatsan lapi kohtuun. Taman tutkimuksen mukaan

voidaan todeta, etté varhainen vuorovaikutus alkaa jo vauvan ollessa kohdussa.

Vanhemmaksi kasvaminen ei kdy hetkessa toteavat Toukoluoto (2005, 153) ja
Sinkkonen (2012, 97). Vanhemmuus syntyy ajan kanssa vauvan syntyessa.
Toukoluoto (2005, 97) lisaa, etta vanhempien olisi hyva muistaa keskustella
tuntemuksistaan muiden vanhempien kanssa seka kohdata vastasyntyneitd aina
kun vain olisi mahdollista. Raskausaikana naiset lahentyvatkin usein omien aitien,
appivanhempien seka sisarusten kanssa. Omasta ja puolison vauva-ajasta
halutaan kysella vanhemmilta sek& katsella omia vauvakuvia. Kuvien perusteella
halutaan unelmoida miltA oma kohdussa kasvava, pian syntyva vauva
mahdollisesti nayttad. Perhe antaa yleensa paljon tukea raskauden aikana seka

vauvan syntyman jalkeen vanhemmille ja lapsille.

Nainen alkaa miettid omaa ditiyttddn ja pohtia millaisen lapsuuden han haluaisi
antaa lapselleen. Haluavatko he vanhempana antaa samanlaisen lapsuuden, kuin
mitd he ovat saaneet lapsuudessaan, vai tekisivatkd he jotain toisin. Lapseen
kohdistuviin odotuksiin ja vanhempien valmiuksiin vaikuttaa kotoa opitut mallit
kirjoittaa Sinkkonen (2012, 98). Puolison kanssa on hyva keskustella millaisen
kasvatusmallin omasta lapsuudestaan he haluavat antaa lapselleen ja yhteiset
odotuksen sulautetaan yhteen muodostaen yhteinen vanhemmuuden Kkasitys.

Etukateen ei voi kuitenkaan tietad millaista vauva-arki on ja kuinka kasvatus
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muodostuu. Vanhemmuuden oppii lapsen kasvun myoéta jatkuvan oppimisen

kautta seké uusissa tilanteissa lapsen kasvaessa. (Toukoluoto 2005, 153.)

4.4 Helli ja ota lahelle aiti

Aidiksi tuleminen on suuri ilo ja vaatii fyysista tyota (Rautaparta 2010, 149).
Sinkkonen (2012, 95-97) toteaa, etta tulevan &idin persoonallisuus muuttuu
tulevan vauvan myota, jolloin nainen on taysin Aaitiyden vallassa ja valmis
asettamaan kaiken vauvan edelle. Tarkeysjarjestys muuttuu ja aidin tehtavaksi
tulee pitdd vauva hengissa ja antautua vauvan kanssa hoivasuhteeseen.
Mielestdmme tdmé& on karjistetty mielipide. Enta jos aiti kokee negatiivisia tunteita
vauvaa kohtaan tai ei halua vauvaa elamaansa? Aina &itiyden tunteet eivat synny

hetkessd, vaan siihen tarvitaan aikaa.

Aiti, joka omistautuu vauvalle ensimmaisten kuukausien aikana, on hyodyksi
vauvan ja aidin varhaiselle vuorovaikutukselle (Katajaméki & Gylden 2009, 282).
Esimerkiksi imetys on varhaista vuorovaikutusta tukevaa toimintaa, missé
hoivaaminen ja laheisyyden antaminen toteutuvat. Vauva tarvitsee kaiken ajan ja
huomion turvalliseen kasvuun ja kehitykseen, joka auttaa hanta koko elaman
matkalla. Tahan osana selittdvana tekijana ovat aidin biologiset ja hormonaaliset
syyt seka imettdminen kaytdnnon syista. Kiintymyssuhdeteoria korostaa myds

vauvan ja aidin laheista suhdetta syntymasta asti. (Toukoluoto 2005, 154.)

Aidin tyytyvaisyys ja nautinto lapsen kanssa olemisesta nakyy asennoitumisessa
vuorovaikutustilanteessa. Tyytyvaisyys nakyy hymyna seka positiivisina ja
rohkaisevina ilmauksina lasta kohtaan. Vauva kokee, etta han tulee huomioiduksi,
kun aiti vastaa hanen signaaleihinsa ja nain ollen vauva kokee tekojensa
vaikuttavan ymparistoon. Vauva saattaa kuitenkin suuntautua eri virikkeeseen kuin
mitad &iti silla hetkella tarjoaa hanelle. Aidin on tarkeda hyvaksya tama
loukkaantumatta ja pystya rohkaisemaan vauvaa suuntaamaan mielenkiinnon
edelleen hanen omaan kiinnostuksen kohteeseen. Aidin ei tulisi pitad vauvan
itsendista kayttaytymistd tuhmana kaytoksenda tai &itiin kohdistuvana tahallisena
kaytoksena. (Ks. Kivijarvi 2003, 253).
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Uudelleen synnyttdja on oppinut paljon ensimmaisen raskauden ja lapsiperheen
arjen aikana. Raskauden aikana a&iti voi kokea olevansa vasyneempi, silla
perheessa on jo aikaisempia lapsia huollettava. Myds uuden lapsen saaminen
perheeseen mietityttdd vanhempia, rakastavatko he tulevaa lastaan samalla
tavalla kuin aikaisempia. Vanhemmat sisarukset voivat myos tuntea olonsa
uhatuksi uuden vauvan myotd, joten heitd kannattaa valmistaa vauvan tuloon
rauhassa ajan kanssa. Rakkautta riittda kaikille sisaruksille ja se kannattaa myo6s
muistaa kertoa lapsille. (Toukoluoto 2005, 154.) Sinkkonen (2012, 98) toteaa, etta
toisen lapsen kasvattaminen on jo varmempaa, mutta koskaan ei tulla valmiiksi
vanhemmaksi. Jokainen lapsi on omanlainen ja se tuottaa jokaisen lapsen

kohdalla omat haasteet.

Synnytyksen jalkeen vauva on vierihoidossa aidin luona ensihetkesta lahtien, ellei
vauva joudu teho-osastolle (Ks. Kessler 2012, 147). Vierihoito tarkoittaa, etta
vauva on kaytanndssa koko ajan &aidin vieressa syntymastaan saakka. Vauva voi
olla aidin vieressa sangyssa. Vauvan ollessa sangyn vieressa omassa kopassaan,
hanet nostetaan &idin viereen vauvan halutessa imea &idin rintaa. Hoitajat
neuvovat oikean imemisotteen ja varmistavat oikean asennon niin aidille kuin
vauvalle. (Katajamaki & Gylden 2009, 132.) Vauva hamuaa aidin rinnoille heti
synnyttaan ja saa aidiltd ensimaidon, jossa on runsaasti tarkeitd ravintoaineita.
Aidilla ja isalla on mahdollisuus saada perhehuone, sen ollessa vapaana, vauvan
syntyman jalkeen, jolloin varhainen vuorovaikutus koko perheen kanssa lahtee
kehittymaan. (Kessler 2012, 147, 153.)

Sairaalasta paastya alkaa vauvan kanssa kotona opettelu. Aidin tunteet voivat
vaihdella itkuisuudesta onnellisuuteen ja olo voi olla kiped synnytyksen tai sektion
jalkeen. Isan olisi hyva jaada kotiin isyysvapaalle aidin avuksi ja tutustumaan
vauvaan. Pian kotona olon jalkeen rutiinit vauvan ja perheen kanssa yleensa
alkavat muodostua ja isd palaa takaisin téihin (Isd voi my6s opiskella tai olla
tyoton) isyysloman jalkeen. (Katajaméaki & Gylden 2009, 154-155.)

Vauva on jo kohdussa ollessaan kuullut &idin ja isan aanen, joten heidan lasnaolo
rauhoittaa vauvaa. Vauva rauhoittuu heidan sylissd hanta heijaamalla, jolloin
hyvan asennon saatua vauvan ollessa pystyasennossa hén kuulee tutut sydamen

aanet rytmikkaasti heijaten. Usein sukulaiset ja tuttavat varoittelevat vanhempia
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liiallisesta sylissa pitdmisesta sek& vauvalle annetusta laheisyydesta. Se ei pida
paikkaansa, silla vauvalle ei voi antaa liikaa l&heisyytta ja ndin hemmotella hanta
pilalle. (Ks. Katajamaki & Gylden 2009, 220.)

45 Minustatuleeisa

Sears ja Sears (2008, 149-155) tuovat esille, ettd isyys alkaa jo ennen lapsen
syntymada, silla raskaus totuttaa my0s is&d& vauvan tuloon. Sosiaali- ja
terveysministerion (2008:24, 9) selvityksessa tulee ilmi, ettd isyyden voi ottaa
haltuun jo ennen kuin lapsi syntyy. Aktiivisella isyydella on mydnteisia vaikutuksia

aitiyteen ja ndméa yhdessa luovat hyvan vanhemmuuden.

Yksi merkki vauvan odotuksesta myds isdlle on paasta mukaan neuvolaan.
Sosiaali- ja terveysministerion (2008:24, 47) selvityksessa kay ilmi, etta
neuvoloissa on kiinnitetty huomiota enemman isien tukemiseen. Neuvolassa isat
saavat paljon tietoa raskaudesta, mitd tapahtuu raskaana olevalle puolisolle ja
sikidlle (Toukoluoto 2005, 163). Vauvan voi ndhda raskauden edetesséa
ultradanilaitteiden kautta tutkimuksissa, missa nahdaan konkreettisesti oman
jalkikasvunsa kasvu ja kehitys, jotka ovat yleensd miesten mielesta tarkeita ja
likuttavia tapahtumia toteavat Katajamaki ja Gylden (2009, 191). Raskauden
edetessa puolivalin yli, myds vauvan liikkeet alkavat tuntua aidin vatsan paalta
(Katajaméaki & Gylden 2009, 191), jolloin isat voivat asettaa katensa aidin vatsan
paalle tunnustellen ja puhuen lapselle. (Hermanson ym. 2002, 29.) Takaluoto
(2005, 163) toteaa raskausviikkojen ollessa noin 30, tuleva isd voi kuulla lapsen
sydamenlyonnin aidin vatsan lapi, painaessa korvan &idin vatsan paalle. Vauva
kuulee kohtuun puheen, laulun ja lukemisen, joten isa voi alkaa tutustua vauvaan

raskauden aikana myo6s naiden avulla.

Miehen tunteet kuten ilo ja huoli voivat heitella puolison raskauden aikana.
Epavarmuuden kokeminen on taysin luonnollista, silla syntymassa on pieni
ihminen, joka muodostaa tarkeén ja ison osan elamaa. (Toukoluoto 2005, 162.)
Tuleva is& voi miettid osaako han olla hyva vanhempi, kehittyyk6 lapsi normaalisti

ja mita jos kaikki ei vauvalla olekaan hyvin? Myos taloudellinen huoli voi painaa
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isan mielta, kuten riittdkd perheen varat perheen elattamiseen. (Katajamaki &
Gylden 2009, 191.)

Isyyteen on helpompi tottua, jos isdlla on mukavia kokemuksia entuudestaan
vauvan hoidosta ja heidan kanssaan olemisesta. Myds onko raskaus suunniteltu ja
toivottu seka omat kokemukset lapsuudesta voivat vaikuttaa sek& sopiiko lapsen
tulo tdh&n elaman tilanteeseen. (Toukoluoto 2005, 162.)

Isd voi tuntea olonsa etédiseksi raskauden aikana, silla han ei voi kokea
raskaudesta tulevia fyysisia muutoksia omassa kehossaan, kuten vauvan kasvua.
10 % isistd kuitenkin kokee tutkimusten mukaan puolison raskaudesta johtuvia
oireita  kuten  vasymysta, unettomuutta, paansarkya, artyneisyytta,
hermostuneisuutta, vatsavaivoja seka painonnousua. Naiden oireiden uskotaan
johtuvan isén ahdistuksesta raskauden aikana, silla isat saavat usein lilan vahan
huomiota odotusaikana toteaa Katajamaki ja Gylden (2009, 191, 193). Isan tulisi
tiedostaa my6ds mista aidin tunnepurkaukset ja vasymys johtuvat raskauden
aikana. Naisen hormonitoiminta muuttuu jo raskauden alkuvaiheessa, joten &aidin

mielialat voivat vaihdella daripaasta toiseen. (Meille tulee vauva 2012, 22.)

Toukoluoto (2005, 163) toteaa, etta isat voivat kokea mustasukkaisuutta
raskausaikana syntymattomasta lapsesta. Isd voi kokea jdadvansa kakkoseksi
uuden tulokkaan rinnalla sekd hanen paikkansa perheen suojelijana viedaan.
Laakarit, sukulaiset ja ystavat hyoérivat aidin, puolison ymparilla, jolloin isa kokee,
etta hanen paikkansa on viety, eika hanelle ole enaa tilaa ja hanesta ei ole hyottya.
Naille tunteille ei pida antaa valtaa taikka vetaytya taka-alalle. Kumppanin kanssa
kannattaa keskustella ja yrittd& selittdd omia tunteita. Raskaana olevalta ei pida
vaatia liikaa, silla puoliso yrittdd itsekin selvittdd myods omia, vauvan ja aidin
muodostamia uusia riippuvuussuhteen aiheuttamia tunteita. Tunteiden pyo6riesséa
isan mielessa jatkuvasti, kannattaa ajatuksista keskustella ystavan, laakarin tai
perheneuvolan kanssa. Vanhempien valinen suhde voi vaikuttaa vanhempien ja

lapsen valisiin suhteisiin.
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4.6 Kohtaaja hoivaa minuaisa

Hermanson ym. (2002, 17) mukaan isalla on tarkeé rooli vauvan syntyessa. Isa voi
saada halutessaan katkaista napanuoran vauvan ja aidin valiltd seka pesta
vauvan. Tama mahdollistaa jo ensimmaisen varhaisen vuorovaikutuksen luomisen
vanhempien ja vauvan vdlille. Aina ndma eivét ole mahdollisia jos esimerkiksi lapsi
on tehohoidossa synnytyksen jalkeen. Yleensa aiti on vasynyt synnytyksesta ja
tarvitsee lepoa synnytyksen jalkeen. lIsdlle synnytys on myos psyykkisesti ja

fyysisesti raskas kokemus, joten isdkin tarvitsee aikaa palautumiseen.

Vauvan syntyessd perheeseen isan taytyy loytda oma rooli vauvan hoidossa. Ei
voida olettaa, ettd iséd osaa kaiken jo etukateen. Isa oppii parhaiten viettamalla
aikaa vauvan kanssa ja tutustumalla héaneen. Nain isé oppii parhaiten tulkitsemaan

vauvan tarpeita. (Hermanson ym. 2002, 29.)

Vauvan kanssa kahdestaan oleminen on tarkeaa isdn ja vauvan
vuorovaikutussuhteen muodostumiselle. Isan ollessa poissa kotoa, vauva viettaa
suurimman osan ajasta aidin kanssa. Isén palattua, vauva voi vieroksua isaa,
mutta se on ihan luonnollista. Poissaolot eivat tarvele vuorovaikutussuhdetta, kun
isd muistaa luoda suhdetta vauvaan. Vauva ja isa tulevat tutuiksi toisilleen
nopeasti, kun vain isa viettda aikaa vauvan kanssa kahdestaan. (Hermanson ym.
2002, 30.)

Vauvan tullessa noin 4 kuukauden ikdan on vauvan hauraus poissa. Usein isille
luontainen tapa toimia vauvan kanssa ovat touhuaminen ja pelleileminen, jolloin
vuorovaikutus lisaantyy. (Kessler 2012, 218.) Is4 on usein lapsen kanssa
enemman fyysisessd suhteessa leikkien ja hypitellen lasta, kun aidit ovat
enemman verbaalisia eli ovat sanallisesti vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Aiti
puhuu hempealla danelld ja odottaa, ettda vauva vastaa. (Sinkkonen 2011, 121-
122; Kessler 2012, 62.)

Sinkkonen (2012, 122-124) toteaa, ettd vauvan itkulla on eri merkityksia, joita
myos isé opettelee tunnistamaan. Isélla on suuri rooli lapsensa elamassa ja lapsi
saa erilaista mallia elamaansa isaltd kuin aidiltdan niin hyvassa ja pahassa. Isat

eivat pysty imettamaan, mutta he voivat kanniskella, silittaa, hellia ja myos syottaa
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vauvaa tuttipullolla lapsen synnyttya (Sinkkonen 2012, 122-124.) Isa saa
vauvanhoitoon osallistumisen kautta uusia elamyksid ja uusia kanavia ilmaista
tunteita. Vauva ei ole taakka, vaan antaa mahdollisuuden uusille elaméanalueille ja
avartaa maailmaa. Isdn on mahdollista saada vertaistukea erilaisista isdryhmista
jos han tarvitsee tietoa ja kokemuksia vauvan hoidosta. (Hermanson ym. 2002,
23-24, 29.)

Nykyaan hyvan isédn kriteereina pidetddn hénen osallistumista vauvan hoitoon.
Jaetussa vanhemmuudessa jaetaan hoitovastuuta, isd padsee tutustumaan
lapseen ja lapset pddsevat tutustumaan isan tapaan toimia, ndin lapset saavat
isan roolimallin Katajaméen ja Gyldenin mukaan (2009, 191). Varhainen pysyva
suhde vauvaan luo kauas kantoisen laheisen suhteen myds tulevaisuuteen isén ja

lapsen vélille (Hermanson ym. 2002, 25).

Osa miehistéa kokee vauvanhoidon miehisyyden mittariksi. Vauvanhoidon myoéta
osa miehista kokee menettavansa osan miehuudesta. Vastavaitteena talle miehet
kokevat vauvanhoidon lisaavan heidan miehuutta ja kokevat olevansa siina hyvia.
Miehen kokema hellyyden ja hoivaamisen tunteen salliminen ja kayttaminen
vauvan hoidossa ennaltaehkaisee miehen vakivaltaista kaytostad lasten ollessa
laheisia. Perheen epatasapainon jatkuessa, voi se altistaa vanhemman
perhevéakivallan kaytolle, joka voi alkaa jo raskausaikana. Vanhemmat eroavat
usein lapsen tullessa kahden vuoden ikaan, jos epatasapaino jatkuu. Isan ja
lapsen valit sdilyvat paremmin eron jalkeen, jos he ovat luoneet hyvan pohjan jo

varhaisessa vaiheessa. (Ks. Hermanson ym. 2002, 24, 27.)

Nykydan isat jaddvat enemman isyys- ja vanhempainvapaalle, mika tukee
vastavuoroista kiinnittymista vauvaan (Sinkkonen 2012, 122-124). On todettu, etta
isan perhevapaiden kayttaminen on hyodyksi koko perheelle. Isan perhevapaat
koostuvat isakuukaudesta, vanhempainlomasta ja kotihoidontuesta. Kelan
tutkimusten mukaan vuonna 2013 isat pitivat keskimaarin 24 arkipéivaa kestavan
isdkuukauden vauvan syntymén jalkeen. Osa isista piti vapaat heti ja toiset
vuoden sisalla lapsen syntymdasta (Isakuukausia pidettiin runsaasti viela viime
vuonna 2014, 1-2.) Vuonna 2013 isistd jai kodinhoidontuelle 5,8 %, kun vuonna
1980 kyseinen luku oli 4,8 % (Lasten kotihoidontukea saaneet 2014).
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Isyysvapaan aikana isa paasee osalliseksi perheen arkeen. Silloin isd paasee
tietoiseksi millaista vauva-arki on perheessa paivisin ja millaista aidin tyo on
kotona pientd lasta hoidettaessa. Vauvanhoitorutiinit alkavat muodostua ja isa
paasee niihin osallistumaan luontevasti myds isyysvapaan jalkeen. Mies on
yleensa aina paras tuki omalle puolisolleen. (Ks. Katajamaki & Gylden 2009, 194—
195.)

Lapsen kasvaessa isommaksi, isdn hoitomahdollisuuden kasvavat sen my6ta yhta
suuriksi kuin aidin. Lapsen kanssa vietetty aika on tarkeda ja ne antavat
mahdollisuuden uudenlaiseen vuorovaikutukseen. Isan itsetunto vanhempana
kasvaa ja han voi kokea olevansa taysivaltainen vanhempi. Isdn kannattaa
kannustaa aitia lahtemaan omiin harrastuksiin ja menoihin, jolloin hdnen ja lapsen
kahdenkeskinen aika kasvaa. (Katajamaki & Gylden 2009, 195.)

Kerran vain ovat lapsemme pienia, kerran on heiddn sydamensa
vahan pehmead, kerran kiertyvéat kadet herkasti isankin kaulan ympari,
kerran sykkivat sydamet vastakkain samassa tahdissa. Silloin, isét, on
meidan suuri aikamme, jolloin meidan pitdd olla valveillamme, ettei
tuo suuri, pyha uhrituli, lastemme vastarakkaus meihin, paasisi
kylmenemaan ja sammumaan, vaan ettd se yha kirkkaammin palaisi,
jos niin tarvitaan, etta lastemme kadet yhta herkasti kiertyisivat isan
kaulan ympari, kun on olka olan tasalla, kuin ne Kkiertyivat kerran
heidén ollessa pienia. Jos nain tapahtuu, niin silloin, isat, meillakin on
valoisa elaméan ilta ja mekin saamme palkan tydostdmme ja
rakkaudestamme. (Vilho Reima 1921)
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5 KIINTYMYSSUHDE LAPSEN JA AIKUISEN VALILLE SYNTYY
VUOROVAIKUTUKSEN AVULLA

Rusanen (2011, 27) tuo esille John Bowlbyn luoman kiintymyssuhdeteorian, mika
pitdd sisallaan lapsen hyvan kehityksen edellytyksen siita, miten aikuiset ovat
lasna hanen elamassaan aidosti ja pysyvasti. Bowlby on kehittdnyt teorian
kiintymyssuhteista ja niihin vaikuttavista tekijoista. Taman teorian mukaan lapsi
kiinnittyy aikuisiin, jotka hoivaavat hanta ja hoivaamisella saadaan aikaan jotain
merkityksellistda,  kuten turvallisuudentunne.  Kiintymyksella tarkoitetaan
tunnesidetta, joka muodostuu lapsen ja hoivaajan vdlille, johon lapsi luottaa ja
pitda tata turvallisena. Kiintymyssuhteen merkitys ja laatu korostuvat tilanteissa,
joissa lapsi on peloissaan tai hadissaan, esimerkiksi kun lapsi joutuu eroon

vanhemmastaan.

Tuomme esille myds Jari Sinkkosen (2011) etta Liisa Keltikangas-Jarvisen (2010)
ajatuksia lasten kiintymyssuhteesta, sen luomisesta ja sen vaikutuksista. Emme
lahde avaamaan muiden teoreetikkojen teorioita, silla Bolwbyn teoria on yksi
tunnetuimmista. Kiintymyssuhde on ensimmaisia asioita, mita lapsen ja
vanhemman vdlille alkaa yleensd muodostua vauvan synnyttya. Se on suhde,
mika muodostuu varhaisenvuorovaikutuksen tueksi ja edesauttaa sen
muodostumisessa. Hermanson (2007, 85) kirjoittaa, ettd ilman kiintymyssuhdetta
vauvanhoito tulee olemaan raskasta. Kiintymyssuhde voi vaurioitua, jos vauva ja
vanhempi ovat erossa toisistaan lilan kauan. Lasta saanndllisesti hoitava
vanhempi voi kokea olevansa lapsen valittu ja varhainen vuorovaikutus tukee

lapsen riittavan hyvaa psyykkista kehitysta.

Kiintymyssuhteen luominen vanhempien ja lapsen vadlille alkaa jo
raskausvaiheessa. |hminen syntyy ihmissuhteeseen. Isa tutustuu lapseen
koskettelemalla &idin vatsaa, han "kuuntelee” lasta. Aidit puolestaan tuntevat
likkeet konkreettisesti ja voivat sen perusteella seurata lapsen kasvua ja kehitysta.
Pelkka lapsen potku kohdussa aiheuttaa aidissé reaktioita, joka orastaa jo alkavaa

vuorovaikutusta. (Tamminen 2004, 23, 47.)
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Sinkkonen (2012, 57, 61-62) toteaa, etta kun lapsella on yksikin riittdvan hyva
aikuinen elamassddn mukana antaen lapselle mahdollisuuksia ja hoivaa,
vanhemman sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta, se
riittdd hyvan kiintymyssuhteen luomiseen. Hanen mukaansa varhainen
vuorovaikutus on aina kahdenkeskinen eli lapsen ja h&ntd hoitavan aikuisen
valinen suhde, missa aikuinen kestaa lapsen taydellisen riippuvuuden. Lapsen
kasvaessa alkaa irrottautumisvaihe hoivaajasta, joka voi toisilla kestaa kauan ja ei
valttamatta koskaan johda aitoon irrottautumiseen. Sinkkosen nakemyksen
mukaan lapsella, jolla on kaksi vanhempaa, elda kiintymyssuhteessa kumpaankin
vanhempaan. Sinkkosen (2012, 62) mukaan isan rooli on tukea, kannustaa ja

irrottaa varhaisessa vaiheessa tyttaret ja pojat riippuvuussuhteesta aidista

Rusanen (2011, 27) ja Launonen (2007, 19) kirjoittavat myds
kiintymyskayttaytymisesta, talla tarkoitetaan sita, etta lapsi joka tuntee itsensa
pelokkaaksi tai epavarmaksi, hakeutuu sellaisen ihmisen seuraan, jonka seurassa
lapsi tuntee itsensa turvalliseksi. Esimerkiksi, kun lapsi vieddan paivahoitoon, han
yrittda kaikin keinoin muuttaa vanhemman paatosta jattaa hanet hoitoon. Tama voi
tapahtua vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa, esimerkiksi kiukuttelemalla,

itkemalla tai komentelemalla.

Rantala (2014) tuo esille, etta vauva pystyy muistamaan vanhempansa muutaman
tunnin ajan vauvan ollessa muutaman kuukauden vanha, jos hanta hoitaa tuttu
aikuinen tutussa paikassa. Vuodenikdisend lapsi pystyy muistamaan
vanhempansa yhden vuorokauden ajan. Rusanen (2011, 28) painottaa my0s
Bowlbyn ajatusta, ettd noin kolmen vuoden idssé lapsi kestaa olla erossa
vanhemmastaan ja kykenee hyvaksymaan hoivaajikseen vieraita ihmisid. Kolmen
vuoden idsta lapsi kykenee luottamaan siihen, ettda vanhempi palaa takaisin hanta
hakemaan. Turvallisuuden tunne voi lisdantya ja vahentyd sen mukaan, millaista
hoivaa lapsi saa taaperoiassa. Myos Keltikangas-Jarvisen (2010, 139) mukaan
lapsi rakentaa ensimmaiset mielikuvat vanhemmistaan noin kolmivuotiaana ja

pystyy palauttamaan vanhemman kuvan mieleensé hoitopaivan aikana.

Rusanen (2011, 30) tuo esiin Bowlbyn kasitteet ensisijainen ja toissijainen
kiintymyskohde. Naista puhutaan erityisesti silloin, kun on kyse lapsen kasvusta

kodin ulkopuolella, kuten péaivakodissa. Bowlbyn kéasityksen mukaan lapsella tulisi
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olla enemman, kuin yksi kiintymyskohde. Talla ei haeta sita, ettd unohdetaan
ensisijainen kiintymyskohde, kuten aiti vaan, ettd Aaidin rinnalle tulee muita
henkil6ita, jotka ottavat vastuuta lapsesta. Siksi paivakodilla ja sen henkilostolla on
suuri merkitys. Talléin my6s nailla toissijaisilla kiintymyskohteilla on velvollisuus
huolehtia lapsesta niin, ettd hoiva toteutuu, kuten lapsen tarpeisiin taytyy vastata

antamalla hyvaa hoivaa.

5.1 Kiintymyskayttaytymisen muodot

Rusanen (2011, 32) tuo esiin Bowlbyn kiintymyskayttaytymisen muodot, jotka
vaihtelevat tilanteesta riippuen. Ensimmainen kiintymyskayttaytymisen muoto on
merkkikayttaytyminen, jolloin lapsi &&ntelee saadakseen vanhemman l&helle.
Toinen kiintymyskayttaytymisen muoto on lahestymiskayttaytyminen, jossa lapsi
menee vanhemman luo, takertuu haneen tai seuraa hanta. Tata tapahtuu usein
esimerkiksi lasten kanssa kotona ollessa. Kolmas kiintymyskayttaytymisen malli
on rakastava kayttdytymisenmalli, missa vanhempi vastaa lapsen h&tdan tata
lohduttaen ja suojellen. Neljas malli on vetaytyva kayttaytyminen, jolloin

esimerkiksi vieraassa paikassa lapsi ei halua ottaa kontaktia vieraisiin ihmisiin.

Laheisyydensaatelysysteemi muodostuu kiintymyskayttaytymisesta ja siihen
vastaamisesta. Kun molemmat osapuolet nauttivat vuorovaikutuksesta
keskendan, laheisyydensaatelysysteemi on onnistunut. Talléin toiminta ja turva
ovat tasapainossa keskenaan. Hyvat vuorovaikutuskokemukset edistavat aivojen
toimintaa, ja se taas edistda lapsen kykya olla vuorovaikutuksessa hoivaajiensa
kanssa. (Rusanen 2011, 36.) Kahden ensimmaisen vuoden aikana lapsen aivojen
kehitys on nopeinta. Stressinsietokyvyn perusta muodostuu naiden vuosien
aikana. (Katajaméaki & Gylden 2009, 232.)

Bowlbyn kuvaamat sisédiset tyomallit syntyvat, kun vauva oppii, ettd kitisemalla
hoivaaja tulee hanté ruokkimaan. Kun tdma toistuu useasti, siitd syntyy vauvalle
turvallisuuden tunne, varmuus siita etta aiti tulee paikalle. Kokemukset saavat
alkaan sen, ettd vauva itse saa asioita tapahtumaan haluamallaan tavalla.
(Sinkkonen 2012, 191.)
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5.2 Kiintymyssuhdemallit vuorovaikutuksessa

Kiintymyssuhdeteorian ajatuksena on lapsen luontainen tarve muodostaa
kiintymyssuhde hanta hoitavaan aikuiseen. Aikuisen kanssa muodostettu suhde
takaa lapsen elossa pysymisen. (Sinkkonen 2003, 93.) Tata suhdetta ovat lapsen
syottdminen, hoivaaminen ja muista tarpeista huolehtiminen. Lapsi saa tunteen,
ettd h&nen tarpeisiinsa vastataan ja nain ollen lapsi reagoi turvallisesti ja
myonteisesti ymparilla oleviin ihmisiin. (Lapsen ja vanhemman vélinen varhainen

vuorovaikutus 2014.)

Sinkkonen (2003, 95-96) Kkirjoittaa artikkelissaan miten kiintymyssuhdemallit
voidaan jaotella kahteen osioon, turvallisiksi ja turvattomiksi kiintymysmalleiksi.
Luokittelu perustuu Mary Ainsworthin havainnointiin vierastilannemenetelmalla,
jossa havainnoitiin lasten kayttaytymista vieraan aikuisen ollessa lasna.
Vierastilanne toteutettin 12-20 kuukauden ikéisten lasten kiintymyssuhteen
tutkimiseksi. Tilanteessa aiti ja lapsi ovat kahdestaan huoneessa ja &iti poistuu
huoneesta. Hetken kuluttua huoneeseen tulee lapselle entuudestaan tuntematon
aikuinen ja lopuksi lapsi jaa yksin huoneeseen. Menetelmassa ero vanhemmasta
kestaa kolme minuuttia ja tarvittaessa aikaa lyhennettiin minuuttiin jos lapsi menee
pois tolaltaan. Tapahtuvat tallennetaan videolle, josta analysoidaan aidista
eroonjaamista seka aidin lahdén ja paluun vaikutuksia. Havaintojen mukaan
turvallisesti kiintyneet lapset luottivat aidin saatavilla oloon ja tutkivat innokkaasti
ymparistod. Aidissa erossa ollessaan ja uudelleen tavatessa he menivét
lAhemmaksi ja tervehtivat &itid iloisesti hymyillen, dantelemalla tai jollakin eleella.
Turvattomasti kiintyneet lapset eivat ottaneet kontaktia aitiin tai torjuivat aidin
kontaktin saaden kiukkukohtauksia. Joukko lapsia jaivat naiden kiintymysmallien
ulkopuolelle, jotka eivat sopineet kumpaankaan kiintymysmallin. He eivat
loytaneet minkaanlaista kiintymiskayttaytymisenmallia vaan lapset kayttaytyivat
hammastyneesti, ajoittain lahes sekavasti. Lapset saattoivat osoittaa vanhempaa

kohtaa avointa pelkoa, ahdistuneita ilmeita tai karttaa heita.

Turvallinen kiintymyssuhdemalli; Turvallisesti kiintyneen lapsen on helppo ottaa
kontaktia vanhempaan ja han kykenee hakemaan tukea stressitilanteessakin
tarkealtd aikuiselta. Kun lapsi on saanut riittavasti laheisyytta, kykenee han

palaamaan leikkeihinsd. Vanhemmat ovat turvallisuuden perusta, joita lapsi
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kayttaa tutkiakseen ja oppiakseen wuusia asioita. Vuorovaikutus tuottaa
molemminpuolista iloa ja sitd toteutetaan sekd verbaalisti ettd nonverbaalisti,
sanallisesti ja sanattomasti. Lapsi pystyy myos saatelemddn tunteitaan ja
iimaisemaan niitd sopivissa maarin erilaisissa tilanteissa. Tallaiset lapset ovat
vahemman aggressiivisempia kuin turvattomat. Tasta johtuen turvallinen kiintymys
merkitsee hyvaa sosiaalista kehitystd ja antaa valmiuksia toimia samanikaisten
kanssa. (Rusanen 2011, 63-64.)

Turvaton kiintymysmalli; Turvattomassa kiintymysmallissa Rusanen (2011, 65—
66) vahvistaa, etta kiintymysjarjestelman toiminta on hairiintynyt. Se on seurausta
vanhemman laiminlyonneistéa lasta kohtaan. Aikuinen ei ole vastannut riittavasti
lapsen hataan tai han on reagoinut epdasopivasti. Vanhempi antaa lapselle
ristiriitaista tietoa, esimerkiksi lapsen itkuun vastataan epdjohdonmukaisesti
olemalla valilla lasnd ja valilla poissaolevana. Toisena esimerkkind lapsi voi
miellyttdéd vanhempaa mutta yksin jaadessaan lapsi muuttuu passiiviseksi el

todellinen ilo puuttuu elamasta.

Epdjohdonmukainen kiintymysmalli; Rusanen (2011, 65-66) toteaa, etta
epajohdonmukaisesta kayttaytymisesta johtuen lapsi muuttaa omaa kayttaytymista
ja pyrkii silla vaikuttamaan aikuiseen. Lapsi yrittdd saada aikuisen huomion
epajohdonmukaisesta kayttaytymisesta huolimatta olemalla kayttaytymalla valilla

johdonmukainen ja toisella hetkella samassa tilanteessa epdjohdonmukainen.

Véltteleva kiintymyssuhdemalli; Toisinaan lapsi alkaa my0s hoivaamaan itse
itse&dén ja etsii tapoja lohduttaa itsedan, kuten heijaamalla itseaan lattialla. Tata
muotoa kutsutaan valttelevaksi kiintymismalliksi, jossa lapsi joutuu kehittamaan
itselleen turvakeinon, kun ei sitd aikuiselta saa. Turvattomasti kiintyneet lapset

pitavat myos etéaisyytta vanhempiinsa. (Rusanen 2011, 65-66.)

Ristiriitainen kiintymysmalli; Ristiriitainen kiintymismalli, jossa
l&heisyydenséaatelyjarjestelman toiminta on hairiintynyt. Talla tarkoitetaan sita, etta
vanhempi suhtautuu epasopivasti lapsen hataan. Toisinaan aikuinen voi rauhoittaa
lasta ja toisinaan ei. Aikuinen saattaa reagoida vain hyvin voimakkaisiin viesteihin,
jolloin lapsi oppii, ettd hanen taytyy viestittdd voimakkaasti, esimerkiksi

huutamisella. Aikuisen huomion saa vain ylenmaaraiselld kayttaytymisella.
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Turvattomaan kiintymyssuhdemalliin sisaltyy myds ristiriitaisesti turvaton lapsi,
jolloin lapsi voi osoittaa suurta vastarintaa. Lapset ovat oppineet, etta saavat

huomion vain silloin, kun he aiheuttavat konfliktin. (Rusanen 2011, 67-69.)

Jasentymatén  kiintymysmalli; Rusanen (2011, 67-69) kertoo, etta
jasentymattomasti turvattomalla lapsella ei ole mitdéan johdonmukaisuutta
kaytoksessaan ja, han voi olla hyvin pelokas vanhempien lahelld, koska vanhempi
on pelon lahde. Esimerkiksi vanhemman aggressiivinen kaytds lasta kohtaan, voi
aiheuttaa jasentymattéman kiintymysmallin. Varhainen vuorovaikutus ja luottamus
eivat paase syntymaan lapsen ja vanhemman valille, jolloin nama heijastuvat

myo6hempiin ihmissuhteisiin.

Kontrolloiva  kiintymysmalli;  Kontrolloivasti  turvaton lapsi  kontrolloi
vanhempiaan vihamielisella tai huomionhakuisella tavalla, jolloin lapsen ja

vanhempien roolit ovat kdantyneet nurinpain, kertoo Rusanen (2011, 67—-69).

Muulla tavoin turvaton kiintymysmalli; Viimeisend on muulla tavoin turvaton
lapsi, se poikkeaa kaikesta edella mainituista. Tallainen lapsi kdantyy ennemmin
vieraan puoleen, kuin omaan vanhempaansa. (Rusanen 2011, 67-69.)

Kiintymysmallit voivat sekoittua ja ne harvoin esiintyvat puhtaasti ominaan.
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6 LAPSEN TEMPERAMENTTI VUOROVAIKUTUKSESSA

Temperamentti on synnynndinen tapa reagoida ja itse saadella eri asioita
vuorovaikutuksessa ja kohdata eri tilanteita elaméssé. Temperamentin avulla lapsi
iimaisee eri asioita eri tunteen voimakkuuksilla ja temperamentin vaikutusta on,
kuinka kauan tunnereaktiot kestavat vuorovaikutuksessa. Naurun ja hymyn maara
pohjautuu vauvan temperamenttipiirteisiin, seka se Kkuinka herkasti lapsi
hermostuu tai turhautuu odottamaan. Myds vauvan rytmiin vaikuttaa
temperamentti. EI&&ko lapsi tarkan rytmin mukaan vai voiko nalkd tai uni tulla
kellosta riippumatta, nauttivatko vai pelkdavatko vauvat leikissa ilmaan heittelya?
(Katajaméki & Gylden 2009, 224-225.) Temperamenttierot tulevat lapsilla esille
my6s motoriikassa ja vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa.
Lapsen temperamenttierot eivat saa haitata heidan selviytymistd arjessa, vaan
heille taytyisi loytdd keinot kuinka edistad heidan itsetuntonsa kehittymista.
Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja heidan tulisi saada arvostusta ja hyvaksyntaa
omalle temperamentilleen. (Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusonen
2001, 20-21.)

Lapsen ensimmaisten elinkuukausien aikana, on jo né&htavissa héanen
temperamenttipiirteensa. Osa piirteista sailyy lapi elaman, mutta osa muokkautuu
hanen kasvaessa, kasvatuksen ja ian mukana sekoittuen persoonallisuuden
piirteisiin. (Katajamaki & Gylden 2009, 224-225.) Liisa Keltikangas-Jarvinen
(2004, 117-118) toteaa, ettd ymparistolla on suuri merkitys temperamentin
muodostumiselle. Noin 50-60 % temperamentin muodostumisesta on periman

saateleméaa ja loput 40 % tulee muun kuin perimén tuloksena.

Temperamentti on yksi osa lapsen kokonaispersoonallisuutta, joka vaikuttaa
lapsen tapaan reagoida ja toimia. Se on synnynndinen ominaisuus, eikad se
muodostu kasvatuksen mukaan. (Dunderfelt 2012, 17, 19; Keltinkangas-Jarvinen
2010, 176.) Lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, miten lapsi reagoi
ymparistoonsa. Herkkyys reagoida stressiin on yksilollista. Ympéariston muutokset,
hoivaavan ihmisen vaihtuminen tai leikkitilanteen muuttuminen voivat vaikuttaa
lapsen stressitasoon. Toiset lapset tyyntyvat nopeammin tilanteeseen, ja he
pystyvat saatelemaan itseddn. Lasten temperamenttierot tuovat haasteita
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hoitavalle henkilolle, kun on huomioitava lasten erilaiset tarpeet, silla toiset lapset
tarvitsevat enemman apua kyetdkseen esimerkiksi tyyntyméan. (Salo & Makela
2007, 7.)

Monille vauvan piirteille [6ytyy elaméan aikana uusia ilmaisemismuotoja toisella
tavalla kuin aikuiselle, kuten innostumiselle. On hyva huomata, ettd se kuinka
herkasti ja nopeasti vauva innostuu asioista vai onko h&n hitaammin lampeneva
niiden suhteen, pysyy elaménmittaan samana. (Katajamaki & Gylden 2009, 224—
225.)

Tarkeda vauvan ja aikuisen vuorovaikutuksen kehittymiselle on, kuinka
vanhemmat ymmartavat vauvan yksilollisyyttd ja tukevat lasta. Vanhemmat
oppivat nopeasti tunnistamaan vauvan tavan ilmaista tarpeita ja tunteita.
Temperamentti on luonteen piirre, siind ei ole kyse paremmuudesta tai
huonommuudesta, vaan piirteillda on hyvid ja huonoja seurauksia, jotka pitaa
hyvaksya ja niiden kanssa tulisi parjatd. Vauvat sietavat vanhempien opettelua
hanen temperamentistaan ja tavoistaan, mutta jos arki tuottaa hankaluuksia, voi
kysya apua jolloin tilanne voi korjaantua nopeasti. Vanhempien olisikin hyva
muistaa, etté kukaan lapsi ei ole ominaisuuksiltaan "hankala ja vaikea tai tuhma ja
ilked”. Lapsi ei ole koskaan paha, vaan joskus haasteellisen temperamentin
omaavan lapsen kanssa tarvitaan useampia aikuisia ymparille, jotta vanhemmat
eivat vasy. (Katajaméaki & Gylden 2009, 225.)

Temperamentti voidaan luokitella kolmeen eri temperamentti tyyppiin; Helppo
temperamentti, hitaasti lampeneva temperamentti ja vaikea temperamentti.
Kaikkia lapsia ei voida sijoittaa tiettyyn temperamenttiluokkaan, vaan
temperamenttipiirteet voivat sekoittua keskendan (Keltikangas-Jéarvinen 2004, 62,
67.)

Helppo temperamentti; Lapsella oleva temperamentti, missé biologiset toiminnot
ohjaa taustalla, kuten nélkd ja unirytmin saanndllisyys. Lapset jotka omaavat
taman temperamentin, omaksuvat jo varhain sdannolliset ruoka- ja nukkumisajat.
He sopeutuvat uusiin tilanteisiin ilman ongelmia, kuten uusiin leikkitilanteisiin ja

vieraiden lasten kanssa leikkimiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62.)
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Hitaasti lampeneva temperamentti; Lapsi reagoi uusin tilanteisiin yleensa
negatiivisesti ja vaisusti seka niihin sopeutuminen on hidasta. Tallaisilla lapsilla on
silti sdanndllinen rytmi, joka luo paivittdiseen elamaan turvaa. Positiiviset tai
negatiiviset tunteet eivat ole voimakkaita ja eivat aiheuta suuria konfliktitilanteita
lapsille. Tutun paivittaisen rytmin rikkoutuminen aiheuttaa lapselle epavarmuutta ja
tilanteiden tasapainottaminen vie aikaa. Uusiin muutoksiin tottuminen vie aikaa ja
ne ovat vaikeita, puhumattakaan suurien muutoksien vaikutuksista lapseen.
Vanhempien tulee ymmartaa, etta tallaisen temperamentin omaava lapsi on hidas
innostumaan erilaisista asioista. Lapsi ei reagoi tahallaan hitaasti muutoksiin ja
taman ymmartaminen vaatii vanhemmilta karsivallisyytta. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 63-65.)

Lapset, jotka ovat temperamentiltaan arkoja, tarvitsevat hoivaa, huolenpitoa,
lohdutusta ja apua, saadellakseen stressia aiheuttavia tekijoita. Lapset tarvitsevat
turvallisen kiintymysmallin, ettd lapsen mieli kehittyisi terveeksi. (Mantymaa &
Puura 2011, 27.)

Vaikea temperamentti; Lapsella olevat biologiset toiminnot ovat epasaanndllisia,
kuten ruoka- ja uniajat. Uusien ruokien sydminen on haasteellista ja vanhemmat
eivat voi ennakoida kuinka paljon lapsi sy0. Epasaanndlliset biologiset toiminnot
jatkuvat vauvaiasta aikuisikaan saakka. Vaikean temperamentin omaavan lapsen
on vaikea sopeutua uusin tilanteisiin, han on varautunut ja valttelee uusia
sosiaalisia tilanteita. Reaktiot edella mainitsemiin tilanteisiin ovat voimakkaita.
Lapsi itkee herkasti, heittelee tavaroita ja on artyisa. Vanhemmille taman
temperamenttityypin omaava lapsi on haastava, mutta lapsi tulisi hyvaksya

sellaisena kuin han on. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 65-66.)

Kiintymyssuhdeteoreetikot esittavat, ettda vanhemman ja lapsen rakentamaan
kiintymyssuhteeseen ei  vaikuttaisi temperamentti. Temperamenttitutkijat
puolestaan vaittavat, etta lapset eroavat jo syntymasta asti temperamentiltaan ja
mika vaikuttaa kiintymyssuhteen syntymiseen. Tahan vaikuttavat
temperamenttitutkijoiden mielestd vanhemman reaktiot lapsen kaytokseen, hoivan
laatu seka kuinka lapsi tulkitsee hoivan ja reagoi siihen. Vaikka kiintymyssuhde on
onnistunut lapsen ja vanhemman valilla, se ei takaa lapsen kaytosta ja

sopeutumista uusiin tilanteisiin temperamentin johdosta. (Keltikangas-Jarvinen
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2004, 65-66.) Lapselle on tarke&da, etta vanhemmat ymmartadvat hanen
yksilollisyyttd ja tukevat hantd toimivaan vuorovaikutussuhteeseen vanhempien
kanssa. Uuden perheenjdsenen syntyessa vanhemmat oppivat tunnistamaan
lapsen tavan ilmaista tarpeita ja tunteita, temperamentissa ei ole kyse
paremmuudesta tai huonommuudesta, vaan kaikilla piirteilla on hyvid ja huonoja
seurauksia. (Katajamaki & Gylden 2009, 224-225.)
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7 VAHINGOLLINEN VUOROVAIKUTUS

Edella kuvaamistamme kiintymyssuhdemalleista voidaan paatella, etta varhaisella
vuorovaikutuksella on suuri merkitys lapsen tunne-elaman kehitykseen. Jos
vanhempi ei kykene kohtaamaan lastaan aidosti, lapsen varhaisvuodet voivat
vahingoittaa lapsen tasapainoista kehittymista. Puutteet vuorovaikutuksessa seka
kiintymyssuhteissa voivat johtaa muun muassa sosiaalisen kanssakaymisen
pulmiin ja vaikeuttaa ryhmassa toimimista. Seuraavissa kappaleissa kerromme

kuinka vahingollinen vuorovaikutus voi vaikuttaa lapsen kehitykseen.

Sikion aivot kehittyvat jo alkuraskauden ensimmaisista viikoista lahtien. Aidin
negatiiviset ajatuksen eivat vahingoita sikiota eikd syntynyttda lasta. Sikiota
vahingoittavat tapahtumat seka muut varhaislapsuuden haitalliset kokemukset,
jotka vaikuttavat aivojen kehitykseen ja jattavat muistiin jalkia. Esimerkiksi
puuttuva varhainen vuorovaikutus tai sen laiminlydminen sek&d lapsen kaltoin
kohtelu aiheuttaa lapselle stressia kuin myds stressitason ja stressihormonin
nousun. Pitkdan jatkuneena stressi vahingoittaa aivojen kehitysta ja lapsen tunne-

elaman saatelya. (Mantymaa & Puura 2011, 23-25.)

Varhaisella aidin raskauden jalkeisen masennuksen tunnistamisella on suuri
merkitys hyvan varhaisen vuorovaikutuksen syntymiselle ja kehittymiselle aidin ja
lapsen vdlille (Mantymaa & Puura 2011, 23-25). Synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta karsii 10-15 % aideista ja noin 40 % odottavista aideista karsii
jonkin asteisista psyykkisistd oireista, kuten univaikeudet, ahdistuneisuus,
pelokkuus seka jatkuva ja ylikorostuva huoli omasta tai sikion terveydesta. Aidin
paihteiden kaytolla on suuri merkitys sikion kasvulle ja kehitykselle, ne saattavat
aiheuttaa siki6lle vaurioita, esimerkiksi kehitysvammaisuutta. Paihteitd ei saisi
myodskaan kayttdd imetyksen aikana, silla hoivaaja voi unohtaa lapsensa
hoitamatta. (Ks. Katajamaki & Gylden 2009, 34-35, 69, 295.)

Mantymaan ja Puuran (2011, 26) mukaan vahingollinen vuorovaikutus johtaa
vaikeisiin  tunteiden saatelyn poikkeavuuksiin, kuten aggressiivisuuteen,
persoonallisuushairidihin, &arimmaisena jopa sosiopatian kehittymiselle.

Sosiopatialla  tarkoitetaan  kasitteena  sitd, ettd ihminen  kayttaytyy
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yhteiskuntavastaisesti, eli han voi tehda kamalia asioita tuntematta niistd pahaa
oloa.

Nama kaikki edella mainitut tekijat on tarkeé tunnistaa ajoissa, silla jos varhainen
vuorovaikutus on ollut puutteellista lapsen kolmen ensimmaisen elinvuoden
aikana, jolloin aivot ja mieli kehittyvat niin sitd pystyy korjaamaan mydhemmin,
silla aivot muokkautuvat oppimisen ja uusien kokemuksien kautta koko ajan.
Lapselle huutaminen ei vahingoita lasta, eika liika syyllistdminen tai varominen ole

tarpeen. (Ks. Mantymaa & Puura 2011, 27.)

Kalland (2003, 193) ja Punamaki (2011, 100) tuovat esille vuorovaikutuksen
hairion, joka voi olla vauvan vamman tai sairauden tunnistamisen pitkittyminen.
Vanhemmat ovat luoneet mielukuvan vatsasta olevasta vauvasta, jota on vaikea
muovata yhteensopivaksi todellisen vauvan kanssa. Vauva ei vastaa heidan
odotuksiaan, jolloin vauvan hyvaksyminen ja aito kohtaaminen ei onnistu.
Vanhemmat tarvitsevat tukea vauvan kohtaamiseen varhaisen vuorovaikutuksen
muodostumiseksi. Katsekontakti on avaintekija varhaisessa vuorovaikutuksessa ja

rakkauden valittymisessa.

Vanhemmat luovat kiintymyssuhteen tulevaan lapseensa tunteiden ja mielikuvien
avulla. Toisaalta kiintymyssuhteen varhainen kiinnittyminen ei aina valttamatta
onnistu, syyna voi olla esimerkiksi paihdeongelmat, jolloin odottava aiti voi kokea
raskauden ja mielikuvat sikiostd negatiivisena. Tama voi johtaa siihen, etta
varhaiset kiintymyssuhdeongelmat siirtyvat tulevaan hoivasuhteeseen aidin ja
lapsen valilla, siksi on tarkedd auttaa aitejd tasapainottamaan omaa mieltaan.
(Punamaki 2011, 99-102.)

Myos sijoitetuilla lapsilla voi kehityksessa ilmeta suuria kehitysriskeja, silla heidat
on jo otettu pois ensimmaisesta kiintymyssuhteesta. Sijoitetulla lapsella
tarkoitetaan lasta, joka on sijoitettu asumaan kodin ulkopuolelle. Lastensuojelun
toimenpiteena siksi, ettd vanhempien hoidon ei ole katsottu olevan lapsen edun
mukaista. Téallaisilla lapsilla on yleensd rankka tausta kotioloissa, kuten
pahoinpitelyd, perhevékivaltaa ja paihdeongelmia. Naille lapsille on voinut jo
kehittya kiintymyssuhdehairio. (Ks. Kalland 2011, 208.) Tassa tydssa emme avaa

enempaa sijoitettujen lasten kiintymyssuhdeongelmia.
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8 VANHEMMAN JA VAUVAN VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN
TUKEMISEN KEINOJA

Varhaisen vuorovaikutuksen muodostuminen ei vaadi erityisia taikatemppuja.
Tavallinen lapsiperheen arki, rutiinit ja pysyvat ihmissuhteet muodostavat lapselle
perusarjen, jossa huolehditaan lapsen perustarpeista, esimerkiksi uni, ruoka,
puhtaus ja ulkoilu. Naiden avulla osoitetaan lapselle rakkautta, huolenpitoa ja
asetetaan turvallisia rajoja, esimerkiksi mik& on oikein ja mika on véarin seka mika
on sallittua ja mika ei. (Lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus
2014.)

Vanhemmiksi tuleminen merkitsee suuria muutoksia ja uusia haasteita elaméassa.
Pienen lapsen hoitaminen ja vanhempana toimiminen merkitsee sitd, etté aikuinen
elaa toisinaan aarimmaisen monimutkaista kokonaisuutta. (Tamminen 2004, 14.)
Molempien vanhempien tuki lapselle on erittdin térkeaa, varsinkin varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Isan antama tuki aidille vauvan hoitoon vaikuttaa positiivisesti
aidin ja vauvan imetyskokemukseen, sekd ehkaisee &idin synnytyksen jalkeista
masennusta. Lisaksi isan tuki vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja

kehitykseen. (Hermanson ym. 2002, 48.)

Keltinkangas-Jarvisen (2010, 126-127) mukaan lasta ei voi hellia tai hemmotella
likaa ensimmaéisen vuoden aikana. Lapselle ei voi antaa liikaa huomiota, ellei
vanhempi reagoi liilan aktiivisesti lapsen lasnaoloon. Ensikertalaiset aidin voivat
ennakoida lapsen hadan, vaikka lapsi ei ole viela ilmaissut hataansa. Lapselle on
tarkedd saada ilmaista tunteensa ensin ja saada nain aikaan hyvanolontunteen
vanhemman reagoimisesta hé&nen itkuun. Lapsen huomiotta jattaminen voi saada

aikaan lapsessa tunteen, etta han ei ole tarkea.

8.1 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen vauvaiassa

Pieni lapsi tarvitsee lahelleen kasvattajan, joka tuntee lapsen yksil6llisen tavan
kommunikoida. Kasvattaja elaytyy ja reagoi lapsen kontaktialoitteisiin ja nain

rohkaisee lapsen halua vuorovaikutukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelmanperus-
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teet 2005, 19.) Vauvan kasvaessa keinot varhaisen vuorovaikutussuhteen
onnistumiseen lisaantyvat molemmilla vanhemmilla. Taytyy muistaa, ettd kokemus
turvassa olemisesta syntyy lapselle jo ensimmaisen elinvuoden aikana.
(Sinkkonen 2012, 177, 203.)

Varhaista vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla ovat arkiset asiat kuten
vaipanvaihdot, kylvetykset, pukemiset, ruokailut, ulkoilu, leikkiminen, loruilu,
lohduttaminen, satujen lukeminen ja nukkumaan laittaminen. Yleensd vanhemmat
tekevat lapsen kanssa hoitotoimet tunteella, hellien ja jutellen, jolloin lapsi
kohdataan, hanen kanssaan seurustellaan, jaetaan kokemuksia seka opetellaan
yhdessa elamistd ettd ollaan vuorovaikutuksessa. (Katajamaki & Gylden 2009,

232; Lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus 2014.)

Varhainen vuorovaikutus on yksi tarkeimmista lapsen kehitykseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin  vaikuttavista tekijoista. Siitd johtuen se otetaan huomioon
ehkaisevassd ja korjaavassa sosiaali- ja terveydenhuoltoty6ssa, kuten
neuvolassa, paivahoidossa, perheneuvolatyssa, lastensuojelussa  ja

lastenpsykiatriassa. (Salo & Makela 2007, 7.)

8.2 Puhu, katso silmiin ja koskettele

Toimiva vuorovaikutus ja vastavuoroisuus alkavat vauvan kanssa katseesta ja
lasnaolosta niin vanhempien kuin sisarusten kanssa, missa vauvan huomiot ja
tunnetilat kohdataan aidosti (Silven 2010, 54-55). Vauvaa kannattaa katsoa silmiin
lahelta, silla vauva ndkee vain noin 25-30 sentin paahan. Vauvalle kannattaa
puhua aéneen, silla han tunnistaa aidin, isén ja sisaruksien aanet jo varhaisessa
vaiheessa. Vauvan silittely auttaa hantd rauhoittumaan, silla synnytys on
vauvallekin aarimmaisen stressaava kokemus. Ihokontaktin avulla vauva tuntee jo
kenelle han kuuluu. Synnytyksen jalkeen on erittain tarkedd, etta vauva, aiti ja isa
saavat olla rauhassa yhdessd ja tutustua vauvaansa. Nykyaan
synnytyssairaaloissa pyritddn vierihoitoon, jolloin vauva on mahdollisimman paljon
aidin kanssa. (Sears & Sears 2008, 46—48.) Hermanson ym. (2002 18) toteavat,

ettd perhehuoneen merkitys on muuttunut synnytyssairaalassa. Silla isa pystyy
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osallistumaan helpommin vauvan hoitoon ja olemalla aidin tukena koko ajan. Isa

on yleensa tarkein tukihenkil® aidille synnytyksenkin jalkeen.

Searsin ja Searsin (2008, 46—48) mukaan synnytyksen jalkeen vauva kannattaa
ottaa heti ihokontaktiin ja kiinnittda huomio vauvaan, kun han hieroo ja hamuilee
poskellaan rintaa. Vauva osaa vaistomaisesti imeé rintaa, ja sille taytyy antaa
aikaa syomiseen. World Health Organization (22.7.2013) sivuilta kay ilmi, etta
nykyisten suosituksien mukaan taysipanoista imetysta suositellaan vauvalle
kuuden kuukauden ikdan saakka silla vauva saa kaiken tarvitsemansa
ravintoaineet kasvulleen ja kehitykselleen &idin rintamaidosta. Jos jostain syysta
imetys ei onnistu, tarjolla on aidinmaidonkorvikkeita, jolloin is&a pystyy
osallistumaan vauvan syé6ttamiseen (Hermanson ym. 2002, 52). Lasta
syotettdessa ensimmaisten kuukausien aikana, vauva syo tullakseen kyllaiseksi.
Noin kolmen kuukauden idssd vauva hakee kontaktia aikuisesta ja ilmaisee
lasnaolonsa katseensa avulla, kun enin nalkd on havinnyt. Nain vauva ilmaisee
samalla myds sosiaalista tyydytysta. (Silven 2010, 54-55; Wegloop & Spliid 2008,
29.)

8.3 Virikkeiden vaikutus vauvaiassa

Vauvan aistit tunto, nako, kuulo, haju ja maku kehittyvat lapsen kasvaessa.
Paapaino ensimmaisind kuukausina ovat lahiaisteilla eli tunto- seka lihas ja
janneaisteilla. Naita tarvitaan leikkimaéan ja likkumaan opettelussa. Leikkien ja
harjoitteiden tarkoituksena on antaa lapselle ja vanhemmalle yhtendinen
virikkeellinen ilmapiiri. Naiden avulla lapsi oppii ja kehittyy ymparistostaan
saamiensa virikkeiden avulla. Lapselle on tarkedaa luoda kiireeton ilmapiiri.
Varhaista vuorovaikutusta tukevaa toimintaa lapsen kanssa ovat kylvettaminen,
hieronta, laulaminen, jutteleminen ja vauvajumppa. Vauvajumpalla tarkoitetaan
harjoitusta missa hanen k&sia, jalkoja, ranteita ja nilkkoja ojennetaan, jolloin
vahvistetaan vauvan karkeamotoriikka. (Murphy 2010, 9; Wegloop & Spliid 2008,
17, 29-30; Young 2008, 10, 11, 18, 19.) Vauvahieronnan on todettu antavan
vauvalle virikkeita ja hyvan olon tunteita. Se on helppo toteuttaa muun muassa

vaipanvaihdon yhteydessd. Vanhemmat voivat hieroa ja kosketella vauvan kasia
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ja jalkoja kevyesti. Vauvan kanssa vuorovaikutukseen on helppo paéasta
tarttumisrefleksin avulla, aikuinen koskettaa vauvan kdAmmenta sormellaan, jolloin
vauva tarttuu luonnollisesti sormeen. (Hermanson ym. 2002, 36; Leikkia

syntymasta asti 2011.)

Lapsi voi tunnistaa musiikin, mitd aiti on kuunnellut raskausaikana. Musiikin
tahdissa lapsi voi vanhemman sylissa tanssia hiljakseen ja nauttia
molemminpuolisesta laheisyydesta, varhaisesta vuorovaikutuksesta. Musiikin
lajeista laulaminen rauhoittaa lasta. Laulaminen on lapsen kanssa oivallinen
menetelma tutustua toisiinsa ja nauttia yhdessa olosta, jolloin lapsi voi tunnistaa
tutun rytmin. (Young 2008,16—17; Leikkia syntymasta asti 2011.)

Vauva seuraa Kkatseellaan liikkuvia esineitda, kuten varikkaita pehmoleluja,
helistinta ja mobilea. Mobile voi olla asetettuna vauvan pinnasangyn ylapuolelle,
jota vauva alkaa tavoitella kasillaan. Tunnustelemisen avulla lapsi oppii erilaisia
asioita ymparistostaan, esimerkiksi tunnustelemalla pehmeitad kirjoja, leluja ja
muita erilaisia pintoja. Vauvan maatessa pehmealla alustalla tai leikkimatolla saa
han vapaasti kurkottaa ja liikutella raajojaan. Tama edes auttaa motoriikan
kehittymistd. Vauvan ollessa kiinni sitterissd tai sangyssd, vauva ei pysty
kehittamaan liikkumistaitojaan. (Murphy 2010, 9; Wegloop & Spliid 2008, 17, 29—
30; Young 2008, 10, 11, 18, 19.)

Vanhemmat voivat leikkid vauvan kanssa matkimisleikkeja, eli vanhempi voi
tyontaa kielensa ulos ja vauva vastaa siihen tekemalla samoin (Leikkia syntymasta
asti, 2011). Vauva tarvitsee myos virikkeita. Yhdessé ulos meneminen ja vieraiden
kutsuminen osallistavat vauvaa ja vahentavat vauvan turhautumista. Lelut ja kirjat
ovat hyvia valineitd yhdessa leikkimiseen. Esimerkiksi pehmoiset kirjat ovat oivia
apuvdlineitd vaipanvaihdon yhteydessa. Talldin lapsen mielenkiinnon voi ohjata
vaipanvaihdon sijasta kirjaan ja vaipan vaihto sujuu mukavammin. (Vance 2005,
10-19.) Vaipanvaihdon yhteydessa voidaan toteuttaa vaippahupia, mika kehittaa
huumorintajua, esimerkiksi vanhempi pitdd vaippaa kasvojensa edessa, siirtaen
sita syrjaan sanonen "kukkuu!” Kumartua vauvaa kohti ja sanoa matalalla &anella
"missa aiti/isa on?” (Kolmikuisen leikki 2011; Silberg 2003, 121.)
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8.4 Harjoitus tekee mestarin

Vauvan ollessa kuuden kuukauden ikéinen tai siitd vanhempi World Health
Organization (22.7.2013) sivuilta kay ilmi, ettd suositus on aloittaa lapselle kiintean
ruoan eli taydentavien ruokien antaminen rintamaidon ohella. Esimerkiksi aidin
lisdksi puoliso, sisarukset ja isovanhemmat voivat osallistua lapsen varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseen syottamistilanteissa lapsen kasvaessa syottamalla
lasta. Lapsi saa tunteen ja kokemuksen, etta hanesta vélitetdédn ja hanet otetaan
huomioon ruokailutilanteessa. Varhaista vuorovaikutusta tassa tilanteessa on
kohtaaminen lapsen kanssa. Tata on leikinomainen kertominen ruokailun
etenemisesta, kun ruokaa viedaan lusikalla lapsen suuhun ja samalla matkitaan

aantelemalla ja leikkimalla autoa/lentokonetta/junaa. (Young 2008, 31.)

Vanhempi antaa mallin vauvalle kuinka avata suu ja samalla voi tyontaa lusikan
vauvan suuhun. Vauvan voi palkita hymylld, kun vauva on niellyt tarjoaman
kiintean ruokan. Sy6ttotilanteessa voi antaa vauvalle oman lusikan, jolloin vauvan
huomio kiinnittyy lusikkaan ja syoéttaminen helppottuu. Ruokaillessa syntyy sotkua,
eikd ruoka aina paady vauvan vatsaan asti. Silloin taytyy muistaa pysya
rauhallisena, silla vauva aisti vanhemman mielialan. Lapsi nauttii syomisen

harjoittelusta ja hanta tulisi kannustaa siihen. (Young 2008, 31.)

Vauvalle voi kertoa useita kertoja mita paivan aikana tehdaan, esimerkiksi "nyt
vaihdetaan vaippa”, nyt mennaan ulos”. Vauvalle riittaa puhetyyliksi rauhallinen ja
selkea kieli ja usein toistuvat sanat "aiti”, "isa”, "lusikka” ja "auto”. Vauva tarkkailee
suutasi kun puhut ja yrittda matkia suun liikkeitasi. Katsekontakti ja vanhemman
innostunut suhtautuminen vauvan jokellukseen rohkaisee vauvaa jokeltamaan
lisdd. Joskus voi tuntua oudolta selittdd vauvalle elaman menoa mutta se on
hauskaa niin vauvalle kuin vanhemmallekin kertoa mita n&hdaan, tehdaan ja
kuullaan. (Young 2008, 33.)

Vauvan oppiessa rydmimaan ja konttaamaan selkénojalle levitetty huopa on
oivallinen leikkiteltta. Lattialle voi myds laittaa tyynyvuoren, jonka lapi lapsi voi
kaivautua tai kiiveta yli. Lasta kiehtovat isot pahvilaatikot sekd kyljellaan oleva
pyykkikori, joista voi rakentaa jannittavan luolan tai majan missa voi leikkia.

Vanhemman olisi hyva muistaa, etta vauva ei jaksa pitkia aikoja harjoitella ylos
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nousemista, vaan pudottautuu leikin timellyksessa pyllylleen kun vasyy. Vauva
harjoittelee ylos nousemista useita kymmenia kertoja paivan aikana. Kun taito on
saavutettu, vauvalle kavelyn harjoittelemiseen ja sen tueksi kelpaavat kaikki
lahelld olevat esineet, joita voi hyddyntaa liikkumaan opettelussa. Vauvan
harjoitellessa kéavelemista vanhempi voi houkutella lasta ottamaan askeleita
itseaan kohti. Lapsen onnistuessa ottamaan askeleen, vanhempi voi ojentaa kadet
ja kutsua lasta luokseen halattavaksi tai kutitettavaksi. Konttaavalle ja askelia
ottavalle vauvalle voi kayttaa harjoittelun ja tasapainon saavuttamiseksi peréassa
vedettavia leluja sekd tyonnettavia leluja. Pian lapsi loytaa tasapainon, jolloin
aikuinen voi kavella hitaasti lapsen vierella ja tarvittaessa ottaa lapsen kiinni, jos
han kaatuu. Kavelytuolia ei suositella kaytettavaksi vauvalle, silla se voi keikahtaa
ja satuttaa lasta. Lapsen lahtiessa liikkeelle tutkimaan ymparistéaan ryémien,
kontaten ja viimeisena kéavellen, ympariston turvallisuudesta huolehtiminen on

vanhemman tehtava. (Young 2008, 38-41.)
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9 VANHEMMAN JA TAAPEROIKAISEN VARHAISEN
VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMISEN KEINOJA

Tassa luvussa kasittelemme taaperoikéa. Taaperoika kestdd kolme ensimmaista
vuotta. Naiden vuosien aikana lapsi oppii monia uusia taitoja, kuten puhumaan,

kavelemaan ja juoksemaan, toteavat Anttila ym. (2005, 18).

9.1 Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen taaperoidassa

Taaperoidssa lapset ilmaisevat selvasti jos eivat pida jostakin. Vanhemman ei pida
stressaantua, jos lapsi ei suostu tekemaan harjoitteita, esimerkiksi potalle
siirtyminen ei viela luonnistu. Lapsi alkaa opetella sosiaalisia taitoja, kuten toisten
lasten kanssa leikkimista. (Young 2008, 49.) Leikilla ei tarvitse olla tarkoitusta eika
varsinaista tavoitetta. Leikki saa olla hauskaa ja mielekéasta yhdessa tekemista.
(Sinkkonen 2012, 177, 203.) Leikin aikana tavaroiden jakaminen voi tuottaa
hankaluuksia. Vanhemman ohjatessa tilanteita, lapsi suuttuu jos asiat eivat etene

hanen tahtonsa mukaan. (Young 2008, 49.)

Taaperoidssa sosiaalinen kehitys nayttaytyy siten, ettd lapsi hakee huomiota
vanhemmiltaan ja saamansa palautteen avulla hdn hahmottaa omaa arvoaan
maailmassa. Lapsi pyrkii itsendistymédan ja ajautuu myos konfliktitilanteisiin
vanhemman kanssa. Konfliktitilanteissa on tarke&&d miettia, miten vanhempi ja
lapsi ratkaisevat yhdessa tilanteet (Ks. Luku 7.5 Vanhemmuuden roolit ja
varhainen vuorovaikutus.) Lapsi ottaa my6s mallia muiden kayttaytymisesta,
matkien aikuista ja isosisaruksia, jos niitd on. Lapsi myds pystyy tunnistamaan
toisen ihmisen tunnetiloja ja han pystyy elaytymaan niihin. (Salo & Makela 2007,
12)

9.2 Ympaériston pikkututkija

Taapero on innokas pikkututkija, touhuaja ja pikkuapulainen kodin askareissa.
Anna lapsen osallistua kodin askareisiin, lapsi oppii jaljitteleméalla vanhempaa, kun
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han siivoaa, lakaisee tai leipoo. Lapsi touhuaa omassa tahdissa, joten
vanhemman taytyisi olla karsivallinen ja odottaa, ettd lapsi on valmis. Liialllinen
kiirehtiminen aiheuttaa tassa tilanteessa kaikille pahan mielen, silla vanhempi voi

hoputtamisella pilata mallioppimistilanteen. (Young 2008, 58-59.)

Yksi leikin muoto on tutkiva leikki, jossa lapsi tutkii esineita ja asioita. Lapsi tutkii
mahtuuko kattila paahan tai kuinka pitkalle puuro lusikasta lentaéd. Naissa leikeissa
vanhemmat eivat saisi heti torua lastaan, vaan taytyisi ymmartaa, etta lapsi tekee
tutkimustyo6ta. Tutkiva leikki on mahdollista vanhempien lasnaollessa, jolloin lapsi
kokee olonsa turvalliseksi. (Sinkkonen 1998, 96—99.) Young (2008, 55) tuo esille,
ettda lapsen tulisi tutkia ja leikkia yksinkin ilman vanhempia, jolloin itsendinen

toiminta vahvistuu.

Taaperojumppa on oivallinen keino lapsen ja vanhemman vuorovaikutukselliseen
toimintaan. Aikuinen voi lennattda lasta omien jalkojen paalld, aikuisen maatessa
selallaan lattialla. Lasta pidetaan kasista kiinni hanté heijatessa jaloilla ylos ja alas.
(Kolmikuisen leikki 2011.)

Lelut, joista lahtee aanta tai ne liikkuvat, ovat mielekkaita leluja, esimerkiksi
pyorilla kulkevat lelut, pinottavat muovikipot ja palikkalaatikko. Palikkalaatikko,
jonka kannessa on erimuotoisia reikid, saa lapsen mielenkiinnon herdamaan.
Rei’'sta taytyy saada samanmuotoinen palikka sisdén laatikkoon, mutta tassa lapsi
tarvitsee viela vanhemman apua. Lapsi saa onnistumisen tunteen, ettd han osaa,
kun  yhdessd vanhemman  kanssa oikea  palikan reikd  |0ytyy.
(Yhdeksankuukautisen leikki 2011.)

Lapsi tykkd& musiikista ja soittimista. Aina ei tarvitse ostaa uusia soittimia, kuten
rumpua, vaan hyodyksi voi kayttad kotoa loytyvia kattiloita, kansia, kauhoja ja
vispiloita. Soittimia voi rakentaa itse laittamalla raakaa makaronia muovikippoon
tai pahviputken siséan. Musiikkikappaleissa usein toistuvat sanat kehittavat lapsen
muistia ja kayttamaan niitd myohemmin puheessa. (Yksivuotiaan leikki 2011.)

Taaperoidssa yksinkertaiset palapelit tai taulut, joissa on syvennykset niihin
sopiville puukuvioille alkavat kiinnostaa. Usein niissa on puunupit, jolloin lapsen
tarttuessa palaan hienomotorinen taito kehittyy. Pujotettavat helmet tai palikat

kehittavat kaden ja silman yhteistyota. Pinottavat palikat (rakennuspalikat) ja legot



63

ovat leluja, jotka sailyttavat suosion vuodesta toiseen. Vanhemman antaessa
mallin, lapsi kykenee rakentamaan palikoista torneja, joita kaadettaessa lapsi ja

vanhempi tuntevat ilon tunteita. (Ks. Young 2008, 55.)

Lapsi nauttii sotkemisleikeistd, joka voi saada aikaan aikuisessa kiukun tunteita.
Sormivareja hyddyntaen lapsi saa kokemuksen maalata sormilla tai varpailla. Varit
tulevat tutuiksi ja tuntoaisti saa arsykkeita kasilla ja varpailla tehden. Ruoka-
aineisiin tutustuminen omien kasien avulla voi lopettaa lapsen nirsoilun. Anna
taaperolle vapaat kadet valita kulhosta eri ruoka-aineita tunnusteltavaksi ja
maisteltavaksi. Naita ovat esimerkiksi kylmaa keitettya pastaa tai riisia, leivan
kannikoita, rusinoita, porkkanaa, juustoa, kurkkua tai jadmurskaa. (Young 2008,
56-57.)

9.3 Itsendinen, kyseleva ja taitava taapero

Taaperon kehitys on hurjaa, sanavarasto on laaja ja lapsi ymmartaa mitd hanelle
sanotaan. Han esittdd vanhemmille paljon kysymyksia ja haluaa tietdaa kaiken
ymparilladn tapahtuvista asioista. Myds lapsen oma tahto lisdéntyy, lapsi tietdaa
mitd han haluaa ja mita ei. Tama korostuu esimerkiksi lapsen vaatetuksessa, lapsi
tahtoo pukea valitsemansa vaatteet vanhempien toivomuksesta huolimatta.
Vastavuoroisuus lisdantyy ja tukee keskusteluissa varhaista vuorovaikutusta.
(Young 2008, 65, 68, 81.)

Leikeissa taaperot leikkivat rinnakkain toistensa kanssa, lahempana kolmen
vuoden ikaa. Leikeissa musiikin merkitys kasvaa, jota voi kayttdd hyodyksi
erilaisten leikkien tukena, (Young 2008, 88-89) esimerkiksi piirileikit ja laulun
tahdissa liikkuminen. Vanhemman ei tulisi miettid onko oma lauludéni hyva vai

meneeko laulu nuotilleen, silla lapsi ei arvostele danta tai laulamista.

Sadut ja tarinat syventavat kielellista kehitystd. Lapselle voi antaa kuvakirjoja
selailtavaksi ja kertoa hanelle satuja. Sadut voivat olla kirjasta luettuja tai tuotettu
omasta mielikuvituksesta. (Young 2008, 65, 78-79.) lltaisin luetut tutut sadut

alkavat muodostaa lapselle rituaaleja, jotka luovat turvallisuuden tunteen.
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Tavaroiden jarjestaminen koon perusteella sekd niiden yhteensovittaminen on
taaperoista hauskaa. Esineiden luokittelu alkaa tdssd vaiheessa, jolloin lapsi
yrittda selvittdd esineiden koot ja muodot. Mitd enemman vanhempi antaa mallia
sitA nopeammin lapsi oppii hahmottamaan koot ja muodot, esimerkiksi
hiekkalaatikko on oivallinen paikka, jossa lapsi pystyy tekemaan hiekkakakkuja
erikokoisilla sangoilla ja muoteilla. Muovailuvahalla askarteleminen kehittda lapsen
tuntoaistia ja silman ja kadden yhteisty6ta, kun lapsi muovailee muottien avulla eri
muotoja. Askartelutuokiossa opetellaan paikallaan istumista, keskittymista, varien,
muotojen, leikkelemisen ja liimaamisen ohella. (Kolmevuotiaan leikki 2011.)
Lapsella kadentaitojen tarkkuus vahvistuu ja kadessa pysyvat variliidut, sivellin
sekd kyna. Lapsen kanssa voi leikitella piirtamalla ja varittamalla erilaisia kuvia.
Lapsi jaljentdd héanelle piirrettyja kuvia, esimerkiksi kukan ja auton. (Young 2008,
81, 85, 88.)

Liikunnan merkitys kasvaa, jolloin lapset osaavat juosta, hyppia ja kiiveta. Lapset
nauttivat takaa-ajoleikeisté ja pallon potkimisesta, pomputtelusta ja heittamisesta.
Useat lapset oppivat tassa ikdvaiheessa ajamaan kolmipyodran sijasta tavallisella
polkupyorélla, jossa on tukipydrat. Vanhempi voi rohkaista lasta ja olla tukena
harjoittelussa. Polkupytran kyparankayttd on tarkedd opettaa lapselle pienesta
pitden. Lapsen liikkuessa aktiivisesti paikasta toiseen, olisi muistettava, etta

kyparéa olisi vain pyorailtaessa paassa, ei kiipeillessa. (Kolmevuotiaan leikki 2011.)

Liitteessa 5 rallattele vauvan ja taaperoikdisen kanssa, on tunnettuja lauluja ja
loruja, joita voi kayttaa edella mainituissa harjoitteissa ja leikeissd varhaisen
vuorovaikutuksen syntymisen tueksi. Vanhemmat voivat soveltaa harjoitteita ja
leikkeja oman mielensad mukaan, mika tuntuu vauvasta ja vanhemmasta sopivalle.
Rallatteluja voi toteuttaa iasta riippumatta ja lukurunojen avulla on helppo opettaa

taaperoikaiselle numeroita.
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10 POHDINTA

Aloitimme opinnaytety6n prosessin syyskuussa 2013. Aluksi tarkoituksenamme ol
tehda opinnaytetyd erityisen tuen lapsista varhaiskasvatuksessa. Ensimmaisessa
seminaarissa esitimme alustavan suunnitelman Kkyseisesta aiheesta, mutta
totesimme seminaarin jalkeen, ettd aiheesta oli jo tehty runsaasti opinnaytetoita.
Aiheemme tulisi muuttumaan ja aloimme kysella uutta aihetta tydelaméatahoilta.
Saimme meitd kiinnostavan aiheen opinnaytetyohon heti ensimmaiselta tyétaholta

Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtymalta Ullantien neuvolalta.

Opinnaytety0 prosessi lahti etenemaéan vauhdikkaasti, silla saimme hyddynnettya
tydhomme koulutusohjelmaamme kuuluvan ammatillisen esseen. Molempien
ammatilliset esseet sivusivat aihetta, joten opinnaytetyon teoriaa oli helpompi
lahted rakentamaan ja kasvattamaan lisdd. Aiheinamme ammatillisissa esseissa
olivat lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus seka alle

kolmevuotiaan lapsen kehitys ja herkkyyskaudet.

Aiheemme opinnaytetydssa kasitteli aluksi alle seitseméanvuotiaita lapsia, mutta
tama osoittautui lilan korkeaksi idksi. Talla ik&djakaumalla tydsta olisi tullut liian
laaja, joten paadyimme yhteistydssad neuvolan henkilokunnan kanssa laskemaan
ikda alle kolmevuotiaisiin lapsiin. Perusteluna télle oli lisédksi myos, etta lapsen
kolme ekaa vuotta ovat tarkeitd lapsen kasvun, kehityksen ja varhaisen
vuorovaikutuksen muodostumisen kannalta. Suoritamme samalla opintojen aikana
lastentarhanopettajan  patevyytta, joten ik&dakauman laittaminen alle

kolmevuotiaisiin lapsiin tukee meidan ammatillista kasvua.

Tyomme l&htékohtana oli, ettd neuvolan henkilékunta oli huolissaan vanhempien
tietamottomyydestd mita varhainen vuorovaikutus on alle kolmevuotiaan lapsen
kanssa. Tastd syysta paadyimme toteuttamaan oppaan, joka on tyovaline
neuvolan henkilokunnalle ja jonka he jakavat perheille tiettyind ikakausina. Sen
avulla voidaan tukea perhetta keskustellen yhdessad mieltd askarruttavia asioita

muun muassa varhaisesta vuorovaikutuksesta.

Tyostaessamme kyselylomaketta prosessin alussa neuvolan henkildkunnalle,

lahetimme kyselylomakkeen heille yhteisesti heidan toivomuksesta. Henkilokunta
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halusi ty0staa vastauksia yhdessa, jolloin he voisivat yhdessa pohtia annettuja
kysymyksida. Nain ollen saimme vain yhden vastauslomakkeen, missa ol
tiivistettynd vastaukset. Vastauksien analysointi tuotti meille hankaluuksia, koska
meilla oli vain yhdet vastaukset tiivistettynéa koko alueen neuvolan henkilékunnalta.
Vastauksista teemoittelu ja vertailu olisi ollut helpompaa, jos olisimme tehneet
kyselylomakkeen kysymykset teemoittain sek& olisimme lahettdneet jokaiselle
henkil6lle neuvolassa henkilékohtaisesti oman kyselylomakkeen. Nain vastauksia
olisi tullut yli kymmenen ja niiden analysointi olisi ollut kattavampaa. Olisimme
voineet miettia ja pohtia vastauksien eri ulottuvuuksia laajemmin, kuten miksi jokin
vastaus olisi korostunut enemman kuin toinen, miksi vastaukset poikkeavat
toisistaan enemman kuin toiset, mita henkildkunta olisi halunnut painottaa
enemman ja mitd ei, mita he kokivat tarkeaksi ja mita vahemman tarkeaksi. Tyon
tehtyd voi todeta, ettd runsaampi vastauksien maara, olisi syventanyt viela

enemman meidan tyota.

Tybmme tavoitteena oli tehdd vanhemmille opas, missa kerrotaan konkreettisten
esimerkkien avulla, mitd vanhemman tulisi tietda varhaisesta vuorovaikutuksesta
lapsen kanssa sek& miten varhaista vuorovaikutusta voidaan tukea harjoitteiden
avulla. Neuvolan henkilokunta toivoi, ettd oppaassa korostuisi isdn rooli
vanhempana, joten olemme korostaneet tyossamme isdn ja lapsen vélista

varhaista vuorovaikutusta ja sen tukemisen keinoja.

Koimme tarkeaksi, etta neuvolassa keskustellaan vanhemman kanssa mita
varhainen vuorovaikutus on sekd mita merkitystd silla on lapsen kaswvulle,
kehitykselle ja oppimiselle. Oppaan avulla me voimme yhdessa vaikuttaa
vanhempien tietoisuuteen varhaisen vuorovaikutuksen merkityksestd seka luoda
pohjaa lapsen tasapainoiselle elamalle. Liséaksi tietoisuuden lisdamiselld

ennaltaehkaistaan lasten ja nuorten fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia.

Mielestimme asettamamme tavoitteet tayttyivat oppaan sekd& opinnaytetydn
osalta. Saimme koottua teoriaosuuteen seka oppaaseen kaytdnnonlaheiset tiedot
lapsen kasvusta ja kehityksestd seka keinot ja harjoitteet, joilla voidaan tukea

vanhemman ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta.
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Tyobmme on edennyt tasaiseen tahtiin vuoden ajan, vaikka valilla on tuntunut, ettei
tyo valmistu tavoitteidemme mukaisesti. Asetimme tyollemme
valmistumisajankohdan syksylle 2014. Emme kuitenkaan saaneet ty6ta valmiiksi
alkuperaisen aikataulun mukaisesti, silla perheellisinéd aikataulussa pysyminen on
tuottanut hankaluuksia. Aikataulun venymisesta huolimatta, olemme tehneet tyota
intensiivisesti ja huumoria unohtamatta. Tyota tehdessa omalle tyolle sokeutui ja
valipaivat tyon etenemisen kannalta olivat valttdmattomia. Tyotdmme luki
muutaman kerran myds ulkopuolinen henkild, joka pystyi antamaan hyvid neuvoja
tyostamme, mitd itse emme nahneet tyostaessamme tyota aktiivisesti. Tyota
tehdessamme olemme tukeneet ja kannustaneet toinen toisiamme seka
puskeneet toisiamme eteenpain, jos motivaatio tyon etenemiselle toisella on valilla

ollut hukassa.

Teorian tulva aiheesta oli suuri, joten tiedon rajaaminen ja teorian kokoon
saaminen mieluisaan pakettin oli haasteellista. Lahdettydmme avaamaan
varhaisen vuorovaikutuksen kasitettd, huomasimme, etta siihen siséltyy monta
erilaista teoriaa ja kasitettda, jotka taytyi avata ennen kuin pystyi siirtymaan

seuraavaan asiayhteyteen.

Valmiin tydmme esitimme marraskuussa 2014. Koemme, ettd olemme oppineet
tyoprosessista seké teoriasta paljon ja siitd on hydtya omaan tulevaan tyéelamaan
lasten parissa. Tyomme siséltd on konkreettinen paketti lasten parissa

tydskenteleville tai aiheesta kiinnostuneille.

Aiomme helmikuussa 2015 toteuttaa yhteisolliset ja Iluovat sosiaalitydon
menetelmat seka valtaistavat sosiaalitybn menetelmét -harjoittelut valmista
opinndytetydtd hyoddyntaen. Tarkoituksenamme on jarjestda vanhemmille
luentoiltoja sekd ottaa vanhemmasta ja lapsesta yhdessad valokuvia

konkretisoimaan varhaista vuorovaikutusta.
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LITE 1 Tutkimuslupa-anomus

Liitteen otsikko

Anne-Maria Hakala, xxx-xxxxxxx, anne-maria.hakala@seamk.fi ANOMUS
Annika Huttunen, xxx-xxxxxxx, annika.huttunen@seamk.fi 14.01.2014

Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
Ullantien neuvola
Arja Aromaa

Ullantie 10

61800 Kauhajoki

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olemme kaksi joulukuussa 2015 valmistuvaa sosionomi (AMK)-
opiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teemme yhteistydssa
opinnaytetydn Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtymé Ullantien
neuvolan kanssa. Tarkoituksenamme on tehda selkokielinen opas
vanhemman ja alle 7- vuotiaan lapsen vuorovaikutussuhteesta.
Opinnaytetydmme valmistumisen ajankohta on syksylle 2014, jolloin
oppaan saisi kayttéon neuvoloille.

Aihe kiinnostaa meita kovasti, silla mielestamme aihe on hyddyllinen
ja noussut esille myds yhteiskunnassamme. Koemme myds, etta
oppaalla ennaltaehkaistaan lasten huonovointisuutta, silla nykypaivan
vanhemmat eivat ymmarra kuinka tarked& vuorovaikutus lapsen
kanssa on jo lapsen syntymasta asti.

Keradmme oppaaseen tietoa haastattelemalla neuvolan tydntekijoita,
mitd puutteita he kokevat olevan varhaisessa vuorovaikutuksessa
vanhemman ja lapsen vélilla. Haastattelut toteutetaan anonyymisti.
Meita sitoo vaitiolovelvollisuus. Lisaksi etsimme tietoa jo olemassa
olevasta kirjallisuudesta ja tutkimuksista.

Opinnaytetydbmme ohjaava opettajamme on Minna Zechner, puh. xxx-
XXXXXXX ja sahkdposti minna.zechner@seamk.fi

Kevaisin yhteisty0 terveisin

Anne-Maria Hakala & Annika Huttunen


mailto:anne-maria.hakala@seamk.fi
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LIITE 2 Sopimus opinnaytetydsta

Seinajoen ammattikorkeakoulu ‘
SENADKI UNIVERSITY OF APSLIED SCHNCES

Sopimus opi-nnéiytetyésté
Opiekelijan tiedot

Nimi ja yhteystiedot (oscite, pubslin jg ~2-tx=--s -
_Amne-Mana #eoea/o I

>

Arnka  Hmvoen
Yksikkd ja koulutusohjelma:
A i Josigabhalan €o

Opinnaytetyon ohjaaja

Nimi ja yhteystiedot:

.LZ”K'/7‘7 ?{m ner : _

Teimeksiantajan / tyon tilaajan / yhieistydorganisaation edustaa

N 7Rr]e T e .
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Yhteystiedot.

Opinnaytetyon alustava nimi / aihe:_Vanpgrmman _ja, 0= 3-vvd/iew)  (aged

fumibre et keiffvh 4 €
Opinndiytetydhdin kuuluvat tehtavat ja TKI-tavoitteet :

Opinnityletyd tuottaa 15 TKI-opintopistettd (ylemmdin AMK-tutiinnon opinnaytetys 30 op).
Opiskea luovittaa sovituista opinnaytetydhon sisaltyvisti TKi-tehtavistaan ___ -sivuisen raportin
teimeksiantalalle {myts opinnaytetyd sellaisenaan vol toimia raporttina).

Tyon tekemisestd aiheutuvien kustannustan korvaaminen:

Rritolt i sy saivon inonsnme it s Ligal o=t 0 -2ail

Opmndytelyd on julkinen asiakina.
Cpinndytetydal saa julkistaa Theseus-verkkokigastosss (rasti ruutuun) X
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Opigkelia Ohjsajs Tome¥siantagan adustaja

HUOM! Sopimukseen mahdollisesti liittyvista tekginoikeuksista ja muista erityisehdoista on
sovittava enkseen kijalisesti. Tata sopimuspohjaa vol muokata tarvittaessa,
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LIITE 3 Haastattelukysymykset
Haastattelukysymykset liittyen opinnaytetyona tehtaviin oppaisiin

1. Mitd neuvolan henkilbkunta pitda tarkedana vanhemman ja lapsen
varhaisessa vuorovaikutuksessa?

2. Mitd neuvolan henkilokunta haluaisi erityisesti painottaa oppaiden
sisallossa?

3. Kuinka laajasti oppaissa pitéisi aukaista kasitetta varhainen vuorovaikutus
ja sen tukemista?

4. Kuinka paljon konkreettisia esimerkkeja oppaisiin laitetaan?
(Laitetaanko suhteessa yhta paljon isén ja aidin varhaisenvuorovaikutuksen
tukemisesta?)

5. Ovatko oppaat enemman teoria - vai kuvapainotteisia?

6. Onko oppaiden ulkoasu tarkoitus olla selkokielinen?

7. Muuta, mitd pitaisi huomioida?
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LIITE 4 Tekijanoikeussopimus

TEKIJANOIKEUSSOPIMUS 18.11.2014

Vanhemman tukeminen varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen alle kolmevuotiaan lapsen
kanssa -opinndytetyd, tekijat: Anne-Maria Hakala ja Annika Huttunen, kuvitus ja taitto:
Tiina Pudas ja Saku Kankaanpaa.

Annamme luvan Suupohjan peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman Ullantien neuvolan
tydntekijéille opinnaytetyon tuotoksena olevan oppaan kopicimisen ja jakamisen, mutta
oppaiden sisaltéon ei saa tehda muutoksia.

Paivays Paikka

QU1 20s4 ‘J@W@/? &

Nimi ja nimen selvennys

7677‘5; Forvra e, Jcro/d..s/‘c:, %/M

Eric Cunao
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LIITE 5 Rallattelu vauvan ja taaperoikaisen lapsen kanssa
Vauvaloruja:

- Tapu tapu tallaa taivaan alla ei ole toista (lapsen nimi) moista. Toinen
vaihtoehto on tapu tapu kakkaraa (vauvan nimi) pientd makkaraa. (Ota
lapsen jaloista kiinni esimerkiksi vaipan vaihdon yhteydessa. Laita varpaat
yhteen taputtaen ja toistaen loruja. Lorun tahtia ja rytmid voi muutella leikin

aikana).

- Leivon leivon pullaa, kelle pullan annan? Aidille sen kannan! Hyoritan
pydritan ympari nain puikin puikin piikillain. Pistéan pullan uuniin ja ahmin
pullan suukkiin!” (Pyorita pulla vauvan kasilla, pistele "sormipiikilla” kasia
yhteen vatsaan ja vie “pulla” vauvan suuhun). (Wegloop & Spliid 2008,
108).

- Leivon leivon leipésid, makoisia suloisia. Hiaputan, hiaputan, hiaputan,
pistelen, pistelen, pistelen, uuniin ja suukkuun. (Ota lapsen kasista kiinni ja
hiero lapsen kasia yhteen, pistele sormenpaitd, kadet vieddan poispain

lapsesta(uuniin) ja lopuksi kadet viedaan lapsen suuhun).

- Kainalokassia kannattelen, kainalokassia kutittelen. Sylissani silitdn, nenalla
nenaan yletan. Maiskis. Rouskis. Nouskis! (Kanna lasta kainalossa, kutittele
ja sylittele. "Haukkaa” lapsen nenasta ja tee nenasuukko). (Pulli & Bast
2011).

- Olka, olka, rinta, massu. Tapu, tapu kasitassu, polvi, polvikoukkuhassu
Kruu. Kylki, kylki, napa, massu. Tapu, tapu ké&sitassu, nilkka, nilkka,
ristihassu. Kruu! (Paijaile lapsen kehon osia tai ohjaa lapsen kasia
vastaisen puolen olkaan, kylkeen ja polveen. Lopuksi jalat ristiin). (Pulli &
Bast 2011).

- Kaksi on paatissa soutajaa, kaksi on paatissa soutajaa. Tahdotko kanssani
soutamaan, aallot ne paattia heiluttaa. (Vauva istuu sylissd, vanhempi

heijaa puolelta toiselle).
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Harakka huttua keittdd, hannallansd hadmmentaa. Hannallansa pyorittaa.
Antaa tuolle pojalle/tytblle x5. Hyppaa kivelle, hyppaa kannolle ja hyppaa
kainaloon (Py¢rita etusormella toisen kdden kdAmmeneen ja siirry jokaiseen

sormeen vuorollaan ja lopuksi ranteeseen, kasivarrelle ja kainaloon).

Koro kord kirkkoon, papin muorin penkkiin, ruskealla ruunalla, valkoisella
varsalla, kirjavalla kissalla, kolipaalla koiralla, pikipaalla passilla,
loukkipaalla lampaalla. (Young 2008, 114).

Taaperoikaisen loruja:

Taapero Tapsis hyppaa hapsis. Syliin asti yll&, kiinni otan kylla. (Hyppyyta
lasta kyljista kiinni pitden. Heilauta lasta ylospain niin, ettd kasiote hetkeksi

irtoaa. Ota lapsi varmoin ottein kiinni ja heijaa syliss&). (Pulli & Bast 2011).

Sou sou soudetaan, matka jatkuu vaan. lloiten, iloiten, iloiten, iloiten
kotisatamaan. (Istutaan vastakkain lattialla jalat vastakkain kasista kiinni
pitden ja samalla soudetaan).

yks, kaks, kolme, istu isan polvel. Aiti sanoi: Ala istu! Is4 sanoi: Istu vaan!

Né&in sita istutaan!

Kolme varista, istui aidalla, silivati seilaa, silivati seilaa, yksi lensi pois.
Toista sama kolme kertaa vahentéen variksia. Ei yhtaan varista, istu aidalla,

silivati seilaa, silivati seilaa, kaikki lensi pois!

Tuutulauluja:

Aurinko aurinko lattyja paistaa, hauska on auringon lattyja maistaa. Kiipean
puuhun, pistelen suuhun loput voi heittdaa ukolle kuuhun. Sitten menenkin

nukkumaan, pikkuinen masu niin pullollaan.

Nuku, nuku, nurmilintu, vasy, vasy, vastarakki. Nuku, kun mina nukutan,

vasy, kun miné vasytan.

Tuiki tuiki tahtdonen, iltaisin sua katselen, korkealla loistat vaan, katsot alas

maailmaan. Tuiki tuiki tahtonen, iltaisin sua katselen.
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- Tuu tuu tupakkarulla, mistas tiesit tanne tulla. Tulin pitkin Turun tieta,
hamalaisten harkatieta.



LIITE 6 Oppaat

Loruja ja tuutulauluja

Tapu tapu talloa taivean alla

ei ole toista (lapsen nimi) moista.
Toinen vaihtoehto on

tapu tapu kakkaraa

[vauvan nimi) pientd makkaraa.
[Ota lapsen jaloista kiinni
esimerkiksi vaipan vaihdon
yhteydessd. Laita varpaat yhieen
taputtaen ja toistaen loruja.
Lorun tahtia ja rytmid voi
muutella leikin aikana).

Kainalokassia kannattelen,
kainalokassia kutittelen.

Sylissdni silitdn, nendlld nenddn
yletdan. Maiskis. Rouskis. Mouskis!
(Kanna lasta kainalossa, kutittele
Jja sylittele. "Haukkaa® lapsen
nendstd jo tee nendsuukko).

Pulli & Bast 2011

Aurinko aurinko lGttyjd paistaa,
hauska on auringon

lattyjd maistaa.

Kiipedn puuhun, pistelen suuhun
loput voi heittad ukolle kuuhun.
Sitten menenkin nukkumaan,
pikkuinen masu niin pullollaan.

Tuw tuw tupakkarulla,

mistds tiesit tdnne tulla.
Tulin pitkin Turun tietd,
himiildisten hdrkdtietd.

“Hauska on auringon

lattyja maistaa,

Vastasyntynyt vauva

opas toimivaan
vuorovaikutussuhteeseen

Sisalte

Anne-Maria Hakala, Annika Huttunen,
Sosionomi (AMEK)

Taitto ja kuvitus

Saku Kankaanpaa, Tiina Pudas,

Graafinen muotoilu (AMEK) S EA M K /.‘

1(10)



Vastasyntyneen vauvasi kehitys

harjoitteita toimivaan

vuorovaikutussuhteeseen vauvasi kanssa

Vastasyntynyt vauvasi

on heti valmis varhaiseen
vuorovaikutukseen

kanssasi. Ota vauvasi syliin
ihokontaktiin, katso silmiin
ja puhu hempeasti, jolloin
rohkaiset vauvaasi varhaiseen
vuorovaikutuksesn. Sinulla
on herkkyys havaita vauvasi
tarpeita kuten nalkaa,
vasyrmysta, [aheisyytta tai
kipua, joita vauvasi viestittaa
itkemalla tai aantelemalla.
Kontalktissa vauvasi oppii

vastaamaan takaisin sinulle
katseella, hymyilemalla ja
aantelemalla. Vauvallesi
syntyy turvallisuudentunne
kun han kuules puheesi,
olet |ahell3, koette ja jaatte
yhdessa kokemuksia.

Riittavan hyva varhainen
vuorovaikutus takaa vauvallesi
hywvat taidot myohempiin
ihmissuhteisiin, sosiaalisiin
taitoihin ja tukee vauvasi
henkista terveytta. Tama
mahdollistaa sinun ja vauvasi
valille kiintymyssuhteen,
mika luo pohjaa hyvalle ja
tasapainoiselle elamalle.
Aistit, kuten nako, kuulo ja
tunto ovat tarkeassa osassa
elamaa pienen vauvan
tulkitessa, havainnoidessa ja
jasentaessa ymparistoaan.
Wastasyntynyt vauvanne
nakee ymparilleen ja sinut

kun olet noin 30cm paassa.
Vauvan ollessa noin 3kk ikainen
pystyy han nakemaan yli

5 metrin paahan. Suurimman
osan vuorokaudesta

{156-18h) vauvanne nukdouu,
jolloin han kasvaaja

kehittyy luonnollisesti,

Yhteisia touhuja vauvasi kanssa
ovat vaipanvaihto, kylvetys,
vauvahieronta, pukerninen,
ruckailu, ulkoilu, leikdki,
lohdutus, satujen lukeminen,
vauvajumppa ja nukkumaan
laittaminen. Hoitotoimenpiteita
toteutetaan hellien, jutellen,
riimitellen loruja tai laulellen
rauhassa ilman kiiretta. Yhdessa
touhuaminen vauvasi kanssa
on hauskaa ja luo teille yhiteisia

Rutista, rapsuta, rakasta,
silitd pientd pddtd.
Liihelle ota ja ldmmitd -
dld suukkojasi sddstd.

Ole tuhlari hellien sanojen,
kosketa poskea, kdttd -
tuudita, helli ja hyviiile,
ota syliin, pois dld pddstd.
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rmieleenpainuvia hetkia

Woit hassutella vauvasi kanssa,
laittamalla vaippaa vauvan
kasvojen eteen ja siirtaen
Kumarru vauvaa kohti ja
sano matalalla 3anella

“missa aiti/fisa on?"

Vauvasi seuraa mielellaan
katseellaan esineita, kuten
mobilea ja helistinta, liilkkuvia
leluja, varikkaita pehmoleluja.
Pehmeita kirjoja seka
tavaroita, joissa on erilaisia
pintoja on kiva koskea

kasilla ja varpailla. Vauvasi
pitaa myds touhuamisesta
leikkimatolla tai pehmealla

on kiva heilutella.



Loruja ja tuutulauluja

Leivon leivon pullaa,

kelle pullan annan?

Aidille sen kannan!

Hydritdn pydritdn ympdri ndin
puikin puikin piikilldin.

Pistdn pullan uuniin ja ahmin
pullan suukkiin®®

(Pyiiritd pulla vauvan kdsilla,
pistele “sormipiikilld” kasid yhteen
vatsaan ja vie pulla® vauvan
suuhun).

Wegloop & Spliid 2008, 108

Olka, olka, rinta, massu.
Tapu, tapu kdsitassu,

polvi, polvikoukkuhassu Kruu.
Kylki, kylki, napa, massu.
Tapu, tapu kdsitassu, nilkka,
nilkka, ristihassu. Kruu!
(Paijaile lapsen kehon osia tai
ohjoa lapsen kdsid vastaisen
pualen olkaan, kylkeen ja polveen.
Lopuksi jalat ristiin).

Pulli & Bast 2011

MNuku, nuku, murmilintu,
vdsy, visy, vaistardkki
MNuku, kun mindg nukutan,
vdsy, kun mind vdsytan.

Tuiki tuiki tdhtdnen,
iltaisin sua katselen,
korkealla loistat vaan,
katsot alas maailmaan.
Tuiki tuiki tdhténen,
iltaisin sua katselen.

(1 ape
Nuku, nuku, nurmilintu,

vasy, vasy, vastarakki ,,

Puolivuotias vauva

opas toimivaan
vuorovaikutussuhteeseen

Sisalto

Anne-Maria Hakala, Annika Huttunen,
Sosionomi (AMI)

Taitto ja kuvitus

Gatmenmucisioid ~ OEAMKA
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Puolivuotias vauva

harjoitteita toimivaan

vuorovaikutussuhteeseen vauvasi kanssa

Vauvasi kasvaa ja kehittyy
huimaa tahtia. Kerro
vauvallesi useita kertoja
paivassa ymparilla olevista
asioista, mita tehdaan,
nahdaan ja kuullaan; nyt
mennaan ulos, nyt vaihdetaan
vaippa jne... Katsekontakti
ja sinun innokkuutesi
saavat vauvasi innostumaan
jajokehltelemaan lisaa!

Kun on oikein pieni,

voi lentdd linnun untuvalla,
nukkua orvokinlehden alla,
kun on oikein pieni.

Kun on oikein pieni,

voi keinua heindssd heiluvassa,
leviitd kukassa tuoksuvassa,
kun on oikein pieni.

Kun on oikein pieni,

voi istua lumihiutaleella,
liitdd maailman tuulien teilld,
kun on oikein pieni.

Hannele Huovi

Matkimisleikit, esimerkiksi
voit tyontaa kielen ulos suusta,
jolloin vauvasi matkii sinua.
Woit myos vaipanvaihdon
yhteydessa hassutella vauvasi
kanssa, laittamalla vaippaa
vauvasi kasvojen eteen ja
siirtaen sita syrjaan sanoen
"kukkuu® Kumarru vauvaasi
kohti ja sano matalalla

aanella “missa aitifisa on?”
Wauvasi rakastaa kun yhdessa
teette harjoitteita/leikkeja
kayttaen loruja, ja liilkutte
rmusiikin tahdissa. Voit aloittaa
tarvittasssa vauvallesi kiintean
ruoan antamisen. Apuna voit
kayttaa leikkia, jolloin vauvasi
kokee syomisen mieluisaksi.
"Voit sanoa, viedessasi
ruokalusikkaa vauvasi suuhun
taalta tulee, auto, juna,
lentokone ja mopo.” Palkitse
wvauvasi hymylla ja kehurmisella
kun vauva on niellyt ruokaa.

Sotkua voi syntya, mutta toimi
rauhallisesti, silla vauva haluaa
tutkia ja kayttaa eri aistejaan.
Vauvasi ei sotke tahallaan
arsyttaakseen sinua, vaan se
kuuluu kehitykseen.

Vauvasi oppii istumaan ilman
tukea, seka kierimaan ja
ryomimaan etu- ja takaperin.
Houkuttele vauvaasi
ryomimaan eteenpain
laittamalla lattialle varikkaita
leluja, joita vauvasi yrittaa
tavoitella. Vauvasi alkaa
konttaamaan ja nousemaan
tukea vasten seisomaan, josta
alkaa kavelernaan harjoittelu.
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Voit tukea kavelemaan
oppimista, innostamalla
vauvaasi ottamaan askelia
ojentaen katesi halattavaksi.
Perassa vedettavat lelut ja
tyonnettavat lelut auttavat
wvauvaasi harjoittelussa.
Pitkaan vauvasi ei jaksa viela
olla seisoma-asennossa ja voi
pyllahtaa pyllylleen lattialle
kesken harjoittelun.

Lelut kiinnostavat vauvaasi
janiiden siirtaminen kadesta
toiseen on mukavaa. Leluja on
kiva pudottaa lattialle, jolloin
nostaessasi lelun vauvalle
teet tasta mukavan leikin
Lapsesi alkaa ymmartamaan
syy-seuraussuhteen ja on
oppinut reagoimaan sanaan
el. Kiintymyssuhde teidan
valillanne alkaa vakiintua
javauva kokee olevansa
kanssasi turvassa.



Loruja

Yks, kaks, kolme, istu isdn
polvel. Aiti sanoi: Ald istu!
Isd sanoi; [stu vaan! Nain
sita istutaan!

Kialksi on paatissa soutajaca,
kalsi on paatissa soutajaa.
Tahdotko kanssani
soutamaan,

aallot ne paattia heiluttaa.

(Vauva istuu sylissd,
vanhempi heijoa
puolelta toiselle).

Harakka huttua keittaa,
hannallansa hammentdd.
Hanndllansa pyarittada.
Antaa tuolle
pojalle/tytolle x5.
Hyppda kivelle,

hyppda kannolle

ja hyppaa kainaloon
{Pyorita etusormella
toisen kaden kimmeneen
ja siirry jokaiseen sormeen
vuorollaan ja lopuksi
ranteeseen, kasivarrelle
ja kainaloon).

“Yks, kaks, kolme

istu isan polvel,,

Vuoden ikainen vauva

opas toimivaan
vuorovaikutussuhteeseen

Sisalto

Anne-Maria Hakala, Annika Huttunen,
Sosionomi (AMEK)

Taitto ja kuvitus

Saku Kankaanpaa, Tiina Pudas,

Graafinen muotoilu (AME) S EA M K /‘

5(10)



Vuodenikaisen vauvasi kehitys

harjoitteita toimivaan
vuorovaikutussuhteeseen vauvasi kanssa

Lapsesi on oppinut kavelemain jamika ei. Lapsesi ottaa

jasanavarasto karttuu paiva mallin sinun toiminnastasi,
paivalta. Uusia taitoja joita mika tulee nakymaan hanen
han oppii ovat hyppiminen ja tekemisissaan. Potalle
kiipeily. Lapsesi on aktiivinen istumista voidaan alkaa
touhuaja ja tutkija, joten harjoittelernaan lapsesi
ympariston tulisi olla kehitystason mukaan, mutta

ala lannistu jos se ei heti
onnistuw, Harjoittelua voi
jatkaa myohernmin.
Miglikuvitus on tarkein valine

turvallinen paikka uusien
taitojen harjoittamiseen.
Sinavanhempana asetat rajat
lapsellesi mika on sallittua

lapsesi kanssa touhutessa,
Luowva toiminta kehittyy, jolloin
voitte yhdessa toteuttaa
rusiikkia itserakentamilla

Kerran Sivelen

armaita kasvojasi,

poskesi pientd omenaa,
siroja, kirkkaita kulmiasi,
tukkaasi silkin ruskeaa,
nendidsi pientd ja lystikdstd
- sinua ilman en eldmdstd
mitddn saattaisi aavistaa.
Vain sinun luonasi,
rakkaani pieni,

Idysin kirkkaan,

selkedin tieni,

iloni yksinkertaisen

Aale Tynni

soittimilla, johon voi
hyodyntaa kotoa |oyvtyvia
arkisia tavaroita kuten
kattiloita, kansia ja kauhoja.

Lapsesi on kiinnostunut mita
hanen ymparillaan tapahtuu
ja alkaa kysella asioiden
merkitysta. Tata kutsutaan
kyselykaudeksi. Haasta
lastasi toimimaan hanen
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kehitystaan tukevalla tavalla,
esimerkiksi palapelit, joissa
lapsi saa kokeilla ensin itse
oikeaa ratkaisua.

Aanekkaat ja likkuvat

lelut herattavat lapsessasi
pyorilla kulkevat ja pinottavat
lelut, palikkalaatikko,
puunuppitaulut ja sormivarit.
Maihin kaikkiin tarvitaan
lapsesi kokonaisvaltaista
paasta varpaisiin tapahtuvaa
tyoskentelya. Lapsesi pitaa
jumppaarnisesta, jolloin
taaperojumppaa hyodyntamalla
voitte kokea ja toteuttaa
vuorovaikutusta tukevaa
toimintaa. Tama voidaan
toteuttaa sinun ollessasi
lattialla makuuasennossa
selallaan ja otat lapsesi saariesi
paalle makaamaan, kasista
kiinni pitaen ja heijaten lastasi
edestakaisin ylos ja alas.




Loruja

Taapero Tapsis

hyppaa hapsis.

Swliin asti ylia,

kiinni otan kylla.
(Hyppyyta lasta kyljista
kiinni pitaen. Heilauta lasta
vlospain niin, etta kasiote
hetkeksi irtoaa. Ota lapsi
varmaoin ottein kiinni ja
heijaa sylissa).

Pulli & Bast 2011

Sou sou soudetaan,
matka jatkuu vaan.
lloiten, iloiten, iloiten, iloiten
kotisatamaan. (Istutaan vas-
takkain lattialla jalat vastak-
kain kasista kiinni pitaen ja

samalla soudetaan).

Leivon leivon leipdsid,
makoisia suloisia.
Hiaputan, hiaputan, hiaputan,
pistelen, pistelen, pistelen,
uumiin ja suukkuun.

(Ota lapsen kasista kiinni ja
hiero lapsen kasia yhteen,
pistele sormenpaita, kadet
viedaan poispain lapsesta
{uuniin) ja lopuksi kadet
viedadn lapsen suuhur),

“ Sou sou soudetaan

matka jatkuu vaan,,

Kaksivuotias lapsi

opas toimivaan
vuorovaikutussuhteeseen

Sisalte

Anne-Maria Hakala, Annika Huttunen,
Sosionomi (AMEK)

Taitto ja kuvitus

Saku Kankaanpag, Tiina Pudas,

Graafinen muotoilu (AMEK) S EA M K /.‘
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Kaksivuotiaan lapsesi kehitys

harjoitteita toimivaan

vuorovaikutussuhteeseen lapsesi kanssa

Lapsesi on kasvanut kahden
vuoden ikaan. Sanavarasto
karttuu entisestaan ja
lapsesi muodostaa parin
sanan lauseita. Lapsesi

osaa luokitella ja vertailla,
esimerkiksi koira kuuluu
elaimiin, seka kumpi on
isornpi hiiri vai kissa. Lapsesi
haluaa osallistua kanssasi
kodinaskareisiin, kuten
siivoamiseen, lakaisemiseen
jaleipomiseen. Yhdessa
lapsesi kanssa leikkiminen,
puuhaileminen ja
seurusteleminen vahvistavat
teidan yhteista varhaista
vuorovaikutustanne,

seka antaa teille yhdessa
kokemisen nautintoja.

Kiintymyssuhteenne alkaa
vakiintua, joka nakyy
esimerkiksi lapsesi kylyna
ottaa sinusta etaisyytta,

mutta han palaa pian
tarkistamaan leikin lomassa,
etta olet paikalla.

Leikki alkaa tayttaa lapsesi
paivia, joka on tarkeaa hanen
kehittyrnisen kannalta.

Lapsesi ei kykene viela
vastavuoroiseen leikkiin toisen
lapsen kanssa. Perheen
elamantilanne voi muuttua, kun

Pienet jalat tepsuttaa,
kdsi pieni kurkottaa.

Adini soma hunajainen,
hymy helld mansikkainen.
Olet aina aurinkoinen
pieni hymysuu.

|lapsesi aloittaa tassa vaiheessa
paivahoidon, joka siirtaa
lapsesi kiinnostusta kodin
ulkopuoliseen elamaan. Lapsesi
oma tahto alkaa lisaantya,
jolloin kaksivuotiaastasi

tulee hetkessa kiukkuava,

tultaja tappuraa omaava
kaksivuotias, tassa vaiheessa
sinun vanhempana tulisi
asettaa lapsesi rajat, jotka
helpottavat arjessa elamista.
Lapsellesi alkaa kehittya
tunteita, ylpeys, empatia,
hapea, mustasukkaisuus
jasyyllisyys, joita sina voit
vanhempana tukea varhaisen
vuorovaikutuksen avulla.

Turvallisuuden tunne

nousee lapsellesi tarkeaksi
osaksi elamaa, silla hanen
mielikuvitusmaailmansa
vilkastuu ja hanwvoi nahda
painajaisunia seka kokea
erilaisia pelkoja. Tassa tarkeaa
on sinun lasnaolosi seka tapasi
rauhoitella lastasi.

Mukavaa tekemista lapsesi
kanssa ovat palapelien
kokoaminen, esineiden
lajittelu koon, muodon
javarien mukaan. Sinun
kannattaa tukea lastasi
kadentaitojen kehittamiseen,
esimerkiksi maalaamalla
sormivareilla ja piirtamalla

e o
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vahaliiduilla lapsesi kanssa.
Sisatiloissa voit leikkia
lapsesi kanssa piiloleikkia,
rakentaa majan tyynyista

ja peitoista. Lapsesi nauttii
yhdessaolosta, voitte
hassutella, kutitella ja halailla
yhdessa, tama on parhainta
varhaista vuorovaikutusta,
Ulkona voitte yhdessa
puhallella saippuakuplia,
mika edesauttaa puheen
muodostumista, lisaksi lapsesi
pitaa liikkuvista leluista, kuten
potkuautolla ajamisesta, joka
kehittaa lapsesi motoriikkaa.
Lapsesi viihtyy luonnossa,
joten sinun kannattaa tehda
|lapsesi kanssa kavelyretkia
jajutella lapsellesi
nakemistanne asioista.



Loruja

Koro koro kirkkoon,
papin muorin penkkiin,
ruskealla ruunalla,
valkoisella varsalla,
kirjavalla kissalla,
kolipaalla koiralla,
pikipaalla passilla,
loukkipaalla lampaalla.
Young 2008, 114

Kolme varista, istui aidalla,
silivati seilaa, silivati seilaa,
vksi lensi pois.

Toista sama kolme kertaa
vihentaen variksia.

Ei yhtaan wvarista,

istu aidalla,

silivati seilaa, silivati seilaa,
kaikki lensi pois!

LI ] ]

“Pikipaa

|EYESSIE

Harakka huttua keittaa,
hannallansa hammentaa.
Hannallansa pyorittada.
Antaa tuolle
pojalle/tytolle x5.
Hyppaa kivelle,

hyppda kannolle

ja hyppaa kainaloon
(Pyoritd etusormella toisen
kaden kdmmeneen ja
siirry jokaiseen sormeen
vuorollaan ja lopuksi
ranteeseen, kasivarrelle
ja kainaloon).

.

loukkipaalla lampaalla,

Kolmevuotias lapsi

opas toimivaan
vuorovaikutussuhteeseen

Sisalto
Anne-Maria Hakala, Annika Huttunen,
Sosionomi (AMEK)
Sk anoanis, Tiina Puda
a nkaanpaa, Tiina 5,
Graafinen muotoilu (AMI) S EA M K a
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Kolmevuotiaan lapsesi kehitys

harjoitteita toimivaan

vuorovaikutussuhteeseen lapsesi kanssa

Lapsesi kehitys on yksildllista,
jotkut lapset osaavat jo
puhua selkeasti tullessaan
kolmen vuoden ikaan. Sinun i
kannata huolestua jos lapsesi
ei viel3 tuota puhetta, tai jos
viivetta nakyy kadentaidoissa
tai lilkkumisessa. Kehitys
tapahtuu pienin askelin
jayksilollisesti. Neuvolan
tyontekijat osaavat auttaa
sinua, jos mieltasi askarruttaa
jokin asia. Lapsesi osaa
leikkia rinnakkaisleikkia
toisen kanssa. Han hallitsee
esineiden luokittelun koon,
rmuodon ja varien mulkaan.
Pukeutuminen onnistuu
itsenaisesti mutta sina voit
olla tarvittaessa auttamassa
pukemistilanteissa.
Pottailemisen harjoittelu
tuottaa tulosta ja se onnistuu
rmonella lapsella tassa
vaiheessa. Lapsi tunnistaa

oman nimensa ja osaa

kertoa kuinka vanha han

on. Liikkuminen ja leikki ovat
lapsellesi luontainen tapa
toimia, jota voit kannustaa
tekemalla esteradan tai tanssia

musiikin tahtiin. Kolmipyoralla
ajaminenon hauskaa ja

koordinaatiota seka tasapainoa.

Puuhia joita voitte tehda
yhdessa, ovat piirtaminen

ja palapelien tekeminen,

silla lapsesi tykkaa jaljientaa
sinun tekemiasi kuvia, Lasten
sadut ja tarinat kiehtovat
|lastasi ja opettavat lapsellesi
sanavarastoa. Ulkona voitte
olla hiekkalaatikolla tehden
hiekkakakkuja ja leikki=n
hiekkaleluilla. Hyppiminen ja
kiipeaminen kiipeilytelineessa

ovat lapsellesi mieluista puuhaa.

Metsikossa liikkuminen,
tutkiminen ja retkeily tuottavat
lapsellesi ja sinulle elamyksia.
Yhdessa ulkoileminen
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virkistaa mielta seka virkistaa
lapsesi ruokahalua. Yhdessa
tekeminen vahvistaa varhaista
vuorovaikutusta lapsesi ja sinun
valillasi. Yhteinen tekeminen ja
oleminen tuottavat nautintoa ja
muistoja elamanne varrelle,

Lapsi, joka saa hellyyttd,
oppii rakastamaan.

Lapsi, jota rohkaistaan,
oppii luottamaan itseensd.
Lapsi, jota kiitetdicin,

oppii olemaan kiitollinen.
Lapsi, joka ndkee
annettavan omasta muille,
oppii olemaan huomaavainen.
Lapsi, joka saa tietoa,

oppii tuntemaan viisauden.
Lapsi, joka eldd onnellisena,
[Gytiid rakkauden.

Ronald Russell



