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ABSTRACT

Annaniemi, Onerva. Bullying at Leirikesd summer camps. 59 p., 2 appendices.
Language: Finnish. Helsinki, Spring 2015. Diaconia University of Applied
Sciences, Degree Programme in Social Services, Degree: Bachelor of Social
Services.

This thesis researched what kind of capabilities camp counselors possessed to
prevent and tackle bullying in Leirikesa summer camps during summer of 2014.
The additional purpose of this study was to find out the reasons for bullying in
these summer camps during the period of study.

The study was quantitative and qualitative and the data was collected during
the summer 2014 as personal interviews with camp counselors and by a
questionnaire introduced to the children attending the camp. The questionnaire
was introduced to all children participating the camp, and approximately one-
third, i.e. over 400 children returned the completed questionnaire. The camp
had 60 employees and approximately 50% of them were interviewed.

The study revealed that bullying can be effectively prevented by increasing
adult presence at all times during the camp. Also investing in group forming
techniques during the first days of the camp would prevent bullying. This study
showed that a mayor part of the counselors had the knowledge to prevent
bullying and intervening the situations. It also showed that they did not have
time to work according to their knowledge. It would be important that all the
counselors would be aware of the diversity of bullying and about the fact that
bullying really happens at Leirikesa summer camps.

Key words: summer camps, camps, children, early childhood education,
bullying, Leirikesa
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1 JOHDANTO

Selvitan opinnaytetydssani leirilaisten valiseen kiusaamiseen johtavia syita Lei-
rikesa ry:n kesaleireillda Hyvinkaan Kiljavalla. Opinnaytetyoni on tehty yhteis-
tyossa Leirikesa ry:n kanssa, joka on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton,
varhaisen lastensuojelutyon piirissa toimiva jarjesto. (Leirikesa 2014 a) Leirilais-
ten keskinainen kiusaaminen nousi vahvasti teemaksi keskustellessani Leirike-
sa ry:n toiminnanjohtajan Anna-Kaisa Pohjolan kanssa mahdollisesta opinnay-
tetyoni aiheesta. Leirilla tapahtuva kiusaaminen on huolettanut Leirikesan joh-
toa ja tyOntekijoita ja siita on saatu palautetta myos leirildisilta itseltaén seka
heidan huoltajiltaan leiripalautteen muodossa. Leiripalautteista on kaynyt myos
ilmi, ettd kiusaaminen on viime vuosina lisaantynyt. (Leirikesan asiakaspalaute
2013.)

Opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen paitsi Leirikesa ry:lle, myos ammatillises-
ti. Kiusaaminen eri ymparistoissa (esimerkiksi koulut ja tyopaikat) ja sen ennal-
taehkaisy ja puuttuminen ovat olleet nakyvasti esilla eri medioissa viime vuosi-
na. Tutkimusaineistoni ja valmiin tyon pohjalta Leirikesa ry voi kehittaa esimer-
kiksi ohjaajille tarkoitettuja koulutusmateriaaleja tai vaikuttaa toimintatapoihinsa
tulevina kesina. Tama mahdollistaa entistakin laadukkaampien leirien jarjesta-
misen tulevaisuudessa. Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi olen haastatellut
kesa-elokuussa 2014 Leirikesa ry:n ohjaajia ja apuohjaajia seka leirilaisia ja

heidan huoltajiaan.

Kiusaaminen on ilmidna erittain laaja ja siksi olenkin pyrkinyt rajaamaan tyotani
eri tavoin. Leirikesan leireille osallistuvien lasten ikdhaarukka on seitsemasta
kuuteentoista ikavuoteen, joten tassa tydssa tarkastelen kiusaamista erityisesti
pienimpien leirildisten nakokulmasta. Tavoittelen sosionomin tutkinnon lisaksi
my0s lastentarhanopettajan virkakelpoisuutta, joten varhaiskasvatusikaisiin leiri-
laisiin ja varhaiskasvatuspedagogiikkaan perehtyminen oli minulle mielekasta.
Oman tyokokemukseni ja tutkimukseni perusteella olen huomannut, etta kiu-
saaminen ja siihen puuttuminen on ongelmallisinta juuri alkuopetusikaisten leiri-

laisten kanssa. Isommat, ylaasteikaiset leirilaiset osaavat kertoa kiusaamistilan-



teista oma-aloitteisesti leirin aikuisille, eikd heidan keskuudessaan ole asiakas-
palautteiden mukaan juuri esiintynyt kiusaamista. (Leirikesan asiakaspalaute
2013.)



2 KIUSAAMINEN

Tassa luvussa kasittelen kiusaamista ja sen eri muotoja seka siihen puuttumista
ja sen ennaltaehkaisya. Olen pyrkinyt erittelemaan erilaisia tapoja kiusata ja
tuomaan esille kiusaamisen ennaltaehkaisyn tarkeytta. Kasittelen erilaisia tun-
netiloja, jotka aiheutuvat tutkimukseni mukaan kiusaamisesta tai jotka saattavat
olla osasyyna siihen, etta lapsi kiusaa toisia lapsia. Tuon esiin myos lasten eri-
laisia tapoja reagoida kiusaamiseen ja pohdin, miten kasvattajan tulisi toimia
esimerkkina kiusaamistapausten selvittelyssa ja ennaltaehkaisemisessa. Koska
kesaleireilla tapahtuvasta kiusaamisesta on hyvin vahan tutkimustietoa, olen 1a-
hestynyt asiaa koulu- ja paivakotikiusaamiseen liittyvan tiedon kautta ja pyrkinyt

soveltamaan sita leiriymparistoon sopivaksi.

2.1 Kiusaaminen

Kiusaaminen on aina subjektiivinen kokemus. Jokainen ihminen tuntee ja erot-
taa itse, milloin hanta aidosti loukataan ja milloin kyseessa on leikkimielinen nal-
jailu tai hyvantahtoinen kiusoittelu. Kasvattajana tyoskentelevan aikuisen olisi
erityisen tarkeaa pystya erottamaan, milloin kiusaaminen "menee rajan yli” eli
muuttuu leikista todeksi. Kiusaamisena pidetaan tahallisten negatiivisten teko-
jen jatkuvaa tekemista toiselle. Kasvattajan tulisi myds muistaa, ettei kahden
"tasavakisen” lapsen yksittainen tai satunnainen tappelu ole kiusaamista. Kiu-
saaminen voidaan karkeasti jaotella sosiaaliseen, henkiseen ja fyysiseen pa-
hoinpitelyyn, jotka kaikki satuttavat ja jattavat jaljet ihmiseen. Fyysista kiusaa-
mista voi olla pahoinpitelyn lisaksi esimerkiksi vaatteista repiminen tai toisen ta-
varoihin kajoaminen. Henkisesta kiusaamisesta ei jaa nakyvia jalkia, mutta pilk-
kaaminen, matkiminen, ahdistelu ja uhkailu ovat sitakin vakavampia kiusaami-
sen muotoja. Toisista ihmisista tai kaveriporukasta eristaminen, huhujen levitte-
ly ja vainoaminen ovat esimerkkeja sosiaalisesta kiusaamisesta. (Harjunkoski
1994, 20-23.)



Perinteisten kiusaamismuotojen rinnalle on noussut myos sosiaalisessa medi-
assa ja sahkoisissa viestimissa tapahtuva kiusaaminen. Nettikiusaaminen on
usein paallekkaista esimerkiksi sosiaalisen kiusaamisen kanssa ja sen valvomi-
nen ja siihen puuttuminen on todella vaikeaa. Internetissa ja sosiaalisessa me-
diassa kiusaamiseen liittyy pois erilaisista yhteisoista sulkeminen, asiaton ja
aggressiivinen kielenkaytto, juorujen levittely keskustelupalstoilla ja erilaisissa
ryhmissa (esimerkiksi Facebook) ja pilkkaavien tai yksityisyytta loukkaavien ku-
vien ja videoiden lataaminen Internetiin tai niiden kierrattaminen alypuhelinyh-
teisOissa (esimerkiksi WhatsApp). Verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen puut-
tuminen on vaikeaa, koska monet sosiaalisen median yhteisot ovat suljettuja ja
kiusaajien on helppo sulkea pois ne henkil6t, joiden ei haluta kuultavan kiusaa-
misesta. Internet mahdollistaa my06s vaikkapa videoiden lataamisen anonyymi-
na, joten niiden alkuperan selvittdminen voi olla todella vaikeaa. (Hamarus
2012, 38—-40.)

Kiusaaminen vaikuttaa aina jollain tavalla uhriinsa. Pidempaan jatkunut kiu-
saaminen vaikuttaa myos yhteisdon jossa se tapahtuu (esimerkiksi koulu tai ke-
saleiri) ja vaikutuksen alaisia ovat myos ne, joihin kiusaaminen ei suoranaisesti
lity. Lapsen seuratessa vieresta luokka- tai leirikaverin kiusaamista hanen oi-
keudentajunsa saattaa jarkkya. Jos aikuiset eivat puutu kiusaamiseen, saattaa
lapsille jaada mielikuva, etta tietyissa tilanteissa epaoikeudenmukainen kohtelu
on sallittua. Kiusaaminen luo lasten yhteisoon pelkoa, jonka vuoksi lapsi ei
useinkaan uskalla kertoa kiusaamisesta aikuisille "kantelijaksi” tai "vasikaksi”
leimautumisen pelossa. Lapsi saattaa myos pelata olevansa kiusaajan seuraa-
va uhri ja muuttaa sen vuoksi omaa kaytostaan sellaiseksi, jonka ajattelee miel-
lyttavan kiusaajaa. Kun yksittainen lapsi kokee tulleensa kiusatuksi, voi silla olla
hyvinkin vakavat seuraukset pitkalle aikuisuuteen asti. Kiusatuksi joutuminen
vaikuttaa lapsen identiteetin muodostumiseen ja pahimmillaan se saattaa aihe-
uttaa jopa vakavia mielenterveyden hairioita aikuisialla. Kiusatuksi joutunut lapsi
saattaa ottaa tahtomattaan itselleen kiusatun roolin, joka seuraa hanta pitkalle
aikuisuuteen. (Hamarus 2008, 75-80.)
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2.2 Ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan sita, ettd tyontekija ilmaisee asiakkaalle
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa huolensa taman tilanteesta ja etsii yh-
dessa asiakkaan kanssa keinoja tilanteen ratkaisemiseksi ja asiakkaan tukemi-
seksi. Opinnaytetyossani tama tarkoittaa sita, etta ohjaaja tai leirin muu aikui-
nen kertoo leirildiselle olevansa huolestunut tdman hyvinvoinnista ja kertoo lap-
selle mahdollisesta kiusaamisepailysta. Varhainen puuttuminen ja asian pu-
heeksi ottaminen johtaa parhaimmillaan siihen, etta lapsi kertoo, mitd on tapah-
tunut ja aikuinen voi lahtea selvittdmaan asiaa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.) Kiusaamisen ennaltaeh-
kaisy ja siihen varhain puuttuminen on osa paitsi lapsiryhman keskinaista dy-
namiikkaa myos jokaisen lapsen henkilokohtaisen hyvinvoinnin turvaa. (Harjun-
koski & Harjunkoski 1994, 124—-125).

Lahes kaikissa Suomen kouluissa on kaytossa KiVa Koulu -hanke, jolla pyritaan
puuttumaan lasten valisiin kiusaamistilanteisiin. Kiusaamiseen puuttumista tai
valiintuloa kutsutaan interventioksi ja opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama
KiVa Koulu-hanke perustuu juuri sosiaaliseen puuttumiseen. KiVa Koulu hank-
keeseen kuuluu eri-ikaisille lapsille suunnatut materiaalit, joiden avulla kiusaa-
mista voidaan kasitella lapsen kehitystason mukaisesti. Perinteisten opetusma-
teriaalien ja konkreettisten tehtavien lisaksi KiVa Koulu-hankkeeseen kuuluu

runsaasti myos verkkomateriaaleja. (KiVa Anti Bullying Program 2014.)

Laura Repo haastaa kasvattajan pohtimaan KiVa Koulu-tyylisen hankkeen toi-
mivuutta pitkalla tahtaimelld. Konkreettiset tehtavat ja puuttuminen lopettavat
kiusaamisen varmasti hetkeksi, mutta kierre saattaa jatkua jopa entista pahem-
pana myohemmin. Siksi kasvattajien erityisesti varhaiskasvatusymparistoissa
tulisi pysya hyvin sensitiivisina lapsiryhman myonteisen ilmapiirin luomisen suh-
teen. Kannattelevassa ja myonteisessa ilmapiirissa kasvanut lapsi kykenee
myohemmin kannattelemaan paremmin myos itseaan, eika kiusaamistilanteita

valttamatta synny yhta helposti. (Repo 2013, 99-102.)

Varhaiskasvatuksessa ja lasten kanssa muutenkin tyoskenneltdessa tulisi kui-

tenkin kiinnittdd huomiota kiusaamisen ennaltaehkaisyyn eli preventioon. Pre-
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ventiolla tarkoitetaan opetusta tai ohjausta, jonka myota lapsiryhmassa ei synny
kiusaamistilanteita lainkaan ja sitd voidaan kasvatusymparistdossa pitaa myos
asennekasvatuksena. Kun kiusaamisen ja syrjinnan ennaltaehkaisy aloitetaan
jo hyvin varhaisessa iassa on todennakoista, etta siitd muodostuu osa lapsen
oikeudentajua ja lapselle muodostuu selkeat mallit toimia kiusaamisen ehkai-
semiseksi. Kiusaamisen ennaltaehkaisemisen perustana on kunnioittava ja oi-
keudenmukainen suhtautuminen toisiin ihmisiin ja yhteiskunnan yhteisten peli-

saantojen opettelu. (Harjunkoski & Harjunkoski 124—-125.)

Aikuisen rooli kiusaamisen ennaltaehkaisyssa lasten parissa on merkittava.
Pienetkin lapset aistivat aikuisten valisia konflikteja tai epadynaamisia suhteita.
Kasvattajien tulisikin pysya hyvin sensitiivisina myos omalle kaytokselleen. Tyo-
ymparistossa kasvattajalla on aina vastuu kunnioittavan ja avoimen ilmapiirin
luomisessa ja kiusaamista ennaltaehkaisevan kasvatuksen onnistumisen kan-
nalta olisi hyvin tarkeaa kiinnittdad aina huomiota myos aikuisten tapaan kom-
munikoida ja kohdella toisiaan. Kiusaamisen ehkaisemisessa ja kunnioittavan
ilmapiirin luomisessa on kiinnitettava huomiota hyvinkin pieniin asioihin: ilmei-
siin, eleisiin ja aanenpainoihin. Niistda muodostuu parhaimmillaan kokonaisuus,
jossa lapsen on turvallista kasvaa ja harjoitella yhteisia pelisaantéja. (Repo
2013, 98-102.)

Usein kiusaamisen ennaltaehkaisyyn tai siihen puuttumiseen liittyvissa keskus-
teluissa pohditaan, mika olisi sopiva tapa rangaista kiusaavaa lasta. Hyvin pie-
nellekin lapselle tulee toki kertoa, jos hanen kaytoksensa on sopimatonta tai jos
se ei ole hyvaksyttavaa. Tama tulee aina tehda lapsen ika- ja kehitystasolle so-
pivalla tavalla. Kiusaamisesta puhuttaessa kasvattajan olisi hyva kayttaa selke-
ampia ilmaisuja kuten "toista sattuu kun teet noin” tai "toiselle tulee paha mieli,
kun sanot noin” tai "ketaan ei saa kieltaa tulemasta leikkiin mukaan”. Silloin pie-
nenkin lapsen on helpompi hahmottaa, mita aikuinen kiusaamisen kasitteella
tarkoittaa. Olennaista on my0s se, miten aikuinen kertoo lapselle, ettd han on
tehnyt vaarin. Huutaminen tai alistava tapa puhua lapselle luo pelokkaan ilma-
piirin ja silloin lapsen on vaikeaa sisaistaa tekonsa vaaryytta. Kun aikuinen kayt-
taytyy turvallisesti ja kertoo lapselle rauhallisesti, etta taman kaytds on ollut so-
pimatonta ja lapsi ei voi jatkaa sellaista kaytosta, lapsi sailyttéda luottonsa aikui-
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seen ja ymmartaa, etta teosta huolimatta han on arvokas ja rakastettu. (Kirves
& Stoor-Grenner 2010, 19-22.)

Leirikesa ry:n leiritoiminta on ennaltaehkaisevaa lastensuojeluty6td ja se on
Lastensuojelun Keskusliiton jasen. (Leirikesa 2014a.) Leirikesa ry:n 4—7 paivan
mittainen leirijakso tarjoaa huoltajille mahdollisuuden irtautua hetkeksi lapsiper-
heen hektisesta arjesta tai antaa kahdenkeskista huomiota perheen muille lap-
sille, jotka eivat lahde leirille. Leirikesa ry:n kesaleireilla leireilleiden lasten huol-
tajat pitivat lapsen leiriviikkoa tarkeana irtiottona arjesta niin heille itselleen kuin
lapselleenkin. Huoltajat pitivat leiriviikkoa tarkeana myos siksi, etta se tarjosi
lapsille sellaista toimintaa ja elamyksia, mita heidan ei ollut mahdollista saada
mistaan muualta joko kiireen tai perheen taloudellisen tilanteen takia. Osa huol-
tajista mainitsi leirille 1ahtemisen syyksi myos mahdollisuuden turvalliseen ja
elamykselliseen kesanviettoon, kun he itse joutuvat olemaan toissa. (Leirikesan
asiakaspalaute 2014.) Tama nakyy leirin arjessa erityisen suurina lapsiryhmina
alkukesan leireilla.

Ennaltaehkaiseva lastensuojelutyd on toimintaa, joka tukee lapsen hyvinvointia
seka psyykkista ja fyysista kasvua ja kehitysta. Ennaltaehkaisevaan lastensuo-
jelutydéhon kuuluu myds vanhemmuuden tukeminen sellaisilla perheilla, jotka ei-
vat ole lastensuojelun asiakkaina. Ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyota jarjes-
tetdan esimerkiksi neuvoloissa, paivahoidossa, perusopetuksessa ja nuoriso-
tyossa. Ennaltaehkaisevan lastensuojelutyon tarkoituksena on yllapitaa lapsen,
vanhempien ja koko perheen voimavaroja ja elamanhallintaa, jotta perhe ei
paatyisi lastensuojelun asiakkaiksi. Mikali ennaltaehkaisevan lastensuojelutyo
ei riitd, on lasten ja perheiden parissa tyoskentelevilla ammattilaisilla velvolli-

suus tehda lastensuojeluilmoitus. (Sosiaaliportti 2014.)

Perheilla on lakisaateinen oikeus saada ennaltaehkaisevan lastensuojelutyon
palveluita vaikka he eivat olisikaan viela lastensuojelun asiakkaita. Ehkaisevan
lastensuojelutyon tarkoituksena on turvata lapsen kasvu, hyvinvointi ja kehitys
seka toimia vanhemmuuden tukena. Ehkaisevaa lastensuojelutyota jarjestetaan
kouluissa, paivahoidossa, neuvoloissa, sosiaali- ja terveydenhuollossa ja nuori-
sotydssa. (Lastensuojelulaki 2007/417.) Myos lukuisat kolmannen sektorin toi-

mijat, kuten esimerkiksi Leirikesa ry tekevat jatkuvasti ennaltaehkaisevaa las-
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tensuojelutyotd. Vastuu ennaltaehkaisevan lastensuojelutyon toteutumisesta,
perheiden tukemisesta ja lapsen hyvinvoinnin edistaminen on kaikilla lasten ja
perheiden kanssa tyoskentelevilla. Asia koskee siis kaikkia kasvattajia, vaikka
he eivat virallisesti lastensuojelun piirissa tyoskentelisikaan. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2014b.)

2.3 Aggressio

Kiusaamiseen liittyy aina aggressiivisia ja negatiivisia tunteita, ajatuksia ja teko-
ja. Aggressiivinen kaytos on aina merkki jostain arsykkeesta. Kun lapsi tuntee
pahaa oloa tai arsytysta jostain asiasta, han pyrkii paadgsemaan eroon ikavasta
tunteesta reagoimalla siihen aggressiivisesti. Viha ja aggressiiviset ajatukset
kuuluvat jokaisen lapsen elamaan, mutta lapsen on aikuisen avustuksella opit-
tava tunnistamaan ja hallitsemaan naité negatiivisia tunteita. Akillisessa tuntei-
den puuskassa, esimerkiksi raivostuessa, ihmisen voi olla vaikeaa kayttaytya
rationaalisesti ja empaattisesti, vaan han puhuu ja tekee asioita, joita ei valtta-
matta muuten tekisi. Lapselle tallainen itsehillinta ja tunteen ja teon erottaminen

toisistaan on viela vaikeampaa. (Cacciatore 2007, 16-17, 28.)

Aggressionkehitys kuuluu jokaisen lapsen kasvuun. Raisa Cacciatore on luonut
tavan erotella aggressionkehitys kolmeen eri tasoon: jarjen, tunteen ja biologian
tasolla tapahtuvaan kehitykseen. Pieni lapsi ei osaa nimeta tunteitaan, eika
ymmarra oikean ja vaaran eroa, vaan toimii vaistojensa varansa ja tekee, miten
haluaa. Lapsi ei myodskaan pysty peittelemaan tunteitaan kuten aikuiset, vaan
toimii valittomasti ja esteettomasti tunteidensa mukaan. Kasvattajan tehtavana
on kuitenkin hyvin varhaisesta vaiheesta lahtien opastaa ja auttaa lasta opette-
lemaan oikeudenmukaisuutta, moraalia ja yhteiskunnan yhteisia saantgja. Fyy-
siset aggressionpurkaukset ovat yleisia muutaman vuoden ikaiselle lapselle,
mutta viimeistaan kouluikdan mennessa lapsen tulisi pystya hillitsemaan omaan

toimintaansa tunnekuohun keskella. (Cacciatore 2007, 32-36.)
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Vanhempien ja muiden kasvattajien tulisi osata jasennella omia tunteitaan, jot-
ta he pystyvat olemaan lapsen tukena tunteiden kasittelyn opettelussa. Koti on
lapselle tarkein paikka harjoitella aggressiivisten tunteiden hallintaa. Kodin tu-
lisikin olla niin sanottu turvapaikka, jossa lapsen on turvallista purkaa aggressii-
visia tunteita ilman, etta han joutuu pelkdamaan tulevansa kohdelluksi huonosti.
Kasvattajien ja vanhempien ei tulisi myoskaan pelata raivoavaa ja aggressiivi-
sesti kayttaytyvaa lasta, vaan hellasti mutta jamakasti pysya tilanteessa turvalli-
sena aikuisena. Lapselle tulee kuitenkin selittaa, ettei ilkeaa tai vakivaltaista
kaytosta perheessa hyvaksyta. Turvallisessa ymparistossa kasvava lapsi tietaa,
ettei hanen asemansa perheessa tai haneen kohdistuva rakkaus ole kiinni ha-
nen aggressiivisesta kaytoksestaan. Mikali koti ei ole lapselle turvallinen paikka
tai lapsi ei koe omia vanhempiaan turvallisiksi, saattaa lapsi etsia niin sanotun
turva-aikuisen muualta, esimerkiksi paivakodista. (Cacciatore 2007, 17, 32-36,
55-57.)

2.4 Hapea, pelko ja syyllisyys

Lansimaisessa kulttuurissa hapea mielletaan yleensa yksityiseksi tunteeksi, jos-
ta on paastava eroon mahdollisimman nopeasti ilman, ettd kukaan saa koskaan
tietaa. Hapean tunne on erityisen voimakas siksi, ettei siitd yleensa puhuta
avoimesti samoin kuin muista tunteista. Taman vuoksi lapsella ei valttamatta
ole minkaanlaista toimintamallia hapean tunteiden kasittelemiseen. Muut nega-
tiilvisiksi mielletyt tunteet kuten esimerkiksi viha saattaa joissain tilanteissa puo-
lustaa paikkaansa tarpeellisena ja tarkeana tunteena, josta puhuminen on hy-
vaksyttavaa. Hapean tunne koetaan kuitenkin aina vain negatiivisena ja ei-
toivottuna tunteena. Valitettavasti hapean tunteeseen liittyy myods aina ajatus
siitd, etta hapeaa tunteva ihminen on jollain lailla itse syypaa hapeaa aiheutta-
neeseen tapahtumaan. (Eronen 2003, 4-5.)

Varhaiskasvatusikainen lapsi vasta kehittda persoonallisuuttaan, sosiaalisia tai-
tojaan ja tunne-elamaansa ja tata vaihetta jarkyttaneet tapahtumat voivat myo-
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hemmissa vaiheissa ilmeta psyykkisten voimavarojen heikkoutena ja kyvytto-
myytena yllapitaa mielen tasapainoa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 105-106.)

Kiusattu lapsi kokee usein syyllisyytta jouduttuaan kiusaamisen uhriksi. Lapsi
saattaa luulla, etta kiusatuksi joutuminen on hanen omaa syytansa tai jopa niin,
ettd han ansaitsee tulla kiusatuksi. Hapean ja syyllisyyden tunteet saattavat olla
esteind, ettei lapsi uskalla kertoa kiusaamisesta aikuiselle. Vaikka lapsi uskal-
taisikin kertoa tilanteesta aikuiselle voi olla, ettei han koe sita edes tarpeellisek-
si, sillda hanelle on muodostunut jo niin vahva kasitys siita, etta kiusaajien toi-
minta on oikeutettua lapsen oman huonommuuden takia. (Psychology Today
2014.) Kiusaaminen ei tietenkaan koskaan johdu kiusatun fyysisista tai psyykki-
sista ominaisuuksista vaan kiusaamalla kiusaaja hakee omaa paikkaansa lapsi-
ryhman hierarkiassa. Kiusaaja tavoittelee paikkaa korkealla lapsiryhman sisai-
sessa valta-asettelussa ja siksi kiusaamisen uhriksi voi joutua kuka tahansa.
Tata puoltaa se, ettd kiusaaminen harvoin loppuu siihen, etta kiusattu muuttaa
itseaan tai kayttaytymistaan. Kiusaajalle kiusatun vaatteet ovat kaikesta huoli-
matta aina vaaranlaiset ja kiusattu sattuu aina olevan vaarassa paikassa vaa-

raan aikaan. (Hamarus 2012, 47.)

Kiusatuksi joutuminen on pelottavaa ja kriisi lapsen elamassa. Lapset reagoivat
jarkyttaviin tapahtumiin kehitysvaiheensa mukaan, eivatka valttamatta pysty
edes ymmartamaan, mita todella on tapahtunut. Erityisen vahingollista lapsen
kehityksen kannalta on pitkdan jatkunut, systemaattinen kiusaaminen, johon
pahimmillaan liittyy fyysista vakivaltaa. Vakivaltaisten kriisien kohteeksi suorasti
tai epasuorasti joutunut lapsi karsii suunnattomasti itse tapahtuman lisaksi myos
perusturvallisuuden tunteen menetyksesta. Kaikkein vahingollisinta lapselle on
vakivalta, jossa sen aiheuttajia ovat tutut ihmiset tai jos lapsen turvallisiksi miel-
tamat aikuiset eivat tee asian ratkaisemiseksi mitaan. (Saari, Kantanen, Kama-
rainen, Parviainen, Valoaho & Pirila 2009, 61-65.)

Pelko on voimakas tunne, jonka kasittelemiseksi lapsi tarvitsee aikuisen apua.
Kiusattu lapsi saattaa tuntea pelkoa monestakin eri asiasta: paljastuuko kiu-
saaminen aikuisille, kiusataanko minua loppu elama, paheneeko kiusaaminen,

saanko koskaan yhtaan ystavaa. Usein pelko liitetaan aggression tavoin johon-
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kin ulkoiseen tai sisaiseen arsykkeeseen. Yksinkertaisimmillaan tallainen arsyke
voi lapselle olla vaikkapa hamahakki: lapsi pelastyy kun nakee hamahakin ja
mieleen jaa inho ja pelko hyonteisen nakemisestd uudelleen. Tallaista pelko
kutsutaan rationaaliseksi peloksi, silla pelon syy on konkreettinen asia, johon
aikuisen on helppo puuttua. Irrationaalinen pelko voi pienen lapsen elamassa
olla vaikkapa kummitusten tai kuoleman pelko. Kuolema on lapselle tuntematon
ja vaikeasti ymmarrettava kasite, eika kummitusten olemassa oloa voida selvit-
taa ja silloin niiden pelkoon puuttuminen voi olla hyvin vaikeaa. Erilaiset pelot
kuuluvat kaikkien ihmisten elamaan, mutta pelko muuttuu epanormaaliksi sil-
loin, kun se alkaa haitata lapsen jokapaivaista elamaa. (Kirmanen 2000, 39—
42.)

Pitkaan jatkunut kiusaaminen voi aiheuttaa lapsessa pelko- ja ahdistustiloja ja
lapsi saattaa esimerkiksi kieltaytya menemasta kouluun. Pieni lapsi ei valttamat-
ta osaa pukea pelon tunnetta sanoiksi, vaan se saattaa esiintya konkreettisina
fyysisina oireina; vatsaan sattuu ja ruoka ei maistu. Lapsi saattaa kasitella ika-
via tunteita myOs leikkien kautta ja kasvattajan tulisikin olla sensitiivinen lasta
havainnoidessa. Lapsi ei valttamatta itse tunnista omia tunteitaan, eika valtta-
matta pysty vastaamaan "pelottaako sinua” tyyppiseen kysymykseen aikuisen
toivomalla tavalla. Leikit ja harrastukset ovat lapselle tarkeita vaylia kanavoida
esimerkiksi pelon tunteita leikkeihin ja piirustuksiin. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto i.a)

2.5 Yksinaisyys ja suru

Kiusatuksi joutunut lapsi joutuu kohtaamaan yksinaisyytta ja surua siita, etta
hanta kiusataan. Aina kiusatuksi joutuminen ei tietenkaan tarkoita sita, ettei lap-
sella voisi olla ystavia, mutta useimmiten kiusatut lapset ovat myos muita yksi-
naisempia. Toisaalta yksinaisyys ei tarkoitakaan sita, ettei lapsen ymparilla olisi
muita ihmisia vaan sita, etta lapsi kokee olevansa yksin ajatustensa ja elaman-
sa kanssa. Yksinaisyys voi lapsen elamassa tarkoittaa myds sita, ettd hanelta
puuttuu kaveruuden ja yhteisollisyyden kokemukset paivakodista tai koulusta ja
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talloin lapsen tilasta voidaan kayttaa termia sosiaalinen yksinaisyys. (Aro & Lin-
tu 2012, 7-12.)

Kiusaaminen on aina subjektiivinen kokemus, eika aikuinen tai kasvattaja voi
maaritella, mika lapsesta tuntuu kiusaamiselta (Harjunkoski 1994, 20-23). Ke-
taan ei kuitenkaan voi pakottaa olemaan toisen ystava ja siksi yksinaisen lap-
sen integroituminen lapsiryhmaan voi olla erittdin vaikeaa. Yksinainen lapsi
saattaa kokea yhteison ja kavereiden puuttumisen henkisesti raskaana kiusaa-
misena, vaikka kukaan lapsiryhman jasen ei varsinaisesti olisi tehnyt mitaan tai
edes tarkoituksella sulkenut lasta ryhmasta pois. Ujo ja arka lapsi saattaa itse
vetaytya ryhmasta tai olla liian arka ottamaan kontaktia muihin lapsiin. Tallai-
sessa tilanteessa ystavien puute saattaa muuttua krooniseksi yksinaisyydeksi
kun vuosien mittaan aina yksin jaanyt lapsi ei koskaan opi sosiaalisia taitoja tai
saa kokemusta sosiaalisista suhteista. (Aro & Lintu 2012, 7-12.)



18

3 ERILAISIA ROOLEJA LAPSIRYHMASSA

Kolmannessa luvussa pohdin lapsiryhnman eri roolien merkitysta kiusaamista-
pauksissa ja sita, altistaako tietty luonteenpiirre tai tietynlainen kaytos kiusatuksi
tulemiselle tai kiusaajaksi ajautumiselle. Olen myos pyrkinyt vertailemaan tata
teoriatietoa haastatteluista ja kyselyista saamani aineiston kanssa ja sen myota
pyrkinyt ymmartamaan paremmin kiusaamiseen johtavia syita Leirikesa ry:n ke-
saleireilla. Kasittelen tassa kappaleessa lyhyesti myos erityisen tuen tarpeessa
olevia lapsia, silla Leirikesa ry:n leireille osallistuu kaikenlaisia lapsia, joilla osal-

la on erityisen tuen tarve.

3.1 Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset

Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset herattavat usein erilaisia tunteita muissa
lapsissa. Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset ovat riskiryhmassa tulla helposti
kiusatuiksi mutta myos alkaa itse kiusata muita lapsia. Lapsiryhman toiset lap-
set saattavat kokea aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen pelottavana ja outona
ja siksi valtella kontaktia hanen kanssaan. Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi
saattaa siten joutua eristyksiin muusta lapsirynmasta, silla kukaan ei halua tai
uskalla leikkid hanen kanssaan. (Repo 2013, 133. )Toiset lapset saattavat myos
reagoida aggressiivisen lapsen kaytokseen vakivaltaisesti Valitettavasti olen it-
sekin aloittelevana kasvattajan joutunut kuulemaan vanhempien neuvovan lap-
siaan kiusaamistilanteissa niin, etta jos joku lyo sinua, lyo viela kovemmin takai-
sin. Tallainen aggressiivisesti ja vakivaltaisesti reagoiminen ei tietenkaan saa

koskaan olla sallittua ja kasvattajien tulisi puuttua siihen heti.

Lapsiryhmissa aggressiivisesti kayttaytyvat lapset voidaan jaotella karkeasti
kahteen ryhmaan: reaktiivisesti aggressiivisiin ja seka proaktiivisesti aggressii-
visiin. Reaktiivisesti aggressiiviset lapset reagoivat arsykkeisiin aggressiivisesti
ja usein voimakkaan suuttumuksen vallassa. Aggressiivisten reaktioiden takia

muut lapset alkavat valtella taman lapsen seuraa, silla han on arvaamaton.
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Usein tallaiset lapset ovat poikia, joilla olisi tarvetta kasvun ja kehityksen erityi-
seen tukeen. (Salmivalli 2008, 59-64.) Vanhemmat saattavat kuvailla tallaista
lasta impulsiiviseksi tai akkipikaisesti ja nain perustella lapsen vakivaltaista kay-
tosta ja kiusaamista lapsen luonteenpiirteilla. Lapselle olisi kuitenkin hyva alusta
asti tehda selvaksi, ettei kiusaaminen ikinad johdu hanen sisasyntyisista luon-
teenpiirteistddn vaan kiusaaminen on valintoja ja tekoja, joita voi aina pyytaa

anteeksi ja jonka voi aina halutessaan lopettaa.

Proaktiivisesti aggressiivinen lapsi toimii aggressiivisesti myos silloin kun han ei
ole vihainen tai voimakkaan tunnereaktion vallassa. Nama lapset kayttaytyvat
laskelmoivasti ja vakivaltaisesti toisia lapsia ja aikuisia kohtaan ja pyrkivat kay-
tOkselladn saamaan itselleen jotain etuja tai hyotyja. Lapsi saattaa hallita pelolla
koko lapsiryhmaa vaikkapa valitsemalla joka paiva itselleen uuden parhaan ka-
verin. Lapsi manipuloi toiset lapset omalle puolelleen ja saattaa kayttaa hyvinkin
haikailemattomia keinoja saavuttaakseen haluamansa valta-aseman. (Salmivalli
2008, 63.) Perinteisia esimerkkeja tallaisesta kaytoksesta ovat esimerkiksi synt-
tarikutsuilla kiristamista, toisen vaatteille nauramista, toisten lasten kaannytta-

mista yhta vastaan ja peraton kanteleminen aikuiselle.

Proaktiivisesti aggressiivisesti kayttaytyva lapsi saattaa nahda reaktiivisesti ag-
gressiivisessa lapsessa otollisen uhrin kiusaamiselle. Han tietaa, etta arsytta-
malla toista reaktiivisesti aggressiivinen lapsi ennen pitkaa "rgjahtaa”. Tuolloin
proaktiivisesti aggressiivinen lapsi voi muuttaa rooliaan ja kaannyttaa ryhman
toiset lapset suuttunutta lasta vastaan: "ei leikitd ton hullun kanssa, se vaan
huutaa ja lyo. Ma en ainakaan ikina tekis noin.” Talloin han saa itselleen toisten
lasten hyvaksynnan ja viela lisaksi toiset lapset halveksumaan kiusattua lasta.
Pahimmassa tapauksessa aikuiset kiinnittavat huomiota vain reaktiivisesti ag-
gressiivisen lapsen raivokohtaukseen ja han saa tilanteessa "syyt niskoilleen”.

Kasvattajan tulisi pystya tunnistamaan tallainen aggressiivinen kaytos jo hyvin
varhaisessa vaiheessa. Kasvattajan sensitiivinen suhtautuminen lapsiin voi olla
apuna, ettei aikuinen vahingossakaan lahde mukaan proaktiivisesti aggressiivi-
sen lapsen toimintaan vaan pysayttda lapsen ja antaa hanelle konkreettisia
malleja, miten han voisi toimia toisin. Kasvattajan tulee tehda lapselle selvaksi,
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ettei hanen kayttaytymisensa ole missaan tapauksessa hyvaksyttavaa ja ettei
lapsi tule saavuttamaan proaktiivisesti aggressiivisella kaytoksellaan mitdan po-
sitiivista. Kiusaamiseen ja aggressiiviseen kaytokseen puuttuminen ei kuiten-
kaan saa tarkoittaa sita, etta lasta rankaistaan kohtuuttomasti. Tarkeinta on, et-
ta kasvattaja pystyy kertomaan lapselle miten hanen tulisi toimia, jotta hanen
kaytoksensa ei loukkaa ja satuta muita. (Repo 2013, 136-137.)

3.2 Ujot ja yksinaiset lapset

Ujo ja vetaytyva lapsi voi tuntua aggressiivisen lapsen vastakohdalta, mutta hei-
ta yhdistaa ainakin kasvanut riski altistua kiusaamiselle. Syrjaanvetaytyva ja ujo
lapsi eristaytyy tai joutuu eristetyksi lapsiryhmasta ja torjutuksi tuleminen hei-
kentaa entisestaan hanen kykyjaan paasta osaksi ryhmaa. Jotkut lapset halua-
vat leikkia ja puuhastella yksin, eivatka he kaipaa ymparilleen toisten lasten
seuraa. Talléin he ovat itse valinneet ryhmasta vetaytymisen, joka ei ole lapsel-
le valttamatta lainkaan vahingollista. Vetaytyminen voi kuitenkin johtua myas sii-
ta, ettei lapsi uskalla tai kehtaa hakeutua toisten lasten leikkeihin mukaan. Epa-
varmuus ja estyneisyys voi johtaa lapsen kiusaamiseen erityisesti silloin, kun
lapsiryhmassa on mukana voimakasluonteisia ja aggressiivisia lapsia. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 41-43.)

Ujoa ja arkaa lasta ei valttamatta kiusata aktiivisen nakyvasti. Tilanteessa syn-
tyy kierre, kun lapsi ei itse oma-aloitteisesti hakeudu toisten lasten seuraan ei-
vatkd he puolestaan lahesty ujoa ja hiljaista lasta. Toiset lapset saattavat ko-
kea, etta hiljainen lapsi on vaikeasti lahestyttava tai kukaan ei vain yksinkertai-
sesti ole koskaan tutustunut haneen. Taman seurauksena lapsi saattaa alkaa
itse ajatella, etta on turhaa edes yrittda hakea kontaktia toisiin, silla kukaan ei
kuitenkaan haluaisi leikkia hanen kanssaan. (Repo 2013, 139-141.) Pidempaan
jatkunut tilanne voi olla erityisen vahingollinen lapsen tulevaisuuden kannalta.
Jos esimerkiksi paivahoidossa lapsi omaksuu itselleen roolin, jossa kukaan ei
kuitenkaan valita hanesta, saattaa lapsi jatkaa taman roolin yllapitoa myos vaik-

kapa myohemmin koulussa ja harrastuksista. Nain ollen sama lapsi joutuu tah-
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tomattaan kaikissa ymparistoissa eristyksiin toisista lapsista, eika ystavapiiria tai
yhteisollisyyden tunnetta paase koskaan muodostumaan.

Kasvattajan rooli ujon ja hiljaisen lapsen tukena on merkittava. Kasvattajan tulisi
olla erityisen sensitiivinen lapsiryhmassa, jossa on hiljaisia tai ujoja lapsia. Ujo
lapsi tarvitsee aikuiselta erityisen paljon kannustusta ja pitkdjanteisyytta ujou-
den voittamisessa. Kokonaan ujoutta ei voi eika tarvitse kitkea lapsesta, silla se
on usein luonteenpiirre joka seuraa lasta aikuisuuteen asti. Kasvattaja voi kui-
tenkin kannustavasti ohjata ja tukea lasta pikku hiljaa toisten lasten pariin ja
nain mahdollistaa lapselle positiivisia kokemuksia yhdessa tekemisesta. Kas-
vattajan tulee toki pysya tarkkana myds huomatakseen, ettei ujous tai vetayty-
minen johdu esimerkiksi kuulon tai kielellisen kehityksen ongelmista. (Repo
2013, 140-141) Lapsen vetaytyminen ei tarkoita sita, etteikd han haluaisi tai
etteikd hanta kiinnostaisi osallistua yhteiseen tekemiseen. Lapsi vain saattaa ol-
la liilan arka yrittamaan uutta tai vaikealta tuntuvaa asiaa. (Kalliala 2008, 234—
235.)

3.3 Erityista tukea tarvitsevat lapset

Erityista tukea tarvitsevia lapsia on integroitu lahes kaikkiin mahdollisiin lapsi-
ryhmiin. Suomessa on vallalla ajatustapa, jossa vammaiset ja erityisen tuen tar-
peessa olevat lapset halutaan integroida osaksi yhteiskuntaa. Tata ajatusmallia
kutsutaan inkluusioksi ja se edellyttaa kaikkien lasten kohtelemista ja kohtaa-
mista taysin tasavertaisesti. Osa erityista tukea tarvitsevista lapsista poikkeaa
muista lapsista kaytokseltaan tai ulkonaodltaan. Taman vuoksi he ovat erityises-
sa riskiryhmassa joutua kiusaamisen uhreiksi tai tulla itse kiusaajaksi. Erityisen
tuen tarpeessa oleva lapsi saattaa tahattomasti aiheuttaa toisille lapsille mieli-
pahaa ja kiusata heita normeista poikkeavan kaytoksensa takia. Toisaalta toiset
lapset saatavat kiusata lasta juuri naistd samoista syista johtuen. Lapset saat-
tavat esimerkiksi matkia oudosti liikkuvaa tai puhuvaa lasta, sulkea hanet pois
ryhmasta tai pilkata hanen erilaista ulkonakéaan. (Repo 2013, 145-146.)
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Suomessa erityista tukea tarvitseville lapsilla on mahdollista saada heidan tar-
vitsemiaan palveluita, kuten esimerkiksi puhe- tai fysioterapiaa. Kasvattajan tu-
lisi kuitenkin muistaa, etta tallainen lapsi tarvitsee tukea myods sosiaalisten taito-
jen harjoittelussa ja ystavyyssuhteiden solmimisessa. Kasvattajan pitaisi muis-
taa, etta usein lapsia pelottaa erilaisuus ja pelko voi olla esteena ystavyyssuh-
teiden solmimiselle. Useimmat erityislapset hyotyvat paivahoidosta tavallisessa
lapsiryhmassa, mutta lapsen hyoty tulisi aina arvioida tapauskohtaisesti. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c.) Olisikin hyva, jos lapsiryhmassa voitaisiin

avoimesti puhua erilaisuudesta ja nain rikkoa lasten ennakkoluuluoja ja pelkoja.

Leirikesa ry:n kesaleireille osallistuu myos erityista tukea tarvitsevia lapsia. Osa
naista lapsista on integroitu osaksi tukea tarvitsemattomien lasten telttakylia.
Usein naiden lasten huoltajiin on oltu yhteydessa jo ennen leirin alkamista, jotta
leirilla voitaisiin ottaa mahdollisimman hyvin huomioon lapsen erityistarpeet. Mi-
kali leiri ei tasta huolimatta suju taysin odotusten mukaan, on ohjaajilla tapana
olla yhteydessa huoltajiin ja pohtia yhdessa, miten lapsen kanssa tulisi parhai-
ten toimia. Leirille osallistuvat kehitysvammaiset leirilaiset on koottu leirilla
omaksi telttakylaksi, mutta muuten he osallistuvat leirin ohjelmaan muun leirin
tavoin. Kehitysvammaisten leirilaisten telttakyla on pienempi lapsiryhma, mika

mahdollistaa aikuisten suuremman maaran.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia kiusaamisen yleisyytta ja leirityontekijoiden
valmiuksia puuttua ja ennaltaehkaista sita Leirikesa ry:n kesaleireilla Kiljavalla
kesalla 2014. Tarkoituksena oli kartoittaa, miten leiriohjaajat tapasivat puuttua
kiusaamiseen ja miten he itse kokivat omat valmiutensa kiusaamisen ehkai-
syyn. Toisaalta tutkimuksen tarkoituksena oli myos tutkia kiusaamisen uhreiksi
joutuvien lasten kokemuksia Kiljavan kesaleireilta. Tutkimuksessa haluttiin sel-
vittaa, millaisissa tilanteissa lapset joutuivat kiusatuiksi ja miten he kokivat ai-

kuisten puuttumisen tilanteeseen.

Tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti tutkimusongelmat rajautuivat seuraaviksi

tutkimuskysymyksiksi:

- Mita kiusaaminen ohjaajien ja leirilaisten mielesta on?

- Mita keinoja ja valmiuksia leiriohjaajilla on ennaltaehkaista, puuttua ja lo-
pettaa kiusaaminen Kiljavan Leirikesalla?

- Miksi leirilaiset joutuvat kiusatuiksi?

- Millaisissa tilanteissa leirilaiset joutuvat kiusatuiksi?

- Miten ohjaajat voisivat ennaltaehkaista ja puuttua kiusaamiseen parem-

min ja tehokkaammin?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusymparisto

Leirikesa ry on valtakunnallinen jarjesto, jonka toiminta on ennaltaehkaisevaa
lastensuojelutyota. Leirikesan kesaleireilla osallistuvilla lapsilla on hyvin hetero-
geeniset lahtokohdat ja taustat, mika vaatii ohjaajalta erityista herkkyytta tunnis-
taa ja huomata kiusaamistilanteet ja puuttua niihin mahdollisimman nopeasti.
Talla hetkelld Leirikesa ry jarjestaa lastenleireja Hyvinkaan Kiljavalla koulujen
loma-aikoina, eli kesalla, joulun aikaan seka hiihtolomalla. Kysynnan mukaan

Leirikesa ry jarjestaa myos leirikoulutoimintaa. (Leirikesa 2014a.)

Leiritoiminta on kaikille lapsille avointa, ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyota.
Lasten huoltajien on mahdollista saada alennusta leirimaksuihin, taloudellisin tai
terveydellisin syin Raha-automaattiyhdistyksen Leirikesa ry:lle myontaman tuen
myota. Raha-automaattiyhdistyksen tuella Leirikesa ry:n leireillda kay joka vuosi
yli 1000 lapsen leiritoimintaa ja sen myota Leirikesa ry on Suomen suurin tuet-
tuja lastenleireja jarjestava yhdistys. Leirikesa ry:n leiritoimintaa tukevat vuosit-
tain myds paakaupunkiseudun kunnat (Helsinki, Espoo ja Vantaa) mika mah-
dollistaa kaikille paakaupunkiseudun lapsille alennetun leirihinnan. (Leirikesa
2014a.)

Leirikesa ry:n kesaleireille osallistui kesalla 2014 yli 1500 lasta yhdeksan kesa-
lomaviikon aikana. Alkukesan viikoilla leirilaisia oli enemman ja leirit pienenivat
kesan loppua kohden. Leirilaiset ovat padosin ala-asteikaisia lapsia. Leirikesa
ry:n leireille osallistuu aina myos “bronttoja”, jotka ovat ylaasteikaisia leiri-
isosiskoja ja -veljia, jotka toimivat pienempien leirildisten ja valilla ohjaajienkin
apuna leirin arjessa. Osa leirilaisista on kehitysvammaisia ja osalla leirilaisista
on leirilld mukana avustaja. Leirikesan leireilld avustaja on valittu omista ohjaa-
jista ja toimii lapsen tukena esimerkiksi arkisissa asioissa (esimerkiksi aamu- ja
iltapesut) tai apuna sosiaalisissa tilanteissa. Yksi avustaja saattaa toimia kah-

den tai kolmenkin leirilaisen tukena, mikali lapsi ei tarvitse intensiivista yhden



25

aikuisen tukea jatkuvasti. Kiljavan leirikeskuksessa yovytaan ulkona telttamajoi-
tuksessa, joten leirildisten tulee olla niin omatoimisia, etta parjaavat haasta-

vammissakin olosuhteissa. (Leirikesa 2014b.)

Leirikesa ry:n leireilla tyoskentelee moniammatillinen tydyhteisd, johon kuuluu
ohjaajien ja apuohjaajien lisaksi keittiohenkilokuntaa, huoltomies, yovalvoja,
toimistotyontekijoita, ohjelmapaallikoita, kehitysvammaisten leirin vastaava, en-
siapuvastaavia, mediavastaavia seka tietysti leirinjohtaja. Koska Leirikesa ry:n
kesaleirien ohjaaminen on luonnollisestikin kesatyd, on suuri osa tyontekijoista
eri alojen opiskelijoita. (Leirikesa 2014a.) Suurin osa Leirikesan ohjaajista opis-
kelee opetus- tai kasvatusalaa, mutta joukossa on myos muiden alojen opiskeli-
joita. Omasta mielestani eri alojen opiskelijoista ja ammattilaisista muodostuva
tyoyhteiso on erityisen innostava ja luova, silla eri alojen edustajat tuovat tyon-
tekoon omaa erilaista nakemystaan. Ohjaajat ja apuohjaajat toimivat leirilla kas-
vattajan roolissa vaikka valmista koulutusta kasvatustehtaviin ei viela ole. Apu-
ohjaajat ovat alaikaisia ja sen myo6ta useimmiten lukiolaisia tai ammattikoululai-

sia.

Erilaiset ja eri vaiheisiin edenneet opinnot tuovat haastetta ohjaajien valmiuksiin
puuttua kiusaamistilanteisiin. Leirikesa ry jarjestaa kuitenkin kevaisin ennen ke-
saleirien alkua kaksi koulutusviikonloppua, joissa annetaan tyOkaluja esimerkik-
si kiusaamisen tai muiden haastavien lapsitilanteiden selvittdmiseksi. Koulutus-
viikonloput eivat ole pakollisia, mutta osallistuminen on erittain suotavaa. Leirien
tarkoituksena on tuottaa lapsille elamyksia, turvallista ja mielekasta toimintaa
kesalomalle, mahdollisuuden saada uusia ystavia ja kohottaa sen myota itse-
tuntoa. Leireilla lapsilla on myOs useita mahdollisuuksia "ylittaa itsensa” ja it-
senaistya, mitka edelleen osaltaan tukevat lapsen positiivisen minakuvan kas-
vua. (Leirikesa 2014a.)

Leirikesa ry antaa kaikille asiakkailleen leirin lupauksen, jolla halutaan taata
kaikille leirilaisille paras mahdollinen leirikokemus. Leirin lupaus sisaltaa konk-
reettisia asioita, joita toteuttamalla lasten ja heidan huoltajiensa kokemus Leiri-
kesa ry:n leireista olisi mahdollisimman onnistunut. Leirin lupaus koostuu viides-
ta elementista, jotka ovat lupaus perinteisesta leiritunnelmasta ja - ohjelmasta,

paras mahdollinen huolenpito leirilaisista, lapsen kasvun ja uuden oppimisen
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tukeminen, innokas, koulutettu ja ammattimainen henkilokunta seka sujuva tie-

donkulku leirin ja kodin valilla.

Leirin lupaus pohjaa vahvasti Leirikesan arvoihin, joita ovat hyva olla, taito teh-
da, tila luoda, halu arvostaa ja lupa kasvaa. Koko Leirikesan henkilokunta toimii
naiden arvojen pohjalta ja kesalla 2014 naiden arvojen toteutumiseen on kiinni-
tetty erityista huomiota esimerkiksi leiriohjelman suunnittelussa. Nama arvot oh-
jaavat paitsi henkilokunnan tyon tekoa, myos heidan suhtautumistaan asiakkai-
hin ja toisiinsa. (Leirikesa 2014a.) Olen pyrkinyt pitamaan nama arvot mielessa
myos tata opinnaytetyota tehdessani ja miettiessani juuri Leirikesalle sopivia

malleja kiusaamisen ehkaisyyn.

5.2 Tutkimusote

Opinnaytetyoni tutkimuksen tutkimusote on seka kvalitatiivinen eli laadullinen
ettd kvantitatiivinen eli maarallinen. Valitsin toiseksi metodiksi laadullisen tutki-
muksen, silla kiusaaminen on ilmidna aina jokaisen subjektiivinen kokemus, ei-
ka kiusaamisen maaraa tai vakavuutta voi mitata numeroina. Laadullisessa tut-
kimuksessa lahtokohtana on saada uutta tietoa niin sanotusta todellisesta ela-
masta ja ilmidista. Laadullinen tutkimusote sopii nimenomaan tallaisiin tutki-
muksiin, joissa halutaan ymmartaa ja selittaa jotakin asiaa tai ilmiota. Siksi ta-
han tutkimusotteeseen sopivia tiedonkeruumenetelmia ovat haastattelu tai ha-
vainnointi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-161, 164.)

Myos maarallinen tutkimusote sopii tdahan tutkimukseen hyvin, silla tarkoituk-
senani oli selvittaa, kuinka paljon kiusaamista esiintyy. Kvantitatiivinen tutki-
musote mahdollistaa juuri tallaisen maara mittaavan tutkimuksen tekemisen.
Kvantitatiivinen tutkimusote perustuu nimenomaan tutkimuskohteen kuvaami-
seen ja tulkitsemiseen numeroiden ja tilastojen avulla. (Jyvaskylan yliopisto
2014.) Kaytannossa olen toteuttanut tata tutkimusmenetelmaa laatimalla tilasto-
ja ja taulukoita saamistani haastattelutuloksista ja tulkitsemalla niitd. Naiden tut-
kimusmenetelmien tukena on olen havainnoinut tutkimusymparistoani mahdolli-

suuksien mukaan. Koska tein toita tutkimusymparistossa, on aktiivinen havain-
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nointi osa tutkimusaineiston keruuta ja aiheeseen perehtymistad. Oma, useam-
man vuoden kokemukseni leiriohjaajana auttaa minua havainnoimaan erilaisia
tilanteita, joissa kiusaamista mahdollisesti tapahtuu tai joissa ohjaaja puuttuu tai
ennaltaehkaisee kiusaamistilanteita.

Mielestani ndiden kahden tutkimusmenetelman yhdistaminen on antanut mah-
dollisuuden tutkia ja tulkita laajemmin kiusaamisilmiota Leirikesa ry:n kesaleireil-
|a. Maarallinen ja laadullinen tutkimusote tukevat tassa tutkimuksessa toisiaan
ja ovat auttaneet minua saamaan laajan ja monipuolisen kuvan kiusaamisesta
ja sen laajuudesta tutkimusymparistdossa. Vain toisen tutkimusmenetelman va-
litseminen olisi muuttanut tutkimuskysymyksia ja supistanut tutkimuksen tarkoi-
tusta huomattavasti. Usein erilaisten ryhmien toimintaa tutkittaessa vain yhden
menetelman kaytto ei riita, silla silloin tutkimustulos voi jaada liian kapeaksi.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 38-39.) Yhdistelemalla naita kahta tutkimusmenetel-
maa tutkimukseni luotettavuus lisdantyy samalla kun eri menetelmat luovat tut-

kimukseen erilaisia nakdkulmia lahestya asiaa.

5.3 Aineiston keruu

Opinnaytetyoni tiedonkeruu koostui kahdesta osasta: ohjaajien haastatteluista
seka leirildisten ja heidan huoltajiensa strukturoidusta lomakehaastattelusta.
Strukturoitu lomake annettiin kaikille lapsille heidan lahtiessaan pois Leirikesan
leiriltd ja he saivat itse huoltajiensa kanssa paattaa, haluavatko he vastata ky-
selyyn. Vastauksia palautui 439 kappaletta eli karkeasti noin kolmasosa leirilai-
sista vastasi kyselyyn. Pyysin noin 60 ohjaajaa ja apuohjaajaa osallistumaan
haastatteluun ja 30 henkil6a vastasi minulle joko suullisesti tai kirjallisesti. Alku-
perainen suunnitelmani oli haastatella kaikkia ohjaajia henkilokohtaisesti, mutta
hektisen leiriarjen keskella osoittautui toimivammaksi ratkaisuksi antaa haastat-
telukysymykset kirjallisena ja antaa haastateltavan vastata niihin omassa tah-
dissa kesan aikana. Osa ohjaajista vastasi kysymyksiin kirjallisesti, osa sosiaa-

lisen median online-keskustelun avulla ja osa perinteisesti kasvotusten.
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Opinnaytetyoni tiedonkeruun perustana on Leirikesa ry:n henkilokunnan suulli-
set ja kirjalliset haastattelut, leirildisten ja heidan huoltajiensa strukturoidut
haastattelut (haastattelulomake) seka aiheeseen liittyvaan lahdeaineistoon tu-
tustuminen ja sen kriittinen analysointi. Koska leirilaisia oli kesan 2014 aikana
odotettavissa noin 1500, oli strukturoitu haastattelu ainoa kaytannéssa mahdol-
linen tapa leirilaisten ja heidan huoltajiensa mielipiteen selvittamiseksi. Ohjaaji-
na tai apuohjaajina tyoskentelevia henkil6ita oli huomattavasti vahemman, noin
60, jolloin heidan henkildkohtainen haastattelunsa oli kesan aikana mahdollista.
Kaytan lahteena myos Leirikesa ry:n aikaisemmilta kesilta kerattya leiripalautet-
ta. Olen toteuttanut ohjaajien haastattelut yksilohaastatteluina, silla se on mie-
lestani luontevin tapa kasitella omaan tyohon ja sen reflektointiin liittyvia asioita.
Osa yksilohaastatteluista on toteutettu lahettamalla kysymykset kirjallisesti ja
minulla on ollut mahdollisuus pyytaa jalkikateen tarkennuksia vastauksiin henki-
Iokohtaisesti haastateltavalta. Tasta on ollut suuri apu vastauksia tulkitessa.

5.3.1 Kyselylomake

Kyselylomake sopii tiedonkeruutavaksi silloin, kun haastateltavien maara on
suuri tai jos kysyttavia asioita ei ole kovin paljon. Kyselylomakkeessa voi olla
valmiit vastausvaihtoehdot tai avoimia kysymyksia, joihin vastaaja voi vastata
omin sanoin. Tata tutkimusta varten tehdyssa kyselylomakkeessa (LIITE 2) oli
yhdistelty naitd molempia mahdollisimman laajan kuvan saamiseksi. Avoimet
kysymykset mahdollistavat laajemmat ja monipuolisemmat vastaukset kuin "ras-
ti ruutuun” —kyselyt. Kyselylomakkeen laatimisessa on tarkeaa ottaa huomioon
lomakkeen selkeys ja muistaa, ettei tutkimuksen tekija voi tehda haastateltaval-
le tarkentavia kysymyksia vastaamisen jalkeen. (Jarvinen & Jarvinen 2000,
155.)

Leirilaisten haastatteluun kyselylomake oli erityisen hyodyllinen, silla lapset sai-
vat lomakkeen mukaansa lahtiessaan leiriltd ja he saattoivat vastata siihen rau-
hassa huoltajiensa kanssa silloin, kuin heilla oli siihen tarpeeksi aikaa. Toisaalta
kyselylomakkeeseen vastaamatta jattaminen on usein helpompaa kuin henkilo-
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kohtaisesta haastattelusta kieltaytyminen. (Jarvinen & Jarvinen 2000, 155.) Jos
leirilaisilta pyydettaisiin vastauksia kyselyyn jo leirilla ennen kotiin 1aht6a, saat-
taisi vastaaminen jaada monelta kokonaan tai se saatettaisiin tehda kiireessa
kotiin [ahdon hetkella. Heti leirin jalkeen moni lapsi elaa viela taysin leiritunnel-
missa ja siksi ikavampien asioiden pohtiminen kyselylomakkeeseen saattaisi ol-
la hankalaa. Joidenkin lasten saattaisi myos olla vaikeaa kertoa esimerkiksi kiu-
saamisesta leiriohjaajien Iasna ollessa, jos se ei ollut tullut ilmi aiemmin leirin

aikana.

5.3.2 Haastattelu

Haastattelussa tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon luotettavaa tie-
toa halutusta aiheesta, eli tdssa tutkimuksessa ohjaajien valmiuksista ennalta-
ehkaista ja selvittaa kiusaamistapauksia. Haastattelu on keskustelunomainen
tilanne, jossa haastateltavalla on tarvittaessa mahdollisuus kysya tarkentavia
kysymyksia ja pyytdd haastateltavaa kertomaan esimerkkeja haluamistaan ti-
lanteista. Jos haastattelun aihe on monimutkainen tai kysymyksia on paljon, voi
haastattelja antaa haastateltavalle kysymykset etukateen, jotta vastaaminen
olisi sujuvampaa. Haastattelu voidaan toteuttaa monella eri tapaa haastattelun
aiheesta ja luonteesta riippuen. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastat-
telu, joka jattaa runsaasti tilaa haastateltavan omille kokemuksille ja mielipiteille,
mutta haastattelijalla on kuitenkin mahdollisuus ohjailla tarkoilla kysymyksilla
haastattelua haluamaansa suuntaan. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 41-43.) Tassa
tutkimuksessa kaytin ohjaajien ja apuohjaajien haastatteluun teemahaastatte-

lua.

Kysyin kaikilta haastateltaviltani taysin samat kysymykset, silla halusin saada
vastauksia tiettyihin, melko tarkasti rajattuihin kysymyksiin. Kysymyksien tarkka
suunnittelu ja miettiminen etukateen on tarkeaa tutkimusongelman ja tutkimuk-
sen etenemisen kannalta (Hirsjarvi & Hurme 2011, 41-43). Kysyin kuitenkin joil-
tain haastateltavilta tarkentavia kysymyksia silloin, kun vastaus jai itselleni epa-
selvaksi tai halusin kuulla vastaajalta lisda jostain tietysta aiheesta. Joissain ti-
lanteissa pyysin haastateltavaa kertomaan konkreettisia esimerkkeja omien ha-
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vaintojensa mukaan, joka helpotti selkeamman kuvan saamista esimerkiksi kiu-
saamistilanteista. Kerroin haastattelujen aluksi, ettd vastaukset tallennetaan
nimettomasti ja niitd kaytetaan vain tata tutkimusta varten. Haastateltavien
kanssa myOs sovittiin, etta vastaukset tuhotaan sen jalkeen, kun niita ei enaa
tarvita taman tutkimuksen tekemiseen. Vastaukset eivat paady sellaisenaan

kenenkdan muun luettavaksi.

5.4 Tutkimuksen kohderyhma

Opinnaytetyoni kohderyhma ovat kaikki Leirikesa ry:n kesaleireilla kesalla 2014
osallistuneet lapset. Haastattelulomake on lahetetty jokaiselle leirille osallistu-
neelle lapselle seka hanen huoltajilleen. Kiusaamista koskeviin kysymyksiin
ovat vastanneet paasaantoisesti kiusaamista kokeneet lapset (ks. LITE 2),
mutta kysymyksiin ovat voineet vastata myos sellaiset lapset, joita ei ole leirilla
kiusattu tai jotka ovat seuranneet toisen lapsen kiusaamista vieresta. Toinen
tutkimukseni kohderyhma on kesalla 2014 Leirikesa ry:n kesaleireilla tydosken-
nelleet ohjaajat ja apuohjaajat. Tutkimusta tehdessa kaikille leiriohjaajille ja
apuohjaajille on lahetetty haastattelukysymykset. Tasta joukosta olen karsinut
pois muutaman henkilon, joka on tyoskennellyt leiriohjaajana vain hyvin lyhyen

ajan.

Kaikilla leirilaisilla seka Leirikesa ry:n ohjaajilla ja apuohjaajilla on ollut mahdolli-
suus vastata lahettamiini kyselyihin. Kaikki eivat kuitenkaan ole vastanneet
haastatteluihin, joka voi johtua monista eri syista. Leiriarki on hektista ja paivat
venyvat helposti yli 12-tuntisiksi. Raskaiden paivien jalkeen kaikilla leiriohjaajilla
ei ehka ole ollut enaa motivaatiota tai jaksamista vastata haastattelukysymyk-
siin. Muutama leiriohjaaja ilmoitti suoraan, ettei ole kiinnostunut vastaamaan
haastatteluun. Osa kieltaytyneista ei ollut tydskennellyt lasten kanssa kesan ai-
kana kuin muutaman viikon toimiessaan muissa tehtavissa suurimman osan
kesasta. Osa kieltaytyneista ei ilmoittanut minkaanlaista syyta sille, miksei ha-

lunnut vastata haastatteluun.
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Leirilaisille annettiin kotiin lahtiessa kirjekuori, joka sisalsi palautelomakkeen
menneesta leiristd. Sama palautelomake oli mahdollista tayttad myos Leirikesa
ry:n internetsivuilla. Kyselylomake oli suomenkielinen, mika on saattanut karsia
pois vastauksia sellaisilta perheiltd, jossa vanhemmat eivat ymmarra suomen-
kielta tai eivat mahdollisesti osaa lukea lainkaan. On myods mahdollista, etta tie-
tyissa tilanteissa lapsi ei ole halunnut tai muistanut antaa palautelomaketta
vanhemmilleen, jolloin siihen vastaaminen on jaanyt. Toisaalta kyselylomake
lahetettiin kaikille huoltajille myds sahkopostitse leirin jalkeen. Monisivuiseen
vastauslomakkeeseen vastaaminen on myos saattanut tuntua vanhemmista
tyolaalta, mika on osaltaan saattanut karsia vastauksia. Palautekuoren posti-
maksu oli maksettu lahettdjan puolesta, joten taloudellisesti vastaaminen ol
tehty mahdolliseksi kaikille. Palautelomakkeista saadut tiedot koottiin yhteen
elokuun lopulla kaikkien leirien jalkeen. On mahdollista, etta kaikki vastaukset

eivat ehtineet tahan koontiin mukaan mikali ne oli Iahetetty myohassa.

5.5 Aineiston analyysi

Aineiston analyysia on tehty kahdella eri tavalla, silla tiedonkeruumenetelmana
on ollut kaksi erilaista haastattelu- ja kyselylomaketta. Leirilaisille tarkoitetut
haastattelukysymykset oli upotettu osaksi koko Leirikesa ry:n kesaleirien toimin-
taa koskevaa palautelomaketta. Leirilaisten kyselylomakkeen analysointia en
tehnyt itse, silla sain valmiiksi analysoidut vastaukset Leirikesa ry:n toiminnan-
johtajalta Anna-Kaisa Pohjolalta. Koimme taman jarkevaksi ratkaisuksi, silla
vastausten maara oli niin suuri ja tama tyo olisi joka tapauksessa tehty myos
Leirikesa ry:n puolesta. Kyselylomakkeiden vastauksista on muodostettu taulu-

koita ja avoimien kysymysten vastaukset on koottu aiheittain yhteen.

Leiriohjaajille tehdyt haastattelut on analysoitu teemoittelua kayttaen. Teemoit-
telussa laadullinen tutkimusaineisto ryhmitellaan erilaisten teemojen eli aihepii-
rien mukaan. Teemoittelussa korostuu lukumaarien sijasta aihepiirien ja sisallon
tarkeys. Teemoittelussa voidaan kayttaa apuna myos esimerkiksi tutkimusai-
neistosta esille nousevia sitaatteja johtopaatosten ja tulkintojen tukena. Sitaatti-
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en tarkoituksena on antaa lukijalle havainnollistavia esimerkkeja tutkimusaineis-
tosta. Sitaattien kayttoa tulisi kuitenkin tehda harkiten ja kayttaa niita tehokei-
noina sen sijaan, etta niilld haluttaisiin lisata tekstiin pituutta. Halutessaan tutki-
muksen tekija voi tehda tutkimusaineistosta teemoittelua apua kayttaen konk-
reettisen teemakortiston, johon han keraa otsikoiden alle samankaltaista tietoa
esimerkiksi haastatteluista. (KvaliMOTV i.a.) Tata tutkimusta tehdessa koin
luontevaksi tavaksi yhdistelld haastatteluvastauksia teemahaastattelurungon
ymparille ja kerata tietyista aiheista erikseen lyhyempia sitaatteja. Tassa tutki-
muksessa on halunnut nostaa esiin seka aikuisten etta lasten haastatteluista
esille nousseita sitaatteja, jotka mielestani sitovat tutkimuksen teoriaa ja tutki-

musaineistoa yhteen.
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6 KIUSAAMINEN KILJAVALLA

6.1 Leirilaisten ja ohjaajien maaritelmia kiusaamiselle

Minua kiinnosti tutkimusta tehdessani erityisesti se, poikkeaako lasten ja aikuis-
ten tapa maaritelld kiusaamista. Perehtyessani kiusaamiseen minulle tuli sel-
vaksi, etta kiusaaminen voi olla hyvin monimuotoista ja etta se on aina subjek-
tiivinen kokemus. Viime vuonna Leirikesa ry:n leireilla Kiljavalla kiusaamista oli
kokenut 11% kaikista leiripalautteeseen vastanneista leirildisista. Luku on va-
jaan prosenttiyksikon matalampi kuin aikaisempina vuosina (Leirikesan asia-
kaspalaute 2013.) Lapsilta kysyttiin, millaisissa tilanteissa heita oli kiusattu ja ai-
kuisilta, mita kiusaaminen heidan mielestaan on. Kysymysten asettelussa on
eroja, silla mielestani lapsille osoitettu kysymys on selkedampi ja mahdollistaa
lapselle asian pohtimisen oman kokemuksen kautta.

Lasten vastauksissa painottui sanallinen kiusaaminen: ilkkuminen, vaatteiden
arvostelu, nimittely, pelottelu ja naureskelu (ks. KUVIO 1). Lapset olivat koke-
neet kiusaamista erityisesti niissa tilanteissa kun aikuinen ei ollut paikalla el
esimerkiksi hiljaisuuden jalkeen omassa telttakylassa, vapaa-ajalla tai sauna-
jonossa. Vain muutamat lapset kertoivat joutuneensa fyysisen vakivallan koh-
teeksi (vaatteista repimista, kivilla ja kavyilla heittelya, potkimista, tavaroiden tu-
hoamista) ja sekin oli tapahtunut silloin, kun aikuinen ei ollut paikalla.

Aikuiset olivat vastauksissaan (Mita kiusaaminen sinun mielestasi on?) eritelleet
ansiokkaasti ja monipuolisesti erilaisia tapoja kiusata. Kaikki vastanneet olivat
tunnistaneet fyysisen ja henkisen kiusaamisen ja eritelleet konkreettisia esi-
merkkeja tavoista kiusata. Kuitenkaan he eivat olleet tunnistaneet naita tapoja
kiusata leiriarjessa Leirikesa ry:n kesaleireilla. Ohjaajat ja apuohjaajat olivat lei-
reilla tehneet kiusaamisesta havaintoja melko yksipuolisesti ja vastauksista
nousi esiin vain muutama konkreettinen tapa kiusata (fyysinen vakivalta, napis-
tely, nimittely, silmatikuksi joutuminen). Nama ohjaajien havainnoimat tavat ei-

vat vastanneet lasten kokemuksia kiusaamisesta.
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Kiusaaminen on aina hyvin subjektiivinen kokemus ja aikuisena on valilla vai-
kea hahmottaa ja ymmartaa, mika lapsesta tuntuu kiusaamiselta. Leirilla kiusa-
tuiksi tulleet lapset olivat kertoneet erityisesti sanallisesta kiusaamisesta ja hen-
kisesta vakivallasta. Kummitusjuttujen kertominen lasten kesken saattaa aikui-
sesta tuntua vahapatdiselta ja harmittomalta, mutta herkalle lapselle pelottavien
juttujen kuunteleminen illalla ennen nukkumaan menoa saattaa olla todellinen
painajainen. Osa lapsista nukkuu leirilld ensimmaista kertaa ilman vanhempi-
aan ja yopyminen tapahtuu telttamajoituksessa metsassa. Kummitus- ja kauhu-
tarinoilla pelottelu voi olla todella ahdistavaa, vaikka toinen lapsi ei sita sellai-

seksi tarkoittaisikaan.
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KUVIO 1. Kiusaaminen Leirikesa ry:n kesaleireilla

6.2 Kiusatut lapset —keita he ovat?

Tutkimuksestani kavi ilmi, ettd valtaosa Leirikesa ry:n ohjaajista on havainnut
erityyppista kiusaamista Leirikesan leireilla kesalla 2014. Vain yksi vastaajista
oli sita mielta, ettei leireilld tapahdu lainkaan kiusaamista. Halusin tutkimukses-
sani selvittad, yhdistadko joku Leirikesa ry:n kesaleireilla kiusaamisen uhreiksi

joutuvia lapsia. Teoriatiedon valossa oli jo selvaa, etta aggressiiviset, ujot ja yk-
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sindiset seka erityislapset ovat selvasti muita lapsia suuremmassa riskissa jou-
tua kiusatuiksi. Ohjaajien ja apuohjaajien mielipide puolsi tata nakemysta, silla
vain muutama vastaaja oli sitd mielta, ettei kiusattuja lapsia yhdista mikaan eri-
tyispiirre. Vastauksista kavi selvasti ilmi, ettd ohjaajien havaintojen mukaan lei-
rilla kiusaamisen uhreiksi joutuvat useimmin hiljaiset ja ujot lapset seka sellaiset
lapset, jotka poikkeavat muista ulkonadltaan tai kaytokseltdan. Vastauksissa
mainittiin useimmiten ulkonakodon liittyvan kiusaamisen syyksi lapsen tumma
ihonvari, erilaiset vaatteet seka ylipaino. Vain yksi vastaaja oli havainnut, etta

kiusaaminen liittyi suoraan lapsen kehitysvammaisuuteen.

Ohjaajien haastatteluissa kolmasosa vastaajista kertoi kiusattujen poikkeavan
ulkonadltaan muista lapsista. Vastauksissa toistuivat termit "erilaisuus” ja "outo”,
mitka eivat sinansa ole kovin informatiivisia. Erilaisuus ja outous ovat myos hy-
vin subjektiivisia asioita ja niiden maaritteleminen on vaikeaa. Jokainen yhteiso
ja ryhma muodostaa itse omat norminsa ja ikaan kuin paattaa, mika siina ryh-
massa on normaalia tai tavallista. Tama ilmio on havaittu myos koulukiusaami-
seen liittyvissa tutkimuksissa. (Haara 2007,19-22.) Vaikka tumma ihonvari oli
mainittu yhtena syyna tulla kiusatuksi, eivat suinkaan kaikki leireille osallistu-
neet tummaihoiset lapset tulleet kiusatuiksi. Kyseessa on pitkalti lapsiryhman
kollektiivinen paatos siita, ketkd hyvaksytaan mukaan ryhmaan ja kuka halutaan
jattéda ulkopuolelle. Havaintojeni mukaan sama lapsi on saattanut osallistua ke-
san aikana kahdelle kesaleirille ja on joutunut toisella leirilla pahasti kiusatuksi

kun taas toiselle leirilla sama lapsi on saanut monta uutta ystavaa.

Mielestani oli erittdin mielenkiintoista havaita, etta vain yksi ohjaaja piti kehitys-
vammaisuutta syyna sille, etta lapsi joutui kiusatuksi. Lisaksi lapsilta keratyissa
lomakkeissa ei mainittu kehitysvammaisuutta kertaakaan syyksi kiusaamiselle.
Kehitysvammaisuus on kuitenkin omien havaintojeni mukaan useimpien vam-
mattomien lasten mielesta erilaisuutta ja osa lapsista vierastaa kehitysvammai-
sia paljonkin. Leirikesan jarjestama leiri saattaa olla monelle lapselle ensimmai-
nen paikka, jossa paasee tapaamaan ja tutustumaan kehitysvammaisiin lapsiin.
Sen vuoksi olikin hyvin yllattavaa, ettei se kuitenkaan ollut syy tulla kiusatuksi.
Leirikesan leireillda kehitysvammaiset lapset osallistuvat kaikkeen toimintaan

samalla tavalla kuin kaikki muutkin lapset. Viime vuosien ajan Leirikesan leireilla
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on panostettu erityisen paljon siihen, etta kehitysvammaisten lasten telttakyla
toimii mahdollisimman tiiviisti yhteistyossa toisten telttakylien kanssa ja joillakin
leireillda on kokeiltu myos "ystavyystelttakyla’-toimintaa. Usein leirin aluksi on ol-
lut myOs tapana jutella lasten kanssa kehitysvammaisuudesta ja siita, mita se
tarkoittaa. Oman kokemukseni mukaan lapset tietavat kehitysvammaisuudesta
melko vahan, mutta ovat kuitenkin paasaantoisesti uteliaita ja suhtautuvat asi-
aan avoimesti. Tutkimustuloksieni valossa voikin olettaa, ettd ohjaajien avoin
suhtautuminen, yhdessa vietetty aika ja kehitysvammaisuudesta kertominen on
tuottanut tulosta.

Kaytokseltaan ja ulkonaoltdan poikkeavat lapset altistuvat varmasti kiusaami-
selle useammin kuin muut lapset (ks. KUVIO 2), mutta kyselyn tuloksiin saattaa
vaikuttaa myoOs aikuisten ennakkokasitys kiusatusta lapsesta. Kiireisen leiriarjen
keskella lapsiryhman havainnointiin ja lasten keskinaisten suhteiden ja kiusaa-
misen huomioiminen saattaa jaada huolellisimmaltakin ohjaajalta valilla liian
vahaiseksi. Talloin huomio kiinnittyy helpommin niihin lapsiin ja tilanteisiin, jotka
aikuinen jo ennalta maarittelee riskitapaukseksi. Kiireessa on helppo syyllistya
ajattelemaan stereotyyppisesti "hiljainen pulska tyttd on uhri vs. ddnekas poika
on kiusaaja” kun pinnan alla lapsiryhmassa saattaa tapahtua jotain aivan muu-
ta. Lisaksi ne ilmiselvat kiusaamistapaukset, joissa yksi lapsista kokee suoraa
fyysista tai henkista vakivaltaa jatkuvasti, on helppo huomata kiireenkin keskel-
1a. llkeat katseet, selan takana hihittely tai ryhmasta eristaminen ei kuitenkaan
nayttaydy aikuisille leirin aikana lainkaan, ellei lapsi itse uskalla tulla sita ohjaa-
jille kertomaan.

Monissa ohjaajien haastatteluvastauksissa nousi esiin myos se, etta kiusatuiksi
saattavat helpommin joutua sellaiset lapset, joita kiusataan jo ennestaan esi-
merkiksi koulussa tai harrastuksissa. Monessa vastauksessa ohjaaja kertoi, etta
lapsi oli tullut juttelemaan kahden kesken ohjaajan kanssa vaikkapa koulussa
tapahtuvasta kiusaamisesta tai muista vaikeista asioista, joita leirin ulkopuoli-
sessa arjessa tapahtuu. Ohjaajat kokivat, ettd nama keskustelut toimivat valilla
vaylana siihen, etta aikuisen oli helpompi ottaa puheeksi mahdollinen leirilla ta-
pahtuva kiusaaminen, kun luottamus lapsen valilla oli syntynyt. Toisaalta kuvi-
ossa 1 mainitut syyt, jotka yhdistavat leirilla kiusattuja, ovat pitkalti samoja, joi-
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den takia lasta saatetaan kiusata juuri vaikkapa koulussa. Liséksi lapsi, jolla on
pitka historia koulukiusattuna saattaa kayttaytya jo leirin alusta Iahtien ujosti ja

alistuvasti, vaikkei siihen varsinaisesti olisi mitaan syyta.
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KUVIO 2. Kiusaamisen syyt.

6.3 Missa ja milloin kiusaamista tapahtuu?

Tutkimukseni mukaan kiusatuiksi tulleet lapset olivat kertoneet, etta kiusaamista
tapahtui erityisesti silloin, kun aikuiset eivat olleet paikalla lasten kanssa. Tallai-
sia tilanteita ovat leirilla esimerkiksi hiljaisuus nukkumaanmenon jalkeen tai en-
nen heratysta, vapaa-aika omassa telttakylassa seka siirtymatilanteet esimer-
kiksi saunaan. Naissa tilanteissa aikuisia on toki leirissa, mutta esimerkiksi yo-
aikaan leirissa kiertaa vain yksi yovalvoja. Myos haastattelemani ohjaajat ker-
toivat tietavansa, etta kiusaamista saattaa tapahtua silloin, kun he eivat itse ole
lasten kanssa. Talloin kiusaamiseen puuttuminen on luonnollisestikin vaikeaa,
silla kukaan aikuinen ei ole ndkemassa tilannetta ja siita kertominen jaa kiusa-

tun tai toisten lasten tehtavaksi. Tasta voi myds vetaa johtopaatoksen, etta kiu-
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saajat eivat toimi hetken mielijohteesta tai "vitsilla”, jos he useimmiten valitsevat
kiusaamiselle hetken, jota aikuiset eivat ole seuraamassa. Kiusaajat siis tietavat
toimivansa vaarin ja valitsevat kiusaamiselle hetken, jolloin kiinnijaamisen mah-

dollisuus on mahdollisimman pieni.

Vastaavanlaisia tuloksia on saatu myos koulukiusaamista koskevissa tutkimuk-
sissa. Esimerkiksi Vaasan yliopiston toteuttamassa tutkimuksessa (Mantyla, Ki-
vela, Ollila & Perttola 2013, 33—-35.) kavi ilmi, etta riski joutua kiusatuksi koulu-
ymparistossa oli silloin, kun aikuisia ei ollut paikalla tai paikalla oli vain muutama
aikuinen suurta lapsirynmaa kohden kuten valitunnilla, koulumatkalla tai ruoka-
tunnilla. Leirillakin naissa tilanteissa yksittaisen lapsen kaytos tai olemus tietylla
tavalla korostuu ja se saattaa antaa alkusysayksen kiusaamiselle. Yhteisen lei-
riohjelman aikana, vaikkapa salapoliisiohjelmassa, kaikki lapset pyrkivat yhdes-
sa samaan paamaaraan ja lasten kayttaytyminen maaraytyy enimmakseen me-
neilladn olevan aktiviteetin mukaan —yritetaan yhdessa ratkaista leiriohjelman
"pahis” tai ratkotaan ryhmana salakielella kirjoitettua mysteeritekstia. Lapset
ovat yleensa hyvin innostuneita ohjaajien jarjestamasta leiriohjelmasta ja siihen
heittaytyminen usein haivyttaa lasten valisia eroja ja erilaisuutta. Ohjelmassa
toimivat yhdessa isot ja pienet leirilaiset ja myos kehitysvammaiset leirildiset

osallistuvat ohjelmiin muiden leirildisten mukana.

Leirilla on vaistamattakin aina niita tilanteita, jolloin aikuiset eivat voi valvoa las-
ten tekemisia koko ajan. Hyvana esimerkkina tasta on aikaiset aamut tai myo-
haisilta, kun lapset ovat menneet nukkumaan ja leirissa kiertaa vain yovalvoja.
Yovalvojan lisaksi jokaisella teltta-alueella (max. 60 lasta) nukkuu ohjaaja, jonka
tehtavana on olla lasten saatavilla akuuteissa tilanteissa hiljaisuuden aikaan. Ei
olisi mielekasta, etta jokaisessa telttakylassa (max. 20 lasta) valvoisi lapi yon
yksi aikuinen kiusaamistapausten selvittamista varten. Ohjaajien on voitava
luottaa siihen, etta leirissa ei kiusata tai aiheuteta harmia silloinkaan, kun han
itse ei ole paikalla. Ohjaajien tulisi rakentaa luottamusta lasten valille niin, etta
mikali kiusaamista kaikesta huolimatta tapahtuu esimerkiksi ilta-aikaan, niin lap-
set kertovat asiasta heti aamulla, jolloin siitd voidaan keskustella yhdessa vaik-
kapa telttakylahetkessa samana paivana. Naiden tilanteiden ratkaisemiseksi



my0Os ohjaajien valinen tiedonkulku on hyvin tarkeaa, jotta ohjaaja saa kuulla
yon tapahtumista myds yovalvojalta ja teltta-alueella nukkuneelta ohjaajalta.
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7 OHJAAJAN ROOLI KIUSAAMISTILANTEISSA

7.1 Ohjaajien valmiudet ennaltaehkaista ja puuttua kiusaamiseen

Tarkein valmius kiusaamistilanteisiin puuttumiseen on mielestani
se, etta ohjaajana tiedostan, etta kiusaamista voi tapahtua (Ohjaaja
2014).

Taman opinnaytetyon yhtena tarkoituksena on 10ytaa keinoja kiusaamisen en-
naltaehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseen Leirikesa ry:n kesaleireilla. Siksi ha-
lusinkin kartoittaa haastattelun avulla ohjaajien omia nakemyksia omista val-
miuksistaan ennaltaehkaista ja puuttua kiusaamiseen Leirikesa ry:n kesalei-
reilla. Aikaisempina vuosina ohjaajat ja apuohjaajat ovat antaneet itselleen mel-
ko hyvan arvosanan kiusaamistilanteiden hoitamisessa, kun kesan lopuksi on
keratty henkilokunnalta palautetta menneesta kesasta. (Leirikesan henkilokun-
tapalaute 2013.) Yleisesti ottaen kaikki haastattelemani ohjaajat pitivat tutki-
muksen aihetta hyvin tarkeana ja heidan mielestaan kiusaamiseen puuttuminen
on tarkea osa leirityota. Haastattelemani ohjaajat tiedostivat, etta kiusaamista
todella tapahtuu ja ylla oleva sitaatti kiteyttaakin mielestani hyvin ohjaajien ylei-

sen mielipiteen asiasta.

Useimmissa ohjaajien haastatteluissa nousi melko samankaltaisia perusteita
omille valmiuksille toimia kiusaamistilanteissa —osa oli kartuttanut kokemusta ja
tietoa omien opintojen ja aikaisempien tyOpaikkojen kautta ja myos maalaisjarki
mainittiin useammassa vastauksessa (ks. KUVIO 3). Aikaisempi tyokokemus
nousi selvasti suurimmaksi yksittaiseksi tekijaksi hyvien valmiuksien omaami-
seksi. Myos Leirikesa ry:n jarjestamat koulutukset kevaalla ennen leirien alkua
koettiin hyodyllisiksi ja tarkeimmaksi tiedonlahteeksi kiusaamisen ennaltaeh-
kaisyssa ja siihen puuttumiseksi. Koulutuksia jarjestetaan kahtena viikonloppu-

na enne kesaa ja niihin osallistuminen on erittain suotavaa joskaan ei pakollista.
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KUVIO 3. Ohjaajien valmiudet kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen

Viidesosa kaikista vastaajista kertoi, etta heilla kylla oli hyvatkin valmiudet en-
naltaehkaista ja toimia kiusaamistilanteissa, mutta leirilla heilla ei yksinkertai-
sesti ollut aikaa kayttaa naita taitoja. Nama vastaajat kertoivat, etta tiesi kylla
leirilla tapahtuvasta kiusaamisesta, mutta he eivat kiireen ja liian suurten lapsi-
ryhmien takia ehtineet puuttua kiusaamiseen. Alla oleva siteeraus on mielestani
oivallinen kuvaamaan tallaisia vastauksia. Vaikka siina haastattelemani ohjaaja
arvioikin omat valmiutensa kiusaamiseen puuttumiseen riittaviksi, ei han kuiten-
kaan pysty niita kayttamaan. Mielestani silloin ohjaajan valmiudet eivat ole lain-
kaan riittavat, silla valmiuksia tulisi myos voida kaytannossa kayttaa. Lisaksi
mielestani on ristiriitaista, etta sitaatin ohjaaja kertoo valmiuksiensa olevan hy-
vat, mutta tuntee itsensa kuitenkin avuttomaksi. Kiireeseen vedonneet ohjaajat
kertoivat, ettd haastavat lapset ja kiireinen leiriohjelma vei heidan aikansa ja
huomionsa kiusaamiselta. Yksi vastaajista oli myos sita mielta, ettei mitaan toi-
menpiteitd kiusaamisen ehkaisemiseksi tai siihen puuttumiseksi tarvita, silla ha-
nen oma auktoriteettinsa riittdéa estamaan kiusaamisen kokonaan. Lisaksi yksi
vastaaja oli sita mielta, ettei Leirikesa ry:n kesaleireilla tapahdu kiusaamista

lainkaan.
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Koen valmiuksieni riittavan, mutta leireilla on niin Kiire, etta ei aina
pysty seuramaan tilannetta. Varsinkin, jos on paljon haastavia lap-
sia ryhmassa. Siita tulee riittamattomyyden tunne, ja pelkaan, etta
osa kiusaamistilanteista ei tule koskaan aikuisten tietoon. Tunnen
itseni helposti avuttomaksi kiusaamistilanteessa... varsinkin silloin,
jos kiusaaminen jatkuu keskusteluista huolimatta. (Ohjaaja 2014.)

Osa ohjaajista toi esille vastauksissaan myos kesalla 2014 muuttuneet uudet
tydajat, joiden myd6ta lapsiryhmassa (=telttakylassa) on enemman aikuisia kuin
aikaisempina kesind, mutta vastaavasti yksi aikuinen viettda lyhyemman ajan
oman lapsiryhmansa kanssa leirin aikana. Tata ryhmaa kuvaan kuviossa 3 ter-
milla "muut”. Nama ohjaajat kertoivat uuden tyoaikajarjestelyn vaikuttavan eri-
tyisesti siihen, ettei valttamatta oppinut tuntemaan lapsia samalla tavalla kuin
aikaisempina kesina ja siten lapsiryhman keskinaisen dynamiikan kehittymisen
seuraaminen oli entistéd vaikeampaa. TyOjaksojen lyhyys vaikutti ohjaajien mu-
kaan myds ilmitulleiden kiusaamistilanteiden ratkaisemiseen negatiivisesti. Kun
kiusaamistilanne oli paljastunut ohjaajalle ja han alkoi selvittaa sita, saattoi kay-
da niin, etta aikuisen tyojakso loppui ennen kuin koko kiusaamistapaus oli saatu
selvitettya loppuun. Toisaalta vaikka tapaus oli ehditty selvittda ohjaajan ollessa
viela leirissa, ei kukaan aikuinen valttamatta enda seurannut tilannetta leirin
loppua kohden ja lapset jaivat "oman onnensa nojaan” kiusaamistapauksen

kanssa.

Minulla on ihan hyvat valmiudet kiusaamisen ehkaisemiseksi ja sii-
hen puuttumiseksi, mutta leirin hektisessa arjessa ei tunnu ehtivan
keskittya naihin enemman aikaa ja energiaa vaativiin, ikdvampiin
tyotehtaviin (Ohjaaja 2014).

Joissakin haastatteluvastauksissa nousi esiin myds se, etta ohjaajat kokivat
kiusaamistilanteisiin puuttumisen ikavana asiana, johon puuttuminen ei ollut
heille mieluisaa. Nailla ohjaajilla oli omasta mielestaan hyvat tai melko hyvat
valmiudet ehkaista ja puuttua kiusaamiseen, mutta he kokivat sen tydlaana ja
ikavana, joten he eivat kayttaneet valmiuksiaan vaan keskittyivat leirilla teke-
maan jotain mieluisampaa. Vaikka sitaatissakin ohjaaja perustelee puuttumat-
tomuutta silla, ettei leirin hektisessa arjessa tunnu ehtivan keskittya kiusaami-

seen, on ehtiminen ja ajankayttd aina tyontekijan paatettavissa. Kiusaamiseen
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puuttumisen tulisi ehdottomasti kuulua kiireisessakin tilanteessa niihin asioihin,
joihin kiinnitetaan erityisesti huomiota leirilla. Jos ohjaajan mielesta kiusaamisti-
lanteisiin puuttuminen tuntuu vaikealta, olisi silloin hyvin tarkeda panostaa telt-
takylan ryhmayttamiseen heti leirin alkuvaiheessa ja tarvittaessa puhua ohjaa-
jakollegan kanssa asiasta.

7.2 Keinoja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen

Kiusaamisesta on hyva puhua jo voimakkaan savyyn heti leirin
alussa etta sita ei tulla sallimaan seka siihen puututaan heti ja eh-
doton nollatoleranssi sen suhteen. Puheella saa jo heti sen tunnel-
man ettei kannata kiusata tai joutuu ikavyyksiin. (Ohjaaja 2014.)

Mielenkiintoinen asia nousi esille vastauksista, ettd useampikin ohjaaja naki
ennaltaehkaisyn niin toimivaksi, etteivat he ole joutuneet kohtaamaan kiusaa-
mista lapsiryhmassa silloin, kun he ovat panostaneet erityisen paljon lasten
ryhmayttamiseen ja yhteisten saantdjen sopimiseen heti leirin ensimmaisina
paivina. Nama vastaajat kertoivat hyodyntavansa erilaisia leikkeja ja kisailua
ensimmaisina leiripaivina ja pitavansa saanndllisesti "fiiliskierroksia” illalla en-
nen nukkumaan menoa. Myos ryhmayttavat ja huolellisesti suunnitellut telttaky-
lahetket (lapsiryhman oma, paivittdinen hetki) ennaltaehkaisivat tehokkaasti
kiusaamista. Huolella suunnitellut telttakylahetket mahdollistivat sen, etteivat
lapset viettaneet pitkia aikoja ilman aikuista. Lapset saattoivat ohjaajien mukaan
my0s jatkaa vapaa-ajalla yhdessa ohjaajan kanssa opittuja leikkeja ja nain puu-
hastella ryhmana asioita myos silloin, kun ohjaaja ei ollut paikalla. Hyvin ryh-
maytynyt lapsiryhma ei myodskaan kaanny yhta lasta vastaan ja lapsilla on roh-

keutta puolustaa oman ryhmansa lapsia kiusaamistilanteessa.

Kiusaamistilanteen tullessa ilmi ohjaajan olisi tarkeaa muistaa, ettei kiusaami-
nen ole vain kiusaajan ja kiusatun valinen asia, vaan se koskee koko lapsiryh-
maa eli leiriymparistossa koko telttakylaa. Ohjaajien tulisi nahda kiusaaminen
laajempana, koko telttakylaa koskevana ongelmana ja pyrkia selvittamaan kiu-

saamistilanne niin, ettd kaikki ryhman lapsen ymmartavat kiusaamisen vaka-
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vuuden ja huomaavat, etta aikuisilla on halua ja keinoa puuttua kiusaamiseen.
(Kirves & Stoor-Grenner 2010,10.) Kiusaamistilanteiden kasittely koko lapsi-
ryhman kanssa voi myOs vahentaa tulevia kiusaamistilanteita, kun lapset tieta-
vat, etta aikuisten mielesta kiusaaminen on vakava asia ja siihen puututaan ai-

na tarvittaessa.

Ensin olen pyrkinyt laittamaan kiusatun ja kiusaajan erilleen, ja
keskustellut kummankin osapuolen kanssa tapahtuneesta. Aluksi
on tarkea saada tilanne rauhoittumaan ja molempien nakemys siita
mita on tapahtunut. Yritdn saada kiusaajan ymmartamaan milta ki-
satusta on tuntunut. Kysyn kiusatulta mielipidetta siita mika voisi
helpottaa tilannetta, esimerkiksi auttaako hanta, jos kiusaaja pyytaa
anteeksi. Tarkkailen tilannetta erityisen tarkasti jatkossa ja saatan
kysella uhrilta myohemmin, etta onko kaikki nyt ok. (Ohjaaja 2014.)

Onhjatussa leiriohjelmassa aikuiset ovat lapsiryhman kanssa ja pystyvat ohjaile-
maan myos lasten keskinaista vuorovaikutusta esimerkiksi jakamalla tehtavia
lapsille oikeudenmukaisesti tai jakamalla lapset tasaisiin pareihin. Tama
edesauttaa sita, etta jollainlailla toisista lapsista poikkeavat lapset paasevat
helpommin osaksi ryhmaa. Ohjaaja voi jakaa leiriohjelmaan liittyvat tehtavat
lapsille niin, etta jokainen lapsi paasee jossain vaiheessa ohjelmaa nayttamaan
vaikkapa jotain erityistaitoaan tai muuten vain "loistamaan” toisten lasten silmis-
sa. Tama on omiaan halventamaan ennakkoluuloja lasten valilla ja voi toimia
jaanmurtajana ja kiusaamisen ennaltaehkaisyna. Esimerkiksi kesalla 2014 leiril-
le osallistui kehitysvammainen poika, joka osasi soittaa taitavasti kitaraa.
Omassa lapsiryhmassani oli muutama poika, jotka olivat suhtautuneet kehitys-
vammaisiin leirilaisiin hyvin varautuneesti koko leirin ajan. Kun kitaraa soittanut
poika oli esiintynyt iltanuotiolla muille leirilaisille saestaen yhteislaulua, oli oman
telttakylani poikien mielipide muuttunut —heista oli jannittavaa ja hauskaa huo-
mata, ettd kyseinen poika osasi jotain, mitd kumpikaan heista ei osannut. Esi-
merkki on yksinkertainen, mutta tallainen kokemus voi jattaa lapseen pysyvan

vaikutuksen loppuelamaksi.

Christina Salmivalli (2000, 43—46.) kirjoittaa kiusaamisen vaikutuksesta lapsen
sosiaalisten taitojen kehitykseen ja oman minakuvan muodostumiseen. Se tu-

kee haastattelemieni ohjaajien havaintoja siita, etta lapset, joilla on jo ennes-
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taan pitka historia kiusattuna, altistuvat muita lapsia helpommin kiusatuiksi
myOs vaikkapa kesaleirilla. Pitkaan torjutuksi joutunut lapsi jaa helposti roolinsa
vangiksi ja hanesta saattaa tulla vetaytyva ja passiivinen uusien ystavyssuhtei-
den solmimisessa. Leirilla vietetty aika on hyvin lyhyt (4—7 paivaa), joten tallai-
nen lapsi jaa hyvin helposti yksin ja ryhman ulkopuolelle. Vetaytyva lapsi saat-
taa myos vaikuttaa toisten lasten silmissa ylimieliselta, ilkealta tai tylsalta. (Sal-
mivalli 2000, 46.) Ohjaajan olisi erittain tarkeaa havainnoida leirin ensimmaisen
paivan aikana huolellisesti lapsia ja pyrkia jakamaan lapset telttoihin (lapset
nukkuvat leirin aikana 2—4-hengen teltoissa) niin, etta jokaisella olisi mahdolli-
suus tutustua ja I0ytaa saman henkinen leirikaveri. Leirin edetessa ohjaajien tu-
lisi havainnoida lapsia ja tunnustella leirin sujumista ja tarvittaessa muuttaa las-

ten kokoonpanoja teltoissa.

7.3 Kiusatun ja kiusaajan kohtelu

Kiusaamisen uhreiksi joutuneet lapset saivat kyselylomakkeessa kertoa, miten
olisivat toivoneet aikuisen puuttuneen kiusaamisen leirin aikana. Lapset kertoi-
vat, etta aikuinen oli kiusaamisen tultua ilmi puhutellut kiusaajaa ja usein kehot-
tanut kiusaajaa pyytamaan anteeksi tekojaan. Lapset olivat paasaantoisesti tyy-
tyvaisia tahan menettelyyn. Kyselylomakkeesta kavi kuitenkin ilmi, etteivat kaik-
ki lapset koskaan halunneet tai uskaltaneet kertoa kiusaamisesta aikuiselle.
Talloin aikuisen on luonnollisestikin Iahes mahdotonta puuttua tilanteeseen.
Osa vastaajista my0Os kertoi, etta vaikka aikuinen olikin huomannut ja puuttunut
kiusaamiseen, se ei kuitenkaan loppunut. Useassa vastauksessa lapset toivoi-
vat myos, etta aikuinen olisi viela selvittamisen jalkeen kysaissyt kiusatulta, mi-

ten tilanne on selvittelyn jalkeen edennyt ja onko kiusaamien varmasti loppunut.

Lapset saivat myos kertoa, miten aikuinen oli puuttunut kiusaamistilanteisiin ja
mitd mielta lapsi puuttumistavasta oli. Kysymykseen saivat vastata myos ne
lapset, jotka eivat itse olleet joutuneet kiusatuiksi leirin aikana. Nama vastaukset
olivat lahes identtisia ohjaajien vastausten kanssa heidan arvioidessaan omia
toimintatapojaan kiusaamistilanteissa. Erona oli se, etta aikuiset olivat vastauk-

sissaan luetelleet enemman konkreettisia rangaistuskeinoja kun taas lapset oli-
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vat kertoneet vain puhutteluista kiusaajan, kiusatun ja ohjaajan valilla. Muuta-
mat lapset olivat vastauksissaan toivoneet, etta kiusaajat olisivat saaneet konk-

reettisemman rangaistuksen teoistaan.

Silla tavoin pitaisi puuttua etta aikuinen olisi lopettnut kiusaamisen
sanonut asiallisesti etta pitaa lopettaa kiusaaminen siihen paikkaan.
Jos kiusaa viela joutuu vaihtamaan yksin nukkumaan telttaan ja
joutuu jaahylle eika kuule iltasatua. (Leirilainen 2014.)

Aikuisten haastatteluista rangaistuskeinoina nousi esille esimerkiksi kanttiinikiel-
to (kiellon saanut lapsi ei saa kdyda ostamassa herkkuja leirin kioskista ohjaa-
jan maarittelemana aikana), jonkun hauskan toiminnan kielto maaraajaksi (esi-
merkiksi disco, yhteinen retki, uinti), soitto kiusaajan kotivaelle seka aaritapauk-
sissa leirinjohtajan puhuttelu tai leirin keskeyttaminen. Valilla kotivaelle soitetta-
essa kiusaajan huoltajat ovat jarkyttyneita lapsensa kaytoksesta ja kertovat,
ettei vastaavanlainen kaytos ole lapselle tyypillistd. Joskus kiusatuiksi tulleet
lapset saattavat kayttaytyd uudessa ymparistossa taysin painvastaisesti ja esi-
merkiksi leirille tullessaan kayttaytya aggressiivisesti ja kiusata muita lapsia.
(Salmivalli 2000, 46—47.)

Hauskojen asioiden kieltaminen saattaa tuntua tehokkaalta rangaistuksesta ja
kanttiinikielto onkin Kiljavan leireilla pelatty rangaistus. Kanttiinikielto saattaa ol-
la sopiva rangaistus yksittaisesta rikkeesta, vaikkapa tottelemattomuudesta tai
kiroilusta. Ohjaajan olisi kuitenkin hyva miettia, onko yhden hauskan asian kiel-
taminen relevantti rangaistus pidempaan jatkuneesta kiusaamisesta. Kiusaami-
seen osallistuu usein useampi kuin siita kiinni jaanyt lapsi ja talloin vain yhden
lapsen rankaiseminen saattaa aiheuttaa katkeruutta ja vain pahentaa asiaa.
Ohjaajien olisi hyva miettid yhdessa, miten kiusaamiseen voitaisiin puuttua ns.

asennemuutoksella, eika yksittaisella kiellolla.

Oispa ohjaaja haastatellut kaikkia yksitellen, niin olisi ollut helpom-
paa kertoa kiusaamisesta (Leirilainen 2014).

Aina lapset eivat kuitenkaan kerro kiusaamisesta aikuiselle. Syyna tahan voi ol-
la se, etta lapsi ei uskalla kertoa silla han saattaa pelata kertomisesta aiheutu-
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via seurauksia. Lapsi saattaa pelata, ettd kertomalla aikuiselle kiusaaminen
vain pahenee ja ettd hanta aletaan lisaksi pitaa kantelupukkina. Kiusattu lapsi
saattaa viimeiseen asti toivoa, etta kiusaaminen loppuisi itsestaan, eikd sen
koskaan tarvitsisi tulla julkisuuteen. Erilaisuuteen liittyvassa kiusaamisessa ja
nimittelyssa lapsi ei valttamatta halua kertoa tilanteesta aikuiselle, silla asian
puheeksi ottaminen pakottaisi lapsen kasittelemaan aikuisen kanssa myos
omaa erilaisuuttaan. Kiusaajat perustelevat kiusaamistaan usein silla, etta esi-
merkiksi toniminen ja nimittely on vain pilaa, eika sita oltu tarkoitettu kiusaami-
seksi. Tallaisessa tilanteessa kiusatuksi tulleen lapsen voi olla vaikeaa myon-
taa, ettad “pilailu” todellisuudessa tuntui pahalta. (Cantell 2010, 125-127.) Pit-
kaan jatkunut kiusaaminen on myos saattanut muuttaa lapsen minakuvaa ja it-
setuntoa niin, etta lapsi uskoo ansaitsevansa kiusaamiseksi tulemisen ja tyytyy
siten kohtaloonsa. (Salmivalli 2000, 46.)
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8 POHDINTA

8.1 Johtopaatokset

Tutkimusta tehdessani halusin selvittda, mita keinoja ja valmiuksia ohjaajilla ja
apuohjaajilla oli kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen kesalla
2014 Leirikesa ry:n leireilld. Kiusaamistilanteiden lisaantyminen oli havaittu Lei-
rikesa ry:ssa jo edelliskesien leiripalautteista ja taman tutkimuksen tarkoitukse-
na oli selvittaa, mita leiriohjaajat voisivat tehda toisin, jotta kiusaamistapauksia
saataisiin vahennettya tulevina kesina. Tutkimusta tehdessani haastattelin laa-
jasti seka leirin aikuisia etta lapsia saadakseni mahdollisimman monipuolisen

kuvan kiusaamistilanteista.

Tutkimuksessa selvisi, etta Leirikesa ry:n ohjaajien valmiudet ennaltaehkaista ja
puuttua kiusaamiseen ovat melko hyvat. Leiriohjaajat kertoivat kartuttaneensa
osaamistaan paitsi Leirikesa ry:n jarjestamissa koulutuksissa myos omissa
opiskelu- ja tydpaikoissaan seka muissa omalla ajalla suoritetuissa koulutuksis-
sa, jotka liittyivat esimerkiksi partioharrastukseen. Pyysin ohjaajia ja apuohjaajia
kertomaan haastattelutilanteessa ikansa ja tyovuodet leireilla. Tutkimukseni
mukaan ialla tai tyokesilla ei ollut juurikaan merkitysta ohjaajan valmiuksissa
ennaltaehkaista tai puuttua kiusaamiseen. Osa vanhemmista leiriohjaajista to-
tesi, ettd on omasta mielestaan mahdollisesti voimakkaampi auktoriteetti ja pe-
lottomampi tarttumaan lasten valisiin konfliktitilanteisiin ian tuoman rohkeuden

ja kokemuksen myota.

Omankin tyokokemukseni mukaan arki leirilla on hyvin kiireista ja esimerkiksi
sateinen leiriviilkko verottaa entisestaan ohjaajien aikaa ja mahdollisuuksia puut-
tua lasten valisiin kiusaamistilanteisiin. Toisaalta juuri silloin, kun vaikkapa saa-
olosuhteet leirilla ovat poikkeukselliset (esimerkiksi todella kylma saa, jatkuva
sade), olisi ohjaajan oltava erityisen tarkkana telttakylan tapahtuminen kanssa.
lkava saa ja jatkuva sade vaikuttaa lasten mielialaan ja pienemmatkin asiat
saattavat silloin tuntua lasten mielesta erityisen inhottavilta. Kesalla 2014 satei-

simpien ja kylmimpien viikkojen aikana ennatysmaara lapsista valitti koti-ikavaa.
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Leiriohjaaja ei kuitenkaan voi perustella kiusaamiseen puuttumattomuutta Kii-
reella tai muilla hoitamattomilla asioilla. Ohjaajat ovat leirilla lapsia varten ja hei-
ta tarvitaan erityisesti silloin kun leiri ei suju ns. kasikirjoituksen mukaan. Leirilla
tapahtuvan kiusaamisen ennaltaehkaiseminen on pitkalti kiinni myds ohjaajan
viitselidgisyydesta ja halusta panostaa telttakylan ryhmaytymiseen ensimmaisina
leiripaivina. Hyvaksi havaittuja tapoja lapsiryhman ryhmaytymiseen ovat erilai-
set leikit ja pieni kisailu toisia telttakylia vastaan. Tama on omiaan luomaan
"me-henked” ja lapset paasevat puhaltamaan yhteen hiileen oman ryhman puo-
lesta. Jos lapsiryhmassa tuntuu olevan haastavampia lapsia, voi olla hyva idea
kirjoittaa vaikka ensimmaisena iltana ylos oman telttakylan yhteisia saantoja
konkreettisesti paperille. Olisi myos hyvin tarkeaa, ettd aikuiset puhuvat kiu-
saamisesta laajemmin kuin vain kiusaamisena. Varsinkin pienimpien leirilaisten

olisi hyva kuulla konkreettisesti, mita kiusaamisen leirilla voi olla.

Leirilld kiusaamisen ennaltaehkaisya ja kiusaamiseen puuttumista helpottaa
huomattavasti myOs se, ettd ohjaaja pitaa mielessaan jatkuvasti kiusaamisen
olevan mahdollista kaikkien lasten valilla kaikissa tilanteissa. Lasten aktiivinen
havainnointi leikkien, leiriohjelmien ja siirtymatilanteiden aikana voi hyvinkin pal-
jastaa kiusaamisen tai kiristyneet valit lasten valilla. Aktiivinen havainnointi aut-
taa aikuista huomaamaan nimenomaan sanatonta ja henkista kiusaamista; elei-

ta, ilmeita ja joukosta eristamista. (Kirves, Stoor-Grenner 2010, 18-19.)

Tata tutkimusta tehdessa kavi ilmi, etta kiusatuiksi tulleet lapset eivat aina us-
kalla tai halua tulla kertomaan kiusaamisesta aikuisille, koska pelkaavat sen
vain pahentavan kiusaamista. Tallaisten tilanteiden ehkaisemiseksi olisi tarkeaa
luoda aikuisten ja lasten valille luottamuksellinen ilmapiiri, jotta kaikkia kiusaa-
mistapaukset tulisivat varmasti esille. Ennen nukkumaanmenoa lapsilta voi ky-
sella menneesta leiripaivasta johdattelevilla kysymyksilla "mika sinusta oli ta-
naan mukavinta?” tai "tapahtuiko tanaan jotain sellaista, josta sinulle tuli paha
mieli”. Nukkumaan mennessa olisi hyva rauhoittaa ilta niin, etta telttakylan ai-
kuiset ehtisivat kiertaa kaikissa teltoissa kyselemassa kuulumisia ja antaen nain
lapsille mahdollisuus kertoa mielta painavista asioista. Oman kokemukseni mu-

kaan juuri naissa tilanteissa lapset kertovat herkasti monista mieltdan painavis-



50

ta huolista. Pienimmat leirilaiset saattavat esimerkiksi olla hyvin huolissaan siita,
etteivat ehdi laittaa saunatavaroita valmiiksi tai eivat 10yda puhtaita vaatteita
seuraavaa aamua varten. Lasta ahdistava tilanne on helposti aikuisen hoidetta-
vissa, kun sille on varattu hetki aikaa.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikka liittyy tutkimusaineiston hankintaan ja tiedonhankintaan liittyvien
haastattelujen ja kyselylomakkeiden kysymyksiin. On tarkeaa, etta kaikki haas-
tatteluihin ja kyselyihin vastaavat seka heidan mahdolliset huoltajansa ymmar-
tavat, miksi heilta halutaan kerata tietoja ja mihin niita kaytetaan. Ketaan ei voi
pakottaa haastateltavaksi ja haastateltaville taytyy kertoa, kuinka kauan haas-
tattelu kestda ja onko haastattelukertoja enemman kuin yksi. Haastatteluun
osallistuvan on tarkea myo0s tietaad, ketka paasevat lukemaan valmiit haastatte-
lut ja onko niiden perusteella mahdollista tunnistaa haastateltu. (Kuula 2006,
107-108.)

Leiriohjaajat ja apuohjaajat saivat itse paattaa, halusivatko osallistua haastatte-
luun. Kerroin haastattelupyynnon yhteydessa, missa koulussa opiskelen ja mita
varten haluan kerata tietoja opinnaytetyotani varten. Leirikesa ry:n tyontekijoille
oli ilmoitettu haastattelumahdollisuudesta myds ennen leirien alkua leirinjohta-
jan lahettamassa info-kirjeessa. Halutessaan ohjaajilla olisi ollut mahdollisuus
my0s jalkikateen kieltaa haastattelunsa kaytto tassa tutkimuksessa. En kirjoitta-
nut keraamiini haastatteluihin haastateltavien nimia ja olen valinnut tassa opin-
naytetyossa kaytettavat sitaatit niin, etta niistd vastaajan tunnistaminen on erit-
tain epatodennakadista. Ohjaajien haastatteluissa kysymykset olivat avoimia, jo-
ka lisasi vastausten luotettavuutta. Luotettavuutta lisasi myos se, etta minulla ol
mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksia haastatteluvastauksien tueksi.

Alaikaisten lasten haastatteluja varten (kyselylomake) ei tarvinnut hakea erillista
tutkimuslupaa, silla lapset saivat kyselylomakkeen mukaansa kotiin, jossa hei-
dan huoltajillaan oli mahdollisuus paattaa, osallistuuko heidan lapsensa tadhan
tutkimukseen. Lapsilta keratyssa palautteessa oli seka avoimia etta strukturoitu-
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ja kysymyksia, joka lisasi vastausten luotettavuutta. Olen kayttanyt kyselylo-
makkeiden avoimista vastauksista keraamiani sitaatteja ja osittain yhdistellyt
useammasta vastauksesta yhden sitaatin, jotta yksittaista lasta on hyvin vaikea
tunnistaa sitaatista. Olen toiminut samoin my0s ohjaajien haastatteluvastauksi-
en sitaattien kanssa. Nama sitaatit on merkitty lahdeluettelossa yksinkertaisesti
"Ohjaaja 2014” seka "Leirilainen 2014”.

Tutkimusaineiston luotettavuuteen vaikuttaa se, millainen joukko vastaajia on
valikoitunut leiriohjaajien ja leirildisten joukosta. Vaikka ohjaajista haastatteluun
vastasi noin puolet, on mahdollista ettd vastaajiksi valikoituvat ne ohjaajat, jotka
olivat jo ennestaan kiinnostuneita lasten valisista vuorovaikutussuhteista ja ko-
kivat kiusaamisen tarkeaksi asiaksi tyossaan. Haastatteluun vastanneet leirioh-
jaajat ja apuohjaajat olivat ialtdan 17-28-vuotiaita ja he olivat tyoskennelleet
Leirikesa ry:n kesaleireilla 1-8 kesaa. Keskimaarin vastaaja oli 23-vuotias ja
tyoskennellyt leiriohjaajana kolme kesaa. Tutkimusaineiston luotettavuuden
kannalta on hyva, ettd vastaajien ikahaarukka seka tyokokemus leireilla on
mahdollisimman laaja, silla todennakoisesti vastaajat edustavat esimerkiksi eri
koulutusasteita ja osa vastaajista on mahdollisesti jo tydelamassa. Kesalla 2014
ohjaajien keski-ika oli 21-vuotta, joten vastanneiden ohjaajien keski-ika on myos
lahella kaikkien ohjaajien keski-ikaa. Vastaajien eri pituiset tyourat Leirikesalla
vaikuttavat myos positiivisesti tutkimuksen luotettavuuteen, silla pitka tyokoke-
mus ja toisaalta uudenlainen nakemys leiriarkeen ovat tarkeita asioita kiusaa-

misen havainnoinnissa.

8.3 Opinnaytetyoprosessin arviointi ja oma ammatillinen kasvu

Sosionomiopintojeni alusta lahtien tiesin, etta haluan suuntautua lasten, nuorten
ja perheiden kanssa tehtavaan tyohon. Pyrin tekemaan kaikki opintoihini liittyvat
harjoittelut tata tavoitetta tukien ja jo opintojeni alusta lahtien mietin mahdollisia
opinnaytetyon aiheita ja mahdollista yhteistydkumppania tydelamasta. Kevattal-
vella 2014 opinnaytetyOprosessi alkoi ja otin yhteyttd monivuotiseen kesa-
tyonantajaani Leirikesa ry:n. Pohdimme yhdessa toiminnanjohtajan Anna-Kaisa
Pohjolan kanssa meita kumpaakin kiinnostavaa ja hyodyttavaa aihetta ja paa-
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dyimme kiusaamiseen, silla se on ajankohtainen ja leirien sujumisen kannalta

tarkea aihe.

Tein toita tutkimusymparistossa Leirikesa ry:n leireilla kesa-heindkuussa 2014
ja kerasin samalla ohjaajien ja apuohjaajien haastatteluja. Haastattelukysymyk-
set oli suunniteltu valmiiksi jo kevaalla ja ne oli hyvaksytetty koulun ja Leirike-
san edustajien kanssa. Lapsille suunnatut kysymykset jaettiin leirilta lahteville
lapsille koko kesan ajan kaikilla leireilla. Sain valmiit vastaukset kyselylomak-
keisiin elokuun lopulla ja siihen mennessa olin analysoinut suuren osan leirioh-
jaajien haastatteluista. Tutkimusaineisto oli laaja ja sen analysoinnin jalkeen
aloin yhdistelld kevaan ja kesan aikana kerattya teoriapohjaa kohti valmista

opinnaytetyota.

Tuki ja yhteistyd koulun ja Leirikesa ry:n puolesta on ollut tata tutkimusta teh-
dessa erittain tarkeda ja pidan erityisen arvokkaana saamaani palautetta toi-
minnanjohtaja Anna-Kaisa Pohjolalta. Rakentava ja kriittinen palaute seka kehi-
tysehdotukset ovat olleet korvaamattomia opinnaytetyoprosessin edetessa.
Koin opinnaytetyoprosessin aikana hyodylliseksi myos opinnaytetydseminaarit
ja niiden kautta toisten opiskelijoiden opinnaytetdihin tutustumisen. Eri vaiheis-
sa oleviin toihin tutustuminen ja joidenkin tdiden opponointi antoi hyvaa vertai-

lupohjaa omalle tydlle ja sen etenemiselle.

Opinnaytetyoprosessi kesti noin vuoden ja se haastoi opettelemaan uutta ja

heittaytymaan uusiin tilanteisiin.

Koin opinnaytetyoni tekemisen erittain mielekkaaksi, silla toteutin sen yhdessa
monivuotisen tyonantajani kanssa. Leiriymparistd on sosionomille ja varhais-
kasvattajalle ainutlaatuinen paikka tehda t6ita ja haastaa tekijansa kayttamaan
laajasti pedagogisia taitoja. Opinnaytetyoni tekeminen Leirikesalle oli mielen-
kiintoista my0s siksi, etta kaikki siella tyoskentelevat ohjaajat eivat ole varhais-
kasvatuksen tai sosiaalialan ammattilaisia, vaan tutkimuksen pohjalta tehdyt
johtopaatoksen ja mallit kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen tuli luo-
da sellaisiksi, etta ne palvelevat my6s muiden kuin kasvatus- ja sosiaalialojen

osaajia.
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Opinnaytetyoprosessi oli ammatillisessa mielessa kasvun paikka myos tieteelli-
sen tutkimuksen teon ja tieteellisen tekstin kirjoittamisen kannalta. Oman tieteel-
lisen tutkimuksen tekeminen oli pitkajanteinen projekti, joka vaati paljon aikaa ja
paneutumista alusta lahtien. Tieteellisen tutkimusaineiston keruu haastattelujen
ja kyselylomakkeen muodossa oli antoisaa ja opetti paljon paitsi teknisesti lo-
makkeiden teosta myos siita, miten haastattelutilanteet kannattaa jarjestaa ja
miten haastateltavat valita. Tutkimustulosten analyysi ja tekstin kirjoittaminen
tieteellisen tekstin kriteereja vastaavaksi oli myos uutta ja mielenkiintoista.

Taman opinnaytetydprosessin aikana opin luonnollisesti valtavasti kiusaami-
sesta ilmiona ja prosessi haastoi katsomaan kiusaamista eri nakokulmista mah-
dollisimman laajasti. Erityisesti haastatteluja analysoidessa sain paljon uusia
nakokulmia ja mielipiteitd kiusaamiseen liittyvissa asioissa. Tiivis yhteistyo tyo-
elamatahon kanssa oli my0ds itselleni uutta, joskin se tuntui alusta asti luonteval-

ta ja helpolta.

8.4 Jatkotutkimus- ja kehittamisaiheet

Leirikiusaamisesta ei ole aikaisemmin tehty opinnaytetyota tai muuta tutkimus-
ta, vaikka lasten valisia suhteita ja kiusaamista muissa ymparistoissa on tutkittu
etenkin viime vuosina todella paljon. Siksi aihetta olisi syyta tutkia laajemmin ja
jatkotutkimuksilla muut leirinjarjestajat voisivat parantaa lasten viihtyvyytta ja
hyvinvointia leireilld. Lapset viettavat leireilld vapaa-aikaansa, joten koulu-
kiusaamiseen liittyvat tutkimukset eivat ole suoraan verrattavissa leireilla tapah-
tuvaan kiusaamiseen. Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi vertailla koulussa

ja vapaa-ajalla tapahtuvan kiusaamisen eroja.

Tutkimukseni pohjalta voisi jatkaa koulutusmateriaalin suunnittelua Leirikesa
ry:n tai muiden leirinjarjestajien kayttoon. Tutkimukseni pohjalta olisi mahdollista
suunnitella materiaaleja esimerkiksi Leirikesa ry:n koulutusviikonloppuja varten
tai tyostaa oppaan, jossa esimerkkitapausten avulla annetaan ohjeita kiusaa-
mistapausten ratkaisuun kesaleireilla. Tutkimuksen pohjalta saadut tiedot kiu-
saamisen ennaltaehkaisysta ja lasten nakemyksesta kiusaamiseen puuttumi-
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sesta olisi myos hyodyllista saada tulevien kesien leiriohjaajien ja apuohjaajien
kayttoon mahdollisimman laajasti. Toivon, etta tama tutkimus haastaisi tulevien
kesien ohjaajia ja apuohjaajia miettimaan omia toimintatapojaan ja mahdollises-
ti kokeilemaan uusia keinoja ja tapoja ehkaista kiusaamista Leirikesa ry:n kesa-
leireilld. Olen tehnyt taman opinnaytetyon, jotta siita olisi hyotya mahdollisim-
man monelle ohjaajalle ja ennen kaikkea mahdollisimman monelle tulevalle lei-

rildiselle!
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LIITE 1: Ohjaajien haastattelukysymykset

Haastattelupaiva? Ika? Leirivuodet?

1.

Tapahtuuko Kiljavan kesaleireilla kiusaamista?

Mita kiusaaminen sinun mielestasi on?

Yhdistaako havaintosi mukaan joku kiusattuja lapsia?

Mita leirildiset kutsuvat kiusaamiseksi oman kokemuksesi mukaan?

Millaisia kiusaamistilanteita olet itse havainnut Kiljavan kesaleireilla?

Millaisissa tilanteissa lapsi on tullut kertomaan kiusaamisesta?

Mita keinoja olet kaytannossa kayttanyt kiusaamistilanteiden tultua ilmi?

Millaisia valmiuksia sinulla on kiusaamisen ehkaisemiseksi ja siihen puut-

tumiseksi?

Muita ajatuksia?
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LIITE 2: Kyselylomake lapsille (tiivistelma)

Omaan opinnaytetyohoni liittyvat kysymykset olivat osa laajempaa, koko leiria
ja sen tukitoimia koskevaa asiakaspalautekyselya. Olen lisannyt liitteeksi vain
omaa opinnaytetyotani koskevat kysymykset. Osa kysymyksista on vaittamia
(1-4), osaan lapsella on ollut mahdollisuus vastata omin sanoin (6, 8-9) ja kah-

dessa kysymyksessa (5, 7) oli vaihtoehdot.

1. Viihdyin leirilla hyvin.
2. Minulla oli leirilla turvallinen olo.
3. Minulla oli leirilla kavereita.

4. Sain tarvittaessa tukea ja apua.

5. Kiusattiinko sinua leirin aikana?

6. Jos vastasit edelliseen myontavasti, millaisissa tilanteissa kiusaaminen ta-
pahtui?

7. Mika seuraavista kuvaa mielestasi parhaiten asian (=kiusaaminen) kasitte-
lya?

- aikuinen puuttui kiusaamiseen ja se loppui

- aikuinen puutui kiusaamiseen, mutta se ei loppunut

- aikuiset eivat huomanneet tai saaneet tietaa kiusaamisesta

- aikuista ei tarvittu, silla selvitimme kiusaamisen keskenamme

- aikuiset huomasivat kiusaamisen, mutta eivat puuttuneet asiaan

- ei mikaan naista

8. Jos vastasit, ettd aikuinen puuttui tilanteeseen, milla tavalla han puuttui, eli

mita han teki?

9. Miten olisit itse toivonut aikuisen puuttuvan tilanteeseen?



