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Opinnaytetyd produktiossa suunniteltiin, toteutettiin ja arvioitiin toimintaa, jolla
voitiin tukea lasten tunnetaitojen kehitysta paivakodissa. Paamaarana oli, etta
produktiossa mukana olevan paivakodin kayttoon saataisiin valmis tyoskentely-
valine tunnetaitojen kehityksen tukemiseen. Toimintatuokioissa pyrittiin innos-
tamaan lapsia pohtimaan tunteita ja tunnetaitoja.

Produktiomuotoisena opinnaytetydna tyon painopiste oli lapsirynmén kanssa
toteutettavissa toimintatuokioissa. Produktio toteutettiin 21 lapsen esikouluryh-
massa. Produktioon suunniteltiin viisi toimintatuokiota, jotka toteutettiin. Tyds-
kentelyn teemoiksi valittiin tunteiden nimeaminen, empatia, yhteistyd ja tuntei-
den ilmaisu. Toimintatuokioiden sisalténa oli tunnistaa ja nimeta tunteita, harjoi-
tella sosiaalisia taitoja seka tunteista kertomista. Toimintatuokioissa harjoiteltiin
ryhméssa toimimista. Tuokiot toteutettiin toiminnallisin menetelmin.

Produktion toteutus onnistui hyvin. Produktion arviointia varten kerattiin tuokioi-
hin osallistuneiden lasten seka varhaiskasvattajien palautteita. Lisaksi arvioitiin
itse produktion onnistumista. Materiaalivihko otettiin paivakodin varhaiskasvatta-
jien toimesta myonteisesti vastaan ja he kertoivat kayttavansa sita jatkossa. Ma-
teriaalia aiotaan soveltaa tunnetaitojen harjoittelussa lasten kanssa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, tunnekasvatus, vuorovaikutus, tunnetaidot, sosiaa-
liset taidot



ABSTRACT

Heinonen, Kati. Supporting emotional skills in day care center. 61 p., 4
appendices. Language: Finnish. Helsinki, spring 2015. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of
Social Services

The goal of this thesis was to plan, execute and evaluate activities that support
the development of children’'s emotional skills. The goal was that the
cooperating day care center could get a prepared model for emotional skills
education. The goal was to inspire children to ponder on emotions and
emotional skills.

The thesis is a production, focusing on organizing functional moments with
children. Five sessions were planned and executed. The goal was to identify
and name emotions, exercise social skills and discuss emotions. The moments
were executed in functional methods.

According to the feedback, the implementation was excellent. Assessment of

the production was collected from the participants and educators. The
educators intended to use the material in the future.

Keywords: emotions, emotional education, social interaction,
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1 JOHDANTO

Tunnetaitoja ovat omien tunteiden tiedostaminen, toisten tunteiden huomaami-
nen tilannevihjeiden ja tunneilmaisun pohjalta, oman kulttuurin mukaisen tun-
nesanaston kayttdminen, toisten tunteiden sympaattinen ja empaattinen myotéa-

elaminen seka epamukavien tunteiden saately. (Kokkonen 2005, 14-15.)

Ajatus tdman opinnaytetyon aiheesta syntyi keskustelusta lasten tunnetaitojen
tukemisesta eraan lastentarhanopettajan kanssa. Mielenkiintoni aihetta kohtaan
herasi ja ajattelin, ettd olisi kiinnostavaa selvittda milla tavoin lasten tunnetaitoja
voisi tukea pdaivakodin arjessa. Keskustelu havahdutti minut miettimaan tyoévali-
neitd lapsen kehityksen tukemiseen. Pohdin vuorovaikutustaitojen, tunne-
taitojen ja empatiakyvyn merkitysta lapsen kehitykselle. Naiden taitojen kehitta-
minen ja yllapitdminen ovat aina ajankohtaisia iasta riippumatta. Naista ajatuk-
sista muotoutui lopullinen opinnaytetyoni aihe, joka on tunnetuokioproduktio

mallin kehittaminen ja toteuttaminen paivakodin lapsiryhmissa.

Sosiaalisista ja emotionaalisista taidoista merkityksellisid ovat rynmaan liittymi-
sen ja ryhmassa toimimisen taidot. Tarkeitd ovat my6s ongelmanratkaisutaidot,
tunteiden sanallinen ilmaisu, kuunteleminen, jakaminen, auttaminen ja empa-
tiakyky, seka itsesdately ja aggression kontrollointi. (Kanninen & Sigfrids 2012,
181.)

Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen ja ty6elamalahtdinen. Tunnetaidoista pu-
huminen on ajankohtaista varhaiskasvatuksen kentalla. Opinnaytetyota tehdes-
sani sain mahdollisuuden perehtyd laajemmin tahan kiinnostavaan aihepiiriin.
Minua kiinnosti erityisesti lapsen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa
lastentarhanopettajan nakokulmasta. Kehittamani toimintatuokioiden malli on

siis siirrettavissa laajemmalti muihin paivakoteihin.

Opinnaytetydn produktiossa esittelen lapsen tunnetaitojen kehitysta tukevaa
toimintaa. Suunnittelen toimintatuokioita, jotka ovat helposti toteutettavissa eri-

laisissa ymparistoissa ja erilaisille lapsiryhmille. Paivahoidon lisdksi produktio



sopii toteutettavaksi muissakin varhaiskasvatuksen toimintaymparistoissa. Ke-
hittamani toimintatuokioiden malli on siis siirrettavissa laajemmalti muihin paiva-

koteihin.

Jotta ihminen pystyisi toimimaan osana yhteiskuntaa, hanen tulee kehittya niin
sosiaalisesti kuin persoonaltaankin - molempia tarvitaan. Sosiaalisessa kehityk-
sessa on kyse yksilon vuorovaikutuskayttaytymisen piirteista toisin sanoen so-
peutumisesta yhteisoon. (Pulkkinen 2010, 183.)



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen kasite, tasot ja tavoitteet

Varhaiskasvatusta ohjaa valtio. Valtio luo lakien ja asetusten perusteella rajat,
joiden puitteissa varhaiskasvatusta jarjestetddn. Varhaiskasvatusta jarjestetta-
essa kuntatasolla ja yksikkdkohtaisella tasolla on huomioitava valtakunnalliset
linjaukset sek& kunnalliset linjaukset. (Mikkola & Nivalainen 2011, 12.)

KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen ohjauksen tasot (Mikkola & Nivalainen 2011, 12).

Varhaiskasvatusta suunnitellaan monella tasolla ja suunnittelua ohjaavat osittain
paallekkaisetkin normit ja suositukset (Reunamo 2007, 120). Kuviosta 1 nakyy
suomalaisen varhaiskasvatuksen tasot, joista ylin on valtakunnallinen ja alin

edustaa paivakotia ja sen sisaista ryhméaa (Mikkola & Nivalainen 2009, 12).

Lait, asetukset, linjaukset ja valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet maarittelevat varhaiskasvatusta (Stakes 2005, 8-9). Laadukkaan var-
haiskasvatuksen tavoitteena on tuottaa positiivisia vaikutuksia. Tahan tavoittee-
seen pyritddn lapsen arvostamisella ja kuuntelemisella. (Kronqvist 2012, 14—
15.)



Varhaiskasvatus maaritelladn pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaksi
kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mu-
kaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistad lapsen tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista. (THL 2013.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan tavoitteena on hyvinvoiva
lapsi. Lisaksi tavoitteena on lisatad varhaiskasvatushenkiloston ammatillista tie-
toisuutta seka vanhempien osallisuutta lastensa varhaiskasvatuksessa. Kasva-
tus on sidoksissa kulttuuriin ja yhteiskunnan muutokseen, jonka tulee nakya
varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Kasvatuksen perinteinen

tehtava on kehittda parempaa yhteiskuntaa ja maailmaa. (Stakes 2005, 8.)

Varhaiskasvatusta ohjaa laki lasten paivahoidosta, joka on vuodelta 1973. La-
kiin on tehty pienid muutoksia ja paivityksia vuosien varrella. Parhaillaan lakia
lasten paivahoidosta ollaan uudistamassa varhaiskasvatuslaiksi. Uudessa laki-
esityksesséa on esitetty muutosta aiempiin sdadoksiin. Varhaiskasvatuksen ta-
voitteita ja maaritelmaa ehdotetaan uudistettavaksi. (Opetus- ja kulttuuriministe-
rio 2014a.) Laissa on sdadetty, ettd lapsen ian ja yksilollisten tarpeiden mukai-
sesti paivahoidon tulee yleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistaa lapsen
fyysista, sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta seka tukea lapsen esteettista,
alyllista, eettistd ja uskonnollista kasvatusta. Uskonnollisen kasvatuksen tuke-
misessa on kunnioitettava lapsen vanhempien tai huoltajan vakaumusta. (Laki
lasten paivahoidosta 1973/36.)

Yhteiskunnassamme arvostetaan hyvia kaytostapoja, hyvid vuorovaikutustaitoja
ja rehellisyyttd. Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelmien perusteiden
mukaisesti paivahoidossa kasvatetaan lapsia sopeutumaan yhteiskuntaan ja
kunnioittamaan yhteiskunnan normeja seka arvoja. Varhaiskasvattajat luovat
omalla toiminnallaan lapsille mahdollisuuksia kasvaa ja kehittyé osaksi yhteis-
kuntaa. Muiden tarkeiden taitojen rinnalla ovat yha merkityksellisempia tunne-
taidot ja sosiaalinen kompetenssi. Sosiaalinen kompetenssi sisaltada osa-alueita,
joiden hallitsemista vaaditaan yhteiskunnassa toimimisen lisaksi ihmisten vali-

sessd vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa kykya luoda


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036
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suhteita muihin ihmisiin, kykya ratkaista ristiriitoja, hyvaa itsetuntoa ja myoénteis-
td minadkuvaa seka yleisten normien tiedostamista: Sosiaalinen kompetenssi
siséltdd osa-alueita joiden hallitsemista vaaditaan yhteiskunnan lisdksi aina vuo-
rovaikutuksessa. Myohemmin elamassa naitd tunne-taitoja sekd sosiaalisen
kompetenssin osa-alueita tarvitaan tyopaikalla. Koska lapset tarvitsevat naita
taitoja myohemminkin, on tarkeda harjoitella ja kehittda niitd. Omien tunteiden
hallintaa seka sosiaalista kompetenssia harjoitellaan arjessa esimerkiksi peleis-
sa ja leikeissa.

Varhaiskasvattajan tehtdvana on huolehtia, ettd koko lapsen elamaa koskevat
kasvatuspdamaarat kuten henkilbkohtaisen hyvinvoinnin edistaminen, toiset
huomioon ottavan kaytds seka toiminnan vahvistamisen ja asteittaisen itsenéi-
syyden lisddminen, nakyvat toiminnassa tasapainoisesti ja kattavasti. (Stakes
2005, 13.)

Varhaiskasvatusprosessi edistdd lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista. Var-
haiskasvatuksessa lapsi on aktiivinen tekija ja toiminta ovat lapsilahtoista. Laa-
dukkaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on, etta kaikki lapset saisivat mahdol-
lisimman samanlaiset l&htokohdat elamaansa riippumatta elinoloistaan. Tavoit-
teena on myods antaa jokaiselle lapselle mahdollisuus kehittya omien edellytys-
ten mukaisesti.(Valtioneuvoston periaatepdéatds varhaiskasvatuksen valtakun-
nallisista linjauksista 2002, 16-17.)

Varhaiskasvattajat ja vanhemmat yhdessa arvioivat milloin lapsi tarvitsee kas-
vunsa ja kehityksensa avuksi erityistéa tukea. Lapsi voi tarvita tukea fyysisen,
tiedollisen, taidollisen seka tunne-elaman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla.
Varhaiskasvatuksen tukitoimena lapsen fyysistd, psyykkista ja kognitiivista toi-
mintaymparistéa mukautetaan lapselle sopivaksi. Muuna tukena vahvistetaan
suunnitelmallisesti varhaiskasvatuksen arjen kuntouttavia elementteja kuten
arkeen luotavaa struktuuria, hyvaa vuorovaikutusta ja lapsen oman toiminnan

ohjausta seka ryhméatoimintaa. (Stakes 2005, 35-36.)

Varhaiskasvatus on merkittdva osa perheiden elaméaé. Varhaiskasvatuksen tar-

kein yhteisty® tapahtuu perheiden kanssa. Varhaiskasvattajan vastuulla on tu-
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kea vanhempien kotona tekemaa kasvatustyotd. Kasvatuskumppanuus ja yh-
teinen tydskentely lisdavat luottamusta kasvattajien valilla seka edistavat lapsen
edun toteutumista. Varhaiskasvattajalla on paljon mahdollisuuksia ja keinoja
tukea lapsen kehitysta. Paivakodit ja muut varhaiskasvatusympéristot ovat erin-
omaisia sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Leikin keskella lapset joutuvat ratko-
maan ristiriitoja siten, ettd leikki voi jatkua positiivisessa ilmapiirissd kaikkia
osapuolia miellyttaen. Yhteisissd peleisséa lapset voivat kokea onnistumisen
riemua ja joutuvat harjoittelemaan pettymyksen sietoa kohdatessaan tappion.

Marjatta Kekkonen on vaitéskirjassaan Kasvatuskumppanuus puheena kasitel-
Iyt paivahoidon ja perheen yhteistyota sekd vanhempien osallisuutta. Yhteistyo
ja osallisuus on linjattu kasvatuskumppanuuden sisélloksi ensimmaisen kerran
vuonna 2002 Suomessa. Talléin on myds laadittu Valtioneuvoston periaatepéa-
tosta varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista. (Kekkonen 2012, 23.)

2.2 Esiopetus

Varhaiskasvatus, esiopetus seka perusopetus muodostavat lapsen kehityksen
kannalta johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden. Esiopetuksessa tulee
huomioida muun varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tavoitteet ja sisallot.
(Opetushallitus 2014, 6.)

Perusopetuslaissa saadetaan, etta esiopetusta on annettava oppivelvollisuuden
alkamista edeltavdnd vuonna. Esiopetuksen tavoitteeksi laissa on maaritetty

lasten oppimisedellytysten parantaminen. (Perusopetuslaki 1998 § 1,2.)

Esiopetus muuttui 1.1.2015 velvoittavaksi. Esiopetus lisda tasa-arvoisuutta kou-
lutuksen suhteen seka ehkéisee syrjaytymista. Velvoittavuuden tuoma pysyvyys
tukee perheita heidan kasvatustoiminnassaan. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2013))

Esiopetuksen tarkoituksena on valmistaa lasta tulevaan kouluelam&éan. Sen on

ohjattava lapsia vastuulliseen toimintaan ja yhteisesti hyvaksyttyjen séantdjen
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noudattamiseen seka muiden ihmisten arvostamiseen. Keskeinen tehtava esi-
opetuksessa on edistda lasten kasvua, kehitysta ja oppimista. Esiopetuksessa
tuetaan ja seurataan lasten emotionaalista, psyykkista, fyysistd, sosiaalista seka
kognitiivista kehitystd. Mahdollisia ongelmia pyritddn ennaltaehkaisemaan. Tar-
keaa on lasten terveen itsetunnon kehittdminen positiivisilla oppimistilanteilla ja

onnistumisen kokemuksilla. (Opetushallitus 2014, 7.)

Esiopetuksen tavoitteet on valtakunnallisten tavoitteiden liséksi jaettu yksityis-
kohtaisiin tavoitteisiin eli siséltdalueisiin. Sisaltdalueiden tarkoituksena on toimia
esiopetuksen suunnittelun ja toiminnan toteutuksen pohjana. (Opetushallitus
2000, 10.)

Esiopetuksen orientaatiot nakyvét ohjattujen esikouluhetkien lisdksi kaikessa
lapsiryhmén toiminnassa. Orientaatioita pidetdan esilla |&pi arjen toimintojen ja
oppiminen kulkee lapsiryhmén rinnalla koko ajan. Orientaatioita kasitellaan eri-

laisen toiminnan kautta esimerkiksi: likkumalla, ilmaisemalla ja tutkimalla.

Kieli ja vuorovaikutus

Kieli ja vuorovaikutus

Matemaattinen orientaatio 4
Leikkimin® &

Matematiikka

Historiallis- yhteiskunnallinen
orientaatio L.-lmkum“‘e“
Ympéristo- ja luonnon-
lieto

Luonnontieteellinen

orientaatio Taiteellin® n

Efiikka ja katsomus
Uskonnollis-
katsomuksellinen orientaati udde‘m.‘“en

ja Terveys

Eettinen orlentaano%emmen

Taide ja kulttuuri \
Esteettinen oriemaD “

s minen
Tutki™ Fyysinen ja motorinen

Kieli ja vuorovaikutus kehitys

Sosviphval
Varhaiskasvaluksen orientaatiol = SS/JK Esiopetuksen tavoitteet

KUVIO 2 Varhaiskasvatuksen jasentyminen esiopetukseksi (Helsingin varhais-
kasvatussuunnitelma 2007).
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Siséltéalueiden liséksi esiopetuksessa tarvitaan lapsen empatiakyvyn, itsenai-
syyden ja omatoimisuuden kehittamista. Sosiaalisten taitojen oppiminen on tas-
sa vaiheessa erittain tarkeda. Naiden taitojen avulla mahdollistuu parhaiten lap-
sen kokonaisvaltainen oppiminen. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009,
139.)
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3 PAIVAKOTI-IKAISEN TUNNETAIDOT

3.1 Sosiaalisten taitojen kehitys

Varhaiskasvatuksen tarkeimpia tehtavia on tukea lapsia I6ytdmaan oman itsen-
sa ja saada oma aanensa kuuluviin. Omien rajojen etsiminen tapahtuu turvalli-
sesti tutussa ryhmassa vuorovaikutuksessa lasten ja varhaiskasvattajien kans-
sa. Muilta saadun palautteen pohjalta lapsi voi turvallisesti pohtia millainen han
on ja mitkd ovat hanen omat rajansa. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen,
Vihunen & Vilén 2013, 157)

Empatiakyky, joka tarkoittaa toisen asemaan asettumista, on tarked reagointi-
keino ihmisten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Lapsen on tarked pystya
aistimaan milloin h&n on loukannut toista. Lapselle tarkeé taito on myds ymmar-
taa ja lukea toisten tunteita, jotta han voi vastata niihin. Lapsen hyvinvointia voi-
daan lisatd antamalla hanelle keinoja selvittda ristiriitoja, asettua toisen ase-
maan ja kestaa pettymyksia. Tappion hyvaksyminen ja toisen onnistumisen kes-
taminen ovat keinoja empatiakyvyn kehittamiseen. Lapsi oppii empatian taitoa
vuorovaikutuksessa kasvattajiensa kanssa. Kykyd ymmartad toisen tunteita ja
elaytya niihin on tarkeaa ja valttAmatonta opetella, jotta lapsen vuorovaikutus
muiden kanssa on hyvaksyttya. Aluksi lapsi opettelee tulkitsemaan sanattomia
viesteja ja opettelee myds itse viestimaan sanattomasti. Empatian opetteluun
kuuluvat tunteiden tunnistaminen yhdessa aikuisen kanssa seka eleiden ja il-
meiden tulkinta. Empatiaa oppii parhaiten, kun sitd saa itse. (Kurvinen, Neuvo-
nen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén 2013, 157)

Lapsen empatiakykyd voidaan tukea paivakodin arjessa. Tarkein malli on em-
paattinen aikuinen, joka antaa paljon positiivista palautetta ja auttaa lasta tun-
nistamaan ja nimeamaan omia tunteitaan. Vasta omien tunteiden tunnistamisen
ja nimeamisen kautta lapsen on mahdollista ymmartada merkkeja toisten lasten

tunteista, toiminnasta ja kehon kielesta. (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 25.)
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Lyytisen & Lyytisen mukaan sosiaaliset taidot ovat valmiuksia, joilla lapsi pystyy
arjessa ratkomaan ongelmia ja joiden avulla lapsen on mahdollista saavuttaa
henkilokohtaisia paamaaria positiivisin seurauksin. Sosiaalisesti taitavalta lap-
selta edellytetddn empatiakykya. Lapsi kykenee siis tekemdan havaintoja tois-
ten tunteista, ajatuksista ja aikomuksista. Lisdksi empatiakykyinen lapsi osaa
arvioida ja ennakoida oman toimintansa seurauksia. Hanella on taito ymmartaa
ja ilmaista omia tunteitaan. Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat kolmen ja kuu-
den ikavuoden valilla. (2010: 54.) 4-6-vuotias lapsi pystyy hyédyntamaan sosi-
aalisissa suhteissaan kielellisid ja motorisia taitojaan. Lapsi on kiinnostunut
muiden tunteista ja kykenee kayttaytymaan sympaattisesti muita kohtaan. (Kok-
konen 2010, 83 - 84))

Lapsi kehittyy leikkiessaan. Leikkiessa lapsi paasee harjoittelemaan tarkeita
kehittyvid sosiaalisia taitojaan. Yhteisleikit ja sdéntoleikit seka erilaiset pelit al-
kavat sujua. Lapset pystyvat ratkomaan eteen tulevia ongelmia ja neuvottele-
maan keskenaan. Kasvatuksellinen vuorovaikutus tapahtuu paivakodin arjessa,
kuten ruokailussa, pukeutumistilanteessa ja leikissa yksin, kaksin tai ryhmassa.
(Holkeri-Rinkinen 2009.)

Varhaiskasvattaja vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehittymiseen yhdessa
lapsen muiden laheisten kanssa. Varhaiskasvatusymparistossa aikuisen tehtava
on huolehtia ensisijaisesti turvallisuudesta. Turvallisessa ymparistdssa lapsella
on tilaa kehittya. Aikuinen paasee yhdessé lapsen kanssa ratkomaan erilaisia
ongelmia. On tarke&a, ettd ongelmien ja ristiriitatilanteiden ratkaisussa aikuinen
toimii empaattisesti ja jarkevasti. On ensiarvoisen tarkeaa, etta aikuinen osoit-
taa lapselle tarpeen mukaan empatiaa ja on hanelle lasna. Talla tavoin lapsi
paasee opettelemaan empatiaa. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihu-
nen & Vilén 2013, 157.)

Aikuisen rooli on merkittdva lapsen opetellessa huomioimaan omia ja muiden
tunteita. Aikuinen ohjaa lapsia tekemaan huomioita tunteiden ilmaisemisesta ja
tunnistamisesta. Tunteisiin reagoimista ja vastaamista voidaan harjoitella yh-
dessa aikuisen johdolla. Vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa lapsi oppii, kuin-

ka toisen mielenkiinnon saa heratettya. Aikuinen puolestaan viestii omalla toi-
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minnallaan lapselle, onko tdma hoivan arvoinen, voiko ihmisiin luottaa ja miten
tunteita tulisi ilmaista, jotta ne herattavat vastakaikua. (Lyytinen & Lyytinen
2010, 29.)

3.2 Tunne-elaman kehitys

Hyvinvointimme perustana ovat tunteet ja niiden tunnistaminen (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 55). Tunteet tuovat rikkautta elamaan. Ihmiset tark-
kailevat toistensa tunteita ja reagoivat niihin. Lasten tunneilmaisu ja kyky omien
ja muiden tunteiden tulkintaan kehittyy asteittain muuta kehitysta mukaillen.
(Ahonen & Pulkkinen 2010, 104.)

Merkittavin tekija, joka vaikuttaa lapsen kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin
on varhainen vuorovaikutussuhde (Salo& Makela 2007, 7). Varhaista vuorovai-
kutusta on tutkinut psykiatri John Bolwby. Bolwbyn kiintymyssuhdeteoriassa
(1979) kiintymyssuhdetta kasitelladn lapsen tapana varmistaa turvallisuus.
(Hautaméki 2003, 22-23.) Bolwbyn (1973) mukaan lapsen toimintamallin keski-
0ssa on kasitykset siitd, kuinka aikuinen reagoi hanen aloitteisiinsa ja kuinka
hyvaksyttava han aikuisen ajatuksissa on. Kokemustensa perusteella lapsi suo-
sii toimintaa, jolla on aiemmin saanut hoivaajan luokseen ja valttda toimintaa,

joka vie hoivaajan pois hanen luotaan. (Sinkkonen 2003, 155-156.)

Kiintymyssuhteita on erilaisia. Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa tutkia ympa-
ristbaan, han uskaltaa tuoda esille kielteisid ja mydnteisia tunteitaan luottavai-
sesti. Valttelevasti kiintynyt lapsi ilmaisee tunteitaan vahdaisesti. Ristiriitaisesti
kiintynyt lapsi ei koe turvaa ja valittamistd, vaikka han itse tarrautuu vanhem-
piinsa. (Punamaki 2011, 111-112.)

Varhaiset vuorovaikutussuhteet ja kasvatustyyli seka kasvatuskaytannot vaikut-
tavat lapsen tunteiden saatelyyn. Lapset ovat vuorovaikutukseltaan erilaisia ja
lapsen tunteiden s&atelyn on havaittu olevan lapsen ominaisuuksien ja van-

hemman kasvatustyylin yhteisvaikutuksen tulosta. (Kokkonen 2010.)
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Lapsen minakuvan muodostaminen alkaa kolmannen ikavuoden loppuun men-
nessa. Mindkuvan muodostuminen on pitk& kehitystapahtuma, jossa kehityksen
kannalta tarkeitd ja ainutlaatuisia vuosia ovat ikavuodet neljasta kuuteen. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 137.) Jo kolmevuotias lapsi osaa tulkita ja ymmartaa
toisen tunteita. Tunteiden syiden ja seurausten ymmartaminen alkaa tuolloin

hahmottua. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 55).

Nelja-viisivuotiaana lapsen kehitys keskittyy mindkuvan rakentamiseen. Mieliku-
vitus vahvistuu ja lapsi ryhtyy arvioimaan mihin han pystyy ja mihin ei. Lapsi
haluaa aikuisen ndkevan mitd han jo osaa tehdéa. (Cacciatore 2008, 62-63.)
Kuuden vanhana ystavyyssuhteiden luominen ik&tovereiden kanssa on ajan-
kohtaista. Lapsi opettelee ystavyyssuhteessa sosiaalisia taitoja.(Cacciatore
2008, 65-66.)

Tunteet eivat ole pysyvid. Kypsaan tunne-elamaan kuuluu mahdollisuus jousta-
vaan tunnetilojen kasittelyyn. Péa&asiassa kymmeneen ikavuoteen mennessa
lapset oppivat sdatelemaan tunteitaan. Tunteiden saételylla tarkoitetaan tuntei-
den kasittelya siten, etta toimintakyky ja mielen tasapaino sailyvat hyvina. Tun-
ne-elaman kehityksen kannalta on hyvaksi jos aikuinen keskustelee lapsen
kanssa tunnekokemuksista. Tunteiden saately, etenkin negatiivisten tunteiden
osalta, on edellytys yhteiskuntaan sosiaalistumiselle, jotta tunteet eivat hairitsisi
toimintaa yhteisbn jdsenend vaan toimisivat voimavarana. Tunteiden saatelyssa
esiintyvia eroja voi tarkastella temperamentteja vertailemalla. Eroja saavat ai-
kaan myds kasvatuskokemukset, henkinen kypsyys seka tilannetekijat. (Ahonen
& Pulkkinen 2010, 106.)

Kyky ymmartaa toisten tunteita kehittyy yhtaaikaisesti omien tunteiden tunnis-
tamisen kanssa. Ymmarrys toisten tunteista vaatii osakseen my6s ymmarryksen
tunteista, niiden syista ja seurauksista. (Niemi 2012, 28.) Lapsuudesta l&htoisin
olevat kayttaytymisen piirteet vaikuttavat myohempaan elaméaan vahvasti. Lap-
sen kayttaytymisen piirteet saattavat vakiintua vuorovaikutustaidoiksi tai niiden
puutteeksi, joka on hanen tulevaisuutensa kannalta merkityksellista. (Ahonen &
Pulkkinen 2010, 108 -109.)
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Mahdollisuus vaikuttaa lapsen identiteetin ja itseséatelyn kehittdmiseen on kes-
keisessd asemassa lapsen my6hemmissa elaméanvaiheissa ennaltaehkéaisevas-
td nadkokulmasta katsoen. Kun lapselle muodostuu kyky kuunnella siséista aan-
ta ja luottaa omaan vakaumukseen, han kykenee eteen tulevien vaikeiden asi-
oiden edessa olemaan itselle rehellinen ja valitsemaan parhaan vaihtoehdon.
(Bygdeson-Larsson 2010, 33.)

Varhaiset vuorovaikutussuhteet ja kasvatustyyli seka kasvatuskaytannot vaikut-
tavat lapsen tunteiden s&atelyyn. Lapset ovat vuorovaikutukseltaan erilaisia.
Lapsen tunteiden saatelyn on havaittu olevan lapsen ominaisuuksien ja van-
hemman/vanhempien kasvatustyylin yhteisvaikutuksen tulosta. (Kokkonen
2010.)

3.3 Kehityksen haasteet

Kasvaessaan lapsi siirtyy hiljalleen perhepiirist laajempaan sosiaaliseen ympa-
ristoon. Nama uudet ymparistot, kuten paivakoti ja koulu, alkavat vaikuttaa lap-
sen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Kayttaytymisongelmilta
lasta suojaa myodnteinen mindkasitys. Myonteisen minakasityksen muodosta-
misessa epdaonnistuva lapsi kokee helposti huonommuuden ja alemmuuden
tunteita. Lapset joille ei kehity myoOnteista mindkasitystd ovat muita alttimpia
sisdanpain suuntautuville tunne-elaméan ongelmille seka ulospain suuntatuvalle
oireiluille. Sisdanpéin suuntautunut tunne-eldman oireilu voi esiintya: ahdistu-
neisuutena, masentuneisuutena, eristdytymisend. Ulospéin nakyva tunne-
elaman oireilu voi ilmeta: kaytoshairidind, levottomuutena, aggressiivisuutena.
(Ahonen & Pulkkinen 2010, 71.)

Lapsen kasvaessa ja kehittyessa sosiaalinen ja emotionaalinen alue liittyvat
vuorovaikutuksessa tunteisiin seka kokemuksiin. Varhaislapsuuden sosioemo-
tionaalinen kehitys on monella tapaa merkityksellista. Sosioemotionaalista kehi-
tysté suojaavina tekijoina voidaan mainita esimerkiksi sita, etta lapsi saa piene-
na huomiota, hanella on aidin lisdksi laheisid vuorovaikutussuhteita tai hanen

perheellaan on hyva tukiverkosto. (Pihlaja & Viitala 2005.)
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Lasten ensimmaisistd vuorovaikutussuhteista osa syntyy paivékodissa. Paiva-
kodin aikuiset ja muut lapset ovat luontevia harjoituskumppaneita lapsen opetel-
lessa uusia taitoja. Paivakodissa on tarke&a pohtia yhteisesti nadiden taitojen
kehittdmiseen liittyvid asioita. Varhaislapsuuden ihmissuhteissa luodaan perusta
kiintymyssuhteille ja kiintymystyyleille. Emotionaalisesti syva ja laaja kiintymys-
suhde koetaan rakkaudeksi. Mydnteiset ja kielteiset kokemukset jaavat herkasti
muistiin kasityksiksi, jotka ohjaavat kayttaytymista ja tunnereaktioita myéhem-
missa ihmissuhteissa. (Pulkkinen 2010; 184.)

Turvallisesti kiintyneilla lapsilla on yleensd vanhemmat, jotka ovat saaneet tur-
vallisia kiintymyssuhteita osakseen. Turvallisesti kiintynyt aikuinen kykenee rea-
goimaan lapsen tarpeisiin herkasti. Aikuinen, joka on ep&johdonmukainen ja
pahimmillaan vakivaltainen lasta kohtaan, ei pysty tarjoamaan lapselle hyvaa
kiintymyssuhdetta. Jasentymattoman kiintymyksen vaikutukset voivat nakya
myohemmin jopa mielenterveyden ongelmina. Aggressiivisuus ja muut kay-
tosongelmat ovat kytkoksissa turvattomaan kiintymykseen, koska kiintymyksen
laadulla on kytkent6ja tunne-elamaan ja moraaliin. (Pulkkinen 2010, 184.)

Ongelmat voivat nakya lapsen vaikeudessa osallistua leikkeihin tai ikatoverei-
den kanssa toimimisen haasteina. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet voivat olla
vaikeita. Omien tunteiden tunnistaminen ja kontrollointi voivat olla vieraita. On-
gelmat tulevat usein esiin arjen toimissa tai siirtyméatilanteissa. (Pihlaja & Viitala
2005, 220.)

Paivakoti-ikainen lapsi harjoittelee vield omien tunteiden tunnistamista ja kont-
rollointia. Aggression tunteiden purkamisessa oleellista on kuinka lasta opete-
taan ja kasvatetaan turvalliseen tunteiden purkuun. Tarkeaa on huomioida, ettei
kaytds aiheuta kiusaamisen ja kiusatuksi tulemisen kierretta tai vakivaltaista
kaytosta. Lahtbkohtana on, etté lapsi oppii tunnistamaan ja nimedmaan haasta-
via tunteita. Aggression tunteiden hallinta on mahdollista vasta, kun lapsi ym-
martaa mitd omat tunteet merkitsevat. Tuolloin avainasemassa on lasna oleva
aikuinen, joka on valmiina nimeamaan tunteita lapsen kanssa. Lapsen onnistu-
misesta on tarke&a antaa positiivista palautetta ja kannustusta. Turvallisten ih-

missuhteiden luominen on térkead, koska reaktiivisesti aggressiivinen lapsi
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saattaa helposti syrjaytyd ryhmasta ja tulla kiusatuksi hallitsemattoman kéytok-

sensa vuoksi. (Cacciatore 2008, 6-18.)

3.4 Tunnetaitojen tukeminen

Paivakoti Kanervassa kieltd ja vuorovaikutusta vahvistetaan arjen toiminnoissa
ja leikissa. Tunteilla on tarked merkitys kielen omaksumisessa ja vuorovaikutuk-
sessa. Paivakodissa tuetaan lapsia jarjestamalla tilanteita, joissa he voivat ke-
hittdéa vahemman vahvoja taitojaan. Vuorovaikutuksen onnistumiseen vaikutta-
vat yhteisen kielen 16ytyminen, kuuntelutaito ja sanaton viestintd, kuten eleet,
iimeet ja aanen savy. Lapsille tarjotaan mahdollisuus osallistua erilaisiin kielta ja
vuorovaikutusta vahvistaviin kerhoihin. Kili-kerhossa tuetaan kielen kehitysta
likunnan avulla. Vuorovaikutuskerhossa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja leik-
kien ja tehtdvien muodossa. (Paivakoti Kanervan varhaiskasvatussuunnitelma
2008.)

Tunnetaitojen tukemiselle on merkitysta silla, etta lapset kokevat ilmapiirin luot-
tamukselliseksi. Aktiivisen ja elaytyvan kuuntelun avulla kasvattaja ilmaisee ole-
vansa kiinnostunut lapsesta ja taman puheista. Nain lapselle muodostuu koke-
mus kuulluksi tulemisesta. (Kuusela 2010, 120-124.)

Paivakoti Kanervassa positiiviseen ja kannustavaan ilmapiiriin on kiinnitetty pal-
jon huomiota. Tarkeana pidetéan sita, ettd aikuinen on aidosti lasna ja kuunte-
lee lasta. Paivakoti Kanervassa ryhmien valinen yhteistoiminta on virkeaa. (Péi-
vakoti Kanerva VASU 2008.)
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4 TUNNETUOKIOT PRODUKTIO

4.1 Tunnetuokiot produktion tarkoitus ja tavoitteet

Produktiossa toteutettiin kaksi toimintapaivaa helsinkilaisen paivakodin esikou-
luryhmalle. Tunnetuokiot produktiossa ideana oli toteuttaa tunnetaitojen kehit-
tamiseen liittyvat kaksi toimintapaivada, jotka sisalsivat erilaisia toimintatuokioita.

Tydskentelyn teemoiksi valittiin tunteiden nimedminen, empatia, yhteistyo ja
tunteiden ilmaisu. Toimintatuokioiden sisadltona oli tunnistaa ja nimeta tunteita,

harjoitella sosiaalisia taitoja seka tunteista kertomista.

Produktiossa tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa, jolla voi-
daan tukea lapsen tunnetaitojen kehitysta paivékodissa. Tavoitteena oli, etta
produktiossa mukana oleva paivakoti saa valmiin tyoskentelyvalineen tunnetai-
tojen kehityksen tukemiseen. Toimintatuokioiden tavoitteena oli innostaa lapsia
pohtimaan tunteita ja tunnetaitoja. Oivaltamisen ilo ja yhdesséa tekeminen olivat
tarkeitd lahtokohtia produktion tavoitteiden saavuttamisessa.

4.2 Tunnetuokiot produktion toimintaymparisto ja yhteistyOkumppani

Paivakoti Kanerva sijaitsee Helsingin Pohjois-Haagassa. Pohjois-Haagan alu-
eella asuu noin 8500 asukasta. (Tilastokeskus 2009.) Paivakodin toimitilat ovat
kahden vierekkaisen, vuonna 1954 rakennetun, kerrostalon alakerrassa. Paiva-
koti Kanerva on Helsingin kaupungin varhaiskasvatusviraston paivahoitoyksik-
k6. Varhaiskasvatusviraston paattava elin on varhaiskasvatuslautakunta.

Paivakodin piha-alueen ja sisétilojen tarkein ominaisuus on turvallisuus. Turval-
lisuuden jalkeen tarkeimpia ominaisuuksia ovat kodikkuus seké viihtyisyys. Pi-
ha-alueen viihtyisyytta on lisatty erilaisilla istutuksilla. Piha-alueella leikkeihin on
mahdollisuuksia kahdessa erilaisessa kiipeilytelineessa, hiekkalaatikolla ja m6-
kissa. Liséksi paivakodin pihalla on runsaasti erilaisia leikkivalineita kulkuneu-
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voista hiekkaleluihin. Ymparistta muunnellaan ja kehitetdadn lasten tarpeiden

mukaan. Jokaisella ryhmall& on oma sisétila. (Paivakoti Kanerva VASU 2008.)

Paivakoti Kanervassa on kaikkiaan kahdeksan ryhmaa, ryhmistéa puolet on vuo-
rohoitoa tarjoavia ryhmia ja toiset nelja ryhmaéa on paivaryhmid. Paivakoti Ka-
nervassa on ryhmatoimintaa kahdessa eri talossa. Alatalossa tydskentelee viisi
lastentarhanopettajaa ja viisi lastenhoitajaa. Esikouluryhmassa on kaksi lasten-
tarhanopettajaa ja yksi lastenhoitaja. Ylatalossa toimivat vuorohoidon ryhmaét ja

siellda on henkilokuntaa saman verran kuin alatalossakin.

Esikoululaisia on ryhmassa 21, joista tyttdja on kymmenen ja poikia yksitoista.
Esikoululaisista suuri osa tarvitsee viela tukea tunteiden saatelyssa. Useilla lap-
silla on hankaluuksia sietaa pettymysta. Monilla ryhman lapsista on hyvét leikki-
taidot. Monet ryhman jasenista osaavat ilmaista tunteitaan hyvin, osalle ryhméan
lapsista taas tunteiden ilmaiseminen tuottaa vaikeuksia. Omista tunteista kerto-

minen seka toisen tunnetilan tunnistaminen vaativat harjoittelua.

Esikouluryhma on koottu kahden ryhman lapsista. Ryhméssa on siis lapsia, jot-
ka eivat ole aiemmin olleet laheisissa tekemisissa toistensa kanssa paivakodis-
sa. Haasteena tassa ryhmaéssa oli kuinka ryhmayttaa ja integroida kaksi erillista
ryhmaa yhdeksi ryhmaksi. Ajatuksena oli, ettd produktion kautta lapset oppisivat
tuntemaan toisiaan paremmin, jolloin leikkimisesta uusien ja erilaisten kaverei-

den kanssa tulisi luontevampaa.

Tunnetuokiot vastaavat ryhman varhaiskasvattajien toiveeseen ottaa lasten
kanssa kasiteltaviksi tunteet. Tunnetuokioiden avulla voidaan lasten kanssa
paastaan kasittelemaan tunnetilaa suhteessa toimintaan, tunteita ja niiden ai-

heuttamia reaktioita seka omien ja toisten tunteiden tunnistamista.

4.3 Tunnetuokiot produktion suunnittelu

Opinnaytety6 produktion yhteistydprosessi paivakoti Kanervan henkilokunnan
kanssa alkoi kevaalla 2014. Maaliskuussa olin yhteydessa paivakoti Kanervas-
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sa tyoskentelevaan lastentarhanopettajaan, jonka kanssa ideoimme yhdessé
erilaisia opinnaytetyon aiheita. Keskusteluissa nousi esille tarve lasten tunnetai-
toja kehittavddn toimintaan. Tyodyhteisosta lahteneen idean pohjalta ryhdyin
ideoimaan produktiota tunnetaitojen kehityksen tukemiseksi paivakoti Kaner-
vassa. Maaliskuusta alkaen keréasin taustatietoja, luin ammattikirjallisuutta seka

tutustuin aiheeseen.

Kesakuussa 2014 kavin tutustumassa paivakoti Kanervaan. Tapaamisen yhtey-
dessa pohdimme yhdessa keskustellen millaisia aihealueita voisin produktioni
toimintapaivissa kayttda. Aloin tehda suunnitelmaa produktion toteutuksesta
seka keréasin aineistoa produktiota varten.

Syyskuussa 2014 aloitin harjoittelun paivakoti Kanervassa. Ryhdyin tutustu-
maan lapsiin ja paivakodin kaytantdihin. Esittelin varhaiskasvattajille suunnitel-
mani ja muokkasin alustavaa suunnitelmaa toimintapaivista, jotta se vastaisi
ryhman tarpeita. Lokakuussa 2014 toteutin opinnéytety® produktion. Loppusyk-
syn ajan dokumentoin prosessia ja kirjoitin tyota.

Talvella 2014 olen tydstanyt opinnaytetyon kirjallista raporttia. Opinnaytetyoni

valmistuu tammikuussa 2015.

»Yhteys pk Kanervaan s Tutustuminen pk »Harjoittelu pk Kanervassa

*Tyiin ideointia Kanervaan *Produktio suunnitelman «Kirjallisen raportin
sAlneistonkeruu ja viimeistely ja toteutus tybstédminen
materiaalin hankints Tydnvalmistuminen

KUVIO 4. Opinnaytetyon yhteistybprosessi.
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Toiminnan suunnittelu ja paivan etenemisen pohtiminen on tarkeéa, jotta paivan
aikana mahdollistuisi kaikkien lasten kiireeton kohtaaminen (Alila & Parrila 2011,
159). Toiminnan suunnittelua ohjaavat myds vanhemmilta lapsista saatu tieto ja
kokemus, joita varhaiskasvattajat voivat hyodyntaa. (Piironen-Malmi & Strom-
berg 2008, 106). Pedagogisen toiminnan suunnittelun varhaiskasvattaja raken-
taa yleiseen, lapsen kasvua ja kehitysta koskevaan tietoon, oppimisen sisalt6ja
koskevaan tietoon, eheyttaviin kokonaisuuksiin seka lapsen yksil6llisiin kasvua
ja kehitysté koskeviin arviointitietoihin. (Hujala & Turja 2012, 60—61.)

Perustunteiden, kuten ilo, suru, pelko, viha, inho ja hA&mmastys tunnistaminen
on lahtdkohta tunnetaitojen harjoittelussa. Tunnetaitoja harjoiteltaessa apuna
voidaan kayttaa musiikkia, satuja tai kuvia. Yhdessa voidaan keskustella siita,
millaisia tunteita teos herattaa, milta kuvien hahmoista tuntuu tai milta taiteilijas-
ta on tuntunut. My@s roolileikit, draama ja naytelméat voivat olla avuksi tunnehar-

joitusten toteuttamisessa. (Kallio, Kerola & Kujanpaa, 2013.)

Sosiaalisten taitojen harjoittelu alkaa vertaisryhmissa, joissa lapset kokeilevat
mitka kotona opituista taidoista toimivat myos kodin ulkopuolella. Vertaisryhmis-
sa lapsi oppii erilaisia kayttaytymisen saantoja ja sitd millainen vuorovaikutus on
hyvaksyttavaa. Vertaisryhmien kautta lapsi voi oppia uusia taitoja ja kokeilla eri-
laisia rooleja. (Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén 2013,
156.)

Alkuperéisena ajatuksenani oli, ettd produktio olisi toteutettu ratana, jota kierre-
tdan aikuisen ohjaamassa pienryhmassa. Esikouluryhmalld on kaytossa hyvat
sisétilat, mutta tilat eivat ole kovin muuntelukelpoiset. Tiloissa on suuret huone-
kalut ja kaikille lapsille ei ole leikkitilassa poytapaikkoja. Lisaksi tarkemmin esi-
kouluryhmaa havainnoituani havaitsin, ettei produktion toteutus ratana ole ryh-
man kannalta paras vaihtoehto. Ratatytskentelyssé lasten tulisi omaksua paljon
ohjeita yhdellad kerralla lyhyessa ajassa, lisaksi haasteena olisivat tyoskentely-
pisteiden valiset siirtymat. Ratatydskentely sopii mielestani paremmin hieman

isommille lapsille, joille siirtyminen pisteeltd toiselle on sujuvaa. Ratatytskente-
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lya varten olisi myos toivottavaa, etta tilat olisivat selkeét ja radalla toimiminen

olisi vaivatonta.

Pohtiessani vaihtoehtoista ty6skentelymallia, valitsin toimintapaivien toiminnot
toteutettaviksi esikoululaisille jo entuudestaan tutulla tavalla. Esikoululaiset
tyoskentelevat esikoulutehtavien parissa paaosin pienryhmassa, mutta he har-
joittelevat myds isossa ryhmassa tyoskentelya. Isossa ryhmassa tyoskentelyn
haasteena on oman vuoron odottaminen ja keskittyminen asiaan, jota kasitel-
l&&n. Pienryhmésséa on mahdollista seurata lapsia yksilollisemmin, lisaksi pien-

ryhma tarjoaa lapselle mahdollisuuden osallistua tiiviimmin.

Valitsin ratatydskentelyn sijaan toteutustavaksi ohjatut toimintatuokiot. Toiminta-
tuokiot ovat esikoululaisille tuttuja tuokioita, jolloin ryhmé& normaalisti tekevat
esiopetustehtavia. Toimintatuokiot ovat ajallisesti valittu sopimaan esikoululais-
ten paivaohjelmaa.

Produktion toimintatuokiot suunnittelin siten, etta aloitus on yhdessa koko ryh-
man kanssa. Ensimmaisen toimintapaivan aamupaivand on kaksi toiminta-
tuokiota. Ensimmaisessa tuokiossa tyodskentely tapahtui koko ryhméan kanssa.
Toisessa toimintatuokiossa ryhma jaettiin kahtia ja ty6skentely tapahtuu pien-
ryhmassa. Toisen toimintapaivan aamupaivalla ryhma jaettiin jalleen kahteen
ryhmé&éan. Toisena paivana oli myods kaksi toimintatuokiota. Toimintatuokiot to-
teutettiin esikoululaisten omassa tilassa, johon sisaltyy kaksi huonetta. Paadyin
muuttuneen suunnitelman vuoksi siihen, etta ohjasin kaikki tapahtumat itse.

Esikouluryhman varhaiskasvattajat olivat mukana seuraamassa toimintaa.

Toimintapdivan toimintatuokiot suunnittelin valmiita materiaaleja kayttaen. Toi-
minnan valinnassa kiinnit erityista huomioita niiden sopivuudesta taméan ryhman
kayttoon. Lisaksi yritan huomioida kuinka hyvin valittua toimintaa voi soveltaa
eri-ikéisten lasten kanssa. Toimintatuokioiden toteutuksessa huomioin ryhma-

koot. Suurempaa ryhmaa pyrin jakamaan pienryhmiksi tarpeen mukaan.

Produktion suunnittelin siten, ettd se ei hairitse paivakodin normaalia paivaoh-

jelmaa eika sido aikuisia enempéé kuin paivakodin normaali toiminta. Toiminta-
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paivan ja toimintatuokioiden valmistelu on tarkeda. Toimintapaivan suunnittelun
tavoitteena on, etta se ei vaadi paljon jarjestelemista ja se on tilasta riippuma-
ton. Isoja valineita tai laitteita ei talloin tarvita.

4.4 Tunnetuokiot produktion toteutus

Produktiota varten tutkin erilaista ammattikirjallisuutta toiminnallisista menetel-
mista. Produktion materiaalit olivat valmista aineistoa, jota olen etsinyt silmalla
pitaen produktion tarkoitusta ja kohderyhméa. Materiaalin valintaan vaikutti nii-
den sopivuus lapsiryhman tarpeisiin. Varhaiskasvattajien toiveena oli harjoitella
lapsiryhmén kanssa, omien tunteiden tunnistamista ja sdatelya sek& muiden
tunteiden ja tunnetilojen huomioimista. Tydskentelyn teemoiksi valittiin tunteiden

nimeaminen, empatia, yhteisty0 ja tunteiden ilmaisu.

Lapset opettelevat sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, kuten muitakin taitoja
kaiken aikaa paivakotipaivan ja arjen keskella. Produktioon osallistuivat paikalla
olleet esikouluryhmén lapset. Esikouluryhman aikuiset olivat seuraamassa tuo-

kion toteutusta ja antoivat palautteen sen perusteella.

Tunnetaitoja harjoitellaan paivakodin arjen keskella. Aikuisen tehtava on nayttaa
mallia, kuinka leikkitilanteissa voidaan neuvotella, kuunnella toista ja ilmaista
mielipide. Arjessa voidaan harjoitella antamista ja jakamista, avuksi olemista ja
hyvan mielen saavuttamista seka toisen lohduttamista. Riitatilanteissa puoles-
taan voidaan harjoitella riitojen selvittamista, anteeksipyyntoa ja tekojen hyuvit-
tamista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 179-183.)

Opinnaytetydn produktiossa pienryhmiin jakautuminen mahdollisti paremmin
tilojen kayton ja loi myds parempia mahdollisuuksia lasten osallisuudelle. Pien-
ryhmatyoskentelyn aikana toinen puoli ryhmastéa ulkoili kun toinen osallistui oh-

jattuun tunnetuokioon.
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4.4.1 Tunteiden savyt

Aloitimme tydskentelyn keskustelulla siitd millaisia tunteita meill& on ja luokitte-
limme tunteet eri sévyihin. Lasten oli helppo lahted tydskentelyyn mukaan.
Aluksi lapset olivat hyvin innokkaita ja innostivat toinen toisiaan osallistumaan
keskusteluun. Osa lapsista innostui paljon, ja he halusivat jakaa ryhmaélle esi-
merkkeja tilanteista jolloin he ovat olleet vihaisia tai surullisia. Lapset osasivat
nimeta hyvin erilaisia tunteita. Kun oli nimennyt tunteen, lapsi sai pohtia minka
savyn alle se kuuluu. Koko ryhma osallistui hienosti pohtimaan minka savyn alle
tunteet kuuluvat. Kuvat, joita kaytin havainnollistamisen apuna helpottivat lapsia
tunteiden lajittelussa. Auringon alle kuuluivat iloiset tunteet, sadepilven alle su-
rulliset tunteet, tumman pilven alle pelottavat tunteet ja salamoivan ukkospilven
alle vihaiset tunteet. Loppua kohden lasten mielenkiinto herpaantui ja osalle
lapsista oli vaikea keskittya kuuntelemiseen ja osallistumiseen. Kun jokainen
halukas oli saanut nimetd tunteen, jatkoimme seuraavaan tuokioon. Kerasin
tunteet, joita lapset nimesivat ylos myohempaé tydskentelya varten. Tunteista
keskusteleminen herétti lapsissa muistoja siitd, milloin oli tuntunut hyvélle ja

milloin pahalle.

Lasten nimeamét tunteet olivat: iloinen, onnellinen, huvittunut, rauhallinen, su-

rullinen, vihainen, pelastynyt, kauhistunut, jannittynyt, kiukkuinen, suuttunut.

TAULUKKO 1. Tunteiden savyt

Tavoitteet

Sisalto

Tarvikkeet

Tavoitteena on nimeta ja
tunnistaa tunteita. Ta-
voitteena on myds hera-
tella ryhma&a pohtimaan
omia tunteita ja millaisia

tunteita meilla on.

Ensimmaisessa tuokios-
sa, tunne-taitojen pohti-
miseen, virittdydytaan
miettimalla mitd tunteita
meilla on. Ensimmaises-
sa toimintatuokiossa
pohditaan: Mik& tuntuu

hyvalle, mik& pahalle,

Kuvat, aurinko, sadepilvi,

tummapilvi ja ukkospilvi.

Tunnelaput mukaillen
kirjasta  Perustunteiden
savyt. Nurmi, Paivi

(toim.) 2013. Lapsen ja

nuoren viha. Juva: PS-
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mika tekee iloiseksi, mika

surulliseksi?

Lapset nimeavat vuorotel-
len tunteita. Kaydaan yh-
dessa keskustelua siita
millaisia tunteita meilla
on. Otetaan esille tunnet-
ta vastaavat kirjoitetut la-
put. Lopuksi lapset saa-
vat vield ryhmitella tun-
teet. Ryhmittely tapahtuu

yhdessa ryhman kesken.

kustannus.

4.4.2 Tunnehattu

Ensimmaisen tuokion jalkeen siirryttiin pelaamaan tunnehatuksi nimettya pelia.

Tassa kohdin olisi ollut jarkevaa jakaa ryhméa pienryhméaan, mutta kiirehdin

suotta aikataulua ja ajattelin toteuttaa pelin pelaamisen koko ryhman kanssa.

Pelista olisi todenndkdisesti saanut enemman irti, mikali ryhméa olisi ollut pie-

nempi. Nyt pelissa kavi niin, ettd lapset, jotka jaksoivat keskittya ja olivat innok-

kaita pohtimaan aihetta, osallistuivat yli odotusteni kun taas ne lapset, joiden

olisi ollut hyva pohtia toisen asemaan asettumista ja esimerkkitilanteita, eivat

jaksaneet keskittya koko aikaa. Jokainen pohti kuitenkin vuorollaan omaa ky-

symystaan tarkasti.

TAULUKKO 2. Tunnehattu

Tavoitteet

Sisalto

Tarvikkeet

Tavoitteena on harjoitella
sosiaalisia taitoja, tunteis-

ta kertomista, toisen aut-

Toisessa  toimintatuoki-
ossa pelataan koko ryh-

man kesken tunnehattu

Kysymyksia ja vaittdmia

pelia varten.
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tamista ja ystavallisen
asian sanomista eli empa-
tiakykyd. Tavoitteena on
tiedostaa anteeksipyyta-
misen,  ystavallisyyden,

reilun pelin ja auttamisen

pelid. Tunnehattu pelissa
on erilaisia kysymyksia,
joita lapset yhdessa voi-
vat pohtia. Tunnehattu
pelissd sen lisaksi, etta

mietitddn mitd voi sanoa,

tarkeys. pohditaan myds sita
kuinka lapsi voisi toimia.

Pelin kulku: Tunnehatus-
sa on erilaisia kysymyk-
sid ja vaitteitd. Lasten
tehtavdna on pohtia yh-
dessa vastaus kysymyk-

seen.

4.4.3 Taikamatto

Taikamatto tydskentelyssd huomasin kahdessa ryhmassa eroja. Ensimmainen
ryhma oli aluksi hyvin epailevainen. He eivat halunneet heittaytya taikamaton
kyytiin ja lahtea lentoon. Lapset totesivat: ” TA& on tavallinen matto, joka on pai-
kalla ”. Toisessa ryhmassa, lapset innostuivat ja lahtivat rohkeasti mukaan mie-
likuvitusmatkalle. Maton noustua ilmaan lapset kommentoivat: ” Lennetdén sa-
demetsaan tai Afrikkaan!” Pienen alkukankeuden jalkeen ensimméainen ryhma-
kin 1&hti mukaan ja halusi ratkaista ongelman, kuinka maton saa k&annettya:
"Tehaan niin, ettd kaikki menee tonne reunaan seisomaan, mutta ei pudota kyy-

dista ja sitten kaannetaan taa matto rullaan”.

Ensimmaisessd ryhmasséa lapset toimivat hyvin pitkalti yksilotasolla. Toisessa
ryhmassa taas lapset pohtivat yhdessa kuinka ongelman saisi ratkaistua. Kum-

pikin ryhma onnistui kdantamaan maton oikein pain ja padsimme laskeutumaan
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turvallisesti. Lastenhoitaja arvioi tehtavan olleen riittAvan haastavan, mutta ei

lilan vaikean. Han kertoi, etta olisi halunnut olla matkalla meidan mukanamme.

TAULUKKO 3. Taikamatto

Tavoitteet Sisalto Tarvikkeet

Tavoitteena taikamatto | Kolmannessa  toiminta- | Tehtavassa tarvitaan
tyoskentelysséa on toimia | tuokiossa  matkustetaan | yksi matto.

ryhméssa ja yhteistyos- | taikamatolla. Tassa tuoki-

sa, kuunnella kaikkien | ossa ryhm& on jaettu | TAIKAMATTO tarina
mielipidettd ja tehda sen | kahdeksi pienryhmaksi. mukaillen kirjasta Kata-
pohjalta tarvittaessa | Tehtava: Lapset nousevat | ja, Jaakko; Jaakkola,

kompromisseja. Tavoit-
teena on lisatd ryhman
kykya ratkaista erilaisia

haasteita yhdessa.

taikamaton kyytiin. Kun,

taikamatto on ilmassa,
huomaamme sen olevan
nurinpain ja tdman hairit-
sevan laskeutumista.
Ryhman tehtavana on
keskendan
kaikkia ryh-

man jasenida kuunnellen.

keskustella
rauhallisesti

Tehtdvassa harjoitellaan
ryhman jasenten mielipi-
teiden kuuntelemista seka
huomioimista ja vuorovai-

kutustaitoja.

Timo & Liukkonen, Jar-
mo 2011. Ryhméa liik-
keelle! Toiminnallisia
harjoituksia ryhmén ke-
hittamiseksi. Juva: PS-

kustannus.

4.4.4 Labyrintti

Neljannessa toimintatuokiossa lapset selvittivat labyrintin silméat sidottuina. Esi-

koululaiset olivat syksyn aikana harjoitelleet kdden ja silman koordinaatiota,

jonka perusteella valitsin luottamusharjoituksen toteutettavaksi piirtaen. Tasséa
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tehtavassa oli uskallettava epaonnistua. Tarkeinta oli, etta hassuteltiin silla, mil-

laisia kuvioita paperille piirtyi, ei silla kuka sai labyrintin suoritettua. Lapsista teh-

tava oli hauska. Haasteita syntyi, koska ohjaaminen sanallisesti oli vaikeaa. Jal-

keenpain ajateltuna olisin voinut kayda viela tarkemmin Iapi kuinka oman parin-

sa voi ohjata labyrintin lapi. Lapsista tdméa tuokio oli kaikista hauskin. Ohjeistuk-

sen mukaisesti parin kanssa piirrettiin erivarisilla kynilla samalle labyrinttipaperil-

le, joten tehtavan paatyttya oli hauskaa vertailla millaista reittia kukakin oli kul-

kenut. Lasten oli yllattavan helppoa heittaytyd tehtavaén. Muutama lapsista ra-

portoi kaverinsa kurkistelleen.

TAULUKKO 4. Labyrintti

Tavoitteet

Sisalto

Tarvikkeet

Tavoitteena on edistaa
ryhman jasenten valista
yhteistyota, samalla har-
joitellaan ystavallista kay-
tostd. Tehtavan toteutuk-
sessa tarvitaan luotta-
musta kaverin neuvoihin,
seka omaan itseen. Teh-
tavan tavoitteena on on-

nistumisen kokeminen.

Labyrintti toteutetaan
jakamalla lapset kahteen
ryhmaan. Ryhmiin jaon

jalkeen lapset jaetaan
pareihin. Parit muodoste-
taan siten, ettd pareista
toinen on 1 ja toinen 2.
Parien tehtdvana on vuo-
rotellen piirtda lapi laby-
rintin  silmat suljettuna,
parinsa ohjeiden mukai-
sesti. Sitten vaihdetaan

neuvojaa ja piirtajaa.

Tehtavaa varten tarvitset

piirretyn labyrintin.

4.4.5 Pantomiimi

Viidennessa toimintatuokiossa kaytettiin hyvaksi aiempien tuokioiden antia. Ai-

empien toimintatuokioiden antia koottiin tdssa toimintatuokiossa yhteen. Esiin

otettiin ensimmaisessd tuokiossa nimettyja tunteita. Lapset toimivat pienryh-
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massa. Jokainen sai vuorollaan tulla joko yksin tai parin kanssa esittdmaan
muille jonkin tunteen. Pantomiimi oli rynmalle uusi asia, mutta lapset ymmarsi-
vat idean nopeasti. Osalle lapsista tunteen keksiminen ja nayttely oli mie-
luisampi tehtava kuin toisille. Osa lapsista innostui kovasti ja he halusivat jatkaa
ja esiintyd monta kertaa. Joillekin lapsille omien ideoiden tuottaminen ja toteut-
taminen tuotti vaikeuksia. Osa lapsista toivoi, ettd pantomiimia voitaisiin leikkia

joka paiva.

TAULUKKO 4. Pantomiimi

Tavoitteet

Sisalto

Tarvikkeet

Tavoitteena on kokeilla
kuinka voi ilmaista omia
tunteitaan. Tavoitteena
on tunnistaa tunne ilman
sanoja pelkastaan ha-
vainnoimalla eleita, il-
meita ja sanatonta vies-

tintaa.

Tehtdva: Lapset tulevat
yksin tai kaverin kanssa
esittdmaan pantomiimia,
eli ilman sanoja ja puhet-
ta ainoastaan elein ja
ilmein nayttelemaan, eri
tunteita. Lapset saavat

itse valita tunteen, jonka

Tilaa esiintya.

Aiemmin ensimmaisessa
tuokiossa tehdyt tuntei-
den savyt.

haluaa naytelld. Ensim-
maisessa toimintatuoki-
ossa lapi kaytyja tunteita
kaytetddn tassa hyodyk-

Si.

4.5 Tunnetuokiot produktion toteutuksen arviointi

Arvioin produktion toteutusta selvittamalla mukana olleiden lasten ja kasvattaji-
en kokemusta paivasta. Lasten kokemukset kerasin suullisesti. Lapsilta pyysin
arviota tehtavien mielekkyydesta, pitkin paivaa tuoreeltaan, toiminnan lomassa.
Jokaisen toimintatuokion jalkeen kaytimme hetken verran aikaa ja keskustelim-

me lyhyesti millaisia tunteita tuokiot herattivat. Paivan onnistumiseen vaikuttaa,
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se kuinka jarjestelyt toimivat. Paivan onnistumiseen vaikuttaa myo6s se, kuinka

mielekkdana lapset pitavat toimintatuokioita.

Esikouluryhman varhaiskasvattajilta, kahdelta lastentarhanopettajalta ja lasten-
hoitajalta, kerasin palautteen kirjallisesti (liite 3). Pyysin heita arvioimaan pro-

duktion toteutusta, tavoitteiden saavuttamista ja materiaalien valintaa.

Valitsemani materiaali osoittautui hyvaksi ja kayttokelpoiseksi myos jatkoa aja-
tellen. Arvioni ja saamani palautteen mukaan toiminnalliset tuokiot olivat pide-
tyimmat. Arvioni perustuu materiaalin toimivuuteen. Valitsemani materiaali oli
helposti toteutettavissa. Materiaali oli myds helppo muokata tuokion aikana.
Esimerkiksi pienryhmien ollessa erilaiset havaitsin, etta pienella muokkaamisel-
la padsimme tuokioissa parempaan alkuun. Taikamatto tarina ja yhteisen ratkai-
sun etsiminen olivat lapsille mieleen. Lisaksi piirustustehtava parilabyrintti oli
mieleinen. Ilimaisullisista tuokioista pantomiimi innosti osaa lapsista valtavasti.
Tunnehattu peli aikaan sai mukaansa tempaavaa keskustelu, mutta aika monel-

la oli keskittymisen kanssa vaikeuksia sen aikana.

Paivan tyoskentely alkoi paivaan virittavalla keskustelulla. Nimesimme tunteita
ja jaoimme niita ilon, surun, pelon ja vihan savyihin. Minulle syntyi vaikutelma,
ettd lapsille oli melko helppoa nimeté tunteita ja jakaa niita eri savyihin. Keskus-
telua oli kuitenkin vietava esimerkkien kautta melko paljon konkreettiselle tasol-
le.

4.5.1 Lasten palautteet tunnetuokiot produktiosta

Arvokasta oli saada lapsilta kommentteja siita, millainen kokemus oli osallistua
toimintatuokioihin. Lapset kertoivat toimintatuokioiden jalkeen niiden olleen kivo-
ja. Muutamat lapsista eivat osanneet kuvata, millaista osallistuminen oli ja milta

se tuntui.

Mieluisimmaksi tuokioksi lapsista suurin osa nimesi Taikamaton. Taikamaton

tarina oli lasten kertoman mukaan hauska ja samoin ongelmanratkaisu. "Oli ki-



34

vaa lentaa matolla, ku paivakoti jai taa ja mentiin sademetsaan.” Muutaman
lapsen suosikki oli labyrintin piirtdminen silmat suljettuna: "Vitsin jAnnaa piirtaa

ilman silmi&a, mut tossa meni aika paljon huonosti. ".

Kukaan lapsista ei nimennyt tunteiden tunnistusta ja savyihin nimeamista tai
tunnehattu pelia suosikikseen. Lasten mielesta tehtava oli pitkd. Useimmat eivat
muistaneet naiden tuokioiden yksityiskohtia.

4.5.2 Varhaiskasvattajien arviointi ja palaute

Vastauksissaan varhaiskasvattajat toivat esiin, ettd produktio oli suunniteltu ja
toteutettu hyvin. Heidan arvionsa mukaan aiheeseen oli perehdytty ja se nakyi
suunnitelman toteutuksessa. Produktiolle asetetut tavoitteet oli valittu hyvin,
varhaiskasvattajien mielesta. Toteutuksessa otettiin heiddn mukaansa huomi-
oon ryhma ja sen erilaiset tarpeet. Kohderyhma huomioitiin virittaytymalla ai-
heeseen kiireettomasti ja erilaista toimintaa tarjoten. Lisaksi lapsiryhman oh-

jaamisen arvioitiin olevan luonnollista ja ohjeistus oli ymmarrettavaa.

Toimintatuokioiden toteutuksessa olisin varhaiskasvattajien arvion mukaan voi-
nut viela enemman huomioida ryhmékokoa. Varhaiskasvattajat toivat esiin, etta
ryhman jakaminen alussa olisi tuonut lapsille enemman tilaa osallistua ja pie-

nempi ryhméakoko olisi myds auttanut lapsia keskittymaan paremmin.

Esikouluryhman kasvattajat olivat kiinnostuneita aihetta kohtaan. Heidan arvi-
onsa mukaan produktiolle asetetut tavoitteet saavutettiin: lapset pohtivat tunteita
ja tunne-taitoja seka harjoittelivat tunne- ja vuorovaikutustaitoja kaytannossa.
Varhaiskasvattajat kertoivat materiaalin jddvan heille kayttoon. Varhaiskasvatta-
jilla oli ajatuksena jatkaa aiheen kasittelya lisaa ja jatkaa alkanutta tyoskentelya

lasten kanssa.
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4.5.3 ltsearviointi

Havaintojeni mukaan lapset osallistuivat innoissaan ohjattuun toimintaan. Ku-
kaan lapsista ei kieltaytynyt osallistumasta valittuihin leikkeihin tai keskustelui-
hin. Osa lapsista yllatti minut aktiivisuudellaan. Lapset olivat hyvin innokkaita
ohjattua toimintaa kohtaan. Lapset kuuntelivat ohjeita tarkasti ja osallistuivat

ennakkoluulottomasti.

Toteutuksessa huomioisin seuraavalla kerralla viela enemman ryhman koon.
Havaintojeni mukaan ne tuokiot, joissa toimimme pienessa ryhmassa, onnistui-
vat paremmin kuin isossa ryhmassa pidetyt tuokiot. Myo6s ohjausvastuuta jakai-

sin enemman.

Olin tyytyvainen toimintatuokioiden kulkuun ja toteutukseen. Koen, etta toiminta-
tuokiot onnistuivat hyvin. Mielestani produktioni onnistui, koska varhaiskasvatta-
jat innostuivat pohtimaan kuinka tyoskentelya tunneteemasta voisi jatkaa. lloi-
sesti vastaanotin myds lasten toiveen, ettd jatkaisimme pantomiimia ja naytte-
lya. Se, ettd lapset innostuivat tarkkailemaan niin omia kuin kavereidenkin tun-
teita, oli minusta osoitus siita, ettd paiva oli hyodyllinen tunnetaitojen harjoitte-

lussa.
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5 POHDINTA

5.1 Ammatillinen kasvu

Olen valmistunut sosionomiksi ja kirkon lapsi- ja nuorisoydnohjaajaksi vuonna
2007. Olen nyt taydentamassa opintojani tavoitteenani lastentarhanopettajan
kelpoisuus. Opinnaytetyon produktio on antanut minulle mahdollisuuden oppia
uusia asioita. Innostavaa on ollut paasta tyoskenteleméan paivakodissa ja saa-
da uusia ammatillisia haasteita. Aiemman tyokokemukseni kautta lastensuoje-
lussa, koen tarkeand panostaa peruspalveluiden kehittdmiseen ja sita kautta
vaikuttaa lasten ja perheiden hyvinvointia edistavasti. Toteuttamani produktion
kaltaisen toiminnan ja paivakodin kasvatuskumppanuuden koen sen paivakodin

rakenteissa olevana edelld kuvatun laisena, hyvinvointia edistdvana toimintana.

TyOyhteison osoittama kiinnostus aihettani ja produktiota kohtaan ovat olleet
suuri voimavara tyota tehdessa. Tyodyhteison luottamus antoi minulle vapaat
k&det toiminnan suunnitteluun. Tyodyhteisolla ei ollut juurikaan toiveita vaan sain
tydskennella aiheen parissa hyvin itsendisesti. Itsendinen tydskentely sopi mi-
nulle mainiosti, mutta aiheutti aika ajoin haasteita. Oli haastavaa valita siséltoja
tuokioihin lyhyen kokemuksen perusteella ryhmasta.

Ty0 eteni mielestani sujuvasti. Suunnitteluvaiheessa jouduin pohtimaan amma-
tillista kehittymistani eniten. Toiminnan toteutuksessa taas korostui oman per-
soonallisuuden peliin laittaminen. Mielenkiintoisinta oli ndhda, kuinka oma
suunnitelma herasi toteutuksen my6ta eloon. Toteutuksen jalkeen syntyi paljon
ajatuksia ja kehitysehdotuksia. Samalla syntyi innostus siihen, millaista lasten-

tarhanopettajan ty6 voi olla.

Sosionomin kompetenssit (Talentia 2014) eettinen osaaminen, asiakastyon
osaaminen ja sosiaalialan palvelujarjestelmdnosaaminen ovat tarkeitd alueita
hallita lastentarhanopettajan ty6ssa. Lastentarhanopettajalla on mahdollisuus
ohjata vanhempia eri palveluihin, joita h&nen arvionsa mukaan lapsi tarvitsee ja

josta voisi olla lapselle hyttya. Paivakodissa tehdaan asiakastyttd koko per-
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heen kanssa. Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen seka tutkimukselli-
nen kehittdmisosaaminen ja johtamisosaaminen ovat tulleet tutuksi opinnéyte-

ty0 produktion kautta.

Opinnayteyoprosessi on ollut haastava ja olen pohtinut aihettani ristiriitaisin ko-
kemuksin. Innostukseni aihetta kohtaan on ollut ty6ta vahvasti eteenpéin suun-
taava. Tyon haastavuutta on lisdnnyt aiheen laajuus seka kiireinen aikatauluni.

5.2 Tunnetuokiot produktion eettisyys ja luotettavuus

Produktio toteutettiin salassapitovelvollisuus huomioiden. Toimintapaivan tehta-
vat suunniteltiin lapsiryhma huomioiden. Produktion suunnittelua varten otettiin
huomioon lapsiryhman erityispiirteet. Toimintapdivdna saatu tieto toiminnasta
esitettiin siten, ettd sen alkuperda ei ole muutettu ja mitddn olennaista ei ole

haivytetty.

Produktion toteutuksessa huomioitiin lastentarhanopettajan eettiset periaatteet.
Lastentarhanopettajan ammattietiikka ndkyy oikeudenmukaisessa toiminnassa,
rehellisessa ja avoimessa vuorovaikutuksessa sekd ihmisarvon kunnioittami-
sessa. (Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2005.) Naitd arvoja pidan myds

omassa tyossani tarkeana.

Produktio toteutettin huomioiden lastentarhanopettajan ammattietiikka. Jokai-
nen lapsi otettiin huomioon yksilond. Lapset kohdattiin aidosti ja rehellisesti.
Lasten vastauksia ja mielipiteita kunnioitettiin. Kaytanndssa tama nakyi produk-
tiossa siten, etta jokainen sai kertoa oman mielipiteen. Jokainen sai osallistua
oman mukavuutensa mukaan, ketaan lapsista ei pakotettu osallistumaan. Vaih-

toehtona oli jokaisessa tuokiossa osallistua rynméan hiljaisena jasenena.
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5.3 JatkotyOskentely

Uskon, etta jatkotytskentely Tunnetuokio produktioissa olisi antoisaa ja haus-
kaa. Produktiota voisi kehittda eteenpdain ottamalla tunteet laajempaan teema-
tydskentelyyn lapsiryhman kanssa. Aihetta voisi tutkia ja tarkastella seké toteut-
taa monin eri tavoin. Jollakin tasolla produktion tunnetuokion materiaalin tyos-
taminen tuleekin jatkumaan, silla jokainen kayttaja muokkaa siitd omanlaistaan
sitd kayttdessaan. Lisdksi materiaalin ja toiminnan muokkaukselle tullee tarvet-
ta, kun sita taytyy muokata kulloisenkin lapsiryhman tarpeita vastaavaksi.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi tutkia millaisia tunteita lasten paivakotipaivaan
mahtuu ja kuinka ne nékyvat illalla kotona. Millainen on ollut hyva paiva lapsen
kokemana? Millainen paivakotipaiva on lapsen tuntemusten mukaan? Onko
varhaiskasvattajilla lapsen paivasta samanlainen vai erilainen kasitys? Ottamal-
la tulokset paivakodin toiminnan kehittamisessd huomioon tulisi lasten osallis-
taminen toiminnan kehittamisessd mahdolliseksi. Lasten oikeuksien yleissopi-
muksessa seka lapsiasiavaltuutetun kannanotoissa korostetaan lapsen aanen

ja osallisuuden esille nostamisen tarkeytta kaikessa toiminnassa lasten kanssa.
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Taulukossa 1 on esitelty tunnetuokiot produktion viisi toimintatuokiota. Taulukos-

ta nakyvéat tunnetuokioiden tavoitteet ja sisaltd seka toteutukseen tarvittavat tar-

vikkeet.
Teema Tavoitteet Sisalto Tarvikkeet
Tunteiden | Tavoitteena on nimeta ja | Lapset nimedvat | Kuvat, aurinko,
savyt tunnistaa tunteita. Tavoit- | vuorotellen tunteita. | sadepilvi,
teena on myods heratella | Kaydddn yhdessa | tummapilvi  ja
ryhmé&a pohtimaan omia | keskustelua siita | ukkospilvi.
tunteita ja millaisia tunteita | millaisia tunteita
meilla on. Ensimmaises- | meilla on. Otetaan | Tunnelaput
sa tuokiossa, tunne- | esille tunnetta vas- | mukaillen  kir-

taitojen pohtimiseen, virit-
taydytaan miettimalla mita
tunteita meilla on. Ensim-
maisessa toimintatuokios-
sa pohditaan: Mika tuntuu
hyvalle, mika pahalle, mika
tekee iloiseksi, mika surul-

liseksi?

taavat kirjoitetut la-
put. Lopuksi lapset
saavat viela ryhmi-
tella tunteet. Otsikot:
ilon savyt, surun
savyt, pelon savyt,
vihan savyt (liite 1)
sijoitetaan lasten
eteen. Ryhmittelys-

sa apuna kaytetddn

kuvia. llon savyt
keratadn auringon
alle, surun savyt

sadepilven alle, pe-
lon savyt tumman-
pilven alle ja vihan
savyt  ukkospilven
alle. Ryhmittely ta-

pahtuu yhdessa.

jasta Perustun-

teiden  sawyt.
Nurmi, Paivi
(toim.)  2013.

Lapsen ja nuo-
ren viha. Juva:

PS-kustannus.
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Tunnehattu | Tavoitteena on harjoitella | Toisessa toiminta- | Kysymyksia ja
sosiaalisia taitoja, tunteista | tuokiossa pelataan | vaittamia pelia
kertomista, toisen autta- | koko ryhman kes- | varten.
mista ja ystavallisen asian | ken tunnehattu pe-
sanomista eli empatiaky- | lid. Tunnehattu pe-
kya. Tavoitteena on tiedos- | lissa on erilaisia
taa  anteeksipyytdmisen, | kysymyksia, joita
ystavallisyyden, reilun pelin | lapset yhdesséa voi-
ja auttamisen tarkeys. vat pohtia. Tunne-

hattu pelissd sen
liséksi, etta mieti-
taan mita voi sanoa,
pohditaan myo6s sita
kuinka lapsi voisi
toimia.

Pelinkulku: Hatussa
on erilaisia kysy-
myksia ja vaitteita.
Lasten tehtavana on
pohtia yhdessa vas-
taus kysymykseen.

Taikamatto | Tavoitteena taikamatto | Kolmannessa  toi- | Tehtavassa
tyoskentelyssd on toimia | mintatuokiossa mat- | tarvitaan  yksi
ryhmassa ja yhteisty0ssa, | kustetaan taikama- | matto.
kuunnella kaikkien mielipi- | tolla. Tassa tuokios-
detta ja tehda sen pohjalta | sa ryhma on jaettu | TAIKAMATTO

tarvittaessa kompromisse-
ja. Tavoitteena on lisata

ryhman kykya ratkaista

erilaisia haasteita yhdessa.

kahdeksi  pienryh-
maksi.

Tehtava: Lapset
nousevat taikama-
ton kyytiin. Kun,

taikamatto on ilmas-

sa, huomaamme

tarina  mukail-
len kirjasta Ka-
Jaakko;
Jaakkola, Timo
&  Liukkonen,
2011.
Ryhma liikkeel-

taja,

Jarmo
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sen olevan nurin-
pain ja taman hairit-
sevan laskeutumis-
ta. Ryhman tehta-
vana on keskustella
keskenaan rauhalli-
sesti kaikkia ryhman
jasenia kuunnellen.
Tehtavassa harjoi-
tellaan ryhman ja-
senten mielipiteiden
kuuntelemista seka
huomioimista ja

vuorovaikutustaitoja.

le! Toiminnalli-
sia harjoituksia
kehit-

Ju-
va: PS-

ryhman

tamiseksi.

kustannus.

Labyrintti

Tavoitteena on edistaa

ryhman jasenten valista
yhteistyota, samalla harjoi-
tellaan ystavallista kaytos-
ta. Tehtavan toteutuksessa
tarvitaan luottamusta kave-
rin neuvoihin, seka omaan
itseen. Tehtavan tavoittee-
na on onnistumisen koke-

minen.

Labyrintti  toteute-
taan jakamalla lap-
kahteen

set ryh-

maan. Ryhmiin ja-
on jalkeen lapset
jaetaan pareihin.
Parit muodostetaan
siten, etta pareista
toinen on 1 ja toinen
2. Parien tehtavana
on vuorotellen piir-
taa

lapi labyrintin

silmat suljettuna,
parinsa ohjeiden
mukaisesti.  Sitten
vaihdetaan neuvo-

jaa ja piirtgjaa.

Tehtavaa var-

ten tarvitset
piirretyn  laby-
rintin.




a7

Pantomiimi

Tavoitteena on kokeilla
kuinka voi ilmaista omia
tunteitaan. Tavoitteena on
tunnistaa tunne ilman sa-
noja pelkastaan havain-
noimalla eleita, ilmeitd ja

sanatonta viestintaa.

Tehtava: Lapset tu-
levat yksin tai kave-
rin kanssa esitta-
maan pantomiimia,
eli ilman sanoja ja
puhetta ainoastaan
elein ja ilmein nayt-
telemaan, eri tuntei-
ta. Lapset saavat
itse valita tunteen,
jonka haluaa naytel-
l&. Ensimmaisessa
toimintatuokiossa
lapi kaytyjd tunteita
kaytetaan tassa
hyodyksi.

Tilaa esiintya.
Aiemmin  en-
simmaisessa
tuokiossa teh-
dyt tunteiden

savyt.




48

LIITE 2: Tiedote vanhemmille

Hei!

Suoritan pedagogista harjoittelua lapsenne esikouluryhmassa.

Harjoittelun aikana tavoitteenani on toteuttaa opinnaytetyd produktio tunnetaito-
jen tukemisessa. Produktio toteutetaan kahtena paivand. Produktio siséltda
viisi tunnetuokiota. TyOskentelyn teemoiksi valittiin tunteiden nimeadminen, em-
patia, yhteistyd, tunteiden ilmaisu. Tunnetuokioiden siséltond on tunnistaa ja

nimeta tunteita, harjoitella sosiaalisia taitoja seka tunteista kertomista.

Kati Heinonen
Sosionomi/ lastentarhanopettaja -opiskelija

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 3: Tunnetuokioiden arviointiiomake varhaiskasvattajille

Miten produktio oli mielestasi toteutettu?

Oliko toimintatuokioiden suunnittelussa huomioitu kohderyhma?

Oliko tuokioiden sisaltd onnistunut?

Onnistuttiinko tuokioiden toteutuksessa?

Produktion tavoitteena oli: innostaa lapsia pohtimaan tunteita ja tunnetaitoja
seka harjoitella vuorovaikutustaitoja ja tunne-taitoja. Onnistuttiinko arviosi mu-

kaan tavoitteiden saavuttamisessa?

Kiitos vastauksistasi!



LIITE 4: TUNNETUOKIOT PRODUKTION MATERIAALIVIHKO
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Esipuhe

Tunnetuokiot produktion materiaalivihkoon on koottu materiaalit viiden eri toi-
mintatuokion ohjaamiseksi. Tunnetuokiot produktioon on koottu materiaalia tun-
ne taitojen kehityksen tukemiseksi. Tunnetuokiot produktion teemoina ovat: tun-

nistaa ja nimeta tunteita, harjoitella sosiaalisia taitoja seka tunteista kertomista.

Kati Heinonen
Diakonia-ammattikorkeakoulu 2015
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Tunteiden savyt

Tavoitteena on nimeta ja tunnistaa tunteita, jotta niitd voidaan kayttaa jatkotyos-
kentelyssa. Tavoitteena on myos heratella ryhm&éa pohtimaan omia tunteita.

Tehtava: Lapset nimeavat vuorotellen tunteita. Kéaydaan yhdessa keskustelua
siitd millaisia tunteita meilla on. Otetaan esille tunnetta vastaavat kirjoitetut la-
put. Lopuksi lapset saavat viela ryhmitella tunteet. Ryhmittely tapahtuu yhdessa
ryhman kesken. Otsikot: ilon savyt, surun savyt, pelon savyt, vihan savyt (lite 1)
sijoitetaan lasten eteen. Ryhmittelyssa apuna kaytetdan kuvia. llon savyt kera-
tdan auringon alle, surun savyt sadepilven alle, pelon savyt tumman pilven alle

ja vihan savyt ukkospilven alle.

Ensimmaisessa tuokiossa, tunne-taitojen pohtimiseen, virittaydytaan miettimalla
mité tunteita meilla on. Ensimmaisessa toimintatuokiossa pohditaan: Mika tun-

tuu hyvélle, mika pahalle, mika tekee iloiseksi, mik& surulliseksi?

Perustunteiden savyt mukaillen kirjasta Nurmi, Paivi (toim.) 2013. Lapsen ja

nuoren viha. Juva: PS-kustannus.

llon savyt:

hilped, iloinen, riemastunut, helpottunut, huvittunut, innostunut, ihastunut, rakas-
tunut, hullaantunut, hurmioitunut, onnellinen, heltynyt, inspiroitunut, levollinen,
turvallinen, rauhallinen, luottavainen, tasa-painoinen, rento, vapautunut, tyyty-

vainen, toiveikas, paattavainen, rohkea, voimakas, energinen
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Surun savyt:

surullinen, murheellinen, apea, haikea,

Pelon savyt:
epavarma, neuvoton, avuton, jannittynyt, huolestunut, varautunut, turvaton, pe-

lastynyt, hAmmentynyt, ahdistunut, jarkyttynyt, kauhistunut

Vihan savyt:

ared, kiukkuinen, suuttunut, harmistunut, pitkastynyt, turhautunut, kyllastynyt
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Tunnehattu

Tavoitteena on harjoitella sosiaalisia taitoja, tunteista kertomista, toisen autta-
mista ja ystavallisen asian sanomista eli empatiakyky&. Tavoitteena on tiedostaa

anteeksi pyytadmisen, ystavallisyyden, reilun pelin ja auttamisen tarkeys.

Pelinkulku: Hatussa on erilaisia kysymyksia ja vaitteita. Lasten tehtdvana on
tarkoitus pohtia yksin tai ryhmassa vastaus hatusta nostamaansa pulmalliseen

kysymykseen. Jokainen nostaa vuorollaan oman kysymyksen tai vaittaman.

Toisessa toimintatuokiossa pelataan koko ryhman kesken tunnehattu pelid. Pe-
lissd on mukana koko lapsiryhma yhdessa. Tunnehattu pelissa on erilaisia ky-
symyksia, joita lapset yhdessa voivat pohtia. Tilanteet ovat arjentilanteita, joita
paivakoti ympéaristossd kohdataan jatkuvasti. Tunnehattu pelissd sen lisaksi,

ettd mietitddn mita voi sanoa, pohditaan myags sita kuinka lapsi voisi toimia.

Kysymyksia tunnehattuun:

- Ystavasi on kadottanut uudet kenkénsa, mita voit sanoa héanelle?

- Eras ystavasi on voitontahtoinen, joskus han jopa huijaa voittaakseen pelissa,
mita voisit sanoa hanelle? Kuinka han voisi pelata reilua pelia?

- Huomaat jonkun itkevan pihalla. Mita voit sanoa hanelle?

- Ystavallasi on leikki kesken, haluaisit leikkia samalla lelulla kuin h&n, mita si-
nun pitaisi tehda?

- Huusit ystavallesi, koska han sotki piirustuksesi. Miten teidan tulisi nyt toimia?
Mita voisitte sanoa toisillenne?

- Eraat lapset pelaavat lautapelid, haluisit mennd mukaan peliin, vaikka peli on
jo puolivalissa. Mita voisit sanoa?

- Aikuinen on puhelimessa ja haluat kysya hénelta paljonko kello on, kuinka voi-
sit toimia? Miten voisit kohteliaasti keskeyttaa hanet?

- Ystavallasi on uusi kampaus. Mité voisit sanoa héanelle?

- Pyydat ystavallisesti ystavaasi pelaamaan kanssasi, mutta han sanoo, ettei

pida kyseisesta pelista?
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- Vierustoverisi hairitsee keskittymistasi kuiskimalla, etkd kuule ohjeita, miten
toimit? Mita voisit sanoa hanelle?

- Odotat karsivallisesti vuoroasi keinuun, edellinen keinuja kuitenkin venyttaa
keinumistansa, miten toimit? Mita voisit ehdottaa?

- Haluaisit saada uuden ystavan. Mité voisit tehda? Mita voisit sanoa?

- Ystavasi on kadottanut reppunsa. Miten voisit toimia? Mit& voisit sanoa hénel-
le?

- Ystavallasi on uusi lelu. Mita voisit sanoa hénelle?

- Pelleilit jonossa ja tulit vahingossa tuupanneeksi ystavaasi. Mita voisit nyt sa-
noa hanelle?

- Vanhempasi ja aikuinen juttelevat keskenaan. Haluaisit kertoa heille jotain.
Mita voisit tehda tai sanoa?

- Suutut, kun ystavasi ei halua leikkida sinun valitsemaasi leikkia. Miten voisit
toimia? Mita voisit sanoa hanelle?

- Huomaat, ettd ystavasi itkee poydan alla. Miten voisit toimia?

- Ystavallasi on uusi hieno vaate. Mita voisit sanoa hanelle?

- Olet odottanut vuoroasi jonossa. Ystavasi ohittaa sinut. Mitd voisit sanoa?
Kuinka voisit toimia?

- Ystavasi on kadottanut hattunsa. Kuinka voisit toimia?
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Taikamatto

Tavoitteena taikamatto tyoskentelyssé on toimia ryhmésséa, kuunnella kaikkien
mielipidettd ja tehdd sen pohjalta tarvittaessa kompromisseja. Tavoitteena on,
etta rynma toimii yhteistydssa. Tehtavan tavoitteena on lisatd ryhméan kykya rat-

kaista erilaisia haasteita yhdessa.

Tehtava: Lapset nousevat taikamaton kyytiin. Kun, taikamatto on ilmassa, huo-
maamme sen olevan nurinpéin ja taman hairitsevan laskeutumista. Ryhman
tehtavana on keskustella keskenaan rauhallisesti kaikkia ryhman jasenia kuun-
nellen. Tehtavassa harjoitellaan ryhméan jasenten mielipiteiden kuuntelemista

sekd huomioimista ja vuorovaikutustaitoja.

TAIKAMATTO mukaillen kirjasta Kataja, Jaakko; Jaakkola, Timo; Liukkonen,
Jarmo 2011. Ryhma liikkeelle! Toiminnallisia harjoituksia ryhméan kehittamiseksi.
Juva: PS-kustannus.

Tehtavan kesto on noin 20-30 minuuttia. Tehtavassa tarvitaan yksi matto.

Ryhma asettuu nurinpdin asetetun maton paalle (valitaan matto johon kaikki
ryhman jasenet mahtuvat, mutta ei lilan suurta mattoa). Ryhman tehtavana on
saada matto kadannettya oikein pain ilman, ettd ryhman jasenet siirtyvat syrjgan
matolta.

Viitetarina:
Onko kukaan halunnut koskaan lentaa taikamatolla? (Yleensa ainakin joku on

halunnut.) Ohjaaja kertoo toiveen toteutuvan nyt silla ryhmé seisoo taikamatolla.

Matto lentad noin 30 metrin korkeudessa. Yllattaen matto alkaa kayttaytya ou-
dosti. Ryhmé& huomaa, ettéd matto on vaarinpain. Jotta laskeutuminen on turval-
lista, matto tulee kd&ntaa oikein pain. Koska matto on korkealla ilmassa, ei sen

paalta voi astua pois!



58

Huom! Matto kaantyy parhaiten, kun sen kaantdminen aloitetaan kulmasta. Mi-
kali rynmé ei oivalla tata, voi ohjaaja kertoa sen. Erilaisia ratkaisuja tehtavaan:
Aloitetaan tekemalla ensin pieni alku, jota laajennetaan pikkuhiljaa. (Kuin kara-
melli paperi.) Osallistujat siirtyvat kaannetylle alueelle yksi kerrallaan. Toinen
tapa kaantaa matto on, ettd se kaannetdan pitkan laidan keskireunalta ristiin,
jolloin matto k&éantyy ja saadaan tyhjaa tilaa. Ryhman ollessa passiivinen heita
kannattaa kannustaa yrittamaan ja kokeilemaan. Jos tehtava ei etene, ohjaaja
voi ottaa yhden lapsen apuopettajakseen, joka voi antaa ohjeita ryhmaélle.
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Labyrintti

Tavoitteena on edistaa ryhman jasenten valistd yhteisty6ta, samalla harjoitel-
laan ystavallista kaytosta. Tehtavan toteutuksessa tarvitaan luottamusta kaverin
neuvoihin, sekd omaan itseen. Tehtdvan tavoitteena on onnistumisen kokemi-

nen.

Labyrintti toteutetaan jakamalla lapset kahteen ryhmaan. Ryhmiin jaon jalkeen
lapset jaetaan pareihin. Parit muodostetaan siten, ettd pareista toinen on 1 ja
toinen 2. Parien tehtavana on vuorotellen piirtdé lapi labyrintin silmét suljettuna,
parinsa ohjeiden mukaisesti. Sitten vaihdetaan neuvojaa ja piirtajaa.

Kulje kynalla omenan reitti koriin labyrintin halki. Pida silméat kiinni ja luota kave-

rin antamaan ohjeeseen, jotta I6ydat perille.
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Pantomiimi

Tavoitteena on kokeilla kuinka voi ilmaista omia tunteitaan. Tavoitteena on tun-
nistaa tunne ilman sanoja pelkastadédn havainnoimalla eleitd, ilmeité ja sanatonta

viestintaa.

Tehtava: Lapset tulevat yksin tai kaverin kanssa esittdméan pantomiimia, eli
ilman sanoja ja puhetta ainoastaan elein ja ilmein nayttelemaan, eri tunteita.
Lapset saavat itse valita tunteen, jonka haluaa naytellda. Ensimmaisessa toimin-

tatuokiossa lapi kaytyja tunteita kaytetaan tassa hyodyksi.

Perustunteiden savyt mukaillen kirjasta Nurmi, Paivi (toim.) 2013. Lapsen ja

nuoren viha. Juva: PS-kustannus.

llon savyt:

hilped, iloinen, riemastunut, helpottunut, huvittunut, innostunut, ihastunut, rakas-
tunut, hullaantunut, hurmioitunut, onnellinen, heltynyt, inspiroitunut, levollinen,
turvallinen, rauhallinen, luottavainen, tasa-painoinen, rento, vapautunut, tyyty-

vainen, toiveikas, paattavainen, rohkea, voimakas, energinen

Surun savyt:

surullinen, murheellinen, apea, haikea,

Pelon savyt:
epavarma, neuvoton, avuton, jannittynyt, huolestunut, varautunut, turvaton, pe-

lastynyt, hAmmentynyt, ahdistunut, jarkyttynyt, kauhistunut

Vihan savyt:

ared, kiukkuinen, suuttunut, harmistunut, pitkastynyt, turhautunut, kyllastynyt
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Lahteet:

Kataja, Jaakko; Jaakkola, Timo; Liukkonen, Jarmo 2011. Ryhma liikkeelle! Toi-
minnallisia harjoituksia ryhman kehittamiseksi. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Nurmi, Paivi (toim.) 2013. Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS-kustannus.



