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Summary

Kindergarten-aged children should move for two hours every day. This movement can be take place
in periods of varied lengths. Moreover, it is important that children get out of breath. Exercise
should be versatile and support growth and development.

Children's motor development contributes to their learning and development. In addition to motor
development, motivation and previous experiences affect learning and the desire to learn. The
preschool age modifies children’s ideas of learning as well as their understanding of themselves as
learners. Exercise is one way or method of learning and teaching. Numerous studies recommend
exercise as a method to teach children. Good results have been obtained with regard to children's
concentration, learning and school success.

This thesis was implemented in cooperation with the Laukaa Kindergarten. The members of the
staff were interviewed, and the interviews gave the basis for formulating the objectives of this
work. The goal was to determine whether the introduction of systematic planning would increase
the amount of exercise in the kindergarten and what sort of unique and novel aspects this would
bring to the kindergarten’ everyday life. A group of the kindergarten’s children received guidance
for three days from the author. The sessions were videoed, and the children and staff were asked
about their opinions.

According to the results, it can be stated that systematic planning increased physical exercise in the
kindergarten. Systematic planning lowered the threshold of trying new ways to guide the children.
In addition, a practical model helped the staff to perceive what planning and increasing physical
activity meant. Influencing attitudes takes time and the development of understanding.

Originality and novelty could be seen in the activities in many ways. During the guidance period the
children moved more than before. They also waited eagerly for the following day. The staff felt that
they had learned a great deal of new ways for teaching and pedagogy in particular.

The purpose of this work was to encourage those who work with children to think of exercise as a
method of teaching. The thesis was based on the related theory, and it formed the basis of ap-
proaching the topic. Understanding theory will help educators to think of their own ways to work
with children.
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1. JOHDANTO

|ldea opinnaytetyohoni syntyi tyoskennellessani paivakodissa esiopetusikais-
ten lasten kanssa. Omassa tyossani esikouluopettajana toteutin liikunnallista
tapaa opettaa. Sain tasta hyvaa palautetta vanhemmilta, lapsilta seka henkilo-
kunnalta. Olen myds toiminut varhaiskasvatuksen vaelle liikunnan suositusten
kouluttajana. Ty0 varhaiskasvattajien kanssa seka saamani palaute lasten

hyvinvoinnista ja innostuksesta kannusti minua jakamaan omaa tietamystani.

Opinnaytetyoni aihe ja otsikko syntyivat pitkan ajatustyon tuloksena. Minusta
opinnaytetyoni nimi "Sporttia ja spurttia paivaan” — liikunnallisia menetelmia

esiopetukseen kuvaa hyvin tyoni sisaltoa. Tyoni tavoitteena on tarjota liikkun-
nallisia vinkkeja esiopetukseen seka selvittaa voidaanko yhteisella suunnitel-

malla lisata liikuntaa arkeen.

Toteutin opinnaytetyoni yhteistydssa Laukaan kunnan paivahoidon kanssa.
Opinnaytetyohoni valikoitui Laukaan kirkonkylan paivakoti. Olen tehnyt paiva-
kodin kanssa yhteistyota useamman vuoden ajan paivakodin johtajana toi-
miessani. Paivakodin johtaja on minulle ihmisena tuttu ja lahestyminen ha-

neen sujui helposti. Yhteistydmme sai heti alkunsa.

Opinnaytetyoni toteutin aidossa ymparistdssa Laukaan kirkonkylan paivako-
dissa. Ohjasin tydssani lapsiryhmaa ja katsoin, ettéd ohjaamisen kannalta tuttu
ymparisto oli lapsille tarkea. Lasten siirtdminen toiseen ymparistoon olisi ollut
mahdotonta.

Opinnaytetydssani keskityn tuomaan esille teoriaa lapsen fyysisesta, psyykki-
sesta ja sosiaalisesta kehityksesta. Olen myos perehtynyt esikouluikaiseen
lapseen oppijana. Olen hyodyntanyt teorian kaytossa tutkimustietoa lapsen
kehityksesta ja erityisesti liikunnasta oppimismenetelmana. Kirjallisuutta olen
lukenut paljon ja tutkimukseen olen valinnut alalla toimivien ammattilaisten
kirjallisuutta. Jotkut opinnaytetyossa olevista kirjoista ovat vanhoja. Hyodynsin
naita kirjoja silti, koska katson tiedon olevan edelleenkin luotettavaa. Huoma-
sin myos sen, etta tutkimustietoa lasten liikkumisesta, terveydesta ja hyvin-
voinnista l6ytyy paljon. Tutkittu on myods lasten liikkumisen motivaatiota. Sen

sijaan tutkittua tietoa tai kehittamistyota lasten liikunnasta ja menetelmista on
3



vahemman. Olen kuitenkin tutustunut lukuisiin vaitoskirjoihin ja artikkeleihin,

joita lasten liikunnasta I0ytyy. Kaytannon toita ei 0ydy juurikaan.

Olen kaynyt tyossani lapi palvelutuotteen syntymisprosessia seka siina esiin-
tyvaa johtamista. Tahan olen valinnut uutta kirjallisuutta ja hyodyntanyt eng-
lanninkielista kirjallisuutta. Lahestyn palvelutuotteen syntymisprosessia idean
nakokulmasta. Katson taman myos olevan yhdenlaista innovaatiotyota.

Kaytannon osuus nayttelee tyossani isoa osaa. Opinnaytetyoni on kaytannon-
laheista tyon tutkimusta, jossa teorian ja kaytannosta saadun tiedon pohjalta
kehitellaan uudenlainen tapa toimia tai kokonaan uusi tuote. Kaytannonlahei-
nen tyon tutkimukseni on myos laadullista tutkimusta. Liikkunnan vuosisuunni-
telma on vanhan pohjalle syntynyt uudenlainen ajattelumalli seka kokonaan

valmistettu uusi tuote.

Olen ohjannut paivakodilla lapsiryhmaa ja vahvistanut omaa kasitystani lii-
kunnan merkityksesta opettamisessa. Dokumentointi ohjauksesta osoittautui
hyodylliseksi tutkimuksen luotettavuuden kannalta. llman henkilokunnan apua
ja tukea tyoni ei olisi onnistunut. He auttoivat minua kaytannon jarjestelyissa ja
vanhempien kanssa tehtavassa yhteistyossa.

Opinnayteyoni tavoitteena on selvittaa kaksi asiaa. Lisaako suunnitelmallinen
tyoskentely likuntaa arkeen ja mita omaleimaista liikunta antaa esiopetuk-
seen? Naihin tavoitteisiin pyrin perehtymalla laajasti alan kirjallisuuteen seka
ohjaamalla lapsiryhmaa. Keraamalla pidetyista tuokioista tietoa, pystyn osoit-
tamaan tutkimustavoitteeni vaittamat todeksi. Tavoitteeni on myos kehitella
Laukaan kirkonkylan paivakodille liikunnan vuosisuunnitelma, jota he voivat

hyodyntaa tyoskentelyssaan lasten kanssa.

Opinnaytetydssani hyddynnan opiskeluissani saamaani tietoa johtamisesta ja
strategisesta osaamisesta. Tyon sisallon kokoamisessa hyodynsin soveltavat
tutkimusmenetelmat - kurssin antia. Koen, etta teoriaopinnoissa hankkimallani

tiedolla on merkitystd oman tyoni lopullisen kokonaisuuden kanssa.

Liitteisiin olen valinnut tyoni kannalta tarkeimmat asiat. Ensimmaiset liitteet
ovat tutkimuksen haastatteluun seka yhteistydsopimukseen ja lupaan liittyvia
asioita. Tyoni pohjalta syntyi Laukaan kirkonkylan paivakodin liikunnan vuosi-

suunnitelma ja olen laittanut taman liitteeksi loppuun.



Tama tyo tarjoaa lasten kanssa tyoskenteleville liikunnan vuosisuunnitelman,
jota pystyy mukauttamaan omaan toimintaan sopivaksi. Minulle tyo antaa
ammatillisen koulun opettajana mahdollisuuden jakaa tietamystani likkunnan
tarkeydesta opetusmenetelmana. Lisaksi se tarjoaa mahdollisuuden kokeilla
eri-ikaisten opetuksessa likunnan hyodyntamista.

2. TAUSTATIETOA LAUKAAN PAIVAHOIDOSTA

Laukaa on itsenainen kunta, jossa on asukkaita n. 18 700. Laukaassa asuu
paljon lapsiperheita ja asukasluku kasvaa koko ajan. Jyvaskylan ja palvelui-
den laheisyys lisaa kiinnostusta. Laukaassa on 13 kunnallista paivakotia.
Naista kaksi, Sararanta ja Ketomaa, yhdistyivat yhdeksi isoksi yksikoksi. Naille
paivakodeille tuli uudeksi nimeksi Kirkonkylan paivakoti. He aloittivat toimin-
tansa uusissa tiloissa lokakuussa 2014. Uudet tilat rakentuivat koulun lisara-
kennuksen yhteyteen. Lisaksi kunnalla on tarjolla perhepaivahoitoa seka yksi-
tyisesti etta kunnallisesti. (Laukaan kunta. 29.12.2014.)

Laukaan kunnan paivahoidon toimintaperiaatteena on tarjota laadukasta ja
kasvatuksellisesti korkeatasoista paivahoitoa lapsiperheille. Toiminta perustuu
kasvatukselliseen kumppanuuteen yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Perus-
tana toiminnalle ovat sdadetyt lait ja asetukset. (Laukaan kunta. 29.12.2014.)

Laukaan kirkonkylan paivakoti tarjoaa paivahoitoa 1-5-vuotiaille lapsille seka
esiopetusta 6- vuotiaille. Esiopetuksessa Kirkonkylan paivakodissa on 33 las-
ta. Kirkonkylan paivakodin esikouluryhmat toimivat kahtena erillisina yksikkoi-
na. Ryhma, jossa toteutin pilottini on 20 lapsen esikouluryhma. Siella tyos-
kentelee 2 lastentarhanopettajaa ja lastenhoitaja. Toinen ryhma koostuu 5-6-
vuotiaista lapsista. Siella on 13 esikouluikaista lasta ja kymmenen 5- vuotiasta
lasta. Henkilokuntaa ryhmassa ovat 2 lastentarhanopettajaa ja 2 lastenhoita-

jaa.

Paivakoti valikoitui tydhoni aiemman yhteistydn kautta. Olin toiminut Laukaas-

sa yksityisessa paivakodissa johtajana ja tehnyt Kirkonkylan paivakodin johta-

jan kanssa yhteistyota mm. jarjestamalla liikuntakoulutuksia. Lisaksi olin ollut
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kunnallisen paivahoidon palvelujen kayttaja omien lasteni ollessa paivakoti-
ikaisia. Laukaan paivahoidon toiminta oli minulle tuttua ammatillisesta nako-

kulmasta seka vanhempana.

Haasteena paivakodissa nahtiin siirtyminen uusiin tiloihin koulun yhteyteen.
Kaytannon kokemusta uusista tiloista oli minun pilottikokeiluani ennen yksi
kuukausi. Lahes kaikki haki viela paikkaansa. Tarkkaa toimintamallia koulun
kanssa ei viela ollut ja esimerkiksi ruokailuun meno ja kaytavalla liikkuminen
perustui yleisiin oletuksiin. Talla tarkoitan sita, etta voiko kaytavalla juosta jne.
Huomasin kuitenkin, ettd henkilokunta oli avoin ja suhtautui ehdotuksiini posi-
tiivisesti. Suurin asia, mika vaikutti ideoiden kokeilemiseen, oli pelko tehda

jotain vaarin.

3. VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN
SUOSITUKSET ESIOPETUSIKAISEN LAPSEN
KASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset on tehty palvelemaan kaikkia lasten
kanssa tyOskentelevia. Oppaaseen on koottu tiivistetysti kaikki tarkea tieto
lapsen oppimiseen ja liikkumiseen liittyen. Siind kasitellaan, likunnan maara,
laatu, suunnittelu ja toteutus, ymparisto, valineet seka yhteistyd vanhempien
kanssa.

"Péivittdinen lilkkkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun
perusta. Liikkuminen on myds vauhtia ja elémyksié, hikeé ja hen-
géastymista. Liikunnallisen eldméntavan kehittyminen alkaa jo var-
haislapsuudessa. Vahén liikkuvien lasten kannustaminen on térke-
aa.” (Stakes 2003:56/2005.)

Lapsella on tarve liikkua koko ajan. Liikkuminen on edellytys normaalille fyysi-
selle kehitykselle ja kasvulle. Liikkunnan avulla lapsi vahvistaa lihaksistoa ja
luustoa seka janteita ja sidekudoksia. Lisaksi liikunta vaikuttaa lapsen hengi-

tys- ja verenkiertoelimiston toiminnan kehittymiseen. Lapsi tarvitsee liikuntaa



useita kertoja paivassa hengastymiseen saakka. ( Sosiaali- ja terveysministe-
rion opas 2005:17, 10.)

Motoriikan kehittymisen kannalta lapsen on saatava liikkua ja harjoitella liik-
kumista mahdollisimman paljon. Toistojen kautta syntyy oppimista. Lapsen
leikki ja likkuminen on fyysista aktiivisuutta, joka yllapitaa lapsen hyvinvointia
ja terveytta. Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta likunnan avulla voidaan eh-
kaistd mm. lasten ylipainoa, joka on koko ajan kasvussa. WHO:n mukaan las-
ten ylipaino voidaan jo maailmanlaajuisesti luokitella epidemian kaltaiseksi
tilaksi. Alle kouluikaisista lapsista n. 8- 25 % ovat ylipainoisia kansainvaliseen
painoindeksiin verratessa. Energiansaanti lapsilla on lisdantynyt. Tama onkin
yksi suurin ylipainon aiheuttaja. (Stigman 2006, 4;Sosiaali — ja terveysministe-
rion opas 2005:17, 10.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005,11) mukaan suurin osa kuu-
sivuotiaiden lasten liikkumisesta muodostuu omaehtoisesta liikkumisesta.
Stigmanin (2006,4) mukaan lasten liikunnan vahenemisesta on havaittavissa
signaaleja. Orjalan (2006,12) tekemien tutkimusten mukaan 5-6-vuotiaiden
lasten aktiivisuus on korkeampaa kuin kouluikaisilla lapsilla. Tutkimukset myos
osoittavat, etta pojat liikkuvat tyttdja enemman. Soinin (2015,20) uusimman
tutkimuksen mukaan alle kolmevuotiaiden lasten liikkumisen kohdalla on paa-
dytty samaan tulokseen. Lapset liikkuvat lilan vahan ja toisaalta pojat ovat fyy-

sisesti aktiivisempia.

Paivakotien aikuisilla on tarkead merkitys motoristen perustaitojen opettamisel-
le ja lasten liikkumiselle (Stigman, 2006, 4). livonen ja Saakslahti (2014) ovat
tutkineet lasten lilkkkumista esikouluiassa ja aktiivisilla lapsilla on korkeampi ja
parempi mahdollisuus kehittya motorisissa taidoissa. Fyysinen aktiivisuus,
perheen aktiivisuus ja motorinen kehitys ovat siis tutkitusti yhteydessa toisiin-
sa. (Saini 2015, 19.)

varhaiskasvatuksen liikkunnan suositusten (2005,11) mukaan aikuisen tehta-
vana on huolehtia siita, ettd ymparisté mahdollistaa lapsen liikkumisen. Lii-
kunnan maara, kaksi tuntia paivassa, koostuu useista lyhyemmista aktiviteetti-
jaksoista paivan aikana. Lyhyemmat aktiviteettijaksot voivat olla esimerkiksi



aamujumppa tai tuokion lopussa laululeikki. Myos jonottamiseen voidaan ottaa

mukaan liikkumista.

Soini (2015,33) tutkimuksessaan vertailee eri maiden suosituksia ja sisaltoa
liikunnasta. Maailmalaajuiset suositukset lasten liikkumisesta ovat tunti lilkkun-
taa kolme kertaa viikossa. Hollannissa, Englannissa ja Australiassa mukail-
laan naita suosituksia. Suomessa on tutkimusten perusteella luotu liikunnan
minimimaara paivassa alle kouluikaisille lapsille. Kaksi tuntia liikuntaa paivas-
sa mukailee tata ajatusta. Suomessa liikuntasuosituksiin suhtaudutaan huolel-

la ja liikunnan maaraa on haluttu nostaa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005,11) mukaan vanhemmilla on
my0s vastuu lasten liikuttamisesta. Lapsen likkumisen kannalta tarkein asia
on perheen esimerkki. Mallia liikkumiselle antavat vanhemmat omalla esimer-
killdan. Oppiakseen liikkumaan itsenaisesti lapsi tarvitsee juuri taman mallin.

Paivakodissa mallina toimivat ohjaajat ja opettajat. ( Soini 2015, 21.)

Fagerholmin (2006,13 -14) mukaan lasten liikunnan katsotaan olevan yha
enemman jarjestettya lilkuntaa. Lapset kayvat erilaisissa harrastuksissa muu-
alla. Kodin ulkopuolella tapahtuva liikkkuminen on kasvattanut suosiotaan.
Edelleen kuitenkin pidetaan tarkeana lasten omaehtoista liikkumista mm. puis-

toissa, pihalla ja metsassa.

Tassa tyossa nostan esille likunnan suunnittelun ja toteutuksen. Tutkimuson-
gelmana minulla oli saada vastaus kysymykseen voidaanko suunnittelemalla
lisata lasten liikkumista mm. siirtymissa. Siirtymilla tarkoitetaan lasten liikku-

mista esim. tuokiolta vessaan. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset to-

teavat suunnittelusta nain:

"Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestééa tavoitteellista ja moni-
puolista liikuntakasvatusta péivittdin.” ( Sosiaali- ja terveysministerién
opas, 2005:17, 16).

Tama tarkoittaa sita, ettd suunnitelmallisuudella taataan kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen tukeminen ja huomioidaan lapsilahtoisyys. Kasvattami-
nen liikunnan avulla on monipuolista ja tavoitteellista. Lapsilahtoisyys nakyy
toiminnan suunnittelussa siten, etta lapsi voi halutessaan tanssia musiikin

tahdissa tai pelata jalkapalloa. Tama tarkoittaa myos sita, etta aikuiset mietti-
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vat valineiden ja tilojen mahdollisuutta liikkumiseen. Toisaalta se tarkoittaa
myOs asenteiden ja omien kasitysten pohtimista. Itselleen taytyy esittaa kysy-

mys, olenko mina lasten liikunnan mahdollistaja vai estaja?

Liikuntakasvatuksen tarkein tehtava on tarjota lapselle liikkumisen ilo, uteliai-
suus ja toiminnallisuus. Se antaa lapselle mahdollisuudet oppia liikkumalla
mm. kasittelemaan omaa itseaan, kanssaihmisia ja ymparistoa. Liikunta mah-
dollistaa lapsen liikkumisen ja uusien taitojen oppimisen. Sen tarkoituksena on
rohkaista lasta kokeilemaan seka parantaa motorisia taitoja ja kykyja. (Zimmer
2001, 121 -122.)

Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on luoda mahdollisuus liikunnan lisaami-
seen. Aikuiset voivat lisata liikuntaa vapaaseen leikkiin seka ulkoiluun. Aikuis-
ten luvalla lapset voivat leikkia ulkona eri paikoissa kuten metsassa ja nurmi-
kentalla. Toinen tarkea tehtava on tarjota liikkuntaan valineita ja telineita. Erilai-
set kiipeilytelineet innostavat lasta kokeilemaan taitojaan. Pallot, vanteet ja
hyppynarut tukevat myos lapsen liikkumista. Jarjestamalla ohjattua liikuntaa

joka paiva lisataan likunnan maaraa oleellisesti. (Ponkko 2013, 17.1.2015.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005, 16 -19) mukaan ohjattuja
tuokioita ovat esimerkiksi matematiikka, luonnontieto, kieli ja kommunikaatio
seka musiikki. Puhutaan orientaatiosta, jolla tarkoitetaan eri oppiaineita.
Orientaation tarkoituksena ei ole opettaa oppiaineiden sisaltéja vaan enem-
mankin opettaa lapselle valineita ja valmiuksia ymmartaakseen ymparoivaa

maailmaa.

Matemaattista orientaatiota voidaan harjoittaa monilla likunnan keinoilla. Oh-
jausviikollani otin matematiikkaa lukusuoralla 1-5 ja kaytimme hyvaksemme
eri aisteja. Kerasimme numeron osoittaman maaran esineita ja lopuksi las-
kimme, paljonko niita on yhteensa. Teimme paatelmia. Vertailimme lukuja toi-
siimme hyppaamalla numeron osoittaman maaran ja mietimme, minka nume-

ron kohdalla hyppyja tuli eniten.

Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositusten (2005,21) mukaan arviointi on koko
oppimisprosessin keskeisin osa. Jokaisen varhaiskasvattajan tehtavana on
havainnoida suunnitelmallisesti lasten taitojen kehittymista eri osa-alueilla.

Pitkalla aikavalilla tapahtuvassa arvioinnissa voidaan kiinnittda huomiota las-



ten yksildllisiin eroihin oppimisessa. Karkeamotoristen taitojen kehittymisella
on yhteys hienomotoristen taitojen oppimiselle. Arviointia varten on olemassa
lukuisia erilaisia menetelmia kaytossa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

voi toimia yhtena arviointimenetelmana.

Lasten motoristen taitojen oppimista voidaan seurata APM- testien avulla.
APM- sana tulee alle kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia pe-
rustaitoja mittaava testisto kasitteesta. Taman testin on kehitellyt yhteistydossa
Jyvaskylan Yliopiston ja Likesin kanssa Pirkko Numminen. Testi on valmistu-
nut 1995. Edelleen testia kaytetaan motoristen taitojen kartoittamiseen paiva-
hoidossa.

3.1 Liikunnan suositusten huomioiminen Laukaan
pdivahoidossa

Laukaan varhaiskasvatussuunnitelmassa lilkkunnasta ja oppimisesta on mainit-
tu omana kohtana. Tama I0ytyy kohdasta liikkuminen. Seuraavassa on suoria

lainauksia Laukaan varhaiskasvatussuunnitelmasta.

"Oppiminen on lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma. Kohdatessaan uusia
asioita lapsi kédyttédé apuna kaikkia aistejaan. Kokemukset ympdériston ja ihmis-
ten kanssa liittyvét lapsen omiin k&siterakenteisiin, joiden pohjalle liittyvét taas
uudet kokemukset. Néin lapsi rakentaa omaa oppimistaan. ” (Laukaan var-
haiskasvatussuunnitelma 2008 - 2011, 8.)

Liilkunnan avulla oppiessaan ja toimiessaan lapsi joutuu kayttamaan aistejaan,
tuntemaan ja tekemaan asioita. Puhutaan sensorisesta integraatiosta, jolla
tarkoitetaan eri aistitoimintojen yhdistamista. Talla on suuri merkitys oppimi-
selle. Esimerkiksi keinuessaan lapsi kayttaa hyddykseen monia aisteja kuten,
tuntoaistia, nakoaistia ja kuuloaistia. Keinuminen antaa vapauden tunteen ja

on lapsen kasvun kannalta tarkea asia.

"Péivittadinen likkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta.

Lapsen tulisi likkua péivittdin vahintédén kaksi tuntia. Liikkuminen on lapselle
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luonnollinen tapa tutustua itseensé, toisiin ihmisiin ja ympé&ristéonsa. Liikkues-
saan lapsi ajattelee, oppii uutta ja kokee iloa ja onnistumista.” (Laukaan var-
haiskasvatussuunnitelma 2008 - 2011, 12.)

Tama teksti on suoraan varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista ja toisaal-
ta se I0ytyy suoraan Laukaan varhaiskasvatussuunnitelmasta. Siina perheille
luvataan huolehtia lapsen liikunnan saannista. Varmistaakseen lapsen liikku-
minen, kaksi tuntia joka paiva, on mukaan yhteistyohon otettava perheet. Yh-
dessa perheen kanssa pyritdan saavuttamaan tavoite. Paivakoti voi omalla
suunnitelmallisessa tyoskentelyllaan tukea tavoitetta. Kirkonkylan paivakodin
henkilokunta piti taman tavoitteen toteuttamista realistisena ja useimpien las-

ten kohdalla se toteutuu ulkoillessa.

Nostan esille myads liikunnan ilon ja onnistumisen. Liikunnan avulla voidaan
tukea lapsen itsetunnon kehittymista, vuorovaikutustaitoja ja uuden oppimista.
Liikunnan ilo on onnistumisia ja ilon kiljahduksia. Ohjausviikolla lapsien kas-
voilla oli koko ajan hymy ja he osallistuivat innolla. Tuokioilla kuului naurua.

Samalla opimme uusia asioita monipuolisesti aisteja kayttaen.

” Lapsilla on mahdollisuus kéyttéé liikuntavélineitd mybs omaehtoisen liikun-
nan ja leikin aikana. Piha on lapsen keskeisin liikuntapaikka, joten se rakenne-
taan liikkumiseen houkuttelevaksi. Myés sisétiloissa annetaan mahdollisuus
vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkiin ja peliin. Ympé&rbivén luonnon ja alueen
liikuntapaikkojen tarjoamat mahdollisuudet hyédynnetéén ja lapselle opete-
taan turvallista liikkumista. ” (Laukaan varhaiskasvatussuunnitelma 2008 -
2011, 12.)

Haastattelujen pohjalta voidaan tehda johtopaatos, etta tama asia ei ihan to-
teudu paivakodissa kaytannon tasolla. Kaikissa haastateltavien vastauksissa
ilmeni, etta valineita on saatavilla. Niiden kayton esteena on paikka, jossa va-
lineet ovat ja sisatilat. Haastatteluissa ilmeni myds asia, etta on valtettava las-
ten riehaantuminen. Varhaiskasvatussuunnitelma kuitenkin sanoo, etta anne-
taan myds sisalla mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkiin ja peliin.
Ulkona tama toteutuu. Pihalla lapsilla on mahdollisuus jalkapallon pelaami-
seen seka juoksuleikkeihin. Ymparoivaa luontoa ja puistoja voitaisiin hyodyn-

taa enemman.
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"Sééanndbllisellé ohjatulla liikunnalla on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaisel-
le ja motoriselle kehitykselle ja oppimiselle. Erilaisia opetustyylejd hybdynne-
t&&n rinnakkain ja motorista kehitysté havainnoidaan sé&nndllisesti. Motorisen
aktiivisuuden yhdistdminen toimintaan ja opetukseen lisdé lapsen oppimisen

mahdollisuuksia.” (Laukaan varhaiskasvatussuunnitelma 2008 - 2011, 12.)

Taman tyon kautta tarjoan paivakodille uudenlaisen opetusmenetelman, jossa
hyddynnetaan liikuntaa. Samalla tuetaan lapsen motorista kehitysta ja oppi-
mista. Ohjattu ja suunniteltu liikunta on tarkea osa lapsen paivaa ja sen toteu-
tumisesta on pidettava kiinni. Omalla esimerkillani tarjosin mahdollisuuden

tehda jotain toisin tai kokeilla uudenlaista tapaa opettaa.

3.2 Liikunta esiopetuksessa

Esiopetuksen opetussuunnitelma on jokaisen esikouluikaisen kanssa tyosken-
televan kasikirja. Siita 10ytyy esiopetuksen toteuttamisen ja tavoitteiden mu-
kaiset suositukset. Seuraavassa on kayty lapi esiopetuksen sisaltdalueet seka

mita niilla tarkoitetaan.

Esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 6) sanotaan esiopetuksen tehta-

vasta ja tavoitteista seuraavasti:
- Lapselle tarjotaan mahdollisuus innostua, kokeilla ja oppia uutta.

- Lapselle tarjotaan tilaisuus monipuoliselle vuorovaikutukselle ja sosiaa-

listen taitojen vahvistamiselle.

Esiopetuksen opetussuunnitelman (2014,16) mukaan tavoitteena on, etta
lapsi oppii arvostamaan ihmisten yhdenvertaisuutta ja omaa ainutlaatuisuut-
taan. Esiopetus on johdonmukainen kokonaisuus ja perusta elinikaiselle op-
pimiselle. Kasvu ja kehityksen kokonaisuudessa kirjoitetaan liikunnasta ja sen
ladusta esiopetuksessa. Siina sanotaan liikkunnasta nain: innostaa lapsia liik-

kumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa

Esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2014,27) sanotaan, etta liikunnan tavoit-

teena on lisata lasten yhdessa toimimista ja parantaa kehonhallintaa. Yhtena
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tarkeana tehtavana on mahdollistaa lasten omaehtoinen liikkkuminen ohjatun
liikunnan ohella. Lapsia rohkaistaan ja kannustetaan likkumaan vapaa-ajalla
yhteistydssa vanhempien kanssa. Esiopetuksessa omaehtoisuus nakyy mah-
dollisuutena liikkua sisalla ja ulkona. Esimerkiksi lapset voivat sisalla tehda
temppuratoja ja ulkona pelata jalkapalloa

Esiopetuksessa liikunnan opetus on pitkalti motoristen taitojen harjaannutta-
mista. Motorisia perustaitoja ovat tasapainotaidot, likkumistaidot ja kasittely-
taidot. Tasapainotaitojen harjoittelemisessa harjoitellaan mm. pysahtymista.
Liikkumistaidoissa harjoitellaan juoksemista, kierimista, pyorimista ja kavele-
mista. Kasittelytaidoissa harjoitellaan mm. tyontamista ja vetamista. Hienomo-
torisissa taidoissa harjoitellaan mm. sorminapparyytta. Naita taitoja harjoitel-
laan monipuolisesti toistojen kautta. (Esiopetuksen opetussuunnitelma 2014,
28.)

4. OPPIMINEN

Oppimiseen vaikuttavat monet eri tekijat. Sen taustalla ovat lapsen yksilOlliset
taidot ja motivaatio. Oppimiskokemuksen myo6ta lapsen kasitys omasta osaa-
misestaan tulee yha tarkedmmaksi ja vaikuttaa sita kautta oppimiseen. Esi-
kouluikaisella oppimiseen liittyvia pulmia voidaan tarkastella motoristen taito-
jen oppimisen nakokulmasta. Tassa iassa lapselle on kertynyt kokemuksia
monenlaisista arkisista ja leikkeihin liittyvista tilanteista. Naissa tilanteissa lap-
sen osaaminen on ollut koetuksella. Esimerkiksi leikkitilanteessa lapsi joutuu
toistuvasti vuorovaikutustilanteeseen, jossa joutuu jakamaan lelun tai keskus-
telemaan leikin saannodista. Nama kokemukset esikouluiassa muodostuneesta
oppimisesta ohjaavat oppimista myohemminkin.( Rintala, Ahonen, Cantell, &
Nissinen, 2005, 7-8.)

Rintalan ym. (2005, 25 — 32) mukaan jokainen lapsi oppii tavallaan. Taman
takia tarvitaan erilaisia tapoja ja menetelmia opettaa. Oppimiseen vaikuttavat
vahvasti tunteet ja itsetunto. Toiminnalliset menetelmat ovat hyva vaihtoehto
opettamisessa. Naitd menetelmia ovat esimerkiksi liikunta, musiikki ja draama.

Yksilollisyyden huomioiminen on tarkeaa. ltsetunnon kehittymiselle tarkeata
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ovat onnistumisen kokemukset ja muilta saatu palaute. Liikunnan avulla voi-
daan tata kokemusta vahvistaa. Esimerkiksi tanssi on vapauttavaa ja poistaa

monenlaisia estoja.

Liilkunnan mahdollisuutta opetusmenetelmana tulisi korostaa. Liikunnan avulla
voidaan kehittaa visiomotorista ja audiotiivista erottamista seka tunto- ja lii-
keaistin kehittymista. Visiomotorisia taitoja ovat nakoa vaativat tehtavat, kuten
juoksu. Auditiivista taitoa vaativat tehtavat tarvitsevat kuuloaistia, kuten pelit.
Nama taidot ovat tarkeita yksin ja yhdessa toimittaessa. Liikunnan avulla lapsi
oppii hallitsemaan ensiksi omaa kehoaan, sitten karkeamotorisia taitojaan ja
viimeisena hienomotorisia taitojaan. ( Rintala ym. 2005- 33 — 35.)

Oppimisen taustalla on kasitys oppimisesta. Esiopetuksen opetussuunnitelma
(2014, 9 — 10) toteaa oppimiskasityksesta, etta se on lasten tapa omaksua
tietoa ja taitoja vuorovaikutuksessa lasten, opettajien, eri yhteisojen ja lahiym-
pariston kanssa. Olennaisin asia oppimisessa on lasten oma toiminta ja luot-
tamus omiin mahdollisuuksiin oppijana. Lahtokohtana lasten oppimiselle ovat

lapsen aikaisemmat kokemukset ja hanen osaamisensa.

Oppiminen on kasvun ja kehityksen ydinprosessi. Se on vuorovaikutusta eri
toimijoiden kesken. Liikkuminen on oppimisvayla, jossa opitaan liikkumista,
itsesta liikkujana ja liikunnasta. Nama tottumukset siirtyvat myohempaan ela-
maan. Liikunnan vaikutusta oppimiseen on tutkittu koko ajan ja kaikki tutki-
mukset osoittavat, etta liikunnalla on myonteinen vaikutus oppimiseen. Tark-
koja tilastollisia tuloksia ei ole pystytty mittaamaan, etta juuri liikkunta parantaa
oppimistuloksia. Sen sijaan on voitu tehda johtopaatoksia likunnan merkityk-
sestd mm. keskittymiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen. ( Kantomaa,
Syvaoja & Tammelin, 2013, 13.)

Kantomaan ym. ( 2013,14) mukaan koulumenestykseen ja kouluarvosanoihin
vaikuttavat monet eri tekijat. Tutkimuksilla ei ole osattu hankkia juuri tahan
kysymykseen vastausta. Sen sijaan runsas fyysinen aktiivisuus ja hyva kesta-
vyyskunto ovat yhteydessa hyviin kouluarvosanoihin mm. matemaattisissa
aineissa. Liikunnalla on todettu olevan myos vaikutusta mm. luokkahuonekayt-
taytymiseen, tehtaviin keskittymisessa ja oppitunneilla osallistumiseen. Yksi-
selitteisesti liilkunta ei kuitenkaan koulumenestykseen vaikuta.
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Liikunnan anatomiset ja fysiologiset vaikutukset ulottuvat koko kehon lisaksi
aivoihin. Liikkunta mm. parantaa aivojen verenkiertoa ja hapensaantia. Liikun-
nalla on sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta tarkeitd ominaisuuksia. Vuo-
rovaikutus lisaantyy mm. liikunnallisten harrastusten myota ja tama vaikuttaa
positiivisesti oppimiseen. Liikunnalla on vaikutusta minakuvaan ja itsetunnon
kehittymiselle. Juuri naita taitoja pystytaan parhaiten harjoittelemaan sosiaali-

sessa vuorovaikutuksessa. (Kantomaa ym. 2013, 14.)

Liikunnan positiivisia vaikutuksia on tutkittu paljon ja aiheesta 10ytyy lukuisia
vaitoskirjoja. Esimerkiksi lasten likkuminen ja terveys ovat yhteydessa toisiin-
sa. Lisaamalla liikuntaa on saatu tuloksia parannettua. Sen sijaan liikkumat-
tomuus voidaan nahda kahdesta nakokulmasta, positiivisesta ja negatiivises-
ta. Positiivisesti likkumattomuus nakyy silloin, jos jaanyt vapaa-aika kaytetaan
laksyjen tekemiseen ja lukemiseen. Negatiivisesti se nakyy silloin, jos vapaa-
aika kaytetaan ruudulla olemiseen. Ruutuajaksi luetaan tietokoneella olemi-
nen, television katsominen ja pelaaminen netissa. ( Kantomaa ym., 2013,15.)

Liikkunnan avulla voidaan opettaa monia esiopetuksessa olevia opetuskoko-
naisuuksia kuten kieli ja kommunikaatio. Sita voidaan toteuttaa seka sisalla
etta ulkona. Monipuolisilla menetelmavalinnoilla voidaan tukea oppimista.
Esimerkiksi kyna ja paperi toimivat hienomotorisia taitoja opeteltaessa hyvin.
Opetettavia asioita voivat olla mm. muodot, numerot ja kirjaimet. Sama asia
voidaan opettaa tekemalla ja yhdistamalla liike kuten mm. lajittelemalla kup-
peihin numeron osoittama maara helmia tai liikkumalla numeron luokse. Ope-
tuksen ja oppimisen kannalta tarkeata on edeta karkeamotoristen taitojen
opettelusta hienomotorisiin taitoihin. Tarkeata on myos osata kokeilla moni-

puolisia menetelmia eri tilanteissa. (Pulli 2001, 19.)

4.1 Motorinen kehitys 6-vuotiaalla

Motorisella kehityksella tarkoitetaan vartalon ja sen osien hallintaa ja muutok-
sia seka liikkeiden kehitysta. Motorista kehitysta kuvataan hienomotorisina
taitoina kuten piirtaminen ja karkeamotorisina taitoina kuten liikkuminen.

Tyo6ssani olen keskittynyt kuvaamaan karkeamotorisia taitoja, jotka ovat pohja
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hienomotoristen taitojen oppimiselle. Se jatkuu ihmisella lapi elaman. Motori-
sessa kehityksessa hermo-lihasjarjestelman, luuston ja lihaksiston kehityksel-
I& on suuri merkitys. Yleisesti voidaan kuitenkin ajatella, etta perima antaa
rajat motoriselle kehitykselle. Suurin kehitykseen vaikuttava tekija on kuitenkin
ymparistosta tulevalla informaation maaralla ja laadulla. Toistojen kautta lapsi
oppii hallitsemaan kehoaan ja motorisia taitoja. (Kirveslahti, Siven, Vahala &
Vihunen, 2014, 127.)

Kirveslahden ym. (2014,127) mukaan motorinen kehitys ja lihasten saately
etenee kefalokaudaalisesti eli paasta varpaisiin. Ensiksi opitaan kannattele-
maan paata ja vasta sitten kehittyvat muut toiminnot. Toisaalta lihaksisto ke-
hittyy myos proksimodistaalisesti eli kehon keskelta aarialueille. Lapsi oppii
ensiksi istumaan ja vasta sitten nousemaan seisomaan. Taman taidon oppi-
minen on edellytys uusien vaikeampien taitojen oppimiselle. Lapsen motori-
nen kehitys etenee kokonaisvaltaisista liikkeista eriytyneisiin liikkeisiin. Hie-
nomotoriikan kehityksen kohdalla tama nakyy lapsen otteessa tarttua kynaan
ensiksi nyrkkiotteella ja myohemmin kynaotteella. Kynaote alkaa |0ytya vii-

meistaan esikouluiassa.

Nummisen (1997, 24) mukaan motoriset perustaidot ovat motorisen kehityk-
sen lahtdkohtana. Tama noudattaa hermostollista kehitysta. Lasten kanssa
tyoskentelevien aikuisten tulisi tiedostaa motoriset perustaidot. Motorisina pe-
rustaitoina voidaan pitaa tasapaino-, kasittely- ja liikkumistaitoja. Tasapaino-
taidot alkavat kehittya jo vauvana. Pieni vauva tavoittelee esinetta kauempaa
ja koittaa kieria, rydmia tai taivuttaa saadakseen esineen. Tassa toiminnassa
kaytetaan tiedostamatta tasapinotaitoa. Toistojen kautta vauva oppii hallitse-
maan kehoaan ja muistamaan, kuinka esineen saa itselleen vahalla ponniste-

lulla.

Tasapainotaidoiksi kutsutaan taitoa, jossa lapsi oman pituus- tai poikittaisak-
selinsa ympari tekee liikkeen ja vartalo pysyy paikallaan. Samalla pyritaan
likkumaan paikasta toiseen. Kuusivuotiaalla tasapainon kehittymista kuvaa
hyvin kyky oppia vaikeampia liikuntalajeja kuten luistelu. Luistelussa pohjana
on kavelytaito ja se yhdistyy potkuliikkeeseen. Tama vaatii staattista ja dy-
naamista tasapainotaitoa. Tasapainotaidot kehittyvat 5-7- vuotiaana. Naiden

taitojen kehittymiseen tarvitaan lihastoimintaa. (Numminen, 1997, 24.)
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Lapsen lahtiessa kavelemaan hanen tarvitsee hallita yhdella jalalla seisomi-
nen, johon tarvitaan myds tasapainoa. Naita taitoja, jossa lapsi likkuu paikas-
ta toiseen, kutsutaan liikkumistaidoiksi. Tallaisia taitoja ovat mm. kiipeaminen,
kavely, juoksu, hyppy ja laukka. Liikkumistaidot kehittyvat kolmeen ikavuoteen
mennessa ja niiden tulisi olla automatisoituneita seitsemaan ikavuoteen men-
nessa. Esikoulussa tarkeana tehtavana on tarjota lapselle mahdollisuus koit-

taa eri liikuntalajeja monipuolisesti. ( Numminen, 1997, 26.)

Nummisen (1997, 26 — 31) mukaan kasittelytaidot edellyttavat havaitsemis- ja
motoristen toimintojen yhteistyota. Nama voidaan jakaa karkeamotorisiin ja
hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoristen taitojen avulla lapsi pystyy kasitte-
lemaan esineita, valineita ja telineita. Naita ovat esimerkiksi pallon vieritys,
heitto ja kiinniotto seka pomputus. Hienomotoriset taidot taas painottavat
tarkkuutta ja tasmallisyytta. Naita ovat esimerkiksi kengannauhojen solmimi-
nen, saksilla leikkaaminen ja piirtaminen. Kasittelytaitojen suoritusmalli para-

nee ennen seitsemaa ikavuotta.

Motoristen perustaitojen oppiminen vaatii lapselta kehonkaavan hallitsemista.
Talla tarkoitetaan lapsen kuvaa itsestaan fyysisena ja motorisena ihmisena.
Kehonkuvan hahmottamisella ja hyvaksymisella on iso merkitys lapsen mina
kuvalle ja itsensa arvostamiselle. Varhaiset kokemukset vaikuttavat kehityk-
seen. Lapsi, joka on saanut osakseen sylia ja halia, hyvaksyy itsensa parem-
min. ( Kirveslahti ym., 2014, 128.)

Kuusivuotias on kuin elohopea, jatkuvasti liikkeessa. Han nauttii liikunta-
leikeista ja liikkumisesta. Hetkellisesti kuusivuotias voi tuntea olevansa kom-
peld, joka menee nopeasti ohi. Nopea pituuskasvu ja painonnousu voivat olla
syyna kompelyyteen. Kuusivuotias oppii monia motorisia perustaitoja ja toisto-
jen kautta opittujen taitojen kehittaminen on tarkeaa. Han hyppii, juoksee, kii-
peilee ja harjoittelee hiihtamista ja luistelemista. Lisaksi han opettelee aja-
maan pyoralla ilman apupydria. ( Vanhempainnetti www-sivusto, 30.12.2014.)

Hienomotoriset taidot ovat kuusivuotiaalla hyvin kehittyneet. YksilOlliset erot
ovat viela suuria. Lasten taipumukset ja kiinnostuksen kohteet vaihtelevat pal-
jon. Toinen lapsi nauttii likkumisesta ja toinen lapsi piirtamisesta. Kasvattaja-
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na meidan tehtava on tukea lapsen kehitysta monipuolisesti. ( Vanhempain-
netti www-sivusto, 30.12.2014.)

4.2 Kognitiivinen kehitys 6- vuotiaalla

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedollista kehitysta kuten havaitsemi-
nen, ajattelu, kieli ja muisti. Kognitiivinen kehitys etenee vaiheittain. Seuraa-
vaan vaiheeseen siirrytaan, kun edellinen on opittu tai sisaistetty. Alle kou-
luidginen lapsi on ajattelun kehityksessaan viela kasitteellisella tasolla. Han
tarvitsee oppimisen tueksi konkreetteja malleja ja usein niista irrottautuminen
on vaikeaa. Esimerkiksi aakkosten oppimisessa sanaa tarkoittava esine tai
kuva helpottaa lasta muistamaan oppimaansa. Toisaalta abstrakti ajattelu al-
kaa myO0s kehittya, mika nakyy kiinnostuksena numeroihin seka vertailuun ja
luokitteluun. Kuusivuotias mielellaan laittaa samanlaisia leluja samaan kasaan
jne. Usein kuusivuotiaat myos kilpailevat kuka osaa laskea pisimpaan. (Kir-
veslahti ym. 2014, 128;Numminen 1997, 64.)

Kuusivuotiaan lapsen on mielikuvitus vilkas. He ymmartavat oikean ja vaaran
ja useimmiten osaavat valita oikein. He tunnistavat itsensa ja osaavat tehda
itsenaisia paatoksia. Kuusivuotias kuitenkin vaati aikuiselta neuvoja ja hyvak-
syntaa. Lapsen looginen ajattelu on kehittynytta ja kielen kehitys nopeaa. Han
kertoilee mielellaan tarinoita. Michelle kuvailee kuusivuotiaan kehitysta kerto-
malla lapsen tarinaa elaimista. Han kuvailee sita, kuinka kuusivuotias viela
ajattelee elaimen tuntevan samoin kuin ihminen. Han puhuu kuusivuotiaan
kyvysta yhdistaa elollinen ja eloton. (Home of Parents & Child Magazine,
30.12.2014.)

Nummisen (1997, 65 -66) mukaan havaitsemisessa voidaan erottaa kaksi eri
puolta, valppaus ja valikoivuus. Valppaus on yleista vireytta, joka vaikuttaa
havaitsemiseen ja sita kautta oppimiseen. Valikoivuus taas liittyy mielenkiin-
toon ja aikaisempaan kokemukseen oppimisesta. Puhutaan valikoivasta tark-
kaavaisuudesta. Mielipaha ja mielihyva vaikuttavat aivojen yleiseen aktivaati-

oon ja tata kautta havaitsemis- ja ajattelukykyyn.
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Numminen (1997,72) puhuu sensorisesta integraatiosta. Se on aistitoimintojen
yhdentymista. Se saa kaiken toimimaan yhdessa. Sensorisen integraation
kehittymisessa on nelja vaihetta, jotka kehittyvat toisiaan taydentaen. Naita
taitoja lapsi harjoittelee koko ikansa, mutta jarjestys vaihtelee ian myaota.

Tunto- ja kosketusaisti

Nummisen (1997,72) mukaan sensorisen integraation ensimmainen vaihe on
tuntoon ja kosketukseen liittyva. Meilla on lukuisia kosketusaistimukseen liitty-
via tuntemuksia iholla ja muualla elimistossa. Nakoaistimuksen avulla integ-
roimme eli yhdistamme saatua tuntemusta tuleviin arsykkeisiin. Tuntoaisti

onkin suurin aistijarjestelmamme.

Perusaistimuksien yhdentyminen

Toinen sensorisen integraation vaihe on perusaistimuksien yhdentyminen.
Naita ovat tuntoaisti, painovoima ja liikeaisti seka lihas-janneaisti. Naiden ais-
timusten ansiosta aistimukset jasentyvat ja varastoituvat aivoihin. Tallaista
toimintaa on mm. kehonhahmotus. 80 % aistimuksista saadaan nakoaistin
avulla ja se onkin yksi tarkeimmista aisteistamme aina neljavuotiaaksi asti. (
Nurminen 1997, 73.)

Aistitoimintojen tarkentuminen

Nummisen (1997, 74) mukaankolmannessa vaiheessa toiminnat muuttuvat
huomattavasti tarkoituksenmukaisemmaksi. Tama mahdollistaa lapsen oppi-
maan hahmottamaan ymparilla olevaa tilaa ja toimintaa siind. Lapselle muo-
dostuu kasitys ymparoivan tilan etaisyyksista. Nako- ja tuntoaistin yhdentymi-
nen mahdollistaa kavelemisen, seisomisen ja juoksemisen yhdessa tasapai-

notaidon kanssa.

Aivotoimintojen yhdentyminen aistidrsykkeisiin

Neljannessa sensorisen integraation vaiheessa aletaan kayttaa aivojen eri
puoliskoja aistiarsykkeiden kasittelemiseen. Aivojen vasen puolisko erikoistuu
kayttamaan tietoa verbaalisessa muodossa. Se kayttaa avukseen loogista ja
analyyttista prosessointia eli kasittelya. Oikea aivopuolisko muodostaa koko-
naiskuvan ei - verbaalisen tiedon avulla. Oikea katisella lapsella vasen puolis-
ko on hallitseva ja vasen katisella oikea puolisko. Pieni osa lapsista pystyy
suorittamaan tehtavia kummallakin kadella. ( Nurminen, 1997, 74.)
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4.3 Sosio- emotionaalinen kehitys 6- vuotiaalla

Sosiaalisuus on ihmisten halua olla tekemisissa ihmisten kanssa, kun taas
sosiaaliset taidot kuvaavat ihmisten kykya tulla toimeen toisten kanssa. Sosi-
aalisia taitoja voidaan oppia ja lapsuuden kokemuksilla on tarkea merkitys
niiden oppimiselle. (Kirveslahti ym. 2014, 159.)

Nummisen (1997,84) mukaan vastasyntynyt on laheisessa vuorovaikutukses-
sa vanhempiensa kanssa. Tasta alkaa hanen minakuvan kehittymisensa.
Kolmen ensimmaisen vuoden aikana kehittyy lapsen psykologinen minakuva.
Lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa seka kieli kehittyy. Lapsella kehittyy
mielikuvitus, joka nayttaytyy lapsilla eri tavalla. On kuitenkin tarkeaa, etta lapsi
oppii kohtaamaan arkielaman todellisuutta ja niissa kaytettavia kasitteita.

Leikki on lapselle luontainen tapa harjoitella vuorovaikutus- ja sosiaalisia taito-
ja. Tama kehittaa lasten tunne-elamaa ja persoonallisuutta. liman naita koke-
muksia lapsen lapsi ei pysty muodostamaan mallia, jolla ottaa vastaan tietoa
ja muuttaa toimintatapaansa. Ohjaajan on osattava ohjata lapsen leikkia, kos-
ka lapsen leikki on eri asia kuin oppiminen leikin avulla. ( Numminen, 1997,
84.)

Nummisen (1997,84) mukaan esikouluikainen lapsi kokee kuuluvansa sosiaa-
liseen yhteisoon. Tallaisia sosiaalisia yhteisdja ovat perhe, paivakoti ja kerhot.
Niiden kautta lapsi saa ikaisiaan leikkikavereita. Lapsi osaa kertoa nimensa,
ikansa seka mita on touhunnut viime paivina. Mydhemmin, kouluiassa, lapsi

puhuu mielellaan itsestaan ja muista ihmisista.

Kirveslahden ym. (2014,165) mukaan kuusivuotias on rauhaton ja hanen tun-
teensa ailahtelevat. Han saattaa saada kiukunpuuskia. Kuusivuotias on oma-
toiminen ja itsenainen, mutta kaipaa huolenpitoa ja hellyytta. Saannot saatta-
vat unohtua ja niiden muistuttaminen on paikallaan. ltsenaistyminen on kui-

tenkin tarkea asia ja sita on osattava tukea.

Kuusivuotiaalle ovat kaverit tarkeita. Han nauttii yhteisleikeista kavereiden
kanssa ja vuorovaikutus on hyvaa. Han leikkii mielellaan roolileikkeja, joissa
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matkii itselleen tarkeita aikuisia. Kieli kehittyy satuja kuuntelemalla. Moraalin
kehittymisen kannalta on tarkeaa aikuisen rooli. Hanen tulee opettaa oikea ja

vaara. (vanhempainnetti, www-sivusto, 30.12.2014.)

5. TUOTTEISTAMINEN

Kanasen (2012, 42 — 44) mukaan kaytannonlaheinen tyon tutkimus on lahella
kehittamistyota. Kehittamistyo tuottaa aina kaytanndssa toimivia ratkaisuja.
Samalla tavalla kaytannonlaheinen tyon tutkimus tuottaa kaytantoon toimivia
ratkaisuja. Kehittamistyon tuloksena voidaan synnyttaa mm. tuote. Talla tar-
koitetaan uutta tuotekonseptia tai tuotemallia. Tuotekonseptin kayttotarkoitus
voi vaihdella paljonkin ja sita voidaan mm. hyddyntaa yksittaisen paikan toi-
minnassa tai laajemmin kuten saman alan toimijoiden kaytossa. Syntynyt pal-
velutuote voi olla luonteeltaan jonkin asian kehittamista paremmaksi tai on-

gelman poistamista.

Tutkimuksessani tyon tarkoituksenani oli tuottaa Laukaan kirkonkylan paiva-
kodin kayttoon liikunnan vuosisuunnitelma. Taman tuotteen avulla paranne-
taan paivakodin laatua ja kehitetdan opettajien suunnittelua. Tuotteen hyo-
dynnettavyys paivahoidossa on suuri. Tama tuote palvelee Laukaan kirkonky-
lan paivakotia, mutta sita voidaan kopioida laajemminkin paivahoitoon. Tata
tuotettava voidaan jakaa eteenpain. Sen kaytettavyys on muunnettavissa
kayttotarkoituksen mukaan.

Palvelutuote onnistuessaan saa aikaan positiivisia muutoksia. Tarkastelles-
samme asiaa kriittisemmin voidaan esittaa useita kysymyksia. Minun palvelu-
tuote parhaimmillaan saa aikaan muutoksen toimintatavoissa ja liikunnan vuo-
sisuunnitelma laajenee. Toisaalta voidaan esittaa kysymys, mita jos henkilo-
kunta ei jatka saamiensa oppien pohjalta tyonsa kehittamista? Jaako tyoni
toiminnan varjoon ja mitaan uutta ei syntynyt toimintaan? Tama on asia, jota
olen joutunut pohtimaan tyoni eri vaiheissa. Lahden kuitenkin tyossani opti-

mistisesta nakokulmasta ja uskon muutokseen.
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Tuotteen valintaan vaikuttavat monet eri seikat. Asiakkaat valitsevat kilpaile-
van tuotteen tai palvelun sen arvon perusteella. Arvoa tai hyotya katsottaessa
puhutaan laadusta. Lasten paivahoitopaikkaa valittaessa vanhemmat tutustu-
vat paivakotiin ja tekevat valintansa omien arvojensa pohjalta. Yksi valintape-
ruste voi olla liikunta. ( Karlof 2004, 17.)

Karlofin (2004, 17) mukaan asiakkaiden valitessa palvelua nousee arvo jossa-
kin muodossa esille. He siis ostavat arvoa. Voidaan puhua arvon suhteesta
laatuun ja hintaan. Laatu pitaa sisallaan tuotteen, joka tassa tapauksessa on
lasten paivahoito seka asiakaspalvelun eli kasvatuskumppanuuden. Kasva-
tuskumppanuudella tarkoitetaan paivakodin ja vanhempien valista yhteistyota.

Tuotteesta puhuttaessa voidaan puhua myos ideasta. Idean syntymiseen vai-
kuttavat kaikki yhteiskunnassa tarkeana pitamamme asiat. Tama tarkoittaa
vallitsevia ajatuksia, mielipiteita ja konsepteja, joilla meilla on kaikille oma ni-
mi. Toisaalta sana idea ei merkitse juuri mitaan. Voidaan ajatella, etta idea on
jotakin, mika lisaa tuotteen hintaa ja jota on testattu jollakin tavalla. Ajatellaan

kuitenkin, ettd idealla on aina jokin arvo. ( Michanek & Breiler 2014, 28.)

Miten sitten voidaan tunnistaa hyva tuote tai palvelu? Palvelun ostajalle hyva
tuote nayttaytyy dokumenttina. Jos puhutaan kaupallisesta tuotteesta, niin
hyva tuote kertoo sen valmistuksesta ja kenties ekologisuudesta. Jos taas
puhutaan esimerkiksi hyvasta yrityskaupasta, 10ytyy siita ostajalle tarkeata
tietoa eli dokumenttia yrityksen toimintaperiaatteista. Tama on tarkeaa, jotta
palvelutuote voisi monistua.( Partanen 2007, 12.)

Partasen (2007, 13) mukaan hyva palvelutuote erottuu joukosta. Liikunnan
vuosisuunnitelma erottuu joukostaan silla, etta siihen on mietitty lajit ja hahmo-
teltu lajien tavoitteet opettamisen nakdkulmasta. Lisaksi suunnitelma tarjoaa
mallitunnin, jonka avulla on helppo jatkaa muiden tuntien suunnittelua. Tal-

laista liikkunnan vuosisuunnitelmaa ei viela |I0ydy useastakaan paivakodista.

Tuotteistaminen mahdollistaa asiantuntemus. Usein kuitenkin tuotteistaminen
vaatii muutakin kuin asiantuntemusta. Ajatellaan, etta asiantuntemusta ei voi-
da monistaa ja vaaditaan paljon muutakin. ( Partanen, 2007, 15.) Itse kuiten-

kin naen, ettd oma asiantuntemukseni lasten liikkunnasta ja kaytannon tyo aut-
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toivat tuotteistamista. Minulla oli tarjota paivakodin henkilokunnalle esimerkke-

ja ja ideoita kaytantoon. Lisaksi pystyin perustelemaan tekemisiani.

Onko tuotteella tekemista innovaation kanssa vai onko innovaatio itse tuote?
Luominen synnyttaa ideoita ja ideoista syntyy innovaatioita. Innovaatio on
strategian luomista. Jos mietitaan tuotteen syntymista ja luomisprosessia,
tormataan eri innovaatioiden muotoihin. Naita ovat mm. tuote, prosessi, mark-

kinat, organisaatio ja erikoisuus. ( Michanek ym. 2014, 31-32.)

Tuotteen kannalta tarkeata on huomioida sen kasvot. Tama tarkoittaa sita,
ettd monella tuotteella on jo entuudestaan tietty arvo ja se joko helpottaa uu-
den tuotteen syntya tai ei. Esimerkiksi teollisuudessa | Phonella on tietty arvo
ja tuodessaan uuden | Phonen markkinoille, he myyvat aikaisemmalla mieli-
kuvalla. Kun taas mietitdan minun tuotettani, niin mielikuvaa aikaisemmasta ei
ole. Tuotettaessa markkinoille uudenlaista toimintatapaa joudutaan paneutu-
maan aikaisempaan tietoon aiheesta. Joudutaan perehtymaan, mita asiasta jo
tiedetaan ja mita tarvitsee tietaa lisaa. ( Michanek ym. 2014, 31)

Partasen (2007, 82) mukaan laatumielikuvia on vaikeaa luoda asiakkaiden
mieliin pelkalla osaamisella. Taman takia on tarkeaa osata hyédyntaa omaa
asiantuntemusta muiden kayttoon. Tahan tarkoitettuja keinoja on monia. Asi-
antuntemusta voidaan jakaa kirjoittamalla kirja tai artikkeli. Yksi tapa on luen-
noida aiheesta. Tapa vaihtelee siis tilanteen ja asiantuntemusalueen mukaan.
Olennaista on kuitenkin jakaa tieto kuin pitaa se itsella piilossa. Opinnaytetyo-
ni toimii asiantuntemuksen jakamiskeinona. Lisaksi olemme miettineet mah-

dollista henkilokunnan koulutusta liikuntaan liittyen.

5.1Tuotteistamisprosessi

Tuotteistamisprosessi noudattaa tyyliltaan samanlaista kaavaa kuin idean syn-
tymisen prosessi. Prosessin vaiheet ovat seuraavat: tarve, idean tuotteistami-

nen, kehittdminen, rikaste eli arvo ja tulokset.
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Tarve

Michanekin ym. 82014, 33) mukaan ideoita syntyy ja niitd luodaan jatkuvasti.
Kaikkia ideoita ei toteuteta. Tarkeaa on kuitenkin muistaa, etta ennen tuotteis-
tamista kasitellaan siita syntyva mutina. Annetaan aikaa kasitella ideaa ja
osallistua sen syntymiseen. Hyvaksytaan syntyva positiivinen ja negatiivinen

sanoma.

Idean tuotteistaminen

Tuotteen ollessa valmis ja idean hyvaksytty alkaa vaihe, jossa uusi tuote syn-
tyy. Uuden tuotteen syntyminen on pitka prosessi ja vaatii kokeilua ja testaa-
mista. Tuotteistamismallista siirrytaan kehittamiseen. ( Michanek ym. 2014,
34.)

Kehittaminen

Michanekin ym. (2014,34) mukaan idean/tuotteen ollessa valmis alkaa sen
kehittaminen. Idean kehittamisprosessi alkaa mahdollisesta kayton keskuste-
lemisesta seka numeroidaan kayttokelpoiset ideat. Keskusteltaessa kaytosta
mietitadn tuotteen mahdollisuuksia eri asiakasryhmille seka hyddynnettavyyt-
ta. Kayttokelpoiset ideat numeroidaan, joka helpottaa valitsemaan kehitetta-

van tuotteen.

Rikaste

Michanekin ym. (2014,34) mukaan ideoita syntyy ensiksi useita ja vain muu-
tama niista jaa kehittamistyon alle. Taman jalkeen aletaan miettia asiakkaita ja
tuotteella saavutettavaa hyotya. Tassa vaiheessa tormaamme sanaan arvo.

Mita arvoa tuotteella on yritykselle?

Tulokset

Tulokset mitataan hyvin usein numeroina. Numerot viittaavat kehittamiseen ja
arviointiin Voittajatuote vastaa aikaan ja tuotteelle asetettuihin tavoitteisiin ja

tarjoaa jotain parempaa kilpailijoihin ndhden. (Michanek ym., 2014, 34.)
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5.2 Tuotteistamisen vaiheet tyosséani

Kanasen (2012, 27 - 28) mukaan kaytannonlaheisen tyon tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tuottaa uusi toimintatapa. Tallaisessa tavassa on hyvin paljon ko-
keellisen tutkimuksen merkkeja. Voidaan puhua tilanteesta ennen ja jalkeen
kokeen. Tahan tilanteeseen tarvitaan erilaisia analysoinnin menetelmia. Tyoni
tuotteen kehittdmisessa olen hyddyntanyt sosiaali- ja terveysalalta 10ytyvaa
palvelun tuotteistamisen mallia. Palvelun kuvausta voidaan nimittdd monella
nimella mm. palvelumaaritys, tuotekuvaus tai palveluseloste. Nimella, jota
kaytamme, ei ole suurta merkitysta, koska tavoitteena kaikissa on synnyttaa
palvelukokonaisuuden sisaltd. Omassa tyossani puhun palvelustuotteesta.

Tama palvelutuotekuvaus sisaltaa:

¢ minka nimisesta palvelukokonaisuudesta on kyse

e kenelle palvelu on tarkoitettu

e mita palvelun avulla halutaan saada aikaan, millai-
sia hyotyja tavoitellaan

e mita palvelu sisaltaa

e millaisia vaatimuksia esimerkiksi palvelun laadulle
asetetaan

e miten palvelun onnistuminen arvioidaan (asiakas-
palaute ym.)

e mitka ovat palvelun tuotantokustannukset? (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos, www-sivusto,
10.1.2015.)

Taulukko 1. Tuotekuvaus opinnaytetydoni tuotteesta.

Palvelun Sporttia ja spurttia pdivdéin! - litkunnallisia menetelmid esiopetukseen

nimi

Kenelle Laukaan kunnan paivéhoito, Kirkonkyldn péivikoti, esiopetusryhmé
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Tavoite ja

tarkoitus

Hyodyt

Resurssit

Sisilto

Laatu

Tavoitteena on tehdd pdivékodille litkunnan vuosisuunnitelma, jonka pohjalta
voivat toteuttaa laadukasta esiopetusta liikkunnan avulla. Tarkoituksena on ohjata
pilottiryhméai ja erilaisten menetelmien kautta tarjota kiytdnnon esimerkkeja

liitkunnan toteuttamiseen.

Liikunnan lisddmiselld lasten opetukseen on saatu hyvié tuloksia ja oppimista
parantavia tuloksia. Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositukset tulee toteutua pai-
vahoidossa ja tyon kautta haluamme tiyttda nima vaatimukset. Tdma tukee laa-
dukasta pdivédhoitoa. Liikunta toimii menetelmind lapsen kasvun ja kehityksen

tukemisessa.

Henkilokunta on valmis kouluttautumaan ja johtaja on antanut mahdollisuuden
kouluttautumiselle. Henkilokunta on sitoutunut osallistumaan kiytdnnonlahei-
seen tyon tutkimukseeni. He hyddyntédvat pilottikokeiluani kirjaamalla ideoita
ylos. Lisdksi toin paivikodille erilaista materiaalia lasten liikunnasta luettavaksi

ja kopioitavaksi.

1) Henkilokunnan keskustelu ja haastattelu
Ensimmiiseksi esittelin tyon sekd kerroin omat ajatukseni heille tydsta.
Alkuinformaatio, kertomista hiukan aikataulusta ja kdytannon toteutuk-
sesta.
Tarvittavan tiedon kerddminen, mitd he haluavat ja kuinka paljon ovat
valmiita panostamaan. Lisédksi selvitettiin litkunnan ndkyvyytti talld het-
kelld ja tulevaisuudessa.
2) Kysely vanhemmille
- vanhemmilta lupa lasten ohjaamiselle
- lupa videoida lasta
- selvitys lasten liikkumisesta
3) Ohjausviikko
Liikunnan vuosisuunnitelmarungon pohjalta toteutettu viikon ohjaus-
tuokio. Ohjauksen videointi ja purkaminen osiin. Lasten haastattelu ja
kokemuksien kirjaaminen.
4) Arviointi
Tuokion arviointi videoin pohjalta sekd lasten haastattelu. Videoinnin lit-

terointi tarkkaan méériteltyjen perusteiden pohjalta.

Ohjauksen suorittaa ammattilainen, joka kirjaa saadut tulokset ylos mahdolli-

simman tarkkaan. Olen saanut perehdytyksen ryhméin kidymalld seuraamassa
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lapsiryhmad. Liséksi olen seurannut heidén tuokioita. Olen haastatellut henkil6-
kuntaa ja johtajaa. Ndiden haastattelujen pohjalta olen paédtynyt vuosisuunnitel-
man rakentamiseen sekd sen pohjalta toteuttaa ohjausviikon. Lapset tietdvét tu-
lostani ja perheet arvostavat litkunnan nédkyvyyden lisdédmistd toimintaan. Lau-

kaan kunta saa paividhoidolle lisdarvoa liikkunnan nikyvyydella.

Arviointi Lapsilta kyselen kokemuksia ohjauskertojen jélkeen. Vanhemmille tein kyselyn
litkunnan nékyvyydestd ohjausviikon jalkeen seki kyselin lasten kommentteja
kotona. Henkilokunta arvioi suoritustani asetettuihin tavoitteisiin. Samalla he

arvioivat sitd, mité saivat viitkosta omaan tyohonsa.

5.3 Tuotteistamisen johtaminen

Kokljuschkinin (2001, 33 — 34) mukaan johtajuudessa on aina omat haasteen-
sa. Suurin haaste ilmenee henkiloston motivoinnissa ja innostamisessa asian
suhteen. Hyva johtaja on kuitenkin kiinnostunut ihmisista ja haluaa tyontekijoi-
den parasta. Paivakodissa tyoskentelee erilaisia ihmisia. Johtajan tehtavana

on sovittaa eritavalla ajattelevat ihmiset kokonaisuudeksi. Hanen tehtavanaan

on saada ihmiset tyoskentelemaan yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

Opinnaytetydssani yhteinen tavoite oli liikunnallisten menetelmien lisdaminen
esiopetukseen. Omalla esimerkillani osoitin niiden toimivuuden opetuksessa.
Minun tyossani johtaminen oli helppoa, koska henkilokunta on motivoitunutta

ja positiivisella asenteella tydssani mukana.

Laadukas varhaiskasvatus on muutakin kuin osaavat ja taitavat yksilot. Laa-
dukas varhaiskasvatus on innostunut, toisiaan opettava ja toisiltaan oppiva
tyoyhteiso. Esimies omalla toiminnallaan voi palkita tyontekijoitaan ja samalla
motivoida heita tydssaan. Talla saavutetaan luottamus ja kunnioitus. ( Kokl-
juschkin, 2001, 35.)

Kauhasen (2009,30) mukaan organisaation kehittdminen on tarkeaa, jotta ei

jahmetyttaisi paikalleen. Jotta organisaatio voi kehittya siihen vaaditaan jatku-

vaa oppimista yksilGilta ja organisaation kehittymista oppivaksi organisaatiok-
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si. Kehitettavia osa-alueita voivat olla tehokkuus ja laatu, hyvinvointi ja terveys
seka osaaminen ja ammattitaito. Minun tyoni kautta kehitetdan Laukaan kir-
konkylan paivakodin osaamista ja ammattitaitoa esiopetuksessa. Kehittamis-

tyon tarkein tehtava on tarjota liilkunnallisia menetelmia.

Henkiloston osaaminen on keskeinen osa organisaation menestysta. Tieto-
paaoma muodostaa useamman yrityksen menestyksen ja siksi sita myos ha-
lutaan yllapitaa. Johdolle on tarkeaa jatkuva kehittaminen. Tama merkitsee
turvallisuutta ja toiminnan jatkuvaa tarkastelua lyhyella ja pitkalla aikavalilla.
Osaamisen johtaminen on suunnitelmallista johtamisty6ta, jonka tarkoituksena
on turvata organisaation tavoitteiden ja paamaarien edellyttama osaaminen

nyt ja tulevaisuudessa. (Kauhanen, 2009, 143)

Karlofin (2004,35) mukaan tuotteen ja palvelun yhteydessa puhutaan ns. stra-
tegia-ajattelusta. Strategiatydssa ollaan menneisyyden, nykyisyyden ja tule-
vaisuuden valimaastossa. Strategiatyo voi olla abstraktia ajattelua tai konk-
reettista toimintaa. ltse strategiatyo voidaan laatia yleisen mallin mukaan ja
sen osat esiintyvat kaikessa strategiatyossa. Naita vaiheita on kuusi ja ne ovat
edellytykset, menneisyys ja nykyisyys, tulevaisuus ja mahdollisuudet, tietope-
rusta ja oletukset, strategiset pyrkimykset ja paatokset seka aktivointi ja muu-
tokset. Lisaksi on viela seuranta ja jatkuvuus.

6. TUTKIMUKSEN TAVOITE

Opinnaytetyoni tavoitteena on kehittaa tuote Laukaan kunnan paivahoidon
kayttoon. Tyoni pohjalta syntyva tuote on liikkunnan vuosisuunnitelma, johon
on yhdistetty arjen liikunta. Vuosisuunnitelma on muodoltaan suunnitelma eri
kuukausille jaetuista liikuntalajeista. Tama suunnitelma toimii pohjana henkilo-
kunnan omalle vuosisuunnitelmalle. Tuotteena ei synny valmista vuosisuunni-
telmaa, jossa kaikki on mietitty valmiiksi. Tama siksi, koska vuosisuunnitelman
on tarkoitus olla heidan itsensa nakoinen ja sen tyon he hallitsevat parhaiten.
Ohjausviikolta saamien vinkkien kautta tarjoan heille ideoita ja erilaisia tapoja
toteuttaa esiopetusta.
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Tyo6 on kaytannonlahtoista tutkimusta. Haastattelujen avulla kartoitin paivako-
din liikunnan nakyvyytta seka ohjaajien suhtautumista liikuntaan. Haastattelul-
la oli suuri merkitys syntyvan tuotteen sisaltoon. Oma ohjaamiseni ja esimerk-

ki antoivat kaytannon merkityksen syntyvalle tuotteelle.

Laadin liikunnan vuosisuunnitelman valtakunnallisten liikkunnan suositusten
pohjalta ja kaytanndssa ohjasin vuosisuunnitelman pohjalta kolme paivaa lap-
siryhmaa. Marraskuun ohjelmassa olisi ollut telinevoimistelu, jonka muutin
oman kehon hallinnaksi. Taman muutoksen tein, koska sen jarjestaminen lap-
sille oli yksinkertaisempaa. Lisaksi meilla ei ollut mahdollisuutta saada kayt-

toomme kaikkia telinevoimistelussa tarvittavia valineita.

Alkuun meilla oli epaselvaa, saadaanko kayttoomme sali vai jumpataanko pai-
vakodin tiloissa. Tama vaikutti myos paatokseeni pitaa ryhmalle oman kehon
hallintaan liittyva jumppa. Siina tilalla ei ole niin suurta merkitysta.

Naiden kolmen paivan aikana henkilokunta sai seurata ohjaamista, videoida
toimintaa omaan kayttoonsa seka kirjata heille ideoita ja asioita ylos. Tavoit-
teenani oli saada liikunta nakyvaksi mahdollisimman monessa kohdassa lap-

sen paivakotipaivaa.

6.1 Tutkimusongelma

Tutkimusongelmaa rajatessa mietin pitkaan, mita haluan tyollani selvittaa. Li-
saksi tutkimusongelman asettamiseen vaikutti ylemman korkeakoulun opin-
naytetyolle asettamat vaatimukset. Paadyin seuraaviin kysymyksiin henkilo-
kunnan kanssa keskustellessani. Halusin saada vastauksia kaytantoon sovel-
lettavaksi.

Opinnaytetyoni antaa vastauksen seuraaviin kahteen kysymykseen, jotka ovat
tyoni lahtokohtana:

1. Miten yhteisella suunnitelmalla pystytaan lisaa-
maan liikuntaa arkeen?
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2. Mita omaleimaista ja uutta liikunnan lisaaminen an-
taa paivakodin arkeen?
Haen vastusta siihen, etta lisaako suunnitelmallisuus liikuntaa arkeen esim.
siirtymiin. Siirtymilla tarkoitetaan paivakodin arjessa lasten siirtymista paikasta
toiseen. Esimerkkina siirtymisesta voidaan kuvata lasten siirtymista tuokion
loputtua vessaan ja sieltd pukeutumaan ulos. Nama tilanteet aiheuttavat hyvin
usein jonotusta ja tahan kohtaan mietin keinoja vahentaa jonotusta ja odotta-

mista. Toinen, mihin halusin tuoda lisaa liikuntaa, on opetustuokiot.

Omaleimaisuus ja uutuus nakyvat ohjausviikolta keradmissani palautteissa.
Palautteiden kautta pystyn varmistamaan tyoni laadullisuuden ja likunnan na-

kyvyyden.

Ajatuksena on, etta liikunta tarjoaa opettajille ja lapsille uusia elamyksia ja ta-
poja ajatella. Liikunnasta muodostuu yksi osa arkea, joka on samanlainen pe-

rustarve kuin nukkuminen, syominen ja ulkoilu.

Opinnaytetyon rajaaminen on ollut haastavaa. Tietoa asiasta |0ytyy paljon.

Haastavaa on ollut myo6s yhdistaa tyohon kehittaminen, johtaminen ja tuotteis-
taminen. Olen kuitenkin perehtynyt aiheeseen ja lukenut kirjallisuutta. Lisaksi
tyokokemukseni esikoulunopettajana tukee kaytannon osuuden suorittamista.

Opintojeni kautta olen saanut tietoa johtamisesta ja kehittamistyosta.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus sisaltaa tutkimusmenetelmana monen-
laisia tutkimuksen tyyppeja. Kvalitatiivinen tutkimus on siis moninainen tapa
kasitella asioita ja soveltaa eri tutkimusmenetelmia yhteen. Opinnaytetyoni on
kvalitatiivista tutkimusta, joka mukailee toimintatutkimusta. Toimintatutkimuk-
sesta se kuitenkin poikkeaa maarallisesti, koska olen tehnyt lyhyen kaytannon
otannan. Taman takia kaytan siitd nimea kaytannonlahtoinen tutkimus. Tama
tarkoittaa tutkimusta, jossa haastattelun, kyselyn, teorian ja kaytannon kautta
hankitaan tietoa ja syntyy uusia toimintamenetelmia. (Hirsijarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 161 - 162.)
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Hirsijarven ym. (2009,164) mukaan kvalitatiiviselle tutkimukselle tunnusomai-
sia piirteita ovat kokonaisvaltainen tiedon hankinta, jossa aineisto kerataan
luonnollisessa ymparistossa. Tietoa kerataan inmisilta, koska sen katsotaan
olevan luotettava tapa saada oikeaa tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa ihmi-
sen "aani” paasee esille. Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi haastattelemalla,
havainnoimalla ja kayttamalla erilaisia dokumentointi valineitd. Kohdejoukko

on valittu huolella.

Kaytannonlahtoisessa tutkimuksessani on laadulliselle tutkimukselle tyypillisia
piirteita. Olen hankkinut tietoa kokonaisvaltaisesti haastattelemalla henkil6-
kuntaa. Olen tutustunut lapsiin ja pyrkinyt huomioimaan heidat lapsilahtdisesti.
Tyo6ssani henkilokunnan "aanelld” on ollut suuri merkitys sille, mita lapsille
kaytannossa toteutin. Saadut tulokset ovat tukeneet tutkimusongelmaani ja
antaneet vastauksia kysymykseen. Kohdejoukon valinnassa olen hyédyntanyt

aikaisempaa tyohistoriaani ja suhteitani.

Kysely on yksi tapa kerata tietoa. Sen avulla saadaan nopeasti isolta maaralta
tietoa. Tutkijalle tama tehokas menetelma, koska se saastaa aikaa ja vaivan-
nakoa. Kyselylomake voidaan tarvittaessa lahettaa isolle joukolle tai pienem-
malle otantaryhmalle. Saadut vastaukset ovat hyvin suunnitellussa kyselylo-
makkeessa helposti kerattavissa. Tulosten tulkinta voi kuitenkin osoittautua
ongelmalliseksi. Kyselytutkimuksessa on myos heikkouksia. Tutkija ei voi
varmistua kuinka vakavasti tutkittavat ovat kyselyyn vastanneet. Tutkija ei
myoskaan voi varmistua kysymysten ymmarrettavyydesta. Toisaalta hyvan
lomakkeen laatiminen vie aikaa ja vaatii tutkijalta tietoa ja taitoa. (Hirsijarvi
ym., 2009, 195)

Hirsijarven ym. (2009, 197 — 199) mukaan kyselyn siséaltd vaihtelee halutun
tiedon pohjalta. Sen avulla voidaan kerata tietoa mm. arvoista ja asenteista tai
mielipiteita, arviointia toiminnasta seka perusteluja toiminnalle. Kysymykset
voivat olla avoimia kysymyksia tai monivalintakysymyksia. Avoimissa kysy-
myksissa kysymyksen jalkeen on jatetty tila vastaukselle. Monivalintakysy-

myksessa on valmiiksi annettu vaihtoehtoja.

Tyo6ssani hyddynsin kyselytutkimusta kartoittamalla lasten osallistumista tut-
kimukseen seka keratessani palautetta vanhemmilta. Kysymysten asettami-
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nen oli yksinkertaista, koska tutkimukseni kannalta oleelliset kysymykset eivat
vaatineet vanhemmilta paneutumista aiheeseen. Tulokset olivat helposti tulkit-
tavissa ja luettavissa. Kyselylomakkeet toimitin paivakodille ja henkilokunta
huolehti niiden jakamisesta seka palautumisesta takaisin. Kyselysta saadut
tulokset kokosin yhteen Excel- taulukkoon.

Loppukyselyn lahetin perheille sahkopostilla. Vastausprosentti jai pieneksi.
Kymmenesta kyselysta palautui kaksi. Tama kysely ei anna luotettavaa kuvaa
tutkimukseni kannalta, joten hyddynnan niita vain palautteen osalta esittamalla

muutaman vanhemman mielipiteitd suorina lainauksina.

Robson (1995) kuvailee haastattelua seuraavasti *kun tutkitaan ihmisia, miksi
el kdytettaisi hyvéksi sité etua, etté tutkittavat itse voivat kertoa itse&én koske-
via asioita?” Haastattelu on vuorovaikutusta tutkittavan kanssa. Haastattelus-
sa on etuja ja haittoja. Haastattelun etuna on mahdollisuus saadella kyselta-
vien asioiden jarjestysta. Haastattelussa ihminen on subjekti, jossa han saa
tuoda omia asioitaan esille mahdollisimman vapaasti. Haastattelussa voidaan
tulkita ilmeita ja eleita seka esittaa tarkentavia kysymyksia. ( Hirsijarvi ym.,
2009, 204206 )

Haastattelutyyleja on strukturoitu haastattelu, teemahaastattelu ja avoin haas-
tattelu. Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Sita
kaytetaan usein kvalitatiivisessa tutkimuksessa, mutta sita voidaan kayttaa
myos kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Teemahaastattelussa on ominaiset
aihepiirit, joihin halutaan saada vastaus. Haastattelua voidaan toteuttaa yksilo-
, pari- tai ryhnmahaastatteluna. Nama voivat olla tutkimuksessa toisiaan tay-
dentavia tai yksittain kaytettyja. Tavallisimmin kaytetty on yksildhaastattelu. (
Hirsijarvi ym., 2009,208 - 212)

Tutkimuksessani suoritin henkilokunnalle teemahaastattelun omaisesti yksilo-
haastatteluna. Haastateltaville esitettiin samat kysymykset ja samassa jarjes-
tyksessa. Aikaa yhden haastateltavan kassa meni yksi tunti. Kirjaamisessa
kaytin apuna tietokonetta, jonne olin kirjannut kysymykset ylos. Kirjoitin suoraa
puhetta seka lyhennettya tekstia. Seurasin haastateltavien ilmeita ja eleita

seka kiinnostusta. Nama kirjasin paivakirjaan.
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Dokumentointivalineena minulla oli ohjausviikolla video. Videointilaitteen olin
sijoittanut huoneessa siten, etta sen lasnaolo ei vaikuttanut lapsiin mitenkaan.
Videoin koko ohjaustuokion. Mydhemmassa vaiheessa katsoin videot Iapi pat-
kissa ja kirjasin itselleni ylos havaintoja. Havainnoin mm. lasten iloisuutta,

osallistumista seka keskittymista.

Tutkimuksessani eettinen nakokulma korostuu, koska tyoskennellaan lasten
kanssa. Huomioin lapset yksilOllisesti. Pyrin tarjoamaan heille ikatasolle sopi-
vaa tekemista. Vetoviikolla pyrin ottamaan jokaisen lapsen huomioon ja kysel-
| jokaiselta tasapuolisesti mielipiteita. Eettisyyteen kuuluvat myos toisen kun-
nioittaminen ja arvostaminen. Naita huomioin yhteistyossa henkilokunnan

kanssa.

Eettisyys on organisaation tapojen ja saantjen kunnioittamista. Toisaalta se
on myos luottamuksen sailyttamista. Tutkija joutuu pohtimaan omaa tapaansa
hankkia tietoa seka sen soveltamista kaytantoon. Esittdessaan asioita on olta-
va rehellinen, tarkka ja huolellinen. Eettisyyttd on myos suostumusluvan alle-
kirjoittaminen. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 49)

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeata tutustua ryhmaan etuka-
teen. Uusi aikuinen on aina lapsille haastava kasvatustilanne ja toiset lapset
vaativat suhteen luomiseen enemman aikaa. Olin sopinut henkilokunnan
kanssa, etta kayn tutustumassa ryhmaan hyvissa ajoin ennen vetoviikkoani.
Vietan aikaa lasten kanssa leikkien ja touhuten. Vetoviikon rakennan lasten
ehdoilla ja kirjaan asioita ylos mahdollisimman tarkasti. Lisaksi kaytan muisti-
niinpanojani hyvaksi. Lasten liikkumisesta ja terveyteen vaikuttavista asioista
on runsaasti tutkittua tietoa. Paaosin lapsiin ja liikkumiseen liittyvat tutkimukset
ovat englanninkielisia ja toteutettu yhteisty6ssa ulkomaalaisten kanssa. Tutkit-
tua tietoa lasten oppimisesta liikunnan avulla on vahemman seka kehiteltyja

menetelmia opettamiseen.

Kirjallisuuden hankkimisessa kaytin hyodyksi Keski- Suomen aluekirjastoja,
jossa yhdesta osoitteesta 10ytyy kaikkien kirjastojen tietokanta. Kaytin myos
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjastoa hyvaksi hakiessani palvelutuottee-
seen liittyvaa kirjallisuutta. Netistd hain aiheeseen liittyvia artikkeleja seka leh-
tikirjoittelua. Netin kautta tutustuin Yliopiston vaitdskirjoihin. Lisaksi hyodynsin
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koulutustani, jonka olen suorittanut Vierumaella. Ohessa on kaavio kirjallisuu-

den hankkimisesta tyohoni.

/ Tiedonkeruu \

-rajaaminen ja hakutu-
lokset

-sopivan aineiston lu-

keminen
\ )

|
/ Kirjasto: \

-kirjallisuutta paljon

-vanhoja lahteita

- uusia vahan hankittu-

k lainattavaksi /

/ Netti ja artikkelit: \

-tietoa tarjolla paljon

-suurin osa koski lasten
terveyttd, motivaatiota

ja koulunkayntia
\ )

|
/ Vaitoskirjat: \

-aiheeseen sopivia
kohtalaisesti

-motoristen taitojen

thittymiseen Iiittyv@

Kaavio 1. Kirjallisuuden hankkiminen opinnaytetyossani.

6.3 Tutkimusaineiston analyysi

Aineistoa alettaessa analysoimaan joudutaan ensiksi katsomaan, etta on saa-

tu tutkimukselle oleellinen tieto hankituksi. Laadullisessa tutkimuksessa tal-

lennettu aineisto useimmiten joudutaan kirjoittamaan sanatarkasti puhtaaksi.

Tama on litterointia. Litterointia voidaan tehda joko keratysta aineistosta tai

valikoiden. Tavallisin tapa tehda paatelmia on litterointi. Litteroinnin tarkkuu-

desta ei ole yhta oikeaa ohjetta. Ennen litteroimista on kuitenkin tiedettava

kaytetaanko tietokoneelta jotakin tiettya analyysiohjelmaa. (Hirsijarvi ym.

2009, 222)
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Aineiston keruu ja kirjallisuuteen perehtyminen vei odotettua enemman aikaa.
Kirjojen hankkiminen osoittautui hankalammaksi kuin olin osannut odottaa.
Vanhaa kirjallisuutta 16ytyi kirjastoista hyvin, mutta uudempi kirjallisuus oli joko
lainassa tai sita ei 10ytynyt. Jouduin turvautumaan hankkimaan kirjoja kauko-
lainana. Koen kuitenkin, etta sain tyotani varten riittavasti kirjallisuutta ja uu-
dempaa kirjallisuutta. Tama auttoi minua kasittelemaan saatua dataa ohjauk-
sesta ja haastattelusta.

Haastattelujen pohjalta kerasin saadut asiat kysymys kysymykselta paperille
ylos. Kaytin mahdollisimman tarkkoja suoria lainauksia. Haastattelun olin tee-
moittanut siten, etta kysyin jokaiselta haastateltavalta koulutukseen ja tyoko-
kemukseen liittyvia asioita. Nama toimivat tyossani henkilokunnan osaamisen
kartoittamisena. Seuraavat kysymykset teemoitin koskemaan paivakodin lii-
kunnan tilaa talla hetkella, tulevaisuudessa ja muutoksen jalkeen. Kehittamis-
tyoni kenttana on paivakoti ja halusin teemojen kautta selvittaa ohjatun lilkkun-
nan maaraa ja omaehtoisen liikkkumisen maaraa. Kokosin tyotani varten tar-

keimmat esille nousseet kehityskohteet numeroidusti itselleni ylos.

Videon litteroinnissa kaytin pysaytys tekniikkaa. Katsoin videota patkissa ja
kirjasin havaintojani ylos. Havainnoissa kiinnitin huomiota lasten osallistumi-
seen, iloisuuteen seka ryhmassa toimimisen taitoihin. Kiinnitin huomiota myos
pedagogiseen puoleen kuten omaan tapaani ohjata. Tata tein useamman ker-
ran. Ajallisesti tama vei kauan aikaa, koska joka kerta naki hiukan eri asioita.
Kirjasin yl0s lasten puhetta seka ilmeita, eleita ja tuntemuksia. Kirjasin myos

ylos omia tuntemuksiani heti ohjauksen jalkeen.

Hirsijarven ym. (2009, 223) mukaan analyysi aineistosta tehdaan tavallisesti
sen jalkeen, kun aineisto on keratty ja jarjestetty. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa aineiston analyysia tehdaan hyvin usein eri vaiheissa ja pitkin matkaa.
Aineostoa analysoidaan ja keratdan samanaikaisesti. Tyossani tein analyysin
keruuta ensimmaisen kerran haastattelujen jalkeen. Tama oli edellytys lahtea
toteuttamaan ohjausviikkoa. Ohjausviikolla huomioin haastattelussa esille
nousseet asiat kuten sen, etta opetukseen toivottiin kaytannon esimerkkia lii-

kunnan yhdistamisesta.
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7. KAYTANNON TYON TOTEUTUS

Kaytannonlahtoinen tyon tutkimus soveltuu tavoitteisiin, jossa halutaan kehit-

taa toimintaa ja saada aikaiseksi uusi tuote. Tuotteen tarkoituksena on tarjota

uudenlaisia menetelmia lasten kanssa tyoskentelyyn. Erityisesti tdssa tyossa

halutaan tuoda menetelmia esiopetukseen liikunnan lisaamiseksi. Kaytannon-

l&heinen toimintatapa mahdollistaa asioiden kokeilemisen kaytdnndssa. Sa-

malla pystytaan vaikuttamaan henkildkunnan asenteisiin. (Kananen 2012, 42

— 44)

Kanasen ( 2012, 43) mukaan kaytannonlahtdisen tyon tutkimuksen tarkoituk-

sena on synnyttaa tuote. Tassa tapauksessa tuote tulee olemaan lilkkunnan

vuosisuunnitelma arjen vinkeilla. Arjen vinkkeja ovat esimerkiksi matematiikan

opettaminen liikkumalla. Mukailen Erikksonin kehittavan tyontutkimuksen kaa-

vaa, joka sopii menetelmaksi kaytanndnlaheiseen tydn tutkimukseen. Olen

mukaillut Erikksonin teorian minulle sopivaksi.

Kehittava tyontutkimus

Eriksson

Vaihe 1

tutkimuslupa vanhemmilta

10 lasta osallistuu -ohjaustuokion pitaminen

Kaavio 2. Tutkimukseni tyonvaiheet.

Vaihe 3

-syntynyt tuote: liikunnan
uosisuunnitelma
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7.2 Tutkimuslupa

Ensimmaisessa vaiheessa kysyin vanhemmilta tutkimusluvan. (lite1) Henkilo-
kunta auttoi minua perheiden ja lasten valinnassa. Valinnassa huomioitiin ai-
noastaan mahdollinen suostuminen tutkimukseen mukaan. Vanhemmilta saa-
dun luvan kautta tutkimusryhmakseni valikoitui kymmenen lapsen ryhma.
Vanhemmasta asiasta tiedotettiin kirjeella.(liite 2) Kirjeessa kerrottiin opinnay-
tetyon tavoitteet, tarkoitus ja vanhempien rooli. Vanhemmat tayttivat lapses-
taan alkukyselyn. Kyselyssa kartoitettiin lasten liikkumista vapaa-ajalla seka
saako lapsi osallistua tutkimukseen ja saako lasta valokuvata. Kaavio 1 kertoo

lasten liikkumisesta vapaa-ajalla vanhempien kertomana.

o B N W B Ul OO N

I==

ei liku 2-3 krt/vko enemmaén

Kaavio 3. Lasten liikkuminen vapaa-ajalla.

Kaaviosta pystymme katsomaan, etta suurin osa tutkimukseen osallistuneista
lapsista ei harrastanut vapaa-ajalla liikuntaa. Tutkimukseen osallistui kymme-
nen lasta ja heista kahdella oli harrastus vapaa-ajalla. He harrastivat jalkapal-
loa ja telinevoimistelua. Kahdeksan lasta kertoi, etta ei harrasta liikuntaa va-

paa-ajalla.
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Henkilokuntaa tapasin kaksi kertaa. Ensimmaisella kerralla esittelin tutkimuk-
seni aiheen ja kerroin aikatauluista. Samalla kyselin heidan toiveitaan ja mah-

dollisuuksiaan osallistua tutkimukseen. Lisaksi sovin kaytannon jarjestelyista.

7.2 Haastattelu ja ohjaus

Toisessa vaiheessa haastattelin henkilokuntaa ja johtajaa. Haastattelurungon
olin tehnyt itse. Kysymysten avulla selvitin esiopetuksen tilaa, ohjatun lilkkun-

nan nakyvyytta seka omaehtoista liikuntaa.

Haastattelu sisalsi avoimia kysymyksia ja kaikille haastateltaville esitin samat
kysymykset. Haastattelu oli strukturoitu haastattelulomake. Kysymyksia oli
yhteensa kymmenen. (liite 2) Ensimmaiset kolme kysymysta olivat haastatel-
tavan perustietojen selvittamista kuten, nimi, tydnimike ja tydvuodet / koke-
mus. Haastattelin neljaa lastentarhanopettajaa, joista puhun tekstissa LTO1,
LTOZ2, LTO3 jaLTO4 seka johtaja. Tyokokemus alalta vaihteli lastentarhan-

opettajilla seitsemasta vuodesta yli kahteenkymmeneen vuoteen.
Esiopetus talla hetkella

Neljas kysymys koski talojen esiopetuksen tilaa talla hetkella. Laukaan kirkon-
kylan esiopetuksessa on kaytdssa Pikkumetsan esiopetusmateriaali. Kaikki
haastateltavat (LTO1-LTO4) nakivat Pikkumetsan tarinoiden ja kirjan olevan

voimakkaasti toimintaa ohjaava. Seuraavia asioita nousi esille:

LTO1:

“Tila ahdas ja asettaa haasteita, etta lapset eivét villinny.”
"Opetussuunnitelman pohjalta mennééan aika pitkalti.”
LTO3:

"Ryhmé& maéérittelee miten edetédéan.”

Ohjattu liikunta esiopetuksessa
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Taman jalkeen kysyin kysymyksen koskien ohjattua liikuntaa. Kaikissa vas-
tauksissa liikuntaa todettiin olevan kerran viikossa ohjatusti. Sisalla liikuntaa
oli selvasti vahemman kuin ulkona. Tarkka yhteinen suunnitelma liikkunnasta

puuttui. Henkilokunta kertoi seuraavasti:

LTO1:

"Omilla ideoilla mennéén, talven mittaan haetaan vinkkejd muualta
mm. Nuoren Suomen sivuilta.”

LTO2:

"Aivan liian v&hén.”
"Ei edes joka péiva.”
LTO3 ja 4:

"Vuosisuunnitelmaa ei ole, sille olisi tarvetta.”

Lasten omaehtoinen liikkuminen esiopetuksessa

Seuraavaksi selvittelin lasten omaehtoista liikkumista. Omaehtoisella liikkkumi-

sella tarkoitan lasten itsenaista liikkkumista esim. sisalla tai ulkona vapaan toi-

minnan aikaan. Kaikissa vastauksissa todettiin, etta valineet ovat piilossa tai

lapsilta kielletyssa paikassa. Ulkona koettiin molemmissa paikoissa voivan

harrastaa liikuntaa paljon. Ulkona lapset pelasivat palloa, kulkivat purkkijaloilla

ja juoksentelivat. Sisaliikunnasta henkildkunta sanoi seuraavasti:
LTO1 ja 4:

"Puolapuilla kiipeillaén, se on ainut lilkkuntamuoto sisélla.”
“Ulkoilu mahdollistaa liikkkumisen loistavasti.”

Toiveet ja haaveet liikunnan lisdamiseksi esiopetukseen

Taman jalkeen halusin kuulla, mita he toivovat lisaa liikuntaan. Lii-

kuntaan henkilokunta toivoi:
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1. Vuosisuunnitelma, jota voisi hyodyntaa toiminnan suunnittelus-
sa.
2. Motoristen perustaitojen kertausta.

3. Liikuntaa estavien rajoitusten poistamista.

Nama ovat yhteisesti kootut toiveet kaikilta neljalta lastentarhanopettajal-
ta. Lisaksi he kommentoivat toiveitaan seuraavasti:

LTO3:

"Matikkaan lisgé liikuntaa.”

LTO2:
"Luontevaksi osaksi esiopetusta, opettamiseen.”
LTO4:

"Opittaisiin ndkeméén, etta vélineet on saatavilla.”

Liikunnan nakyvyys esiopetuksessa

Kysyin myos haastattelussa liikkunnan nakyvyytta opetuksessa. Yleisesti lii-

kunnan koettiin nakyvan todella vahan.
Yksi haastateltavista (LTOZ2) kuvasi sita nain:

“Tavutetaan sanoja, etsitddn kirjaimia, liilkkuen etsitddn sanoja.”

Henkilokunnan tavoitteet tyolleni

Viimeisena kysyin heidan tavoitteita tyolleni, mita odottavat. Vastaukset vaih-

telivat kovasti. Seuraavia asioita tutkimukselta toivottiin:
LTO 1, 3 ja 4:

"Tietoplajayksia...”

"Suuria. Jotain uutta arkeen.”

LTO2:

“Tybkaluja omaan tyéhoén.”

“"Oman toiminnan muuttaminen, lasta ei voi muuttaa.”
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"Keskustelu on aina hyvésté ja kantaa hedelméaa. ”

Paivakodin johtajan kanssa kavimme vapaamuotoisemman keskustelun, jon-
ka pohjana oli haastattelu ja sama kysely kuin henkilokunnalle. Paivakodin
johtaja toivoi erityisesti asenteisiin vaikuttamista seka jatkuvaa kouluttautumis-
ta ja kertausta.

Ensimmainen kysymys koski esiopetuksen tilaa talla hetkella. Johtajan mieles-
ta esiopetus on hyvalla pohjalla. Hanella on ammattitaitoinen henkilokunta,
joka osaa tehtavansa. ltse toiminnasta han ei osannut kertoa juurikaan. Han

kuitenkin toivoi liikuntaa lisaa.
Lasten omaehtoisesta liikkumisesta kysyttaessa han vastasi seuraavasti:
*Salivuorot pyérivét, viikoittain liilkuntaa”

"Palloja runsaasti.”

Talla vastauksella han tarkoitti sita, etta salivuorot ovat aktiivisessa kaytossa
ja niita kaytetaan. Talossa on runsaasti palloja ja ne ovat lasten vapaassa
kaytossa.

Johtajan kanssa juttelimme pitkaan toiveista tutkimustydlleni. Han pitaa jo itse
tyota hyvana asiana. Lisaksi han sanoi, etta kaikki syntyva keskustelu on hy-
vasta. Suoria lainauksia johtajan haastattelusta:

"Sé&éannéllinen koulutus, tasaisesti koko ajan.”
"Rohkeasti suunnitellaan, kokeillaan ja toteutetaan.”
"Séénndllisyys.”
"Omien ryhmétilojen hyddyntaminen.”
Vaihe kaksi oli yhteisty0, suunnitelma ja toteutus. Tama vaihe piti sisallaan
ohjausviikon, palautteen ja lasten havainnoinnin.

Sovin paivakodin henkildkunnan kanssa aikataulusta, milloin tulen pitamaan
pilottiryhmalle ohjaustuokion. Ajankohdaksi valikoitui 24.11-28.11.2014. Ta-

man tuokion videoin. My6s tahan olin kysynyt vanhemmilta luvan. Suunnittelin
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ohjausviikon valmiiksi ennen paivakodille menoa. Kavin myos kerran tutustu-
massa ryhmaan ennen ohjausta. Henkilokunta auttoi minua materiaalin han-

kinnassa seka kopioi lapsille liikuntatehtavan. (lite 3)

Kaaviosta 3 selviaa ohjaustuokioni. Ensiksi sovimme, etta pitaisin ohjaus-
tuokioita viitena paivana viikossa. Jouduin kuitenkin muuttamaan suunnitel-
maa ja ohjasin kolmena paivana. Muutoksen syyna olivat omat henkilokohtai-

set syyni.

Ohjaus 28.11.2014 Ohjaus 24.11.2014

Seikkailu lahimetsdssa Yhteinen kokoontuminen, laululeikki
ja jumppa salissa

Ohjaus 25.11.2014

Esikoulukirjan satu ja matematiikka

Kaavio 4. Ohjausviikon suunnitelma 24.11 - 25.11 ja 28.11.2014.

Maanantai 24.11.2014 Jumppa salissa
Saavuin paivakodille tuntia ennen ohjaukseni alkamista. Katsoin tarvittavat
materiaalit seka laitoin videointivalineet valmiiksi. Liikuntatuokiolle olin valinnut

liikkumisen niin, etta en tarvinnut juurikaan valineita.

Aloitimme koko ryhman yhteisella kokoontumisella. Tassa vaiheessa en viela
jakanut rynmaa kahtia, pilottiryhmaan ja normaaliryhmaan. Ohjasin koko ryh-
malle laululeikin. Leikkina toimi Esa Lamposen Keho kayntiin- laulu.

Taman jalkeen jakauduimme kahteen ryhmaan ja pilottiryhma paasi kanssani
jumppaamaan. Jumppa sisalsi liikkkeita, joita tehtiin yksin, yhdessa ja parin
kanssa. Yksin tehtiin mm. laululeikki, joka oli Esa Lamposen Liikumme laula-
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en- laulu. Pareittain teimme eri kehonosilla likkumista. Ryhmassa otimme
hippaleikit ja keilojen kaatamisen. Tassa meilla oli kaksi ryhmaa. Toinen ryh-
ma kaatoi antamillani kehon osilla keiloja ja toinen ryhma nosti keilat pystyyn.

Sitten vaihdoimme osia.

Tiistai 25.11 Matematiikkaa liikunnan keinoin
Aloitimme aamun jalleen yhteisella kokoontumisella. Otimme maanantailta

tutun laululeikin, keho kayntiin. Taman jalkeen ryhma jakautui kahtia.

Matematiikkaan ja esikoulukirjaan, joka heilla oli kaytossa, toivottiin vinkkeja.
Valitsin tiistaille vahan molempia. Aloitin lukemalla lapsille tarinan esikoulukir-
jasta. Yhdistin tarinaan liikkeen niin, ettd matkimme tarinassa tulevia asioita.
Tarinassa heitettiin sakki olkapaalle ja niin mekin teimme. Siina juostiin kar-
kuun ja mekin juoksimme. Tarinassa naytettiin vihaiselta ja otimme vihaisen
ilmeen. Tarinassa tuli kirjaimet |, S, M ja O. Nama teimme taikasormella il-

maan.

Taman jalkeen jatkoimme matematiikkaa alueella 1-5. Ensimmaiseksi tunnis-
timme numerot 1-5 juoksemalla sanomani numeron luokse. Sitten naytin nu-
meroa vastaavan symbolin ja lapset juoksivat oikealle numerolle. Kolmantena
soitin kelloa numeroiden osoittaman maaran ja lapset juoksivat oikealle nume-

rolle.

Seuraavaksi levitin maahan kankaan ja sen alle laitoin kohonumerot 1-5. Lai-
toin musiikin soimaan ja lapset kiersivat kangasta. Kun musiikki lakkasi, he
tunnustelivat, mikd numero on kankaan alla. Lopuksi kerasimme numerot ja

laitoimme ne yhdessa jarjestykseen.

Olin varannut rakennuspalikoita valmiiksi huoneeseen, paperia ja kynia. Pape-
rille lapset tekivat ohjeeni mukaan numerot 1-5. Taman jalkeen he hakivat ku-
takin numeroa vastaavan maaran rakennuspalikoita. Lopuksi mietimme, pal-
jonko palikoita on yhteensa. Viimeisena oli numerohyppyruudukko. Olin tehnyt
valmiiksi hyppyruudukon seka siihen numerosarjoja lapsille. Lopuksi lapset
hyppivat siina.

Perjantai 28.11 Seikkailuliikunta metsassa

Perjantaina emme pitaneet aamukokoontumista sisalla. Kokoonnuimme lasten

kanssa ulos. Ennen lasten tulemista ulos olin kaynyt lahimetsassa tekemassa
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seikkailurataa. Seikkailurata piti sisallaan kalliolta laskeutumisen, hamahakin

verkon ja tasapainonarut.

Lapset odottivat minua ulkona. Kerroin heille tarinan, jonka keksin paastani,
siitd kuinka metsassa tarvitaan rohkeutta ja auttamisen taitoa. Kerroin siita,
kuinka tarkeaa on huolehtia kaverista. Matkamme alkoi juoksemalla kovalla
vauhdilla ulkoportille. Lapset olivat aivan innoissaan. Taman jalkeen kiersim-
me lyhtypylvaita, kavelimme kivetysta pitkin ja takaperin. Metsaan saavuimme

paastamme aivan pyorryksissa.

Metsassa kiersimme puita, juoksimme kilpaa ja pompimme kivelta kivelle.
Vihdoin paasimme isolle kalliolle, jossa meita odotimme ensimmainen tehtava.
Laskeuduimme koytta pitkin kalliolta alas. Naytin lapsille mallia ja he tekivat
perassa. Taman jalkeen vastassa oli hamahakin verkko, joka oli haastava
menna lapi. Lapset auttoivat toisiaan ja jokunen tuli ilman apuakin. Sitten vuo-
rossa oli koysista tehty tasapainorata. Tama vaati keskittymista ja aarimmaista
tasapainoa. Kun nama oli suoritettu, palasimme paivakodille. Teimme matkal-

la takaisin kaikki samat asiat kuin metséaan mennessa.

Ohjaustuokioilla hyddynsin musiikkina Esa Lamposen Musiikille siivet- levya.
Nama laulut ovat liikunnallisia laululeikkeja ja laittavat mukavasti lapset liikku-
maan. Savel on helppo ja innostaa lapset mukaan osallistumaan. Ohjausvii-
kon jalkeen jatin henkilokunnalle musiikkilevyt kayttoon. Talla varmistin, etta

aamuliikunta ryhmassa jatkui.

Ohjaustuokiot olin suunnitellut hyvin ennen vetamista. Tama helpotti tuokioi-
den onnistumista ja aikataulussa pysymista. Videoin kaikki ohjaustuokiot ja
niista pystyin katsomaan lasten osallistumista seka kiinnostusta. Viikon jal-

keen kerasin lapsilta kommentteja. Lapset sanoivat seuraavasti:
"Paras péivé ikind.”

"Se kello oli kiva, kun sai liikkua.”

"Kaikki oli kivaa.”

"Metséretki oli kiva, kun sai laskeutua kbytta pitkin.”
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7.3 Uudenlainen tapa toimia

Kolmas vaihe on uusi toimintamalli. Siina vanhan tilalle syntyy jotain uutta.
Teoriaan perehtymisen ja saatujen haastattelujen seka ohjaamisen pohjalta

olen valmistanut vuosisuunnitelman, joka toimii henkilokunnalle tyokaluna.

Vuosisuunnitelmasta nakyy joka kuukaudelle oma liikuntalaji. Taman suunni-
telman on tarkoitus taydentya henkilokunnan tekemana. Ohjausviikolta saa-
mieni ideoiden pohjalta he alkavat luoda omalle ryhmalleen elavaa vuosi-
suunnitelmaa. Mallin syntyminen vaatii aikaa. Aikaa vaaditaan asenteiden ja
toimintatapojen muuttamiselle. Tama ei synny hetkessa. Pysyvatoimintatapo-
jen muutos vaatii poistumista epamukavuusalueelta. Kun sieltad poistutaan,
joudutaan tekemaan tyota. Tyo vie energiaa. Parhaimmillaan se synnyttaa
uuden tavan toimia ja tyollani pyrin siihen vaikuttamaan. Ohjaamani asiat oli-
vat pienia ja yksinkertaisia toteuttaa. Niiden eteen ei tarvitse kuin hiukan miet-

tia ja suunnitella omaa tekemistaan.

7.4 Kaytannon tyon aikataulu

Aikataulu tydlleni on ollut tiukka. Olen haastatellut henkildkuntaa, johtajaa ja
hankkinut luvat vanhemmilta nopeassa aikataulussa. Syyskuun puolessa va-
lissa esittelin tyoni henkilokunnalle ja loppukuusta haastattelin henkilokunnan.
23.9.2014 kirjoitimme johtajan kanssa sopimuksen opinnayteyhteisydsta. Lo-
kakuun alussa lahetin perheille kirjeet ja kyselyt tutkimukseeni liittyen.

Ohjausviikko oli tarkoitus toteuttaa kahdelle eri pilottiryhmalle. Tarkoituksenani
oli vetaa sama ohjaustuokio kummallekin ryhmalle. Ensimmainen muutos tuli,
kun oma lukujarjestykseni ei antanut mahdollisuutta ohjata kuin kolmena pai-
vana viikossa. Toinen muutos tuli siita, etta ohjausviikkoni toiselle ryhmalle
meni joulukuun alkuviikolle ja heilla oli silloin joulukirkkoa ja juhlaharjoituksia.
Jouduin tekemaan paatoksen, etta pidan ohjaustuokion yhdelle pilottiryhnmalle
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ja teen tyoni sen pohjalta. Katsoin, etta tyoni luotettavuuden kannalta toisen

ryhman ohjaaminen ei ollut valttamatonta.

Ohjausviikko toteutettiin yhden viikon aikana. ltse ohjasin lapsia kolmena pai-
vana. Naiden kolmen paivan aikana laitoin vanhemmille tietoiskuja oveen lii-
kunnan maarasta, laadusta ja tavoitteista. Lisaksi aamuisin portilla oli tehtava
lapsille ja aikuisille.

Maanantaina paivakotiin piti tulla likkuen mahdollisimman hassusti. Tiistaina
piti hyppia yhdella jalalla portilta ovelle asti. Perjantaina vanhemman piti kan-
taa lapsi reppuselassa ovelle. Lisaksi maanantaina jaoin lapsille kotitehtavan,
joka tuli olla suoritettuna 28.11.2014 mennessa.

Kaavio 5 kuvaa aikatauluani kaytannon osuuden osalta. Kaaviossa alhaalla
nakyy tutkimukseni eteneminen ja toteutus. Tutkimuslupa ja suostumus tutki-
mukselleni hankittiin syyskuussa 2014. Vanhemmilta kysyttiin lupa syyskuun
lopussa 2014. Keskimmaisessa osassa kuvataan tutustumisvaihetta lapsiin ja
ohjattavaan ryhmaan. Kavin paivakodilla lapsia tapaamassa marraskuussa
2014, viikkoa ennen ohjaustani. Viimeinen osa kuvaa ohjaamistani paivakodil-
la. Taman toteutin kolmena paivana yhden viikon aikana. Suunnittelin toimin-

nan koko viikolle ja yhteistyossa henkilokunnan kanssa ohjasimme lapsia.
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Kaavio 5.Aikatauluni tyoni eri vaiheissa.

8. TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Henkilbkunnan ndkemyksia ohjausviikosta

Haastateltavat valitsin silla perusteella, jotka toimivat ryhmassa opettajina.
Valitsin lastentarhanopettajia, koska heilla on ryhmasta pedagoginen vastuu ja
suunnittelevat toiminnan. Haastateltavia oli nelja ja he kaikki olivat naisia. Heil-
| kaikilla oli lastentarhanopettajan tydsta pitkd kokemus. Lisaksi haastattelin

paivakodin johtajaa, joka toimii talossa hallinnollisena johtajana. Hanella on

47



laaja kokemus alalta. Han on tominut lastentarhanopettajana seka johtajana

useissa eri paivakodeissa.

Aikaisemmasta poiketen, haastattelin kahden eri talon opettajia, vaikka pilotti-
ryhma muodostuikin vain toisesta paivakodista. Haastatteluhetkella paivako-
din tilat olivat muuttumassa ja tulevaisuus nayttaytyi heille isona kysymys-
merkkina. Kukaan heista ei osannut sanoa, mita jatkossa tulee tapahtumaan.

Teimme haastattelun vanhoissa paivakodin tiloissa. Heilla oli selkea nakemys
likunnan nakyvyydesta silla hetkella. Liikuntaa otettiin mukaan opetukseen
mahdollisimman paljon. Silti koettiin, etta sita voisi ottaa mukaan enemman-
kin. Molemmissa taloissa piha oli hyva paikka liikkua. Siella lapset liikkuivat
paljon. He mm. pelasivat jalkapalloa, kiipeilivat, juoksentelivat ja leikkivat sa-
lapoliisia. Toisinaan aikuinen osallistui leikkeihin mm. hippa. Ulkona oltiin mo-
lemmissa paivakodeissa paljon. Haastattelussa lastentarhanopettaja 2 sanoi

nain:

"Ulkoilu mahdollistaa liikkumisen loistavasti.”

Sisatilat olivat molemmissa taloissa ahtaat liikkkumiselle. Myos valineet kuten
pallot, vanteet ja hyppynarut olivat lapsilta piillossa ja hankalassa paikassa
hakea. Joskus valvotusti naita sai kayttaa. Kuten haastatteluissa tuli esille:
LTO3:

“Tila ahdas ja asettaa haasteita, etté lapset ei villinny.”

tai

” Puolapuilla kiipeilldén, se on ainut liikuntamuoto sisélla.”

Paivakodit, Sararanta ja Ketomaa, siirtyivat lokakuun alussa koulun yhteyteen
uusiin tiloihin. Nama tilat mietityttivat paljon. Mietintaa aiheutti yhteys kouluun
mm. miten tilat tulevat jakautumaan koulun kanssa. Tiedossa heilla oli yksi
salivuoro viikossa. Aika nayttaa voidaanko salia kayttaa esim. iltapaivalla. Li-
saksi sisatilat ovat huomattavasti pienemmat kuin aikaisemmin ja niiden suh-
teen ilmeni erilaisia rajoituksia. Rajoituksia oli mm. siina mita saa kiinnittaa
lattiaan, seiniin ja oviin. Esimerkiksi tarrasta tehtyja jalan ja kaden kuvia ei

saanut laittaa lattiaan.
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Ulkotilat muuttuivat molemmilla paivakodeilla paljon. Ennen pihat olivat isot ja
hyvat liilkkua. Nyt piha-alue pieneni ja liikkumisen mahdollisuus supistui. Posi-
tiivisena mahdollisuutena nayttaytyy lahimetsan hyédynnettavyys, luistelukent-
ta ja hiintoladut. Nama kaikki sijaitsevat aivan paivakodin vieressa. Jalkapal-

lon pelaamiseen on varattu oma alue.

Onhjausviikolla toteutin henkilokunnan toiveiden mukaan liikuntaa. Pyrin lisaa-
maan sita arkeen pienina annoksina. Jumppatuokiolla ohjasin likunnan vuosi-
suunnitelman pohjalta. Esikoulukirjaan otin mukaan liikuntaa ja opetussisal-

toon toin vinkkeja matematiikkaan.

Tuokioiden jalkeen keskustelin henkilokunnan (LTO 2 ja 3) kanssa ja he ker-

toivat saavansa paljon omaan tyohonsa. He kuvailivat mm. nain:
"Paljon tuttua, mutta hyvé palautella mieleen.”

"Ohjaajan esimerkki ja osallistuminen vaikuttaa lasten innostumi-
seen.”

"Ajattelemisen aihetta omaan ohjaamiseen.”

8.2 Lasten ndkemyksia ohjausviikosta

Tutkijana lahestyin lapsia kaymalla paivakodilla tutustumassa lapsiin etuka-
teen. Juttelin lasten kanssa ja osallistuin aamuhetkelle. Aamuhetkella kerroin
kuka olen, mista tulen ja miksi olen heidan luonaan. Lapset saivat tehda mi-

nulle kysymyksia.

Olin lapsille entuudestaan vieras. Olen toimnut kymmenen vuotta lasten pai-
vahoidossa esikoululaisia opettaen. Talla hetkella olen toisissa tyotehtavissa.

Lapset ottivat minut avoimesti vastaan ja meidan valille syntyi heti luottamus.

Paivakodin henkilokunnan avustuksella 20 lapsen ryhmasta valittiin 10 lapsen
pilottiryhma. Pilottiryhmassa oli 5 tyttda ja 5 poikaa. Ohjaustuokion toteutin
lapsille tutussa ymparistdssa. Olin koonnut valineet valmiiksi ennen tuokiota.

Lasten ollessa saapuneet paivakotiin n. klo 9.00 aloitimme tuokion. Joka aa-
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mu meilla oli liikuntaleikki mukana aamuhetkella. Taman jalkeen aloitimme

varsinaisen tuokion.

Onhjaustuokiot olivat kestoltaan 45 minuuttia ja kaikki lapset jaksoivat hyvin.
Muutama lapsi olisi halunnut lopettaa aikaisemmin. Olin itse aktiivisesti muka-
na tuokiollaja osallistuin mm. hippaleikkiin. Aina tuokion lopussa kokosin lap-
set piiriin ja kysyin kommentteja. Kaikki lapset olivat tykanneet tekemisesta ja
oppineet uutta.

Onhjaustuokio videaitiin. Lisaksi pidin ohjausviikolta paivakirjaa, johon Kirjoitin
omia havaintojani. Videon litterointia tein heti tuokioiden jalkeen seka kirjoitta-
essani opinnaytetyota puhtaaksi.

Henkilokunta piti Pikkumetsan kirjaa hallitsevana ja tama oli yksi kohta johon
halusin tuoda uudenlaista ajattelumallia. Minusta tarinat olivat tarpeeksi lyhyita
ja niiden valitsemiseen annettiin vapaus kirjan tekijoiden osalta. Ohjaaja saa

valita komesta tarinasta, minka haluaa.

Mina valitsin lynyemman tarinan, jonka pystyin kertomaan aikalailla omin sa-
noin. Tarinassa etsittiin kirjaimia ja siihen oli helppo yhdistaa juoksua, pomp-
pimista, vihaista ilmetta jne. Lapset olivat hyvin mukana ohjauksessa. Muuta-
malla lapsella oli ongelmia keskittymisen kanssa ja my0s he jaksoivat hyvin.
Henkilokunnalta (LTO 2 ja 3) sain kiitosta yhdistaa tarinaan liike. He sanoivat
nain:

" Helppo ja yksinkertainen keino, jota ei ole tullut ajatelleeksi.”

Toinen asia, johon toivottiin vinkkeja, oli matematiikka. Minulle liikunnan yhdis-

taminen matematiikkaan on tuttua ja halusin paasta jakamaan taitojani siina.

Mina lahden ajatuksesta, etta lapsi oppii kokonaisvaltaisesti ja tekemalla. Aloi-
timme aluksi tutustumalla numeroihin 1-5. Lapset kommentoivat matematiikan

opettelua seuraavasti:
” Oli kiva, kun soitettiin kelloa ja sai likkua numerolle.”

Olin piilottanut kankaan alle numeroita ja musiikin soidessa lapset kiersivat
varjoa ympari. Musiikin lakatessa lapset tunnustelivat kohdallaan olevaa nu-

meroa. Tassa joutuu kayttamaan useita eri aisteja.
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Viimeisena ennen ulosmenoa, otin lasten kanssa numeromatolla hyppimisen.
Lattialla oli paperista tehty numeroruudukko. Lapset saivat numerosarjoja ku-
ten esim. 1,5,2 ja hanen piti hyppia ruudukossa oikeassa jarjestyksessa. Tas-
ta lapset erityisesti pitivat.

Kolmantena halusin tuoda heille esille mahtavan metsamaaston, joka lahtee
ihan paivakodin nurkalta. Olin etukateen kaynyt tekemassa metsaan seikkailu-
radan. Lapset tulivat ulos ja kerroin heille tarinan, jossa kehotin huolehtimaan
kaverista seka auttamaan toista. Lpaset kuuntelivat tarkkaan. Ennen seikkailu-
rataa lapset kiersivat metsassa tehden mita inmeellisimpia liikkeita. Tamanjal-
keen saavuimme isolle "kalliolle”, jossa odotti kdydella laskeutuminen. Pojat
olivat rohkeita ja taitavia. Muutamaa tyttoa jannitti. Kaikki kuitenkin uskalsivat
laskea koydella.

Hamahakin verkossa tarvittiin apua, jotta ei osuttu verkkoon. Hienosti lapsilta
IOytyi auttamisen tahtoa. Tasapainoilu kahdella narulla osoittautui haastavaksi.
Narut olivat turhan ohuet ja tasapainon pitaminen niissa hankalaa. Lapset ja
henkilokunta (LTO 2 ja 3) kommentoivat tata seuraavasti:

” Aivan huippua!”

"Oli kivaa seikkailla metsadssa.”

8.3 Vanhempien nakemyksia ohjausviikosta

Ohjausviikkoni jalkeen lahetin paivakodille sahkopostia ja pyysin valittamaan
loppukyselyn vanhemmille. Tarkoituksenani oli keratavanhemmilta tietoa oh-
jaamastani viikosta ja siita, olivatko lapset puhuneet asiasta kotona.

Kysely osoittautui vanhemmille ylivoimaiseksi vastata. Kysely lahettettiin
kymmenelle perheelle ja ainoastaan kaksi vastasi kyselyyn. Kyselyyn vastan-
neista vanhemmista puhun perhe 1 ja perhe 2. Annoin vastaamiseen jatkoai-

kaa, mutta se ei lisdnnyt vastausprosenttia.

Kyselyyn vastanneiden osalta kokosin vanhempien kommentteja ylos. Kysely
ei anna luotettavaa kuvaa, koska vastausprosentti jai alhaiseksi. Uskon kui-
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tenkin, etta nama vastaukset ovat suuntaa antavia. Molemmissa vastauksissa

oli huomioitu samanlaisia asioita.

Ohjausviikollani oli joka aamu perheille tehtava portilla. Joka aamu kerroin
tehtavan myos lapsille. Kehotin heita tekemaansen iltapaivalla, jos aamulla oli

unohtunut. Kysyin sita, olivatko vanhemmat huomanneet tehtavan portilla.

Vastanneista perheista, perhe 1, oli huomannut ja tehnytkin lapsensa kanssa.
Perhe 2 ei ollut tehnyt aamulla, mutta teki lasta hakiessa hoidossa. Vanhem-

mat kommentoivat nain:
Perhe 1:

” Kivoja tehtévid. Sai hymyn huulille.”

Perhe 2:

” Kivoja ideoita liikkua.”

Kysyin my0s kertoivatko lapset paivastaan, kun olin siella ollut. Molemmat
perheet vastasivat lapsien kertoneen paivasta ja olleen innoissaan. Naista
asioista juteltiin viela myohemminkin. Erityisesti lapset olivat kertoneet tehta-

vista, mita olivat tehneet.

Kysyin vanhemmilta olivatko kiinnittaneet huomiota infolappuun, jonka laitoin
paivakodin oveen kiinni. Lapussa oli teksti: ” Alle kouluikaisen lapsen tulisi
liikkua 2 tuntia joka paiva.” Vanhemmat olivat huomanneet tekstin ja kertoivat
miettivansa, miten se tayttyy.

Annoin lapsille ensimmaisena ohjauspaivanani kotitehtavan. Kysyin vanhem-
milta kotitehtavan tayttamisesta. Vanhemmat vastasivat, etta olivat huoman-
neet tehtavan. He myos harmittelivat, etta se toistumiseen unohtui paivakodil-
le.
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9. POHDINTA

9.1. Ajatuksia ja pdéatuloksia

Tutkimuksessani yhtena tavoitteena oli tarkastella lasten liikunnan suunnitte-
lua seka liikkunnan lisadmisen mahdollisuutta arkeen. Tahan tavoitteeseen
olen pyrkinyt Idytamaan vastausta haastattelemalla esikouluopettajia ja oh-
jaamalla lapsille tuokioita. Tyohoni valitsin itselleni pilottipaivakodin, jolle suori-
tin haastattelut seka ohjauksen.

Tutkimusongelmana minulla oli kaksi kysymyksen muotoon asetettua ongel-
maa ja tavoitetta. Ensimmainen kysymys oli voidaanko suunnitelmalla lisata
likunnan nakyvyytta arjessa? Toinen kysymys oli mita omaleimaista ja uutta
likunnan lisddminen antaa arkeen? Kysymysten kautta pyrin kehittaman Lau-
kaan Kirkonkylan paivakodin esiopetusta ja tarjoamaan heille menetelmia
opetukseen.

Asettamani tavoitteet ja tutkimukset joita lasten liikkumisesta on tehty tukevat
hyvin toisiaan. Tutkimusten valossa voidaan todeta, etta lasten liikkuminen on
alle kouluikaisilla vahentynyt. Tutkimukset myos korostavat sita tosiasiaa, etta
pojat liikkuvat enemman kuin tytot. Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa lasten
kasvavaan ylipainoon, josta voidaankin puhua maailmanlaajuisesti vakavana
terveysongelmana. Toisaalta Soinin (2015) uusin tutkimus tuo esille sen, kuin-
ka liilkunta on vahaista paivakodissa. Yleinen ajatus asiasta on aivan painvas-

tainen.

Pilottipaivakotini henkilokuntaa haastattelin tutkimuksen alussa kerran. Tama
haastattelu antoi minulle perustietoa paivakodin toiminnasta ja erityisesti lii-
kunnan nakyvyydesta. Lisaksi sain arvokasta tietoa siita, mita he toivoivat lii-
kunnalta lisaa. Haastattelun olin teemoittanut siten, etta ensiksi selvitin tyohis-
torian ja koulutuksen. Taman jalkeen keskustelimme esiopetuksen nykytilasta.
Sitten otimme keskusteluun tulevaisuuden seka toiveet tulevaisuudelle. Koko

ajan punaisena lankana oli liikunta ja liikkuminen. Kaikki haastatteluun osallis-
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tuneet toivoivat liikunnan vinkkeja, ajatusten herattelya ja liikunnan vuosi-

suunnitelmaa.

Tutkimuksen lopussa pyysin pilottiryhman aikuisilta suullista palautetta
seka palautetta sahkopostin kautta. Nama palautteet kirjasin itselleni
ylOs. Tarkastellessani haastattelun tuloksia ennen ohjausviikkoani ja
sen jalkeen huomasin, etta asenteissa oli tapahtunut muutosta. He
huomasivat kuinka lapset innostuivat aivan eri tavalla, kun mina tein
likunnallisia juttuja mukana. Toinen muutos, joka nakyi, oli lasten osal-
listumisessa. Vilkkaat ja puheliaat lapset jaksoivat olla tuokioilla pa-

remmin mukana.

Teoriaosuudessa esille nousi kuinka liikkunnan avulla voidaan parantaa
koulussa keskittymista ja sosiaalisia taitoja. Sama nakyy myos esiope-
tuksessa. Liikunta toimii myds hyvin opetusmenetelmana vilkkaille lap-
sille ja tutkimukseni kautta osoitin taman todeksi.

Ohjausviikkoni jalkeen henkilokunta kertoi lasten toivovan aamujump-
paa uudestaan ja uudestaan. Lapset myos odottivat aamuisia liikkunta-
juttuja portille seka kysyivat mahdollisuutta paasta saliin jumppaa-
maan. Liikuntalaululeikit olivat lapsista hauskoja ja innostavia.

Motorinen kehitys vaatii toistoja ja kertaamista. Tutkimuksessani moto-
riset taidot vahvistuivat, mutta eivat kehittyneet. Tarvittavaa maaraa
toistoja ei kuitenkaan syntynyt. Uuden oppimiselle olisi pitanyt olla

enemman aikaa.

Kognitiivinen kehitys tapahtuu lapsella pikku hiljaa ja omalla toiminnal-
lani annoin siihen esimerkkeja. Saadaksemme aikaan kehittymista ja

oppimista, meidan tulisi jatkaa suunnitelmallista ty6ta pidempaan. Us-
kon kuitenkin, etta toiminnallani edistin kognitiivisen toiminnan kehitty-

mista. Lapset todella pitivat tarinoistani.

Sosio- emotinaalista kehitysta tapahtuu lapsella koko ajan. Tutkimuk-
sessani tehtiin paljon asioita yhdessa. Viimeisena ohjauspaivana toi-
mimme yhtena ryhmana metsassa seikkaillen. Metsaseikkailu vahvisti

lasten rynmahenkea seka kaverin auttamista. Jouduimme olemaan
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kaverin kanssa vuorovaikutuksessa ja ratkaisemaan ongelmia yhdes-

sa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset toteavat, etta lasten tulisi
likkua kaksi tuntia joka paiva. Tutkimuksessani osoitin tdman mahdol-
liseksi. Suunnitelulla ja paivan jasentamisella tama on mahdollista.
Liikuntaa voidaan lisata siirtymiin seka ohjattuihin tuokioihin. Liikunta
on muutakin kuin hippaleikkeja tai ulkona liikkumista. Tutkimuksessani
vastasin tahan vaitteeseen ja toin esille vaihtoehtoisia tapoja lisata las-
ten lilkkkumista. Tutkimuksessani ei ollut likkumisessa eroa tyttojen ja
poikien valilla. Kaikki liikkuivat yhta innokkaasti.

Tuotteen syntymiseen vaikuttaa monet seikat. Tuotteesta voidaan pu-
hua innovaationa, ideana, strategiana jne. Omassa tyossani lahestyin
tuotetta palvelutuotteen nakokulmasta. Palvelun tilaajana minulla oli
Laukaan kirkonkylan paivakoti. Heidan kanssaan |lahdimme rakenta-
maan heidan ajatustensa pohjalta palvelutuotetta, joka muodostui lii-
kunnan vuosisuunnitelmaksi. Liikunnan vuosisuunnitelma on palvelu-
na laatua nostava ja ammatillisuutta lisaava tuote. Taman sisaistami-

nen vaatii jatkotyostamista seka kenties kouluttautumista.

9.2 Luotettavuus, pédtevyys ja eettisyys

Tutkimuksen tarkoituksena on valttaa virheiden syntymista. Taman takia tut-
kimuksessa pyritaan arvioimaan sen luotettavuutta eli reliaabelius. Talla tar-
koitetaan saatujen tulosten mittaamista ja arvioimista. Reliaabelius voidaan
todeta monella tavalla. Tulos on luotettava, jos kaksi tutkijaa paatyy samaan
tulokseen. ( Hirsijarvi ym. 2009, 231)

Tutkimuksessani haastatteluista saadut tulokset olivat luotettavia ja tarkkaan
kirjattuja. Vanhemmilta palautuneista lupakyselysta sain tietoa lasten liikku-
mista ja tama tulos oli 100 %. Lopussa tekemani kysely vanhemmille jai vas-
tausprosenteissa alhaiseksi. Tulos oli 20 %. Tama tulos on alle puolet ja siten
ei kerro luotettavaa tulosta vanhempien nakemyksesta ohjausviikosta.
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Opinnaytetyossani arvioin luotettavuutta myos tekemalla havaintoja ohjausvii-
kosta. Varmistin luotettavuuden videomalla ohjaustuokiot. Myohemmin pystyin
palaamaan tuokioihin katsomalla videolta miten asia oli mennyt. Videolta kat-
soin lilkkuntatuokioita osaksi pedagogisesta nakokulmasta. Tassa kiinnitin
huomiota ohjeiden antamiseen, odottamiseen seka ohjeiden ymmartamiseen.

Esille nousivat mm. se, etta selitin ohjeita paljon. Osat lapsista kuuntelivat na

tisti ja osat jatkoivat tekemistaan kuuntelematta minua. Toisaalta rauhoittelin
vilkkaita lapsia pienella liikkeella kuten ottamalla olkapaasta kiinni ja muiden
tyo tai keskittyminen ei herpaantunut. Kiinnitin videolla huomiota myds lasten
tyoskentelyyn. Huomasin heti lapset, jotka olivat innostuneita ja tekivat kaik-
kea mielellaan. Joukossa oli myds lapsia, jotka ilmaisivat tyytymattomyytta

itkulla tai jaamalla sivuun. Lisaksi pidin paivakirjaa, johon kirjasin omia tunte-

muksiani ja ajatuksiani.

Oman tyon arvioiminen ei aina ole helppoa. Oman ohjaamisen kriittinen arvi-
oiminen vaatii itsetutkiskelua ja avointa mielta. Tuloksia arvioidessa jouduin
pohtimaan luotettavuutta moneen kertaan. Jouduin palaamaan kohtaan, mita
etsin ohjausvideoinneista? Katson kuitenkin, etta saadut johtopaatdkset ovat
luotettavia. Lapset olivat innostuneita ja nauroivat seka osallistuivat tuokioille
hyvin. Lisaksi he antoivat suullista palautetta minulle.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on osattava olla myos kriittinen omia

tuloksia kohtaan. Omassa tyossani haastattelusta saadut tulokset ovat luotet

tavia ja tarkkaan kirjattuja. Virhemarginaali on pieni. Samoin lupakyselyn yh-
teydessa saadut tulokset vanhemmilta ovat luotettavia. Ohjausviikolta saatu
materiaali on videoinnin osalta luotettavaa. Analysoinnissa pyrin olemaan kriit-
tinen. Videointi tapahtui siten, etta asetin videointilaitteet valmiiksi tilaan, jossa
olimme. Minun ei tarvinnut puuttua itse videointiin. Haastattelun tulokset kirjoi-

tin sanasta sanaan ylos itselleni ja valtin puheenvuorojen lyhentamista.

Toinen tutkimukseen liitettava kasite on patevyys eli validius. Talla mitataan
juuri sita, mika on tutkimuksen kannalta tarkeinta. Esimerkiksi jos halutaan
selvittaa lasten liikkumista, tehdaan otanta tietyn ikaisille lapsille ja kootaan
tulokset yhteen. Jos tutkija pitaa kiinni omasta ajatusmallistaan, niin syntyy
usein vaarinkasityksia ja tutkimus ei ole pateva. ( Hirsijarvi ym. 2009.232)
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Opinnaytetydssani minulla oli selvaa tutkimustapa, milla etenin. Ensimmainen
tehtava minulla oli hankkia itselleni paivakoti, jossa voin suorittaa ohjausviikon
ja tehda yhteistyota. Paivakoti 10ytyi aikaisempien suhteiden kautta. Paivako-

din I6ytyminen ei vienyt aikaa eika voimia. Yhteisty0 ja kiinnostus asialle olivat
heti.

Toisessa vaiheessa menin paivakodille ja kerroin tutkimustyostani. Kerroin
ajatuksistani ja siita, mita tyoltani haen. Kerroin oman tutkimusongelmani ja
sita kautta esille nousevat tukimuskysymykset. Tata silmalla pitden lahdin to-
teuttamaan tyotani.

Kolmannessa vaiheessa kysyin vanhemmilta tutkimusluvan ja samalla kirjoi-
timme johtajan kanssa suostumuksen osallistua tutkimukseen. Haastattelin

henkilokuntaa ja johtajaa. Taman pohjalta Iahdin luomaan tyolleni sisaltoa.

Haastattelujen pohjalta paadyin kahteen tutkimusnakokulmaan. Ensimmainen
nakokulma tarjoaa paivakodin arkeen liikunnallisia vinkkeja. Toinen nakokul-
ma tarjoaa henkilokunnalle kayttoon likunnan vuosisuunnitelmarungon. Tama

on syntyva palvelutuote.

Neljannessa vaiheessa toteutin ohjausviikon paivakodilla. Minulla oli valittu
kaksi ryhmaa, joita ohjaan. Olin haastatellut henkilokuntaa ja kysynyt van-
hemmilta tutkimusluvaan. Ohjausviikolla suunitelmiin tuli muutos. Muutos tuli
paivakodin osalta ja pidin ohjausviikon vain toiselle ryhmista. Ohjausviikkoni
osui toisen paivakotiryhman kohdalla joulun alle ja heilla oli sovittu siihen jo

paljon pakollisia menoja kuten joulukirkko.

Katson kuitenkin, etta tutkimuksen luotettavuuden kannalta toisen ryhman pe-
ruuntumisella ei ollut merkitysta. Sain ohjausviikolta tarvittavan materiaalin ja
riittdvasti dataa arvioimista varten. Ohjausken lomassa kerroin henkildékunnal-
le mita teen ja miksi. Kerroin myos mita tulee huomioida ja miksi. Perustelin

omaa tekemistani. Annoin heille my6s materiaalia jatkotyoskentelya varten.

Viides vaihe oli tutkimustulosten keraaminen yhteen. Saatujen tulosten pohjal-
ta voidaan todeta, etta suunnitelmallisuus lisaa liikuntaa. Aikuisen esimerkilla
on iso vaikutus lapsiin ja oppimiseen. Henkilokunnan kanssa jutellessa huo-
masi myOs sen, etta aika ajoin organisaatioissa tarvitaan ihmisia, joka heratte-

levat ajatuksia. Monet ohjaamani asiat olivat tuttuja, mutta unohtuneet.
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Eettisyytta kunnioitin koko ajan ohjatessani lapsiryhmaa. Huomioin yksilolli-
syyden lasten kanssa tyoskennellessa. Tama nakyi puheessani lasten kans-
sa. Katsoin aina lapsia silmiin puhuessani heille. Asetuin lapsen tasolle jutel-
lessani. Muutamilla lapsista oli vaikeuksia keskittymisen kanssa. Heidat sijoitin
istumaan lahelleni, jotta pienella liikkella pystyin rauhoittamaan heidat. Lisaksi
ohjasin heitd ensimmaisena tekemiseen. Valtin istumista pitkaan paikalla.

Eettisyys nakyi myoOs tavassani kohdata henkilokunta. Kunnioitin heidan tie-
tamysta lapsiryhmasta. Arvostin heidan tyétaan tehda varhaiskasvatusta. Ar-
vostus nakyi mm. kysymyksissani. Luotin heilta saatuihin vastauksiin ja kaytin
sitd hyddyksi tuokiota suunnitellessani.

9.3 Johtopaiétokset ja kehittiamiskohteet

Asenteisiin vaikuttaminen viikon aikana on hankalaa. Samoin tiedon siirtami-
nen ja sisaistaminen viikon aika on mahdotonta. Videointi osoittautui tarkeaksi
menetelmaksi palauttaa saatu informaatio mieleen. Asenteisiin vaikuttaminen
nakyi hiukan siina, etta henkilokunta alkoi miettia itseaan ohjatessa. He kiinnit-
tivat huomiota siihen, ettd mina olin toiminnassa itse mukana koko ajan.

Omalla osallistumisellani sain lapset innostumaan.

Sen sijaan viikko osoitti sen, etta suunnitemallisella ja tavoitteellisella toimin-
nalla voidaan lisata liikkuntaa arkeen huomattavasti. Ohjausviikkoni aikana
laspet liikkuivat enemman kuin ennen. Liikuntaa oli lisatty aamukokoontumi-
seen. Tama aamujumppa jai heilla aamuhetkiin pysyvaksi koko joulukuun

ajaksi. Lapset pyysivat joka aamu jumppaa.

Lisasin lilkkuntaa opetukseen ja lasten siirtymiseen tuokiolta ulos. Henkilokun-
nalta sain palautetta uusita ideoista seka rohkeasta kokeilemisesta liikkunnan

lisdamisesta mm. satuun. Henkilokunta sanoi palautteessaan:

” M- kirjainta k&sitellessé oli mukava idea keskeyttaéa tarina ja ottaa

mukaan liikkeita.”

Ulkona annoin lapsille liikunnallisia tehtavia. Pyysin heita tekemaan aamulla

portilla olleita tehtavia ja likkumaan mahdollisimman paljon. Uskon, etta nama
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antoivat mallia siita, kuinka lasten tulisi liikkua paivakotipaivan aikana. Lapsia
on helppo sitouttaa liikkumaan. Aikuinen voi omalla esimerkillaan seka taval-
laan puhua vaikuttaa lapsiin todella paljon. Lapset muistavat asioita hyvin ja

tekevat aikuisen pyynnon mukaan.

Suunnittelulla voidaan vaikuttaa liikunnan lisdamisen. Suunnitelmallisuus na-
kyy toiminnassa lasten tyytyvaisyytena ja iloisuutena. Suunnitelmallisuus na-

kyy varmuutena henkilokunnan tavassa toimia.

Omaleimaisuus nakyy paivakodin tavassa toimia ja toteuttaa esiopetusta. Lii-
kunta ja liikkuminen ovat lapsista hauska ja luontainen tapa oppia. Omilla
esimerkeillani ohjausviikolla osoitin, kuinka lapset nauttivat tekemisesta ja
ovat innostuneita. He jopa pukivat taman kaiken sanoiksi. "Paras paiva ikina, ”
lausahdus on sellainen, jota jokainen lasten kanssa tyoskenteleva haluaa

kuulla.

Uutta arkeen oli lahes kaikki tekemani. Oma osallistumiseni muistutti henkila-
kuntaa ohjaajan tarkeydesta seka toimimisesta lasten innostajana. Tapani
ottaa lilkunta opetukseen mukaan lukiessani esikoulukirjan tarinaa oli uutta.
Metsaseikkailu oli, paitsi innostava ja uusi kokemus, tarjosi paljon virikkeita
ulkoiluun. Matematiikan opettamiseen tuli ideoita ja henkilokunnan motivaatio

toteuttaa esiopetusta kasvoi.

Koen kuitenkin, etta tarkein asia, jonka heille opetin, on aikuisen malli. Aikui-
sen tarkein tehtava on inostua itse tekemisesta ja sita kautta innostaa lapset.
Liikunnan ilo lahtee aikuisesta. Aikuisen tarvitsee uskaltaa heittaytya ja tehda
itsensa hiukan hassuksi. Talla saadaan lapset innostumaan ja saavuttamaan

onnistumisen kokemuksia.

Kehittamishaasteena naen itse tarkeaksi jakaa liikuntatietoutta henkilokunnal-
le. Monet liikuntaan liittyvat asiat ovat paivakodissa tyoskenteleville tuttuja.
Koen kuitenkin, etta asioiden kertaaminen on tarkeaa. Yhta nopeasti kuin tie-

toa hankitaan, se myds unohtuu.

Jatkuva oppiminen tydssa on tarkeaa ja pitaa meidat ajantasalla. Liikunta on
yksi osa paivakodin arkea ja sen tiedostaminen yhtenea opettamisen mene-
telmana on arvokasta. Taman vuoksi naen tarkeana liikkunnalliset koulutukset,

jossa yhdistyy teoria ja kaytanto.
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Laukaan kirkonkylan paivakoti sai minulta ideoita ja vinkkeja arkeen. Nyt hei-
dan tehtavaksi jaa rohekasti koittaa niita kaytannossa. Heilla on kaytettavissa
videomateriaalia ja minulta saamia kaytannon vinkkeja. Lisaksi olen luvannut
antaa heille konsultaatioapua. Liikunnan vuosisuunnitelma antaa tyokalun,

joka toivottavasti alkaa taydentya heidan omilla ideoillaan.

Taman tyon kautta Laukaan kirkonkylan paivakodin kayttoon valmistui liikkun-
nan vuosisuunnitelma (liite 8). Tama suunnitelma antaa suuntaviivat liikunnan
toteuttamiselle. Suunnitelma on tarkoituksella jatetty avoimeksi, koska haluan
aktivoida henkilokuntaa tekemaan siita heidan nakoisensa. En halua liikaa

ohjata suunnitelmaa minun nakoisekseni.

9.4 Jatkotutkimustarpeet

Taman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta jatkossa tulisi kouluttaa pai-
vahoidon vakea liikkunnallisten menetelmien kayttamisessa esiopetuksessa.

Esiopetus on tullut vuoden 2015 alusta kaikille 6-vuotiaille lapsille velvollisuu-
deksi suorittaa. Tama tarkoittaa n. 10 % kasvua esiopetuksessa. Vaihtoehtoi-

set menetelmat opettamisessa tulevat korostumaan.

Tulevaisuudessa naen tarkeaksi kouluttaa koko Laukaan paivahoidon henki-
I0kunta vuosisuunnitelman pohjalta yhteisen paamaaran saavuttamiseksi. Ko-
en, etta teoriatiedon ja kaytannon koulutus on tarpeellinen. Talla koulutuksella
voidaan vaikuttaa asenteisiin ja toisaalta poistaa turhia ennakkokasityksia.
Lisaksi saamme jaettua tietoa likunnan tarkeydesta.

Voidaan myos ajatella, etta tyota voidaan kopioida Laukaan muihinkin paiva-
koteihin seka muualla Suomessa toimiviin paivakoteihin. Tyota on helppo ja-
kaa, koska liikunnan vuosisuunnitelma ei rajoita tekemista liikaa. Se antaa

toiminnalle raamit. Toisaalta se ei mydskaan vaadi erityisosaamista liikunnan

saralta.

Olen toiminut Keski-Suomen liikunnalla kouluttajana. Olen kouluttanut paiva-
hoidon vakea varhaiskasvatuksen liikkunnan suosituksiin, joka sisalsi kolme

tuntia teoriaa ja kolme tuntia kaytannon harjoitteita. Taman koulutuksen jatko-
60



na voisi toimia koulutus liikkunnan vuosisuunnitelman laatimiseksi. Koulutus
voisi sisaltaa teoriaa seka kaytannon harjoitteita. Lisaksi koulutuksessa tyoyh-
teisO paasisi rakentamaan talolle omaa vuosisuunnitelmaa laatimani tyoni

pohjalta.
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Liite 1. Haastattelukysymyksia henkilokunnalle.
Haastattelukysymyksid pdivakodin henkilokunnalle

1. Nimi:

2. Tyonimike:

3. Tyovuodet ja kokemus:
4. Millaisena ndet talonne esiopetuksen tdlla hetkelld?

5. Paljonko teilld on pdivassd ohjattua liikuntaa?

6. Paljonko on ns. lasten omaehtoista liikuntaa?

7. Kuinka paljon liikunta ndkyy opetuksessa?
8. Mitd toivoisit lisdd liikunnan saralla?
9. Miten paljon olet itse valmis panostamaan?

10. Mitd tavoitteita asetat opinnaytetyostd syntyvdlle
materiaalille?
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N\ .
- W JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULU
Liite 2:  Lupakysely vanhem % ;- JAMK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hyvat vanhemmat

Aloitan Sararannan ja Ketomaan paivakodilla laadullisen kehittavan tyon-
tutkimuksen, johon tarvitsen paivakodilta pilottiryhmat (max. 13 lasta
/ryhma) . Olen Anu Nieminen, sosionomi amk. ja toiminut paivahoitoalal-
la esiopettajana kymmenen vuotta. Suoritan Jyvaskylan ylemmassa
ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja kehittami-

sen tutkintoa. Tama tutkimus on osa opinnaytetyotani.

Tyoni nimi on Sporttinen esiopetus, likunnallisia menetelmia opettami-
seen. Tyon tarkoituksena on lisata likunnan nakyvyytta arjessa seka
opetuksessa. Tyotani varten tarvitsen teilta vanhemmilta luvan tulla oh-
jaamaan lastanne paivakotiin ja samalla ottaa videokuvaa lapsestanne
dokumentointia varten. Kieltdytyminen videoinnista ei ole este osallistu-
miselle tutkimukseen. Videointia ei tulla nayttamaan julkisesti ja sen tar-
koituksena on seurata lasten edistymista.(mukana lupalappu, joka palau-
tetaan paivakodille)

Tulen vierailemaan paivakodilla marraskuussa yhden viikon ajan. Tana

aikana vedan lapsille esikoulua liikunnallisin menetelmin ja pyrin ulkoile-
maan lasten kanssa tuoden ulos liikuntaa. Esiopettajat ilmoittavat tarkat
ajankohdat lahempana.

Lisaksi tulen tekemaan teille vanhemmille kirjehaastattelun, johon toivon
teidan vastaavan. Lapsia tulen haastattelemaan viikon ohjaustuokioiden

jalkeen.

Toivottavasti teista mahdollisimman moni perhe lahtee tutkimukseen

mukaan. Odotan innolla ryhman tapaamista ja vetoviikkoa!

Jos teille tulee aiheeseen liittyen kysyttavaa, tavoitat minut parhaiten

sahkopostilla: anu.nieminen@hotmail.f

65



Liite 3: Lupalappu.
LUPALAPPU

Lapseni

saa osallistua tutkimukseen

ei saa osallistua tutkimukseen.

Lisaksi suostumme siihen, etta lastani
saa kuvata videolle dokumentointia varten

ei saa kuvata.

Vanhempina sitoudumme osallistumaan tutkimukseen mm. osallistumal-
la kyselyihin.

Kylla

Ei

Ystavallisesti pyydan teita palauttamaan lupalapun paivakodille
29.9.2014 mennessa.

Terveisin, Anu Nieminen
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Liite 4: Sopimuslomake.

SOPIMUS OPINNAYTEYHTEISTYOSTA

Sopijaosapuolet
Toimeksiantaja
Toimeksiantajan edustaja Sami Syrjamaki

Toimeksiantajan yhteystiedot (osoi-
te, puhelin, sdhkoposti) Kirkon-
kyldn paivékoti, sa-

mi.syrjamaki@laukaa.fi

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Opinnaytetyotad ohjaava(t) opettaja(t)
Asta Suomi, Timo Hintikka

Yhteystiedot (osoite, puhelin, séhkoposti)

Opiskelija(t)

Yhteystiedot (osoite, puhelin, séhkoposti)

Opinnaytetyon aihe
Opiskelija laatii opinndytetyon aiheesta
Sporttia & Spurttia pdivééan!-liikunnallisia menetelmié esiopetukseen

T&K Opinnaytetyo tayttda opetus- ja kulttuuriministerion 1.2.2011 antaman ohjeen
mukaisesti tutkimus- ja kehitystydon ominaisuudet

KYLLA, ] opinndytetyd on  %:sti tutkimus-ja kehitystyota.
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Ohjaus Ammattikorkeakoulu vastaa opinndytetyon ohjauksesta. Ammattikorkeakoulu ja
opettaja eivat ole konsulttivastuussa tyosta.

Dokumentointi Tyodsta laaditaan Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opinndyteohjeen mukainen kirjal-
linen esitys joka luovutetaan toimeksiantajalle ja ammattikorkeakoulun kirjastoon julkaistavaksi.

Oikeudeet Opinndytetyon tekijanoikeudet kuuluvat Opiskelijalle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttdoikeude
seen sen valmistuttua. Muut mahdolliset teollisoikeudet ja tekijanoikeudet ovat toimeksiantajan om:

Keksinnoét Jos opinndytetydn tekija on osallisena keksintdon, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijc
Mahdollisesta keksintokorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
toohjeen linjauksia.

Tydsuhde Mahdollisesta tydsuhteesta tai tydstd maksettavasta palkkiosta toimeksiantaja ja opinnaytetydn tekij
vat erikseen. Opinndytety6ta tekevat opiskelijat ovat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tapaturmavak
sen piirissa, mikali heilla ei ole tydsuhdetta opinndytetydn toimeksiantajaan.

Opinndytetyon julkisuus
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu noudattaa opetusministerion suositusta, ettei
opinnaytetdihin sisdllyteta salassa pidettavaa aineistoa ja ettd opinnaytteet ovat
julkisia heti, kun ne on hyvaksytty. Arvioitavaan opinndytetydhon ei sisallyteta toi-
meksiantajan liike- tai ammattisalaisuuksia, vaan ne jatetdan tyon tausta-
aineistoon.

Luottamukselliset tiedot
Toimeksiantaja sitoutuu ohjauksellaan myotavaikuttamaan siihen, ettd opinnayte-
tyohon ei sisdllyteta luottamuksellista aineistoa. Toimeksiantajan nimedmalle edus-
tajalle varataan mahdollisuus tutustua opinnaytetyohon viimeistaan kaksikymmenta
(20) péaivaa ennen aiottua tarkastukseen luovuttamista. Toimeksiantajalla on oikeus
vaatia muokkauksia opinnaytetyohon, mikali julkaiseminen vaarantaa mahdollista
Toimeksiantajan patentin hakua tai muuta immateriaalioikeudellista suojaamista tai
sisdltda Toimeksiantajan luottamuksellisia tietoja. Kieltava paatos tulee perustella.
Opiskelijalla on oikeus saada aineisto, jonka sisdllyttdmiseen opinndytetyohon Toi-
meksiantaja on antanut kielteisen paatoksen, muokattavaksi yhteistydssa Toimeksi-
antajan kanssa ja opinnaytetyo jatettavaksi tarkastukseen sen jalkeen kun Toimek-
siantajan etuja haittaavat kohdat on poistettu. Mikali Toimeksiantaja ei edelld mai-
nittuna maardaikana vaadi muutoksia opinnédytetyohon, on opiskelijalla oikeus jat-
taa opinnaytetyo sellaisenaan tarkistukseen.

Opinndytetyon esitys
Opinnaytetyon esitys on aina julkinen. Tyon teettdja ja tekija maarittavat yhdessa
esityksen sisallon siten, etta esitys ei loukkaa salassapitosopimusta.

Salassapito Ohjaava opettaja ja opinndytetyon tekija ovat velvolliset pitamaan luottamuksellisi-
na ja salassa kaikki toimeksiantajan liike- ja ammattisalaisuudet. Mikali toimeksian-
taja sita vaatii, tehddan opinnaytetyotd koskeva erillinen salassapitosopimus.
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Vastuut Sopijaosapuolet ovat vastuussa toisilleen sopimusrikkomuksen aiheuttamista vahin-

gosta. Vastuun ulkopuolelle on rajattu valilliset vahingot. Vastuun syntyminen edel-
lyttaa tahallaan tai térkealld huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Tata sopimusta on laadittu kolme (3) samasanaista kappaletta, yksi (1) kullekin so-
pimuksen osapuolelle. Sopimus astuu voimaan allekirjoitushetkella.

Julkaisu Opinnaytetyon ja sen tiivistelman saa julkaista myos elektronisesti.

Toimeksiantaja pidattda oikeuden paattaa

elektronisesta julkaisemisesta myéhemmin ]

kylax] B
Allekirjoitukset

Paikka ja aika Laukaa 29.2.2014

Sami Syrjamaki

Toimeksiantajan edustaja

Anu Nieminen

Opinnaytetyon tekija Opinnaytetyon tekija

Asta Suomi

Ohjaava opettaja Ohjaava opettaja
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Liite 5: Loppukysely.

Hei,

Lapsenne osallistui liikuntatutkimukseeni Kirkonkylan paivakodissa
Laukaassa. Meillad on kolme liikunnallista paivaa takana ja lapset olivat
ihanan innostuneita. Liikunnan ilo ja tekemisen meininki nakyi kasvoil-
ta.

Ensimmaisend paivana pidimme yhteisen aamuhetken ja taman jalkeen
siirryimme saliin jumppaamaan. Mukana oli laululeikkeja, peleja seka
vksin tehtdvia juttuja. Toisena paivana tutustuimme matematiikan sa-
loihin liikkuen ja leikkien. Tuokiomme kesti tunnin ja kertaakaan ei
kuulunut; milloin lopetamme? Kolmantena pdivana suuntasimme mat-
kan kohti lahimetsda. Laskeuduimme kalliolta, suoritimme tarkkuutta
vaativan hamahakkiverkon ja tasapainoradan. Reittimme metsaan oli
mutkikas ja haasteita taynna.

Muutama kysymys teille vanhemmat. Toivon, etta vastaatte kysymyk-
siini. Vastauksenne ovat tyotani varten erittdin tarkeita.

1. Huomasitko aamulla hoitoon tullessa portilla olevat tehtavat?

Kylla
Ei

Jos vastasit kylld, mita pidit?

2. Kertoiko lapsi jotain pdivan touhuista? Jos kertoi, kuvaile milla taval-
la.
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3. Muistitteko tehda kotitehtavan? Jos muistitte, mita tykkasitte?

4. Oliko lapsi vasyneempi viikon jalkeen?

5. Huomasitteko kyltin, jossa luki, alle kouluikaisen tulisi liikkua 2 tun-
tia paivassa reippaasti? Liikkuuko lapsenne suositusten mukaisesti?

Kiitos vastauksista!

Vastaukset toivon ldhetettavan minulle spostiini:
anu.nieminen@hotmail.fi

Vastaukset 5.12.2014 men.

Liite 6: Liikuntatehtava.
Kuva liikuntatehtavasta pilottiryhmalle ja aamutehtava portilla.
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Liite 7 : Liikunnan vuosisuunnitelma.

KIRKONKYLAN
PAIVAKODIN
LITKUNNAN
VUOSISUUNNITELMA



Suscllysluettelo:

TOMWUMKAMA ... 3
HeUMAKMA ... 5
MAUGEEKAAL ... 7
HUNERAMN JOU SYYSKAMAL ... 9
TOUKOKAML ... 11
ELOKAMAL .. 13
Lokakat jou Mowrrouskatdhi. ..., 14
JOUMMKAAAL oo 17
Henkilskuwmmnan kommenttejo joo havaintojo.......20
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TAMMIKUU:

K oska Wistellaan ihan muuten vaan,
kunw maassaw o luntow jou pakkastou:..”
Luistinu

Lapselle sopivaw listiny o yhtol naumeroow isompi kuwinv lapserv
Jjalkaow sopivaw talvikenkdv. Luistimeen tulisi mahtuo esim.
froteesukka, villasukkao ei suositellov.

Luistimen tulisi olUaw lapser jolawv kanssaw yhtov leved. Lidawny
leved lnistine ei istw lapsen jolkaow joo lnisteluwn oppimines
ow vaikeaw. Litawv levedissor lnistimessa lapsen jalka valuw
siscisyrjclleeny, jolloin terd ew pysy kohtisuorassow joditon vas-
ten.

Luistimiov ostaessav kannattao lapsenv pyytic kévelemoidin
wistimillaw joo katsoa pysyykd- jolkaw suovassa. Nahkalwistin
onwtukeva jou sitew paray lnistelutaitojen havjoittelemiseen.
Se tukee nilkkaa.

Luistimet tulee teroituttaor (wrateroitus) scicunsllisesti.
Kuivaamisesto jokaw lnistelukerraw jilkeen tulee myds huwo-
lehtio. Terdswojat olisi hyvir ollar lwistimisso. Luistimienv
huoltoaw voi opettaa lapsille jo- ensimmaiisestiv luisteluker -
rostow Llhtten.

Plxmac.fl B28BTE8T
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Luistelun towvoitteet esikoudussa

- twtwstuttaaw lapsi jecihdan

- tawjotaw ovwnistumisesv kokemuksio istimilov

- perusluistelw
Mallituntt lnistelussau:
kuukausi/ missa mita (sisallot) omaehtoisuus
viikko/ péiva
tammikuu Laukaan ulkojaa Alkuleikki: lapset saavat harjoitella sita
) vapaasti, aikuinen ohjaa
X-hippa

kaatuminen ja ylésnousu

oikeaan suoritukseen

musiikki soi ja musiikin tauottua
kaadutaan ja noustaan ylos,
kisailuna, kuka nousee yl6s en-
simmaisena jne.

kavely /ankkakavely/oma kek-
sima kavely

lapsi voi kokeilla kavella
kovaa, nostaa jalkoja yl6s
jne.

potkulauta, oikea asento, potku
t-asennosta

lapsi voi kisailla kaverin
kanssa kumpi potkii kovem-
paa

liuku kahdella jalalla, kynttila-
liuku, makihyppaaja ,ralliauto,
formula

pareittain kahdenjalanliuku,
naytetaan kaikille

Lopetus:

Hippaleikki tai muu yhteisleikki

kuka lapsista liukuu pisim-
malle, keksitaan itse liukuja
kahdella jalalla, pareittain
keksitaan
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HELMIKUU:

” Koska hiilhdelldcin ithon mumutery vaoy
kunw maassaw o luntow jou pakkastou:..”

Sukset

Lapsille ei tawvitse vilttiimottos hankkiov erikseevv perivv-
teiserv jou luistelunv suksio, vaouwv yksillov suksillov powrjcic
hyvin. Lapsen suksen tulisi ol helpostt hidhdettiviw eli
loysdn. Sukset valitoankin hiihtejon painov mukaon.
Suksien pitumstoudukko- menee serraowasti

HWoy’d/ 100 110 120 130
Sukset 110 110 130 130
Sauwwat

Sauwvoiksi hithtoow keyvit lasi- joo hidlikuituwsauvat. Lo
stkuituwsouwat kestevit paremmin. Hillikuituwsouwat ovat
kevyemmdt jou sikst kalliimmad. Luisteluhiihtoow lapsi ed
toawvitse erimittaisio sauwojov vaouv perinteisenv sauwoilav
lapsi voi myds listeluhiihtic. Lapsilae hyvin usein ni-
kee il pitkidn sauwojou, mitkdl vaikeuttovat hidhdov op-
pimisto.

Sauwvojenv mittatoudukko- ow seuraava

Hihtojov 100 110 120 130
Sauwwat 85 90 100 110
Siteet jo kengdt

ow kdwkiside. Kivkiside onw kapeo jou lapsille powas kéwrki-

ide ov helppokdyttoinen jao lapsen helppo- itse laittoow
Hihtokenkienw tulist ollav lampimdt jo tukevat lapsen
Jjadkaawv ng. combimalliset.
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Hiihdown towoitteet esikoulussou
- hithdow perustaitojen opetus

Mallitunti hiihdossa:
tammikuu Laukaa hiihtomaas- | Tasamaalla hiihto: oma tahti, kisailu itsensa
to kanssa

*toinen suksi pois ja potkulau-
tapotkua suksettomalla jalalla,
vaihto toiselle jalalle, tapahtuu
ilman sauvoja

*kisailuna, vapaata hiihtoa ja
kun kuuluu HEP, pylly maahan,
ensimmaisena alhaalla on Uuno,
voidaan kerata pisteita

*Vuorohiihtoa omassa tahdissa,
tekniikan harjoittelua

Maa-meri-laiva-leikki
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MAALISKUU:

?Tlo- meilléi wtl ony, on, o

pallo- kuwv pomppiv pomy, pomy, powu..!”

Palloilun toworitteet esikoulussa
_ ! P2 41 [10-

s lmdskdisis koordinaetio
- palloiulajit tutuksi

’\

- erdaisiion pallothin tutustumi

Mallituntt palloiusso:

kuukausi/ missa mita (sisallot) omaehtoisuus
viikko/ paiva

Maaliskuu: liilkuntasali - polttopallo

- pallon kopittelua kave-
rille yhdelld, kahdella,

ilman pomppua, heitto

parit voivat keskendan sopia
pidentavatko kopittelu mat-
kaa
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rinnalta

heitto kaverille ylakaut-
ta

heitto kaverille alakaut-
ta

lopuksi viesti: pallon

vieritys haarojen valista

HUHTIKUU jou SYYSKUU:

J

’ L ..I t Z v as Wl/et e es ; t v as , t e ee ,
L ..I t Z v as t eras V’ tz ZZ -}’

Luontolitkuwnmnoun towoitteet esikoudussa
- tuwtuwstuar luontoony
oppiav Liikkuwmaony lnornnossa
jok o] 1 Lot
- leikki




Mallituntt ontolitkunnastos

kuukausi/ missa mita (sisallot) omaehtoisuus

viikko/ pdiva

syyskuu Laukaan metsa Alkuleikki: turvaan voi menna, kun itse
haluaa

Puuhippa (3 krt. voi menna tur-
vaan halaamalla puuta)

-luontoon on piilotettu esim. 12 | itse saa etsia itselleen nu-
nroa ( 1-12).Jokainen lapsi etsii | meron

itselleen numeron ja kun kaikki
on |éydetty, menndan numero-
jarjestykseen.

- numerojdrjestyksessa jokainen | liikkeen numerolle saa kek-
lapsi keksii numeroa vastaavan |sjj itse

liikkeen, jonka kaikki sitten te-
kevat esim. 3, tehdaan kolme x-

hyppya.

- kdydaan lapi kasitteita ensim-
mainen, viimeinen, keskimmai-
nen, kolmas jne. ja laitetaan
lapset lilkkkumaan lukukasitteilla
esim. viides tekee tasahypyn

turvallisessa ymparistossa
padasee harjoittelemaan
Jne. kasitteita

Loppuleikkina:

maassa liikkuu kdaarmeita, joita
on varottava. Vain kiville, kan-
noille, puunjuurille jne. saa as-

tua. . L
kokeilee omia rajojaan

omien voimavarojen mu-
kaan
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TOUKOKUU:

¥ Utkaay, wikawy, joy osaatte joo ne wivat joo uivat, sevv
wskonwume:..”

Uinnin tawoitteet esikoulussol

-tutuwstuar veteerv
vedellaw leikkiminen

kasvojenv kausteleminer vedessow jo kuplien tekeminen

suullov
lzzz ao_'
loikki
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Mallituntt wirwnistou:

kuukausi/ missa mita (sisallot) omaehtoisuus
viikko/ péiva
Toukokuu: Peurunka veteen kastautuminen ja totut- |jokainen sai tehda omassa

telu
alkuleikki:
x-hippa, pelastus kateen lapsy

altaan reunasta kiinni, harjoitel-
tiin uintipotkua

laudasta kiinni, uitiin potkimalla
jaloilla voimakkaasti altaan
paasta paahan

merihevosia leikittiin:

pitkat putket, jotka pitavat pin-
nalla. Laitettiin jalkojen valista,
putkesta kiinni ja jaloilla pom-
putettiin.

tahdissa

syvalle ei tarvinnut menna,
jos ei halunnut

uimataitoiset/rohkeammat
syvalla puolella, jotkut ma-
talalla

lahtopaikan sai valita itse,
syvalta tai matalalta

omassa tahdissa sai uskal-
tautua syvalle puolelle
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Lopuksi: ryhmassa tekeminen

merihevoshippa

ELOKUU:
" Hyppdd, juoksee, kirmailee;
ollchéin s keihs kictdic..”

Yleisurheduw towoitteet esiopetuksessa:

- motoriikow kehitys
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kuukausi/ missa mita (sisallot) omaehtoisuus
viikko/ péiva

Elokuu: Urheilukentta Aloitus: Lapset saavat juosta vapaas-

ti
Keksitaan erilaisia tapoja liikkua.

Kavelle, juosten, takaperin, al-

haalla, ylhaalla. ) o
Parit saa valita itse

Hypitdan esteiden yli ja men-
naan ali

Turbokeihasta heitetaan
omassa tahdissa

Heitto:

harjoitellaan pallolla heittoa
kauas eteenpdin

Ulos voidaan rakentaa sa-
nomalehdestd omat kei-
Ryhmassa pallon heitto kaveril- | haat, joita voi ulkoilussa
le. heitella.

heitetaan palloa kaverille.

Turbokeihas: Jakaannutaan
ryhmiin (4 ryhmaéa/ 4 keihasta)

-aloitetaan harjoittelemaan
heittamista

-leikkimielin ryhmakisa, kenella
lentaa pisimmalle

Lopetus:

Hippaleikki tai viesti
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LOKAKUU JA MARRASKUU:

(- = (T r
r

Telinevoimistelun tawoitteet esikouwlusso:
- tarjota mahdollisuums kokeilaw evi telineiton
- opettaav kuperkeikka, kévrynpydvi jo kierimi-

nesv

- lWidkwwnowny do-

- omiew rajojenv ylittoumines
- omoauwv kehow hahwmotus
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Mallitunti telinevoimistelustow:

kuukausi/ missa mita (sisallot) omaehtoisuus
viikko/ pdiva
Lokakuu liilkuntasali Alkuleikki: kukin tekee omien voimava-

. e e . rojen mukaan
Meren ylitys erilaisilla liikkumis-

tavoilla mm.

juostaan, pompitaan yhdella
jalalla, kieritaan, jne

Tasapainon kehittdminen kave-
lyn avulla:
tekemista voi saadella

-kavellaan jumppamatolla etu- ) .
omien kykyjen mukaan

perin normaalisti, varpailla,
kantapaillg, itse keksitaan,

takaperin normaalisti, varpailla,
kantapailla

-pareittain kottikarrykavelya

-kolme eritasoista tasapainolau-
taa:

levea penkki,kapea penkki ja
maassa ohut patjasuikale.Siina
tehdaan liikkeita:

kavely eteenpdin, kavely ja vaa-
ka, kdvely ja tahti, kavely ja oma | VO! valita helposta vaikeaan
keksima liike tason

tasapainohyppelyita:

jannehyppy, x-hyppy, kierre-
hyppy, oma keksima hyppy

Lopuksi:

Parin kanssa pantomiimina har-

joitellaan opeteltuja liikkeita
kaverilta oppiminen
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Lokakuu

liilkuntasali

Alkuleikki:
Meren ylitys
Kuperkeikan harjoittelua:

Patjoja paljon salissa. Ensiksi
harjoiteltiin kierimista pitkittain
oman pituusakselinsa ympari.
Sitten koitettiin kuperkeikkaa
penkilta. Penkki tai voimistelu-
palli, jolta tehdaan kuperkeik-
kaa patjalle. Tarkeaa on painaa
otsa penkkiin kiinni ja leuka
rintaan. Selka kyyryssa tehdaan
kuperkeikkaa. Kun tama alkaa
sujua, aloitetaan kuperkeikan
teko patjalla ilman apuvalineita.
Aikuinen avustaa liikkeessa.
Ensiksi koitetaan kuperkeikkaa
sivuttain.

Taman jalkeen lapset saavat
omassa tahdissa koittaa kuper-
keikkaa, kerien , pallin avustuk-
sella tai ilman.

Lopuksi koitettiin seldllaan maa-
ten takaperin kuperkeikan hei-
jausliiketta.

Lopuksi:

Rentoutus patjoilla.

helposta lahdettiin liikkeel-
le, onnistuu kaikilta.

Penkki /palli auttaa kuper-
keikan tekemisessa.

voi valita myos penkilta
kuperkeikan.

omien kykyjen mukaan.
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JouLukuu:

” Lidkuwmme lodaenv eteenpiiivy lidkunmme

ladaen taaksepiiin..”

lenssiminen... v ON THANAAL

i [\(
[43
Narsinkin kun
»MOUVSIT 7.
>
Y = i jhan_f_ttg
€ ¢ koEsitty )3’
i 9
&( « 2 03
*REIKoT 4
Musiikkiliikuntow esikoulussou:
- musiikivv jou lidkuwunany tuomar do-
- vapauttaw keho- liikkuwmaowy
- Vytmwaj’kad%tt’ ounminesv

- monipuolistao Lickkumisto

Mallituntt musiikkiiikunnastos

kuukausi/ missd mita (sisdllot)
viikko/ péiva
Joulukuu: Liikuntasali Alkuleikki:

-salissa liikkutaan oman valinnan
mukaan ja lorutellaan:

Ellen sellen sipulin sapulin, sipu-
lin sapulin nor.
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Tauko:

-liilke pysahtyy ja jaadaan paikal-
le. merkista loru jatkuu.

-mennaan maahan istumaan

-kaverin kanssa peput vastak-
kain

Loruttelu jatkuu, kasista rytmi
lorulle. ---- tauko kohdassa teh-
daan annetun ohjeen mukaan
parin kanssa, kolmen lapsen
ryhmissa jne.

Lorun tydstaminen eteenpain:

-piirissa liikutaan lorun aikana
annetulla tavalla esim. mars-
sien.

-tauko: vuorollaan kukin lapsi
menee piirin keskelle ja nayttaa
liikkeen, mita tehdaan

- parin kanssa keksitaan lorulle
rytmi ja liike, joka esitetdan
muulle ryhmalle.

Joulukuu

liilkuntasali

Alkulaulu:

Kukahan se taalla tanaan on?
(rytmi kehosta)

kun oma nimi sanotaan, saa
nayttaa liikkeen

Lentokone kaynnistyy:

- laulu soimaan ja liiku-
taan omaan tahtiin sa-
lissa.

- mietitdan lentokoneen
lentoa ja milta nayttaa
taivaalla

A-osa:
-maassa istutaan ja noustaan

yl6s, kun laulun eka sakeistd on
mennyt
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-mennaan kiitoradalle, ennalta
kerrottu

B- osa:

-lennelldan isoin siivin pitkin
salia yksin

vaihdellaan tasoja alas ja yl0s,
kun toinen kone tulee vastaan

Ryhmassa:

3 lasta on lentokoneena, loput
lapset menevat kyytiin matkus-
tajiksi

A-osa:

lentokoneet kertovat matkusta-
jille, kuinka lahtolupaa odote-
taan
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Ohjaajien kommenttejo joo hawaintojo
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