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1 JOHDANTO

Onko sukupuolella valia? Tata olen asiaa olen pohtinut kevaasta 2014 lahtien,
jolloin aloitin tydharjoittelun Vantaan Nicehearts ry:n Kulttuuri — ja sukupuolisen-
sitiivisen tyttdotyon kehittdmisprojektissa. Kaytanndssa kehittamisprojektia toteu-
tetaan Vantaan Tyttéjen Tilalla. Opinnaytetydni on osa Vantaan Nicehearts ry:n
Kulttuuri- ja sukupuolisensitiivista tyttotyon kehittdmisprojektia ja opinnaytetyoni

toteutin Vantaan Tyttojen Tilalla.

TyoOskentely Vantaan Tyttojen Tilalla avasi maailman, jossa tyota tehdaan tytto-
jen ehdoilla, pyrkimyksena tukea tyttdona olemista ja kasvua naiseksi. Ehkaise-
van nuorisotydn nakodkulma vahvistui tyttotyon parissa, kun loin kehittamispro-
jektin tyttdotyon kehittdmisprojektille. Kehittamisprojektinani toteutin uuden toi-
mintamallin, jonka avulla pyrittiin tarttumaan nuorten naisten syrjaytymiseen

koulu- tai tydmaailmassa.

Tyttojen Tilalla tydskennellessa pohdin paljon siella tehtavan tydn merkitysta
kavijoiden elamaan ja tilalla tehtavan tyon erilaisuutta verrattuna muihin nuori-
sotydn muotoihin. Aikaisemmin olin tydskennellyt kunnan yllapitamilla nuorisoti-
loilla, joten tdma oli ensimmainen kerta, kun tydskentelin jarjeston jarjestamas-
sa nuorisotydn toiminnassa ja sukupuolisensitiivisen nuorisotyon piirissa. Tytto-
tydn projektin projektijohtajan ehdottaessa minulle opinnaytetydn aiheeksi tut-
kimusta Tyttojen Tilan merkityksesta tyttdjen kasvuun, voimaantumisen tukemi-
seen ja syrjaytymisen ehkaisyyn, otin aiheen mielenkiinnolla vastaan. Aiheessa
yhdistyi ehkaisevan nuorisotydn nakdkulma seka mielenkiintoni sukupuolisensi-

tiivista nuorisotyota kohtaan.

Opinnaytetyoni teoriassa kasitellaan sukupuolisensitiivista nuorisotyota yleisella
tasolla. Mita sukupuolisensitiivinen nuorisotyd on? Tuon esille teoriapohjassa
nakokulmaa sukupuolisensitiivisesta nuorisotydsta tyttotydn nakdkulmasta. Ka-
sittelen sita, mihin tyttotydta ylipaatansa tarvitaan nuorisotyon kentalla seka
minkalaisia haasteita tyttotyd kohtaa. Opinnaytetydssani on kolme selkeaa eh-
kaisevan nuorisotyon kasitettd. Avaan opinnaytetyoni teoriassa kasvun tukemis-

ta, voimaantumista ja syrjaytymisen ehkaisya. Kasittelen yleisen teorian lisaksi
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kasvun tukemista, voimaantumista ja syrjaytymisen ehkaisya sukupuolisensitii-
visen tyttotydn nakdkulmasta. Teorian olen pyrkinyt luomaan laajasti kirjallisia

seka sahkoisia lahteita kayttaen.

Opinnaytetyoni toteuttamisen aloitin marraskuussa 2014. Marraskuussa aloitin
aineiston keraamisen Tyttdjen Tilalla. Aineistoa kerasin yhden tai kaksi paivaa
vilkossa marraskuussa seka joulukuussa. Paasaantdisesti kerasin aineistoa
tilan avoimessa toiminnassa. Konkreettisesti aloitin kirjoittamaan opinnaytetyo-
tani joulukuussa 2014. Talloin kirjoitin teoriapohjaa tutkimukselleni. Teoriapoh-
jaa tehdessani tutustuin myds muihin opinnaytetdihin seka tutkimuksiin aihees-
ta. Erityisesti tutustuin tyttdtyosta seka sukupuolisensitiivisestd nuorisotyosta
tehtyihin tutkimuksiin. Teoriapohjan jalkeen paneuduin aineiston avulla seka

omien havaintojeni valossa tutkimuskysymykseeni.

1.1 Tavoite, tarve ja ajankohtaisuus

Tavoitteenani on tutkia Tyttdjen Tilalla tehtavan tyon merkitysta ja vaikutuksia
tyttdjen kasvuun, voimaantumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Tutkimuksessa
pyritddn ottamaan selvaa tilalla tehtavan tyon vaikutuksista. Tavoitteenani on
tilalla keratyn tutkimusaineiston avulla hahmottaa keskeisimmat asiat, joka Tyt-
téjen Tilalla vaikuttaa tyttdjen kasvuun, voimaantumiseen ja syrjaytymisen eh-
kaisyyn. Tavoitteenani on lisaksi perehtya tyttotydn kehittdmisprojektissa sille
asetettuihin tavoitteisiin ja toiminnan tarkoitukseen. Kasittelen tutkimusaineis-
ton avulla sita, miten nama projektin alkaessa asetetut tavoitteet ja toiminnan
tarkoitus ovat saavutettu. Lopuksi tavoitteenani on I0ytaa tyttotyon projektille

konkreettisia asioita, joita tilalla voidaan viela kehittaa tulevaisuudessa.

Opinnaytetydlleni on selkea tarve tilaajan nakdkulmasta. Tyttotyon kehittamis-
projekti toimii Raha-automaattiyhdistyksen rahoituksella. Projektin on aloitettu
2013 ja se on saanut kolmivuotisen rahoituksen. Projekti on nyt noin puolessa
valissa. Opinnaytetyoni avulla pystytaan saada tuloksia tyttotyon kehittamispro-

jektissa tehdyn tyon vaikutuksista. Opinnaytetyoni hahmottaa ty6ta, jota Tytto-
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jen Tilalla ollaan tehty tyttdjen hyvinvoinnin parantamiseksi. Minkalaiseksi tilan
toiminta on muodostunut naiden puolentoista vuoden aikana seka minkalaisia
konkreettisia vaikutuksia tyolla on ollut tilan kavijoihin. Tutkimuksen avulla saa-

daan palautetta ja ndkdkulmaa toiminnasta kavijoilta itseltaan.

Pinnalla on viime vuosina ollut paljon ihmisten hyvinvoinnin parantaminen erilai-
sin keinoin. Tassa keskustelussa usein nousee muiden aiheiden rinnalle nuor-
ten syrjaytyminen (Lundbom & Herranen 2011, 4). Opinnaytetydssani esiin
nousevat kasvun tukeminen, voimaantuminen ja syrjaytymisen ehkaisy, jotka
liittyvat kaikki ehkaisevaan nuorisotydhon ja nuorten hyvinvoinnin parantami-
seen. Ehkaiseva tyd on keskusteluissa usein pinnalle nouseva termi. Opinnay-
tetydssani pureudutaan naihin ehkaiseva nuorisotydon termeihin liittden siihen

sukupuolisensitiivisen tyttotyon nakdkulman.

2 VANTAAN NICEHEARTS RY

Vantaan Nicehearts ry on vantaalainen yhdistys, joka tekee ty6ta naisten ja tyt-
téjen hyvaksi. Yhdistys on perustettu vuonna 2011. Yhdistys pyrkii parantamaan
tyttdjen ja naisten hyvinvointia, edistamaan alueellista vaikuttamista ja osalli-
suutta seka integraatiota ja kotouttamista. Toiminta toteutetaan kestavankehi-
tyksen periaatteella. Yhdistyksen visio on toimia edellakavijand Suomessa mo-
nimuotoisen tytto- ja naistyon saralla, missiona on vantaalaisten tyttdjen ja nais-
ten hyvinvoinnin kasvattaminen ja arvoina on yhteiséllisyys, ilo, yhdenvertaisuus
ja tasa-arvo. Yhdistys yllapitaa naisresurssikeskus Pihlajaa, joka sijaitsee Van-

taan Tikkurilassa (Vantaan Nicehearts 2014).

Yhdistyksen palveluita ovat sosiaalinen tukitoiminta, tyttotyd, avoin kulttuuri- ja
harrastustoiminta, kehittamis- ja tutkimustoiminta seka naisten tyollisyyden tuki-
toimet ja yrittdjyyden lisddminen. Yhdistyksessa on kaynnissa nelja hanketta:
Qutomo, Kulttuuri- ja sukupuolisensitiivinen kotoutumispolku, Kulttuuri- ja suku-
puolisensitiivisen tyttotyon kehittdmishanke, Kasvukutsu tyollisyyspoliittinen ke-
hittdmishanke ja Kultsi, kulttuuri- ja sukupuolisensitiivisen sosiaalisen tukitoi-

minnan juurruttaminen (Vantaan Nicehearts 2014).



2.1 Tyttéjen Tila

Tyttdjen Tila kuuluu Vantaan Niceheartsin kulttuuri- ja sukupuolisensitiiviseen
tyttétyon kehittdmishankkeeseen. Tilan toiminta on aloitettu tammikuussa 2013,
jolloin tyttotydn kehittdmisprojekti on saanut kolmivuotisen rahoituksen raha-
automaattiyhdistykselta. Tyttdjen Tilan toiminta toteutetaan naisresurssikeskus
Pihlajassa. Tilalla on avointa toimintaa 10-28-vuotiaille tytdille, seka erilaisia
harrastus- ja tavoitteellisia ryhmia. Tilalla tyoskentelee kaksi tyontekijaa seka

oppisopimustyodntekija (Vantaan Nicehearts 2014).

Tyttojen Tilan tavoitteena on tarjota tytdille ja nuorille naisille turvallinen paikka
kohdata toisiaan seka saada tarvittaessa tukea ja apua luotettavilta aikuisilta.
Toiminnan tarkoituksena on tukea tyttdjen kasvua ja identiteetin muodostumis-
ta. Tyttoja pyritdan tukemaan ja auttamaan kasvamisessa naiseuteen ja itsensa
|Ioytamiseen. Toiminnalla pyritdan edistamaan yhteisollisyytta, avoimuutta, tie-
toisuuden kasvattamista ja ystavyyden lisdamista. Tyttdjen Tilalla toteutettavalla
kulttuuri- ja sukupuolisensitiivisella tyttotyolla pyritaan tyttdjen sosiaaliseen vah-

vistamiseen ja kulttuurien valiseen vuoropuheluun (Vantaan Nicehearts 2014).

Konkreettisesti toimintaa toteutetaan avoimissa illoissa seka erilaisilla harraste-
ja tavoitteellisissa ryhmissa. Avoimissa illoissa korostuu yhteinen tekeminen,
kuten kadentaidot tai ruuanlaitto. Avoimissa illoissa on mahdollisuus saada
my0s laksyapua. Avoimissa illoissa on myos erilaisia teemailtoja, joihin voidaan
kutsua myos ulkopuolisia puhujia tyttdja koskettavista aiheista. Harraste- ja ta-
voitteelliset ryhmat jarjestetaan tyttdjen toiveita huomioiden. Tavoitteellisia ryh-
mia voidaan jarjestda muuallakin kuin naisresurssikeskus Pihlajassa kuten alu-
een peruskouluilla tai aikuisopistossa. Lisaksi Tyttdjen Tilalla tarjotaan yksilollis-
ta tukea ja ohjausta tyttdjen kohdatessa haastavia elamantilanteita (Vantaan
Nicehearts 2014).



3 SUKUPUOLISENSITIIVINEN NUORISOTYO

Mitad on sukupuolisensitiivinen nuorisotyd ja miksi on tarkeaa tehda sukupuo-
lisensitiivista nuorisoty6ta? Naista kahdesta kysymyksesta on hyva lahtea liik-
keelle syventyessa sukupuolisensitiiviseen nuorisotydhon, tyttétyéhon tai poika-
tydhon. Sukupuolisensitiivisyyteen liittyy olennaisesti sukupuoli. Sukupuoli on
biologisia seka kulttuurisia ja sosiaalisia eroavaisuuksia. Se on myds tunnetta
kuulumisesta johonkin tiettyyn sukupuoleen. Sukupuoli on muuttunut ajan saa-
tossa ja siihen vaikuttaa lisaksi kulttuuri. Miehille ja naisille on asetettu ja asete-
taan erilaisia odotuksia ja oletuksia, jotka ovat joko tiedostamattomia tai tiedus-
tettuja. Sukupuoltaan pitaisi kuitenkin olla mahdollista tuoda esille juuri halua-

mallaan tavalla (Helsingin Tytt6jen Talo 2013).

Suomen Setlementtiliitto korostaa maaritelmassaan tarkeaksi tyttdjen ja poikien
sukupuolisten erojen huomioimisen ja naiden sukupuoliroolien laajentamisen
seka uusien kayttaytymismallien luomisen (Suomen Setlementtiliitto ry, tyttotydn
verkosto-hanke 2011-2013). Sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa huomioi-
daan sukupuolen vaikutus ihmisen elamaan. Tarkeaa on huomioida, etta suku-
puolisensitiivisellda nuorisotydlla ei pyritda vahvistamaan jo asetettuja kayttayty-
mismalleja kullekin sukupuolelle vaan pyritddn muuttamaan naita yhteiskunnan
jo olemassa olevia sukupuolirooleja moninaisempiin ja sallivampiin suuntiin
(Punonen 2008, 521). Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd sukupuolisensitii-
vista nuorisotyota tehtaessa on huomioitava tyttdjen ja poikien erityistarpeet,
ennakkokasitykset kutakin sukupuolta kohtaan ja minkalainen kayttaytyminen
on yleisesti liitetty ominaiseksi sukupuolelle (Punonen 2008, 522). Talldin tyon-
tekijan pystyy tukemaan nuoren kasvua omaan sukupuoleensa ja antaa mah-
dollisuuden nuorelle iimentaa sukupuoltaan omalla tavallaan. Tydntekijalta su-
kupuolisensitiivinen tyoote vaatii sukupuolirooleihin liittyvien kasitysten pohtimis-
ta ja omaan toimintaan vaikuttavien stereotypioiden tarkastelua kriittisesti (Ei-

scher & Tuppurainen 2011, 16).

Sukupuolisensitiivista nuorisotydta toteutetaan usein poika- tai tyttdryhmissa.
Sukupuolen mukaan jaetuissa ryhmissa opetellaan tunnistamaan omia tuntei-

taan, kuuntelemaan ja jakamaan asioita yhteisen luottamuksen vallitessa. Ryh-
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missa opitaan arvostamaan omaa sukupuolta, mutta myds tarkastelemaan kriit-
tisesti jokaiselle sukupuolelle asetettuja ennakkokasityksia ja stereotypioita.
Pyrkimyksena on paasta sinuiksi oman sukupuolensa kanssa ja pyrkia ilmen-
tamaan sitd omalla henkilokohtaisella tavalla, jolloin vuorovaikutus muiden su-
kupuolten edustajien kanssa on tietoisempaa ja tasavertaisempaa. Parhaimmil-
laan sukupuolen mukaan jaetut ryhmat rohkaisevat tyttdja ja poikia tuomaan
esiin asioita, joita he evat kehtaisi tai uskaltaisi tuoda esille sekaryhmissa. Su-
kupuolisensitiivista tyootetta voi tuoda esille myos sekaryhmissa. Talléin on tar-
keaa tuoda esille tyttdjen ja poikien mahdollisuudet ilmentaa sukupuoltaan ha-
luamallaan tavallaan. Keskeista sukupuolisensitiivisyydessa on nuorten rohkai-
seminen omalle sukupuolelle epatyypillisind pidettyjen valintojen ja ratkaisujen
tekoon. Talldin nuorelle annetaan mahdollisuus ilmaista omaa sukupuoltaan
haluamallaan tavalla (Punonen 2008, 532-533).

4 SUKUPUOLISENSITIIVINEN NUORISOTYO TYTTOTYON NAKOKUL-
MASTA

Sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa nousi esiin sukupuolen merkitys seka
pojat ja tytdt. Seuraavaksi tarkastelen sukupuolisensitiivista nuorisotyota tytto-

tydn nakokulmasta. Ketka ovat tyttoja ja mita tyttotyé on?

Tyttoyden voi maaritella monella tavalla. Ensimmaiseksi voimme maaritella tytot
suhteessa poikiin, korostamalla sukupuolten yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Lisaksi tyttdyden maarittelyssa nousee esiin tyttdyden ja aikuisuuden eli nai-
seuden raja ja tyton kasvaminen naiseksi. Tyton aikuiseksi kasvamisessa ei ole
yhta selkedad maarittelya vaan se on yhteydessa aikaan ja kulttuuriin. Tyton ai-
kuisuuteen siirtymistd voidaan maaritellda uskonnon, biologian tai avioliittoon
siirtymisen kautta. YK:n Lasten oikeuksien julistuksessa (1989) naiseksi siirty-
minen katsotaan olevan ikasidonnaista eli tyttd siirtyy naiseuteen 18-vuoden
iassa. Todellisuudessa tyttdydesta naiseuteen siirtyminen on aina henkilokoh-
taista, yksildllista ja omasta tunteesta riippuvaista (Tuomaala 2007-2009, 48-
49).
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Nuorisotyd on ammatillistunut vuonna 1900 luvun puolessa valissa. Talléin nuo-
risotyd oli paljolti pojille suunnattua ja tyttdjen koettiin vaikuttavan enemman
kodin piirissa. Tasa-arvokeskustelun yhteydessa 1970-luvulla nousi esiin myds
tyttdjen ja poikien tasa-arvo. Pojille ja tytdille tuli tarjota samanlaisia toimintoja ja
heidan piti pystya osallistumaan samoihin harrastuspiireihin (Honkasalo 2011,
259). Sukupuolisensitiivista tyttotyon kasitteen sisaltavaa tyttotydota Suomessa
on alettu toteuttamaan 1990-luvun loppupuolelta lahtien. 1990-luvulla alettiin
huomioida nuorisotyon tavoittaman enemman poikia kuin tyttdja (Mulari & Ei-
scher 2012, 8). Tyttotyd on tullut tunnetuksi ja saanut vahvan aseman osana
nuorisotyota 2000-luvulla. Osana tyttdétyo tunnettavuuden ja vaikuttavuuden Ili-

saantymiseen on vaikuttanut Tyttdjen talo — verkosto (Honkasalo 2011, 260).

NyKkyisin sukupuolisensitiivista tyttotydta toteutetaan useimmiten tarjoamalla
tytdille omia tiloja, joissa he voivat tyttdjen kesken kasitella tyttdyteen liittyvia
kysymyksia. Naiden tyttoryhmien keskeisena ajatuksena on tyttdjen itsetunnon
vahvistaminen, jotta tytot voivat ottaa vastuun itsestdan seka tarvittaessa rat-
kaisemaan haasteita ja puolustautumaan (Honkasalo 2011, 259-260). Lisaksi
tyttéryhmien tarkoitus on naiseksi kasvun tukeminen ja naistietoisuuden lisaa-
minen. Naiseksi kasvamista ja naistietoisuuden lisdamista tehdaan yhteisolli-
sessa ilmapiirissa, jossa vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot vahvistuvat (Nare
2008, 543).

4.1 Sukupuolisensitiivisen tyttotyon tarve

Suomessa nuorisotyota jarjestavat lukuisat eri tahot. Kavijat kaupunkien jarjes-
tamassa nuorisotydssa ovat kuitenkin suurimmaksi osaksi poikia. Tasta esi-
merkkina on se, ettd vahemmistd nuorisotilan kavijoista on tyttdja. Lisaksi useat
nuoriso- ja vapaa-aikatoimen jarjestamat harrastukset ovat pojille suunnattuja,
kuten jaakiekko, salibandy tai taistelulajit. Tytdille suunnattua ilmaista ja pienen
budjetin harrastusmahdollisuuksia on heikosti tarjolla (Eischer ym. 2011, 14).
Tyttdjen ollessa vahemmistona esimerkiksi nuorisotilan kavijdina, aiheuttaa se

tyttdjen mahdollisuuksiin vaikuttaa asioihin ja saada aanensa kuuluviin. Nuori-
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sotiloilla ei valttamatta ole aina suoraan tytdille suunnattua toimintaa vaan nuo-
riso-ohjaajat kokevan kaiken toiminnan olevan mielekasta molemmille sukupuo-
lille. Nuorisotiloilla ollaan myds huomattu tyttdjen viettdman enemman aikaa
oleskelleen ja tytéilla voi olla haastavaa tuoda omia toiveitaan esiin poika voit-

toisessa ymparistdossa (Lehto & Lauri 2010, 43-47).

Tytosta naiseksi kasvamisen yksi suurimmista haasteita on identiteetin raken-
taminen. Naisten identiteetin rakentaminen eroaa miehen persoonallisuuden
kehityksesta. Tytdilla voi olla tarve muodostaa identiteetti valmiiksi omaksuttu-
na. Tyttotyon yksi keskeinen paamaara on tyttdjen kasvun tukeminen ja identi-
teetin rakentaminen. Talldin tytdt voivat kasvaa oman itsena nakoisiksi naisiksi
(Eischer ym. 2011, 46-49). Konkreettisesti tyttdjen kasvun tukemista toteutetaan
monin erin tavoin tyttétyossa. Esimerkiksi on olemassa avointa toimintaa, erilai-
sia ryhmia ja yksilotyota. Tarkoituksena on, etta avoin toiminta on matalankyn-
nyksen toimintaa, johon tyttdjen on helppo osallistua. Avoimen toiminnan kautta
erityista tukea tarvitsevia tyttdja voidaan ohjata erilaisiin vuorovaikutusryhmiin
tai kohdata nuorta yksilétapaamisissa. Tyttétydon eri muodoissa on mahdollista
kasitella juuri tyttdyteen ja naiseuteen liittyvia kysymyksia kuten syrjintaa, tasa-
arvoa, seksuaalisuutta ja naiseksi kasvamista. Tyttotyd toimii tilana, jossa on
mahdollista pohtia ja ihmetella turvallisessa seka rohkaisevassa ymparistossa
(Mulari ym. 2012, 8-9).

Sukupuolisensitiivisen nuorisotydn ja tyttdtyon yhteydessa nousee esiin usein
myds monikulttuurisuus. Erityisesti ollaan huomioitu eri kulttuuritaustoista tule-
vien tyttdjen vahainen osallistuminen nuorille suunnattuun toimintaan. Tahan
voidaan nahda suomalaisten ja eri kulttuuritaustoista tulevien tyttéjen kulttuuri-
set erot tai eri kulttuureissa asetetut erilaiset odotukset tyttdjen vapaa-ajan vie-
tolle. Lisaksi myos maahanmuuttaja tyttdjen kohdalla haasteena nahdaan nuo-
risotydn poika voittoisuus (Honkasalo 2011, 84-85). Monikulttuuristen tyttdjen
haasteena on usein ristiriita suomalaisen ja oman kulttuurinsa valilla. Tallin
kasvuun ja identiteettiin liittyvat haasteet voivat olla suurempia kahden kulttuurin
vetdessa omiin suuntiinsa. Ainoastaan tytdille suunnatut tilat voivat tarjota mo-
nikulttuurisille tytdille ensimmaista kertaa paikan, jossa he heidat kohdataan
omina itsenaan ja he voivat avoimesti saada tukea omaan kasvuunsa (Eischer
ym. 2011).
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Tilaa, jossa nuori voi tulla kohdatuksi omana ainutlaatuisena
itsendén ja tuntea olevansa kiinnostava oman persoonalli-
suutensa eikd eksoottisuutensa takia, voi olla perustellusti
luonnehtia hdnen hyvinvointiaan rakentavaksi (Eischer ym.
2011, 104)

4.2 Sukupuolisensitiivisen tyttotyon haasteet

Yhteiskunnassa vallitsee perinteiset maskuliiniset arvot seka suorituskeskeisyys
ja yhteiskunnallista statusta korostavat arvot ja normit. Tyttétyon haasteenakin
on yhteiskunnassa tuoda nakyvaksi naiseuteen liittyvia arvoja. Esimerkiksi tytto-
jen talolla saa olla epavarma ja ailahtelevainen seka nayttaa tunteitaan. Lisaksi
tyttétydn haasteeksi on muodostunut tyttotydn kuva yhteisesta puuhasteluker-
hosta tai tyttdjen kasvattamisesta feministeiksi. Tyttotyon pitaa tuoda esille mo-
ninaisuuttaan tyttdjen parissa tehtavassa tyossa, jotta he saavat aseman yh-

teiskunnassa (Eischer ym. 2011, 119).

Tyttotydn kuten muunkin nuorisotyon haasteena on tilastointi. Olisi tarkeaa saa-
da tilastoitua ja havainnoitua sita, miten tasa-arvoa nakyy nuorisotyon kentalla.
Nuorisotydn tasa-arvo perustuu usein arvioihin eika todellisiin tilastoihin. Tarke-
aa olisi myos saada kasattua kentalla vallitsevaa hajanaisuutta, koska toimijoita
on paljon. Tyttotyotakin tehdaan monella eri sektorilla kunnalliselta puolelta
kolmannelle sektorille asti. Haasteena on saada koottua tietoa yhteiseksi ja
kaikkien saataville. Missa ja kuka on sukupuolisensitiivistd nuorisoty6ta tehnyt,
toiminnon sisalldista, tavoitteista ja hankkeiden rahoituksesta (Honkasalo 2011,
221).

Tyontekijan nakdkulmasta haasteena on oma jaksaminen. Tyontekijat tyosken-
televat omalla persoonalla, laittavat itsensa likoon ja pyrkivat olemaan aina las-
na. Tyontekijoiltd vaaditaan ammattimaisuutta, jolla rajata omaa tyétaan ja nain

varmistaa oma jaksaminen. Tyttotyota toteutetaan usein jarjestdjen toimesta,
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projektiluonteisena toimintana. Rahoitus tulee usein ulkopuoliselta taholta kuten
esimerkiksi Raha-automaattiyhdistykselta. Tyo on talldin jaksottaista ja tyonteki-
j6illd ei ole aina varmaa tietoa tyonsa jatkumisesta projektin paattyessa. Tyo
vaatii vahvaa sitoutumista, vaikka tydn jatkuminen voi olla usein vaakalaudalla
(Eischer ym. 2011, 120).

Eischer ja Tuppurainen (2011) tiivistavat tyttdjen taloja kasittelevassa teokses-

saan tyttdjen talojen tulevaisuuden seuraavasti haasteista huolimatta:

Térkeinta on, etta tdssé epéjatkuvuuksien maailmassa Tytto-
Jen Talot ovat tulevaisuudessakin “kuin avoin koti” kaikille niille
tytéille, jotka sitéd senhetkisesséa eldméntilanteessa tarvitsevat
(Esicher ym. 2011, 121).

5 EHKAISEVA NUORISOTYO

Opinnaytetyohoni kuuluu olennaisesti ehkaiseva nuorisoty®. Erityisesti kasitte-
len ehkaisevaa nuorisotyota kasvun tukemisen, nuorten voimaantuumisen seka
syrjaytymisen ehkaisyn nakokulmasta. Opinnaytetydssani tutkin juuri naiden
kolmen kasitteen toteutumista Tyttdjen Tilalla tehtavassa tydssa. Ensin kuiten-

kin pyrin avaamaan ehkaisevan nuorisotyon kasitetta yleisesti.

Nuorisotyd on ennaltaehkaisevaa tyota. Nuorisoty6td maarittdd nuorisolaki
(7/2006). Laki koskettaa alle 29-vuotiaita ja lain tavoitteena on tukea nuorten
kasvua, itsenadistymista, aktiivista kansalaisuutta seka sosiaalista vahvistamista.
Lisaksi lain tavoitteena on nuorten kasvu ja elinolojen parantaminen (7/2006).
Nuorisoty6ssa on kyse toimintarakenteiden ja tapojen rakentamisesta nuorten
elaman tukemiseksi ja sosiaaliseksi vahvistamiseksi. Ennaltaehkaisevaan tyo-
hdn on kannattavaa panostaa, koska ennaltaehkaisevan tyon katsotaan olevan
aina halvempaa kuin korjaavan. Ehkaiseva tyd varmistaa myos edellytykset

lapsille ja nuorille tasapainoiseen ja hyvaan elamaan (Aaltonen 2011, 17-18).
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Nuorisotydta jarjestaa lukuisat eri toimijat, kuten kunnat, jarjestot ja seurakun-
nat. Nuorisotyd on monimuotoista ja siihen kuuluu esimerkiksi nuorisotilojen
avointoiminta, kerhot, leirit, iltapaivatoiminta ja tydpajat (ammattinetti 2014).
Kaikki nuorisoty6é tahtaa nuorten elinolojen parantamiseen, mutta nykyisin on
olemassa tydmuotoja, jotka ovat suoraan kohdennettu ehkaisevaan nuorisotyo-
hon. Naitéa ehkaisevia tydmuotoja ovat esimerkiksi etsivanuorisotyd, tyopajatoi-
minta tai erityisnuorisoty®. Naille kaikille toiminnoille yhteista on syrjaytymisvaa-
rassa olevien nuorten tukeminen ja auttaminen haastavassa elamantilanteessa
(ammattinetti 2014).

51 Kasvun tukeminen

Kasvatus on tiedostettua toimintaa. Kasvatuksella muokataan ihmista ja luo-
daan malleja oikeanlaisesta mieheydesta, naiseudesta, seksuaalisuudesta ja
sopivasta etnisyydesta. Yhteiskunnallisesta kontekstista ajateltuna kasvatus
ohjaa toimimaan kulttuurissa ja ympardivassa yhteiskunnassa. Yhteiskunnalli-
sesta kontekstista ajateltuna kasvattajat ovat yhdessa vastuussa maailman ra-
kentamisesta tietynlaiseksi (Kiilakoski 2008, 60). Ihme (2009) pohtiikin teokses-

saan, etta kasvatus on eraanlainen kaksoifunkio:

Kasvatuksen olisi samanaikaisesti toteutettava vapaata sivis-
tysprosessia (individulisaatio) ja yhteiskunnallista pakkoa (so-
sialisaatio) (Ihme 2009, 22)

Opinnaytetydssani tarkastelen kasvun tukemista erityisesti nuoruuden nako-
kulmasta. Kasvun tukeminen nuoruudessa on tarkeaa, koska nuoruudessa
tapahtuu kaikista nopeinta ja laajinta kehitystd kuin missdan muussa ikavai-
heessa. Nuoruudessa biologiset muutokset ovat voimakkaita, kun keho suun-
taa kohti aikuisuutta. Seksuaalisuus nostaa paataan ja tunne-eldaman rajut
vaihtelut ovat yleisia. Lisaksi nuori kdy yleensa lapi suhteen muutosta omiin

vanhempiinsa. Nuoruuden kasvuun liittyvia vaiheita voi kuvata esimerkiksi
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tunne-elaman ja persoonallisuuden kehityksena seka fyysisina ja seksuaali-

suuteen liittyvina kehityksina (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-2009, 4).

Nuoren tunne-elaman kehitys tapahtuu jokaisen nuoren kohdalla yksildllisesti.
Nuoruus on tunne-elaman ja persoonallisuuden rakentamisen tarkeaa aikaa.
Identiteetin rakentaminen eli nuoren persoonallisuuden muodostuminen on kes-
keinen osa nuoruutta. ldentiteetin rakentumiseen liittyy olennaisesti kaverit,
kiinnostuksen kohteet seka harrastukset. Identiteetin rakentamisessa yleista on
kokeileminen ja kiinnostuksen kohteiden vaihtuminen usein. Tunne-eldaman ja
persoonallisuuden kehittyessa on yleista, ettd nuori kokee erilaisia voimakkaita
tunteita (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-2008, 5-7).

Nuoruudessa tapahtuu paljon fyysisia muutoksi vartalossa. Nuorten vartalot
muuttuvat nopeastikin aikuisemmiksi. Nama muutokset voivat aiheuttaa ham-
mennysta ja pelkoa nuoressa. Fyysisten muutosten lisaksi seksuaalisuus nou-
see yleensa esiin voimakkaimmin nuoruudessa. Nuori pohtii ja kenties puhuu
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Seksuaalisuuteen liittyvat asiat ovat myos
osa nuoren kasvua ja identiteetin muodostumista (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 2007-2008, 9-12).

Kasvattajan nakdokulmasta ajateltuna, kasvatuksen pitaisi olla dialoginen suhde.
Kasvattajan ja kasvatettavan valille pitdisi syntya molemminpuolinen kunnioi-
tuksen suhde, jossa toinen hyvaksyttaisiin sellaisena kuin on. Dialoginen kasva-
tus tarkoittaa sita, ettd kasvattajalla olisi taito kohdata nuori omana itsenaan,
ainutkertaisena yksilona. Kasvattajan pitda kyeta kuuntelemaan nuorta, arvos-
taa tata ja tarvittaessa tarttua ohjausta vaativiin tilanteisiin. Asioista pitaisi pys-
tya puhumaan myds avoimesti, koskivat ne sitten nuoren seksuaalisuutta, tyot-
tomyytta tai paihteiden kayttdoa (Kiilakoski 2008, 68-69).

Kasvun tukemisen ja tyttotyon teoriaa vertaillen, voidaan todeta tyttotyon tuke-
van nuoria heidan haastavassa kasvuun liittyvassa elamantilanteessa. Tytto-
tydn parissa toimii ammattilaisia tyontekijoita, jotka pyrkivat kuuntelemaan ja
toimimaan dialogissa yhdessa tyttdjen kanssa. Eischerin & Tuppuraisen teok-

sessa (2011) kuvataan kavijoita, jotka kayvat tyttojen taloilla:
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On niité tyttoja, jotka tulee harrastamaan joogaa tai tanssia. Jo-
tenkin heilld on ihan hyvin, normaali kehitysvaihe menossa ja
kasvu, ja voivat hyvin. Ja sit on heita, jotka voivat hirveen huo-
nosti. Ja eivét oikeen I6ydé sitd omaa paikkaansa. Ja siité vélis-

t& I6ytyy niin monenlaisii tyttéjé (Eischer ym. 2011, 51).

Tyttdjen talo on mahdollistanut tytdille turvallisen paikan, missa omine tunte-
muksineen saa olla ahdingossa ja nuori otetaan vastaan sellaisena. Pyritaan

antamaan tukea kasvun liittyvissa haastavissa tunteissa (Eischer ym. 2011, 52).

5.2 Voimaantuminen

Voimaantumista voidaan ajatella olevan kahdenlaista. Voimaantuminen voi olla
joko ihmisen omista lahtokohdista lahtevaa tai se voidaan nahda prosessina,
jossa pyritdan voimaannuttamaan yksil6a tai ryhmaa. Voimaantuminen tapah-
tuu kuitenkin aina ihmisessa itsessaan eika se voi tapahtua pakottamalla. Ym-
pariston olosuhteet vaikuttavat voimaantumiseen ja tasta johtuen voimaantumi-
nen voi helpommin tapahtua turvallisessa ja valinnanvapautta korostavassa
ymparistdéssa. Voimaantuminen tapahtuu aina ihmisessa itsessaan, joten voi-
maantumisprosessin syy-seuraussuhteita on haastavaa jasentaa. Konkreettista
on se, ettd voimaantuminen ei tapahdu ulkoisella pakolla tai kannusteella (Siito-
nen 1999, 92-93). Siitonen tiivistaakin vaitéskirjassaan (1999) voimaantumisen

seuraavasti:

VVoimaa ei voi antaa toiselle: voimaantuminen on henki-

I6kohtainen ja sosiaalinen prosessi (Siitonen 1999, 117).

Voimaantuminen ilmenee eri tavalla eri henkiléilla. Voimaantuminen voi ilmeta
kayttaytymisena, taitona, ominaisuuksina tai uskomuksina. Voimaantuminen voi
myOs vaihdella ajankohdan tai ympariston mukaan (Siitonen 1999, 93). Voi-

maantuneen henkildn itsetunto voi vahvistua seka elamanhallinta, osallisuus ja
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toimintaedellytykset voivat lisdantya. Voimaantuminen voi antaa taitoa hallita
omaa elamaansa seka luoda toiveikkuutta tulevaisuutta kohtaan. Voimaantumi-
nen on jokaisen yksilon sisdinen voimantunne. Voimaantunut ihminen tunnistaa
omat vahvuudet ja heikkoutensa. Voimaantunut henkild on lyhyesti kuvattuna

sinut itsensa kanssa (Karvonen 2011, 121-122).

Voimaantumisen saavuttamisessa on keskeista ihmisen asettamat paamaarat
elamassaan ja niiden saavuttaminen. Paamaarat tulee olla henkildkohtaisia se-
ka vapaasti paatettyja. Suurien paamaarien saavuttamisen varrella on yleensa
pienempia paamaaria, joiden saavuttaminen tuottaa ihmiselle energiaa seka
lisdavat voimavaroja pyrittdessa kohti uusia haasteita. Nain ollen paamaarien
saavuttaminen ja voimaantuminen ovat tiiviissa yhteydessa toisiinsa (Siitonen,
1999 118-119). Vapaudella on keskeinen rooli sisdisen voimantunteen syntymi-
seen. Ihmisella pitaa olla vapaus tehda valintoja ja asettaa omia paamaariaan,
jotta han voi saavuttaa sisaisen voimantunteen. lhmisen on tarkeaa tehda omia
elamaansa vaikuttavia valintoja arvostavassa, vapaassa ja turvallisessa ympa-
ristdssa. Ympariston luottaessa ihmisen omaan kykyyn tehda valintoja se vah-
vistaa ihmisen minakuvaa ja itsetuntoa, joka taas vahvistaa ihmisen sisaista
voimantunnetta (Siitonen 1999, 124-128). Lisaksi voimaantumisprosesissa kes-
keistd ovat arvot. Arvot, jotka vaikuttavat ihmisen voimaantumiseen ovat itse-
maaraamisoikeus, tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus yhteiskunnassa seka de-

mokraattinen osallistuminen (Siitonen 1999, 124-129).

Voimaantuminen lahtee ihmisesta itsestdaan, mutta siihen vaikuttaa ymparisto
kuten muut ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. Tama tarkoittaa sita,
ettd voimaantumisprosessia voi tukea, vaikka voimaantuminen Iahteekin jokai-
sesta henkildsta itsestaan (Siitonen 1999, 188). Mita tama tarkoittaa ammatti-
laisen nakdkulmasta? Ohjaaja, joka haluaa edistda esimerkiksi nuorten voi-
maantumista on pyrittava olemaan itse motivoitunut ja voimaantunut seka sitou-
tunut tydhonsa. Ammattilaisen on oltava aidosti kiinnostunut nuoren asioista,
jotta han pystyy aitoon vuorovaikutukseen. Voimaantuminen tapahtuu nuoressa
itsessaan, nuoren ohjatessa itse itsedan kohti sisaista voimantunnetta ja ela-
manhallintaa. Ammattilainen pyrkii kohtaamaan nuoren ja tukemaan seka an-

tamaan sytykkeitd nuoren voimaantumiseen (Karvonen 2011, 128-129).
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Tyttotyosta puhuttaessa nousee useimmiten esiin tyttdjen voimaantuminen
(Esicher ym. 2011, 49) ja tahan on varmasti syynsa. Suomessa tehtavassa tyt-
totydssa tyttdjen osallistuminen on vapaaehtoista. Lisaksi tytot itse suunnittele-
vat ja toteuttavat toimintaa tytdille tarkoitetuilla tiloilla (Mulari ym. 2012 8-9).
Tama tukee tyttdjen vapauden tunnetta ja voi saada aikaan onnistumisen ko-
kemuksia, josta voi tytoille syntya sisaista voimantunnetta. Tyttdjen ja ohjaajien
valille pyritddn saamaan keskindinen luottamus, avoimuus seka kunnioitus (Ei-
scher ym. 2011, 69). Naiden arvojen avulla voidaan tytdista itsestaan lahtevaa
voimaantumista tukea. ltsessaan tytdille suunnatut tilat ovat turvallisia ymparis-
toja, jotka olemassaolollaan mahdollistavat paikan, missa tytét voivat saavuttaa

voimaantumisen kokemuksen.

5.3 Syrjaytymisen ehkaisy

Syrjaytyminen on moninainen kasite. Yleisesti puhutaan syrjaytymisesta, kun
joku on ilman opiskelu- tai tydpaikkaa. Tallainen henkildé on vaarassa tippua yh-
teiskunnan kelkasta (Reivinen 2013, 9). Syrjaytymista voi kuvata myos huono-
osaisuudella, joka syntyy henkilon puutteellisen koulutuksen, ty6ttdmyyden tai
elamanhallinnallisten ongelmien vuoksi (Kajantie & Hovi & Eriksson & Laivuori
& Andersson & Raikkdnen 2013, 23). Syrjaytymisen kasite nousee nykyisin pal-
jon esiin politiikassa ja syrjaytymisen ehkaisy on nousut jo trendisanaksi. Syr-
jaytyminen onkin yhteiskunnallinen ongelma ja sen ehkaisemisella on vaikutuk-

sia koko yhteiskunnan toimivuuteen (Reivinen 2013, 10).

10-20 prosentti suomalaisista nuorista katsotaan olevan syrjaytymisvaarassa ja
vuonna 2012 Suomessa on valtionvarainministerion tietojen mukaan ollut 40
000 alle 25-vuotiasta syrjaytynytta nuorta. Lisaksi ollaan arvioitu Suomessa ole-
van 32 000 nuorta, jotka eivat nay missaan tilastoissa. Nama nuoret eivat kay
toissa eivatka he ole ilmoittautuneet tyottomiksi tydnhakijoiksi. Heita ei myos-
kaan 16ydy oppilasrekisterista tai elakerekisterista. Erilaisista toimista syrjayty-

misen ehkaisemiseksi ei ole ollut toistaiseksi hyotya, koska syrjaytyneiden maa-
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ra ei ole vahentynyt vaan jopa kasvanut viime vuosina (Pulkkinen & Kanervio
2014, 139).

Opinnaytetyoni aihetta tarkastellessa keskeiseksi kasitteeksi nousee syrjayty-
minen ja erityisesti syrjaytymisen ehkaisy. Syrjaytyminen alkaa useimmiten lap-
sena ja nuorena. Omassa opinnaytetydssani pohdinkin syrjaytymista ja syrjay-
tymisen ehkaisemiseksi tehtavaa tyota juuri lasten ja nuorten parissa. Syrjayty-
minen alkaa usein jo peruskoulussa ja taten koulutustaso jaa heikoksi, jolloin
tama tuo haasteita tydomarkkinoille. Talldin henkild syrjaytyy koulutuksesta ja
tydmarkkinoilta. Koulutuksesta ja tydomarkkinoilta pois putoaminen johtaa usein
sosiaaliseen syrjaytymiseen eli sosiaalisten suhteiden kapenemiseen ja yksi-
naisyyteen. Henkilon syrjaytyessa itsearvostus ja patevyyden tunne karsivat,
joka voi tuoda mukaan erilaisia mielenterveysongelmia (Vertanen 2008, 14-15).
Kyse on siis moninaisesta ongelmasta, joka ilmenee monella eri elamanalueel-

la.

Syrjaytymisen ehkaisya voidaan tarkastella poliittisestakin nakdkulmasta. Mita
toimia yhteiskunnassa ollaan tehty syrjaytymisen ehkaisemiseksi tai minkalaisil-
la paatoksilla politikassa ollaan pyritty ehkaisemaan syrjaytymista? Hallitusoh-
jelman 2011-2015 yksi kolmesta paapainopisteesta on kdyhyyden, eriarvoisuu-
den ja syrjaytymisen ehkaiseminen (Sosiaali- ja terveysministerio 2013). Syrjay-
tymistéd ehkaisevaa toimenpideohjelmaa valvoo sosiaali- ja terveysministerio.
Toimenpideohjelman paateemoja ovat sosiaali- ja terveysministerion internetsi-

vujen (2013) mukaan seuraavat:

Vahvistaa eri kansalaisryhmien yhdenvertaisuutta
Edistaéa terveytta vahentamalla terveyseroja
Ehkéista tydstéa ja tybmarkkinoilta syrjdytymisté
Parantaa pienituloisten asemaa

Véhentéaé lasten ja nuorten syrjdytymistéa

Uudistaa sosiaali- ja terveyspalveluja

N S O AN O DN 2

Parantaa kansalaisjérjestéjen tybn vaikuttavuutta

Nuorisotakuu tuli voimaan 2013, joka on ollut keskeinen toimi nuorten syrjayty-

misen ehkaisevassa tydssa. Nuorisotakuu on poliittinen toimi nuorten syrjayty-
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misen ehkaisevan tyon puolesta. Nuoritakuusta vastaa tyo- ja elinkeinoministe-
rid. Nuorisotakuu on tarkoitettu alle 25- tai alle 30-vuotaille nuorille. Nuoren
valmistuessa opinnoistaan on hanelle kolmen kuukauden ty6ttomaksi ilmoittau-
tumisen jalkeen tarjottava tyo-, opiskelu-, tyokokeilu-, tydpaja- tai kuntoutus-

paikka (Tyo- ja elinkeinoministerid, nuorisotakuu 2013).

Konkreettisella tasolla syrjaytymisen ehkaisemista tehdaan monella eri taholla
kuten kouluissa, nuorisotydssa tai kansalaisjarjestoissa. Konkreettisia toimia
tehtdessa on tarkeaa varhainen puuttuminen ja riskiryhmien tunnistaminen (Kal-
lio & Stenvall & Backlund & Hakli 2013, 73). Haasteena on se, ettd asiakas
osaa hakeutua itse oikeaan palveluun tai hoitoon. Kaikkien syrjaytymista ehkai-
sevaa tyota tekevien tahojen lahes yksimielinen tydn tavoite on kuitenkin huo-
no-osaisuuden poistaminen, osallisuuden lisdaminen, paihdehaittojen vahenta-
minen seka lasten- ja nuorten elinolojen turvaaminen (Laine & Hyvari & Vuokila-
Oikkonen 2010,18-19).

Yhteiskunta on muuttunut ja nuorten maailma on yha enemman digitaalista.
Nuorten kohtaaminen kasvokkain on vahentynyt, jolloin luottamussuhde jaa
helposti etaiseksi. Tyd on aikataulutettua ja asiakkaille on kaytettavissa tietty
aika. Tyo vaatii suorittamista ja tuloksia, jolloin todelliset ongelman voivat jaada
huomaamatta (Hamarus & Landen 2014, 182-183). Tyttotydon nakokulmasta
syrjaytymisen ehkaisyssa korostuvat juuri nuorten kiireeton kohtaaminen. Tytto-
tyodlle ominaista on jokaisen tytdn kohtaaminen. Jokaiseen toimintaan sisaltyy
nuoren kohtaaminen. Kohtaamiseen sisaltyy tilan antaminen, mutta myds tilan-
teisiin puuttuminen ja rajojen asettaminen. Kohdatessa tyttdja pystytaan varhain
puuttumaan esimerkiksi asioihin, jotka voivat johtaa tyton syrjaytymiseen tule-

vaisuudessa (Eischer ym. 2011, 61-66).

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Taman luvun on tarkoitus avata opinnaytetydprosessini etenemista ja tutkimuk-
sen toteuttamistapoja. Ensimmaiseksi kerron menetelmista, joiden avulla tutki-

mus toteutettiin ja perustelen juuri kyseisten aineiston keruu menetelmien valin-
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toja. Taman jalkeen perehdyn tutkimukseen osallistuneisiin tutkimuksenhenki-
I6ihin ja heidan vaikutuksiinsa tutkimuksen toteutumiseen. Avaan myds tar-
kemmin tutkimuksessa kaytettyja tutkimusmenetelmia, menetelmien toteutta-
mista ja arviointia seka arvioin opinnaytetyoni eettisyytta. Lopuksi pyrin realisti-

sesti analysoimaan koko tutkimusaineistoa.

Opinnaytetyoprosessini olen aloittanut jo syksylla 2014, sopimalla tilaajan kans-
sa opinnaytetyon aiheesta ja sen toteutuksesta. Konkreettisesti aloitin opinnay-
tetydn aineiston keruun ja toteuttamisen marraskuussa 2014. Aineistoa kerasin
marras- ja joulukuun ajan Tyttdjen Tilalla. Lisaksi voidaan katsoa, etta opinnay-
tetyoni aineistoa olen kerannyt jo kevaalla 2014 tehdessani kehittamisprojektia
samalle tilaajalle. Talldin olen havainnoinut ja osallistunut ohjaajana itse tilan
toimintaan. Pyrin hyddyntamaan naitd kokemuksia ja havaintoja opinnaytetyos-

sani.

Aineiston keruu toteutettiin tilalla kyselyn ja teemahaastatteluiden avulla. Aineis-
ton keruuseen osallistuneet tutkimushenkilot olivat nykyisia tai entisia tilan toi-
mintaan osallistuneita tytt6ja. Tasta lahin kutsun tutkimusaineistossani olevia
tutkimushenkildita tytdiksi. Tydssani tarkoitan tytoilla kavijoita, jotka osallistuvat

tai ovat osallistuneet Tyttéjen Tilan toimintaan.

6.1 Aineiston keruu menetelméat

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan
yleisesti ei-numeraalista tutkimusta (Eskola & Suoranta 2000, 13). Laadullises-
sa tutkimuksessa aineistoa kasitellaan kokonaisuutena, eika aineistoa kasitella

tai analysoida tilastollisilla yhteyksilla (Alasuutari 2007, 38).

Opinnaytetyoni alkaessa oli jo selvaa, etta aineiston keruu toteutettaisiin tee-
mahaastatteluiden ja kyselyn avulla. Tyttotydsta on toteutettu aikaisemmin usei-
ta tutkimuksia, mutta kyseisen paikan tyon vaikuttavuuteen paneuduttaisiin en-
simmaisen kerran. Aineiston keruu menetelmien valinnassa pyrin huomioimaan

erilaisten nakokulmien esiin nousemisen. Kyselylomakkeiden avulla pystyin
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saavuttamaan suuremman nimettdoman ryhman tilan kavijoitd. Teemahaastatte-
luiden avulla pyrkisin syventamaan kyselomakkeista saatua tietoa ja 16ytamaan

yksityiskohtaisempaa tietoa tyon vaikuttavuudesta ja sen kehittamisesta.

Kyselylomaketutkimuksen ja teemahaastatteluiden tueksi yhtena aineiston ke-
ruu menetelmana ovat omat havainnot ja kokemukset. Havainnointi on ollut
osallistuvaa havainnointia. Osallistuvassa havainnoinnista on kyse silloin, kun
tutkija itse osallistuu tutkijana esimerkiksi tassa tapauksessa yhteison arkiela-
maan (Vilkka, 2005, 120). Olen kevaalla 2014 osallistunut saanndllisesti toimin-
taan. Lisaksi keratessani aineistoa marras- ja joulukuussa 2014 vietin aikaa Tyt-
téjen Tilalla. Erityisesti marras- ja joulukuun aikana olen systemaattisesti pyrki-
nyt poimimaan havaintoja, jotka olennaisesti liittyvat tutkimuskysymykseeni.
Kaantd puolena on, etta osallistuva havainnointi vie kumminkin runsaasti aikaa
ja vaatii paljon tyota (Vilkka, 2005, 121). Tasta johtuen se ei ole paaaineiston
keruu menetelma, vaan toimii ainoastaan tukena ja apuna varsinaisen aineiston

analysoimisessa.

6.2 Tutkimushenkilot

Tutkimukseen osallistuneet tytot olivat tilan avoimen toiminnan kavijoita tai toi-
mintaan osana kuuluvien suljettuihin ryhmien osallistujia. Suurin osa tytoista
osallistui edelleen toimintaan, mutta osa ei nykyisin enaa osallistunut aktiivisesti
tilalla jarjestettavaan toimintaan. Kuten oletettavaa on, kaikki tutkimukseen osal-
listuneet olivat sukupuoleltaan tyttdja. laltaan tytét olivat 9-20-vuotiaita. Tutki-

mukseen osallistuneet tytot olivat osallistuneet toimintaan alle tai yli vuoden.

Kyselylomakkeen vastaamiseen saivat osallistua kaikki avoimessa toiminnassa
kayvat tytot. Silla ei varsinaisesti ollut merkitysta, ettd kauanko oli osallistunut
toimintaan. Poikkeuksen tein kuitenkin siina jos tyttd oli esimerkiksi ensimmaista
kertaa tilalla. Talldin oli oletettavaa, etta Tyttdjen Tilalla tehtavalla tyolla ei voinut
olla viela kovin suurta vaikutusta vield hanen elamaansa. Jokainen sai osallis-

tua kyselyyn jos koki pystyvansa vastaamaan lomakkeessa oleviin kysymyksiin.
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Teemahaastatteluun valitsin osallistujat tarkemmin. Osallistujien valinnassa
mietin kenella olisi valmiutta vastata haastattelussa esitettyihin kysymyksiin.
Pidin myodskin tarkeana, ettd haastateltavia olisi avoimesta toiminnasta seka
ryhmatoiminnasta. Haastateltavia valittaessa on hyva muistella sita mita ollaan
tutkimassa. Tutkimuskysymyksen liittyessa kokemukseen jostakin aiheesta ku-
ten omalla kohdallani, on tarkeaa, ettd haastateltavilla on kokemusta tutkimuk-
seen liittyvasta aiheesta (Vilkka 2005, 114). Haastateltavien valinnassa korostui
lisdksi haastateltavien ikdjakauma ja kulttuurilliset erot eli haastateltavat edusti-

vat keskenaan eri ikaisia ja kulttuuritaustoiltaan olevia henkildita.

6.3 Kyselyn toteuttaminen ja arviointi

Kysely voidaan maaritella tavaksi kerata tietoa, jossa tutkittavat henkilot taytta-
vat heille annetun kyselylomakkeen joko valvotussa ryhmatilanteessa tai koto-
naan (Tuomi & Sarajarvi 2013, 73). Opinnaytetydhoni liittyvat kyselylomakkeet
(Liite 1) tutkittavat henkilot tayttivat Tyttdjen Tilan avoimen toiminnan yhteydes-
sa. Kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui vapaamuotoisesti, tytdille itsel-
leen sopivana ajankohtana. Tyt6t vastasivat kyselyyn itsendisesti. Tytot osallis-

tuivat kyselyyn mielenkiinnolla.

Kyselylomakkeen suunnitteluun kaytin runsaasti aikaa. Lomakkeeseen pohdin
sopivia kysymyksia, joihin kaikki tilalla kayvat tytot pystyisivat vastamaan. Paa-
dyin yksinkertaisiin avoimiin kysymyksiin, jotta saisin tyt6iltd mahdollisimman
paljon esille heidan omia mielipiteitaan. Koin avoimien kysymyksien vastaavan
paremmin tutkittavaan aiheeseeni. Kyselyssa on tarkeda huomioida, etta kysy-
mykset vastaavat tutkimuksen tarkoitukseen ja ovat ongelmanratkaisun kannal-
ta merkityksellisia (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75). Suunnitteluvaiheessa pyoritin
ja kokeilin eri kysymyksia, jotta l6ytaisin parhaat kysymykset vastaamaan tutki-
muksen tarkoitusta ja ongelmanratkaisua. Otin my0s tilaajalta vastaan palautet-
ta kyselylomakkeesta, jotta lomake vastaisi mahdollisimman hyvin tutkittavaan

aiheeseen.
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Kyselyyn vastasi 23 tyttda. Tavoitteenani oli saada vahintaan 20 vastattua ky-
symyslomaketta kerattya, joten tassa suhteessa tavoite toteutui. Kyselyyn vas-
tanneet tytot olivat ialtdan 9-14-vuotiaita. 13 vastanneista oli osallistunut toimin-
taan yli vuoden ja yhdeksan vastanneista oli osallistunut toimintaan alle vuo-
den. Jakauma tyttdjen aktiivisessa osallistumisessa toimintaan oli enemman.
Kuusi tytoista osallistuu Tyttdjen Tilan toimintaan joka kerta ja12 kay tilalla ker-
ran viikossa. Kaksi vastanneista osallistuu toimintaan kerran kuussa ja kolme

osallistuu toimintaan epasaannollisesti.

Kyselylomakkeen ikakysymys hukkui muiden kysymysten lomaan ja tasta syys-
ta nelja tyttéa oli unohtanut merkita ikdnsa kyselylomakkeeseen. Kyselyloma-
ketta suunnitellessa olisi etukateen pitanyt tehda ikakysymyksesta monivalinta-
kysymyksen avoimenkysymyksen sijasta. Kaikki perustiedot olisi voitu kysya
saman kaavan mukaan, jolloin vastaajien olisi ollut helpompi hahmottaa kysely-
lomakkeen tyyli. Toteutin kyselyn kuitenkin itselleni tutussa ymparistossa, joten
tiedan kyselyyn osallistuneiden tyttdjen olevan kaikkien suunnilleen 9-14-

vuotaita, joten tuloksen kannalta tama ei aiheuttanut ongelmia.

Kokonaisuutena kysely onnistui hyvin. Tytot vastasivat paasaantdisesti kaikkiin
avoimiin kysymyksiin ja useammalla kuin yhdelld sanalla. Kysymykseen "Mita
taitoja olet oppinut Tyttdjen Tilalla?” Seitseman vastaajaa oli jattanyt kohdan
tyhjaksi. Tama voi tarkoittaa sita, ettd seitseman tyttdéa ei ole oppinut tilalla uu-
sia taitoja tai he eivat osannut arvioida mita taitoja he olisivat oppineet juuri ky-
seisesta toiminnasta. Kaikista kysymyksista "Mika merkitys Tyttdjen Tilalla on
sinulle?” aiheutti vastaajissa eniten hammennysta. 14 vastaajaa jatti taman
kohdan tyhjaksi. Taman kysymyksen oletin etukateenkin tuottavan osalle vas-
taajista haasteita. Halusin kuitenkin ottaa kysymyksen mukaan kyselylomak-
keeseen. Merkityksen hahmottaminen voi olla osalle tytdista vield haastavaa.
Tytot, jotka vastasivat kysymykseen antoivat kuitenkin tutkimuksen kannalta
olennaista ja tarkeaa tietoa tilan merkityksesta ja tarkeydesta heidan elamaan-

sa. Muihin kysymyksiin jokainen vastaaja antoi vastauksen.
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6.4 Teemahaastattelujen toteuttaminen ja arviointi

Opinnaytesuunnitelmassani olin suunnitellut haastatteluiden olevan teemahaas-
teluita ja toteuttavani ne ryhmahaastatteluina. Teemahaastattelussa aihe on
etukateen tiedossa, mutta teemahaastatteluissa kysymysten muoto ja jarjestys
voi muuttua haastattelun edetessa (Hirsijarvi & Hurme 1995, 36). Haastattelija-
na minulla oli etukateen tiedossa haastatteluiden aihe, mutta haastattelupohja
muokkautui kussakin haastattelutilanteessa. Kaikkia haastatteluja varten olin
tehnyt yhden haastattelupohjan (lite 2), jossa kysymysten jarjestys ja kysymyk-
set elivat kunkin haastattelutilanteen mukaan. Kaikki haastateltavat olivat minul-
le entuudestaan tuttuja, koska olen tydskennellyt viime kevaana Tyttojen Tilalla
harjoittelijana. Koin taman olevan seka haaste, etta rikkaus. Haastattelijan on
luotava luottamuksellinen suhde haastateltavaan (Ruusuvuori & Tiittula 2009,
41). Tyt6t tunsivat minut entuudestaan hyvin, joten olin rakentanut luottamus-
suhdetta jo etukateen. Toisaalta haastattelijana neutraalisuus on tarkeaa tutki-
mushaastattelua tehdessa (Ruusuvuori ym. 2009, 44). Tyt6t tunsivat myos mi-
nut hyvin, joten persoonani oli heille pakostakin tuttu ja neutraalisuutta oli mah-

dotonta toteuttaa.

Kaikki kolme haastattelua antoivat laaja-alaista tietoa toiminnan vaikutuksista
tilan kavijoihin. Haastateltavista kaksi olivat taysikaisia ja kaksi haastateltavista
olivat 12-13-vuotaita. Haasteltavista kaksi olivat taustaltaan maahanmuuttajia.
Kaksi haasteltavista olivat osallistuneet ryhmamuotoiseen toimintaan ja kaksi
paasaantoisesti tilan avoimeen toimintaa. Valitessani haastateltavia pyrin saa-
maan haastatteluihin eri ikaisia, eri kulttuureja edustavia ja eri toimintamuotoihin

osallistuneita tyttdja. Tassa asiassa onnistuin mielestani hyvin.

Ryhmahaastattelusta puhutaan yleisesti jos haastattelutilanteessa on samanai-
kaisesti paikalla useampi haastateltava ja mahdollisesti myds haastattelija (Es-
kola ym. 2001, 94). Ryhmahaastattelu ajatuksen taustalla oli se, ettd yhdessa
tytdt voisivat rohkaistua olemaan avoimempia ja samalla tukea toisiaan. Ryh-
maa yhdistaessa jokin yhteinen harrastus kuten tassa tapauksessa Tyttojen Tila
voi yhdessa haastatteleminen tukea haastateltavien asioiden unohtamista tai

vaarin ymmarrysta, koska kokemukset voivat olla samankaltaisia (Eskola ym.
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2011, 95). Ryhmahaastatteluiden toteuttamisessa tuli vastaan haasteita, joten

loppujen lopuksi toteutin yhden ryhmahaastattelun ja kaksi yksilohaastattelua.

Ryhmahaastattelu tilanteessa osallistujana oli kaksi tyttdja seka mina itse haas-
tattelijana. Haastatteluun osallistuneet tytot olivat taysi-ikaisia. Haastattelussa
hyodynnettiin etukateen suunnittelemaani haastattelupohjaa, mutta pyrin muok-
kaamaan haastattelua haastattelutilanteen edetessa silla tavalla, ettd saisin
esiin mahdollisimman paljon olennaista tietoa tutkimuskysymykseeni liittyen.
Yleisesti ryhmakeskustelussa haastattelija ei aktiivisesti osallistu keskusteluun
vaan toimi ennemminkin haastattelun vetgjana (Valtonen 2009, 234). Ryhma-
haastattelu tilanteessa annoin haastateltaville paljon herattelevia kysymyksia,
mutta haastateltavien valille ei syntynyt paljoakaan keskinaista vuorovaikutusta
tai keskustelua. Haastattelijat antoivat tutkimuskysymyksen valossa kattavia
vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Itse haastattelijana pyrin elamaan haastat-
telussa mukana ja esittamaan esimerkiksi lisakysymyksia tarkentaakseni haas-

tattelussa esiin nousseita teemoja.

Ryhmahaastattelu toteutui paasaantdisesti hyvin. Kuten aikaisemmin totesin
tytét olivat minulle entuudestaan tuttuja. Ryhmahaastattelussa koin, etta tytot
luottivat minuun ja uskalsivat tuoda mielipiteitdan rohkeasti esille. Etukateen olin
myds varautunut, ettd suomen kieli voi tuottaa hankaluuksia haastattelussa.
Haastattelun onnistuakseen haastattelijan ja haastateltavien pitda ymmartaa
toisiaan (Rastas 2009, 79). Etuna oli, etta olin voinut etukateen valmistella ky-
symykset selkeiksi ja pyrin esittdmaan kysymykset selkealla suomen kielella.
Valilla ryhmahaastattelussa esiintyi tilanteita, etta haastattelijana minulla oli vai-
keuksia saada tyttdjen vastauksista selkoa. Tahan auttoi ryhmatilanne, jossa

tytot pystyivat kielellisesti tukemaan toisiaan.

Ryhmahaastattelun lisaksi toteutin kaksi yksildhaastattelua. Yksildhaastattelui-
hin paadyin, koska tutkittavien ollessa alaikaisia tarvitsee tutkimusta tehdak-
seen huoltajilta kirjallisen luvan. Lahetin tyttdjen kotiin lupalappuja (liite 3), jois-
sa kysyin huoltajilta lupaa tyttdjen tutkimukseen osallistumisesta. Minulle palau-
tui kaksi lupalappua, joten paatin jarjestaa tytoille yksilohaastattelun samalla
pohjalla kuin aikaisemman ryhmahaastattelun. Molemmissa haastatteluissa tun-

tui, etta oli hyotya aikaisemmasta yhteisesta historiastamme. Tytot olivat avoi-
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mia ja antoivat kattavia vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Namakin haastatte-
lut toteutin teemahaastattelu periaatteella eli haastattelupohja toimi vain tukena.

Kysymykset muokkautuivat ja syvenivat kunkin haastattelun mukaisesti.

Yksilohaastattelut toivat paljon esiin uutta tietoa ja antoivat vahvaa tietoa tutki-
mukseni valossa. Suurin haaste yksilOhaastatteluissa oli haastateltavien nuo-
ruus. Haastateltavat olivat ialtdan 12-13-vuotiaita, joten heidan voidaan katso-
van olevan viela lapsia. Lasten haastattelemisessa pitdd huomioida omat eri-
tyispiirteensa. Haastattelijan pitaa sisaistaa lasten kieli ja antaa sille tilaa haas-
tattelussa (Alasuutari 2009, 154). Haastattelijana huomasin kayttaneeni yksilo-
haastatteluissa jonkin verran haastavia termeja, jotka eivat valttamatta ole
avautuneet 12-13-vuotiaille tytodille. Erityisen tarkeda olisi ollut huomioida viela

tarkemmin oman kielen muuntamista sopivammaksi 12-13-vuotiaille tytdille.

6.5 Opinnaytetyon eettisyyden arviointi

Eettiset kysymykset ovat usein haastavia ja monimutkaisia. Taman takia on tar-
keaa miettia eettisia kysymyksia tutkimusta tehdessa (Clarkeburn & Mustajoki
2007, 29). Pyrin arvioimaan tutkimuksessani esiin tulleita eettisia kysymyksia,
joita on noussut esiin toteuttaessani tutkimusta. Eettiset kysymykset nousivat

esiin erityisesti tutkimushenkildiden ollessa suurimmaksi osaksi alaikaisia.

Teemahaastatteluja varten pyysin haastateltavilta kirjallista lupaa, koska osa
haastateltavista oli alaikaisia. Lapsilla ei ole itsemaaraamisoikeutta, joten on
tarkeda saada lapsen huoltajalta kirjallinen lupa lapsen osallistumisesta tutki-
muksen. Pitaa kuitenkin muistaa kysya lupaa myos tutkittavalta itseltaan, vaikka
han olisikin alaikainen (Makinen 2006, 64-65). Omassa tutkimuksessani toteutin
taman lupalappujen avulla (lite 3). Ensin kuitenkin tiedustelin haastattelijoita

itseltdan, etta haluavatko he osallistua kyseiseen tutkimukseen.
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Kyselylomaketta laadittaessa pitaa miettia saadaanko kysymysten avulla luotet-
tavia vastauksia. Tutkijan pitda toimia tarkasti ja huolellisesti, jotta kyseiselta
virheelta valtyttaisiin (Makinen 2006, 92). Tutkimuksessani kokeilin erilaisia ky-
selylomakkeen muotoja. Pohdin ja arvioin sita, miten saan tytéiltd mahdollisim-
man totuutta vastaavia vastuksia. Kysymyksissa pitdd myos huomioida, etta ne
eivat saa olla johdattelevia (Makinen 2006, 93). Tasta johtuen kysymyslomak-
keessani ei suoraan kysyta tyttdjen kokemuksia kasvun tukemisesta, voimaan-
tumisesta ja syrjaytymisen ehkaisysta. Tallaiset kysymykset olisivat hyvin joh-

dattelevia ja totuudenmukaisuus karsisi.

Henkildllisyyden pitaminen salassa auttaa tutkimushenkildita vastaamaan rehel-
lisesti tutkittavaan aiheeseen (Makinen 2006, 114). Kaikkiin kyselylomakkeisiin
vastanneet henkildt vastasivat nimettdmasti. Tutkijana minulla ei ole tietoa siita,
ettd mika kyselylomakkeista on kenenkin vastanneen. Teemahaastatteluun
osallistuneet tutkimushenkil6t olivat minulle entuudestaan tuttuja, koska olin itse
tydskennellyt tilalla. Haastateltavat pysyvat kuitenkin tutkimuksessa nimettdomi-
na. Haastateltavien nimet, kansallisuus tai ika eivat tule tarkemmin esille tutki-
mustuloksia kasitellessa. Tarkeaa on, etta tutkija pitaa kiinni ennakkoon sovitus-
ta nimettomyydesta (Makinen 2006, 115). Tahan pyrin koko opinnaytetyoni

ajan.

6.6 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnin aloittaessa voidaan hyddyntaa ennakkoteoriaa (Eskola
ym. 2001, 152). Opinnaytety0ssani aineistoa analysoidessa hyddynnan teo-
riapohjaa, joka on osa opinnaytetyotani. Kirjoittaessani tietopohjaa minulle on
syntynyt jo ennakko-oletuksia mahdollisista tuloksista, joita aineistostani nousee
esiin. Aineistoa kasitellessa nama ennakko-oletukset vahvistuvat tai kumoutu-

vat.

Tutkimusaineistoina kaytetyt lomakehaastattelut seka teemahaastattelut ovat
itsessaan jo aineiston ennakkoanalysointia. Rungon rakentamisessa jo kayte-
téan aiemmista tutkimuksesta nousseista teemoja ja ennakkokasityksia (Eskola

ym. 2001, 152). Tehdessani runkoja lomake- ja teemahaastattelulle kysymykset



30

muotoutuivat teoriaan tukeutuen. Pohdin, milla kysymyksilla saisin tutkimusky-
symykseeni vastauksia. Sen lisaksi hahmotin teorian avulla, ettd mitka asiat

kuuluvat osaksi tyttdjen kasvua, voimaantumista ja syrjdytymisen ehkaisya.

Keratyt aineistot olen kaynyt lapi teemoittelemalla. Teemoittelussa aineistosta
kerataan tutkimuskysymykseen liittyvat teemat ja nostetaan esiin sitaatteja, jot-
ka vahvistavat tehtyja tulkintoja (Eskola ym. 2001, 174-175). Olen nostanut ai-
neistosta esiin keskeisia teemoja, jotka koskevat tutkimuskysymystani. Teemo-
jen ja teoriapohjan avulla olen pyrkinyt tekemaan tulkintoja tutkittavasta aihees-
ta. Tutkimusaineistosta olen lisaksi poiminut sitaatteja, jotka avaavat ja tukevat
tehtyja tulkintoja. Teemoittelussa on tarkeaa teorian kanssa kaytava vuorovai-
kutus, jotta sitaatit ja tulkinnat eivat jaa irrallisiksi (Eskola ym. 2001, 174-175).
Pyrin punomaan tulkinnat ja sitaatit yhteen opinnaytetydssani kasitellyn teorian

kanssa.

7  TUTKISMUSTULOKSET

Tulokset on ovat koostettu paasaantdisesti teemahaastatteluiden ja kyselylo-
makkeiden pohjalta. Tukena on kaytetty havainnointia. Teemahaastatteluja on
tehty kolme ja osallistujia on ollut nelja henkil6a. Teemahaastattelujen vastan-
neiden ikajakauma on 12-20 vuotta. Vastattuja kyselylomakkeita sain kerattya
kavijoilta avoimesta toiminnasta 23 kappaletta. laltdan vastaajat olivat 9-14-
vuotiaita. 13 oli osallistunut toimintaan yli vuoden ja yhdeksan oli osallistunut

toimintaan alle vuoden.

Kyselylomakkeista poimituissa sitaateissa kerron vastaajan ian, jos he ovat sen
iimoittaneet kyselylomakkeessa. Olen poiminut haastatteluista ja kyselylomak-
keiden vastauksista sitaatteja tukemaan tekemiani tulkintoja. Sitaatin jalkeen
kuvaan kyselylomakkeista poimittuja vastauksia "tyttd” ja mainitsemalla peraan
ian, jos se on ollut merkattuna kyselylomakkeeseen. Haastateltavia kuvaan
haastateltavina A, B, C ja D. Haastatteluista poimittujen sitaattien jalkeen mer-
kitsen "haastateltava” ja merkitsen kirjaimen avulla, ettd mistd haastattelusta

sitaatti on otettu.
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Tulokset pyrin kasittelemaan laajasti ja monipuolisesti. Olen jakanut tulokset
alaotsikoihin. Ensimmaiseksi kasittelen tuloksia tyon vaikutuksina tyttdjen kas-
vuun, voimaantumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Nama aiheet olen jakanut
jokaisen omaksi kokonaisuudeksi. Taman jalkeen perehdyn tuloksissa myos
tyttétydn projektissa aloittaessa toimintaan asetettujen tavoitteiden seka tyodn
tarkoituksen valossa. Arvioin tutkimusaineistoni avulla, ettad miten toiminnan ta-

voitteet ja tarkoitus ovat mielestani toteutuneet tdhan mennessa.

7.1 Tyon vaikutukset kasvuun

Tietopohjassa avasin sita kuinka tarkeaa kasvun tukeminen on juuri nuoruus-
iassa, jolloin nuorten psyykkiset ja biologiset muutokset ovat suuria (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2007-2009, 4). Taman teorian valossa voidaan tode-
ta, etta Tyttdjen Tilan kaltainen paikka, missa kavijéina on nuoria pyrkii olemas-
sa olollaan jo tukemaan tyttdjen kasvua. Tila on avoin paikka mihin kaikki tytot
ovat tervetulleita ja siella on paikalla koulutettuja tyontekijoita. TallGin tytoilla on
jo annettu mahdollisuus paikalle, mista he voivat hakea tukea ja apua kasvuun-

sa liittyviin askarruttaviin kysymyksiin.

Nuoruuden kasvuun liittyy olennaisesti persoonallisuuden ja identiteetin raken-
taminen. Naiden kehittymiseen liittyy kaverit, kiinnostuksen kohteet ja harras-
tukset (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-2008, 5-7). Tilalla toteutetussa
kyselyssa seitseman tyttéa vastasi kayvansa Tyttdjen Tilalla, koska ovat saa-
neet sielta kavereita. Osassa naista vastauksia tytot kertoivat myos, etta osallis-
tuvat toimintaan, koska siella ovat hanen ainoat kaverinsa joita muuten ei hanel-
|& ole. Identiteetin kehityksen kannalta kaverit ja sosiaaliset suhteet ovat tarkei-
ta. Ne auttavat nuoren kasvamista omaksi itsekseen ja sita, minkalaisiin sosiaa-
lisiin ryhmiin han samaistuu (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007-2008, 5-7).
Tilalla kdyminen oli kuudelle vastanneelle tarkea harrastus. Lisaksi kyselyssa ja
teemahaastatteluissa nousi esiin Tyttojen Tilalla kdymisen olevan osalle tytdista

ainoa harrastus:

"No tééa on ollut hyvé juttu ja ku mulla ei oo muita harras-

tuksia ni on kivaa kéyda” (haastateltava D)



32

Tilalla muodostui paljon uusia kaveriporukoita. Hienoa oli huomata toiminnan
antavan mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja luoda sosiaalisia suhteita.
Tytot kertoivat tilalla tydskennellessani, etta tapaavat toiminnan kautta I0ytynei-
ta kavereita myos tilan ulkopuolella. Kasvun tukemisen valossa on hienoa huo-
mata, ettd ystavyyssuhteiden luomiselle tytot tarvitsivat vain paikan missa tutus-
tua. Tutustumisen jalkeen he kykenivat itse syventamaan ystavyyttaan ja ta-

paamaan myods tilan ulkopuolella toisiaan.

Haastatteluissa seka kyselyiden vastauksissa tuli esille tilan yleinen ilmapiiri

kaveruuteen ja yhdessa olemiseen:

"T&él on paéasiassa sellasia ihmisid kenen kans tulee hy-
vin juttuun tavalla tai toisella. Et jos ei vaik téllai tulis jut-
tuun mut sit jos on vaik, joku harrastustoiminta vaik tanssi
ni siit voi jutella tai toisella on vaik pikkuveli ni sen kans voi
Jutella siitd”

(haastateltava C)

"Mutta téélla niin ku on aina kiva tulla ja on jotain tuttuja”
(haasteltava D)

“Se, ettd kaikki saavat tulla ja ettd kaikki pitéé ottaa muk-

aan” (tytté 13-vuotta)

Tyttdjen Tilasta on muodostunut paikka, jossa tytdt kokevat kaikkien tulevan
toimeen keskenaan. Sielld on tuttuja, kavereita ja ystavia aina paikalla, vaikka
etukateen ei tietaisi kenenkaan ystavan saapuvan tilalle. Kyse on yhteisollisyy-
desta. Yhteisollisyyttd saavutetaan yhdessa tekemalld, yhdessa toimintaa
suunnittelemalla ja toteuttamalla (Eischer ym. 2001, 24). Omien havaintojeni
valossa olen kokenut tilalla vahvan me-hengen ja yhteiséllisyyden tunteen. Ta-
ma antaa tytdille mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja tata kautta luoda

ihmissuhteita seka 16ytaa uusia kavereita.

"Oon varmaan oppinut aika paljonkin taalla. Taa on sella-

nen paikka mis oikeesti niin ku oppii tosi paljon, ku on niin
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paljon erilaisia ihmisid ja erilasia tarinoita joka pé&ivd”
(haastateltava C)

Kasvatukseen voi sisaltya arvojen ja asenteiden sisaistamista. Haastateltava
C:n kommentista huomaa, kuinka toiminnassa korostuu mahdollisuus tutustua
erilaisiin ihmisiin ja eri kulttuureihin. Tama kasvattaa tyttdja suvaitsevammiksi ja
muut huomioonottaviksi. Suvaitsevaisuuskasvatuksessa on tavoitteena saada
ihminen nakemaan asioita, jotka ovat hanelle vieraita ja outoja (Wahlstrom
1996, 105). Tyttdjen Tilalla tytot saavat turvallisessa ymparistdossa tutustua eri-

laisiin ihmisiin ja kulttuureihin.

Ohjaaijilla on suuri merkitys tilan kavijoihin. Lahes jokaisessa kyselylomakkees-
sa ja teemahaastattelussa nousi esiin ohjaajat. Kasvatuksen nakodkulmasta oh-
jaajilla on merkitysta dialogisen suhteen syntymisessa ja luottamuksen raken-
tamisessa ohjaajien ja tyttdjen valille (Kiilakoski 2008, 68-69). Dialoginen ja luot-
tamuksellinen suhde luo mahdollisuuksia kasvatukselle. Tutkimuksessa selvisi,
etta tilalla ohjaajien ja tyttojen valille on jo syntynyt luottamuksellinen ja avoin

suhde. Ohjaajia kuvailtiin esimerkiksi seuraavasti:

"He olivat niin avoimia, joten oli helppo tulla” (haastatelta-
va B)

"Tuntu et ne aikuiset otti heti ekalla tapaamisella niin hyvin
vastaan ni tuntu et tdnne on niinku aina tervetullut” (haas-
tateltava C)

Dialoginen suhde nakyy vahvasti toiminnassa. Tytdt hakevat ohjaajilta usein
apua kohdatessaan elamassaan haastavia tilanteita. Tytot esittivat minulle use-
asti kysymyksia tydskennellessani tilalla. Kysymykset liittyivat esimerkiksi kave-
ruuteen tai seurustelusuhteisiin. Kyseiset aiheet liittyvat olennaisesti tyttdjen
kasvuun. Oli hienoa huomata, etta tytét luottavat tilan ohjaajiin ja uskaltavat ha-
kea tukea heilta. Kaikilla tytdilla ei ole ketdan kenen puoleen kaantya kasvuun
liittyvissa kysymyksissa. Tila tarjoaakin toiminnan puitteissa aikuisia keiden puo-

leen voi kaantya itsedan askarruttavissa kysymyksissa.
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Haastattelussa kysyin haastateltavilta, etta olisiko Tyttdjen Tila paikka mihin he
tai he voisivat ohjata ystavansa haastavan elamantilanteen kohdatessa ja avun
tarpeen syntyessa? Haastateltavat olivat yksimielisia siita, etta tila on ehdotto-
masti sellainen paikka. Tyttjen Tila on luonut paikan, jossa tyttdja kuunnellaan

ja kohdataan avoimesti, ja tarpeen vaatiessa annetaan apua, tukea ja turvaa.

7.2 Tyon vaikutukset voimaantumiseen

Voimaantuminen lahtee jokaisesta itsestaan, kuten opinnaytetyon tietopohjassa
kerrottiin. Voimaantumisen mahdollistamiseksi on tarkeaa turvallinen ja valin-
nanvapautta korostava ymparistd (Siitonen 1999, 92-93). Kaytanndssa tama
tarkoittaa sita, etta tilan kavijdiden voimaantuminen lahtee heista itsestaan. Tyt-
téjen Tilalla on turvallinen ymparistd, jossa on ohjattua toimintaan. Toiminta on
vapaaehtoista, jolloin valinnanvapauskin huomioidaan. Tila toimii talldin paikka-
na, joka mahdollistaa tyttdjen voimaantumisen. Tytdilta kysyttdessa Tyttdjen

Tilasta he vastasivat esimerkiksi seuraavasti:

“Se on niin ihana paikka” (tyttd, ika ei tiedossa)
“lhana tunnelma, mukava véki, ihanat ohjaajat” (tytté 12-

vuotta)

Voimaantuminen voi Siitosen (1999) mukaan ilmeta monin eri tavoin. Yksi voi-
maantumisen esiin tulemisen tavoista voi olla erilaisina taitoina (Siitonen 1999,
93).

“olen oppinut tekemééan geelikynsia ja erilaisia kampa-
uksia” (haastateltava C)

"Ruuan teko taitoja ja leipomista” (haastateltava D)

Toiminnassa leivotaan, valmistetaan ruokaa ja askarrellaan. Lisaksi otetaan
tyttdjen kiinnostuksen kohteet huomioon kuten haastateltava C kertoo oppi-

neensa tekemaan geelikynsia ja kampauksia. Naiden asioiden tekeminen ja
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oppiminen voi mahdollistaa tytdille sisaista voimaantumisen tunnetta tai tytot

voivat nadiden taitojen avulla tuomaan esille omaa voimaantumistaan

“Tehdaéan asioita, joita ei olla viel kokeiltu” (tyttd6 13-

vuotta)

Uuden taidon oppiminen ja kokemukset onnistumisesta synnyttavat voimaan-
tumista ja lisaavat nain motivaatiota (Karvonen 2011, 127). Toiminnassa anne-
taan tytdille mahdollisuus oppia uusia asioita, joita he eivat ehka muualla paa-
sisi kokeilemaan. Tyt6t oppivat uusia asioita ja saavat onnistumisen kokemuk-
sia tata kautta. Nama onnistumisen kokemukset voivat saada tytdissa aikaan

voimaantumisen kokemuksen.

Voimaantumisprosessia voi tukea antamalla sytykkeitd voimantumisen mah-
dollistamiseksi (Karvonen 2011, 128-129).

"Musta se on kiva et on joka kerta joku oma askartelu
aihe tai téllanen vaik m& en ehka oo ite ensimmaisené
siel tekemé&sséa niitd. Mut musta on kiva kattoo ku muut
tekee niitd. Ja joskus tykkééan tehé itekkin. Tykk&an te-
hé isoja toitd, maalata ja télleen. Jos on mahdollisuus

niin sit tekee” (haastateltava C)

Haastateltavan C kommentista tulee esiin, etta toiminnassa annetaan jokaisel-
la kerralla mahdollisuus itsensa haastamiseen ja taitojensa kehittamiseen,
mutta osallistuminen ei ole pakollista. Askartelu ja kddentaidot ovat toiminnas-

sa yksi tapa antamaan sytykkeita tyttdjen voimaantumisprosessiin.

Voimaantumisprosessissakin olennainen osa on ohjaajilla. Ohjaajien on pyrit-
tava kohtaamaan nuoria ja tukemaan heita. Talla tavoin ammattilainen voi tu-
kea nuoren voimaantumista (Karvonen 2011, 128-129). Kasvun tukemisessa
nousi jo esiin tyttdjen ja tyontekijoiden avoin ja luottamuksellinen suhde. Tama
suhde edesauttaa mydskin voimaantumista. Tydntekijat kohtaavat tilalla jokai-

sen kavijan ja antavat tytoille tarvittaessa heidan tarvitsemaansa tukea.
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Tyttdjen kohtaaminen on tilalla tarkeana pidetty asia. Tydskennellessani har-
joittelijana tilalla siella painotettiin tyttjen kohtaamisen tarkeytta. Kaytannossa
tyttdjen kohtaaminen nakyi esimerkiksi tyttdjen saapumisella tilaan, jolloin va-
hintdan yksi tydntekija huomio tyton saapumisen tervehtimisella ja kuulumisten
kysymisella. Lisaksi toiminnassa aikuiset ottivat paljon kontaktia tyttdihin ja
huomioivat esimerkiksi jos joku tytdista jai ulkopuoliseksi muusta porukasta.
Voimaantumisprosessin nakokulmasta, tyttdjen kohtaaminen auttaa tyttdja

saavuttamaan voimaantumisen tunnetta.

7.3 Tyon vaikutukset syrjaytymisen ehkaisyssa

Opinnaytetyon tietopohjassa avasin syrjaytymisen kasitella ja siihen liittyvaan
ehkaisevaan tydhon kuuluvia haasteita. Yhtend haasteena pidettiin riskiryhmas-
sa olevan henkilon hakeutumisen oikeaan palveluun tai hoitoon (Laine & Hyvari
& Vuokila-Oikkonen 2010,18-19). Teemahaastatteluissa kysyin haastateltavilta,
etta olisiko Tyttdjen Tila sellainen paikka mista he voisivat hakea apua haasta-
van elamantilanteen kohdatessa tai voisivatko he suositella Tyttdjen Tilaa tutul-
leen, joka tarvitsisi elamassaan tukea ja apua. Vastaukset olivat hyvin yksimieli-
sia. Jokaisen haastateltavan mielesta he hakeutuisivat tilalle haastavan elaman
tilanteen kohdatessa itselle tai ystavalle. Tallaisen tilanteen tullessa tilan tyonte-
kijat voisivat ohjata nuoren oikean palveluun tai hoitoon eikd nuori jaisi yksin

tilanteensa kanssa.

Yksi nuorten syrjaytymisen ehkaisyn keskeinen valine on, ettd heidan ymparil-
l&aan on luotettavia aikuisia. Aikuisia, joilla on aikaa kuunnella ja olla lasna. Ku-
ten aikaisemmin tietopohjassa avasin on tyttotydssa kyse juuri, tyttdjen kiireet-
tomasta kohtaamisesta (Eischer ym. 2011, 61-66). Teemahaastattelussa haas-
tateltavat kommentoivat Tyttdjen Tilan tytdille antamia mahdollisuuksia esimer-

kiksi seuraavasti:

"No tota... Monilla hyvilld ystavilla on vanhemmat pitkdan
tbissé ja ne on sitten, ne saattaa helposti olla yhestéa viiteen

yksin kotona. Ni varmaan sitten, ehk& mielummin ni saman-
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lailla ku istuis kotona ni vois istuu t&élla ja viettaa taéllé ai-
kaa, aikuisten kanssa” (haastateltava C)

"En mé& voi menné kellekk&én kassatétille avautumaan mun
koko elamasténi. Et paljon mielummin mé taéalta tyttdjen tilal-
ta jollekkin ohjaajalle avautuisin ku jollekkin tuol junassa”
(haastateltava C)

Kuten haastateltava C kertoo on paljon tyttoja, jotka viettavat pitkia aikoja yksin
kotona vanhempien ollessa toissa. Tyttdjen Tila on paikka, missa tytdt voivat
talldin viettaa aikaa. Tilalla he saavat ajan kulumaan, apua laksyissa seka vali-
palaa. Lisaksi ohjaajien merkitys korostuu jalleen aikuisen kiireettomalla lasna-
ololla. Kokemukseni valossa allekirjoitan mydskin haastateltava C:n kommentit,
joissa korostuu nuorten yksinaisyys. Tilan toiminnassa korostuu kiireettomyys ja
turvallisuus. Kiireettdmyys ja turvallisuus korostuvat ohjaajien kautta, jotka ovat
tilalla tyttdja varten. Ohjaajat ovat sitoutuneita tydhonsa ja tdma nakyy myos

tilan kavijoille.

Yksinaisyys voi olla kierre syrjaytymiseen. Yksindisyys lapsena ja nuorena ai-
heuttaa ongelmia usein opintopolussa ja tyollistymisessa, jolloin syrjaytymisen
uhka kasvaa (Nykanen 2014). Tilalta voi l16ytaa tukea yksinaisyyteen. Teema-
haastatteluissa esille nousi esimerkiksi seuraava, kysyttaessa kenelle haastatel-

tava suosittelevat Tyttdjen Tilan toimintaan osallistumista:

"No mé suosittelisin sellaselle, jolla ei oo hirveesti harrastuk-
Sia tai jos onkin niin niinku sellasta vapaata-aikaa eikd keksi
mité&én sellasta tekemista ja on usein sellasta ettei tiedad mité
tehdé ni suosittelisin et tulis niinku téanne tyttojen tilaan”
(haastateltava D)

Nykyaan nuoret kayttavat paljon aikaa digitaalisten laitteiden parissa. Tama tuli
esiin kahdeksassa kyselyn vastauksessa, kun tiedustelin tytoiltd mita he tekevat
vapaa-ajallansa toimintaan osallistumisen lisaksi. Usealla tytdlla vastauksessa

nousi esiin pelkastaan digitaaliset laitteet:
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“‘Réplééan tietokonetta ja puhelinta” (tytté12-

vuotta)

Tyttojen Tila tuo naille tytdille sosiaalista kanssakaymista, missa digitaaliset lai-
teet eivat ole padosassa. Nuorten kohtaaminen kasvokkain on vahentynyt, jol-
loin luottamussuhdetta ei synnyt ja ongelmia on haastavaa huomata (Hamarus
& Landen 2014, 182-183). Syrjaytymisen ehkaisyn nakdkulmasta tila voi olla
yksi ainoista paikoista, joissa nama tytoét saavat sosiaalista kontaktia muihin
nuoriin seka aikuisiin. Aikuisilla on talldin mahdollisuus saada kontaktia nuoreen

ja huomata mahdollisia huolen aiheita.

Tilalla tyttdjen kaytossa on toki yksi tietokone. Avoimessa toiminnassa tyosken-
nellessani tein huomioita tietokoneen kaytdsta. Tietokone oli jokaisen tyton kay-
tossa vapaasti. Tietokoneen kayttdminen kulki tilalla hyvin sykleittain. Valilla
tietokonetta kaytettin enemman ja valilla vahemman. Enimmakseen tietokone
kuitenkin pysyi kiinni. Nuorisotiloilla tydskennellessani olen huomannut aivan
vastakkaisen rektion. Toiminnan aikana lahes kaikki digitaaliset laitteet ovat jat-
kuvasti nuorten kaytdossa. Tama viestii mielestani Tyttdjen Tilan ainutkertaisuu-
desta. Tytdt mahdollisesti kokevat kokkauksen, askartelun ja ohjatun toiminnan
mielenkiintoisemmaksi. Talldin sosiaalinen kanssakayminen lisaantyy ja nuoria

kohdataan enemman kasvokkain.

Toiminnassa ollaan pyritty tukemaan myds maahanmuuttaja tyttdjen kotoutu-
mista. Maahanmuuttaja tyttdjen kotoutuminen Suomeen auttaa tyttdja eteenpain
elamassa ja talldin ehkaistaan tyttdjen syrjaytymista. Omasta kotimaasta lahte-
minen ja taysin vieraaseen kulttuuriin tuleminen voi olla haastavaa. Sosiaaliset
suhteet rajautuvat helposti esimerkiksi kielitaidottomuuden takia omaan etni-
seen yhteisddn (Laatikainen & Saavala & Wikstrom & Haikkola & Malin & Ali-
tolppa-Niitamo 2013, 226). Teemahaastattelussa esiin nousi Tyttdjen Tilan tar-
keys kotoutumisessa, suomalaiseen kulttuuriin tutustumisessa, suomalaisten

kontaktien saamisessa ja suomen kielen oppimisessa:

"Téma auttaa, etté kotoutuu suomeen, koska taéllé on paljon

suomalaisiakin. Se auttaa” (haastateltava A)
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“Ja, kun keskutelimme suomen kielté niin paljon” (haastatel-
tava A)

Toimitaan osallistuneena tydharjoittelijan roolissa sain mahdollisuuden nahda
konkreettisesti kuinka tarkeaa kyseinen toiminta on maahanmuuttaja tytoille.
Syrjaytymisen ehkaisyn kannalta on tarkeaa opettaa esimerkiksi miten suoma-
lainen yhteiskunta toimii. Osallistuin tydharjoittelijana kotouttamista tukevaan
nuortennaisten ryhmaan. Ryhmassa opettelimme esimerkiksi tydnhakua, an-
sioluettelon tekemista tai tydhaastattelu tilannetta. Tyttdjen kokemukset naista
harjoituksista olivat positiivisia ja he kertoivat myéhemmin harjoituksista olleen

hyotya.

7.4 Tyttdtyon projektin tavoitteiden toteutumisen arviointia

Olen kaynyt lapi tyttotydn projektin hakemuksen (Vantaan Nicehearts 2013-
2015), joka on lahetetty Raha-automaattiyhdistykselle. Hakemuksesta olen
poiminut mielestani kulttuuri- ja sukupuolisensitiivisen tyttotydon kehittdmiseen
Vantaalla liittyvia tarkeimpia tavoitteita ja toiminnan vaikutuksia. Liséksi olen
tutustunut valiraporttiin (Vantaan Nicehearts 2013) tyttotydn projektista, joka on
tehty Raha-automaattiyhdistykselle. Valiraportti tarkensi mielestani projektiha-
kemuksen teemoja. Seuraavaksi pyrin tyttétyon projektihakemuksesta ja valira-
portista nostamieni tydlle asetettujen tavoitteiden ja toiminnan tarkoituksen arvi-

oimista opinnaytetyotani varten kerattyjen aineistojen avulla.

Hankeen tarpeellisuutta ollaan perusteltu monin eri tavoin. Tarkeimpina seikkoi-
na nakemykseni mukaan on otettu maahanmuuttaja tyttdjen erityistarpeet, joita
voi olla haasteellista tayttdaa kunnallisen nuorisotydn piirissa. Maahanmuuttaja
tyttdjen lisaksi tyttotydn kehittdmisprojektin avulla pyritdan saavuttamaan tyttoja,
joita kunnallinen nuorisotyd ei syysta tai toisesta tavoita mukaan toimintaansa.
Yhtensa haasteena on nyky-yhteiskunnan aiheuttamat haasteet tyttdjen aikui-
suuteen kasvamisessa seka kdyhyys ja eriarvoistuva yhteiskunta. Yhdeksi kes-

keinen asia on mielestani myds se, etta tyttotyota ei tehda Vantaalla viela suku-
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puolisensitiivista tydotetta korostaen. Yhtena projektin tavoitteena on saada tyt-

totyd pysyvaksi osaksi Vantaan Nicehearts ry:n toimintaan.

Tyttotydn projektille ollaan myds asetettu projektin aloitus vaiheessa tydlle tavoi-
teltuja vaikutuksia. Nama tavoitellut vaikutukset on kirjattu tyttotyon projektin
hakemuksessa (Vantaan Nicehearts 2013-2015). Poimin projektihakemuksesta
tarkeimmaksi katsomiani asioita tavoiteltujen vaikutusten valossa. Tyttotyohon
osallistuneiden tyttdjen hyvinvointia pyritdan kasvattamaan ja itsetuntoa seka
itsetuntemusta parantamaan. Tyttotyd olisi Vantaalla projektin paattyessa tun-
netumpaa ja tyttotydn yhteiskunnallinen vaikuttavuus olisi osoitettu. Tytdilla olisi
tasa-arvoisemmat mahdollisuudet osallistua ja tulla osalliseksi yhteiskunnassa.
Uuden ohjausmallin hyédyntaminen kolmannella sektorilla tydvalineena seka
hyddyntamaan eri kulttuurien valista tuntemusta ja sukupuoleen liittyvaa osaa-
mistaan nuorten parissa tehtavassa tydssa. Kulttuuri- ja sukupuolisensitiivisen
tydotteen huomioiminen ja siten sukupuolten valisen tasa-arvon toteutuminen

nuorisotydssa.

Tilan toimintaan osallistuu maahanmuuttaja taustaisia sekad kantavaeston
tyttoja. Tytot ovat ylipaansa vahemmistona nuorisotilojen kavijdissa. Tyttojen
Tilan toiminta kuitenkin tavoittaa monenlaisia tyttdja. Toiminnan avulla ollaan
tavoitettu maahanmuuttaja tyttdjen lisaksi tyttoja, joilla on esimerkiksi haasteita
sosiaalisessa kanssakaymisessa ja kaveri suhteiden luomisessa. Tilalla kaikki
toimivat yhdessa, mika edistaa esimerkiksi suvaitsevaisuutta,

monikulttuurisuutta ja ystavyytta yli rajojen.

Tyttdjen Tilan toiminta on vain tytdille. Naen talla olevan merkitysta
maahanmuuttaja tyttdjen ja kaikkien tyttdjen osallistumisella tilan toimintaan.
Toiminnan oleminen vain tytdille nousi esiin kyselyn vastauksissa ja
teemahaastatteluissa. Kyselyssa kysyin esimerkiksi miksi tytot tykkaavat kayda
Tyttojen Tilalla? Viidessa vastauksessa nousi esiin toimintaan osallistuminen,
koska tila on suunnattu vain tytdille. Teemahaastattelussa tdma sama seikka

nousi myoskin esiin:
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Haastattelija: No onks silla sun mielestd merkitysté et taéal
kéy vaan tyttéja? Et oot sé ikind kdyny missédén nuorisotilalla
tai misséén télldselld?

Haastateltava D: No kyl mé& vahén niin ku nuorempana kavin
semmoses mis oli tyttja et poikia mut kivaa ku ollaan vaan
tyttbjen kesken

Haastattelija: Niin se on varmaan véhéan erilaista sitten. Us-
kaltaako t&éal sit olla enemmén niin ku oma ittensé ku ei ole
poikia vai?

Haastateltava D: Kylla ja tehdé& niin ku asioista

(haastateltava D)

Haastattelusta D:n kanssa nousee esiin sukupuolisensitiivisen tilan tarkeys.
Vastakkainen sukupuoli voi tuoda mukanaan jannitteita, joten on tarkeaa olla
paikkoja missa ollaan vain tyttdjen kesken. Tila mahdollistaa tytdille paikan,
missa he voivat keskustella naiseuteen liittyvista kysymyksista naisohjaajien
kanssa. Sukupuolisensitiivisen tyootteen kautta Tyttdjen Tilalla pyritaan purka-
maan erilaisia stereotypioita ja myytteja, jotka liittyvat naiseuteen. Tilalla kohda-
taan jokainen nuori sellaisena kun han on ja tuetaan hanta kasvussa oman na-

koiseen naiseuteen.

Tyttojen Tilan toimintaan osallistuneiden tyttdjen hyvinvointi, itsetunto ja itsetun-
temus ovat varmasti vahvistuneet. Naihin asioihin vaikuttavat lukuisat eri seikat,
joita erittelin aikaisemmin tyon vaikutuksilla tyttdjen kasvuun, voimaantumiseen
ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Tutkimus tuloksissa esiin nousi myds tilan tarjpama
mahdollisuus harrastaa, vaikka siihen ei muuten olisi mahdollisuutta. Teema-

haastatteluissa nousi esiin lisaksi ilmaisten harrasteryhmien tarkeys tytoille:

"Itse asiassa yhessé vaiheessa miné osallistuin tanssitunneil-
le téélla ja teimme esityksenkin siind. Se oli joku vatsatanssi
esitys. Se oli oikeesti tosi kivaa. M& osallistuin melkein joka

kerta kun vaan péésin” (haastateltava D)
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Toiminnassa jarjestettavat harrasteryhmat ovat osallistujille ilmaisia. Tama
mahdollistaa monille tytdille harrastuksen, mihin ei valttamattd muuten olisi va-

raa osallistua.

Tutkimukseni ei varsinaisesti avannut tyttotyon kuuluvuutta osaksi Niceheartsia
tai paastanyt nakemaan Vantaalla tehdyn tyttétyon vaikutuksia kunnan tai yh-
teiskunnan tasolla. Tyttdjen Tilan tarkeys nakyi kuitenkin tyttdjen vastauksissa.
Talldin tila on saavuttanut pysyvan osan naiden tyttdjen arkeen ja tata kautta
myds osaksi Niceheartsin toimintaan. Ty6lla on merkitysta Vantaalaisille tytdille
ja tata kautta myds kunnallisesti ja yhteiskunnallisesti. Seuraava ote lomake-
haastattelusta kuvastaa hyvin, kuinka tarkeaa toiminta on tytdille nyt ja tulevai-

suudessa:

“Tyttéjen Tilalla on minulle suuri merkitys kaikkeen, toivon

ettei se mene kiinni” (tytté 13-vuotta)

8 JOHTOPAATOKSET JA TYON KEHITTAMINEN

Kokoan yhteen keskeisia ajatuksia ja johtopaatoksi Tyttdjen Tila merkityksesta
tyttdjen kasvuun, voimaantumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Johtopaatosten
tarkoitus on nivoa yhteen aineistosta nousseita teemoja seka valottaa viela tar-
kemmin tutkimustuloksia. Lopuksi pohdin tyon kehittamista. Mita Tyttdjen Tilalla
voitaisiin viela tehdad paremmin, jotta tyon vaikutukset tyttdjen kasvuun, voi-
maantumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn vahvistuisivat? Teemahaastatteluis-
sa esitetty kysymys tilan toiminnan kehittamisesta antoi konkreettisia ehdotuk-

sia toiminnan kehittamisesta.

Kasvun tukemiseen, voimaantumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn vaikuttavat
useat eri asiat, kuten huomasimme teoriaosuudesta. Tutkimuskysymyksen va-
lossa voidaan huomata, ettd nama lukuisat eri asiat joiden katsotaan vaikutta-
van naihin ehkaisevan nuorisotydn osa-alueisiin nousivat lahes kaikki esiin ai-
neistossa. Asiat, joita oli asetettu toiminnalle projektin alkaessa nousivat myds
useampi konkreettisesti esiin aineistossa. Projektin alkaessa toiminnalle asetet-

tujen tavoitteiden arvioiminen oli kyseisen aineiston avulla haastavampaa, kos-
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ka aineisto oli ensisijaisesti suunnattu I6ytamaan vaikutuksia tilan merkityksesta

kasvuun, voimaantumiseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn.

Tutkimuskysymykseni oli jaettu kolmen kasitteen alle. Teoriaa ja tutkimustulok-
sia lapikaydessa yksi keskeinen oivallus oli se, ettd nama kaikki kolme asiaa
kulkevat ainakin osittain kasikddessa. Monilla asioilla, jotka nousivat esiin ai-
neistoista oli vaikutuksia useampaan asiaan tyttdjen elamassa. Tasta hyvana
esimerkkind on kavereiden ja sosiaalisten suhteiden merkitys tyttdjen elamaan.
Teoriankin valossa voidaan todeta, etta kaverit seka sosiaaliset suhteet vaikut-
tavat nuorten kasvuun, voimaantumiseen seka syrjaytymisen ehkaisyyn. Toi-
minnassa kaverit nousivat tarkeaksi asiaksi aineistossa, joten pelkastaan jo yh-
della merkittavalla asialla toiminnassa on vaikutuksia kaikkiin kolmeen osa-

alueeseen.

Tyttojen Tilan erikoisuus tulee jos siita, ettd se on kohdistettu tietylle sukupuolel-
le. Jokaisessa teemahaastattelussa seka muutamassa lomakehaastattelussa
nousi esiin silla olevan merkitysta, etta tilan toiminnan olevan vain tytdille. Tytot
nostivat taman asian esiin ilman, etta sitd erikseen heilta kysyttiin. Kasvun, voi-
maantumisen ja syrjaytymisen ehkaisyn nakdkulmasta tama tarkoittaa sita, etta
tiloille joiden toiminta on suunnattu vain tytoille on tarvetta. Tyttdjen osallistumi-
nen toimintaan mahdollistaa vaikuttamisen tyttdjen elamaan. Sukupuolisensitii-
visten tilojen olemassa olo on erityisen tarkeaa tyttdjen tavoittamiseksi, jos tytto-
jen syy osallistuja tilan toimintaan on siind, etta toiminta on suunnattu vain tytail-

le.

Tyttdjen tilan merkitys tyttdjen kasvuun, voimaantumiseen ja syrjaytymisen eh-
kaisyyn tarkoittaa myds sita, etta tyttdjen pitda osallistua tilan toimintaan. Tee-
mahaastattelussa kysyin, onko tytdt kertoneet Tyttdjen Tilasta muille tytdille.
Jokaisen vastaus oli selva: Tilan toiminnasta on kerrottu kavereille seka ystavil-
le. Tama viestii Tyttdjen Tilan olevan sellainen paikka, mihin tytot haluavat tuo-
da kavereitansa ja osallistua yhdessa toimintaan. Toinen merkittdva asia oli
teemahaastatteluissa esiin noussut asia on tilan merkityksesta tyttdjen ela-
maan. Jokainen haastateltava koki Tyttdjen Tilan olevan sellainen paikka mista

he voivat tarvittaessa hakea tukea ja apua.
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Tila on kavijoilleen tarkea. Se ei ole pelkastaan tila, missa lapsilla ja nuorilla on
mahdollisuus viettda aikaa. Toiminnalla pyritdan vaikuttamaan tyttdjen elamaan
positiivisesti ja mahdollistamaan tyttdjen kasvun seka voimaantuminen. Tilalla
tehtdvan tyon ansioista on mahdollisuus antaa evaitéd elamaan ja puuttua var-
hain ongelmiin. Tama taas ehkaisee tyttdjen syrjaytymista. Kokonaisuutena tut-
kimusaineisto antoi konkreettista nayttdéa siita, etta tilalla tehtavalla tyolla on
merkitysta ja mitkd asiat erityisesti ovat tytdille tarkeitd. Toisaalta tutkimusai-
neisto ei kerro sita, mika merkitys silla olisi jos Tyttdjen Tilan toiminta esimerkik-
si lakkautettaisiin. Selvaa on, etta toiminnalla on runsaasti positiivisia vaikutuk-

sia kavijéihin.

Toiminta sai kyselylomakkeiden vastauksissa ja teemaahaastatteluissa paljon
positiivista palautetta. Tytoilta kysyttdessa toiminnan kehittdmisesta oli ensim-
mainen vastaus yleensa kaiken olevan jo nyt hyvin. Tarkemmin kysyttaessa ja
rauhassa pohtiessa tytot antoivat kuitenkin hyvia ajatuksia toiminnan kehittami-
sen kannalta. Nakokulma oli kuitenkin laaja eika pelkastaan liittynyt kasvun tu-
kemiseen, voimaantumiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Pitda kuitenkin muis-
taa, ettd nama ovat yksittaisten tyttdjen mielipiteitd toiminnan keittamisesta. Jo-
kainen toimintaan osallistunut ei valttamatta allekirjoita naita kehittdmisideoita.
Ne antavat kuitenkin suuntaa siita, miten toimintaa voisi kehittada tulevaisuudes-

sa eteenpain.

Tyttdjen Tila on yhteisdllinen tila, johon kaikki ovat tervetulleita. Yhteisollisyys
nousi esiin tutkimustuloksissa vahvasti. Teemahaastatteluissa nousi kuitenkin

esiin yhteisollisyyteen liittyva kehittamisidea:

“Yhteisté aikaa. Ennen meil oli yhteiset teehetket ja aina ko-
koonnuttiin viideltéd vaikka tonne teelle. Silloin kaikki p&asi
kertomaan péivéan tapahtumista ja se oli niinku perhe ois lou-

naalla” (haastateltava C)

Haastateltava C viittaa kommentissaan tilalla aikaisemmin vietettyihin yhteisiin
teehetkiin, jolloin sydtiin valipalaa yhdessa. Teehetkista ollaan kuitenkin luovuttu
ainakin talla hetkella. Mielestani Haastateltavan C:n kommentti kertoo yhteisen

rauhallisen ajan tarkeydesta. Ajan tarkeydesta milloin keskityttaisiin pelkastaan



45

rauhassa olemaan ja yhdessa juttelemaan, ilman peleja tai muita aktiviteetteja.
Kyseltaisiin kaikkien kuulumiset ja halutessaan tytot saisivat kertoa esimerkiksi
paivansa tapahtumista. Yhteisen hetken voisi toteuttaa muullakin tavalla kuin
teehetken muodossa, jolloin tilanne voisi olla lyhempi ja kaikki jaksaisivat keskit-

tya siihen.

Kahdessa teemahaastattelussa nousi esiin positiiviset kokemukset harraste-
ryhmien toiminnasta. Erityisesti niita pidettiin positiivisina mahdollisuuksina har-
rastaa, koska muuten ei olisi mahdollista osallistua esimerkiksi tanssitunneille.
Yhdessa teemahaastattelussa nousi esiin harrasteryhmien tarve erityisesti van-
hempien tyttdjen osallistumisessa toimintaan. Samassa teemahaastattelussa
nousi harrastamisen ilmaisuuden lisaksi myos tuttuus ja turvallisuus harrastami-
sen aloittamiseen Tyttdjen Tilalla. Haastateltava koki, etta tilalle han uskaltaa
tulla kokeilemaan harrastuksia, koska tilana paikka on jo tuttu. Toimintaan on
osana kuulunut ja kuuluu yha erilaisia harrasteryhmia. Tulevaisuuden nakokul-
masta olisi erityisen tarkeaa, ettd harrasteryhmista saataisiin pidettya kiinni ja
resurssit riittaisivat niihin. Harrastaminen on kuitenkin suuri osa tyttdjen hyvin-

vointia.

Yhdessa teemahaastattelussa nousi esiin vanhempien tyttéjen vahainen osallis-
tuminen toimintaan. Tilalla on vanhemmille tytdille suunnattu toimintaa, mutta
kavijoitda on vahemman kuin nuorempien illassa. Haastateltavan mielesta erityi-
sesti ammattikoulussa opiskelevat tytdt hyotyisivat Tyttdjen Tilan kaltaisesta
paikasta. Haastateltava kertoi, ettd hanen mielestdaan tyontekijdiden olisi hyva
kayda markkinoimassa toimintaansa esimerkiksi ammattikouluissa paikan paal-
l&. Markkinointia ollaan tehty toisen asteen oppilaitoksissa paikan paalla kay-
mallakin, mutta aina markkinointia ja mainostusta voi pyrkia kehittamaan. Tal-

I6in yksikin uusi tyttd voi I16ytda mukaan toimintaan ja saada tukea elamaansa.
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9 LINTTEET

Liite 1

1. Ikasi?

2. Kuinka kauan olet kaynyt Tyttojen Tilalla?

Alle vuoden ___
Yli vuoden ___

3. Kuinka usein kayt Tyttojen Tilalla?

4. Miksi tykkddt kdydd Tyttsjen Tilalla?

5. Mita muuta teet vapaa-ajallasi kuin kayt Tyttojen Tilalla?

6. Oletko saanut uusia kavereita Tyttojen Tilalta?

7. Mita taitoja olet oppinut Tyttojen Tilalla?

00

. Halutessasi voit omin sanoin kertoa, mika merkitys Tyttojen Tilalla on sinulle?
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Liite 2

Haastattelupohja

ka?
Kauan olet osallistunut tyttdjen tilan toimintaan?

Kuinka usein osallistut tai olet osallistunut tyttdjen tilan toi-
mintaan? (Viikossa, kuukaudessa jne.)

Mika on saanut sinut osallistumaan tyttojen tilan toimintaan
tai mika on saanut sinut jatkamaan kaymista tyttojen tilalla?

Mika asia on jaanyt parhaiten mielen siita, kun olet osallis-
tunut tyttéjen tilan toimintaan?

Oletko saanut uusia ystavia Tyttojen Tilalla?
Oletko oppinut uusia taitoja Tyttojen Tilalla ja minkalaisia?

Onko Tyttojen Tilan toiminta tukenut suomen kielen kehitys-
ta? Onko Tyttojen Tilalla kdyminen tukenut Suomessa
asumista?

Mika on parasta tyttojen tilan toimintaan osallistumisessa?

Jos sinulla on muita harrastuksia niin miten Tyttojen Tilan
toiminta eroaa niista?

Jos sinulla tulisi tulevaisuudessa haastava elamantilanne,
kokisitko etta voisit ottaa yhteytta Tyttojen Tilan tyontekijoi-
hin?

Kertoisitko muille Tyttojen Tilasta? Kenen uskoisit hyotyvan
Tyttojen Tilan toimintaan osallistumisesta ja miksi?

Milla yhdella sanalla kuvailisit Tyttojen Tilaa?
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Hei

Olen Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelija ja toteutan opinnaytety6tani Vantaan Tytto-
jen Tilan toimintaan liittyen. Opinnaytety6tani varten haastattelen Vantaan Tyttdjen Tilan kavijoi-
ta. Haastattelu toteutetaan ryhmahaastatteluna ja haastattelussa tytét esiintyvat nimettémina.

Tarvitsisin Teiltd huoltajalta kirjallisen luvan lapsenne osallistumisesta haastatteluun.

Lapseni saa osallistua tyttdjen tilalla jarjestet-

tavaan haastatteluun

Huoltajan allekirjoitus

Ystavallisin terveisin,

Sofia Saarela

0404148765

sah.saarela@gmail.com



