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INLEDNING

En god hélsa ér en véldigt viktig sak i ménniskans liv. Jag tror inte att ménga sétter sig
emot nér jag sdger att hilsa dr det viktigaste vi médnniskor har, en god hilsa ar grunden
till ett gott liv. Vad dr da hélsa och hur uppnér man den. Enligt virldshélsoorganisation-
ens, WHO, definition fran 1946, som ar den mest anvinda, ar hélsa "ett tillstand av full-
standigt fysiskt, psykiskt och socialt védlbefinnande", "Health is a state of complete phy-
sical, mental and social wellbeing and not merely the absence of illness or infirmity".
(WHO) Det ir lattare att forklara vad hélsa &r men det dr desto svarare att uppnd en god

hélsa. Men jag pastér att man inte uppndr en god hélsa utan motion.

Motion &r ett mycket diskuterat &mne i1 vart samhélle idag. Ménniskan har efter manga
undersokningar forstatt att motion och hélsa hor ihop. Férska studier visar att fetma &r
ett 6kande problem i allt yngre &ldersgrupper samtidigt som skolbarnens och de véirn-
pliktigas fysiska uthéllighet forsdmras. Vardagsmotionen har minskat och kvaliteten pa
fysisk aktivitet har forsdmrats (Opetushallitus, 2007, s.1). Det &r alltsé véldigt viktigt att
motionera i alla dldrar. Det finns ett ordsprdk som sdger att man kan inte ldra gamla
hundar att sitta”, lite samma tankeging har jag med motion, har man inte motionerat
som ung och lart sig att tycka om det ar det svért att borja med det som gammal. Det dr
hir skolgymnastiken kommer in och har en stor betydelse for individens framtid. Far

man en bra start fran borjan sa dr det betydligt lattare 1 framtiden.

Det ér just skolgymnastiken, gymnastikldraren, innehallet pd gymnastiklektionerna och
helt enkelt skolan och gymnastiken som jag valt att undersoka. Jag vill veta vad det ar
som inverkar pd om eleverna gillar eller inte gillar att motionera i skolan, eftersom det
ar 1 skolan som allting borjar. Det dr vdldigt viktigt, med tanke pa framtiden och hélsan,
att individen i ung alder fir en positiv upplevelse av idrott och motion. Jag tror att de
barn som fétt en dalig upplevelse av nagonting i ung alder har svart att &ndra pd den
trenden. Sami Kalaja skriver i sin doktorsavhandling (2012 s. 9) att kvaliteten pa bar-
nens upplevelser i skolgymnastiken, idrottsforeningarna eller sjdlvinitierad idrottsaktivi-
tet pd fritiden har en avgorande roll for deras framtida idrottsaktivitets monster. Studier
har visat att barndomen och tondren &r viktiga perioder for att ta in fysisk aktiv livsstil

till vuxenlivet (Kalaja, 2012, s.12).



1. SKOLGYMNASTIK

I den hédr delen kommer jag att behandla skolgymnastik i sin helhet, innehallande t.ex.
laroplan och pedagogik. Det ér viktigt att kénna till dessa delomrdden for att kunna be-

svara forskningsfragorna.

1.1 Gymnastik som skolamne

Skolan och olika laroanstalter for idrott har som uppgift dr att erbjuda eleven de fardig-
heter, den information och erfarenheter som behovs for att eleven skall ha mojlighet att
ha en aktiv livsstil (Utbildningsstyrelsen, 2007, s. 5). Skolan har ett stort ansvar nér det
giller att ge alla barn och ungdomar glddjefyllda 6gonblick utifran var och ens forut-
sattningar. Skolgymnastik skall ge barn och ungdomar mojligheter till att fundera, bry
sig och vara glada, sa att det stirker tron om att hen nog 4r bra — att alla duger som de
ar. (Langlo, 2002, s.26) Skolans idrottsundervisning skall i forsta hand stimulera elever-
na till bestdende vanor som innebér 6kad fysisk vardagsaktivitet utanfor skolan. Dérfor
ar anpassningen till individer och grupper minst lika viktig som kvantiteten av ingdende

fysisk aktivitet i skolan. (Cernerud & Folke, 2005 s.3125)

Skolgymnastik dr ett vildigt omdiskuterat &mne, det vicker mycket kénslor da man tar
upp dmnet skolgymnastik. Internationellt sett fick skolgymnastiken sin bdrjan fran red-
skapsgymnastiken. I borjan var dess syfte i alla kulturer att uppna en bra militir kondit-
ion, fysisk kondition samt vara hélsoforebyggande. Gymnastik som skoldmne har fun-
nits 1 det finska skolsystemet sedan 1843, d& hade man ca 2h gymnastik i veckan men i
detta skede var det endast pojkar i hogstadiet och gymnasiet som fick ha gymnastik.
(Hakala & Paajanen, 2008, s.12) Ar 1872 kom gymnastiken #ven till flickskolorna.
Gymnastiken pd 1800-talet var dock mycket bristfallig trots att det skulle ha funnits in-
tresse till mera andamalsenlig gymnastik, men det var stor brist pd kunskap hos gymnas-
tikldrarna, redskapen och utrymmena. (Jaakkola et al. 2000, s. 31)

I borjan av 1960-talet startade gymnastikldrarutbildningen 1 Jyvidskyld, vilket var ett
stort steg framét i den finska skolgymnastiken (JYU, liikuntatieteellinen tiedekunta,

2012).



Skolgymnastiken har dock inte alltid haft bendmningen “gymnastik™ utan ocksé “enkel
gymnastik”, “gymnastik med lek och idrott”, ”idrott & hilsa” och dven bara “idrott”
(Cederqvist, 2002). Det att det har bytt benimning/namn sd minga génger talar for att
man inte alltid har varit pa det klara med vad skolgymnastiken bor innehalla.
Skolgymnastiken har med andra ord inte alltid sett ut som den gor idag, vilket ju &r
ganska sjédlvklart, grunden har 1 princip alltid varit den samma, fysisk aktivitet, men det
har &ndrat en hel del. P& 1800-talet delades teorierna i tvd olika delar; den tyska teorin
som hade betoningen pé fysisk utveckling, observation, disciplin och ordning men man
betonade ocksa glddjen i att rora sig, den andra delen; den svenska teorin, dir betonade
man mera rorelseeffekten och noggrannheten i prestationen. (Jaakkola et al. 2000, s.32)
Enligt Jaakkola (2000) bestod gymnastiklektionerna av grenar som faktning, olika lekar,
bollspel, skidning, skrinning, brottning, friidrott, redskapsgymnastik, frirérelse gymnas-
tik och gruppgymnastik. Av dessa grenar var faktningens stéllning starkast i mitten av
1800-talet, grenen dog sedan ut frdn skolgymnastiken i borjan av 1900-talet. I borjan av
1900-talet fick bollspel, skidning, brottning och friidrott en storre roll i skolgymnasti-
ken. I dagens ldge finns alla dessa grenar kvar i laroplanen utom brottning (Utbildnings-
styrelsen, Laroplanen, 2004).

Efter forsta varldskriget ville man vara béttre forberedd pé eventuella nya krig sd da var
skolgymnastiken ocksa mera krigsinriktad, s man lade in bl.a. skjut-, marsch-, kom-
pass-, och forstahjdlpovningar. Detta fortsatte dnda till fortsattningskriget. (Jaakkola et
al. 2000, s. 33)

Mellan forsta och andra vérldskriget formades skolgymnastikens innehdll mer och mer
till lek och spel, men den traditionella gymnastiken holls dnda kvar. Bland annat boboll
kom till som ny populér gren till skolgymnastiken. P4 1930- talet kunde man dnnu ge
tvd vitsord, ett i gymnastik samt ett i sport. Skolgymnastiken i grundskolan och gymna-

siet dr styrd av ldroplanen. (Jaakkola et al. 2000, s. 34)

Palomiki och Heikinaro-Johansson (2011) undersokte vilka grenar som i dagens ldge ar
vanligast pa gymnastiklektionerna (se figur 1), data samlades in 2010 och ger en bra
inblick pd gymnastiklektionernas innehall. Skolgymnastikens innehdll kan ses som
méngsidigt. Resultatet visar att olika bollsporter dr de som dominerar, men ocksé nyare
grenar som ultimate har forekommit pd manga elevers lektioner. En annan gren som
ocksa kan sdttas i1 kategorin ’nya grenar” dr innebandy, grenen har blivit mycket populdr

10



da endast 1 % av eleverna séger att de inte har utdvat grenen. (Paloméki & Heikinaro-

Johansson, 2011, s. 85-87)
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Figur 1 Innehdllet i skolgymnastiken i ak 7-9, innehdllet givet av eleverna (uppgifter fran Utbildningsstyrelsen,).
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I 170 &r har gymnastiken varit ett skolimne, men under den tiden har méngden lektioner
1 veckan minskat mycket. 1856 hade pojkar i de hogre klasserna 5 lektioner gymnastik i
veckan. Ar 1872 minskade antalet gymnastiklektioner till 2 veckotimmar, bade for
flickor och pojkar och sedan dess har timfordelningen i gymnastiken varit s& gott som
oforandrad, en dndring som skett var 1985, da det sattes till en veckotimme 1 gymnastik
i ak 8. (Jaakkola et al. 2000, s. 35) Den lilla mdngden gymnastiklektioner, som leder till
negativa hélsoeffekter bland barn och unga, har varit ett centralt problem redan lénge.
Behovet av 6kad méngd gymnastiklektioner motiveras av det faktumet att man endast
genom skolgymnastiken nér de elever som skulle vara i storst behov av dkad fysisk ak-
tivitet. (Utbildningsstyrelsen, 2007, s. 7) I den nyaste timfordelningen for grundskolan
(8k 3-9) sattes det till tvd veckotimmar gymnastik. Det dr dock olika i alla kommuner
hur man ligger upp timfordelningen. (Utbildningsstyrelsen, Grundskolans timfordel-

ning, 2012)

Skolgymnastiken kan séklart dven pdverka vissa ungdomar negativt och definitivt leda
till att de ror pé sig mindre, om den genomfors i en social miljé som inte tillfredsstéller
deras upplevelse av framforallt autonomi, kompetens och tillhdrighet. Men om man
daremot lyckas och skapar en positiv miljé har skolgymnastiken en stor mojlighet att
bidra till 6kad lust for motion och rorelse och dédrmed i lingden till en béttre hilsa.

(Lindwall, 2008, 5.57)

Gymnastiken hor trots allt till ett av de populéraste &mnena i skolan och eleverna stéller
sig positivt till fysisk aktivitet och skolgymnastiken. Gymnastikens popularitet syns i
valen av tillvalsimnen, en stor del av flickorna och pojkarna deltog i tillvalsgymnasti-
ken ar 2003. De unga anser att idrotten ar viktig kélla for erfarenhet och deras sociala
liv. (Haapakorva & Vilivuori, 2008, s.28) I Paloméki & Heikinaro-Johanssons under-
s0kning kommer det ocksé fram att eleverna (flickor 65 % & pojkar 78 %) forhaller sig
mera positivt till skolgymnastiken @n sjdlva skolgéngen. (Palomiki & Heikinaro-

Johansson, 2011, s. 69)
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1.1.1 Laroplan

Vi vet att barn och unga behdver vara i rorelse for att leka, for att 14ra och for att halla
sig friska. Léaroplanen ldgger stor tyngd péd att barn och ungdomar skall f& uppleva
gladje Gver att vara i rorelse och fa positiva erfarenheter av olika typer av fysisk aktivi-
tet, bAde med tanke pa trivsel, forutsattningar for lek och inldrning samt med tanke pa

att ta till vara pa sin egen hélsa. (Langlo et al. 2002, s.24)

Sahar beskrivs laroplanen pd Utbildningsstyrelsen hemsida:

”Utbildningsstyrelsen ger grunder for olika utbildningsformer och -omraden samt for
examina. Grunderna for liroplanen ir en foreskrift, som forpliktar utbildningsan-
ordnaren att innefatta undervisningens mal och centrala innehdll i den ldroplan som
uppgors enligt skola eller utbildningsanordnare. Med foreskriften garanteras de grund-
laggande rattigheterna i utbildningen, jamlikheten, enhetligheten i undervisningen, kva-
liteten och réttsskyddet. Utbildningsstyrelsen foljer upp de funktionella effekterna av
laroplans- och examensgrunderna framst i samband med utvirderingen av utbildning-

en.” (Utbildningsstyrelsen, Lagar och anvisningar, ldroplans- och examensgrunder)

Som tidigare ndmnts sa styrs gymnastiklektionernas innehall av ldroplanen. Laroplanens
betydelse har dock minskat avsevért sedan 1970-talet. D& bestod ldroplanen i @mnet
gymnastik av 22 sidor dir det fanns noggranna instruktioner for varje arsklass. Léaropla-
nen har uppdaterats 1986, 1994 och 2004. I den nyaste uppdateringen, 2004, s finns det
endast 3 sidor text om skolgymnastiken, dir ndmns kort malen, centralt innehall och

kriterierna for vitsordet 8. (Jaakkola et al. 2000, s. 35)

Sahar beskrivs @mnet gymnastik i ldroplanen frén 2004:

”Mélet for gymnastikundervisningen &r att paverka elevens fysiska, psykiska och
sociala funktionsférméga och vilbefinnande pa ett positivt sétt och ldra eleven att forsta
gymnastikens hdlsofrimjande betydelse. Gymnastikundervisningen ger eleven sadana
kunskaper, fardigheter och upplevelser som gor det mojligt att tilligna sig en
motionsinriktad livsstil. Gymnastik dr ett praktiskt ldrodmne dér eleven via lek och
inldrning av fardigheter skapar sig ett intresse. Detta forutsitter att de individuella

utvecklingsmojligheterna beaktas. Gymnastiken och inldrningsupplevelserna stéirker
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elevens sjidlvkdnnedom och leder till tolerans. I gymnastikundervisningen skall
gemenskap, ansvar, rent spel och trygghet betonas. I samband med undervisningen i
gymnastik skall ett tryggt trafikbeteende betonas. Gymnastikundervisningen grundar sig
pa en nationell gymnastiktradition. I undervisningen och beddémningen skall beaktas
forhallanden i naturen och arstider, lokala forhallanden, de mdjligheter som nérmiljon
och skolan erbjuder samt elevens sérskilda behov och hilsotillstdnd.
Gymnastikundervisningen i rskurserna 5-9 skall beakta de olika behov som i detta
utvecklingsskede dr framtrddande mellan konen samt skillnaderna i elevernas tillvaxt
och utveckling. Med hjidlp av en maéngsidig gymnastikundervisning stdds elevens
vélbefinnande, mognad till sjélvstandighet och samhéllelighet och skapas beredskap for
sjdlvstindig motionsutovning. I undervisningen ges mdjligheter till idrottsliga
upplevelser och eleven far stdd att uttrycka sig. ™

(Utbildningsstyrelsen, Grunderna for ldroplanen for den grundliggande utbildningen
2004, PDF, s. 246). Meningen &r att ldroplanen skall forena rorelsen med glidje och
trivsel (Langlo et al, 2002, s.24).

MAL

Eleven skall
* vidareutveckla de grundliggande motoriska firdigheterna och lira sig olika idrottsgrenar

* ldra sig att inse motionens betydelse for uppritthillande av vilbefinnandet och hilsan

* ldra sig att utveckla och ge ake pd sin funkdonsformiga

* utveckla sin simkunnighet och lira sig livriddning

* ldra sig att fungera tryggt och dndamilsenligt i idrottssituationer

* ldra sig att fungera sjilvstindigt och i grupp

* ldra sig att godkiinna sig sjilv och att tolerera olikhet

* bekanta sig med miljéer dir idrott utévas och kunna séka information om
méjligheterna att idka motion.

Grunderna fsr HMroplanen fér den grundliggande urhildningen 2004

Figur 2 Mal i skolgymnastiken ak 5-9 (Utbildningsstyrelsen, Grunderna for liroplanen for den grundliggande ut-
bildningen 2004, PDF, s. 247-248).
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CENTRALT INNEHALL

16pning, hopp och kast inom olika idrottsgrenar

fri gymnastik, gymnastik med handredskap och redskap
musikgymnastik, artistisk gymnastik och dans

bollspel

orientering och utfirder

vintersport

simning och livriddning i vatten

att utveckla och félja upp funktionsféormigan, muskelvird
att bekanta sig med nya motionsformer, motionskunskap

KRITERIER FOR VITSORDET 8 VID SLUTBEDOMNINGEN

Eleven

behirskar de centrala firdigheterna i l6pning, hopp och kast

behirskar rérelser inom fri gymnastik, gymnastik med handredskap och redskap
visar i sitt handlande att han eller hon forstdr vilken betydelse rytmen har

i gymnastik och dans

kan grunderna i de vanligaste bollspelen och spelar dem enligt 6verenskomna regler
kan orientera med hjilp av karta och kompass och kinner till de rittigheter och
skyldigheter som allemansritten innebir

kan dka skridskor obehindrat

behirskar de grundliggande tekniker som fordras i skidikning

ir simkunnig och har firdigheter for liviiddning i vatten

kinner till sambanden mellan motion och hilsa

kan uppritthilla, bedéma och utveckla sin funktionsférmaiga

uppvisar aktivitet och lust att lira sig, forbereder sig sakligt for gymnastiklektionerna
och skéter sin hygien

handlar ansvarsfullt och tar hinsyn till andra, foljer éverenskommelser, regler och
principen for rent spel.

Figur 3 Centralt innehall och kriterier for vitsord 8 i ak 5-9 (Utbildningsstyrelsen, Grunderna for ldroplanen for den
grundliggande utbildningen 2004, PDF, s. 247-248).

Léroplanen i gymnastik har Andrats mycket sedan gymnastik blev ett skolimne. Ar 2016

kommer det ut en ny ldroplan och som det nu ser ut s kommer det inte att ske s stora

dndringar da det kommer till skolgymnastiken.
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1.1.2 Gymnastiklarare

De viktigaste egenskaperna hos en bra gymnastikldrare dr att hen har vetenskaplig och
pedagogisk kompetens, att ha ett forhdllande till eleverna som baserar sig pa tillit och
omsesidig kompetens och har formagan att skapa en bra gruppanda. Flickorna tycker att
personligheten har en avgdrande roll for att hen skall vara en bra gymnastiklérare me-
dan pojkarna tycker att en professionell kompetens dr viktigast. Om ldraren dr pedago-
giskt inkompetent, talar for mycket och &dr orittvis upplevs hen som en dalig larare.
(Nystrom & Overfors, 2002, s. 20)

Nuf6rtiden betonas vikten av interaktionen mellan ldrare och elev hogt i
gymnastikundervisningen. Genom tiderna har gymnastikundervisningen haft som maél
att varda barnets fysiska kondition och hélsa samt vicka intresse for eventuell
idrottshobby. I dagens ldge hor det dock ocksa till att virda barnets sociala utveckling
samt deras psykiska vdlmiende. (Hakala & Paajanen, 2008, s. 15)

Lararens centrala uppgifter ér att uppfostra, léra, stdda, uppmuntra och leda barnet. Det
Oonskas att gymnastiklararen dr mycket omfattande professionell i det fysiska
vélbefinnandet samt frimjer vélbefinnande for arbetsgemenskapen. De allra flesta av
eleverna som &r i grundskolan forhaller sig positivt till skolgymnastiken och majoriteten
onskar flera gymnastiktimmar. (Jaakkola et al. 2004, s. 567).

En gymnastikldrare i grundskolan har en undervisningsskyldighet pa 24 timmar i veck-

an (FSL, Arbetstid och usk, 2014).

Aven om det i samhillet och skolvirlden har skett stora fordndringar under de senaste
20 dren har gymnastikldraryrket, som innebédr planering, undervisning och bedémning,
inte dndrat s mycket. Men déremot har det tillkommit en del uppgifter utanfor inlér-
ningen, som t.ex. kontakt till fordldrarna, klassforestindare, uppdrag och moéten. Utover
dessa uppgifter hor det till gymnastikldraryrket att dagligen planera lektioner, boka ut-
rymmen, transporter till de olika faciliteterna och dvervakning av elever. Andra uppgif-
ter som ofta ocksé hor till gymnastikldraren &r arrangemang av olika turneringar, sport-

dagar och julfester. (Jaakkola et al. 2004, s. 568).

Sdkerheten pd gymnastiklektionerna hor ocksa till gymnastikldrarens ansvar, séklart.

Under dren har det forekommit hotfulla situationer, riskfyllda situationer och olyckor.
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Transportproblem, dvervakningsfragor, konflikter mellan ldrare och elev, utrustnings-
tvister och problem i gruppindelningar hor ocksa till gymnastikundervisningen. Foréald-
rar har en tendens att anklaga skolan och gymnastikléraren for bristféllig sdkerhet om en

olycka hinder deras barn. (Poutala, 2010, s.110).

1.1.3 Pedagogik

Ordet pedagogik kommer fran det grekiska spréket och betyder ldran om utbildning,
framforallt av barn (Jaakkola et al. 2004, s. 17). Just nu, ar 2014, ir vi inne i en globali-
sering som ger nya forutsittningar for arbetsliv och privatliv. Vi dr pa vdg in i en an-
norlunda vérld &n den som fann pa andra hélften av 1900-talet. Vi i véstlandet har dock
starka band som &r forankrade till det sdtt att tinka och utdova pedagogisk verksamhet
som har vuxit fram i lander pd norra sidan av Medelhavet, i b.la Tyskland, Storbritan-
nien och Skandinavien. Globaliseringen stéller nya krav pd oss hela tiden om hur vi
skall undervisa och handleda, studera och ta in ny kunskap. Det rdcker inte att vara upp-
daterad, vi maste ocksd se pd andra sammanhang och rama in vért vetande sé att kun-
skapen ger oss nytta och mening.

Vi méste ocksd kunna se saker pé olika synsitt och kombinera dem. Praktik och teori
gér pa sa sétt in 1 varandra och det &r viktigt att kunna tillimpa de tva tillsammans.

(Egidius Henry, 2009, s.167)

1.1.4 Motionspedagogik

Vad dr motionspedagogik/idrottspedagogik? Med pedagogik avser man teoretisk och
praktisk utbildning fOr att lara sig (Jaakkola et al, 2004, s. 17). Och med motion menar
man avsiktlig fysisk aktivitet och muskelaktivitet, vilket gor en tillvédxt i energiforbruk-
ningen. (WHO, Physical activity, 2014)

Begreppet motion dr mycket omfattande och utférande av idrottsgrenar dr endast en li-
ten del av det. T.ex. dr girdslekar, vardagsmotion, skolgymnastik, rastaktivitet och skol-

/arbetsvédgen del av den breda utstrickningen av vad begreppet motion betyder. Motion
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kan vara spontant, frivilligt och styrd. Idrott kan utforas for egen skull eller gren specifi-

cerat, om man haller pd med ndgon speciell gren. (Jaakkola et al. 2004, s.17)

Motionspedagogik &dr en vetenskap som undersoker idrottsutbildning och idrottslérande,
med hjilp av motionspedagogik far man reda pd hur man undervisar i idrott, hur man
uppfostras till idrott och hur idrotten dr med i1 uppfostringen och undervisningen.

Idrottspedagogiken har ocksa en néra koppling till andra vetenskaper som motivation,
socialpsykologi, personpsykologi, neuropsykologi och framforallt frdn olika omraden i

utbildningspsykologin. (Jaakkola et al. 2004, s.19)

En idrottspedagog har tvd huvuduppgifter: uppfostra till fysisk aktivitet och uppfostra
med hjilp av fysisk aktivitet. Att uppfostra till fysisk aktivitet menas att lara barnet att
motionera, ha en hélsosam livsstil och att ta hand om sin fysiska hélsa. Och med att
uppfostra med hjdlp av fysisk aktivitet betyder att man med hjilp av olika idrotts- och
motivationsupplevelser uppnar positiva upplevelser och ddrmed uppfostrar barnet till att
motion och idrott dr ndgot positivt. Detta bildar en grund till fysisk aktiv livsstil.
(Jaakkola et al. 2004, s. 20) Sittet att lagga fram programmet pa en gymnastiklektion ar
utmanande for en idrottspedagog, det beror pa i vilken alder och vilket kon eleverna har,

det maste tilltala eleverna (Langlo, 2002, s.167).

2 FYSISK AKTIVITET

I detta kapitel kommer fysisk aktivitet, vikten av fysisk aktivitet samt motivation och
nigra motivationsteorier att tas upp.

Att rorelse ger goda hélsoeffekter har vi vetat ldnge, och de senaste 15 aren har veten-
skapligt Overtygande bevis lagts fram 1 stor omfattning om de positiva effekterna pa hil-
san av fysisk aktivitet. Samtidigt har dokumentationen stérkts av hur inaktiviteten bidrar
till de icke smittbara, stora folksjukdomarnas utveckling. (Wikland Maria, 2012, s. 3)
Cirka 3.2 miljoner ménniskor dor drligen pd grund av fysisk inaktivitet och det gor fy-
sisk inaktivitet till den fjdrde storsta dodsorsaken i hela vérlden. Fysisk inaktivitet ar
den storsta risken till icke smittbara sjukdomar som; cancer, diabetes och kardiovasku-

lara sjukdomar. Déaremot har fysisk aktivitet betydande hilsofoérdelar och bidrar till att
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forebygga sjukdomar som cancer, diabetes och kardiovaskuldra sjukdomar. Globalt sett

sa dr en av 3 vuxna inte tillrackligt fysiskt aktiva. (WHO, Fact sheet 385)

Att uppfatta sig som duktig i fysiska aktiviteter leder normalt till en positiv sjilvbild i
andra sammanhang. Darfor dr den fysiska fardigheten viktig for barns allménna sjélv-
kénsla, fardighetsnivdn pa det fysiska omrddet kommer att vara med och forma den bild
barn successivt far av sig sjdlva. Bade hur de upplever sig sjilv och hur de kdnner att
andra upplever dem (fordldrar, vénner, ldrare, trdnare) dr viktig for den sjdlvbild som
skapas. (Annerstedt & Gjerset, 1997, s. 80) Fysisk aktivitet och traning kan bidra till att
ligga grunden for en personlig trygghet, att vi vagar lita pa att det vi sjélva gor &r bra
nog. Trygghet dr viktigt for alla ménniskor nédr det giller lirande och utveckling.

(Langlo et al., 2002, s. 127)

WHO definierar varje kroppsrorelse som dr producerad av skelettmusklerna till fysisk
aktivitet eftersom rorelsen kraver energi fran kroppen, dven aktivitet som vidtas under
arbetet och resor, i spel, i hushéllsarbete och att delta i fritidsaktiviteter rédknas till fysisk
aktivitet. Till de fysiska grundegenskaperna hor uthéllighet, snabbhet, vighet och styrka
(Kalaja & Saikslahti, 2009, s. 5).

Begreppet “fysisk aktivitet” skall inte blandas med begreppet “trdning”, som dr en un-
derkategori till fysisk aktivitet eftersom det &r en planerad och strukturerad traning. En
trining har oftast ett mal att forbéttra eller behalla en eller flera komponenter av fysisk
kondition. Bade maéttlig och kraftigt intensiv fysisk aktivitet ger dock hilsofordelar.
WHO rekommenderar att barn och unga (under 18 ar) skall utféra mattlig till kraftig
fysisk aktivitet 60 min/dag och vuxna 150 min/veckan av maéttlig fysisk aktivitet.

Regelbunden fysisk aktivitet pa mattlig intensitets nivd — som att promenera, cykla eller
utfora ndgon form av sport — har betydande fordelar for hilsan. Fordelarna med att vara
fysiskt aktiv 1 alla dldrar har en betydelse, det kan t.ex. forhindra en potentiell skada att
ske. Det &r béttre att vara lite fysiskt aktiv @n inte alls. Man kan pa relativt enkla sitt un-
der dagen bli mera fysiskt aktiv, t.ex. ta trapporna istéllet for hissen eller promenera

istéllet for att ta bilen. (WHO, Fact sheet 385)
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2.1 Halsoeffekter av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet bidrar till hédlsa och minskar risken for sjukdom. Genom att vara fysiskt
aktiv héller vi oss ocksa friskare i och med att immunforsvaret stirks. Forutom detta s
starker det dessutom hjértat, forbéttrar syreupptagningen och ger oss starkare muskler.
Den forbéttrade konditionen gor ocksé sd att man orkar mera, detta underléttar 1 de van-
liga vardagssysslorna eftersom man inte blir lika ldtt trott. Det finns ménga undersok-
ningar som bevisar att regelbunden fysisk aktivitet minskar risken for flera av de stora
folksjukdomarna. (Wikland, Maria, 2007, s. 3)

Studier har ocksd visat att lds- och skrivsvérigheter ofta forekommer i samband med
motoriska svarigheter. Det har kommit fram att 60 % av de som har lds- och skrivsvé-
righeter ocksa har motoriska svarigheter. (Hakala & Paajanen, 2008, s. 15)

Det har visat sig att en person som regelbundet ror pa sig minskar risken att insjukna i
20 olika folksjukdomar samt forebyggandet av dem, medan den inaktiva l6per storre
risk att insjukna i dessa folksjukdomar (Vuori, Taimela, 1999, s.104). Till dessa sjuk-
domar hor bl.a. osteoporos, hogt blodtryck, évervikt och fetma, diabetes, cancer av olika
slag, depression, alzheimer och somnproblem for att ndimna nagra (Fogelholm, Vuori,

2005, 5.12).

Det rekommenderas att man skall hdlsomotionera 30 min varje dag, hdlsomotion kan
t.ex. vara en rask promenad. Man kan ocksé dela upp det i kortare promenader, t.ex. 10-
15 min &t gdngen. Om man utfér den rekommenderade mingden hidlsomotion i veckan
sd minskar risken att man drabbas av ndgon av de ovan nimnda folksjukdomarna medan
den inaktiva inte gor det, snarare tvirtom, risken att drabbas av nagon folksjukdom kan
oka. (Fogelholm, Vuori, 2005, s. 72)

UKK-institutet (2009) har utvecklat en s.k. motionskaka (se figur 4) som skall under-
latta oss att forstd hur mycket och vad det rekommenderas for motion for 18 — 64 aring-

ar. Motionskakan fungerar pa samma sétt som tallriksmodellen och matcirkeln.
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MOTIONSKAKAN & e

“t“i\\\ghetskondmo”
promenader
cykling stavgang 2t30min
i veck
Forbittra din uthallighetskondition (under 20 km/t) i
genom att rora pa dig raskt under
flera dagar i veckan sammanlagt Muskelkondition vardags- och
fysiskt kravande ti
atminstone 2 t 30 min Nt Seh el ocll fﬁlzbittrlng I nyttomotion
eller arbeten koordination och balans
1t 15 min anstrangande. i konditionscirkel -
drplockning gym .
Utdver detta ska du 6ka din iveckan
e " fiske motionsgymnastik fartfylida
;‘;’m"‘:““ °;";I°"f;":“’ din jakt skridskoakning rorelselekar
nation och din ns stretching, balanstraning

atminstone 2 ggr i veckan. bollspel, dans

Rekommendationer for hdlsoframjande ang @ UKK-instituutti
motion for 18-64-aringar 09

Figur 4 Motionskaka, rekommendation for en vecka av UKK-institutet

UKK-institutet har ocksé gjort for ungdomar (se figur 5) alder 13 — 18, motionsrekom-

mendationer i liknande figur.

Vauhti virkistaa!

LIIKU AINAKIN 12 TUNTIA PAIVASSA
— PUOLET SIITA REIPPAASTI

PARANNA KEHITA VOIMAA

KESTAVYYTTA JA NOTKEUTTA

Nosta
sykettd ja
hengdsty
joka pdiva

Kuormita
lihaksia
3 krt/vk

PYSY PIRTEANA

Liiku
aina kun
voit

LIIKUNTASUOSITUS 13-18-VUOTIAILLE

KK-instituutti

Figur 5 Vauhti virkistdd! UKK-institutet, Nuori Suomi
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Ungdomar skall motionera dnnu mer &n vuxna, eftersom de dr i vixande alder dr det
b.la. viktigt for deras benstomme och motoriska fardigheter (Fogelholm, Vuori, 2005,
s.166). Det rekommenderas att unga i dldern 13-18 ar skall motionera 1,5 h dagligen,

var av 45 min skall vara pulshdjande motion (UKK-institutet).

De viktigaste fysiska hilsokriterierna for barn och unga kanske dnd4 &r utvecklingen av
rorelse- och funktionsférmégan, psykosociala inverkan, samt vanan att réra pa sig sa att
det blir en vana dven i vuxenlivet. Det mest kritiska skedet dr under daghemmets sista
och skolans forsta ar, da &dr det viktigt att barnet fir mangsidig och pé olika sétt utma-
nande fysisk aktivitet. Det dr ndmligen under méinniskans forsta 10 ar som hens rorlig-

het, rorelseskicklighet samt rorelsekontroll utvecklas. (Fogelholm, Vuori, 2005, 5.167)

Barns fysiska och psykomotoriska utveckling maste ses som en helhet, dér olika fordnd-
ringar paverkar varandra dmsesidigt (Annerstedt, Gjerset, 1997, s. 69).

For att benstommen skall utvecklas i tillvéxtskedet och bli sé strak som mojligt sa kréa-
ver det tillracklig fysiskstimuli, d.v.s. olika former av hopp, stotar, snabba vridningar
och vibrationer. (Vuori, Taimela, 1999, s.85) Undersokningar har visat att fysisk inakti-
vitet under uppvéxten leder till svaga och klena ben (Annerstedt, Gjerset, 1997, s. 72).
Detta kan igen leda till att risken for att f4 osteoporos senare i livet 6kar (Langlo et al.
2002, 5.36).

Eftersom den fysiska fardigheten ar viktig for barns sjélvkansla, kommer férdighetsni-
vén pd det fysiska omradet att vara med och forma den bild barn sminingom far av sig
sjdlva. Bade barns egna upplevelser och hur bra de klarar sig, samt feedback fran andra
(vénner, ldrare, fordldrar, trdnare), ar viktigt for den sjdlvbild som skapas. (Annerstedt,
Gjerset, 1997, s. 80)

Lagspel och lek tillsammans ger barnet mdjligheter att ldra sig ta hdnsyn till andra samt
samspel mellan individer. Samhorighet och vénner dr dven for barn en social rikedom.
Att idrotta tillsammans med familjen dr ocksd en bra mojlighet att fordjupa relationerna
mellan barnet och de vuxna. I lagspel kan barnet ocksa ldra sig att folja regler, rent spel
och betydelsen av medkinsla. Aven om det #r viktigt att rdra pa sig som barn s utveck-
las storsta delen av langtidssjukdomar och fetma i vuxen alder. Sjukdomar som uppstar
i sena medeldldern kan inte hindras om man har slutat vara fysisk aktiv som 20 aring.
Undersokningar har dock visat att man med storre sannolikhet fortsdtter att vara fysiskt
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aktiv som vuxen om man varit det som barn. Ju ldngre man haller pd med fysisk aktivi-
tet som ung desto storre dr sannolikheten att man fortsétter i vuxenlivet. Det mest kri-
tiska ar att fa ungdomen att vara fortsatt fysiskt aktiv genom tondren. (Fogelholm, Vu-

ori, 2005, s.168).

2.2 Motivation

Nér malet dr att frimja hélsa med hjélp av idrott har motivationen en stor betydelse
(Hakala & Paajanen, 2008, s.17).

Brist pd motivation kan leda till en negativ instillning till gymnastiken. Motivationen
kan ocksé paverkas negativt om maélen dr oklara, eleverna motiveras for daligt eller om
liraren inte har tillriicklig kunskap inom grenen. (Nystrdm & Overfors, 2002, s. 12)
Ledaren skall pa olika sétt kunna motivera barnen till fysisk aktivitet, t.ex. med att lita
pa barnets kunskaper, bygga upp en trygg miljo, kunna lyssna och ge tillrickligt med
feedback, ha méingsidiga lektioner och sjdlv fungera med gott exempel (Autio, Kaski,
2005, s. 102). Det finns ganska straka bevis pa att fysisk aktivitet kan paverka barn och
ungas hilsa positivt. Men for att uppna dessa positiva effekter kravs att de faktiskt dgnar
sig at beteendet i fraga. Dérfor har motivationsaspekten en oerhort central roll i

skolidrotten. (Lindwall, 2008, s. 54)

Utovandet av fysisk aktivitet och inspirationen att réra pa sig dven i fortsdttningen
hianger mycket pd om individen har egen motivation till att gora det. Motivationen kan
delas upp i inre och yttre motivation. Den inre motivationen ir i centrum for att en
individ skall tilldgna sig ett intresse och hdnga med i utvecklingen. (Zimmer, 2001, s.

78)

En person som deltar i en idrottsklubb med en inremotivation deltar i férsta hand for sig
sjdlv 1 idrottsklubben. Man deltar i klubben for att det dr roligt och man njuter av det. En
person som deltar i en idrottsklubb med en yttremotivation gor det p.g.a. tvang eller tack
vare beloning. Den viktigaste uppgiften klubbledaren eller trdnaren har dr att leda

verksamheten pa det séttet att barnet stirker sin inre motivation. Stimningen och den
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psykologiska atmosfdren i idrottsklubben skall stodja det psykiska vdlmaendets tre
stottepelare; upplevd duglighet, upplevd autonomi samt social tillhdrighet.
Inom alla ménniskor finns drag av inriktning i tvd dimensioner; uppgiftsinriktning och
tavlingsinriktning. Ett barn som &r uppgiftsinriktat upplever att hen har lyckats d& hen
gor framsteg inom sina egna fardigheter, gor ett bra forsok eller lir sig ndgot nytt for att
uppnd framgéng. Ett barn som &r tivlingsinriktat njuter igen av att vinna dver andra

eller uppna ett bra slutresultat. (Kalaja, Sddkslahti, 2009, s. 11)

Flera motivations- och behovsteorier utgar frdn att det finns tvd huvudkategorier av
méinskliga behov. Den ena dr de primdra behoven som mat, vatten, luft, virme etc. Den
andra dr sekunddr behov, den omfattar en rad av behov som striacker sig utover de rent
fysiska behoven, in pa de psykologiska och sociala planen. T.ex. behovet av att vara
tillsammans med andra, behovet av att prestera nagot, behovet av att forstd och behovet

av att klara sig sjdlv. (Annerstedt, Gjerset, 1997, s. 90)

2.2.1 Maslows behovsteori

Maslow (1943) ville veta vad som motiverar manniskan, han var av den asikten att

méinniskan dven motiveras utan beldoningar och omedvetna dnskningar (McLeod, 2007,

s. 1).

Maslows behovsteori har fitt mycket stod. Enligt Maslow existerar det fem grundlag-
gande ménskliga behov. De ska inte skiljas at fran varandra utan ses i sitt sammanhang.
Mainniskan dr ndmligen en sokande varelse: Nér en onskan eller ett behov &r uppnatt ar
det alltid ett nytt som véntar. I den bemarkelsen blir ménniskan aldrig tillfredsstélld utan
vill alltid s6ka efter mer. Vad man soker efter beror b.la. pd hur vdl de andra behoven ar
uppnidda. Nagra behov dr mer centrala dn andra och Maslow har ordnat dem i en hie-

rarki, se figur 6. (Permer, Permer, 1989, s. 86)
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Utvecklingsbehov

Behov av
sjalvforverkligande:
skapa, utveckla sig

kreativt, satta upp mal.

Behov av socialt accepterande:
status, andras erkdnnande.
Samhérighets- och kérleksbehov:
tillhéra en gemenskap, sociala kontakter.

Bristbehov
Trygghetsbehov: sékerhet, skydd.
| Fysiska behov: hunger, térst, sex, skydd
_|_ mot kéld och varme m m.

Figur 6 Maslows behovshierarki

Teorin betonar att de fysiska behoven som éta, dricka, sova m.fl. méste vara tillfreds-

stdllda for att det skall finnas motivation att gora ndgot annat (Kuusinen, 1991, s. 196).

Nér de fysiska behoven ér tillfredsstdllda uppstar det nya behov, trygghetsbehov. Det
handlar om behov av sdkerhet, stabilitet, beroende, beskydd, ingen anledning till fruk-
tan, dngest och kaos, behov av struktur, lag, ordning och grianser. Motpolen till sdkerhet
och trygghet dr dngest. D& barn och unga soker trygghet, forsoker de samtidigt komma
ifrdn dngesten. Prestationsangest dr for ménga unga en begransande faktor vid optimalt
larande. I idrott ar detta mycket avgdrande. Att minska pa dngesten Okar ocksé sjalv{or-
troendet. Till ndst kommer behovet av ménsklig kontakt och samvaro. Behovet av att
kénna karlek och social tillhorighet kommer fram da de tidigare behoven ar ndgorlunda
tillfredsstéllda. I ungdomsaren &r det viktigt med klasskamrater och att hora till ett ging
vad géller kénsla av socialt behov. Kénslan att vara accepterad av ledaren och de andra i
gruppen for den man verkligen &r, har ocksd mycket med den ungas sjilvfortroende och
sjélvkénsla att gora. Foljande behov 1 Maslows behovshierarki dr bekénnelsen och re-
spekt, det avspeglar behovet av att ha en positiv sjilvbild. Sjilvbild, sjdlvuppfattning,
sjdlvvirdering och sjdlvrespekt dr begrepp som anvédnds om detta behov. Det sista be-
hovet i hierarkin dr behovet av att forverkliga sig sjilv. Det ér inte ett absolut nddvén-

digt behov for att halla sig 1 liv men &ndé viktigt. De viktigaste forutsédttningarna for att
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kunna forverkliga sig sjélv dr att sétta upp ldngsiktiga mal, som t.ex. karridr- utbild-

ningsmal. (Annerstedt, Gjerset, 1997, s. 92).

2.2.2 Kansla av sammanhang

Antonovsky diskuterar fran en salutogenetisk (salus = hélsa pa latin, genesis = upp-
komst, utveckling pa grekiska) utgdngspunkt och talar for kdnsla av sammanhang
("KASAM”) som en viktig avgorande faktor for hilsa. Den salutogenetiska utgings-
punkten innebér att den traditionella synvinkeln pé hélsa och sjukdom som en tvadel-
ning (att man antingen ar frisk eller sjuk) avvisas till formén for ett antagande om en
oavbruten foljd mellan hélsa och sjukdom. (Andersson, 2009, s. 71)

KASAM definieras som en global hillning som uttrycker i vilken utstrickning man har
en djup och varaktig men dynamisk tillit till att ens inre och yttre vérld ar forutségbar,
och att det finns hog sannolikhet for att saker och ting kommer att gé sa bra som man
sannolikt kan forvénta sig (Andersson, 2009, s. 72).

Antonovsky anser att vart tdnkande och var instillning till livet har avgérande betydelse
for var forméga att bevara hdlsan. Vissa ménniskor upplever att deras tillvaro &r obe-
griplig, ohanterlig och meningslds, de upplever m.a.o. vérlden som ett kaos. Andra
ménniskor kdnner sig igen ndjda med sin tillvaro och upplever att den dr bade hanterlig
och meningsfull. Med Antonovskys ord kan man séga att den sistnimnde upplever ett
storre sammanhang i livet. Enligt Antonovsky ér kénslan av sammanhang en av de vik-

tigaste hemligheterna bakom bevarandet av hilsan. (Peltonen & Kannas, 2006, s.73)

KASAM bestar alltsd av tre forutsittningar; begriplighet, hanterbarhet och menings-
fullhet. Kénslan av begriplighet tar vi da vi tycker att vi forstdr och ar fortrogna med
tillvaron. Den behover inte ha med méngden kunskap att gora, utan snarare med hur
pass vilbekant vérlden dr for oss. Man skall ha en kénsla av att den kunskap man har
ricker till. Det kan vara svéart i dagens samhille eftersom det finns sa mycket informat-
ion att ta in och sétta in i ett sammanhang. Kénslan av begriplighet innehaller ocksa for-
troende och ingdende kdnnedom. Den beror pa i vilken utstrackning vi kénner igen och
kan tolka alla intryck som nar oss, bade fran oss sjélva och fran vérlden runt om oss. Vi
kan uppleva ordning, sammanhang och struktur i olika kinslor som nér oss, men samti-

digt kaos nir det mesta dr slumpmissigt, oordnat och oforklarligt. I sjdlva verket ar upp-
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levelsen av den egna kroppen vért forsta intryck av virlden. Barnets forsta kontakt med
tillvaron ar upplevelsen av sin egen kropp. En god kroppskontakt ger en stabilare grund
for att f4 en kénsla av fortrogenhet med vérlden medan en dalig kroppskontakt ar ett

vanligt symtom d& man har psykiska storningar. (Almvérn & Féldt, 2001, s. 36)

Den andra forutséttningen till att vi skall kunna fa en kédnsla av sammanhang ar hanter-
barhet. Med det menas att vi kénner att vi hanterar verkligheten och att vi klarar av dag-
liga problem, kdnslan av att man klarar sig i olika situationer. Det krdver en kénsla av
kompetens och kidnslan att vara tillrdckligt duglig. Antonovsky anser att det dr balansen
mellan individens resurser (kunskap, formégor och fardigheter) och de krav och pafrest-
ningar som vérlden for med sig, som gor grunden for kénslan av hanterbarhet. Det ar
ndr en ménniska tvingas leva 6ver hens formaga som kénslan av hanterbarhet sjunker.
Det &r dérfor t.ex. viktigt att ta hinsyn till varje enskild elev i skolidrotten, alla dr inte pa
samma nivd och ddrmed maste skolidrotten anpassas efter elevens forméga, det dr ocksa

viktigt att eleverna stéller realistiska krav pd sig sjilva. (Almvéarn & Féldt, 2001, s.37)

Den tredje forutsattningen for att uppna kénsla av sammanhang &r meningsfullhet. Med
det menas att vi kinner kénslan av mening. I alla ménniskors liv finns ndgot som berikar
dem och gor just deras liv meningsfullt, ndgon kan t.ex. leva for en religion, ndgon for
idrott och ndgon annan for sitt barn. Vi kan ocksd uppleva mening i livet genom att
kénna att vi utvecklas som ménniska. Sjilvforverkligande ar viktigt och hojer kdnslan

av meningsfullhet. (Almvérn & Fildt, 2001, s. 38)

Allt detta skall enligt Antonovsky leda till en battre hdlsa. Med hjélp av ett frigeformu-
lar pd 29 far man ett resultat som om man har en lag eller hog kénsla av sammanhang.
Resultaten tyder pa att en hog kénsla av sammanhang statistiskt sett dr knuten till en
bittre hilsa. De som har en lag kdnsla av sammanhang har en sdmre hilsa och dr oftare
sjuka. Antonovsky &r dvertygad om att om en méanniska upplever tillvaron som begrip-
lig, hanterbar och meningsfull &r mindre slitna och inte sé litt pdverkade av pafrestning-
ar som oundvikligen kommer i ménniskans liv. De fir bittre stresstolerans for att an-
vénda ett léttare uttryck. Vad som é&r orsaken till detta kan alltid diskuteras men det har

ar Antonovskys teori. (Lindstrdom & Eriksson, 2005, s. 441)
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3 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med undersdkningen var att fa reda pa vad flickor i 8k 7-9 tycker om skolgym-
nastiken och gymnastikldraren i deras skola. Med hjdlp av resultatet kan skolan och
gymnastikldraren eventuellt utveckla skolgymnastiken sé att det gynnar alla. Meningen
ar att flickorna skall vara motiverade och trivas i skolgymnastiken och ddrmed fa en po-
sitiv instéllning till fysisk aktivitet. Arbetet har tvéd forskningsfrdgor som utarbetats fran

syftet:

1. Vad motiverar flickor 1 ak 7-9 i skolgymnastiken?

2. Hur upplever eleverna gymnastikldraren samt innehdllet pa lektionerna?

4 METOD

Detta arbete dr en fallstudie (case study). En fallstudie riktar man focus mot en enda
speciell enhet (Jacobsen, 2010, s. 64) och darfor passade den metoden denna studie da
endast en skola undersoktes. Tanken var att gd mera in pa djupet (Jacobsen, 2010, s. 64)
1 denna studie och darfor blev det naturligt med en fallstudie. I foljande stycke kommer
jag att redogdra urvalet, enkéten, datainsamlingsmetoden och bearbetningen, etiska

aspekter och arbetets validitet och reliabilitet.

4.1 Urval

Urvalet i detta arbete var flickor i arskurs 7-9 i en finlandssvensk skola i sddra Finland.
Urvalet valdes efter bestéllaren som var en finlandssvensk skola i sddra Finland. Ef-
tersom populationen ofta &r mycket stor (det finns ménga finlandssvenska skolor i s6dra
Finland) sa ar det s& gott som omdjligt att undersdka samtliga. Darfor méste man gora
ett urval, ett s.k. stickprov, och dirmed vélja ut en mindre grupp (i detta fall en skola) av

populationen. (Jacobsen, 2010, s. 71)
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4.2 Enkaten och insamling av data

Eftersom metoden i arbetet var kvantitativ sa anvéndes en enkét med flervalsfragor. En-
kiten (se bilaga 1) bestod av 24 flervalsfragor och 1 dppen fraga som det var frivilligt
att svara pd. Som matskala anvéndes likertskala som dr en psykometrisk svarsskala som
anvinds framst i enkéter for att f4 deltagarnas preferenser och pastdende (Bertram,
2010, s. 1).

For att f4 bra fradgor till enkdten anvidndes det ndgra lampliga frdgor fran enkiten i
Nystrom & Overfors pro-gradu (2002). Enkiten kompletterades med nya fragor for att

lampa sig till undersdkningen och forskningsfragorna.

Enkéten i denna undersékning var i pappersformat och fylldes i under viren 2014 pa
gymnastiklektionerna. 149st (ak 7: 48, dk 8: 57, 8k 9: 44) enkiter delades ut och 84st
enkéter kom tillbaka. Syftet med enkéten forklarades at eleverna dé de fick enkéten och
tillstandet av varnadshavarna (’lovbrev”). Brevet hem (se bilaga 2) skulle vara ifyllt
med underskrift av vardnashavaren innan enkéten fick fyllas i och ldmnas tillbaka. Det
podngterades att det dr frivilligt att delta i unders6kningen och att alla som deltar &r
anonyma. Fordelar med att anvénda sig av enkdéter eller frageformulér &t att metoden ar
billig, l4tt att administrera, krdver f4 medarbetare, ingen intervjueffekt och de som deltar
fér svara 1 lugn och ro pa fragorna. Nackdelarna édr ddremot att svarsvilligheten &r lagre,
svarsprocenten lagre, inga intima fragor, fi& mgjligheter att kontrollera svarens

reliabilitet. (Andersen, 1994, s. 87)

4.3 Analysering av data

For analys av data anvidndes Microsoft Excel. Forst kodade jag in all data i en botten
som jag gjort i Excel, bottnen var uppdelat i alla rskurser skilt for sig. Darifran var det
sedan enkelt att plocka ut det data jag behovde for att gora tabeller och figurer efter vad

jag tyckte var relevant for forskningsfragorna.
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4.4 Etiska aspekter

Etiskt sett dr det viktigt att man talar om for dem som skall undersokas vilka aspekter
forskningsprojektet har (Andersen, 1994, s. 94). Eftersom de undersokta var underériga
sa kraver det tillstdnd av vardnadshavare for att de skall f delta i undersékningen. Dér-
for gavs lovbrev ut (se bilaga 2) till eleverna dir virdnadshavarna fick ge tillstdnd eller
ej at eleven att delta. I lovbrevet forklarades syftet med arbetet och att undersokningen
sker anonymt. Enkidten godkéndes av skribentens handledare innan den gavs ut. Arcadas
mall for god vetenskaplig praxis vid skrivandet av examensarbete samt Arcadas skriv-

guide for examensarbete har anvints. (Studieguide 2013)

4.5 Validitet och reliabilitet

Kravet pa validitet innebér att forskningsmaterialet ska vara relevant for problemstall-
ningen bade nér det giller avgridnsning och djup (Hartman, 2003, s. 44).
Kravet pa reliabilitet innebdr helt enkelt att man skall kunna lita pd sina data, oavsett

forskningsmaterialets typ (Hartman, 2003, s. 44).

5 RESULTAT

I detta kapitel kommer resultaten av enkdtundersdkningen att presenteras. Forsknings-
fragorna kommer att besvaras med hjilp av resultaten som enkéterna gav. Enkiterna
besvarades av flickor 1 ak 7-9. Totalt delades det ut 149st enkiter och 84st (56 %) retur-
nerades. I ak 7 delades det ut 48 var av 20 (42 %) returnerades. I dk 8 delades det ut 57st
var av 37st (65 %) returnerades. Och i ak 9 delades det ut 44st var av 27st (61 %) retur-

nerades. Jag har valt att jimfOra svaren arskursvis.
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Tabell 1. Arskursfordelning av utgivna/returnerade enkdter

B Utgivna

Totalt

5.2 Vad motiverar flickor i ak 7-9 i skolgymnastiken?

I detta kapitel kommer jag att g8 igenom motivationsfaktorer. Forst presenteras en tabell
(se tabell 1) pa alla motivationsrelaterade fragor och sedan kommer jag att jaimfora ars-

kursen med varandra i en del av frdgorna mera ingdende.
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Antal personer

Motivationsfaktorer ak 7-9

70

(o2}
o

w1
o

i
o

w
o

M Jag trivs i allmanhet pa
gymnastiklektionerna

B Gymnastiken hor till ett av mina
favoritdmnen i skolan

i )Jag ar radd for att skada mig eller gora
nagon annan illa pa gymnastiklektionerna

H |drottsprestationstest motiverar mig
(t.ex. muskeltest, springtest)

M Jag tycker om ndr gymnastiklektionen ar

tavlingsinriktad

20

10

eleverna (t.ex.skolturneringar,
staffettkarneval etc.)

Helt av annan Av annan asikt  Dels av Avsamma Heltavsamma ' Detuppskattas att man som elev deltar i

asikt samma asikt asikt asikt skolidrottsevenemang

Tabell 2. Motivationsfaktorer i ak 7-9 del 1

Undersdkningen tog upp dessa fragor for att de kan vara avgorande faktorer till varfor
en elev dr eller inte 4r motiverad pa skolgymnastiken. Att vara rddd for att skada sig el-
ler géra nadgon annan illa kan vara en negativ kompetent till motivationen pa skolgym-
nastiken. P4 den frdgan svarade 65st av 84st (77 %) att de dr helt eller dels av annan
asikt. 84st av 84st (100 %) dr dels, av samma och helt av samma asikt om att skolan sat-
sar pa idrottsevenemang for eleverna. Och 83st av 84st (99 %) &r dven dels, av samma
eller helt av samma asikt i frigan om det uppskattas att man som elev deltar i skolid-

rottsevenemang. (Se tabell 2)

Pé frigan om skolans redskap dr andamélsenliga och bra svarade 83st av 84st (99 %) att
de dr dels, av samma eller helt av samma asikt. Endast 1 elev svarade att hon dr av an-
nan dsikt. 25st (30 %) tycker inte om nir gymnastiklektionerna ér tdvlingsinriktade, 25st
(30 %) tycker delvis om det och resten 34st (40 %) tycker om nir skolgymnastiken dr
tavlingsinriktad. 26st (31 %) motiveras inte av idrottsprestationstester t.ex. springtest

eller muskeltest, 23st (27 %) motiveras delvis av det medan 35st (42 %) motiveras av
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olika idrottsprestationstester. 77st (92 %) har svarat att de trivs i allmédnhet pa skolgym-
nastiken, 5st (6 %) trivs delvis och 2st (2 %) trivs inte i allménhet pd skolgymnastiken.
Pa frdgan om gymnastiken hor till ett av mina favoritdimnen i skolan har 44st (52 %)
svarat att de &r helt av samma &sikt, 10st (12 %) att de dr av samma asikt, 18st (21 %)
att de delvis dr av samma asikt, 9st (11 %) att de hér inte av samma asikt och 3st (3 %)

att de &r helt av annan &sikt. (Se tabell 2)

iy
wv

N
o

w
(9]

w
o

N
w

B Jag tycker att gymnastiken ar
ett viktigt amne i skolan

N
o

Antal personer

M Jag tycker vi har [amplig mangd
gymnastiklektioner

[E
(2]

10

Heltav Avannan Delsav Avsamma Heltav
annan asikt samma asikt samma
asikt asikt asikt

Tabell 3. Motivationsfaktorer dk 7-9 del 2

De flesta elever tycker att gymnastiken ar ett viktigt amne i skolan, 78st (93 %) svarade
att de delvis dr av samma &sikt, dr av samma asikt eller dr helt av samma asikt. 6st (7 %)
svarade att de dr av annan asikt eller helt av annan &sikt. Manga tycker &ndé att de har
tillrdckligt med gymnastik i skolan. 19st (23 %) skulle villa ha mera gymnastik 1 skolan
medan 65st (77 %) dr néjda med gymnastikmingden i skolan. (Se tabell 3)

Pa fragan ”jag tycker om nédr gymnastiklektionen dr tivlingsinriktad” har de olika &rs-

klasserna svarat sahér. (Se tabell 4, tabell 5, tabell 6)
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AK

" Helt av annan

7
asikt
" Av annan
asikt
" Dels av
, samma asikt

= Av samma
asikt

" Helt av
samma asikt

Kalla: enkat

Tabell 4. Ak 7

AK 8

EHelt av annan
asikt

®Av annan
asikt

“Dels av
samma asikt

®Av samma
asikt

HHelt av
samma asikt

Kalla: enkat

Tabell 5. Ak 8

AK9

HHelt av annan
asikt

HAv annan
asikt

“Dels av
samma asikt

®Av samma
asikt

HHelt av
samma asikt

Kalla: enkat

Tabell 6. Ak 9

Resultaten visar att de flesta tycker det dr bra med tévlingsinriktad skolgymnastik. I ak 9
tycker 81 % att det &r bra, i 4k 8 62 % och i 8k 7 70 %. I &k 8 tycker man alltsd minst

om tévlingsinriktad skolgymnastik och i 4k 9 mest.

34



Pé frdgan idrottsprestationstest motiverar mig” (t.ex. konditionstest av olika slag) sva-

rade alla arsklasser vildigt lika. 70 % av ak 9 motiveras pa nagot sitt av olika slags tes-

ter, 68 % av ak 8 och 70 % av &k 7. (Se tabell 7, tabell 8, tabell 9)

AK7

E Helt av annan
asikt

HAv annan
asikt

“Dels av
samma asikt

B Av samma
asikt

" Helt av
samma asikt

Kalla: enkat

Tabell 7. Ak 7

’

Kalla: enkat

" Helt av annan
asikt

= Av annan
asikt

“Dels av
samma asikt

= Av samma
asikt

" Helt av
samma asikt

Tabell 8. Ak 8

AK9

EHelt av annan
asikt

HAv annan
asikt

“Dels av
samma asikt

B Av samma
asikt

" Helt av
samma asikt

Kalla: enkat

Tabell 9. Ak 9
35



5.3 Hur upplever eleverna gymnastiklararen samt innehallet pa

lektionerna?

Asikter om gymnastikldraren samt innehallet av
lektionerna, AK 7-9

80 M Jag kommer 6verens med
72 74 gymnastiklararen

Gymnastiklararen behandlar alla
59 jamnlikt

60
52
B Gymnastiklararen stéder och
44 uppmuntrar mig pa lektionerna

40 36 —
=0 33 H Gymnastiklararen klagar pa mina
29 prestationer

Antal personer

Gymnastiklararen lyssnar pa mina
asikter

5 Jag ar n6jd med gymnastiklararens

3
00lflooo 200/ l0l1? 17211 2 1 undervisning

Helt avannan Av annan asikt Dels av samma Av samma asikt Helt av samma o ) ]
3sikt 3sikt asikt Gymnastiklararen bryr sig om mitt
vdlmdende

Kalla: enkatHB

Tabell 10. Asikter om gymnastikldraren samt innehdllet av lektionerna, dk 7-9

De flesta kommer 6verens med gymnastikldraren, 81st (96 %) har svarat att de ar helt av
samma &sikt eller av samma &sikt i frigan om de kommer 6verens med gymnastikléra-
ren. 1 elev har svarat att hon delvis dr av samma &sikt och tva elever (2 %) har uppgett

att de dr av annan asikt.

Alla (100 %) ar delvis av samma &sikt, av samma &sikt eller helt av samma asikt da man
fragade om gymnastikldraren behandlar alla jimlikt. 52 elever (62 %) var helt av samma
asikt d4 man fragade om gymnastikldraren stdder och uppmuntrar eleverna pa lektion-
erna, 29st (35 %) var av samma asikt, 2st (2 %) var delvis av samma &sikt och en elev

tyckte inte att gymnastikldraren var uppmuntrande och stodande.
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Majoriteten 72st (86 %) var helt av annan asikt d4 man fragade om gymnastikldraren
klagar pa mina prestationer, 8st (10 %) var av annan &sikt, 1 elev var dels av samma

asikt och 3 (4 %) elever var av samma asikt eller helt av samma asikt.

Alla elever (100 %) var dels av samma asikt, av samma asikt eller helt av samma &sikt
av att gymnastikléraren lyssnar pa hens asikter. Hela 82st (98 %) hade svarat att de &r
ndjda med gymnastikldrarens undervisning, endast en elev var dels av samma asikt och
en elev var inte av samma asikt. 44st (52 %) elever var helt av samma &sikt d4 man fra-
gade om gymnastikldraren bryr sig om mitt vilmaende, 33st (39 %) var av samma &sikt,
Sst (6 %) var dels av samma &sikt och tva elever (2 %) var inte av samma asikt (se tabell
10).

Nér man frdgade eleverna om gymnastikldraren har bra koll pa gruppen svarade ak 8
och &k 9 valdigt lika, &k 7 tyckte lite annorlunda men 1 stort sdtt tyckte alla drskurser att

gymnastikldraren hade bra koll pd grupperna (se tabell 11, tabell 12 och tabell 13).

AK7 EHelt av annan
asikt

5 Av annan
asikt

“Dels av
samma asikt

B Av samma
asikt

HHelt av

samma asikt
Kalla: enkat

Tabell 11. Ak 7

AK 8 3% EHelt av annan
asikt

¥ Av annan asikt

“Dels av
samma asikt

HAv samma
asikt

" Helt av

samma asikt
Kalla: enkat

Tabell 12. Ak 8
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AK9

E Helt av annan
asikt

4%

= Av annan asikt

“Dels av samma
asikt

= Av samma asikt

HHelt av samma
asikt

Kalla: enkat

Tabell 13. Ak 9

Da eleverna svarade pa frdgan om de tycker att innehallet pa gymnastiklektionerna ar
varierande svarade majoriteten 8k 7 att de dr av samma &sikt (45 %) medan majoriteten
i1 8k 8 (46 %) och ak 9 (52 %) svarade att man ar helt av samma asikt. I ak 9 var alla
(100 %) dels av samma asikt, av samma &sikt eller helt av samma &sikt. [ ak 7 och 8 var
5 % av annan asikt och tyckte dirmed att man kunde ha mera variation pa

gymnastiklektionerna (se tabell 14, tabell 15 och tabell 16).

AK7

EHelt av annan
asikt

® Av annan asikt

“Dels av
samma asikt

B Av samma
asikt

" Helt av samma
asikt
Kalla: enkat

Tabell 14. Ak 7
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AK 8 ¥ Helt av annan
asikt

¥ Av annan asikt

“Dels av
samma asikt

®Av samma
asikt

HHelt av samma

asikt
Kalla: enkat
Tabell 15. Ak 8
AK9 EHelt av annan
asikt

¥ Av annan asikt

“Dels av
samma asikt

HAv samma
asikt

HHelt av samma
asikt
Kalla: enkat

Tabell 16. Ak 9

Den frédga som elverna i ak 7-9 svarade mest lika péd var frdgan om gymnastikléraren har
kunskap om &dmnet. Alla (100 %) 1 alla arskurser svarade att de &r helt av samma &sikt

eller av samma asikt (se tabell 17, tabell 18 och tabell 19).
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AK7

Kalla: enkat

Tabell 17. Ak7

AK 8

Kalla: enkat

Tabell 18. Ak 8

AK9

Kalla: enkat

Tabell 19. Ak 9

= Helt av annan
asikt

" Av annan asikt

“ Dels av
samma asikt

" Av samma
asikt

" Helt av
samma asikt

EHelt av annan
asikt

¥ Av annan asikt

“Dels av
samma asikt

HAv samma
asikt

" Helt av samma
asikt

EHelt av annan
asikt

¥ Av annan asikt

“Dels av
samma asikt

B Av samma
asikt

" Helt av samma
asikt
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6. DISKUSSION

Diskussionsdelen innehéller resultatdiskussion, metoddiskussion, vidareforskning och
en sammanfattning. I resultatdiskussionen som kommer att kritsikt granska resultatet

kommer jag att aterspegla resultatet till mina forskningsfrdgor som var:

- Vad motiverar flickor i ak 7-9 i skolgymnastiken?

- Hur upplever eleverna gymnastikliraren samt innehéllet pa lektionerna?

I metoddiskussionen granskas valet av undersdkningens metod samt enkéten. Under
rubriken vidareforskning kommer jag att diskutera om eventuell vidare forskning i

amnet och till sist ssammanfatta hela examensarbetet.

6.1 Resultatdiskussion

De flesta resultaten var tydliga att tolka, i manga frdgor hade ndrmare 100 % svarat si
gott som lika. Ndgot som dock stack ut lite i mina dgon var hur utspritt svaren pa fragan
”gymnastiken hor till ett av mina favoritimnen i skolan” var. Majoriteten 54 elever av
84 var helt av samma asikt eller av samma asikt, men @nda var spridningen relativt stor
med tanke pa att 77 elever av 84 har svarat att de trivs bra samt mycket bra pd gymnas-
tiklektionerna och att endast 6 elever inte haller med om att skolgymnastiken é&r ett vik-
tigt &mne 1 skolan. Att eleverna trivs pd gymnastiklektionerna har dven kommit fram i
tidigare undersdkningar (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, Nystrém & Overfors,
2002), men trots det kan man inte generalisera resultaten frdn denna undersokning ef-
tersom urvalet inte var sa stort. Det dr viktigt att eleverna trivs pa gymnastiklektionerna

och far en positiv instéllning till idrott, med tanke pa ett fortsatt fysiskt aktivt liv.

I denna undersdkning visade det sig att majoriteten (77 %) var ndjda med antalet gym-
nastiklektioner 1 veckan. Paloméki & Heikinaro-Johanssons (2011) undersdkning gav
ett annat resultat i samma fraga, dir var 51 % av flickorna av den asikten att de skulle

vilja ha mera skolgymnastik i veckan (Palomiki & Heikinaro-Johansson, 2011, s. 69).
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Trots att det oftast hors ménga suckar d& man ndmner ordet konditionstest s& motiveras
majoriteten av dem dnda. Ett medeltal (i ak 7-9) pa 69 % séger att de flesta motiveras av
idrottstester trots allt.

Aven om alla som svarade i denna undersdkning var anonyma kan man stlla sig kritiskt
till hur hog reliabiliteten dr, ménga kan ha svarat t.ex. med ndgon kompis och dé kanske
man inte svarar enbart efter sin egen asikt, ndgon kan ha svarat i all hast och inte tidnkt
sd& mycket pa svaret. Det &r risken d& man undersdker bland ungdomar, de forstir inte

vikten med att svara sa drligt som mojligt, och att det faktiskt kan paverka resultatet.

Ak 7 hade den simsta svarsprocenten (42 %), vilket gor att reliabiliteten i resultaten
bland &k 7 sjunker. Dock &r det att poéngtera att de ar den arsklass som varit kortast tid i

skolan och ddarmed har minst erfarenhet om skolgymnastiken och gymnastiklararen.

Pa fragan om gymnastikldraren klagar pad mina prestationer svarade endast 3 elever att
de haller med eller héller helt med. Frigan &r sa personlig mot gymnastikldraren vilket
kan gora att eleverna inte svarar érligt, trots anonymitet kan de téinka att de paverkar de-

ras vitsord eller dylikt om de svarar negativt mot lararen.

Vad motiverar flickor i 4k 7-9 i skolgymnastiken, var den ena forskningsfragan i
undersokningen. I denna begransade undersdkning antyder resultaten att eleverna
motiveras av idrottsprestationstester, att de trivs pad gymnastiklektionerna, innehallet pa
lektionerna skall vara varierande, tavlingsinriktad idrott motiverar, redskapen skall vara
dndamalsenliga och bra, skolan satsar pd olika idrottsevenemang/turneringar och det
uppskattas att man dr med i dem. Det &r viktigt med en bra sjdlvkansla och en positiv
sjalvbid for att hitta ratt motivation, man maste vdga lita pd sig sjilv och att det man gor
duger. Inom dmnet idrott har vi mojligheter att skapa en trygg atmosfar i klassen genom
olika former av lek och aktiviteter som inte har ndgon prestige i sig sjdlva, utan som

forst och framst sitts igdng for att skapa positiva relationer mellan eleverna.

Svaret pa den andra forskningsfragan; Hur upplever eleverna gymnastikldraren samt

innehallet p4 lektionerna? Ar eventuellt innu tydligare att tolka. Majoriteten ir ndjda
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med gymnastiklararen och undervisningen de far i skolgymnastiken. Det var endast tva
elever som uppger att de inte kommer dverens med gymnastikldraren. Det dr mycket
positivt, da jag i alla fall tror att ldraren har en stor inverkan hos eleven d4 det kommer
till om eleven tycker om dmnet eller inte. Det kommer fram 1 Paloméki & Heikinaro-
Johanssons (2011) undersdkning. Dér svarade 63 % av flickorna att det har betydelse
om gymnastikldraren dr uppmuntande och stodande och 50,6 % anser det vara viktigt att
gymnastikldraren dr sakkunnig (Paloméki & Heikinaro-Johansson, 2011, s. 76). Man
kan dock inte dra ndgra genomgripande slutsatser pa basen av denna undersokning

eftersom den berdrde endast en hogstadie skola i S6dra Finland.

Det fanns en oppen frdga som var frivillig att svara pa och var beroende av vad man
svarat pa tidigare fraga, namligen om det fanns ndgot som de inte hade gjort pa
gymnastiklektionerna men som de skulle vilja. 24 elever hade svarat pa den 6ppna
fragan. Grenar som de skulle vilja ha med i skolgymnastiken var b.la. tennis, ridning,
truppgymnastik, viggklattring, squash, lacrosse, cheerleading, kampsporter, yoga och
dans. Sen fanns det grenar som de skulle vilja ha mera av som t.ex. boboll, korgboll,

stadskamp och lekar.

6.2 Metoddiskussion

Undersokningsmetoden, fallstudie passade bést in i detta arbete, for d& man viljer man
att ga in pa djupet 1 en enhet (flickor i en skola i detta fall). Men eftersom arbetet inte
koncentrerar sig pa endast en elev utan flera sa dr undersdkningen pa en hogre niva, da

det handlar om asikter fran alla flickor i en skola. (Jacobsen, 2012).

Totalt delades det ut 149st enkéter och 84st (56 %) returnerades. I a4k 7 delades det ut 48
var av 20 (42 %) returnerades. I 8k 8 delades det ut 57st var av 37st (65 %) returnerades.
Och i ak 9 delades det ut 44st var av 27st (61 %) returnerades.

Jacobsen (2012) anvinder sig av en tumregel i hur hog svarsprocenten bor vara; over 50
% = tillfredstdllande, 6ver 60 % = bra och 6ver 70 % = mycket bra. S& om man tittar pa

svarsprocenten bland alla flickor 1 ak 7-9 sa var den bra, ak 7 4r den enda arsklassen
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som svarsprocenten dr under 50 %, vilket paverkar reliabiliteten i resultatet i 4k 7. Men
overlag ér jag n6jd med svarsprocenten. Varfor det uppkom bortfall &r oklart, en del
kanske inte ville svara pa fradgorna trots att det var anonymt och en del glomde sikert

bort det.

Enkiten byggdes upp med hjélp av tidigare forskning i en liknande studie (Nystrom,
Overfors, 2002) samt efter de egna forskningsfragorna. Skulle jag gora om enkiiten i
dagens ldage skulle jag dock dndra lite pd den. Men det &r svart att veta i det skedet av
undersokningen exakt vad man skall fraga for att fi de svar som man nigra manader

senare sOker efter.

Arbetets validitet var hog, urvalet var rétt for denna studie, dock skulle urvalet eventu-
ellt ha kunnat vara stérre om man t.ex. skulle ha gjort undersdkningen i flera olika sko-
lor runtom 1 landet, men dé skulle undersdkningsmetoden ha dndrats till ndgot annat &n
en fallstudie. Reliabiliteten blir automatiskt ldgre i en enkdtundersokning, personen sva-
rar for sig sjdlv och det finns ingen som kan sdga om personen ér arlig eller inte. Speci-
ellt d4 man gor en undersdkning bland ungdomar kan reliabiliteten lida, ungdomar for-

star inte hur viktigt det dr att svara uppriktigt i en enkdtundersdkning.

6.3 Vidare forskning

Man skulle bra kunna forska vidare i denna studie. Det skulle vara intressant att géra
samma undersokning i flera olika hogstadieskolor runt om i Finland, &ven i ndgra finska
skolor. Det skulle vara intressant att jamfora resultaten och fi fram varfor det finns
skillnader om det dr sé att det finns det. Jag fick idén under den tiden jag gjorde min
undersokning men det skulle ha varit mycket mera jobb bakom och arbetet skulle ha

blivit betydligt mycket storre. Darfor skulle det vara en idé for vidare forskning.
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6.4 Sammanfattning

Av denna undersokning kan man konstatera att skolgymnastiken dr ett omtyckt &mne
bland flickor i &k 7-9 i en hogstadieskola i Sodra Finland. Lektionerna dr varierande och
det motiverar eleverna. I denna skola dr eleverna ndjda med gymnastikldraren och hur
hen behandlar eleverna samt att gymnastikldraren har kunskap inom dmnet. Denna hog-
stadieskola satsar pa eleverna i den méan att de far delta i olika skolmésterskap och id-
rottsevenemang var de fir representera sin skola. Det uppskattas av skolan da man med-

verkan i ndgot evenemang och det motiverar eleverna till att delta.
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BILAGOR

Bilaga 1. Enkéten

Bilaga 2. Tillstdnd av vardnadshavare



Bilaga 1. Enkdten

Frageformular
1. Arskurs?

2. Ringa in den siffra, som bast beskriver din asikt.
Siffrorna betyder foljande:

1 =Jag ar helt av annan asikt, 2 = Jag ar av annan asikt,

3 = Jag ar dels av samma asikt,

4 = Jag ar av samma asikt, 5 = Jag ar helt av samma asikt.

3. Allmdnt om skolgymnastiken

Jag trivs i allmdnhet pa gymnastiklektionerna

Jag tycker i allmanhet att gymnastiklektionerna ar bra
Jag tycker gymnastiken ar ett viktigt amne i skolan

Jag tycker vi har lamplig mangd gymnastiklektioner
Gymnastiken hor till ett av mina favoritamnen i skolan

4. Om gymnastiklararen

Gymnastiklararen har kunskap om amnet

Jag kommer 6verens med gymnastiklararen
Gymnastiklararen behandlar alla jamnlikt

Gymnastiklararen stoéder och uppmuntrar mig pa lektionerna
Gymnastiklararen klagar pa mina prestationer
Gymnastiklararen lyssnar pa mina asikter

Jag ar n6jd med gymnastiklararens undervisning
Gymnastiklararen har bra koll pa gruppen

Gymnastiklararen bryr sig om mig och mitt vdalmaende

5. Innehallet pa gymnastiklektionerna

Jag ar radd att skada mig eller

gbra ndgon annan illa pa gymnastiklektionerna

Jag tycker innehallet pa gymnastiklektionerna ar varierande
Idrottsprestations tester motiverar mig

(t.ex. muskeltest, springtest)

Jag tycker om ndr gymnastiklektionen ar tavlingsinriktad

Vi utdvar och testar pa tillrackligt manga grenar i gymnastiken

6. Skolan och gymnastiken

Vi har bra utrymmen/platser for gymnastiklektionerna

Vara redskap ar andamalsenliga och bra

Var skola satsar pa idrottsevenemang for eleverna

(t.ex. skolturneringar, stafettkarneval etc.)

Det uppskattas att man som elev deltar i skolidrotts evenemang
Det finns grenar som vi INTE gor pa lektionerna som jag skulle villa
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Vilka?

Tack for ditt svar!



Bilaga 2. Tillstand av vardnadshavare

Basta vardnadshavare!

Jag ar er dotters gymnastiklarare och haller pa att avsluta mina studier pa Arcada, Id-
rott- & halsopromotions linjen. Jag goér i mitt slutarbete en undersékning om skolgym-
nastik och gymnastiklarare som yrke.

For att undersdka detta skulle jag behdva hjalp av mina elever. Det handlar om en en-
kat med fragor om skolgymnastik, gymnastiklarare och innehallet pa gymnastiktimmar-
na.

Jag behover ert samtycke for att er dotter skall fa delta i undersékningen. Alla kommer
att svara anonymt och arbetet gér jag som slutarbete till Arcada.

Med vanlig halsning,

Helen Bergman

Harmed ger jag som vardnadshavare tillstand att mitt barn
far delta i undersokningen.

Vardnadshavarens underskrift



