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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli jarjestdd ennaltaehkaisevéaa viriketoimintaa
Sinisaaren palvelukeskuksen asiakkaille. Projektimuotoisen opinndytetyon kohde-
ryhma oli arkipaivisin kokoontuva ikaihmisistd koostuva kasityoryhma. Viriketoi-
minnan aiheeksi valikoitui muistelutuokio, koska muistisairaudet ovat jo kovin ylei-
sid véestdssd. Muistelun on myds huomattu vahentévan yksindisyyttad. Opinnaytetyon
tavoitteena oli siis my0s kotiin jad@misen aiheuttaman yksinéisyyden ehk&aiseminen.

Muistelutuokioiden aikana kerittiin kuvamateriaalia “muistelukirjekuoriin” ja osal-
listujia oli my6s informoitu, etté tuokioihin voi ottaa myds omia valokuvia muistelun
tueksi. Muistelutuokiot olivat kestoltaan noin tunnin mittaisia. Osallistujat saivat
nopeasti kiinni ajatuksesta ja muistelu lahti hyvin kéayntiin. Toisella kokoontumis-
kerralla otin osallistujista ryhmékuvan, jonka teetin jokaiselle muistoksi tuokioista.
Muistelutuokioihin osallistuneet ikdihmiset saivat kirjekuoret tuokioiden paatteeksi
itselleen myGhempéd, itsendisestikin toteutettavaa muistelua varten sek& muistoksi
tuokioista.

Projektimuotoisen opinndytetyon arvioimisessa kaytettiin havainnoimista ja kysely-
lomakkeita. Palautetietoa keréattiin muistelutuokioon osallistuneilta ikaihmisilta
(n=10) seka késitydryhman virikeohjaajalta. Opinndytetydn projektiosuus onnistui
kokonaisuutena hyvin. Muistelutuokioihin osallistuneet ikdihmiset olivat aktiivisia ja
innokkaita. Muistelutuokioiden arvioinnista selviad, ettd muisteleminen oli hauskaa
ja jokainen vastaajista koki muistelutuokioiden myota saaneensa vinkkeja itsenéiseen
muistin harjoittamiseen.

Muistelutuokioita voisi jatkossa jarjestdad Sinisaaren palvelukeskuksen virikeohjaaja
sekd myos hoitoalan opiskelijat. Opinndytetyodstani saamani palautteen perusteella
muistelutuokioissa kéytettdvé materiaali voisi jatkossa olla monipuolisempaa. Kay-
tdnnossa kuvamateriaalia voisi olla enemman ja tuokioihin voisi varata hieman
enemman aikaa.
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The purpose of this thesis was to organize preemptive activities for the residents of
Sinisaari service center. The focus group for the project was a crafts group for sen-
iors that gathered on workdays. For the form of the activity | chose to arrange a re-
membrance group, since memory disorders affect an increasing number of the popu-
lation. Remembrance has also been noticed to reduce loneliness experienced by peo-
ple. In other words, the goal of the thesis was also to prevent the sense of loneliness
that is caused by staying at home.

During the remembrance groups photographic material was gathered in so-called
“memory envelopes” and the participants had also been informed, that they were free
to bring along their own photos in order to support the process of remembrance. The
groups were approximately one hour in duration. The participants understood the
idea rapidly and the remembering process began smoothly. On the second time the
group gathered | took a picture of the group, which I later distributed for them in
order for them to have something to remember the experience by. The seniors that
participated in the groups were handed the envelopes post-project, since this was
considered to be helpful for independently working on one’s memory later on (and
also, to function as a souvenir).

When it came to the evaluation of the thesis, the chosen methods were those of ob-
servation and questionnaires. Feedback was collected from both the app. ten senior
participants and also from the instructor. All in all, the project section of the thesis
was a success. The participants were very active and eager to contribute. It becomes
evident from the evaluation of the remembrance groups that the remembering pro-
cess was fun for the seniors, and each of the participants thought to have gained use-
ful advice for their further independent memory work.

In the future, the remembrance groups could be organized by the activities instructor
of Sinisaari service center and also the students of the healthcare field. If there is
something to improve upon, based on the feedback received, the material for the
groups could be even more versatile - which is to say that in practice the photograph-
ic material could be more numerous and the groups could be a little longer in dura-
tion.
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1 JOHDANTO

Jarjestin opinnaytetyonani kolme muistelutuokiota Palvelukeskus Sinisaaren kasity6-
ryhman jasenille, Sinisaaren palvelukeskuksen tilauksesta. Projektin tarkoituksena oli
jarjestaa palvelukeskuksen kasityéryhmaldisille mielekésta toimintaa, jolla on terve-

ytté edistavé tarkoitus. Valitsin aiheeksi muistelun ryhmassa.

Yhteisolliselld toiminnalla on liséksi ikdantyneiden ihmisten yksindisyytta ja yksinai-
syyden tunteita ehkéiseva vaikutus. Tutkimusten mukaan ikadntyneiden ihmisten
kokema yksindisyys on yleistd palvelutaloissakin asuvilla ja siksi kaikenlaiselle ryh-
matoiminnalle on tarvetta. Sosiaalinen toiminta, kuten muistelutuokioiden jarjesta-
minen on hyvé keino tukea ikaantyneiden ihmisten psyykkista seka sosiaalista toi-
mintakykyé seka ehkéistd masennusta (Kiveld 2009, 130). Projektin tavoitteena oli
tuottaa hyvad mieltd ikdihmisten arkeen sek& ehkaistd kotiin jadmisen aiheuttamaa
yksin&isyytta.

Muistelutuokioissa tyostimme ryhman kanssa muistelukirjekuoria Hohenthal-Antinin
teemarasia- mallilla. ”Muistorasia voi toimia sekd muistin muokkaajana ja herattdja-
nd. Kun rasiaan laitetaan muistumia eldmén tahtihetkista ja kohokohdista, niin ne
saavat elamén ndyttdimadn kohokohdalta.” (Hohenthal-Antin 2009, 127.) Rasian si-
séltdmiin hyviin muistoihin on mukava palata ja ne on tarkoitettu yha uudelleen koet-

taviksi ja arkeen voimaa tuoviksi (Hohenthal-Antin 2009, 127.)



2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Vanheneminen

Vanheneminen on elinik@inen prosessi ja sen aikana tapahtuu erilaisia psyykkisi,
sosiaalisia seka biologisia muutoksia. Prosessi alkaa hedelmoittymisestd seka jatkuu
ihmisen kuolemaan saakka. Vanhuus on eldmén aikana tapahtuneiden muutosten
tuloa ja vanheneminen koskee kaikenikéisia ihmisid. Ihmisen muiden elaménvaihei-
den tunteminen auttaa ymmartdmaan vanhuutta. Vanhuus saatetaan liittda psyykki-
sen, sosiaalisen seka fyysisen toimintakyvyn menettdmiseen. Gerontologit eli van-
huustutkijat rakentavat totuudenmukaisempaa ja monipuolisempaa kuvaa vanhuudes-
ta. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto & Pohjola 2008, 13.)

Aiemmin vanhuutta on pidetty sosiaalisena ongelmana ja siihen pyrittiin etsimaan
yhteiskunnallisia ratkaisumalleja. Viimeaikoina vanhuuteen liittyvat arvot ja vanhuu-
teen asennoituminen on muuttunut. Uusien tutkimustulosten mukaan vanhuutta on
alettu ymmartaméaén paremmin ja sitd pidetddn luonnollisena, ainutkertaisena ja
normaalina eldménvaiheena. Vanhuuteen kuuluu myos tietynlaisia kriiseja seka kehi-

tysvaiheita. (Aejmelaeus ym. 2008, 13.)

”Vanheneminen” ja “vanhuus” ovat késitteend yhtd vanhoja kuin thminen. Vanhe-
nemiseen ja sen estamiseen on liittynyt erilaisia k&sityksia ja uskomuksia. Liikunnan,
ruokavalion unen ja henkisen aktiivisuuden merkitystd vanhenemisen ehkaisykeino-
na on korostettu jo noin vuoden 2700 eKr aikaisissa hieroglyfeissa ja samat ennalta-
ehkaisevét keinot kiinnostavat ihmisia nykyaankin. Vanhenemiseen vaikuttaa perin-
totekijat sekd ulkoiset tekijat, eika laajasta vanhenemisen tutkimuksesta huolimatta
ole vield 16ytynyt yhté selke&dé vanhenemisen syytd, johon voisi ratkaisevasti vaikut-
taa. (Aejmelaeus ym. 2008,14)



2.2 lkaantynyt ihminen

Kasitettd ”vanhus”- kaytetddn nykyaan harvoin, silld se on latautunut negatiivisilla
arvoilla ja mielikuvilla. Moni vanhempi ihminen my0ds haluaa itseadn kutsuttavan
vanhuksen sijaan ikaantyneeksi ihmiseksi. Tassé opinndytetydssa kaytetadan termia
ikddntynyt ihminen tai ikddntynyt henkil6. Tilastollisesti Suomessa ikéddntyneiksi
luokitellaan 65 vuotta tayttaneet henkilot. Tdma perustuu siihen, ettd 65 vuotta on
yleinen eldkeikd.” (Numminen & Vesala 2013.) Tilastollinen ikdéntymiskésite ei ole
ainoa ikaantymisen méaaritelmé, vaan esimerkiksi toimintakykyyn perustuvan ikaan-
tymiskasityksen mukaan vanhuus alkaa vasta 75 vuoden idssé. lalla on erilaisia mer-
kityksid, kuten biologinen, fysiologinen, psykologinen, sosiaalinen, subjektiivinen
sek& kronologinen. Biologinen ja fysiologinen ikd kuvaavat ihmisen toimintakykya
ja terveydentilaa. Psykologinen, sosiaalinen ja subjektiivinen ikd maarittyvat yksilon
omien tuntemusten sekd yhteison odotusten mukaisesti. Kronologinen ika tarkoittaa

kalenteri-ién karttumista. (Numminen & Vesala 2013.)

2.3 Yksinaisyys

Yksindisyys on nykyéén yleista. Jokainen ihminen kaipaa ystavéa, yhteenkuuluvuu-
den tunnetta sekd muiden hyvéksyntaa. Yksindisyyteen saattaa liittya hapeén tunteita
ja yksinaisyys saattaa tuntua pelottavalta. Yksinaisyys voi olla ahdistavaa tai tuskais-
ta. Ihmiselld on tarve tuntea olevansa jollekin tarked sek& tarve tuntea joku toinen
ihminen térkeaksi ja laheiseksi. Jokainen ihminen tuntee itsensd yksindiseksi jossain
elamadnsa vaiheessa ainakin ohimenevasti. Ihminen voi tuntea olonsa yksinaiseksi,
vaikka hénelld olisikin paljon ystavié eli yksindisyydell& ei ole valttdmatta yhteytta
sithen, onko ihmisell& seuraa. On olemassa sosiaalista yksindisyytta. Sosiaalista yk-
sindisyytta saattaa kokea ihminen, joka ei tunne kuuluvansa mihinkdén ryhmaan,
sekd kérsii mahdollisesti my6s sosiaalisten verkostojen puutteesta. Mikéli ihmisell&
ei ole ketddn laheista ystavaa, jonka kanssa han pystyisi puhumaan misté tahansa tai
h&n on menettanyt l&heisen suhteen, saattaa han karsid emotionaalisesta yksinaisyy-
destd. Yksindisyys saattaa olla joko tilapdista tai pidempiaikaista. Koettuihin yksinai-
syyden tunteisiin saattavat vaikuttaa ulkoiset tai sisdiset syyt, kuten Kiusatuksi jou-

tuminen tai ujo persoonallisuuden piirre. Yksindisyys saattaa liittyd esimerkiksi ma-



sennukseen, opiskeluvaikeuksiin, heikkoon itsetuntoon tai uuteen eldmdantilantee-
seen, kuten uudelle paikkakunnalle muuttamiseen (Mielenterveyden keskusliiton

WWW- Sivut.)

”Yksindisyyden lisddntyminen ainakin jossain maérin on elamén kulkuun ja ik&&an-
tymiseen liittyva vaistaméaton tekijé. Oleellinen tekija yksindisyyden kokemusten
lisadntymiseen ja voimistumiseen on liikkumiskyvyn heikentyminen ja kotiin sido-
tuksi joutuminen.” (Niemeld & Nikkild 2009, 135.) Yksindisyyden kokemista selvit-
tdneiden tutkimusten perusteella yksindisyyden tunteet ovat yleisid ik&&ntyvien ja
idkkéiden keskuudessa. Lesket, &skettdin leskeytyneet tai ystdvdnsa menetténeet,
yksinasuvat, sosiaalisesti eristdytyneet, vaikeasti sairaat, vajaakuntoiset ja vaikeasti
sairaan puolisonsa kanssa asuvat ikdihmiset ovat ryhmid, joiden keskuudessa yksi-
naisyyden tunteet ovat hyvin yleisid. Kaupunkilaiset ikdihmiset ovat yleisesti yksi-
naisempid kuin maaseudulla asuvat. (Kiveld 2009, 46.)

Mattila késittelee kirjassaan “Ujoudesta, yksindisyydestd” yksindisyyttd ujouden
kautta. Ujous saattaa olla monen ihmisen ongelma ja syy yksindisyyteen. Mattila
kuvailee, ettd ujo persoona saattaa jopa pyrkia piilottamaan ujoutensa. Ujoutensa
piilottanut ihminen ei tunnista itsestdan sielullisen laheisyyden tarvetta, van haluaa
lahinna fyysista tyydytysta. Ujoutensa piilottavan henkilén ihmissuhteet eivat voi

siksi toimia, vaan péatyvat helpommin valirikkoon. (Mattila 2004, 170.)

Ujoutensa piilottavan henkil6n toisilta ihmisilta suojautuminen johtuu Mattilan mu-
kaan siitd, ettd spontaaneissa ihmissuhteissa on mielekkyyden lisaksi myds vaaransa.
Eihén kukaan voi olla varma, ettd ihmissuhde olisi varmasti harmiton ja sellainen,
ettei siind joutuisi kokemaan ujostumista, hapedd tai muita negatiivisia tunteita. Ujoa
henkilod ahdistaa toisen ihmisen kohtaaminen siten, ettd ujoutta voisi kutsua jopa
kohtaamiskauhuksi. Ujoutensa piilottava henkild saattaa myods omata keinoja, joilla
hén pystyy vélttaméaan liiallisen ldheisyyden ihmiskontakteissaan, eika talloin véalt-
tdmattd koe ahdistusta tai kohtaamisarkuutta. Ujo ihminen kuitenkin peléstyy, jos
hanen vélttelykeinonsa eivét toimi. Ujoutensa piilottaneen henkilon valttelykeinoihin
kuuluu mm. katsekontaktin vélttely. Ujo henkil6 tuntee olonsa turvallisimmaksi, kun
han ei ole muiden ihmisten tavoitettavissa. (Mattila 2004, 170-171.)



Ujo ihminen ei valttdmatta kaipaa laheisyyttd, jos hén ei ole kokenut sitd aiemmin.
(Mattila 2004, 174.) Ujous voi aiheuttaa myos sen, ettd henkil6 tuntee itsensa muiden
seurassa ulkopuoliseksi ja ihmissuhteet jadvat etéisiksi ujouden vuoksi. Ujoutensa
piilottava ihminen on siis yksindinen ja tilanteen jatkuessa pidempdaan saattaa ujo
ihminen sairastua esimerkiksi masennukseen. (Mattila 2004, 172.) Ujostumisen tun-
teiden kokeminen ja hammentymisen ja hékeltymisen tunteille antautuminen voi
parhaimmillaan vieda ujoudesta karsivaa henkilda kohti laheisyytta. Ujouttaan piilot-
televalle henkil6lle on siis hyvaksi hakeutua kontaktiin muiden henkildiden kanssa,
se on jopa hoitokeino ujouden hallinnassa. Piiloutujan matka sosiaalistumiseen saat-

taa olla pitkd ja han joutuu kulkemaan monien tunteiden lapi. (Mattila 2004, 172.)

Hartikan (2012) tekema tutkimus ikaéntyneiden yksindisyydestd osoittaa, ettd moni
palvelutalossa asuva ikdihminen kokee olonsa jossain maarin yksinaiseksi. Tutki-
muksen tuloksista selviéa, ettd joka neljas yksin asuva ikdantynyt tuntee yksinaisyyt-
t4 melko usein tai jatkuvasti ja yli 60% tuntee véhintaan joskus itsensa yksindiseksi.
Liséksi selvida, ettd joka viides yksinasuva ikaantynyt ihminen on vakavasti tai to-
della vakavasti yksindinen. Tutkimuksesta kay ilmi myos, ettd yksindisyytta kokevil-
la vanhuksilla on sek& emotionaalisen ettd sosiaalisen yksindisyyden kokemuksia,
mutta emotionaalisen yksindisyyden osuus on suurempi. Tutkimuksessa on kéytetty
kahta erilaista yksinaisyyttd mittaavaa menetelméaa, joilla on saatu tarkasteltua tutki-
mustuloksista emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden eroja. Kahden yksinai-
syysmittarin; yksittaisen kysymyksen ja De Jong Gierveld Scalen tulosten suhteutta-
misessa toisiinsa on eroja, mutta myds yhtenevaisyyksia havaittiin. (Hartikka 2012,
39.)

Mutafungwa on tutkinut, milla keinoin palvelutalon hoitajat ovat lievittaneet ik&an-
tyneiden ihmisten yksinéisyyden tunteita. Tutkimuksessa selvidg, etta ik&&ntyneiden
ihmisten toimintakyvyn heiketessa seuran tarve korostuu ja he saattavat soittaa hoita-
jakutsukelloa tarpeettomasti. Kuitenkin on normaalia, ettd ihminen hankkii seuraa
ympéristostadn. Mahdollisuus kommunikaatioon ja kanssakdymiseen muiden ihmis-
ten kanssa on térked tekija mielenterveyden sdilymisen kannalta. Ik&antyneiden ih-
misten lapset ja lapsenlapset voivat olla kovin Kiireisid t0idensé ja omasta perhees-
td&n huolehtimisen vuoksi, eivatka ehdi tarjoamaan tukeaan laitostuneelle perheenja-
senelle. (Mutafungwa 2009, 23-25.)
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2.4 Pienryhmé

Ryhmassa viestimisen- seké toimimisen taitoja tarvitaan l&hes paivittain ja ryhméan
kuuluminen onkin yksi ihmisen perustarpeista. Monien tutkijoiden mukaan pienryh-
méa muodostuu tyypillisesti 3-15 ihmisestd, jotka tunnistavat toisensa sekéd kuuluvat
ryhméan. Pienryhmadssé kaytetadn nonverbaalista ja verbaalista viestintdd. Ryhmassa
on omat sdantonsa- sekd norminsa ja yhteinen pdaméaaéra ja tavoite, johon jasenet ovat
sitoutuneet. Ryhmaé voi olla primaari tai sekundaari ryhma. Primaariryhma on pitka-
kestoisempi ja talléin ryhméan jasenilla on ldheisemmat suhteet. Sekundaariryhma
perustetaan esimerkiksi paatoksentekoa varten ja sekundaariryhmén jasenten suhteet
ja kontaktit ovat etdisempid ja harvempia kuin primaariryhmén. (Jyvaskylan yliopis-

ton kielikeskuksen www- sivut.)

Tampereen avoimen yliopiston www- sivuilla pienryhma on méaritelty tiivistetysti
nain: pienryhméaén kuuluu 3-12 henkil6d ja ryhman jasenet tunnistavat toisensa seké
tuntevat itse kuuluvansa ryhmaéan. Ryhman jasenilla on vuorovaikutusta keskenéan ja
ryhmaélla on yhteinen tehtava tai tavoite. (Tampereen avoimen yliopiston www- Si-
vut.) ”Onnistunut pienryhmakokemus - leiri, urheilujoukkue, hyva luokkahenki tms.
- voi olla ihmiselle elaménikdinen muisto ja positiivinen vaikuttaja. Vaikka ryhmia
on tutkittu erityisesti tyotehtavien suorittajina, lienee suurempi syy niiden térkeyteen
ryhmien kyky tuottaa toiminnalle mielekkyyttéd ja jasenilleen positiivisia kokemuk-

sia” (Tampereen avoimen yliopiston www- sivut).

Sosiaalipsykologiassa kasite ryhmé, on mééritelty hyvin laajasti seké jaoteltu erilai-
siin ryhmamalleihin. Sosiaalipsykologian nakdkulmasta pienryhma koostuu 2-30
henkilostd. Ryhman kehittyminen on tyypillisesti monivaiheinen. Ryhman jasenten
omat roolit saattavat muuttua, jos ryhmaan tulee uusi jasen. Ryhman rakenne muo-
dostuu ryhmaén valisista suhteista seké kayttaytymissaannoisté ja ne tekevatkin mah-
dolliseksi ryhman jarjestyneen toiminnan. (Pennington 2002, 93-94.) Tédssa opinnay-
tetyossa késitellddn kasitettd pienryhmd, joka kuuluu kategorioihin psykologinen

ryhma sekd oma-apuryhma.

Psykologinen ryhmé& koostuu henkil@istd, jotka ovat vuorovaikutuksessa toistensa

kanssa, psykologisesti tietoisia toisistaan sek& he tuntevat myods olevansa ryhma.
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Psykologisen ryhman maarittelyyn kuuluu sosiaalipsykologian ndkokulmasta ryhman
yhteiset tavoitteet, joiden suhteen jasenten tulisi olla yksimielisid. Kun ryhmassa
ollaan samaa mielta tavoitteista, on ne helpommin saavutettavissa. Ryhmaérakentee-
seen kuuluu normeja seké saantdja, vahintdan yksi johtaja ja seuraajia. (Pennington
2002, 8-9.) Oma-apuryhmé& muodostuu vapaaehtoisesti ryhmaan liittyneista henki-
I0istd, jotka ovat kokoontuneet yhteen ja heitd yhdistdvat samat tarpeet. Oma-
apuryhmaksi voidaan luokitella esimerkiksi terveysryhma tai vanhojen autojen har-

rastajien ryhmaé. (Pennington 2002, 12.)

2.5 Paivatoiminta

Paivatoiminnan merkitysté tutkinut Lindahl on selvittanyt ikdihmisten mielipiteita ja
kokemuksia paivatoiminnan vaikutuksista heidan hyvinvoinnilleen ja toimintakyvyl-
leen. Kyselytutkimuksen tulosten perusteella pdivatoiminnalla on vastaajille suuri
merkitys. Yhdessdolo ja sosiaalinen kanssakdyminen olivat ylivoimaisesti tarkeim-
mat asiat paivakeskuksessa. Paivatoiminnassa kaymiselld koettiin olevan myds posi-
tiivisia vaikutuksia toimintakykyyn, onnellisuuteen, turvallisuuden tunteeseen, iloi-
suuteen seka virkistaytyneisyyteen. Namé tutkimustulokset viestivét siitd, ettd van-
huksille tulee jarjestaa viriketuokioita, joihin he osallistuvat mielellaan. Viriketuokiot

edistavat fyysistd, psyykkistd seké sosiaalista toimintakykyé. (Lindahl 2012, 43-44.)

2.6 Muisteleminen

Muisteleminen on osa ihmisen alyllisté eli kognitiivista toimintaa (Vilkka & Airaksi-
nen 2012, 31-32.) "Muistelemisen uskotaan aktivoivan aivoja jopa siind madarin, etta
kun muistellaan jotakin tekemistd, niin se kohta aivoista, joka on ollut aktiivinen
siind varsinaisessa toiminnassa, aktivoituu yhtélailla myds muistelun hetkelld. Esi-
merkiksi kuuloaistimukseen liittyvan asian muistelu aktivoi aivoissa kuulemisen

toiminnassa aktivoitunutta aluetta.” (Vilkka & Airaksinen 2012, 31-32).

Lintusen ja Vuorenmaan (2012) tutkimus muistelun merkityksesta hoitoty6n autta-
mismenetelména on tuottanut tuloksia, joita muistisairaiden ikaantyneiden ihmisten

hoitajat voivat tydssadn hyodyntdd. Tutkimustulokset osoittavat, ettd muistelu voi
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mm. auttaa rauhatonta ja ahdistunutta ikaantynyttd ihmista tyyntyméaan. Tutkimuk-
seen haastatellut hoitajat kertoivat muistisairaiden olevan avoimempia, virkedmpia ja
iloisempia onnistuneen muisteluhetken jalkeen. (Lintunen & Vuorenmaa 2012, 28-
29, 31)

Raty (2012) pyrki opinndytetyonaan kehittdmaan hoitotyon laatua tehostetun palve-
luasumisen yksikdssa, Sunnen Kodissa, Kuopiossa. Raty suunnitteli hoitohenkil6-
kunnalle muistelutyon tueksi muistelukortit. Muistelukorttien tekemisessé Raty osal-
listi myds Sunnen Kodin asukkaat, jotka saivat kertoa muistojaan elaméansa varrelta.
Tarinat tallennettiin muistelukortteihin ja niihin liitettiin apukysymyksia muistelu-
tuokioiden ohjaajia varten. Raty huomasi opinndytetyonsa tuloksista, ettd uuden
tyémenetelmén kayttdonottoa helpottaa sen demonstroiminen tydyhteisdlle pelkén

kirjallisen ohjeistuksen sijaan. (Raty 2012, 31.)

2.7 Muistorasia menetelmana

”Muistorasia voi toimia sekd muistin muokkaajana ja heréttdjand. Kun rasiaan laite-
taan muistumia eldman tahtihetkistd ja kohokohdista, niin ne saavat eldmén naytta-
méin kohokohdalta.” (Hohenthal-Antin 2009, 127.) Rasian siséltdmiin hyviin muis-
toihin on mukava palata ja ne on tarkoitettu yha uudelleen koettaviksi ja arkeen voi-
maa tuoviksi (Hohenthal-Antin 2009, 127.)

Ihmisia yhdistavan muistelutyén avulla voi luoda yhteisollisyyttd, jonka avulla voi-
daan ehkaista yksindisyyttd. Muistelu voi olla seké ennaltaehkaisevaa etta kuntoutta-
vaa toimintaa. Kun muistoja ké&sitelladn esimerkiksi askartelemalla muistorasia, ja-
kaminen mahdollistuu. Yksilon tuodessa tarinansa nakyville, on se yksilon valikoin-
tiin perustuvaa kerrontaa ja siiné eletty elama dokumentoituu yksilolle merkityksel-
listen kokemusten ja tapahtumien kautta. Muistoista saattaa 10ytya yhtenevaisyyksié,
jotka lisadvat yhteisollisyyden tunnetta. Muistelutydsséa voidaan kéyda lapi traumaat-
tisia muistoja ja niiden jakaminen voi auttaa eheyttdmaan ihmisen, sill& vaikeat muis-
tot ovat saattaneet jattaa jalkensa yksilon persoonaan. Mieleen palaavat vaikeat muis-

tot tulisi ohjata rakentavaan muotoon. (Hohenthal-Antin 2009, 31-32.).”Voimavarana
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muistelu on menneen ja nykyisen valista jatkuvaa keskustelua, joka parhaimmillaan

synnyttdd menneen ymmartamistd.” (Hohenthal-Antin 2009, 118).

Turun ammattikorkeakoulussa on toteutettu InnoELLI-Seniori- ohjelman 2006-2007
puitteissa Monikulttuurista hyvinvointia vanhusty6hon- hanke. Hanke kattoi laajasti
koko eteldisen Suomen alueen toteutuen kolmena osahankkeena. Hankkeen tavoit-
teena oli 16ytaa keinoja, joiden avulla eri toimijatahot voivat vahvistaa ikaantyneiden
maahanmuuttajien hyvinvointia. Hankkeen tavoitteena oli myos tukea ik&d&ntyneiden

maahanmuuttajien kulttuurista identiteettid. (Lind 2008, 4.)

KUTSU- kohtaamisia taiteen aarella —osahankkeen taustalla kaytettiin sosiokulttuuri-
sia menetelmid. Osahankkeessa hyédynnettiin kulttuuri- ja taidel&htoisia toiminnalli-
sia tydmenetelmid, kuten maalausta ja teatteria. Hankkeessa kaytettiin menetelména
mm. muistorasia —tydskentelyd. Ohjaajina toimineet kuvataiteilijat olivat mukana
muisteluprosessissa ja he kokosivat muistorasiat ryhmén jasenten; inkerildisten
ikdihmisten esineiden ja muistojen pohjalta. Koska ryhman jasenid yhdisti rankat
muistot Siperiasta, kokosivat kuvataiteilijat ryhmén yhteisen muistorasian ”Junamat-

ka Siperiaan” —teemalla. Muistorasia yhdisti ryhmalaisia. (Taipale 2008, 65.)

Toisen ryhman kanssa toimittiin erilaisella menetelmalla. Ryhman ohjaajana toimi-
neet seurakuntayhtyman maahanmuuttotyon sihteeri ja kuvataiteilija vierailivat ryh-
man jasenten kodeissa kuuntelemassa heidan tarinoitaan ja muistojaan seka tutustui-
vat heidén vanhoihin esineisiinsd. Ryhmén jasenet tyostivat muistorasiansa itsendi-
sesti ohjaajien innostamana. Molemmat muistorasian toteutusmenetelmat osoittau-
tuivat onnistuneiksi. Muistoihin syventymisessa voidaan kéyttaa erilaisia metodeja ja

niitd voidaan visualisoida monenlaisilla tavoilla. (Taipale 2008, 65.)

Toimintaterapeuttiopiskelijat Okulow ja Pitk&nen (2014) toteuttivat opinndytetyonsa
Levasen palvelukeskuksella Kuopiossa. Opinndytetyd oli projektitutkimus, jossa
kaksi muistisairasta asukasta péasivat tekemd&n omia muistorasioita. Opinnédytetyon
tekijat tutkivat tydssadn mm., miten muistisairaus vaikuttaa muistorasiatygskentelyyn
sekd miten toimintaterapeutti voi tukea muistisairaan muistorasiatyoskentelyé. (Oku-
low & Pitk&nen 2014, 8.)
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Okulow:n ja Pitkasen tutkimuskokemusten mukaan muistorasiatydskentelyd voidaan
toteuttaa myo6s pidemmaélle edennyttd muistisairautta sairastavan henkilén kanssa,
mutta talléin muistisairauden aste on huomioitava. Muistisairauden tason mukaan
huomioidaan myds mahdollinen toiminnan mukauttamisen tarve. Projektiin osallis-
tuneiden asukkaiden muistisairaus ndkyi vaikeutena tunnistaa ihmisia ja myos hei-
kentynyt lahimuisti hankaloitti keskinaisen vuorovaikutuksen muodostumista, kes-
kustelun pysymista ylla sek& muistojen jakamista toisten kanssa. Opinnaytetyon teki-
jat huomasivat, ettd kommunikointi pidemmalle edennyttd muistisairautta sairastavan
henkilon kanssa voi olla haastavaa. Vuorovaikutuksen syntymiseksi muistelu- ja
muistorasiatydskentelyssa olisi hyva huomioida, ettd osallistujat olisivat kognitiol-

taan samantasoisia. (Okulow & Pitkénen 2014, 47.)

Muistorasiatydskentelyyn osallistuneet asukkaat eivat konkreettisesti rakentaneet
rasioitaan, mutta he osallistuivat kuitenkin muistia aktivoiviin tehtdviin, muisteluun
ja he saivat myos valita muistorasioissa kéytettavia materiaaleja. Opinnaytetyon teki-
jat paatyivat toteuttamaan muistorasiat asukkaiden puolesta. (Okulow & Pitkanen
2014, 47.) Kohdehenkil6ita seuratessaan opinndytetyon tekijat havaitsivat, ettd muis-
tisairaan mielenkiinto aiempiin mielihyvad tuoviin asioihin sdilyy, mutta niiden to-
teuttamiseen muistisairas tarvitsee ulkopuolisen ohjausta seka tukea kun sairaus ete-
nee. (Okulow & Pitkénen 2014, 48.)

Muistorasiatydskentely toi palvelukeskuksen kahdelle asukkaalle vaihtelua ja sisélt6a
arkeen. Muistorasioiden avulla he voivat palata muistoihin ja he voivat jakaa muisto-
ja henkilékunnan ja omaisten kanssa. Opinnaytetyon osana toteutettuja muistelurasi-
oita voidaan pitéé palvelukeskuksessa myds malleina, joiden avulla muistorasiaty6s-
kentelyd voidaan toteuttaa myds muiden asukkaiden kanssa. Opinnédytetyon tulokset
viittaavat myds siihen, ettd muistorasiatydskentely muistisairauden varhaisessa vai-
heessa voisi tukea kognitiivisen toimintakyvyn yllapitamisté seka saattaisi myos hi-

dastaa muistisairauden etenemisté. (Okulow & Pitk&nen 2014, 51.)



15

3 AIKAISEMPIA PROJEKTEJA RYHMAMUOTOISESTA
TOIMINNASTA

Geronomiopiskelijat Laurila ja Spets jarjestivat projektimuotoisena opinndytetyo-
naan muistiterveyden edistdmiseen téhtadvia koulutustilaisuuksia vapaaehtoistydssé
toimiville iké&antyneille henkildille. Laurila ja Spets tekivat opinndytetyonsa yhteis-
tytssd Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kanssa ja koulutustilaisuudet
he jarjestivat vanhuskeskuksissa Helsingissa. Tilaisuuksissa hyddynnettiin ryhma-,
pienryhmé seka yksildopetusta. Teoriatietoa osallistujat saivat ryhmatilaisuudessa.
Pienryhmatilaisuudessa osallistujien oli mahdollista kéyda subjektiivista dialogia
sekd asettaa itselleen tavoitteita muistitoimintojen edistamiseksi. (Laurila & Spets
2013, 22).

Jokaisessa koulutustilaisuudessa oli noin 20 osallistujaa. Koulutustilaisuuksiin osal-
listuneet kokivat mieluiseksi ryhmatyot ja ilmapiirin. Osallistujat saivat tilaisuuksista
ideoita sek& ymmarrystda oman toiminnan merkityksestd muistiterveyden edistami-
sessd. Yhteistyobkumppaniltaan opinnéytetyon tekijét saivat kiitosta tilaisuuksien oh-
jelman etenemisen huolellisesta suunnittelusta ja monipuolisten menetelmien hyo-
dyntdmisesta. (Laurila & Spets 2013, 27-28).

Sairaanhoitajaopiskelija Sourulahti toteutti projektimuotoisena opinndytetyonaan
terveysneuvontatuokioita seka viriketuokioita Sorvakko-kodin asukkaille Uudessa-
kaupungissa. Tuokioiden oli terveyden edistamisen nakdkulman lisaksi myds ajatuk-
sena sosiaalisen kanssakdymisen lisddminen. Terveysneuvontatuokioita oli kaksi ja
niistd ensimmaisessd kasiteltiin ik&&ntyneen suun- ja hampaiden hoitoa. Toisessa
tuokiossa kasiteltiin ravitsemusta, jonka lopuksi oli ravitsemusvisa. Viriketuokion
teema oli muistelu ja mielen piristys. Osallistujia tuokioissa oli 15-16. Arviointia
projektissa suoritettiin jokaisen tuokion jélkeen suullisesti ja ravitsemusvisaa kéytet-
tiin myos arviointikeinona. Tuokioiden arvioinnissa oli mukana my6s opinnéytetyon
opponentti sekd Sorvakko-kodin tyontekija, jotka kertoivat tuokioiden paatteeksi
omat havaintonsa. (Sourulahti 2012, 26-29.)

Tuokioihin osallistuneiden palaute oli padosin positiivista. Osallistujat kokivat aiheet
hyodyllisiksi sek& kertoivat saaneensa paljon uutta, hyvaa tietoa terveyteen liittyen.

Sairauksien vaikutuksista ravitsemukseen olisi yksi vastaajista kaivannut lisé4 tietoa.
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Ravitsemusaiheista tuokiota kommentoitiin viihdyttavaksi seka asialliseksi. Projektin
arvioijat antoivat kokonaisuudessaan positiivista palautetta projektin toteuttajalle,
kuten tuokioihin osallistuneet Sorvakko-kodin asukkaatkin. Mielen piristysté sai ai-

kaan uuden oppiminen, muistelu sek& hyvé ryhmahenki. (Sourulahti 2012, 26-29.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Projektin tarkoituksena on jarjestdd palvelukeskuksen kasityoryhmaléisille erilaista
mielekéstd toimintaa, jolla on myds terveytta edistava tarkoitus. Valitsin aiheeksi

muistelun ryhmaéssa.

Projektin tavoitteena on tuottaa hyvaa mieltd ikdihmisten arkeen seka ehkaista kotiin
jadmisen aiheuttamaa yksinaisyytta jarjestamélla kohderyhmalle mukavaa ja samalla

terveytta edistavaa viriketoimintaa.

5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Ammattikorkeakouluopiskelijan toiminnallinen opinndytey0 on vaihtoehto tutki-
musmuotoiselle opinnaytety6lle. Eri oppilaitoksissa kaytetaan erilaisia nimityksia
toiminnallisesta opinnéytetydstd, kuten ilmaisullinen opinnaytetyd. Ammattikorkea-
koulun toiminnallisessa opinnédytetydssé on tarkeaa, ettd siind yhdistyvéat kdytannon
toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnén keinoin. Toiminnallisessa opinnayte-
tytssd on myos kaytettava selvitysta eli siind tulee kéyttdd jotakin opinnéytetydn

aiheeseen sopivaa tutkimusmenetelméa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinnéytetyon tarkoituksena on tavoitella kaytanndn toiminnan opas-
tamista, ohjaamista tai jarjestamista ammatillisella kentalld. Koulutusalasta riippuen
opinnéytetyo voi olla jonkin tapahtuman toteuttaminen, kuten messuosaston, naytte-
lyn, kansainvélisen kokouksen tai konferenssin jarjestaminen. Se voi olla myds am-

matilliseen kdytantdon suunnattu ohje, opastus tai ohjeistus, esimerkiksi perehdytta-
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misopas, turvallisuusohjeistus tai ymparistdohjelma. Toteutustapoja on erilaisia, tut-
kimuksellinen opinnéytetyd voi olla kohderyhmaésté riippuen Kirja, vihko, kansio,
opas, cd-rom, kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty tapahtuma tai nayttely. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 9-10.)

Ammattikorkeakoulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija valmistuttuaan tyoskente-
lee asiantuntijatehtavisséd omalla alallaan ja taitaa siihen liittyvét tutkimuksen ja ke-
hittdmisen perusteet. Opinnéytetyon tulisi olla kéytanndnléheinen, tydelamalahtoi-
nen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu, riittdvissa maarin alan taitojen ja tietojen
hallintaa osoittava. Toiminnallinen opinnéytetyd on siis ammatillisuuden ja ammatil-
lisen teorian yhdistamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.) Hyédynnan opinnéyte-
tydssani hoitotydn teoriaopintojani seka terveydenhoitotyon ennaltaehkaisevéaé nako-
kulmaa. Opinnaytetytssani yhdistyy hyvin kaytdnnonléheisyys, tydelamalahtdisyys
ja olen kayttanyt suunnittelussa hyddyksi aiempia tutkimuksia seka aiheeseen liitty-

vaa teoriaa.

6 MUISTELUTUOKIOIDEN TOTEUTUS

6.1 Kohdeorganisaatio

Sinisaaren palvelukeskus muodostuu viidestd kerrostalosta, joissa asiakkaat asuvat
yksioissd ja kaksioissa. Palvelukeskus on melko l&helld Rauman keskustaa ja sen
palveluita. Sinisaaren palvelukeskuksessa toimii Rauman kaupungin sosiaalitoimen
kotihoito ja tukipalvelut, jotka mahdollistavat ikdantyneiden ihmisten péarjadmisen
kotiolosuhteissa. Palvelukeskuksen asiakas voi kdyda syomassa yhdessa muiden pal-
velukeskuksen asiakkaiden kanssa yhteisessd ruokalassa. Sinisaaren palvelukeskuk-
sessa kokoontuu myos kasityéryhmé, jonka ohjaamisesta vastaa virikeohjaaja. Sini-
saaren palvelukeskukseen kuuluu myds tehostetun palveluasumisen yksikko, koti-
kaari. Sielld asukkaalla on tarvittaessa mahdollisuus saada tukea ja hoitoa mihin vuo-

rokauden aikaan tahansa.
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6.2 Kohderyhma ja muistelutuokioiden toteutus

Muistelutuokioiden kohderyhm& on Sinisaaren palvelukeskuksen késity6ryhman
jasenet. Jasenet ovat ikadntyneita henkil6ité ja heitd osallistuu ryhmé&toimintaan vaih-
televasti 12-14, ryhma kokoontuu aamupaivisin. Ryhmén koko on mielesténi sopiva,
jotta jokaisen oli mahdollista osallistua tuokion kulkuun. Kohderyhmaldiset ovat

ikdihmisi&, joten senkin puolesta muistia tukeva toiminta sopi heista jokaiselle.

Muistelutuokioissa kokoontuvat késitydoryhmaésta toisilleen tutut henkil6t. Muistelu-
tuokioissa heilld on mahdollisuus tutustua toisiinsa paremmin, silld ryhméssa on tar-
koitus Kkertoa itsestddn muistelun avulla. Muistot yhdistavat ryhmén jasenid, silla
muistoista saattaa ilmetd yhtenevaisyyksié. Jotta muistelutuokioistamme jaisi konk-
reettinen muisto, saa jokainen tehdd oman muistokirjekuoren, jota kaytdmme vali-

neend muistelutuokioissa ja joihin tuotamme materiaalia tuokioiden aikana.

Sovellan muistelutuokioprojektissani Hohenthal-Antinin teemarasia- mallia. Kaytén
rasian sijasta kirjekuoria. Jokainen ryhman jasen saa oman Kirjekuoren, johon tuoki-
oiden aikana kootaan materiaalia, kuten lehdista leikattuja kuvia ja ryhman jasenen
omia valokuvia. Tuokioissa muistelemme kullakin kokoontumiskerralla yhta aihetta.
Teemoiksi olen suunnitellut lapsuuden ja nuoruuden, aikuisian seka ajan elékkeelle
jaamisestd nykyhetkeen. Jokainen saa valita valmiista vaihtoehdoista yhden kuvan tai
tuoda mukanaan oman valokuvan. Jokainen saa vuorollaan halutessaan kertoa muis-
ton tai tarinan elamastaan, joka hanelle on kuvasta tullut mieleen. Jos kukin ryhman
jasenista on suostuvainen, otamme toisella kokoontumiskerralla ryhmakuvan muis-
toksi tuokioista. Teetetyn valokuvan voi liittdd muistokirjekuoreen tuokioiden lopuk-
si. P&3paino muistelutuokioissa on eldméan positiivisilla asioilla ja ilmapiirin pyrin
pitdmaan rentona. Ketéén ei kuitenkaan rajoiteta, jos he haluavat kertoa omista surul-

lisista tai traumaattisista muistoista. Muistelutuokioissa on myds kahvia tarjolla.

6.3 Palautetiedon kerddminen

Arvioin opinnaytetyoprojektini toteutumista laadullisella sekd maéaréllisella tutki-

musmenetelmalld. Palautetiedon kerd&misen menetelménd on kéytetty osallistuvaa
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havainnointia, joka on laadullinen tutkimusmenetelmd. Havainnoinnin luotettavuu-
den lisd&miseksi tydssa on kaytetty myos kyselylomaketta (liite 1 ja 2), joka puoles-
taan on méaarallinen tutkimusmenetelma. Tuokioiden arvioijalla seké tuokioon osal-
listuvilla ryhmaén jasenill& on erilaiset kyselylomakkeet. Teen muistiinpanoja havain-
noistani tuokioiden aikana ja avaan havaintoja sekd kyselylomakkeista saamaani pa-

lautetta tyon toteutumisen ja arvioinnin osuuksissa.

Havainnointi eli observointi on aineistonkeruumenetelmé, jota hyédynnetdan tutki-
musmenetelmana siten, ettéd tutkittavasta ilmiost4 kootaan tietoa havaintoja tehden ja
ilmigitd seuraten. Havainnoinnissa keskitytddn kohderyhmén jasenten toimintaan
sekd kayttaytymiseen, kuten siihen, miten tutkittavaa ilmiota kaytetdan tai miten ih-
miset toimivat kyseiseen ilmioon liittyvissa vuorovaikutustilanteissa. (Jyvaskylan

avoimen yliopiston www- sivut n.d.)

Havainnoidessa voidaan tarkkailla ihmisten verbaalista ja nonverbaalista ilmaisua
sekd on pystyttava erottamaan omat havaintonsa muiden ihmisten kerronnasta. Ha-
vaintoja voi dokumentoida tekemall&d muistiinpanoja, valokuvaamalla, aanittamalla ja
videoimalla. Havainnointi voi olla strukturoitua tai strukturoimatonta. Sisépuolisesta
nakokulmasta tehty havainnointi toimii osana havainnoitavaa tilannetta seka yhteista
ja téllaista osallistuvaa havainnointia kutsutaan kenttatyoksi. (Jyvaskylan avoimen

yliopiston www- sivut n.d.)

Vilkan méaarittelyn mukaan termi havainnointi on tieteellisessa tutkimuksessa kaytet-
ty perusmetodi, jota hyddynnetddn havaintojen kerdamiseen tutkimuksessa. (Vilkka
2006, 37.) Havainnointi k&sittad sekd méaaralliselld ettd laadullisella tutkimusmene-
telmalld tehdyn havainnoinnin. Observointi sen sijaan ké&sittdé l&hinné vain ulkopuo-
lisen tarkkailun, ollen maaréllisessa tutkimusmenetelmassé kéytettdva havainnointi-
tapa. (Vilkka 2006, 9.)

Havainnoimalla voidaan kerété tietoa esimerkiksi siitd, tekevétkd ihmiset niin kuin
he kertovat tekevansd. Havainnointia voidaan kéyttaa tutkimusmenetelména labora-
torio-olosuhteissa, tai luonnollisessa ymparistssd, jossa tutkittavat henkilot elévat.
Kun havainnointeja tehdaan luonnollisessa ympéristossd, on eduksi, ettd havainnot

tehddan aina siind asiayhteydessd, jossa se ilmenee. Havainnointitieto on talldin



20

my0s luotettavampaa. (Vilkka 2006, 37.) Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osal-
listuu tutkimuskohteena olevan henkilon tai ryhmén eldmadén sek& osallistuessaan
havainnoi tutkimuksen kohdetta. (Vilkka 2006, 122.)

Tutkimuksessa kaytetylla teorialla on térkeé rooli, varsinkin kun tutkimusaineiston
kerdamisesséd on kaytetty havainnointia. Laadullisessa tutkimusmenetelméssé ha-
vainnointi pohjautuu tutkimuksen tekijan omiin havaintoihin, eika niiden yleistetta-
vyys ole todennettavissa vain havaintoihin perustuen. Maaréllisen tutkimusmenetel-
man etuihin lukeutuu se, ettd kun tutkimuksen tekija maarittdd ennalta havainnoitavia
asioita esimerkiksi kyselylomakkeeseen, talloin tutkimuksen kohdehenkil6t vastaavat

kysymyksiin itse, ilman tutkimuksen tekijén vaikutusta. (Vilkka 2006, 79-80.)

7 MUISTELUTUOKIOIDEN KAYTANNON TOTEUTUMINEN

Toteutin muisteluryhmat syyskuussa 2014. Olin yhteydessa Sinisaaren palvelukes-
kuksen virikeohjaajaan ja sovin hénen kanssaan sopivat ajankohdat muistelutuokioi-
den toteuttamiselle ja ajankohdaksi sopikin hienosti kolme perakkaista paivaa ja paa-
tin yhdistaa lapsuuden ja nuoruuden muistelun samaan tuokioon. Ensimmaisen muis-
telutuokion aihe oli lapsuus ja nuoruus-, toisen aikuisiké- ja viimeisen nykyhetki,
jossa oli tarkoitus aktivoida lahimuistia. Materiaalin tuokioihin hankin vapaasti kay-
tettdvissa olevaa kuvamateriaalia Kehitysvammaliiton internet- sivuilta seké leikka-
sin kuvia lehdista. Kahvitus sujui luontevasti muistelutuokioiden pitamisen yhteydes-

Ssa.

Paadyin kayttaméan palautteen kerddmisen menetelménd osallistuvaa havainnointia
sekd sen liséksi kyselylomakkeita (liite 1 ja 2). Poimin palautelomakkeista tuloksia
sekd kommentteja arviointiini. Olen avannut havainnoidessani tekemi&ni muistiin-

panoja tyon toteutumisen ja arvioinnin osuuksissa.
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7.1 Lapsuus ja huoruus

Ensimmaisella muistelutuokiokerralla aloitimme tuokion kahvituksella ja tarjosin
askarteluryhmin jasenille ”vanhan ajan pikkuleipid”. Aluksi esittelin itseni ja tuoki-
oiden tarkoituksen ryhman jasenille ja ryhma otti minut iloisesti vastaan. Selvitin,
etta tarkoituksenamme on kerata kuvamateriaalia kirjekuoriin ja etta kerattya materi-
aalia voi hyddyntaa jatkossakin muistelun tukena ja olisi hienoa, jos he keréisivat

kuoriin jatkossa lisd4 materiaalia.

Aluksi jaoin ryhmaélle suuret kirjekuoret, joihin kukin sai Kirjoittaa oman nimensa.
Seuraavaksi kerroin, ettd tarkoitus olisi muistella lapsuuden jouluja ja laitoin kierta-
méaan muovitaskun, johon olin koonnut jouluaiheisia lehdista leikkaamiani Kkuvia.
Jokainen ryhman jasenista 16ysi sopivan jouluaiheisen kuvan, joista he kertoivat mita
kuva toi mieleen. Ensimmaisella kokoontumiskerralla l&hes jokainen ryhman jasenis-
t& kertoi jotakin lapsuuden jouluihin liittyvad, moni oli esimerkiksi saanut joululah-
jaksi villasukkia. Muutamat ryhmén jésenista eivat halunneet muistella lapsuuttaan,

mutta he kuuntelivat mielellddn muiden muistelmia.

Ensimmaisen muistelutuokion aikana huomasin, ettd osa ryhmén jasenisté ei kuun-
nellut yhtd muistelijaa kerrallaan, vaan jaivat keskustelemaan vieresséan istuvien
kanssa. Tila oli siten hieman haastava, ettd ne ryhmaén jasenet, joilla oli alentuneempi
kuulo, eivat valttaméattd kuulleet pdydan toisessa paassa istuvien henkiléiden muiste-

lua. Ohjasin ryhmé&a hienovaraisesti kuuntelemaan kunkin jasenen kerrontaa.

Ensimmaisen muistelutuokion lopuksi kerroin kommenttini tuokion osalta ja kiitin
hienosta tunnelmasta, kun keskusteluakin syntyi. Kerroin seuraavan muistelutuokion
aiheen ja muistutin viel&d ryhman jasenié valokuvista, joita olisi hienoa saada havain-
nollistavaksi materiaaliksi muistelutuokioihin. Kerroin my6s suunnitelmastani, etté
seuraavalla kokoontumiskerralla voisimme ottaa ryhméakuvan ja teettaisin useita ku-
via viimeiselle kokoontumiskerralle valmiiksi ja jokainen voisi liittdd kuvan sitten
omaan muistelukuoreensa. Lopuksi ennen 1&dhtdani, kaksi késityokerhon jésenté esit-

telivat minulle tekemiaan kasitoita.
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7.2 Aikuisika

Toisella kokoontumiskerralla autoin virikeohjaajaa voileipien teossa ja aloitimme
muistelutuokion kahvituksella. Kertasin muistelutuokioin aiheen, koska ryhmaan oli
tullut mukaan kaksi uutta jasenta. Laitoin kiertamé&an aikuisikaan liittyvaa kuvamate-
riaalia; kuvia omakotitaloista, kerrostaloista ja erilaisista perhemuodoista, joista us-
koin jokaisen loytavan kuvan, joka toisi mieleen jotakin omasta aikuisiasta. Muuta-
malla ryhmén jésenistd oli mukanaan omia valokuviaan, joka oli hieno lisé tuokioi-
hin.

Jokainen ryhmén jasenista kertoi omasta aikuisiéstéan ja kertomuksia oli hyvin mo-
nenlaisia. Ryhmaén jasenet kertoivat positiivisista asioista, mutta myos elaman koette-
lemuksista ja suruistakin. Oli hienoa huomata, kuinka vahvoja ihmisia ryhmassa oli,
kun he pystyivat kertomaan avoimesti Kipeistakin aiheista ja olivat silti positiivisia.
Ryhman henki oli hyva ja ryhmdn jdsenet kannustivat toinen toistaan kertomaan
omia muistojaan. Tallakin muistelutuokiokerralla syntyi hyvaa keskustelua.

Muistelutuokion paatteeksi kerroin seuraavan tuokion aiheen ja selvitin ryhmalle,
ettd tarkoituksenamme on aktivoida lahimuistia. Kerroin my0s, ettd viimeiselld ker-
ralla ryhmaén jésenet saisivat antaa minulle palautetta muistelutuokioiden sujumises-
ta. Lopuksi otimme ryhmékuvan, joka onnistui hyvin ja paasin teettdmaédn kuvat heti

muistelutuokion jalkeen.

7.3 Nykyhetki

Viimeisella muistelutuokiokerralla jaoin teettdméni kuvat kaikille ja kun ryhmdn
jasenet olivat saaneet kuvansa, herétin keskustelua ryhmassa kysymaélla, onko heill&
muita harrastuksia késityokerhon liséksi. Aluksi keskustelua ei oikein syntynyt, mut-
ta kun kysyin ryhmaén jéseniltd, kdyvatko he yhdessa esimerkiksi teatterissa, alkoivat
he kertoa omista teatteriesiintymisistddn. Ryhman jasenten kertomukset teatterista
olivat hauskoja ja heréttivét hyvin uusia keskustelunaiheita mm. heidan askartelemis-

taan enkeleista.
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Viimeisen muistelutuokion pééatteeksi pyysin ryhmaén jasenia seka tuokioita arvioi-
nutta virikeohjaajaa tayttdmaan arviointilomakkeen ja pyysin heita arvioimaan tuoki-
oita tarkemmin kuin yhdelld sanalla. Palautelomakkeet keréttyani kiitin rynméa tuo-
kioista. Ryhman jasenet sekd virikeohjaaja kiittivat myos ja he taputtivat minulle

kiitollisina seké toivottivat hyvaa jatkoa.

8 PROJEKTIN ARVIOINTI

Muistelutuokioprojekti onnistui kohtalaisen hyvin. Aikatauluni ei pitanyt taysin, sill&
aloin suunnitella tyota jo vuonna 2013. Opiskelukiireiltani otollisin ajankohta muis-
telutuokioiden toteuttamiselle olisi ollut kes&d 2014, mutta aivan en tavoitteeseeni
paassyt. Hyodynsin kuitenkin kiireetontd kesdlomaani valmistelemalla tuokioiden
ohjelmia.

Syyskuussa 2014 sain koulun puolesta luvan toteuttaa opinndytetyoprojektini ja paa-
sin sopimaan muistelutuokioiden ajankohtia. Olin kesalla valmistellut materiaalit
tuokioita varten, joten pystyin sopimaan tuokioiden ajankohdat lyhyelld varoitusajal-
la. Sain sovittua Sinisaaren palvelukeskuksen virikeohjaajan kanssa ajankohdiksi
kolme perakkaista paivaa syyskuun loppupuolelle. Koin perakkaiset paivét hyvaksi

ratkaisuksi, jotta tuokioiden tarkoitus pysyi ryhman jasenten mielessa paremmin.

Ryhmén jasenet ottivat minut vastaan hyvin ja lahes kaikki ryhmén jasenet osallis-
tuivat tuokioihin aktiivisesti alun jalkeen. Muutama osallistuja oli tuokioiden aikana
enemman taka-alalla ja he keskittyivat mieluummin enemmén omiin ké&sit0ihinsa,
mutta mieluisen aiheen kohdalla innostuivat kertomaan oman muistonsa. Annoin
ryhman jésenille mahdollisuuden kertoa vapaasti muistojaan eri aikakausilta, ei pel-

kastaan kuvien mieleen tuomista muistoista.

Kohderyhmaéssa oli puheliaita persoonia ja valilla oli haastavaa saada ohjattua ryh-
mé&é& kuuntelemaan yhta kertojaa kerrallaan. Yksi osallistujista istui nojatuolissa, eril-
l4&n poydastd, jonka aareen muut olivat kokoontuneet. Hanell& oli mukanaan useita

valokuvia ja han paljon kertoikin kuviin liittyvistd muistoista. Osallistujan ehdotuk-
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sesta laitoimme kuvat kiertdmaan poydan aaressa istuville, jolloin he keskittyivatkin

paremmin kuuntelemaan kyseisen osallistujan kertomuksiin.

Kahvitus jarjestyi yhteistydssa virikeohjaajan kanssa, joka loihti ryhmalle suunnitte-
lemaansa syotavaa muistelutuokioiden lomassa. Muistelutuokioissa oli jokaisella
kokoontumiskerralla 1&hes sama kokoonpano. Tuokiot olivat sosiaalisia ja hyvéantuu-
lisia tilaisuuksia, joissa toteutui hyvin terveytta edistava sekd myos ennaltaehkaiseva

nakokulma, kun aktivoimme muistia monipuolisesti.

Kyselykaavakkeita jakaessani ohjeistin ja kannustin osallistujia vastaamaan useilla
sanoilla kysymyksiin. Kysyttdessd osallistujien palaute oli positiivista, vaikka useat
vastaajista olivat jattdneet vastaamatta muutamiin Kysymyksiin tai vastasivat vain

yhdella sanalla.

Jokaisen muistelutuokioon osallistuneen henkilon palautteen (n=10) seka tuokioita
arvioineen virikeohjaajan mukaan tuokioiden tarkoitus ja tehtavét selvisivat hyvin.
Sain yhdeltd vastaajalta myos palautetta, jonka mukaan oli hauskaa muistella ja jo-
kainen vastaajista (n=10) koki my06s saaneensa tuokioista uuden keinon muistin tu-
kemiseen. Osallistujista jokainen (n=10) oli sitd mieltd, ettd ohjaaja suoriutui tuoki-
oiden vetamisestd hyvin. Kysymyksessd mitd ohjaaja olisi voinut tehda paremmin,

ehdotti vastaajista yksi (n=10), ettd materiaalia olisi voinut olla enemman.

Muistelutuokioita arvioinut virikeohjaaja vastasi kysymyslomakkeen ensimmaiseen,
tuokioiden tarkoituksen selvittamistd ja ohjausta kasittelevaan kysymykseen, etta
kyseiset asiat sujuivat oikein hyvin. Muistelutuokioiden aiheet olivat tuokioiden ar-
vioijan mielestd myo6s oikein hyvét ja sopivat. Muistelutuokioon osallistuneet ryh-
man jasenet suhtautuivat arvioijan palautteen perusteella iloisesti tuokioihin ja l&hti-
vat niihin mukaan innokkaasti. Tuokiot etenivat arvioijan mielestd hyvin ja jokainen
sai puheenvuoron. Viimeisen kysymyksen osalta parantamisen varaa jai arvioijan
mukaan siten, ettd olisin voinut hillitd ryhmaa enemmaén, jotta puheliaimmat eivét
olisi puhuneet toistensa paalle, vaan olisivat keskittyneet yhteen kertomukseen ker-

rallaan.
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Sain muistelutuokioita toteuttaessani uutta kokemusta ryhman ohjaamisesta. Oli
my0s hienoa kuulla erilaisia muistelmia ik&ihmisten elamanvaiheista. Toteutin muis-
telutuokioita myos terveydenhoitotyén opintojen projektityéhon liittyen ja Sinisaa-
ressa toteuttamieni muistelutuokioiden palautteiden pohjalta minun olikin hyva lah-

ted kehittdmaan toimintaani jatkoa ajatellen.

9 PROJEKTIN POHDINTA

Opinnaytetyon projektiosuus onnistui hyvin aikataulun venymisesta huolimatta.
Muistelutuokiot onnistuin toteuttamaan syyskuussa 2014. Opinnaytetydn tavoitteet
tayttyivat taysin. Sinisaaren palvelukeskuksen kasitydoryhman jasenet saivat miele-
kastd, erilaista terveytta edistdvad viriketoimintaa. Muistot herattivat keskustelua
ryhman jasenten vélilla, silla monella oli samansuuntaisia kokemuksia. Muistelu-

tuokiot olivat hyvantuulisia ja sosiaalisia tilaisuuksia.

Muistelutuokioon osallistuneiden henkil6iden antamien palautteiden perusteella tuo-
kiot sujuivat ldhes kaikilta osin hyvin. Onnistuin saamaan ryhmén jasenet mukaan
muistelemaan ja ikdihmiset olivat aktiivisia, eikd heitd tarvinnut houkutella puhu-
maan alun ohjeistuksien kertomisen jalkeen. Yksi tuokioiden jasenisté olisi kaivan-
nut materiaalia enemman. Muistelutuokioihin osallistuneet olivat todella iloisia saa-
dessaan valokuvan muistoksi tuokioista. Kohderyhmdan jasenet olivat tyytyvaisia
tuokioihin sekéd kokivat saaneensa uusia keinoja muistin harjoittamiseen. Puheliasta
ryhmaa olisi tuokioiden arvioijan mukaan voinut hillita aktiivisemmin, mutta koska

jokainen ryhman jasen tuli kuitenkin huomioiduksi, oli kokonaispalaute positiivista.

Muistelutuokioiden arvioija Kiitti uudesta viriketuokioideasta ja olisikin hienoa, jos
muistelutuokiot saisivat jatkoa Sinisaaren palvelukeskuksessa. Muistelutuokioita
voisi jatkossa jarjestad kasityoryhman virikeohjaaja tai esimerkiksi sosiaali- ja terve-
ysalan opiskelijat. Palautteiden perusteella jatkossa muistelutuokioissa voisi olla mo-
nipuolisempaa materiaalia ja ryhmaa olisi hyva ohjata enemman, jotta kaikki kuunte-

lisivat aktiivisesti toistensa muistelua. Toivoisin, ettd muistelutuokioissa tuottamam-
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me materiaali, jonka jokainen sai omakseen, toisi iloa arkeen ja ehk& myos innostaisi

tyostdmaan sitd jatkossa lisdd muistelun kautta.
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terveytta ikdihmiset rysta muisti- | makkein
edistavaa (N=20) terveyden seka suulli-
elaméntapa- edistdmiseksi | sena palaut-
ohjausta teena koulu-
ryhméssa tuskertojen

jalkeen

Spets Satu
& Laurila
Sari
2013
Terveysneu- | Tuokioi- Osallistujat Palautetie- | Suomi,
vonta ja hin osal- kokivat aiheet | toa keratty | Uusikau
virike- listuneet hyodyllisiksi- | suullisena kau-
tuokiopro- Sorvakko- ja saivat hy- palautteena | punki
jekti Sor- kodin vaa tietoa tuokioiden
vakko- asukkaat terveyteen jalkeen
kodissa (N=16) liittyen
Sourulahti

Jenna
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2012
”Muistoissa | Sunnen- Muistelukortit | Palautetie- | Suomi,
eilen, hoi- kodin koettiin hyo- | toa kerattiin | Kuopio
vassa ta- asukkaat dyllisiksi viri- | kyselylo-
naan”, muis- | seké hen- ketuokioiden | makkein
telu osana kilokunta jarjestamisen
hoitotyota kannalta.
Raty, Han-
nele
2012
”Tamén Levésen Miten muisti- | Muistorasia- | Tutkimus- Suomi,
haluaisin palvelu- sairaus vaikut- | tyoskentelyd | metodina Kuopio
sinun tietd- | keskuksen | taa muisto- voidaan to- kaytettiin
vén...” kaksi asu- | rasiatyoskente- | teuttaa muisti- | havainnoin-
Kahden kasta lyyn ja miten | sairaan kans- | tia
muistisai- toimintatera- | sa, kun huo-
raan asuk- peutti voi tu- mioidaan
kaan muis- kea muistisai- | muistisairau-
torasian raan muisto- den aste.
toteutus rasiatyoskente-
Levisen lya Muistisairaus
palvelukes- hankaloitti
kuksella keskinaista
vuorovaiku-
Okulow, tusta.
Anne &
Pitkanen, Muistisairaan
Aino mielenkiinto
aiempiin mie-
2014 lihyvaa tuot-
taviin asioihin
séilyy, mutta

he tarvitsevat
niiden toteut-
tamisessa
ulkopuolisen
tukea ja apua.

Opinndyte-
tyon tulokset
viittaavat
my®os siihen,
ettd muisto-
rasiatyosken-
tely muistisai-
rauden var-
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haisessa vai-
heessa saattaa
jopa hidastaa
muistisairau-
den etenemis-
ta.
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LIITE 2

Muistelutuokioprojekti Sinisaaren Palvelukeskuksessa
Toteuttaja: Sini Sillvan, Satakunnan ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitotyon koulutusohjelma, Kevét 2014
Ohjaaja: Erja Hannula

Muistelutuokion arvioija ja pvm:

Miten muistelutuokion tarkoituksen selventdminen ja ohjaus mielestasi sujui, késitel-
tiinko aihe ymmarrettavasti?

Olivatko muistelutuokioiden aiheet mielestési sopivia kohderyhmélle?

Miten muisteluryhman jasenet mielestési suhtautuivat tuokioihin?

Miten tuokio eteni?

Jaiko tuokion ohjaajalle parantamisen varaa jonkin tuokion/tuokioiden osalta?




LIITE 3

Muistelutuokioprojekti Sinisaaren Palvelukeskuksessa
Toteuttaja: Sini Sillvan, Satakunnan ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitotyon koulutusohjelma, Kevit 2014
Ohjaaja: Erja Hannula

Muistelutuokioon osallistuneen henkilon palautelomake

Selvittikd muisteluryhmén ohjaaja tuokion tarkoituksen ja tehtavat selkeésti?
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Koetko saaneesi tuokioista keinoja muistin tukemiseen?

Miten ohjaaja mielestasi suoriutui tuokioiden vetamisesta?

Mité ohjaaja olisi voinut tehda paremmin?




