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1 Johdanto

Olimme mukana Suomen Kulttuurirahaston Koko Suomi leikkii -hankkeen Joen-
suun Terhokerhon toiminnassa sosionomin opintoihin kuuluvien kehittamistyon-
harjoitteluiden kautta kesélla ja talvella 2014. Nain ollen meille nousi ajatus sel-
vittdd Terhokerhossa tapahtuvaa toimintaa ikdihmisen ja lapsen kohtaamisen néa-
kokulmasta. Kiinnostustamme aiheeseen lisasivat havaitsemamme asiat Joen-
suun Terhokerhossa. Havaitsimme, ettd ikaihmisille oli yhta tarkeda seka osallis-
tuminen toimintaan ettad lasten leikin seuraaminen. Havainnoimme myds, etta
vuorovaikutus oli luontevaa vaikka ikaihmiset ja lapset olivat vieraita toisilleen ja
ikéihmisten oli halua siirtd& elamankokemustaan lapsille. Totesimme kerhojen ai-

kana, miten tarkeda lasten kohtaaminen on ikaihmiselle.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaista on sukupolvien valinen koh-
taaminen Terhokerhoissa ja millaiset ovat ikdihmisten kokemukset lasten kanssa
toimimisesta. Keskityimme opinnaytetyéssamme ikaihmisten nékdkulmaan.
Opinnaytety6 on laadullinen ja aineistonkeruumenetelmina olivat havainnointi ja
haastattelu valokuvan avulla. Aineistonkeruu tapahtui Juankosken, Kontiolahden

ja Outokummun Terhokerhoissa.

Toimeksiantajamme on SPR:n tydntekija, Koko Suomi leikkii -hankkeen leikkila-
hetti Inkeri Tiitinen. Tarvetta opinnaytetydlle on, koska Suomen Kulttuurirahaston
tavoitteena on tutkia Terhokerhojen toimintaa hankkeen aikana. N&in ollen opin-
naytetydmme sattui juuri sopivaan aikaan. Saimme toimeksiantajalta tiedon, etta
hankkeessa ikaihmisten ndkdkulman ja kokemusten selvittdminen on jaanyt viela

vahaiseksi.

Teimme aineistonkeruuta kolmessa Terhokerhossa, joilla kaikilla oli toiminnas-
saan erilainen teema. Naméa kerhot olivat aloittaneet toimintansa syksyn 2014
aikana. Juankoskella teemana olivat leikit ja pelit, Kontiolahdella urheilu ja liikunta
seka Outokummussa perinneleivonta. Leikkipainotteisessa Terhokerhossa ké&-
vimme vain kerran, koska ikaihmisia ei ollut viel& saatu aktivoitua mukaan. Ta-

man takia padpaino opinnaytetyéssamme oli kahdessa muussa Terhokerhossa.



Haasteena oli I10ytda opinnaytetyon kannalta sopivat Terhokerhot, jotka ovat koh-
tuullisen ajomatkan paassa, jotta useampi kayntikerta olisi mahdollinen. Toinen
haaste oli se, etta yhdessa kerhossa ei ollut tarpeeksi kohderyhman jasenia.
Myds aikataulu oli aineistonkeruuvaiheessa melko tiukka, koska Terhokerhot ko-
koontuivat vain tiettyind ajankohtina syksylla 2014.

Opinnaytetyoprosessi on sujunut aikataulussa ja mutkattomasti. Meilla on ollut
koko prosessin ajan selkea kasitys siitd, mitd olemme olleet tekeméssa ja mitka
ovat tavoitteemme. Aineistonkeruun aikana olemme tutustuneet uusiin ihmisiin ja
meidat otettiin Terhokerhoissa vastaan avoimin mielin, joten aineistonkeruu on-
nistui halutulla tavalla. Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa sujui hyvin ja han on
antanut meille prosessin aikana riittavasti ohjausta ja palautetta seka tilaa tyos-
kennelld itsendisesti. Aineistonkeruun aikana koimme ja ndimme uusia asioita

Terhokerhoissa.



2 Opinnaytetyon tietoperusta

Opinnaytetydn tietoperusta koostuu sukupolvikasitteesta, isovanhemmuudesta,
sukupolvien kohtaamisesta ja sukupolvitydsta (kuvio 1). Toimintaymparistd on
Suomen kulttuurirahaston, Koko Suomi leikkii -hankkeen Terhokerho, jonka
ideana on saada ikdihmiset ja lapset toimimaan yhdessa.

(- sukupolvien roolit W ( sisovanhemman roolit )
» perhesukupolvi *sosiaalinen
* yhteiskunnallinen isovanhemmuus

esisovanhemmuus
voimavarana

sukupolvi

Isovanhem- J
muus

Sukupolvien

Sukupolvityd kohtaaminen 2

-

*kokemus
sukupolvista

*perinteiden
siirtamista ja

*sukupolvien valisen
kohtaamispaikan
luominen

*sukupolvien valisen

vuorovaikutuksen yhdesséaoloa
tukeminen
\_*Terhokerho J )
Kuvio 1. Opinnaytetyon tietoperusta.

Tama tietoperusta on muokkautunut koko opinnaytetyon prosessin ajan ja vah-
vistunut aineistonkeruun avulla saatujen tuloksien myo6ta. Se hahmottui lopulli-
sesti tuloksien analysointivaiheessa. Teoriatieto etenee loogisesti eri sukupolvien
maaritelmasta, syvallisemmin isovanhemmuuden eri muotoihin sekd sukupolvien
véaliseen kohtaamiseen ja lopuksi sukupolvitydéhon, josta Terhokerhot ovat yksi
esimerkki.



3  Sukupolvet

Sukupolviin liittyvat seka ihmiskunnan ajallinen jatkuvuus, perinteet ja arvot etta
erilaiset kaudet, muutokset ja murrokset. Sukupolvi-kasitteella tarkoitetaan seka
sukulaisuusjarjestelmaa ja elaménkulun muutoksia etta eri ika- ja elamanvai-
heita. Sukupolvet voivat olla perhesukupolvia tai yhteiskunnallisia sukupolvia.
Perhesukupolvi tarkoittaa sita, etta lapset muodostavat yhden sukupolven, van-
hemmat toisen, isovanhemmat kolmannen ja niin edelleen. Ihmisella voi olla ela-
mansa aikana monia vaihtuvia perhesukupolvirooleja eli han voi olla yhta aikaa
vanhempiensa lapsi, isovanhempiensa lapsenlapsi seka omien lastensa van-
hempi ja heidan lastensa isovanhempi. Yhteiskunnallinen sukupolvi voi tarkoittaa
tietyn ikaryhman jaettua kokemusta esimerkiksi historiallisesta kd&nnekohdasta,
kuten sodasta. (Saarenheimo, Pietila, Maununaho, Tiihonen & Pohjolainen 2014,
77, 82-83.)

Olemme valinneet kasitteet perhesukupolvi ja yhteiskunnallinen sukupolvi, koska
Terhokerhoissa on sekd isovanhempia/ikaihmisia, lapsia ettd vanhempia. He

muodostavat oman sukupolviryhmansa, jotka jakavat kokemuksiaan keskenaan.

3.1 Perhesukupolvi ja yhteiskunnallinen sukupolvi

Perhesukupolvet ovat muuttuneet historiallisen kehityksen my6té. Aikojen alussa
sukupolvimalli oli suhteellisen lyhyt, koska isovanhemmat kuolivat yleensé sa-
moihin aikoihin kun lapsenlapset syntyivat. Seuraava sukupolvimalli oli elinian
pitenemisen vaihe. Talloin niin sanotulla keskipolvella oli vaikea jakautua kahteen
suuntaan, koska ikaihmisia ja lapsia oli paljon. Nykyisesséa sukupolvimallissa su-
kulaisuuden ja perhesukupolvien maaritelma vaihtelee ja sita vaihdellaan. Toisin
sanoen nykyaan maaritellaan itse sukulaisuussuhteita ilman biologista sukulai-
suutta, esimerkiksi uusioperheet, -lapset ja -isovanhemmat. Perhesukupolvia
maadritelladn tulevaisuudessa yha enemman itse tai maarittely tapahtuu itse koe-
tun sukulaisuuden myéta. (Marin 2007, 41-42.)



Elinidn nousun johdosta elossa olevien sukupolvien méara on kasvanut, nykyaan
voi |6ytaa neljan tai jopa viiden perhesukupolven sukuja. Koska nykyisessa su-
kupolvimallissa perhesukupolvea méaaritellaéan itse, saattaa se johtaa suvun ja-
senten yhteisten tuntomerkkien haviamiseen eli yhteiset kokemukset vaihtelevat.
Tama on johtanut siihen, etté on siirrytty keskustelemaan yhteiskunnallisista su-
kupolvista. (Marin 2007, 42.)

Yhteiskunnallinen sukupolvi on historiallisesti tunnettu, esimerkiksi sotaveteraa-
nien sukupolvi. Se ei siis synny jostakin tietysta ikaryhmakaudesta, vaan histori-
allisesta tai yhteiskunnallisesta tilanteesta tai tapahtumasta. Yhteiskunnallinen
sukupolvi voi tarkoittaa myds, etta ihmisilla on samanikaisena koettuja yhteisia
kokemuksia. (Marin 2007, 42—-43.) Nama kokemukset voivat synnyttaa jannitteita
ikéryhmien valille, mutta ne voivat myds lomittua, jolloin eri-ikdiset pitavat itsel-
leen merkityksellisind samoja tapahtumia tai k&sityksia. Talldin voidaan puhua
perinteen siirtymisestd vanhemmalta nuoremmalle, tosin nykydadn myaos ikaihmi-
set voivat saada uusia ulottuvuuksia elaméaansa nuorisokulttuurista. (Saaren-
heimo ym. 2014, 84.)

3.2 Sukupolvien roolit

Sukupolvi erottaa lapset aikuisista. Se on ketju, jossa jokaisella on oma paik-
kansa ja roolinsa, niin isovanhemmilla, vanhemmilla kuin lapsillakin. Tassa suku-
polviketjussa polvelta toiselle siirtyy niin materiaalisia asioita kuin geeniperima.
Jokainen saa asemansa mukaisen roolin, jossa sitoudutaan erilaisiin odotuksiin
ja normeihin. (Korhonen 2006, 52-53.)

Sukupolviketjussa mietitdan usein mita velvollisuuksia eri rooleilla on. Sukupol-
vien valilla on odotuksia, etta saataisiin muilta erilaisia kokemuksia ja uudenlaista
ymmarrystd omaan elamaan. Ikaihmisten vahvuutena pidetaan elamankoke-
musta seka -viisautta ja nuorilta saadaan opastusta nykyaikaan. Sukupolviket-
jussa on sukupolvien valisten yhteisten kokemusten ja tunteiden lisdksi myos

keskinaista auttamista. (Saarenheimo ym. 2014, 105.)
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Isovanhempien merkitys kasvaa kun sukupolviketjuun liitetdan lapsenlapset.
Usein koetaan tarkednd, etta isovanhemmat siirtavéat tietoja, tapoja ja normeja
nuoremmille sukupolville. Tallaista tiedon valitystd sanotaan sukupolvien va-

liseksi vuoropuheluksi. (Kumpula 2010, 77.)

4 Isovanhemmuus

Aikaisemmin suomalaisessa kulttuurissa isoaidit auttoivat lastenhoidossa ja per-
heen elattamisessé. Suomessa on suosittu ydinperheita eika isovanhemmilla ole
kovin selke&a roolia, toisin kuin muissa kulttuureissa, joissa isovanhemmille an-
netaan enemman oikeuksia ja velvollisuuksia. Nykydan isovanhempien rooli per-
heessa on jalleen alkanut korostua, koska yha useammalla lapsella on elossa

yksi tai useampi isovanhempi. (Rotkirch, Soderling & Fagel 2010, 5.)

Olemme valinneet opinnaytetydhomme isovanhemmuuden kasitteen, koska Ter-
hokerhoissa osa ikaihmisista oli isovanhempia biologisen sukulaisuuden kautta,
mutta osalla oli my@s sosiaalisen isovanhemman rooli. Terhokerhoissa osallistu-
jat olivat kolmea sukupolvea, joten isovanhemman roolin pohtiminen on opinnay-

tetyon kannalta merkityksellista.

4.1 Isovanhemman rooli

Elinian pidentyneisyyden vuoksi isovanhemmiksi tullaan nuorempina ja isovan-
hemmuus kestaa ikdan kuin pidempaan. Syntyvyyden pienentymisen vuoksi lap-
senlapsia on nykyddn vahemman, joka johtaa siihen, etté isovanhempien ja las-
tenlasten valit ovat laheisemmat. Isovanhempien rooli on olla hoitamassa ja “jut-
telemassa’, lapset voivat kertoa heille ajatuksiaan vapaammin kuin vanhemmil-
leen. Aikaisemmin isovanhempien rooli oli lahinn& perheen historian vélittdjana,

neuvojana ja tarinankertojana seka moraalisena mallina. Nykyaan isovanhemmat
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ovat niin sanottuja kavereita, mutta edelleenkin satujen kertojia ja he antavat tu-
kea niin emotionaalisesti kuin taloudellisestikin. Isovanhemman rooli on monipuo-
linen, rakkaus on ehdotonta, he antavat tietoa ja neuvoja seka toimivat roolimal-
leina nuoremmille sukupolville. Ristiriitatilanteissa he saattavat toimia vanhem-
man ja lapsen valilla neuvottelijana. Lapsenlapset antavat isovanhemmilleen rak-
kautta, jatkuvuuden tunnetta ja uskoa tulevaisuuteen seké toimivat innostajina.
(Kurki 2007, 136-138.)

Taman paivan isovanhemmat pystyvat tarjoamaan omille lapsilleen apua lasten
hoidossa tai voivat olla jopa lastenlastensa paéaasiallisia kasvattajia. Isovanhem-
muus ei ole pelkkaa hoivaamista vaan he valittavat omia perinteitddn ja suvun
historiaa. Erityisen tarkea isovanhempi on elaman kdannekohdissa, silloin kun
perheessa on kriiseja kuten lapsen sairaus, vanhempien ero tai tyottomyys. (Rot-
kirch ym. 2010, 6.)

Koska isovanhemmilla on aikaa olla mukana arjessa, voidaan isovanhemmuuden
rooli kokea rauhallisena turvasatamana. He myds omalta osaltaan turvaavat sen,
etta lapsi saa leikkia ja kehittya rauhassa. Isovanhemmat ovat nykyajan perheille
tarkea tuki antaessaan omaa aikaansa ja jakaessaan elamanviisauttaan. (Fagel
& Rotkirch 2010, 96-97.) Isovanhemman rooli on ennemminkin kuuntelija kuin
kasvattaja ja isovanhemman tulee kunnioittaa vanhemman kasvatusperiaatteita
ja mielipiteitd. Kun isovanhempien ja vanhempien vélilla on riittavasti luottamusta
ja avoimuutta, voivat saannot olla mummolassa hieman erilaiset, jolloin isovan-

hemmat voivat hemmotella lapsenlapsiaan. (Kumpula 2010, 75.)

4.2. Sosiaalinen isovanhemmuus

Nykydan haasteena isovanhemmuudessa ovat kasvava etéisyys isovanhemman
ja lapsenlapsen valilla sekéa lisaantyva lapsettomuus yhteiskunnassa. Esimer-
kiksi, jos perheessa on vain yksi lapsi, niin lapsenlapsen saaminen on epatoden-
nakdisempaa kuin perheessa, jossa on useampia lapsia. (Séderling 2010, 14—
15.)
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Isovanhemmuus ei tule aina biologisen perimdn kautta vaan sukupolvien ketju
tulisi ndhda laajempana kokonaisuutena. Ikaantyessaan inminen tarkistaa arvo-
jaan, jolloin ty6- ja suorituskeskeisyyden tilalle halutaan laheisid ihmissuhteita,
mutta aina yhteys laheisiin ei toteudu. Ikdéntyessa ihminen kaipaa omia lapsiaan
ja lapsenlapsiaan, mutta kaikilla ei heita ole tai he asuvat kaukana. Tallin ikaih-
misilla voi olla mahdollisuus toimia niin sanottuina sijaisisovanhempina. (ljas
2006, 47, 51, 55-56.)

Ikdihmisen lapsenlapsettomuus voi johtua myds huonoista véleista oman lapsen
perheeseen, jolloin sosiaalinen isovanhemmuus voi mahdollistua esimerkiksi tut-
tavien tai kummilasten lapsien sijaisisovanhempana. (Rotkirch & Fagel 2010, 36).
Isovanhempana voi toimia myds puolison lapsenlapsille tai oman lapsen puolison
lapsille. Kun ikdihmisesta tulee niin sanottu varamummo tai -vaari, heréattaa se
aivan uudenlaisia tunteita, esimerkiksi hoivaavia ja elamaa rikastuttavia. Myos
mukana oleva perhe voi saada elamaanséa uudenlaista iloa ja lamp6a. Uusissa
suhteissa vastuu lapsesta voi tuntua ikaihmisesta kuitenkin vieraalta. (Laru, Ou-
lasmaa & Saloheimo 2010, 111.)

4.3 Isovanhemmuus voimavarana ikaihmiselle ja lapselle

Nykyaan isovanhemmuus on erilaista kuin ennen, se on mukava lisa elamaan ja
siitéd on lupa nauttia. Aikaisemmin isovanhempien kunnioittaminen oli itsestaan-
selvyys, mutta nykyddn harva isovanhempi tuo esiin sen, ettd haluaisi itseaan
kunnioitettavan. Rakkaus on kuitenkin sellainen asia, jota kerrotaan olleen ennen
ja jota halutaan antaa nyt omille lapsenlapsilleen. (Fagel 2010, 67.) Isovanhem-
muus on tarked voimavara vanhenemisessa, jolloin tarkastellaan omaa jalkikas-
vua seka oman suvun jatkuvuutta elaméssa. Kokemus omista isovanhemmista
luo lapsenlapsille vanhuskuvan. Muistot heistd kulkevat mukana lapi lapsen ela-
man. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Paivarinta 1998, 129.)

Isovanhemman roolin ei tulisi olla pelk&staan lapsenlasten hoitajana, vaan hanen

tulisi saada olla tukija, kuuntelija ja sukuperinteen siirtdja. Isovanhempien ja lap-



13

senlasten suhteeseen tulisi kuulua myds fyysisyys, kuten halaukset ja suukotuk-
set. Tama kuitenkin saattaa olla ikaihmiselle uudenlainen kokemus, joka ei ole
toteutunut vanhemman roolissa. Fyysisyys voi vastata isovanhemman omaan
hellyyden ja hoivaamisen kaipuuseen. (Tahvanainen 2004, 138-139.) Isovan-
hempi voi opastaa lapsenlasta elaméassa seka rikastuttaa hanté tarinoilla. Vasta-
vuoroisesti lapsenlapsi voi antaa isovanhemmalle mahdollisuuden tutustua nyky-
ajan lasten- ja nuortenkulttuurin ilmi6ihin, esimerkiksi opastaa kannykan ja tieto-
koneen kaytossa. (Laru ym. 2010, 109-110.)

Lapset, heidan vanhempansa ja isovanhempansa muodostavat vahvan sukupol-
vien valisen lenkin ja he tarvitsevat toisiaan. Mutta isovanhemmat ja lapsenlapset
tarvitsevat myds kahdenkeskista aikaa, jolloin lapsi saa tayden huomion. (ljas
2006, 49-50.) Isovanhemmat kertovat kokevansa paljon rakkautta lastenlastensa
kanssa, kohtaaminen lapsen ja isovanhemman valilla voi olla savayttava, joka
tuo mielihyvaa. Isovanhempana lapsenlasten touhuja pystyy seuraamaan eri ta-
valla kuin aikoinaan omien lasten kanssa. Lasten leikkeja ja luovuutta on ilo seu-
rata, se on rentouttavaa ja virkistavaa. Tarkeaa olisi, ettd vanhemmat arvostaisi-
vat tatd suhdetta, jotta sukupolvien vélinen vuorovaikutus kehittyisi. (Kumpula
2010, 73, 75.)

5 Sukupolvien kohtaaminen

Opinnaytetyon aineistonkeruuvaiheessa huomasimme, ettd Terhokerhoissa koh-
taavat kolme sukupolvea, lapsi, vanhempi ja isovanhempi. Eri elaménvaiheessa
ensimmaiseen ik&an kuuluu lapsuus ja nuoruus, toinen on ty6ikd seka kolmas
aktiivinen ja toimintakykyinen elakeika. Neljas ja viides ika liittyvat vanhuuden ai-
kaan, jolloin ihminen tarvitsee toisten tukea seka hoivaa ja palveluita. (Saaren-
heimo ym. 2014, 6.) Hakosen (2008, 154-155) mukaan kolmanteen ikaan liite-
tdan usein kasite seniorit, jotka ovat viela aktiivisia, kuluttavat, harrastavat, toimi-

vat vapaaehtoisina seka huolehtivat itsestaan ja toisista.
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Opinnaytetydmme kannalta tarkeimpia ovat ihmisen kolme ensimmaista ikaa,
koska kyseisten Terhokerhojen toiminta on sellaista, joka vaatii ikaihmisilta aktii-
vista toimintakykya. Kaytamme tassa opinnaytetydssa kolmannesta iasta kasit-
teitd isovanhempi, ikdantyva ja ikaihminen. Terhokerhojen tavoitteena on eri su-
kupolvien yhdistaminen ja kohtaamisissa on kyse seké yhdessé&olosta etta perin-

teiden siirtamisesta.

5.1 Ihmisen kokemus sukupolvista

Eri vuosikymmenilla syntyneet ihmiset omaavat erilaisia kokemuksia omasta su-
kupolvestaan. Ihmisen elamaan ja kokemuksiin vaikuttaa se, mihin aikakauteen
ja yhteiskunnalliseen tilanteeseen han syntyy. Esimerkiksi sota-aikana niukkuus
oli tuttu elamantilanne, joten saastavaisyys voi olla siita johtuva tapa aikuisuu-
dessa. Eri sukupolvilla on hyvin erilaisia kokemuksia, jotka vaihtelevat valintojen
mahdollisuuden puutteesta elaman yltakyllaisyyteen ja monivalinnaisuuteen. Ih-
misen oma aika ja kulttuuri vaikuttavat aina siihen millainen han on. Tormaykset
sukupolvien valilla johtuvat erilaisista kokemuksista ja k&sityksista sukupolvien
valilla, koska uuden sukupolven on aina raivattava itselleen tilaa sukupolvien ket-
jussa. Vaikka eri-ikaisilla ihmisilla saattaa olla erimielisyyksia kokemuksissaan,
ne eivat kuitenkaan ole ylitsepdasemattomia ja heilla on halua kohdata toisensa.
(Saarenheimo ym. 2014, 90-95.)

Kun ihminen on omanikaistensa kanssa, han liikkuu omalla mukavuusalueellaan.
Esimerkiksi sukulaisia on kaikenikaisid, mutta ystavat ovat samanikaisia. Toise-
nikaisia kohdataan ainakin koulussa, tdisséd, harrastuksissa ja Internetissa. Se,
ettd ihminen kohtaa toisenik&isid, vaatii usein jaetun kiinnostuksen kohteen. Eri
sukupolvien valiseen myonteiseen kohtaamiseen tarvitaan usein luontevasti yh-
distava toiminta, molemminpuolista arvostusta seka halukkuutta kuulla toisenikai-

sid ja oppia heiltéa. (Saarenheimo ym. 2014, 98, 114-115.)
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5.2 Perinteiden siirtdmista ja yhdesséoloa

Nykyajan isovanhemmat kokevat omilta isovanhemmiltaan saadun tiedon merki-
tyksellisena. Nain ollen yhdessaolo omien lapsenlasten kanssa koetaan térke-
aksi. Heidan isovanhempansa valittivat tietoa heille, niin hekin haluavat valittada
sitd omille lapsenlapsilleen. (Fagel 2010, 56.) Isovanhemmat valittavat usein pe-
rinteitad ja taitoja lapsenlapsilleen mieluisan yhdessaolon ohella. Taméa voi olla
ajankayton suunnittelua, toisten huomioonottamista ja konkreettisten taitojen, ku-
ten kasitdiden, uimisen, hiihtamisen tai tulenkasittelyn, valittdmista. Isovanhem-
mat voivat siirtdd myads erilaisia ndkdkulmia, kohottaa lapsen itsetuntoa ja opettaa
karsivallisyytta tai terveellisia ruokailutapoja. (Fagel & Rotkirch 2010, 89-90.)

Isovanhempien puuhat lapsenlasten kanssa ovat yleensa varsin toiminnallisia.
Yhdessa tehd&an retkia, likutaan, leivotaan, askarrellaan, uidaan, rakennetaan
majoja, kirjoitetaan tai leikitdan kotiteatteria. Tarkeinta on rauhallinen ja arkinen
yhdessaolo seka isovanhemman taitojen ja arvojen siirtaminen. Isovanhemman
rooli ei ole pelkastd&n hoidollinen vaan paljon syvéllisempi. He antavat lahei-
syytta, leikkivat villejakin leikkeja, vievat lapsia tutustumaan eri paikkoihin ja kult-
tuuritapahtumiin, lukevat heidan kanssaan, hoitavat yhdessa puutarhaa, raken-
tavat legoilla ja vievat mielikuvitusretkille. Isovanhemmat elavat lasten kanssa ta-
vallista arkea, mutta se on levollisempaa ja huolettomampaa kuin vanhempien
kanssa elettava arki. Myos lapsi osaltaan tuo isovanhemman lahemmas kiiree-
tonta arkea, jolloin vietetaan laatuaikaa yhdessa. (Fagel & Rotkirch 2010, 80—
84.)

Aikaisemmat kokemukset sukupolvien kohtaamisesta ja oma persoonallisuus
auttavat ikaihmisen ja lasten vuorovaikutustilanteissa. Lapsille tulisi kertoa etu-
kateen ikaihmisten kohtaamisesta ja lisaksi olisi hyva varata vuorovaikutustilan-
teeseen riittdvasti aikaa. Nain huomioidaan myos hitaammin tutustuvat ja pidat-
tyvaisemmat lapset. Lapset, joilla on laheiset suhteet omiin isovanhempiin ovat
rohkeampia vuorovaikutuksessa ikaihmisten kanssa seka tekevét aktiivisesti
aloitteita. Kohdatessaan lapsen ikdihminen tekee usein aloitteen toisen aikuisen

kautta. Ikaihmisen asema vuorovaikutuksessa ei ole niinkaan kasvattajan rooli,
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vaan hanella on enemmankin kuuntelijan, ymmartajan ja keskustelijan rooli. Vuo-
rovaikutuksen maarédén ja laatuun vaikuttaa toiminnan sisaltd, joka vaikuttaa
my0s lasten ja ikdihmisen suhteiden rakentumiseen. Ikdihmisen ja lasten valilla
on myds sanatonta vuorovaikutusta joka on merkityksellista, naita ovat eleet, il-
meet, liikkeet, katseet ja kosketus. Lapsi voi saada ilmeettomankin ikaihmisen
hymyilemaan omalla avoimella ja vilpittomalla katseellaan. (Ukkonen-Mikkola
2011, 122-127.)

6 Vuorovaikutusta sukupolvissa

6.1 Sukupolvity6

Yhteiskunnassamme huolenaiheena on ollut vahainen vuorovaikutus eri sukupol-
vien kesken. On havaittu, etteivat perinteet ja kulttuuri siirry sukupolvien valilla,
johtuen riittamattdomista kohtaamispaikoista. (Saarenheimo 2008, 166.) Suoma-
lainen kulttuuri erottaa sukupolvia toisistaan, koska palveluyhteiskunnassa toi-
minnat eri-ikaisille jarjestetadn eri paikoissa. Eri-ikaisten kohtaaminen ei ole aina
luontevaa julkisissakaan tiloissa, kuten kaupassa tai ravintolassa. (Saarenheimo
ym. 2014, 114.)

Perinteisesti lapset ja nuoret keskitetaan kouluihin tai paivakoteihin ja ikaantyvat
hoitokoteihin. Tarkeintd sukupolvien véliseen yhteistyéhon voisikin olla luonnol-
listen kohtaamispaikkojen suunnittelu, esimerkiksi yhteiset harrastusmahdolli-
suudet. Nykyaan samassa korttelissa voi olla hoitokoti ja paivakoti, mutta niiden
valilla ei ole yhteistyota tai tekeminen on vain suorittamista, esimerkiksi lapset
kayvat ikaihmisten luona laulamassa. lkaihmiset ja lapset voisivat ulkoilla, ruo-
kailla tai hoitaa piha-alueita yhdessa. (Suomi 2003, 180-181.)

Sukupolvitydssa biologisella sukulaisuudella ei ole merkitysta, koska lapsen ela-
maan osallistuva ulkopuolinen aikuinen ei vie eika korvaa kenenk&an paikkaa.
Tulisi muistaa, etta lapselle tarkeinta on tulla rakastetuksi, kunnioitetuksi ja huo-

lehdituksi. Lapsella tulisi olla mahdollisuus saada tietoa vanhemman sukupolven
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elamankokemuksista ja vanhoista yhteiskunnallisista asioista. Nain lapsi saa voi-
mavaroja kasvamiseen ja tukea elaméaan. Sukupolvityon tarkoituksena on lahen-
téa ja vahvistaa eri sukupolvia toisiinsa. Se on parhaimmillaan yhteenkuuluvuu-
den tunteen vahvistamista, tiettyjen mielikuvien ja eri sukupolvikuilujen murta-
mista sekéa perimatiedon ja kulttuurin vaihdon lisdamista. (Moilanen 2006, 156—
157, 160-163.) Sosiaalisessa isovanhemmuudessa ikdihminen ottaa vastuuta
nuoremmista sukupolvista vaikka he eivat olisikaan sukulaisia. Tallainen isovan-
hemmuus voi lisata ikaantyvien arvostusta seké luoda eri-ikaisille uusia tukiver-
kostoja. (Suomi 2003, 181-182.)

Merkityksellisia hyvinvointi- ja elamanlaatutekijoitd ikaantyvassa yhteiskunnas-
samme ovat sukupolvien véliset suhteet seké arvostus, valittaminen ja yhteen-
kuuluvuus. Ihmisen kasvu ja kehittyminen eivat toteudu ilman toisia ihmisia, eika
ilman heidan valistdan vuorovaikutusta. Tarkedssa asemassa ovat sukupolvien
valiset suhteet. Sukupolvitydn ajatuksena on saada yhteen eri-ikaisia ihmisia
seka erilaiset kokemukset, ajatukset ja asenteet. Keskeisin haaste sukupolvi-
tydssé saattaa olla yhteisen tekemisen mielekkyys ja hy6dyllisyys seké toiminnan
kesto. Sukupolvityttéd mietittaessé tulee ottaa huomioon osallistujien odotukset,
toiveet ja tarpeet. Osallistumisen on hyva olla mielekéasta ja kynnyksen osallistua

matala. Nain rakentuvat osallisuus ja yhteisollisyys. (Saarenheimo 2013.)

Maaseudun Sivistysliitto k&ynnisti vuonna 2007 Tarina luo siltaa -projektin, jossa
tarinankerronta pyrittiin laajentamaan sukupolvien véliseksi vuoropuheluksi. Pro-
jektissa kaytettiin valineena muisteluty6ta, jolloin ikdihmiset kertoivat henkilokoh-
taisia elamantarinoitaan liittyen esimerkiksi sota-aikaan, lapsuuteen tai juhlapy-
hiin. Tallaisen kerronnan avulla perinnetta ja muistitietoa pystytdan valittamaan
nuoremmille sukupolville. Jarjestettyja ja organisoituja projekteja seka tapahtu-
mia tarvitaan perinteen valittdmiseksi, koska luonnollisesti tapahtuva perinteen

siirto isovanhempien ja lasten vélilla on yha harvinaisempaa. (Luumi 2008, 24.)

Moni jarjesto on kehittdnyt sukupolvien valista toimintaa. Vuonna 2002 on perus-
tettu Isovanhemmat ry, joka jarjestaa sukupolvia yhdistavia tilaisuuksia. Tukivaa-

rit ry puolestaan jarjestaa kouluvaaritoimintaa eri paikkakunnilla. Helsingissa toi-
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mii Pienperheyhdistyksen Mummila, josta perheiden on mahdollista saada kum-
mimummo tai -vaari. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on jarjestanyt Kylamummi
ja -vaari -toimintaa, jossa pyritaan yhteisollisyyteen. Ikdihmisille on helpompaa
osallistua lapsiryhman toimintaan kuin muuhun pitkaaikaista sitoutumista vaati-
vaan vapaaehtoistydhon. Varamummoilla ja -vaareilla on kasvavaa kysyntaa ja
yha useampi ikdihminen haluaa jakaa aikaansa lasten kanssa. (Kalliomaa 2008,
45-46.)

Sijaisisovanhempi voi toimia myos erilaisissa kerhoissa, kuten lasten paivaker-
hoissa. Esimerkiksi sijaisvaarin tehtavana on leikkia, pitaa sylissa, kuunnella, lu-
kea satua ja joskus lohduttaa. Jokaisella sijaisisovanhemmalla on omanlaisensa
rooli, joku voi olla tarinankertoja kun taas toinen on tullut ylimaaraiseksi kasipa-
riksi. Toiminta antaa isovanhemmalle paljon iloa, mielihyvaa ja he saavat jopa
enemman kuin pystyvat antamaan. (Reiman-Salminen 2008, 51-52.)

6.2 Koko Suomi leikkii -hankkeen Terhokerho

Koko Suomi leikkii -hankkeen rahoittaa Suomen Kulttuurirahasto ja toteuttajina
ovat Mannerheimin Lastensuojeluliitto sekd Suomen Punainen Risti. Hanke to-
teutetaan vuosina 2014-2016 ja sen tavoitteena on perustaa kaikkialle Suomeen
Terhokerhoja, jotka toimivat sukupolvien kohtaamispaikkoina. (Suomen Kulttuu-
rirahasto 2014.)

Olipa kerran suuri tammi, jonka alle kylan lapset kokoontuivat leikkimaan.
Vanhan tammen oksat ulottuivat laajalle ja antoivat lempe&éa suojaa au-
ringon paahteelta tai yllattavilta sadekuuroilta. Talvella sen oksistossa
pesivat oravat, kesalla leijailivat kirjavat perhoset nurmikolla sen ympéa-
rilla.

Tammen ymparille oli pudonnut terhoja, joita oravat ja lapset kilvan ke-
railivat. Terhot kun sopivat niin moneen leikkiin. Niinpa paikkaa alettiin
kutsua Terhokerhoksi.

Mummot ja papat seurasivat lasten touhuja ja useammin joku heista in-
nostui mukaan leikkiin. Aika usein joukkoon liittyi muitakin aikuisia ja van-
han tammen alla kaikui monenikaisten yhteinen nauru. Ne olivat lasten
mielesta kaikkein hauskimpia hetkia.
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Tammen terhot levisivat lasten taskuissa aina uusiin paikkoihin. Niista
kasvoi uusia tammia, joiden alle syntyi taas leikkipaikkoja - uusia Terho-
kerhoja, joissa lapset ja aikuiset leikkivat yhdessa. (Suomen Kulttuurira-
hasto 2014.)

Sukupolvien vélinen kohtaaminen rikastuttaa kaikkien osapuolien elamaa ja lisda
vuorovaikutusta. Hankkeessa tytskentelevat eri paikkakuntien leikkilahetit toimi-
vat tukena vapaaehtoisille, jotka toimivat ohjaajina Terhokerhoissa. Terhokerhot
ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja, joihin voivat osallistua lapset, elakelaiset
ja muut aikuiset. Parhaimmillaan Terhokerhot lisdavat osallistujien hyvinvointia,
antavat elamyksia, luovat turvallisuutta sekéa ovat mukavaa tekemista arjen kes-
kella. Toiminta kerhoissa voi olla leikkid, pelaamista, askartelua, retkeilya, laulua

tai vain yhdessa olemista. (Suomen Kulttuurirahasto 2014.)

Suomen Kulttuurirahaston tunnuksessa on tammi ja terhoja, josta muodostuu
Terhokerhon nimi. Kaikki ovat tervetulleita Terhokerhoon ja osallistumismaksua
ei ole. Kerhoon voi osallistua silloin kun itse haluaa my6s kesken toimintakauden.
Terhokerhon paikkana voi olla koulu, MLL:n perhekahvila, SPR:n kerhotila tai
joku muu tila. Kerho voi kokoontua joka viikko, kerran kuussa tai sopimuksen
mukaan, ympari vuoden. Toiminta Terhokerhossa suunnitellaan yhdessa kaik-
kien osallistujien kesken. ldeointi on vapaata ja toiminta voi olla monipuolista.
Vapaaehtoinen ohjaaja on luotettava aikuinen, joka on kiinnostunut sukupolvia
yhdistavasta toiminnasta. Terhokerhossa voi oppia uusia asioita ja tekemista eri
sukupolvien kohdatessa. Ohjaajan tulee huolehtia mukavasta yhdessa olosta ja
seuraavista asioista:
e jokaiselle osallistujalle on annettava mahdollisuus osallistua suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin
e jokaista osallistujaa arvostetaan sellaisena kuin h&n on ja toimintaan osal-
listuminen on vapaaehtoista
e kerhossa kaikkia tulee kannustaa ja tukea seka mahdollistaa onnistumisen
tunteen ilo
e ohjaaja huolehtii turvallisuudesta, tiloista ja valineista

¢ |eikkilahetin vastuulla on antaa tukea ja apua ohjaajalle.
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Terhokerhon tarkoituksena on kiireettdman ajan luominen, elamyksien tuottami-
nen, turvallisuuden lisdéaminen ja mahdollistaa ikaihmisten elamankokemusten

jakamisen. (Suomen Kulttuurirahasto 2014.)

Toimintaymparistdina opinnaytetydssamme oli kaksi eri Terhokerhoa, joissa yh-
teistydssa toimivat erilaiset jarjestot ja seurakunta. Koimme paikat sopiviksi to-
teuttaa opinnaytetydmme aineistonkeruuta. Naissa Terhokerhoissa oli kohderyh-
maan sopivia henkil6itd, mutta toisessa kerhossa totesimme, ettad yhden henkilén
havainnointi ja kokemukset eivat riita tuottamaan tarpeeksi aineistoa. Koimme
taman tilanteen haastavaksi, joten otimme yhteytta toimeksiantajaamme ja so-
vimme uuden Terhokerhon mukaanotosta. Nain ollen aineistonkeruussa keski-

tyimme Outokummun ja Kontiolahden Terhokerhoihin.

7 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Aikaisempia tutkimuksia olemme I6ytaneet muutamia, esimerkiksi vaitoskirjan ja
opinnaytetoita. Naitd ovat Tuulikki Ukkonen-Mikkolan vaitdskirja (2011) Sukupol-
vien kohtaamisia lasten ja vanhusten yhteisessa palvelukeskuksessa, Saija Nis-
sisen opinnaytetyo (2007) "Kyllahan se lapset viehattaa aina” — lasten ja vanhus-
ten vuorovaikutus ja sen merkitys vanhusten hyvinvoinnille, ja Pauliina Martikai-
sen ja Essi Uusitalon opinnaytetyd (2009) Lapset ja vanhukset: sukupolvien yh-
teys elaman rikastuttajana seka Anni Rasasen ja Paula Tarpilan opinnaytetyo
(2010) "Leikkija meijan kaa, syya samassa poydassa. I"d like you to have morning
tea with us.” Lasten osallisuus paivakodissa. Lisaksi l0ysimme hyvaa kokemus-

tietoa ikaihmisen ja lapsen kohtaamisesta VARPU-projektin loppuraportista.

Ukkonen-Mikkolan (2011) vaitoskirjassa kerrotaan lasten ja ikaihmisten toiminta-
kulttuurista yhteisessé palvelukeskuksessa, jossa lapsilla ja ikdihmisilla on useita
mahdollisuuksia erilaisiin kohtaamistilanteisiin. Nain lasten ja ik&ihmisen valille
kehittyi sosiaalisia suhteita sek& vuorovaikutustilanteita. Han on kayttanyt aineis-
tonkeruumenetelméana muun muassa osallistuvaa havainnointia. Nissisen (2007)
opinnaytetydssa tutkittiin ikaihmisten nakokulmasta sukupolvien valisia kohtaa-

misia. Keskeisin tulos oli ikdihmisten virkistava kokemus lasten kohtaamisesta.
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Martikaisen ja Uusitalon (2009) opinnaytetyosséa kartoitettiin lasten ja ikdihmisten
valista vuorovaikutusta vanhempien nakdkulmasta. Vuorovaikutuksessa tapahtui
arvojen ja perinteiden siirtamista ikaihmiselta lapselle ja sen toivottiin tapahtuvan
ulkopuolisen tahon, kuten paivakodin tai seurakunnan jarjestaméané. Raséasen ja
Tarpilan (2008) opinnaytetydssa on kaytetty aineistonkeruumenetelmana osallis-
tuvaa havainnointia. He tutkivat aikuisen ja lapsen vélista vuorovaikutusta ja ha-
vainnoivat muun muassa sita, miten lapsi toi omia ajatuksiaan julki ja kaytti omia

taitojaan seka lapsen osallistumista.

VARPU-projektissa 1994-1996 tehtiin kokeilu lasten ja ikdihmisten yhteisesta
perhepaivahoidosta. Kokemuksia toiminnasta kerattiin haastattelemalla ikaihmi-
sia, heidan omaisiaan, lasten vanhempia ja tyontekijoita. Ikaihmisiltd kohokoh-
daksi nousi yhteisen aterioinnin mielekkyys seka ulkoilu, laulaminen ja lukemi-
nen. Positiivisia asioita olivat ikdihmisten mielesta lasten iloisuus ja avoimuus
seka seurustelu lasten kanssa. Myds lasten leikkien seuraaminen oli heista mu-
kavaa. Omaisten nakokulmasta ikaihmiset vaikuttivat toiminnallaan myds lasten
kasvatukseen, esimerkiksi lapset saivat kokemusta toiminnasta ikaihmisten
kanssa sekd ymmarrysta ikaantymisesta. Lasten vanhemmat kokivat kokeilun
hyvana ja silla oli positiivisia vaikutuksia, esimerkiksi lapset tuottivat elamaniloa
ikaihmisille ja ikaihmiset lisasivat lasten turvallisuuden tunnetta, kasvattivat lapsia
erilaisuuden kunnioittamiseen ja opettivat kaytostapoja. Toki esille tuli myds huoli
siita, ettd lisaako ikaihmisten osallistuminen tydntekijoiden tydtaakkaa ja tyonte-
kijoiden tulisi olla ammattitaitoisia. Kokeiluun osallistuvat tyéntekijat halusivat tyo-
honsa uusia haasteita ja ammatillista kehittymista. Tyontekijoiden kokemukset
olivat positiivisia ja kokeilun jalkeen l&hes jokainen haluaisi jatkaa toimintaa jat-
kossa. (Seppanen 1996.)

Aikaisemmista tutkimuksista ja opinnaytettista saimme ideoita aiheistonkeruu-
menetelmien valintaan seka siihen, mita asioita havainnoinnissa kannattaisi huo-
mioida. Vertasimme VARPU -projektissa saatuja tuloksia opinnaytetydomme tu-

loksiin.
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8 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimusmenetelman valinta

Opinnaytetydmme tarkoitus oli havainnoida ikaihmisten ja lasten kohtaamista
seka selvittaa Terhokerhoissa kayvien ikaihmisten kokemuksia lasten kanssa toi-
mimisesta. Tutkimuskysymykset vastasivat Koko Suomi leikkii -hankkeen tavoit-

teita Terhokerhojen toiminnan arvioimiseksi.

Kohderyhma opinnaytetytssa on selkedasti ikdihmiset, joilta halusimme kokemuk-
sia lasten kanssa toimimisesta Terhokerhossa. Tutkimuslupaa (liite 1) haettiin
toimeksiantajalta, joka tiedotti opinnaytetydstamme Terhokerhojen ohjaajille. Tal-

I6in toimeksiantaja pyysi heiltd lupaa opinnaytetydn aineistonkeruuseen.

Tutkimusaiheen valintaan vaikuttaa sen tutkittavuus. Vaikka mielenkiintoisia ai-
heita olisikin paljon, niita kaikkia ei voida tutkia. Aihe tulisi valita niin, etta tekijalla
on tuntemusta ja tietoa aihealueesta. Tutkimuksella olisi hyva olla myds uutuus-
arvoa, jolloin aihevalinnan voi perustella tieteen ja sité kautta yhteiskunnan kehit-
tymisella. Opiskelijan omat kiinnostuksen kohteet pitaa tietenkin huomioida. Tut-
kimusaiheeseen tulisi tutustua hyvin, joten tarkeaa olisi elaa siihen liittyvan ilmién
kanssa. Sen tulisi tapahtua ennen aineistonkeruu- ja analyysivaihetta, koska ko-
kemukset ilmidsta antavat teorialle uuden ulottuvuuden. (Kananen 2008, 42, 45—
46, 48.)

Oltuamme mukana Joensuun Terhokerhon toiminnassa valitsimme opinnéyte-
tyon aiheen oman mielenkiintomme perusteella. Nain ollen meilla oli jo aikaisem-
paa kokemusta ja tietoa aiheesta. Ikdihmisen ja lapsen kohtaaminen on noussut
esiin yhteiskunnassa vasta viime aikoina, esimerkiksi Koko Suomi leikkii -hank-
keen myotd. Kohtaamisen merkitys on kuitenkin huomioitu aikaisemmin jarjesto-
tyossa ja eri projekteissa. Hankkeen myéta meilla oli mahdollisuus havainnoida
uudenlaista kohtaamistilannetta ikaihmisen ja lapsen valilla. Ikaihmisen nako-
kulma on tarked, koska se tuo hankkeelle uudenlaista tietoa. l1lmio tuli meille tu-
tuksi jo Joensuun Terhokerhon toiminnan my6té ja naista kokemuksista nousivat

esille ne teemat, joita lahdimme opinnéaytetytssa selvittdmaan.
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Kun tutkimusaihe on valittu, tiivistetdan se tutkimusongelmaksi ja maaritellaan
opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet. Tutkimusongelma on hyva muuttaa tutki-
muskysymyksiksi. Kun opiskelija 16ytda vastauksen naihin kysymyksiin, vastaa
han samalla tutkimusongelmaan. Tutkimuskysymykset antavat rungon opinnay-
tetydlle ja jantevoittavat sitd. (Kananen 2008, 51.) Tutkimusongelma opinnayte-
tyossdamme on ikdihmisen ja lapsen kohtaamisen selvittdminen. Opinnayte-
tydmme tutkimuskysymykset ovat "Millainen on ikaihmisen ja lapsen valinen koh-
taaminen Terhokerhossa” ja "Miten ikdihmiset kokevat toiminnan lasten kanssa

Terhokerhossa”.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elam&&. Kohdetta tutkitaan
mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja sita ei voi pilkkoa mielivaltaisesti. Aineisto
kerataan todellisissa tilanteissa ja ihminen toimii kerdamisen vélineena. Aineis-
tonkeruussa kohdejoukko on valittu ennalta. Tutkimussuunnitelma elaa prosessin
edetessa ja aineistonkeruu on joustavaa seka olosuhteiden mukaan muutetta-
vissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.) Kvalitatiivinen tutkimus-
tapa oli meistd sopiva, kun aineistoa ker&tdan ikaihmisen ja lapsen kohtaami-
sesta seka ikaihmisen kokemuksista. Terhokerhoissa tilanteet olivat todellisia ja
aitoja, jolloin ikaihmiset ja lapset toimivat yhdessa, ilman jaykkia raameja. Osal-

listujat saivat osallistua toimintaan omana itsenéan.

Aineistonkeruuseen liittyvat tutkimusmenetelmat ohjaavat opinnaytetyota ja tuke-
vat tutkimusongelman ratkaisua. Tarkeaa on huomioida, etta tulokset ovat lahtdi-
sin tutkittavilta, eivatka opiskelijan omia mielipiteita. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa aineistonkeruumenetelmia ovat muun muassa havainnointi ja haastattelut.
(Kananen 2008, 55-57.) Valitsimme aineistonkeruumenetelmiksi havainnoinnin
ja haastattelun valokuvan avulla. Koimme havainnoinnin sopivaksi aineistonke-
ruumenetelmaksi, koska havainnoimalla néki konkreettisesti ikaihmisen ja lapsen

kohtaamisen. Haastattelu on hyva menetelma kokemuksien keraamiseksi.
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9 Aineiston hankinta Terhokerhoissa ja aineiston analyysi

Tarkeaa on suunnitella, miten tutkittavat tavoitetaan ja miten heilta pyydetaan
suostumus. Kun tutkimus toteutetaan suhteellisen lyhyessa ajassa, on kyseessa
poikittaistutkimus. (Hirsjarvi ym. 2009, 178). Opinnaytetyon aineistonkeruuseen
osallistuville ikaihmisille annettiin ensimmaisella kerralla saatekirje (liite 2), jossa
kerroimme, mita tulemme tekemaan. Pyysimme heiltd myds kirjallisen luvan sek&a
havainnointiin etta kaikkiin aineistonkeruun aikana otettuihin ja julkaistaviin valo-
kuviin. Aineistonkeruu toteutettiin kahden kuukauden aikana, ja koska Terhoker-
hot eivat ole olleet toiminnassa pitkaan, kysymyksessa ovat osallistujien ensiko-

kemukset.

Aineistonkeruumenetelmien valintaa ohjaa se millaista tietoa halutaan ja tarkeaa
on ottaa huomioon kaytettavissa oleva aika seka muut resurssit. Tietoa ihmisten
toiminnasta voidaan saada kayttamalla havainnointia ja tietoa siitd mitd he ajat-
televat saadaan kayttamalla haastattelua. (Hirsjarvi ym. 2009, 184-185.)

Kavimme tutustumassa kolmeen eri Terhokerhoon Juankoskella, Outokum-
mussa ja Kontiolahdessa, joista yhdessa kavimme kerran ja kahdessa kolme ker-
taa. Kaikissa Terhokerhoissa oli eri-ikaisia lapsia ja heidan vanhempiaan seka
ikaihmisia. Keskimaarin kerhoissa oli osallistujia noin 20, joka kerralla oli samoja
ihmisia, mutta myods uusia kasvoja. Havainnointikerroilla ikdihmisia oli kahdessa
Terhokerhossa 1-2 ja kolmannessa kerhossa 11. Kaikissa kolmessa kerhossa
ensimmaisella kerralla havainnoimme havainnointirungon (liite 3) avulla ikaihmi-
sen ja lapsen vélistd kohtaamista. Outokummun ja Kontiolahden kerhoissa ke-
rasimme toisella ja kolmannella kerralla ikaihmisten kokemuksia ottamalla yh-
dessa valokuvan heille mieluisasta asiasta Terhokerhossa, jonka jalkeen haas-
tattelimme heita (liite 4). Havainnointirunko auttoi kirjaamaan oleelliset asiat siita,
mistd halusimme tietoa. Valokuvan avulla 16ysimme ikdihmiselle yhden tarkean
asian Terhokerhossa, jonka avulla paasimme keskusteluyhteyteen hdnen kans-

saan.
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Haastatteluun osallistui yhteensa seitseman ikaihmista, viisi naista ja kaksi
miesta, ialtddn noin 55-75 vuotta. Osallistujien taustatiedoilla ei ole merkitysta
tulosten kannalta, joten emme niihin tarkemmin syventyneetkaan. Terhokerhojen
paikaksi oli valittu Juankoskella toimintakeskus, Outokummussa seurakuntasali

ja ensikoti sek& Kontiolahdessa koulun liikuntasali.

9.1 Havainnointi

Havainnointi tapahtuu havainnoitsijalle yleensa vieraassa ymparistossa, jossa
han paatoimisesti keskittyy tarkkailuun. Havainnoitsija voi tarkkailla ulkopuoli-
sena tai osallistua toimivana henkilona kyseessa olevaan toimintaan, usein ky-
seessa on havainnointi naiden kahden valilla. (Eskola & Suoranta 1999, 100.)
Tarkkailevassa havainnoinnissa havainnoitsija on ulkopuolinen, ei osallistu toi-
mintaan ja oppii katsomalla. Havainnointitilanne on ennakoimaton ja saattaa
muuttua nopeasti. Havainnoinnin kohderyhmé on kuitenkin ennalta maaritelty.
(Vilkka 2007, 43.)

Havainnoinnin avulla kerasimme tietoa ikdihmisten ja lasten kohtaamisesta Ter-
hokerhoissa. Kaytimme tarkkailevaa havainnointia, jolloin olimme paikalla Terho-
kerhoissa, mutta emme osallistuneet varsinaiseen toimintaan. Havainnointia pys-
tyi tekemaan eri tilanteissa, ennen ohjattua toimintaa ja sen aikana. Havainnoin-
tiymparisto ja havainnoitavat olivat meille uusia ja vieraita, mutta kerhoon osallis-
tujat tiesivat, miksi olemme paikalla ja ketd havainnoimme. Havainnoitavat tilan-
teet olivat spontaaneja, elamistd hetkessa ja ne saattoivat muuttua nopeasti.
Olimme ikdihmisten kanssa enemman vuorovaikutuksessa, kun haastattelimme

heita valokuvan avulla.

9.2 Valokuvaus ja avoin haastattelu

Valokuvaaminen on lahes kaikille tuttu keino, jolla on totuttu taltioimaan muistoja.

Valokuvan kayttomahdollisuudet ovat laajat, silla voidaan rakentaa mielikuvia,
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luoda kertomuksia, tutkia historiaa tai pohtia kuvan yhteyksia ja sisaltoa tapahtu-
neeseen toimintaan. Sita tarkastelemalla voidaan p&asta hyvinkin pitkalle poh-
diskellessa todellisia tapahtumia tai kuvitteellista todellisuutta. (Bardy & Kanka-
nen 2005, 83-84.) Valokuvauksen avulla kaikenikaiset ihmiset voivat kertoa ela-
mastaan valokuvien avulla. Niiden kautta pystytdan kertomaan tarinoita ainutlaa-
tuisella tavalla ja osallistuja voi maarittaa itselleen tarkeitéa asioita. (Parthasarathy
& Pies 2008, 2.)

Valokuvien avulla pystytddn luomaan parempi vuorovaikutussuhde osallistujien
kanssa ja ne auttavat luomaan keskustelua aiheesta. Valokuvat heréttavat tun-
teita ja muistoja seka niiden avulla voidaan saada selville sellaista mika on vai-
keasti havaittavissa tai l0ydettavissa. Kuvat voivat tarjota enemman tietoa kuin
pelkat sanat. (Janhonen-Abruquah 2010, 60-62.) Valokuvauksella kerataan tie-
toa ja voidaan saavuttaa jotain, mitd on muuten vaikeaa tai mahdotonta tavoittaa.
Valokuva on usein todellisuutta vaikuttavampi ja se antaa tilaisuuden uudelleen
katseluun ja uudelleen tulkintaan. Valokuvaaja harkitsee ja valitsee itse kuvaami-
sen arvoiset kohteet, jolloin valokuva on todiste tehdyista valinnoista ja ne on
katsottu dokumentoinnin arvoiseksi ja mielenkiintoa herattavéaksi. Valokuva saa
merkityksen sanojen avulla kun sita tulkitaan. Kun valokuva sanoitetaan, se
muuttuu vahvaksi ja se, mita kuva esittdd on mahdollista ymmartaa paremmin.
(Koskela 2014, 212-213, 216-222.)

Aineistonkeruuvaiheessa haastateltavat saivat itse valita merkityksellisen valo-
kuvauksen kohteen, asian tai tilanteen. Kuvan avulla haastateltava pystyi saa-
maan uusia mielikuvia ja haastattelussa ha&n sanoitti kuvan, joka herétti myos

muistoja ja erilaisia tunteita.

Haastattelua voi verrata keskusteluun, jolla on etukateen paatetty tarkoitus. Seka
haastatteluun etta keskusteluun sisaltyy sanallinen ja sanaton vuorovaikutus, jol-
loin niista valittyvat seka ajatukset, asenteet, mielipiteet, tiedot ettd tunteet. Mo-
lemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa ja tilanteessa ollaan kasvotusten. Haas-
tattelun tarkoitus on kuitenkin tiedonkerddminen ja se on ennaltasuunniteltua,

kun taas keskustelu on pelkastaan yhdessaoloa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 42.)
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Kysymykset ovat sen mukaisia kuinka hyvin tai huonosti haastattelun teema tun-
netaan. Jos teemasta tiedetdéan vahan, on turvauduttava helppoihin yleisluontoi-
siin kysymyksiin. (Kananen 2008, 74.) Haastattelussa ollaan vuorovaikutuksessa
tutkittavan kanssa ja etuna on joustavuus aineistoa keratessa. (Hirsjarvi ym.
2009, 204). Haastattelutyypeista avoin haastattelu on Iahimp&ana tavallista kes-
kustelutilannetta ja siina on tietty aihe eli teema (Eskola & Suoranta 1999, 87).

Kaytimme opinnaytetydn yhtena aineistonkeruumenetelmana avointa haastatte-
lua, joka tapahtui valokuvan avulla. Ikdihminen valitsi haluamansa valokuvauk-
sen kohteen, jonka yhdessa kuvasimme. Kohdetta valittaessa kysyimme ikaihmi-
seltd "Mika on mukavaa Terhokerhossa?”. Valokuvan ottamisen jalkeen ikaihmi-
nen sai sanoittaa sen ja kertoa, millaista toiminta on lasten kanssa seké kertoa
omista kokemuksistaan. Haastattelussa kaytimme seuraavia kysymyksia:

e Mik& on mukavaa Terhokerhossa?

e Millaista on toiminta lasten kanssa?

e Millaisia ovat kokemuksesi Terhokerhosta?

Valokuvaus ja haastattelu tehtiin jokaisen kanssa erikseen rauhallisessa ympa-
ristossa. Haastattelu oli avoin keskustelutilanne, johon oli ennalta maaritelty muu-
tama kysymys. Koska taustatietoja oli Terhokerhon toiminnasta ja osallistujista
melko vahan, niin kysymykset olivat yleisluontoisia ja tilanne pyrittiin pitamé&aéan
avoimena keskusteluna. Haastattelut onnistuivat mielestdmme hyvin ja saimme

monipuolista kokemustietoa.

Haastattelu valokuvan avulla antoi tietoa, jota ei pelkalla haastattelulla olisi valt-
tamattd saatu. Valokuva itsessdan kertoi jo vastauksen kysymykseen, jonka
haastateltava taydensi. Osa haastateltavista mietti hetken kuvauksen kohdetta,
toisille se oli itsestddn selva. Valokuvat ja vastaukset olivat ainutlaatuisia ja

saimme niiden kautta erilaisia tarinoita ikaihmisten kokemuksista.
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9.3 Aineiston luokittelu ja analysointi

Tutkimuksen ydin on aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatokset. Analyysi-
vaiheessa selviaa, millaisia vastauksia saatiin tutkimuskysymyksiin. Aineisto on
tarkeda analysoida mahdollisimman pian keraamisen jalkeen, jotta sita voidaan
tarvittaessa taydentdd. On hyva valita sellainen analysointitapa, joka tuo parhai-
ten vastauksen tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 221, 223.) Analyysivai-
heessa aineisto muutetaan kasiteltavadn muotoon, jolloin kaytetaan luokittelua ja
teemoittelua. Luokittelussa yhdistetddn samaa tarkoittavat asiat, joilla on yhtei-
nen tekija, mutta aineiston laadullisen sisallon tulee pysya samana. Teemoitte-
lussa tiettyjen teemojen alle kootaan samankaltaiset kohdat aineistosta. (Kana-
nen 2008, 89-91, 94.)

Jokaisesta Terhokerhosta on havainnoinnin avulla saatua aineistoa yhteensa
kuusi havainnointilomaketta. Lisaksi haastateltavilta saatuja valokuvia on seitse-
man kappaletta ja niihin liittyvia vastauksia yhteenséa nelja sivua. Kasikirjoitetut
muistiinpanot litteroitiin sanasta sanaan tietokoneella tekstimuotoon, jolloin saa-
tiin havainnoinnin ja haastattelun avulla kerattya tietoa kuusi sivua. TAman jal-
keen aineistoa analysoitiin seuraavasti
1. aineistoon perehdyttiin ja analysointivaiheessa etsittiin aineistosta sa-
mankaltaisuuksia liittyen tiettyihin teemoihin
2. aineisto luokiteltiin tiettyjen teemojen mukaan, jotka olivat lapsen kanssa
toimiminen ja kohtaaminen, ikaihmisen kokemustiedon valittyminen ja
ikédihmisen kokemus Terhokerhosta. Teemat nousivat esille havainnointi-
rungosta
3. aineistoa verrattiin opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin
4. samankaltaisuuksia etsittiin tiettyjen paateemojen mukaan, jotka olivat
sukupolvien kohtaaminen, ikdihmisen rooli Terhokerhossa ja ikdihmisten
kokemukset Terhokerhosta
5. yksityiskohtaisempien alateemoja pohdittiin ja etsittiin samankaltaisuuk-
sia sekd havainnointi- ja haastattelutulokset yhdistettiin alateemojen alle
6. vastauksista pyrittiin I16ytamaan oleelliset sitaatit

7. tulokset aukikirjoitettiin ja tehtiin johtopaatoksia.
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10 Sukupolvien kohtaaminen Terhokerhossa

Havainnoimalla saatiin tietoa ikaihmisen ja lapsen kohtaamisesta. Haastattelulla
saatiin ikaihmisen kokemuksia lasten kanssa toimimisesta Terhokerhossa. Ha-
vainnollistamme tuloksia kayttamalla suoria lainauksia, jotka on sisennetty seka
niihin liittyvia valokuvia. Haastattelun tulokset tadydentavat havainnoinnin avulla
saatuja tuloksia. Molemmista I6ytyy samankaltaisuuksia, joten ne voidaan yhdis-

t&& samojen teemojen alle.

10.1 lkdihmisen ja lapsen vuorovaikutus Terhokerhossa

Havainnoimme, etté ikaihmiset olivat useimmiten aloitteentekijditéd kohdatessaan
lapsen tai vanhemman, mutta myos lapset ottivat kontaktia ikaihmisiin tai ohjaaja
mahdollisti kohtaamisen. Vuorovaikutus eri sukupolvien valilla oli sek& sanatonta
ettd sanallista. Ikdihmiset kuuntelivat ja keskustelivat lasten kanssa tai olivat vain
lasna ja seurasivat vieresta. He kokivat molemmat tavat mielekkéina. Liikunta-
painotteisessa Terhokerhossa havainnoimme selkeasti sanattoman viestinnan,
esimerkiksi salibandyn tiimellyksessa. lkaihmisen mielesta kohtaaminen Terho-
kerhossa luo yhteisollisyytta ja, ettéd hanella on paljon annettavaa. Haastattelussa
tuli esille, etta lapsen laheisyys oli ikaihmisille tarkeaa, mutta hyva kokemus syn-

tyi jo siitd, kun he nakivét lapset innostuneina ja tyytyvaisina.

Olen tavannut kuvan lapsen yhden kerran aikaisemmin ja nyt h&n pyysi
paasta syliin uudestaan (kuva 4).

Kuva 4. Mies ja lapsi. (Kuva: Sari Mahonen ja Maarit Nykanen.)
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Mielestani likkuntasali on hyva asia, koska sinne mahtuu enemman ihmi-
sia ja on tilaa liikkua (kuva 5).

Havainnoimme, etta Terhokerhoissa kohtaaminen oli usein auttamista ja neuvo-
mista, kehumista, innostamista, kannustamista, kiittdmista ja pelaamista seka yh-
desséa olemista. Ikaihmiset olivat kiinnostuneita lasten tekemisistd, esimerkiksi
askartelusta ja leikeistd. He pyysivét lapsia mukaan peliin ja neuvoivat tarvitta-
essa muita sukupolvia. Myds lapset neuvoivat ikaihmisia, kun he eivat osanneet

jotain asiaa, kuten Terhopassin teossa tai lautapelid pelattaessa.

Tekeminen ja lasten innokkuus antavat minulle iloa (kuva 6).

Kuva 6.
nen.)

3 o i “\
Kadet ja piparimuotti. (Kuva: Sari Mahonen ja Maarit Nyka-

Minusta parasta lasten kanssa on toimiminen ja niista syntyvat muistot.

Ikdihmiset kokivat kohtaamisen mukavaksi iasta ja fyysisesta kunnosta riippu-
matta, koska heill& oli mahdollisuus leikkid lasten kanssa tai vain seurata vie-
restad. Terhokerhoon tulo oli ikdihmisten mielestd mukava irtautuminen kotoa ja
arkiaskareista. Toiminta oli yhteista tekemista ystavien ja tuttujen kanssa, mutta

my0Os uusien ihmisten kohtaamista.
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Mielestani toiminta on mukavaa vaikka lapsi on vieras (kuva 7).

Kuva 7. Lapset. (Kuva: Sari Mahonen ja Maarit Nykéanen.)

Toiminnassa kohtasivat myds toisilleen vieraat ikdihmiset ja lapset sekd heidan
vanhempansa. Vuorovaikutus oli keskustelua ja yhdessa toimimista, mutta myos
fyysinen laheisyys oli tarke&é. Kaikista ikaihmisistd kokemus Terhokerhosta oli

positiivinen ja he tulevat sinne uudestaan.

10.2 lkaihmisen rooli Terhokerhossa

Havainnoimme, etté ikdihmiset olivat Terhokerhoissa auttajia, neuvojia, ohjaajia,
leikittdjia ja joukkueen jasenia. Ikdaihmiset pelasivat lasten kanssa ja pyysivat mui-
takin mukaan. Kun ikdihmiset neuvoivat karjalanpiirakan teossa, he kyselivat las-
ten toivomuksia ja antoivat lapselle tunteen, ettd han on tervetullut ja hanet on
huomioitu. He keskittyivat yhteen lapseen kerrallaan, mutta myds mukaan tullut
vanhempi huomioitiin. Ikaihmisen rooli oli olla ohjaajana ja kontrolloijana, esimer-

kiksi pallopeleissa ja muissa peleissa.

Saan liikkua ja liikuttaa muita. Leppoisaa kisailua.

Mielestani taalla Terhokerhossa jokainen saa olla sellainen kuin on.

Yksi tarkeda ikaihmisen rooli oli innostaa ja kannustaa lapsia toiminnassa. Havain-
noimme, ettd ikaihmiset ovat myos fyysisen kontaktin ja laheisyyden antajia,
vaikka lapsi olikin vieras. Toisten ikdihmisten lastenlapset asuvat kauempana,
joten heistd oli mukava tulla Terhokerhoon niin sanotusti harjoittelemaan lasten

kanssa olemista, jottei se unohtuisi.
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Minusta parasta on lasten kanssa toimiminen, josta saa parhaita elaman-
kokemuksia (kuva 8).

Kuva 8. Lapsi ja kadet. (Kuva: Sari Mahonen ja Maarit Nykanen.)

Terhokerhossa saan uusia ndkemyksia ja mieleen tulee omien aikuisten
lasten lapsuus.

Ikdihmisten rooleja olivat ohjaajan, leikittdjan ja innostajan roolit. Tarkeaa oli

myds fyysinen kontakti ikdihmisen ja lapsen valilla, vaikka lapsi olikin vieras.

10.3 Ikadihmisen tietotaidon siirtaminen Terhokerhossa

Havainnoimme, ettd se, millaista kokemustietoa ikaihmiset valittavat lapsille ja
vanhemmille riippuu Terhokerhon toiminnasta. lkdihmiset kannustivat kohteliai-
suuteen ja toisten huomioimiseen pyytamalla kaikkia halukkaita mukaan peliin.
Karjalanpiirakanpaistossa ikaihmiset nayttivat alusta alkaen konkreettisesti mita

tulee tehd&, joten tdma taito valittyi seké lapselle ettd vanhemmalle.
Mielestani lapset ovat fiksuja ja uskaltavat sanoa mielipiteensa, mutta ot-
tavat myos niin sanotusti onkeensa.
Minusta on hyva, etta toiminnan ymparilla on teema ja etta se on ohjattua.
Havainnoimme, ettd joukkuepeleissa ikaihmiset antoivat kaskyja ja rajoituksia

sekad saantoja, jotta pelit sujuisivat turvallisesti. Kokemustiedon vélittdminen on

talloin pelisaantojen siirtamista lapselle.
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Minulle on tarkeaa valittdd omaa osaamistani ja nahda lasten onnistumi-
nen, koska kaikki ovat eritasoisia liikkujia. Olen ollut aikaisemmin aktiivi-
nen koripallon pelaaja, mutta urheiluvamman vuoksi en ole pystynyt pe-
laamaan vuosiin. Kaikkein tarkeintd minulle on juuri koripallon pelaami-
sen opettaminen (kuva 9).

Kuva 9. Koripallo. (Kuva: Sari Mahonen ja Maarit Nykanen.)

Terhokerhoissa oli tietty teema, joten tietotaidon valittyminen riippui siita. Tieto-
taidon siirtdminen oli tietyn taidon siirtdmista ja kaytdstapojen opettaminen, jotka

valittyivat leikkimisen ohessa.

10.4 Kolmen sukupolven kohtaaminen Terhokerhossa

Havainnoimme, etta kaikki sukupolvet toimivat yhdessa niin liikkuen, leipoen kuin
leikkien. Ikaihmisten mielesta kohtaamiset Terhokerhoissa loivat tilanteita, joissa
lapset tottuivat vanhempiensa lisdksi my6s muihin aikuisiin seké iakkaampiin ih-

misiin. Nain useampi sukupolvi toimi yhdessa ja kohtasi toisensa.
Koen sukupolvien yhdistamisen hyvana asiana ja se on erittain mielen-
kiintoista.
Olen huomannut, etta kokemus on mukava myds vanhemmille.

Mielestani on hyva, etta lasten aidit saavat olla ja keskustella vapaasti
toistensa kanssa, kun me mummot touhuamme lasten kanssa.

Minusta parasta yhdessa tekemisessa on se, etta eri sukupolvet toimivat
yhdessa.

Olen huomannut, etta lapset rauhoittavat pelitilanteita.
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Erdassa Terhokerhossa tutustuimme ikdihmiseen, joka muista poiketen painotti
haastattelun aikana kolmen sukupolven yhteytta. Han halusi valokuvata vanhem-

man ja isovanhemman kohtaamista (kuva 10).

Kuva 10. Nukke. (Kuva: Sari Mahonen ja Maarit Nykanen.)

Vaikka Terhokerhojen ajatuksena on ikaihmisen ja lapsen kohtaaminen, tapaavat
niissa kuitenkin kolme sukupolvea. Myds haastatteluissa tuli esille eri sukupolvien

kohtaamisen merkitys ikaihmiselle.
11 Lopuksi

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa, millaista on sukupolvien kohtaaminen
Terhokerhossa seké ikdihmisten kokemuksia lasten kanssa toimimisesta Terho-
kerhossa. Onnistuimme mielestdmme saamaan seka uudenlaista tietoa eri suku-
polvien vélisesta kohtaamisesta etta ikaihmisten kokemuksista. Tulokset antavat
arvokasta tietoa seka hankkeelle etta mahdollisille uusille toimijoille. Tarkeaa on,
ettd Koko Suomi leikkii -hanke saa kokemustietoa vield kun sen hankeprosessi
on kesken, jolloin tietoa voidaan hyddyntéda toiminnan kehittamiseksi. Saimme
myos itse uudenlaista kokemusta havainnoinnista ja haastattelusta seka tietoa

tulevaa tyouraa silméallapitaen.

Terhokerhojen toiminnassa tavoitteena on mahdollistaa ikdihmisen ja lapsen va-
linen kohtaaminen. Kohtaaminen saattoi muodostua luonnostaan, jolloin lapsi ei
tarvinnut vanhemman tukea. Silloin kun vanhempi oli mukana toiminnassa, nayt-

taytyi kolmen sukupolven kohtaaminen. Tunnelma ja ilmapiiri Terhokerhoissa oli-
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vat mukaansatempaavia ja leppoisia seka kaikki osapuolet huomioivia. Terhoker-
hojen ohjaajista huomasi, ettd he tekevat aitoa ty6té ja ovat taydelld sydamella

mukana toiminnassa.

11.1 Johtopaatokset

Tassa luvussa vertaamme opinndytetydhoén saatuja tuloksia edella kasiteltyyn
teoriaan. Mielestamme olemme I6ytaneet hyvin teoriaa, johon olemme voineet
verrata tuloksia. Tulokset ovat hyvin samankaltaisia verrattuna aikaisempiin tut-

kimuksiin aiheesta.

Perhesukupolvea voidaan maaritelld joko biologisen sukulaisuuden tai sosiaalis-
ten roolien kautta. Olipa kyse uusio-, adoptio- tai sateenkaariperheista niin lapset
ovat yksi sukupolvi, vanhemmat toinen ja isovanhemmat kolmas. (Saarenheimo
ym. 2014, 82.) Aineistonkeruuvaiheessa kohtasimme seka perhesukupolvia etta
yhteiskunnallisia sukupolvia. Terhokerhoissa oli isovanhempia lastenlastensa
kanssa seka vanhempia lastensa kanssa, mutta myds ikaihmisia, jotka tulivat toi-
mimaan yhdessa vieraiden lasten ja vanhempien kanssa. Terhokerhoissa kohta-
sivat kolme sukupolvea, joilla ei useimmiten ollut sukulaisuussuhdetta. Terhoker-
hoissa mahdollistuu vieraidenkin ik&ihmisten ja lasten kohtaaminen, koska nyky-

aan perhesukupolvea méaaritelladn monella tavalla.

Sukupolvia voidaan tarkastella myds elamankokemusten nakdkulmasta, jolloin
eri ikaryhmilla on samanlaisia kokemuksia tietysta elamén ajankohdasta (Saa-
renheimo ym. 2014, 83). Yhteiskunnallinen sukupolvi ndkyi Terhokerhoissa seka
vanhempien etta ikaihmisten kohdalla kokemustiedon vaihtamisena. Aidit saivat
keskustella rauhassa keskenaan heille tarkeista asioista. Kokemuksia vaihdettiin
myos ikdihmisen ja vanhemman valilla, koska lapsi oli toiminnassa heille yhdis-
tava tekija. Ikadihmiset olivat suurin piirtein samaa ikdsukupolvea ja he jakoivat
samankaltaisen tietotaidon. Terhokerhoissa ikdihmiset seké lapset ja heidan van-
hempansa muodostivat omat ryhmansa, jotka sitten kohtasivat yhteisen toimin-

nan kautta.
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Sukupolviketjun koetaan antavan tukea ja ohjausta sukupolvien elamé&én (Saa-
renheimo ym. 2014, 105). Terhokerhojen toiminnassa ikaihmiset, lapset ja van-
hemmat antoivat toisilleen ohjausta ja tukea, esimerkiksi peleissa ja leikeissa oh-

jaus on molemminpuolista.

Ajan saatossa isovanhemmuuden rooli on muuttunut vanhemmuuden myota. En-
nen aikuisella oli niin sanotusti ylivalta, joka on nyt muuttunut vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhteeksi. (Korhonen 2006, 55.) Terhokerhoissa toiminta on sellaista,
etta ikaihmisen ja lapsen valilla on ennemminkin vuorovaikutussuhde kuin hoito-
suhde ja kohtaamiseen liittyi paljon laheisyytta ja hellyytta. Fagel & Rotkirch
(2010, 96) kuvailevat isovanhemmuuden roolia lasten elamassa rauhalliseksi tur-
vasatamaksi. Terhokerhoissa ikdihmiset omalta osaltaan varmistavat, etta ympa-
ristd, jossa leikitaén, on lapsille turvallinen paikka. Talldin myds ikaihmisen ja

vanhemman valille voi syntya luottamusta.

Ihmisen kolmanteen ik&an liittyy aktiivinen ja toimelias elamantyyli, jolloin mat-
kustellaan ja harrastetaan paljon. Tassa idssad on mahdollisuus viettdd enemman
aikaa lapsenlasten kanssa tai ottaa osaa vapaaehtoistybhon, jossa tavataan lap-
sia ja nuoria. (Saarenheimo ym. 2014, 56, 59.) Terhokerhoissa kohtaamamme
ikdihmiset kuuluivat niin sanottuun kolmanteen ikaan. Nama ikaihmiset ovat ak-
tiivisia ja toimintakykyisia elakelaisid. Terhokerhoissa heilla on mahdollisuus
osallistua toimintaan, joka ei kuitenkaan ole pois omilta lapsenlapsilta. Ikaihmi-
sella on tarve jakaa omaa osaamistaan lapsille, varsinkin silloin kun hanella ei

ole omia lapsenlapsia.

Isovanhemmat ja lapsenlapset saattavat asua kaukana toisistaan. Talldin lap-
sella olisi hyva olla iakkaampia tuttavia, jotka rikastuttavat hanta elamankoke-
muksillaan. Nama varamummit ja -vaarit saavat uusia kokemuksia, iloa elamaan
ja tarkeitéd ihmissuhteita. Parhaassa tapauksessa suhde toimii lapi elaman eli lap-
set auttavat tarvittaessa myds mummoa tai vaaria. (Saarenheimo 2013, 31-32.)
Terhokerhossa torméasimme my6s varamummo ja -vaari ilmiéon. Esimerkiksi
erddlla ikdihmisella ei ole omia lapsenlapsia, joten h&n jakoi taitojaan vieraille
lapsille. My0s vieraalle ikdihmiselle ja lapselle voi syntya hyvinkin laheinen kiin-

tymyssuhde. Terhokerhoon osallistuvilla ikdihmisilla omat lapset ja lapsenlapset
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saattavat asua kauempana tai jopa ulkomailla. Tallin he halusivat jakaa vieraille
lapsille omia perinteitdan, luoda turvallisuuden tunnetta ja antaa omaa aikaansa

seka lapsille etta vanhemmille.

Lapsen ja isovanhemman l&heinen suhde syntyy, kun he tapaavat usein ja teke-
vat asioita yhdessa. Talldin molempien hyvinvointi lisdantyy ja isovanhemmuus
tuo tyytyvaisyytta ikaihmisen elaméaan. (Rotkirch ym. 2010, 6.) Terhokerhoissa
ikaihmiset kokivat laheisyytta lasten kanssa seka iloa lasten innostuneisuudesta
ja tyytyvaisyydesta. Terhokerhoon tulo merkitsee ikaihmiselle kotoa pois lahte-
misté ja irtautumista arjesta. Lapset saivat ikaihmisiltéd uudenlaisia kokemuksia ja
tietotaitoa, esimerkiksi karjalanpiirakoiden teosta. Lisdksi lapset tottuivat muihin

aikuisiin ja ikaihmisiin, mika voi osaltaan tukea vanhuskuvan muodostumista.

Tarkeda on, ettd ikdihmiset saavat jakaa kokemuksiaan lapsille, jolloin myds lap-
set saavat mahdollisuuden tutustua entisiin elamantapoihin ja arvoihin. Nain lapsi
oppii ymmartamaan, etta ikaihminenkin on ollut joskus lapsi. Ikdihmisen niin sa-
nottu hiljainen tieto siirtyy lapsille kiinnostavina tarinoina, jolloin han voi olla men-
neisyyden asiantuntija, kulttuurin juurruttaja ja lenkki sukupolvien ketjussa. Tari-
nat mahdollistavat vuoropuhelun eri sukupolvien valilla. (Hohenthal-Antin 2009,
102-103.) Terhokerhoissa ikdihmiset leikkivat ja pelasivat lasten kanssa, jolloin
hiljainen tieto siirtyi toiminnan kautta. Tiedon ja taidon siirto saattaa olla sellaista
toimintaa, mitd vanhemmat eivéat valttdmatta osaa, esimerkiksi karjalanpiirakoi-
den teko tai jokin joukkuepeli. Terhokerhoissa ikaihmisen rooli oli ennemminkin
toiminnallinen ja vastuu lapsen hoidosta on vanhemmalla. Toiminta ikdihmisen ja

lapsen valilla oli kiireetdnta ja huoletonta, yhteista laatuaikaa.

Sukupolvity6 tarkoittaa vuorovaikutussuhteiden edistamista eri sukupolvien kes-
ken (Suomi 2013, 179). Sukupolvityd yhdistaa eri-ikaisia inmisia ja lahentéaa su-
kupolvia toisiinsa. Tarkeaa on, etta eri-ikdiset pystyvat ymmartamaan toisiaan.
Esimerkiksi paivakodit voisivat tehda yhteistyota ikdihmisten palvelutalojen tai se-
niorijarjestdjen kanssa. Lapsille ja ikaihmisille voidaan jarjestdd muun muassa
yhteisia liikunta- ja ulkoiluhetkia, laulamista, kadentaitojen opettelua tai leipo-
mista. (Saarenheimo 2013, 53.)
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Terhokerhot ovat eri jarjestdjen ja muiden yhteistydkumppaneiden mahdollista-
mia kohtaamispaikkoja eri sukupolville. Terhokerhot ovat luonnollisia kohtaamis-
paikkoja, joissa yhteisen tekemisen kautta luodaan vuorovaikutusta. Havain-
noimme, etta kerhoissa eri sukupolvien yhdistaminen onnistui ja tiedonsiirtoa
ikaihmiselta lapselle tapahtui, olivatpa osallistujat sitten tuttuja tai tuntemattomia
toisilleen. Terhokerhot itsessaan mahdollistavat hyvinkin erilaisen toiminnan
ikaihmisten ja lasten valilla, koska toiminnalla ei ole ulkopuolelta maariteltyja raa-

meja, kuten esimerkiksi paivakodeilla.

Mielestdmme kerhojen toiminta on mielekasta ja hyodyllista kaikkien osallistujien
kannalta. Yksi kerhojen periaatteista onkin huomioida osallistujien toiveet ja tar-
peet. Terhokerhoissa toiminta on sellaista, etté niihin on helppo tulla eika se vel-
voita mihink&&n. Mielestamme Terhokerhoissa rakentuu yhteisollisyys, kun eri
sukupolvet jakavat kokemuksia keskendan.

Terhokerhojen toiminta tapahtuu arjen kiireiden ulkopuolella, jolloin sukupolvilla
on mahdollisuus rauhalliseen ja kiireettoméaén yhdessaoloon. Terhokerho on esi-
merkki sukupolvien valisesta vuoropuhelusta, jossa varamummot ja -vaarit jaka-
vat tarinoitaan. Antaminen on molemminpuolista, eli lapset saavat ikaihmiselta
perinnetietoa ja laheisyytta ja ikaihmiset mielihyvaa, elamankokemuksia, muis-
toja ja iloa. Saamiemme havaintojen ja ikaihmisten kokemusten myoéta kyseiset
Terhokerhot ovat mielestamme onnistuneet tavoitteissaan, jotka Koko Suomi

leikkii -hanke on asettanut valtakunnallisesti.

Seppanen (1996) kertoo VARPU-projektin loppuraportissa, mitka asiat olivat
merkityksellisia ikaihmisille ja lapsille. Ikaihmisille positiivisia asioita olivat lasten
iloisuus ja avoimuus, myos leikkien seuraaminen oli mukavaa. Ikaihmiset saivat
lapsilta elaméaniloa ja lapset puolestaan kokemusta ikdihmisten kanssa toimimi-
sesta ja ymmarrysta ikddntymisesta. Ikdihmiset lisdsivat lasten turvallisuuden
tunnetta seka opettivat kaytostapoja. (Seppanen 1996.) Projektista saadut tulok-

set vastaavat myds opinnaytetydmme tuloksia ja ovat hyvin samankaltaisia.
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11.2 Kokemukset aineistonkeruusta

Havainnointi havainnointirungon avulla oli melko helppoa. Sen avulla pystyi kes-
kittymaan oleellisiin asioihin. Kohtaamistilanteet lahtivat etenemaan samantyyli-
sesti, eli kuka teki aloitteen ja niin edelleen. Ikaihmisen ja lapsen kohtaamistilan-
teessa havainnoitiin esimerkiksi toimintaa, kuuntelua ja vuorovaikutusta seka
sitd, miten tieto/taito valittyi lapselle. Havainnointi loppui joko silloin kun kohtaa-
minen loppui tai kun koimme saaneemme riittavasti tietoa. Havainnoimme yhta

kohtaamista kerrallaan ja sitten siirryimme seuraavaan.

Mielestamme havainnointi oli oikeanlainen menetelma ikaihmisen ja lapsen koh-
taamisen tarkkailemiseen, koska se mahdollisti kaikkien aistien kayton. Tilan-
teessa havainnoimme seka itse toimintaa etta sen aikana syntynytta keskustelua,
vuorovaikutusta. Haasteena koimme jossakin tilanteissa ylimaaraisen melun,
joka syntyi muusta toiminnasta. Oma sijoittuminen kerhotilassa piti huomioida,
jotta ei ole liian kaukana kohtaamistilanteesta tai liian lahell, jolloin lasndolomme
hairitsisi havainnoitavia. Helpointa oli silloin, kun tilassa sai liikkua vapaasti.
Aluksi istuimme tietyssa paikassa vierekkain, jolloin melu vaikutti. Jatkossa siir-
ryimme tilassa tarpeen mukaan ja eri puolille tilaa. Vaikka emme kayttaneet ha-
vainnointirunkoa kuin ensimmaisilla kerroilla, niin havainnointia tapahtui kaikilla

kerroilla.

11.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn aineiston hankintaan ja julkistamiseen liittyy aina tutkimuseettisia
periaatteita, joita ovat esimerkiksi tutkimusaiheen valinta, tutkittavien henkildiden
kohtelu ja tutkimustytssa eparehellisyyden valttaminen. Tutkimusaiheen valin-
nassa on tarkedd huomioida, kenen ehdoilla se valitaan ja miksi tutkimukseen
ryhdytaan. Kun tutkimuksen kohteena on ihmisia, niin on hyva huomioida henki-
I6iden suostumus, millaista tietoa heille annetaan ja millaisia riskeja osallistumi-
seen liittyy. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-25.)
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Opinnaytetyon aiheen valinta perustui omaan mielenkiintoomme aiheesta, sen
ajankohtaisuuteen seka selkedan tarpeeseen toimeksiantajan puolelta. Opinnay-
tetydn aineistonkeruuseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkittavilta pyydet-

tiin kirjallinen lupa kaikkeen kerattyyn aineistoon ja valokuviin.

Eettisyys voidaan jakaa kolmeen ongelmaryhmaan: mista kirjoitetaan, miten kir-
joitetaan ja missda muodossa tulokset julkistetaan. Opinnaytetyon tekijan tulee
tehda vain se, mita on kertonut kohderyhmalle opinnaytetydn nimissa tekevansa.
Joten myos raporttiin tulee kirjoittaa vain sellaisia asioita, joista on ennalta sa-
nottu. Tekijan tulee muistaa pitéda vaitiololupaus ja salassapitovelvollisuus, nain
kunnioitetaan ja suojellaan kohderyhmalaisten yksityisyytta. Tekijan tulee kayt-
taa, kasitella ja sailyttaa aineistoa kohderyhman kanssa sovitulla tavalla. Jos koh-
deryhmasta kaytetdan raportissa esimerkiksi valokuvia, tulee heiltd saada kirjal-
linen lupa niiden kayttéon. Tekijan on hyva tarkkailla havainnointiaan myds eetti-
sessa mielessd, onko han tehnyt havainnoinnit yksityishenkilona vai opinnayte-
tyon tekijana. (Vilkka 2007, 113-114, 116.)

Kerroimme opinnaytetyon jokaiselle kohderyhman jasenelle henkilokohtaisesti
ensimmaisella kerralla opinnaytetyon tavoitteista, mita teemme ja rooleistamme.
Kohderyhmaén jasenet olivat tietoisia siita ketd havainnoidaan ja miksi. Aineisto
kerattiin ja kasiteltiin tdysin nimettdbméana, olimme kiinnostuneita tutkittavien ko-
kemuksista, joten henkilotiedoilla ei ole merkitysta tulosten kannalta. Kaytimme
havainnoinnissa havainnointirunkoa, joten havainnoinnit liittyivat tiettyihin asioi-
hin, jolloin roolimme pysyi opinnaytetyéntekijoina. Toimeksiantajan vastuulla on
toimittaa valmis raportti Terhokerhojen vastuuohjaajille, jotka voivat halutessaan
valittdd sen luettavaksi kohderyhman jasenille. Painotimme vaitiolovelvollisuutta

saatekirjeessa ja jokaisella osallistumiskerralla.

Kanasen (2008, 133) mukaan opinnaytetyontekija joutuu eettisten kysymysten
eteen koko opinnaytetydprosessin eri vaiheissa, kuten tutkimusaihetta ja -mene-
telmid valittaessa sek& miettiessé tutkimuksen tavoitteita. Kun tutkimusaihetta
valitaan, tulee huomioida opinnaytetyon hyddynnettavyys yhteiskunnallisesti.
Opinnaytetyon tuloksia ei tule vaaristella eika sivuuttaa, vaikka tulokset eivat tyy-

dyttaisikdan toimeksiantajaa. (Kanasen 2008, 133-134.)
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Opinnaytetydmme ja sen tulokset ovat ajankohtaisia ja hyddyttavat Koko Suomi
leikkii -hanketta antamalla tietoa juuri ikdihmisten kokemuksista. Terhokerhoissa
tilanteet olivat aitoja ja oikeita, joten havainnot ja haastattelun kautta saadut tiedot
olivat luotettavia. Aineisto litteroitiin sanasta sanaan ja luokiteltiin kokonaisuudes-
saan. Aineistosta ei jatetty pois eika siihen lisatty mitaan. Mielestamme saimme
rakennettua hyvan luottamussuhteen kohderyhman kanssa, koska olimme kay-
neet kerhoissa useamman kerran ennen haastattelua ja osallistumisestamme ol
kerrottu kaikille Terhokerhoihin osallistujille etukateen. Nain ollen kynnys haas-
tatteluun osallistumisesta oli matalampi ja kohderyhman jasen tuli mielellaan ker-

tomaan kokemuksistaan.

Opinnaytetyoprosessissa eri vaiheiden dokumentointi on tarkeaa, jotta arvioijat
pystyvat arvioimaan tyon tiedonkeruun, analyysin seka tulkinnan johdonmukai-
suuden ja luotettavuuden (Kananen 2008, 136). Eri vaiheet tulee kertoa selvasti
ja totuudenmukaisesti, esimerkiksi olosuhteet ja paikat, jossa aineistonkeruu ta-
pahtuu, kaytetty aika, mahdolliset hairidtekijat seka tekijan omat virheelliset tul-
kinnat. Opinnaytetyon tekija voi perustella paatelmidén tulkinnoista kuvilla seka
muilla kuvioilla, jotta lukija pystyy ymmartdamaan raporttia paremmin. (Hirsjarvi
ym. 2009, 231-233.)

Opinnaytetyon luotettavuus koostuu siitéa, mité aineistonkeruun aikana on tapah-
tunut eli menetelmista, erityispiirteistd, ongelmista ja muista merkityksellisista sei-
koista. Luotettavuuteen vaikuttavat kohderyhman valintaperusteet, tutkimuksen
aikataulu, analyysi, eettisyys ja raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135-138.)
Aineiston aitoutta voi osoittaa silla, ettd kohderyhma on kasittdnyt tutkittavan
asian ja ettd he ovat tuoneet esiin omat ajatuksensa, eivatké ole antaneet haas-
tattelijan ohjailla heitd vastauksissaan (Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen & Saari
1996, 153).

Olemme kertoneet opinnaytetydtyossamme tarkasti, mihin olemme etsineet vas-
tauksia, mitd olemme tehneet, missa ja milloin sek& miksi olemme valinneet t&-
man aiheen. Olemme my6s kuvanneet miten keradsimme aineistoa ja mita keruun
aikana tapahtui. Kohderyhmalle kerrottiin mitéd olemme tekemassa ja koska haas-

tattelu oli avoin ja kysymyksia oli vain muutama, niin emme ohjailleet vastauksia
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ollenkaan. Haastateltavat saivat kertoa kokemuksistaan avoimesti ja omin sa-
noin. Aineisto koostuu ennalta paatettyjen Terhokerhojen osallistujien kokemuk-

sista, joita ei mielestamme voi yleistaa koko Suomea koskevaksi.

11.4 Oppimisprosessimme ja jatkotutkimusideat

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2014, jolloin mietimme aiheeksi "ikaih-
misen osallistaminen arkeen”. Kehittamistydnharjoittelujen myo6ta aihe vaihtui
“ikdihmisen ja lapsen kohtaaminen Terhokerhossa”. Tama sen takia, etta aihe on
ajankohtainen ja mielenkiintoinen sekd avaa meille aivan uudenlaisen nakokul-
man tydskentelyyn ikaihmisten parissa, kuten esimerkiksi eri sukupolvien kohtaa-
misen ja kokemustiedon siirron merkitys. Ehdotettuamme ajatusta Joensuun Ter-
hokerhon leikkil&hetti Inkeri Tiitiselle, h&n innostui asiasta ja nain saimme hyvak-

synnan myds hankkeelta.

Meilla oli ajatuksena, etta teemme opinnaytetyon yhdesséa kolmannen opiskelijan
kanssa, jolla olisi ollut varhaiskasvatuksen nakdkulma aiheesta. Kuitenkin suun-
nitelmavaiheessa meista rippumattomista syista tiemme erkanivat, johon olimme
hieman pettyneita. Meista olisi ollut hyva, ettd samassa opinnaytetydssa olisivat
kulkeneet rinnan sek& ikaihmisten etta lasten kokemukset, mutta kaytdnnon
syista tama ei ollut mahdollista. Nyt kun tarkastelemme omaa tietoperustaamme,
niin varhaiskasvatuksen nakokulman liittdminen aiheeseen ei valttamatta olisi ol-

lut tdysin mahdotonta.

Meille oli selvdé jo suunnitelmavaiheessa, ettd opinndytetydmme on kvalitatiivi-
nen, jonka aineistonkeruumenetelmat sopivat paremmin kokemusten keraami-
seen. Varhaiskasvatuksen nédkokulman jaadessa pois myds aineistonkeruume-
netelmat muokkautuivat lopulliseen muotoonsa. Kasitteiden méaarittely oli viela
alkuvaiheessa ja ne saivat lopullisen muotonsa vasta aineiston analysointivai-

heessa.
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Opinnaytetydsuunnitelman teimme syksylla 2014, jolloin aikataulu tuntui kiirei-
selta, koska meilla oli viela muitakin opintoja kesken. Halusimme p&asta mahdol-
lisimman nopeasti aineistonkeruuvaiheeseen, koska silla oli myos tiukka aika-
taulu Terhokerhojen omien aikataulujen myo6ta. Nyt pohtiessamme asiaa olisi
suunnitelman teon voinut aloittaa aikaisemmin alkusyksyst&, jolloin olisi ollut

enemman aikaa menetelmien valinnalle.

Aineistonkeruu sujui mielestamme mutkattomasti. Saimme sellaista tietoa, mita
olimme lahteenetkin hakemaan. Meidat otettiin vastaan Terhokerhoissa avoimin
mielin ja ndin saimme hyvan vuorovaikutussuhteen osallistujiin. Tama helpotti
seka havainnointia ettéa haastattelua. Kaikki pyytamamme ikaihmiset lahtivat mie-
lelladn mukaan kokemusten keruuseen. Hyva oppimiskokemus on ollut suunni-
telmien muuttuminen ja haasteiden sietdminen, menimme vain eteenpéin muo-

katen omaa toimintaamme.

Vasta analysointivaiheessa meille alkoi hahmottua tarkemmin opinnaytetyéhon
tarvittu teoria, joka lahti vuoropuheluun tulosten kanssa. Huomaamatta tuli esiin
samankaltaisia kasitteitd, esimerkiksi ikdihmisen ja isovanhemman rooli. Vai-
keinta oli hahmottaa mista analyysivaiheessa oli kyse, tdhan auttoi kirjallisuuteen
perehtyminen. Tarkein oppimiskokemuksemme tuloksista on, ettei ikdihmisen
mielesta ollut merkitysta silla oliko lapsi oma vai vieras. Sukupolvitydn kannalta
tama tieto on merkityksellinen, koska ndain ollen Terhokerhojen kaltaista toimintaa
olisi hyva jarjestaa, ei ole ennakko-oletusta siita, etteivatko vieras ikdihminen ja

lapsi voisi rakentaa vuorovaikutussuhdetta.

Koko opinnaytetydn prosessin ajan saimme teoriasta uudenlaista tietoa ammatil-
lisesti, esimerkiksi sukupolven ja sukupolvityon kasitteista. Sukupolven késite on
laaja-alainen, ja perehdyttyamme kirjallisuuteen se toi meille uusia ndkdokulmia.
Eri sukupolvien kohtaamiseen ei tarvita biologista sukulaisuussuhdetta, vaan sa-
mankaltaiset kokemukset riittavat. Sukupolvityd itsestéaan oli meille uusi kasite ja
se antaa uuden ulottuvuuden tydskentelyyn ikaihmisten kanssa. Naitd kokemuk-

sia voimme hyodynt&a tulevaisuudessa sosionomeina.
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Teimme opinnaytety6ta koko ajan yhdessa, kummallakin oli oma roolinsa. Kirjoi-
tustyota tehtiin pohdiskellen yhdessa, vuoronperaan kirjoittaen ja teoriaa lukien.
Jokaisen aineistonkeruukerran jalkeen niin sanotusti reflektoimme yhdessa suul-
lisesti. Keskustelimme muutenkin paljon opinnaytetydstamme, jolloin saimme tu-
kea toisiltamme mielta painaviin asioihin ja kysymyksiin. Kumpikin meista toi
oman panoksensa, mielipiteensa ja ajatuksensa esille kaikissa opinnaytety6n

vaiheissa, mutta annoimme tilaa myds toisillemme. Yhteistyd on sujunut hyvin.

Hankkeen rahoittaja Suomen kulttuurirahasto on kiinnostunut opinnaytetydémme
tuloksista ja haluaa varmasti sille jatkoa. Suomen kulttuurirahasto pystyy hyddyn-
tamaan opinnaytetydomme tuloksia Terhokerhojen jatkuvuuden kannalta seka
hankkeen loputtua. Naista tuloksista toimeksiantaja saa tietoa siita, etta hank-
keen tavoitteet ovat toteutuneet ja toiminnassa ollaan oikeilla jaljilla. Mieles-
tamme lapset ovat Terhokerhon toiminnassa suuressa roolissa, joten se, etta

keskityimme opinnaytetydssamme ikaihmisen kokemuksiin, oli merkityksellista.

Opinnaytetydssad mukana olleet Terhokerhot olivat vasta aloittaneet toimintansa
aineistonkeruuvaiheessa, joten tutkimme osallistujien ensikokemuksia. Jatkossa
olisikin tarkeda jatkaa kokemuksien keraamista. Opinnéaytetyon voisi jatkossa
tehda myds toisen kohderyhmaén, kuten lasten tai vanhempien, nakékulmasta sa-
moissa Terhokerhoissa. Aihe voisi myos keskittyd tarkemmin kolmen sukupolven
kohtaamiseen eli siihen mita eri sukupolvet saavat toisiltaan Terhokerhoissa.
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Saatekirje

Talvinen tervehdys,

olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Karelia-ammattikorkeakou-
lusta ja opinnaytetyon aiheemme on “lkaihmisten ja lasten kokemukset Terho-
kerhon toiminnasta”.

Terhokerhon toiminnan kannalta on ensiarvoisen tarkedd saada kerattya juuri
kerhoissa kavijoiden kokemuksia, joten siitd syysta opinndytetydmme vastaa
Koko Suomi leikkii -hankkeen tavoitteita. Saadaksemme tietaa kokemuksistanne
tulemme kayttdmaan tutkimuksessamme havainnoinnin ja valokuvaamisen seka
haastattelun menetelmia.

Osallistumme Terhokerhon toimintaan kolme kertaa

1. kerralla havainnoimme ja olemme mukana toiminnassa
2. kerralla havainnoimme ja otamme yhdessa valokuvia
3. kerralla haastattelut valokuvia apuna kayttéaen

Saamamme aineisto eli tieto kokemuksista tullaan kéasittelema&an niin, ettei siita
pystyta tunnistamaan henkil6ita. Lisaksi valokuvat tulevat vain opinnaytetyon-te-
kijoiden ja kerholaisten kayttoon, jolloin ne eivat mene kerhosta eteenpain.
Olemme vaitiolovelvollisia koskien kaikkea saamaamme tietoa.

Saamiamme tietoja kasittelemme ilman, ettd kenenkaan henkildtiedot tulevat
esille. Tarkeinta on koko ryhman kokemukset, eivét niinkaan yksilon. Tutkimuk-
seen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos joku ei siihen kuitenkaan halua osal-
listua niin han voi ilmoittaa siita kerhon ohjaajalle tai meille.

Tapaamisiin,

sosionomiopiskelijat

Sari Mahonen

Maarit Nykanen
KARELIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma
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Havainnointirunko

Vuorovaikutus ikaihmisten ja lasten valilla. Havainnoimme yhté& vuorovaikutusti-
lannetta kerrallaan.

Ikdihminen Lapsi Ohjaaja

Kenesta lahtoisin

Aloite ja
miten reagoi kontaktiin

Kohtaaminen esim.
kunnioitus, arvostus,
kuuntelu, toiminta, sa-
naton vuorovaikutus

Miten ikaihmisen ole-
massa oleva tieto ja
taito valittyy lapselle?
Vai valittyykd?

Muuta huomioitavaa
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Kaytetyt aineistonkeruumenetelmat

Tarkkaileva havainnointi

ensimmaisella kerralla Terhokerhoissa
kerrotaan miksi ollaan tultu, mita tehdaan
havainnoidaan havainnointirungon avulla
havainnoimme
o vuorovaikutusta: kohtaaminen, kenesta on lahtoisin, kuka tekee
aloitteen, millaista se on, valittaako ikaihminen omaa olemassa ole-
vaa tietoaan ja taitojaan lapselle

Valokuvaus ja haastattelu

e toinen ja kolmas kerta Terhokerhoissa
¢ osallistujat ottivat tai otettiin yhdessa valokuvan asiasta josta pitavat ja ker-
tovat siité seuraavien kysymysten avulla:
o Mika on mukavaa Terhokerhossa?
o millaista on toiminta lasten kanssa?
o millaisia ovat kokemuksesi Terhokerhosta?



