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THVISTELMA

Tassa opinnadytetydssa aiheena oli internet-kuvien vaikutus nuoren itsetuntoon.
Opinnaytety6 oli toiminnallinen opinnéytetyd, jonka tuotoksena syntyi toiminnal-
linen teematunti Lahden Koulutuskeskus Salpauksen Ammattistartin opiskeli-
joille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen teematunti
Ammattistartin opiskelijoille. Opinndytetyon tavoitteena oli myds luoda sellaista
mediakasvatuksellista materiaalia Ammattistartin opetukseen, jonka avulla voi-
daan kasitelld internetin ilmi6ité ja kuvamateriaalia, seka niiden vaikutusta itse-
tuntoon. Opinnaytetyon tarkoituksena oli teematunnin avulla rikastuttaa opetusta
ja antaa ideoita sen suunnitteluun. Teematunnin tarkoituksena puolestaan oli saada
nuoret ajattelemaan internetissa nakemidéan kuvia ja ilmidita sek& pohtimaan
ovatko ne vaikuttaneet heidan itsetuntoonsa. Liséksi teematunnin tarkoituksena oli
my06s muistuttaa nuoria medialukutaidon tarkeydesta.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen teematunnin yhteydessa opiskelijoilta kerat-
tiin Kirjallinen ja suullinen palaute, jonka tavoitteena oli selvittda nuorten ajatuksia
teematunnin aiheesta ja sisallostd, internet-kuvien vaikutuksista nuoren itsetun-
toon, seké ajatuksia mediakasvatuksesta ja sen hyddyllisyydesta. Palautteesta kavi
ilmi, ettd nuoret pitivét teematunnin aiheesta ja sisallosté ja heiddn mukaansa eri-
laisia teematunteja voisi olla enemman. Nuorista l1&hes puolet koki internet-kuvien
vaikuttavan itseensd ja itsetuntoonsa. Nuoret kertoivat, ettd mediakasvatusta ei
kouluissa juurikaan ole, mutta he kokisivat sen hyddyllisena.

Suunnittelimme ja toteutimme teematunnin, opinndytetydémme tavoitteiden mu-
kaisesti. Lisdksi loimme opetukseen menetelman ja materiaalia, jonka seka opetta-
jat ettd nuoret nakivat hyddyllisend. Saatu palaute tuki ajatuksiamme siitd, etta in-
ternet-kuvat voivat vaikuttaa nuoriin ja aiheuttaa ulkonakopaineita. Mediakasva-
tuksella on mahdollista tukea medialukutaidon kehittymisté ja edistdd mediasisal-
tOjen kriittistd arviointia, joka voi vahentéé internet-kuvien negatiivisia vaikutuk-
sia.

Asiasanat: nuoruus, itsetunto, mediakasvatus, medialukutaito
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ABSTRACT

The subject of this thesis was the effects of internet-pictures on adolescents’ self-
esteem. The thesis was functional and its output was a functional theme lesson for
the Salpaus Further Education Preparatory Instruction and Guidance for VVoca-
tional Education and Training.

The aim of this thesis was to plan and create a functional theme lesson for the tar-
get group. The aim was also to generate media educational material for education
purposes. This material can be used to handle the themes of internet pictures and
internet phenomenon and how they affect self-esteem. The purpose of this thesis
was to enrich the education and give new ideas for educational planning. The pur-
pose of the theme lesson was to get the target group think about the pictures and
the phenomenon of internet that they had seen and then reflect on whether these
things affected their self-esteem. In addition, the purpose of this theme lesson was
to remind the target group about the importance of media literacy.

We collected verbal and written feedback for the target group about the organized
theme lesson. The aim of the feedback was to clarify the thoughts of the adoles-
cents about the subject and contents of the theme lesson, the effects of the internet
pictures on self-esteem and the usefulness of media education. Based on the feed-
back, the adolescents liked the theme lesson and told that this kind of lessons
could be more at school. Nearly half of the adolescents answered that internet-pic-
tures affected their self-esteem. The adolescents told that there was not much me-
dia education in schools and they thought it would be useful.

We planned and carried out a theme lesson that corresponded to the aims that we
set to this thesis. We also created a method and material that both the teachers and
adolescents found useful. The feedback that we had, supported our thoughts that
internet-pictures can affect adolescents and cause pressure of appearance. The use
of media education can support the development of media literacy and improve
critical evaluation that can reduce the negative effects of internet-pictures.

Key words: youth, self-esteem, media education, media literacy
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1 JOHDANTO

Media on iso osa lasten ja nuorten arkea tdnd paivéana ja se kulkee mukana erilais-
ten medialaitteiden muodossa paivittdin (Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011,
143-144). Medioista etenkin internetilla on suuri rooli nuorten keskuudessa (Tuo-
minen & Mustonen 2007, 137).

Nuoret ovat alttiita ottamaan vaikutteita ymparistostaan ja nakemistaan kuvista.
Siksi he pyrkivat samaistumaan medioissa esiintyviin hahmoihin (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 187). Internet on tdynna erilaisia kuvia, kauniista, laihoista, li-
haksikkaista ihmisistg, joita nuoret usein ihailevat. Lehdet ovat pitk&an luoneet
kéasityksid kauneusihanteista, ja nykyisin ne ovat laajentaneet toimintaansa myos
internetiin. Currien (1999) mukaan lehtien sivustot luovat nuorille kasityksié siité,
kuinka nayttaa kauniilta ja miellyttaa vastakkaista sukupuolta. Td&ma ei rajaudu
vain naisiin, silla myds miehille tarjotaan medioiden kautta erilaisia miesmalleja,
joihin omaa ulkon&koa verrataan. (Salokoski & Mustonen 2007, 60—61.) Oman
ulkonaon vertailu nahtyihin kuviin, voi aiheuttaa nuorelle ulkonékdpaineita ja it-
setunto-ongelmia. Itsetunto voi joutua koville myds silloin, jos nuoren ihanteet ja
haaveet omasta mindkuvasta nousevat liian korkealle. Talloin myonteisen minaku-
van rakentaminen voi olla haastavaa, silla toivemind on kaukana todellisesta. (Sa-
lokoski & Mustonen 2007, 57.)

Taman opinnaytetyon aihe on internet-kuvien vaikutus nuoren itsetuntoon. Valit-
simme aiheen sen ajankohtaisuuden ja kiinnostavuuden vuoksi, silla internetin
vaikutuksesta on keskusteltu viime aikoina paljon eri medioissa. Aiheen valintaan
vaikutti myds meidédn molempien kiinnostus nuorten parissa tehtdvaan tyohon,
sekd halu saada lisd4 osaamista mediaan liittyen. OpinndytetyGssé rajasimme me-
dian koskemaan vain internetia, silla sitd kdytetddn muita perinteisid medioita
enemman. Siind yhdistyvat muut mediamuodot ja se tarjoaa mahdollisuuden vuo-
rovaikutukseen toisten kanssa. (Uusitalo 2011, 139, 142.) Internet kulkee nuorten
mukana kaikkialla toimien tarkedna yhteydenpidon muotona nuorten keskuudessa.
Reaalimaailman sosiaaliset suhteet ndyttaytyvéat entistd enemmaéan nyt myos ver-
kossa. (Kiilakoski 2012, 254-255.)



Medialukutaidon omaaminen on vélttdmatonta, jotta internetin mediatulvassa osa-
taan aktiivisesti toimia ja erottaa oleellinen epédoleellisesta (Tuominen & Musto-
nen 2007, 138). Tassa opinnaytetydssa medialukutaidon kasite painottuu interne-
tin kuvasiséltoihin ja tarkastelemme medialukutaitoa Kriittisen arvioinnin, osalli-

suuden ja vuorovaikutuksellisuuden nédkodkulmasta.

Opinnaytetydomme toimeksiantaja on Koulutuskeskus Salpauksen Lahden toimi-
piste. Siella yhteyshenkilondamme toimii opiskelijatoiminnan koordinaattori Su-
sanna Salmi. Koulutuskeskus Salpaus jarjestdd ammatillista peruskoulutusta nuo-
rille sek& aikuisille. Salpauksella on useita toimipisteita Paijat-Hameen alueella ja
joka vuosi niissa aloittaa lahes 2000 opiskelijaa. Perustutkintojen lisaksi Salpauk-
sessa on mahdollista suorittaa ammatilliseen peruskoulutukseen valmistava koulu-
tus. Valmistavia koulutuksia ovat Ammattistartti, VALKO-koulutus ja AVA-
koulutus. (Koulutuskeskus Salpaus 2014.)

Ammattikorkeakoulussa opinnédytetyon voi toteuttaa tutkimuksellisesti tai toimin-
nallisesti. Toiminnallinen opinndytetyd pyrkii toiminnan ohjeistamiseen, opasta-
miseen, toiminnan jarjestamiseen tai jarkeistamiseen. Toiminnallisen opinnéyte-
tyon toteutustapoja on erilaisia, ja konkreettisena tuotoksena voi syntyé esimer-
kiksi ohjeistus tai opas, toteutettuun toimintaan tai tapahtumaan. Raportoinnissa ja
tuotoksen kuvaamisessa on tarkeéa kertoa selkeésti ja tarkasti mita on tehty. Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytanndn toiminnan toteutus ja rapor-
tointi tutkimuksellinen ty6ote huomioiden. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.) Té&-
man opinndytetyon tuotoksena syntyy teematunti, jonka suunnittelemme ja toteu-
tamme Koulutuskeskus Salpauksen Ammattistartin luokille. Teematunti on mene-
telmaltéd&n toiminnallinen ja nuoria osallistava ja se mahdollistaa nuorten mielipi-

teiden kuulemisen ja vuorovaikutuksellisen tekemisen.

Ammattistartti on ammatilliseen koulutukseen valmistava koulutus, joka on tar-

koitettu peruskoulunsa paattaneille nuorille. Ammattistartissa on mahdollisuus ko-
rottaa péattotodistuksen arvosanoja, seka saada tukea ja ohjausta jatko-opintoihin.
Koulutukseen voivat hakea my6s ne nuoret, jotka eivét viel& tiedd mit4 haluaisivat

tulevaisuudessaan tehda. Jokaiselle opiskelijalle luodaan oma henkilékohtainen



opiskelusuunnitelma ja sen mukaan koulutus voi kestéé puolesta vuodesta vuo-
teen. (Ammattistartti 2010, 1-3.) Kohderyhmé&&dmme kuuluu kaksi Ammattistartin
luokkaa, joiden nuoret ovat 16—19-vuotiaita opiskelijoita, joten keskitymme kasit-
teleméén tdhan ikédhaarukkaan osuvia teemoja. Ammattistartin luokkien opiskeli-
jamaarét vaihtelevat tehtyjen opiskelijavalintojen, keskeytysten ja koulutuksen
etenemisen mukaan. Teematuntiin osallistuvilla Ammattistartin luokilla on 12—20

opiskelijaa.

Toteutamme teematunnin rastiradan muodossa, jonka rasteilla kasitellaan kuvan-
muokkausta ja kauneusihanteita, kuvapalveluita ja internet-ilmidita seka erilai-
suutta. Opinndytetyon avulla haluamme muistuttaa mediakasvatuksen ja medialu-
kutaidon tarkeydestd. Teematunnilla on mahdollista keskustella nuorten kanssa in-
ternetin kuvista ja niiden todellisuudesta seka muistuttaa, etta jokainen saa olla
omanlaisensa. Teemme teematunnista tuntisuunnitelman sek& ohjeistuksen, jotta
materiaaleja voidaan ké&yttdd myos jatkossa Ammattistartin opinnoissa ja mahdol-

lisesti muualla Salpauksessa.



2 MEDIA, NUORUUS JA ITSETUNTO

Media, perhe ja muut nuorta ympardivat ihmissuhteet vaikuttavat nuoren koke-
miin ihanteisiin ja paineisiin. Nama tekijat vaikuttavat myds itsetunnon kehityk-
seen, kehonkuvan ja itsetunnon ollessa vahvasti sidoksissa toisiinsa. (Laakso
2013, 20.) Huntemannin ja Morganin (2001) mukaan median luomat ihannekuvat
ovat epadrealistisia, ja niiden saavuttaminen mahdotonta (Salokoski & Mustonen
2007, 60). Nuoria tulisi tarkastella myds mediaan vaikuttajina, eika pelkastaan
vaikutusten kohteina. Nuoret voivat esimerkiksi lisata kuvia ja tekstié internetiin,

jolloin he luovat sisaltéa mediaan. (Kupiainen & Sintonen 2009, 14.)

Internet on nyky&an iso osa nuorten arkea, sitd kaytetadn paljon ja se kulkee mu-
kana kaikkialla. Ebrand Suomi Oy toteutti vuonna 2013 Oulun kaupungin tilaa-
man kyselytutkimuksen, jonka avulla tutkittiin nuorten sosiaalisen median kayt-
tod. Tutkimuksen mukaan reilu kolmasosa 16-vuotiaista nuorista kéytti internetia
yli 20 tuntia viikossa. Internetié ei nykyisin kayteta vain tietokoneella, sill& nuo-
rista jopa 75 % kayttaa erilaisia sosiaalisia medioita myos alypuhelimella. (Weis-
senfelt & Huovinen 2013.)

Tassa luvussa kerrotaan nuoruudesta késitteend, sekd median kéytosta ja sen osuu-
desta nuoruudessa. Liséksi luvussa avataan itsetuntoa késitteend ja median vaiku-

tuksia siihen.

2.1 Nuoruus kasitteena

Nuoruusaika on siirtymisté lapsuudesta aikuisuuteen (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 142). Se on eldmanvaihe, jonka aikana
nuoressa tapahtuu fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kasvua (Aaltonen ym. 2007,
11). Tassé elamanvaiheessa nuori siirtyy asteittain kohti aikuisuutta ja itsendisem-
péa eldmaa, ja samanaikaisesti my6s nuoren itsendinen ajattelu kehittyy aktiivisen
kyseenalaistamisen ja kriittisen arvioinnin pohjalta. (Aalberg & Siimes 2007, 125;
Krongvist & Pulkkinen 2007, 166, 169). Nuoruus on mééritelty sijoittuvan 12-22
ikévuosiin ja se jaotellaan usein kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat varhais-, keski-

ja myohaisnuoruus (Aalberg & Siimes 2007, 67).



Nuoruus on identiteetin etsimisen ja eheytymisen aikaa. Selkeén ja eheytyneen
identiteetin omaava nuori on sitoutunut ja valmis ponnistelemaan koulutuksellis-
ten padmaarien saavuttamiseksi. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172, 174.) Téssa
ikdvaiheessa nuori tekee paatoksia, joilla on kauaskantoisia vaikutuksia (Aalberg
& Siimes 2007, 126). Havighurstin (1948) mukaan nuoruuden kehitystehtaviin
kuuluu ammatinvalinta ja kouluttautuminen siihen. Naissé tehtavissa onnistumi-
nen on tarked& nuoren tulevaisuuden kannalta, silld ilman koulutusta tyoelaméaan
on vaikea kiinnittya. Kehitystehtévissa epaonnistuminen voi johtaa pahimmassa
tapauksessa syrjaytymiseen ja tydeldman ulkopuolelle jag@miseen. (Nurmi ym.
2014, 162.) Ammattistartin tarkoituksena onkin tukea nuoria ammatinvalintakysy-
myksissa ja tulevaisuuden nakymien suunnittelussa (Ammattistartti 2010, 1). So-
siaalipedagogiikka tarjoaa keinoja, joilla tuetaan nuorten yhteiskuntaan kiinnitty-
misté erilaisten instituutioiden, kuten koulun kautta, ja samalla ennaltaehkéistdén
yhteiskunnan ulkopuolelle jaamisté (Madsen 2000, Mé&kisen ym. 2009, 108-109

mukaan).

2.2 Media nuoruudessa

Nyky-yhteiskunnassa media on osallisena lasten ja nuorten eldmassa monessa eri
muodossa ja heidén voidaankin ajatella eldvan eréénlaista medialapsuutta. Erilai-
sia median kayttotapoja omaksutaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muilta, seka
oman kiinnostuksen pohjalta. (Kupiainen 2002, Nopparin, Uusitalon, Kupiaisen &
Luostarisen 2008, 12 mukaan; Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011, 10.)
Lapsia ja nuoria, jotka ovat eldneet suuren osan elaméastaén erilaisten mediasisél-
tojen ja vilineiden ympirdiménd voidaan kutsua “digitaalisiksi alkuasukkaiksi”,
silla he osaavat usein kayttada uutta mediateknologiaa paremmin kuin vanhem-

pansa (Prensky 2001, Uusitalon ym. 2011, 137 mukaan).

Uusitalon ym. (2011, 90) mukaan kiinnostus sosiaaliseen mediaan herada nuorilla
jo 11-vuoden idssé. Nuoret hakevat internetin palveluissa yhteenkuuluvuutta tois-
ten nuorten kanssa, seké tarvittavaa tietoa ja tukea. Erilaiset yhteisépalvelut tuke-

vat nuorten sosiaalisten verkostojen muodostumista ja keskinéisten kontaktien yl-



lapitoa. (Kiilakoski & Taiponen 2012, 233.) Yleisin internetpalvelujen kaytén mo-
tiivi suomalaisnuorilla on kuitenkin yksinkertaisuudessaan viihtyminen (Uusitalo
ym. 2011, 99). Lasten mediaymparisté muutoksessa -tutkimuksen ”Ma oon nyt
online!” mukaan reaalimaailman ystavyyssuhteita yllapidetdan internetin yhteiso-
palveluissa. Vuonna 2008 tehdyssé tutkimuksessa IRC-galleria oli nuorten kes-
kuudessa suosituin yhteisopalvelu. Tutkimuksen nuorille oli tarke&é nayttaytyé in-
ternetissd uskottavana lahipiirin ja ystavien edessa. Nuorten mukaan palveluihin
ladatuista kuvista odotetaan saatavan palautetta myds tuntemattomilta ihmisilta ja
ns. herutuskuvat herattavat parhaiten ihmisten mielenkiinnon kommentointiin.
(Noppari ym. 2008, 93.) Gallerioihin lisatdan usein kuvia, joiden kautta halutaan
ilmaista omaa fyysista mindkuvaa. Nuoret saavat gallerioissa palautetta usein juuri
ulkonakoon liittyen. Myonteinen palaute saattaa tukea nuoren kehitystd, mutta
vastaavasti negatiivinen palaute voi vaikeuttaa sité. (Salokoski & Mustonen 2007,
60.)

Lasten ja nuorten mediaymparistén muutos -tutkimuksen toisessa osassa ’Naama-
tusten verkossa”, Facebook oli tullut sosiaalisen median yhteisopalvelujen kéy-
tossé IRC-gallerian rinnalle. Tutkimuksen mukaan sisélléntuotanto on mediavéli-
neiden kehittymisen johdosta entista helpompaa kun nuoret pystyvat ottamaan ku-
via ja videoita kannykaillaan ja lisédmaan niita internetiin. (Uusitalo ym. 2011,
98-101.) Nuoret lisaavatkin nykyisin aktiivisesti valokuvia erilaisissa yhteisopal-
veluissa, tytot vield poikia hieman useammin (Myllyniemi 2009, 92-93). Yhteiso-
palveluissa toisten nuorten julkaisemien sisaltdjen kuten kuvien ja tekstien kom-
mentointi, sekd omien sisdltdjen julkaiseminen oli yleistd. Nuorten mukaan toi-
silta saadulla kritiikilla on merkityst& ja omien liséttyjen kuvien tulee vastata ka-

vereiden kuvien tasoa. (Uusitalo ym. 2011, 98-101.)

Ympéroivéd mediamaailma muokkaa osaltaan ihmisten ajatusmaailmaa ja tunteita,
minka vuoksi kriittisyys kohdattua materiaalia kohtaan on tarkeda. Kriittisyyteen
liittyy kuitenkin myos totuutta hakeva ja ymparoivasta maailmasta kiinnostunut
asenne. Medialukutaidon perimmaéisena tavoitteena on, ettd voimaantumisen
kautta ihminen pystyy osallistumaan ja vaikuttamaan yhteiskunnallisissa asioissa.
(Kupiainen & Sintonen 2009, 131-132, 136.)



Salokoski ja Mustonen (2007, 61) viittaavat Mastronaddin (2003) katsaukseen,
jossa todettiin, ettd monissa tutkimuksissa on huomattu laihojen mallien kuvien
aiheuttavan muun muassa masennusta, itseinhoa ja tyytyméattomyytta omaa varta-
loa kohtaan. Normaalipainoisten mallien kuvat eivat kuitenkaan aiheuttaneet sa-
manlaisia oireita. Mediassa esitetyt kuvat vaikuttavat siis naisten ndkemykseen
omasta kehostaan, mutta myos poikien ulkonékopaineet ovat kasvaneet merkitté-
vasti 2000-luvulla. Tiggermanin (2000) tutkimuksessa todettiin nuorten ajattele-
van, etté laihuus on vetovoimaista ja laihuuden ajateltiin lisédvan omaa viehatys-
voimaa. Tutkimuksessa median ihannoimaa kuvaa laihuudesta pidettiin suurim-
pana syyna naisten haluun olla laihoja. Liséksi tutkimuksen mukaan nuoria ahdisti
laihojen mallien esittely, silla niitd on nahtavissa kaikkialla. (Salokoski & Musto-
nen 2007, 62.)

Laihuuden ihannointi kuuluu tdhén aikaan, ja laihojen ja lihaksikkaiden mallien
kuvia nékee niin mainoksissa, televisiossa kuin internetissakin. Median esittamat
kuvat saattavat lisata joidenkin lasten ja nuorten riskia sairastua esimerkiksi syo-
mishairioon. (Salokoski & Mustonen 2007, 63.) Santalan (2007) pro gradu -tut-
kielman tulosten mukaan nuoren huono itsetunto, muiden ihmisten kommentit
nuoren ulkon&odsta sekd oman kehon vertaaminen muihin voivat laukaista syomis-
hairion. Naiden tekijoiden lisaksi tutkielmassa todetaan nykyisen ulkonakdkeskei-
sen kulttuurin ja kauneusihanteiden olevan yksi syy nuorten syémishairididen
puhkeamiselle. (Santala 2007, 94-95.)

Myds Fernandezin ja Pritchardin (2012) tutkimuksessa havaittiin, ettd mediassa
néhtyjen mallien kuvat vaikuttivat suuresti seka naisten ettd miesten haluun olla
laihoja. Mediassa esiintyvien mallien kuvia katsellessaan ihmiset usein ajattelivat,
ettd oman vartalon pitdisi ndyttd4 samalta kuin ndhdyilla malleilla. (Ahern, Ben-
nett & Hetherington 2008; Harrison & Cantor, 1997, Fernandez & Pritchard 2012,
324 mukaan). Nuoret eldvét varsin ristiriitaisten viestien keskella, silla samaan ai-
kaan kun median mainokset tuputtavat pikaruokaa ja muita herkkuja, tulisi ndyttaa
hoikalta ja lihaksikkaalta mallimaailman kopiolta (Salokoski & Mustonen 2007,

63). Vanhempien ja opettajien tulisikin keskustella nuorten kanssa mediassa nah-



dyista kuvista seka niiden vaikutuksista nuoren omaan kehonkuvaan ja tyosken-
nelld sen eteen, ettd nuorten ajatukset omasta kehostaan olisivat realistisempia
(Fernandez & Pritchard 2012, 324).

2.3 ltsetunto kasitteena

Itsetuntoa on hankala madritell4, silla se on k&sitteend haastava ja laaja-alainen. Se
on ihmisen sisédinen ominaisuus, joka vaikuttaa olemukseen, tekoihin ja jopa sii-
hen, kuinka muut ihmiset haneen suhtautuvat. Itsetunto rakentuu jatkuvasti, mutta
lapsuus ja nuoruusvuodet ovat sen kehittymisen kannalta merkityksellisimpié.
(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12, 43.) Keltikangas-Jarvisen
(2010, 17) mé&aritelmé&n mukaan itsetuntoa on se, kuinka paljon ihminen nékee it-
sessadn hyvia puolia. Itsetuntoon liittyy myos kokemus siitd, etta pystyy selvia-
maan arkielaman haasteista ja kokee itsenséd merkitykselliseksi. Lisaksi on tar-
kedd, ettd ihminen hyvéksyy itsensé sellaisena kuin on ja arvostaa itseadn. (Bran-
den 2006, 238; Tazghini & Siedlecki 2013, 827.)

Hyvaésté itsetunnosta puhutaan silloin, kun minékasityksessa on enemman positii-
visia ominaisuuksia kuin negatiivisia. Huonossa itsetunnossa tilanne on péinvas-
tainen, negatiivisia ominaisuuksia on enemmaén kuin positiivisia. Itsetunnolla on
vaikutusta myds ihmisen toimintaan ja hanen tekemiinsé ratkaisuihin. Toiminto-
jen ja ratkaisujen seuraukset taas vaikuttavat hanen itsetuntoonsa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 16-17.)

Itsetunto on olennaisen tarked persoonallisuuden osa; se on osa mindkuvaa. Mina-
kuva eli minékésitys tarkoittaa sitd ndkemystd, joka ihmiselld on itsestdan. Minka-
laisena hén pita4 ja kuvaa itseddn seka tavoitteitaan tai arvomaailmaansa. Itsetunto
muodostuu siis mindkuvan positiivisista osista ja niiden maarésta. Se on tunnetta
siité, ettd on hyva ja arvokas. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 16.) Itsetunto ja mina-
kasitys muotoutuvat suurelta osin toisten ihmisten kéyttaytymisen ja ajattelun pe-
rusteella, joten ne koostuvat padasiassa tulkinnoista, joita ihminen tekee omasta
itsestdén (Dunderfelt 2006, 132).



Hyvén itsetunnon omaava ihminen pystyy myds tulkitsemaan ympéristdaan oikein
ja se auttaa ndkeméan, ettd muidenkin ihmisten eldmissa eteen tulee toisinaan pet-
tymyksid. Han pystyy myontdmaén omat virheensd, eikd epdonnistuminen aiheuta

itsetunnon romahtamista tai itsesyyttelya. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23.)

2.4 Median vaikutus itsetuntoon

Medialla voi ajatella olevan valtaa suhteessa ihmisten ajatuksiin omasta itsestaan.
Mediakuvat muokkaavat ihmisten kasityksia siita, minkalainen ulkomuoto tai
keho on hyvéksyttava ja tavoiteltava. Tallaiset median asettamat normit voivat
olla erilaisia miehilld ja naisilla, ja kehoja, jotka jaavéat naiden normien ulkopuo-
lelle pidetdadn epdnormaaleina. Ristiriitaista on se, ettd median madrittamat ihanne-
kehot eivat ole koskaan taysin saavutettavissa, silla ihanteisiin liittyy oleellisesti
niiden tavoittamattomuus. (Ridel, Valiaho & Sihvonen 2006, 157-158.)

Ulkonéko on merkityksellinen osa nuoren késitysta itsestdan. Se millaisena nuori
itsensd kokee, vaikuttaa hénen itsetuntoonsa myonteisesti tai kielteisesti. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 168.) Nuoruudessa mindkuva alkaa muuttua selkeam-
maksi kokonaisuudeksi. Mindkuvaa méaérittavia tekijoita ovat muilta saatu palaute
esimerkiksi ulkonadsta, hyvaksynta ikatovereiden joukossa ja koulumenestys.
(Nurmi ym. 2014, 160.)

Nuoret ovat herkéssa iassé ja he imevaét tietoa ymparoivasta maailmasta, johon in-
ternet kuuluu suurena osana (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169-170). Nuoret pei-
laavat omaa itseddn lahiympéristoonsa, sekd ymparoivaan kulttuuriin ja koko yh-
teiskuntaan, jolloin nuori on myds alttiimpi ottamaan vaikutteita niista. Kaverit
toimivat nuorelle erdanlaisena normina, johon itseé verrataan. (Aaltonen ym.
2007, 75, 78, 94.) Omien ajatusten, tunteiden ja ulkonaén vertailu internetissa voi
aiheuttaa tyytyvaisyyden tai tyytymattomyyden tunnetta sosiaalisen median kéyt-
tajissa. Itseddn muihin vertaavat ovat usein epdvarmoja ja heilla on heikko itse-

tunto, jolloin vertailu tuottaa heille negatiivisia tunteita. (Lee 2014, 253, 259.)

Seksi ja seksuaalisuus nayttaytyvat mediassa varsin usein, jonka vuoksi jotkut

nuoret lisdavat kuvapalveluihin kuvia, joissa korostavat seksuaalisuuttaan ja tuo-
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vat itsedén esille paljastavissa kuvissa. (Salokoski & Mustonen 2007, 65). Mik-
kola ja Oinas (2007, 93) tutkivat pro gradu-tutkielmassaan nuoria gallerioiden
kayttdjia ja havaitsivat, ettd nuoret ottavat omiin poseerauskuviinsa todennakoi-
sesti eniten mallia medioista. Tyttdjen kuvissa pukeutuminen oli tarkedssa roolissa
ja usein heill& oli paallaéan toppi, ja liséksi kaytetty kuvakulma paljasti myos osit-
tain rinnat. (Mikkola & Oinas 2007, 93.)

Laakson (2013) pro gradu- tutkielman aiheena oli sosiaalisten tekijoiden yhteys
15-18-vuotiaiden tyttdjen itsetuntoon ja ruumiinkuvaan. Tutkielman tulosten mu-
kaan internet ja sen kuvamateriaali ovat suuressa osassa vaikuttamassa nuorten
tyttdjen kasitykseen heiddn omasta ulkonddstadn. Suurin osa vastaajista oli tyyty-
mattomia vartaloonsa ja he tahtoisivat olla hoikempia. Tytot kokivat, ettd késityk-
seen omasta ulkonddsta vaikuttivat eniten ystavat, internet ja televisio. Tutkimus-
tuloksen mukaan kuitenkin vahva itsetunto ja medialukutaito voivat suojata nuorta
negatiiviselta ruumiinkuvalta ja vahent&d ympaériston valittamaé painetta. (Laakso
2013, 77-78.)
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3 MEDIAN KASITTELY OPETUKSESSA

Ammatillisessa peruskoulutuksessa mediakasvatus on osa elinik&isen oppimisen
avaintaitoja. Néiden taitojen opettaminen siséltyy paaasiassa ammatillisten tutkin-
tojen yhteisiin opintoihin. Avaintaidoissa korostetaan esimerkiksi opiskelijan ky-
kya mediaesitysten Kriittiseen arviointiin ja tulkitsemiseen. Mediakasvatuksen tu-
lisi olla osa tavoitteellista ja osallistumista tukevaa kasvatus- ja opetustyotd, jota
toteutetaan lapi koko koulutaipaleen (Opetushallitus 2011, 5, 18.)

Lasten ja nuorten mediaymparistén muutos -tutkimuksen toisessa osassa todetaan,
ettd median kaytto kouluissa on edelleen vahaista ja sen siséltyminen opetukseen
on kouluissa vaihtelevaa. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ja nuorten vastauk-
sista kdy ilmi, ettd mediaa kaytetaan lahinna yleisten oppiaineiden kasittelysséa ja
mediakasvatusta kuvaa kerran vuodessa jarjestettavat teemapéaivat. Mediaa ei kasi-
tell& kriittisesti eikd sen opetuksessa ole aina huomioitu lasten ja nuorten omaa
osaamisen tasoa. (Uusitalo ym. 2011, 134-135.) T&ssé luvussa kerrotaan mitd me-
diakasvatus on ja mité sill& tavoitellaan. Lisaksi luvussa avataan medialukutaidon

kasitetta ja kerrotaan sen omaamisen hyodyistéa.

3.1 Mediakasvatus

Mediakasvatuksessa pyritddn mediataitojen lisédmiseen ja sen tavoitteena on
saada aikaan osallistuvia, itsedédn ilmaisevia ja Kkriittiseen arviointiin kykenevia
kansalaisia (Salokoski & Mustonen 2007, 111; Tuominen & Mustonen 2007,
137). Parhaimman hyddyn kdytdannon mediakasvatuksesta saa itse tekemélld ja
kokemalla, sekd mediasisalttjen kriittista arviointia harjoittelemalla ohjaajan joh-
dolla (Tuominen & Mustonen 2007, 138).

Mediakasvatusta voi kuvailla tdnd péivané tavoitteelliseksi kasvatustoiminnaksi,
jossa osapuolina ovat kasvattaja, kasvatettava ja ymparoiva mediakulttuuri. Me-
diakasvatuksen sisaltdjen pedagogisessa suunnittelussa olisi hyva ottaa huomioon
vuorovaikutukselliset ja osallistavat menetelmét, jotka herattelevat nuoria keskus-
telemaan. (Kupiainen & Sintonen 2009, 31, 141.) Mediakasvatuksessa olisi tar-
kedd tutustua erilaisiin mediasisaltoihin, laitekeskeisen opetuksen liséksi ja kiin-

nittdd huomiota sen pedagogiseen toteuttamiseen (Opetus- ja kulttuuriministerio



12

2013, 19). Pelkka teknologinen laiteosaaminen ei siis riitd, vaan tarvitaan myos
teknologian vaikutuksien kriittista ja eettistd ymmartamista (Kiilakoski 2012,
255). Medialukutaidon saavuttaminen on mediakasvatuksen merkittavé tavoite
(Salokoski & Mustonen 2007, 111).

3.2 Medialukutaito

Medialukutaito on laaja késite, joka painottaa erityisesti erilaisten mediasisaltdjen
ymmartamista ja kriittista lahestymistapaa, seka ilmaisua ja median parissa toimi-
mista. Medialukutaito kattaa myos erilaiset viestinnan vélineet kuten internetin,
television, radion, painetun median ja muun digitaalisen viestinnén. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2013, 22.)

Perinteisesti medialukutaidon on nahty pohjautuvan enemman kognitiiviseen ja
Kriittiseen taitopuoleen. 2000-luvun medialukutaidossa painotetaan enemmén
osallistavia, yhteistoiminnallisia ja luovia taitoja, jotka kehittyvat l1api elaman.
(Kupiainen & Sintonen 2009, 14-15.) liman medialukutaitoa todellisen ja epato-
dellisen erottaminen suuressa tietotulvassa on haastavaa. Tésta johtuen viestien

ymmartaminen ja kriittinen arviointi on ensiarvoisen tarkead. (Haasio 2011, 17.)

Medialukutaito ei ole pelkéstaén kirjoitetun tekstin tarkastelua ja tulkintaa, vaan
siihen siséltyy oleellisesti my6s kuvamateriaalin yksilollinen tulkitseminen (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 188; Pieniméki 2013, 21). Kupiaisen (2007), Potterin
(2004) ja Seppasen (2001) mukaan kuvien kriittista tulkintaa tarvitaan lisddmaan
ihmisten ymmarrysta mediaesitysten takana olevista vaikuttimista, joita ovat esi-
merkiksi vallalla olevat ihanteet ja normit (Pienimaki 2013, 63). Messaris (1994)
puolestaan tarkastelee medialukutaitoa visuaalisen lukutaidon nakoékulmasta. Héan
ké&sittad sen lukutaidoksi, jossa ihminen pystyy késittelemaan ja suhtautumaan vi-
suaaliseen materiaaliin Kriittisesti ja nakemé&an sen seurauksia ja merkityksia. Me-
dialukutaidon my6té ihminen osaa suhtautua ja torjua median Kielteisia vaikutuk-
sia, silla han on tietoisempi omasta median kéytostaan ja ympardivasta mediakult-
tuurista. (Kupiainen & Sintonen 2009, 93-94.)
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2000-luvun mediakulttuurille on tunnusomaista mediamateriaalin multimodaali-
suus, jossa kuvat, &anet, kirjoitukset ja videot, seka liikkeet voivat esiintyd materi-
aalissa samanaikaisesti. Nykypéaivan nuoret ovat kasvaneet ymparistdssa, jossa
media on lasné jatkuvasti. Sen vuoksi nuoret ovat usein vanhempiaan taitavampia
median kaytdssa. (Kupiainen ja Sintonen 2009, 74, 140; Juholin 2013, 314.) On
silti hyva muistaa, ettd ihmiset eroavat taitotasoltaan medialukutaitoa ajatellen, ja
siksi tulisi panostaa osallisuuteen, jossa jokainen otetaan huomioon taidoista ja

tiedoista huolimatta. (Kupiainen ja Sintonen 2009, 96.)



14

4  OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS, TUOTOS JA
TIEDONHANKINTA

Opinnaytetyémme tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen teema-
tunti Salpauksen Ammattistartin opiskelijoille. Liséksi tavoitteena on luoda Am-
mattistartin opetukseen materiaalia, jonka avulla voidaan kasitelld internetin kuva-
materiaalia ja sen vaikutusta itsetuntoon. Nuoria tulisi opetuksessa osallistaa ja ak-
tivoida mukaan tekemiseen (Opetushallitus 2011, 28). Teematunnin materiaali on
toiminnallinen ja nuoria osallistava, jonka lisdksi se mahdollistaa vuorovaikutuk-

sellisen kanssakdymisen nuorten kanssa.

Opinndytetydmme tarkoituksena on teematunnin materiaalin avulla rikastuttaa
opetusta ja antaa ideoita sen suunnitteluun. Kouluissa media-aihetta ei juurikaan
kasitella ja nuorten tiedot mediasta on keratty paédasiassa vapaa-ajalla (Opetushal-
litus 2011, 7). Kupiaisen ym. (2007) mukaan mediakasvatus on kouluissa epajoh-
donmukaista eika se ole vakiintunut koulujen arkeen. Lisaksi sen toteuttaminen on

usein vain muutaman opettajan vastuulla. (Salokoski & Mustonen 2007, 112.)

Tuotoksena opinnadytetydsta syntyy toiminnallinen teematunti, joka toteutetaan
rastiradan muodossa. Teematunnin tarkoituksena on saada nuoret ajattelemaan in-
ternetissd ndkemidan kuvia ja ilmigita sekd pohtimaan ovatko ne vaikuttaneet hei-
dén itsetuntoonsa. Pohdinnan kautta oman itsetunnon vahvistuminen on mahdol-
lista. Teematunnin tarkoituksena on myds muistuttaa nuoria siitd, ettei kaikki in-

ternetissd nahty ole todellista ja ettd jokainen saa olla omanlaisensa.

Opinndytetyon tiedonhaussa kaytimme erityisesti MASTO-Finna- tietokantaa,
koska MASTO-Finna hakee aineistoja useista eri tietokannoista samanaikaisesti.
Lisaksi hyodynsimme tiedonhakuprosessissa tietokeskuksen tiedonhankintaklinik-
kaa, jossa informaatikko antoi vinkkeja mista ja miten tietoa kannattaa hakea. Ha-
kusanoja tiedonhaussa olivat muun muassa mediakasvatus, medialukutaito, itse-
tunto, itsetunto nuoruudessa, nuoruus, nuoruus ja media, median vaikutukset, in-
ternetin vaikutukset, internetin kayttd, media education, media literacy, social me-
dia ja social media and self-esteem.
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Opinnaytetyossa kdaytimme luotettavia ja tuoreita teoksia seké tutkimuksia. Opin-
naytetyon teorian pyrimme rakentamaan uusimmista ja aiheen kannalta oleellisista
lahteistd, jotka ovat padasiassa alle kymmenen vuotta vanhoja. Vanhempia teoksia
ty6ssad ovat Vilkan ja Airaksisen Toiminnallinen opinnaytety6 vuodelta 2003, seka
Aallon vuonna 2000 julkaisema kirja Ryppaastd Ryhmaksi. Opinnéytetyon ollessa
toiminnallinen ndimme perehtymisen Vilkan ja Airaksisen kirjaan tarkeaksi, eiké
uudempaa painosta ollut opinnaytetyon aikana saatavissa. Aallon kirjaa taas voi-
daan pitaa toiminnallisen oppimisen perusteoksena, jonka vuoksi Kirjan kéaytté on

toiminnallisten menetelmien teoriassa perusteltua.
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5 TOIMINNALLINEN TEEMATUNTI

Késitteelle teematunti ei 10ytynyt maérittelyd, joten maarittelemme sen itse. Tassé
opinndytetydssa teematunnilla tarkoitetaan koulussa jérjestettavaa oppituntia, jolla
keskitytaan késittelemaan yhtd ennalta valittua aihetta. Teematunnilla aihetta voi-
daan kasitella perinteisestéd opetuksesta poiketen, toiminnallisesti ja opiskelijoita
osallistaen.

Nuoret ovat kouluissa usein objekteja, jotka vain vastaanottavat tietoa opetuk-
sessa. Pahimmillaan téllainen opetus johtaa nuoren koulumotivaation katoamiseen
ja pintapuoliseen, ndennéiseen asioihin paneutumiseen. Opiskelutapaa tulisikin
séadelld tilanteiden ja aineiden mukaan, sill4 nuoren oma aktiivisuus ja tavoitteet
ovat oppimisen kannalta tarkeédssé asemassa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén
2007, 69.) Toiminnallisuus ja yhteisollisyys korostuvat sosiaalipedagogisessa ty6-
otteessa, joka on kaytannonldheista ja siksi myos soveltavaa. Luovat ja toimintaan
pohjautuvat menetelmat ovat sosiaalipedagogisessa tydskentelyssa perinteisesti
kaytettyja tyomuotoja. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 108,
110.) Luova toiminta voi tuottaa voimaantumisen tunteita ja kohentaa itsetuntoa

seké edistad vuorovaikutuksen syntymisté (Ruusunen 2005, 54).

5.1 Toiminnalliset menetelmét ja toiminnallisuus

Toiminnalliset menetelmét ja toiminnallisuus luovat perinteisen kohtaamisen rin-
nalle toisenlaisen, monipuolisemman keinon luoda yhteys muihin ihmisiin. (Maki-
nen ym. 2009, 157-158.) Toiminnalliset menetelmét luovat tydskentelyyn uusia
mahdollisuuksia, sill& niitd hyodyntdmalld ihmiset voivat saada erilaisia nakokul-
mia omaan eldmaansa sek& oman itsensa pohtimiseen. N&iden menetelmien kaytté
ryhmatyoskentelyssa lisad myos toimintaan osallistuvien ihmisten osallisuutta ja
yhteisollisyytta. (Nietosvuori 2008, 136.) Toiminnalliset menetelmét voivat sisal-
t&a erilaisia luovia aiheita, kuten kuvataidetta, draamaa, Kirjoitusta ja valokuvausta
(Mé&kinen ym. 2009, 158).

Toiminnalliset menetelméat opetuksessa ovat tehokkaita, silla ihminen oppii pa-
remmin padstessadn osallistumaan aktiivisesti tekemiseen, passiivisen kuuntele-

misen sijaan. Toiminnallisuuden myo6ta syntyy kokemuksellisia elamyksig, jotka



17

voivat vaikuttaa asenteisiin, tunteisiin ja kdyttdytymiseen. Ihminen ei usein ehdi
toiminnan yhteydessa jasentdmaén tapahtunutta, mutta kokemuksen jélkeen han
voi miettid mitd toiminnan yhteydessa tapahtui ja miten uutta asiaa voi soveltaa
omaan elamaan. (Aalto 2000, 149.)

Toiminnallisten menetelmien kaytto ei kuitenkaan itsesséan ole toiminnan tavoite,
sill& niiden tarkoitus on toimia tydskentelyn tukena ja kohtaamisen monipuolista-
jana. Toiminnallisia menetelmia voidaan kayttaa seka yksilo- ettd ryhmatydsken-
telyssa. Menetelma tulee valita sen mukaan, mita toiminnalla tavoitellaan ja mika

on kohderyhmélle luonteva tapa toimia. (Makinen ym. 2009, 158.)

Toiminnalliset menetelmét sopivat hyvin myds turvallisen ryhman luomiseen,
silla toiminnan kautta rakennetaan ja vahvistetaan luottamusta seka turvallisuutta
ryhmén keskuudessa. Turvallisessa ryhmassé jokainen voi olla oma itsensé ja il-
maista itseddn rehellisesti. Toiminnallisuus, turvallinen ryhma ja keskinéinen vuo-
rovaikutus mahdollistavat moniuloitteisen ja kokonaisvaltaisen oppimisen perin-
teiseen opetukseen verrattuna, silld ryhmassa toimiessa omia kokemuksia ja aja-

tuksia voidaan verrata ja jakaa muiden osallistujien kanssa. (Aalto 2000, 17, 149.)

5.2 Osallisuus

Gretschelin mukaan osallisuus on tunnetta osallisuudesta, ja sita kuvaavat kasit-
teet voimaantuminen ja valtautuminen (Gretschel 2011, 9). Osallisuus on kuulu-
mista johonkin yhteis66n ja siind toimimista, silld se luo tunnetta omasta merkitta-
vyydesta. Osallisuutta on myds mahdollisuus vaikuttaa omassa yhteiséssaan seka
tulla kuulluksi (Kiilakoski, Nivala, Ryynénen, Gretschel, Matthies, Méantyla, Gel-
lin, Jokinen & Lundbom 2012, 24). Osallisuuteen liittyy siis vahvasti ryhm4 ja
toimiminen ryhman jésenend. Kokemusta osallisuudesta ei voi syntya yksin, silla
vain yhdessé toimiessa voi olla osa jotakin ja kokea osallisuuden tunteita. My6s
vuorovaikutus toisiin synnyttad osallisuuden tunnetta. Vuorovaikutteinen keskus-
telu sisdltaa dialogisuuden, jossa on tarkedd, ettd toista kuunnellaan ja ymmarre-

taan erilaisia nakemyksia ja mielipiteitd. (Piiroinen 2007, 7.)
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6 TEEMATUNTI AMMATTISTARTIN OPISKELNOILLE

Tassa luvussa esitelladn opinndytetyon tuotos eli Ammattistartille jarjestetty tee-
matunti, jonka aiheena oli internet-kuvien vaikutus nuoren itsetuntoon. Luvussa
avataan lukijalle tunnin suunnittelua, siséltod, tavoitteita ja materiaalien valmista-
mista. Lisdksi kerrotaan yhteistyon aloituksesta Koulutuskeskus Salpauksen
kanssa.

6.1 Yhteistydtahon hankkiminen

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle kevaalla 2014 aiheen I6ydyttyd nuorten pa-
rista. Otimme ensimmaisen kerran yhteytta Salpauksen opiskelijatoiminnan koor-
dinaattoriin Susanna Salmeen huhtikuun 2014 lopussa, jolloin tiedustelimme mah-
dollisuutta toteuttaa toiminnallinen opinnéytety®d Salpauksessa. Toukokuussa kes-
kustelimme opinnaytetyon toteutuksesta yhteyshenkiléna toimineen koordinaatto-
rin kanssa tarkemmin ja Salpaus opinndytetydmme toimeksiantajana varmistui.
Opinnaytetyon konkreettista tuotosta suunnitellessamme paadyimme toiminnalli-

sen teematunnin jarjestamiseen Ammattistartin opiskelijoille.

6.2 Tunnin suunnittelu, jarjestely ja materiaalien valmistaminen

Aloitimme teematunnin suunnittelun syyskuussa 2014. Pohtiessamme teematun-
nin sisaltod, paddyimme siihen, ettd aiheeseen liittyvat teemat paasisivat parhaiten
esille toteuttamalla tunti rastiradan muodossa. Suunniteltuja rasteja oli alun perin
nelj& ja tunnin keston piti olla 45 minuuttia, mutta suunnitelman edetessa havait-
simme rastien maaran liian suureksi ja tiivistimme ne kolmeen. Lis&dksi muutimme
tunninkestoksi 60 minuuttia, jotta palautteen kerdamiselle jéisi aikaa rastien jal-
keen. Rastien aiheiksi valitsimme 1) kuvanmuokkaus ja kauneusihanteet 2) kuva-
palvelut ja internet-ilmi6t seka 3) erilaisuus. Etsimme teematuntiin ideoita erilai-
silta mediakasvatussivustoilta, mutta materiaaleista useimmat olivat tarkoitettu
péaasiassa peruskouluikaisille tai nuoremmille. Vaikka internet-kuvien vaikutuk-
sesta puhutaan tana paivana paljon, ei materiaalia aiheen késittelyyn juurikaan

I0ytynyt. Suunnitellessamme teematuntia, pdddyimme siihen, ettd haluamme
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luoda jotain uutta ja toiminnallista aiheen késittelya varten, joten valmiita materi-

aaleja ei kaytettaisi.

Teematunnin aihe oli haastava ja pyrimme helpottamaan sen kasittelya suunnitte-
lemalla rastit niin, etta tehtavat tehdaén ryhmissa ja asioista keskustellaan yleisella
tasolla. Vaikka nuoret ovat internetin aktiivisia kéyttéjia, on aikuisen rooli tukea ja
ohjata heita kriittisen arvioinnin ja kyseenalaistamisen harjoittelussa (Tuominen &
Mustonen 2007, 148). Toiminnassa kiinnitimme huomiota ohjaavaan ja kannusta-
vaan otteeseen, valistavan ja “’kaikkitietdvin” luennoimisen sijasta. Halusimme
luoda teematunnille rennon ja turvallisen ilmapiiri sek& tuoda huumoria mukaan

rastien tehtaviin.

Kun olimme pééttaneet rastien aiheet, aloitimme niiden sisaltdjen suunnittelun.
Mediakasvatukseen tutustuessamme saimme ajatuksia erilaisista menetelmisté ja
toiminnoista, joita teematunnilla voisi toteuttaa. Lopulta erilaisista ideoista huoli-
matta keksimme teematunnin rastien siséllot itse ja niiden tyGstaminen péasi al-
kuun. Rastien sisaltdjen kasittelyyn kehitimme toiminnallisia ja osallistavia mene-
telmid, joissa nuoret paasivat tekeméan yhdessa ja ilmaisemaan omia ajatuksiaan

kasiteltavista aiheista.

Ensimmaiselle rastille suunnittelimme tehtdvén, jossa nuoret saisivat muokata A2-
kokoiselle kartongille piirretyn hahmon niin, ettd se vastaisi heidén ajatuksiaan
taydellisestd ihmisestd. Kartongille Kirjoitettaisiin myds ominaisuuksia ja asioita,
joita taydelliselld ihmisell& olisi. Toisella rastilla kasiteltaisiin kuvapalveluita ja
internet-ilmioita sananselityspelin avulla. Liséksi nuorten kanssa keskusteltaisiin
kuvapalveluista ja niissé esiintyvista ilmidistd. Kolmannella rastilla kasiteltéisiin
erilaisuutta onnenpyora-pelin avulla. Pelissé olisi kysymys-, vaittdma- ja kuva-
kortteja, ja kortti valikoituisi onnenpy6ran osoittimen mukaisesti. Teematunnin lo-

puksi nuorilta keréattaisiin vield kirjallinen palaute lomakkeen muodossa.

Kun olimme saaneet teematunnin sisallon suunniteltua, otimme yhteyttd Ammat-
tistartin opettajiin ja sovimme tapaamisen. Tapaamisessa esittelimme tunnin idean
ja siséllon opettajille, sekd sovimme Ammattistartin luokat, joille teematunti pi-
dettéisiin. Opettajat ottivat teematunti-idean hyvin vastaan ja pitivét teematunnin

aiheita nuorille sopivina. Tapaamisen yhteydessa sovimme myos ajankohdat ja



20

luokkatilan, jossa tunnit jarjestettéisiin. Teematuntiin tarvittavat materiaalit val-
mistimme Salpauksen tiloissa, jossa oli mahdollista kayttad ja hyodyntéa erilaisia

tarvikkeita ja askarteluvalineita.

Teematunnin rastien materiaalit suunnittelimme ja valmistimme itse. Korttien val-
mistamiseen k&ytimme erivarisid kartonkeja, joihin kuvat ja tekstit liimattiin. Lo-
puksi paallystimme kortit kontaktimuovilla, jotta ne kestaisivat paremmin kayttoa.
Liséksi piirsimme ensimmaisella rastilla hyddynnettavan ihmishahmon seka kol-
mannen rastin spesiaalisektorin kirjoituspohja valmiiksi. Pyrimme tekemaan ih-
mishahmosta mahdollisimman neutraalin ja yksinkertaisen, jotta hahmon muok-

kaaminen olisi helppoa.

Onnenpydran valmistamiseen saimme apua ulkopuoliselta taholta. Onnenpyoréa
valmistettiin filmivanerista, johon sektorit maalattiin spray-maalilla. Onnenpydran

osoitin veistettiin puusta ja maalattiin mustaksi.

6.3 Toteutus ja rastien tavoitteet

Toteutimme teematunnin kahdelle Ammattistartin luokalle, joissa osallistujia oli
yhteensd 17. Ensimmaisella kerralla paikalla oli kuusi nuorta ja toisella toteutuk-
sella 11.

Ensimmaéinen rasti alkoi kuvanmuokkausvideolla, jossa naytettiin kuinka tavalli-
sen nakoisesta naisesta saatiin muokkaamalla taysin virheettéman nékdinen esi-
merkiksi kaventamalla vyotaroé ja lisédmalla meikkié. Videon tavoitteena oli
orientoida nuoria kasiteltdvaan aiheeseen ja herattad ajatuksia. Videon jélkeen ja-
oimme ryhman kahtia ja nuoret toimivat jaetuissa joukkueissa tunnin loppuun asti.
Seuraavaksi joukkueiden tehtdvéna oli muokata valmiiksi kartongille piirretty ih-
mishahmo niin, etta se naytti heidan mielestddn median luomien ihanteiden mu-

kaiselta ns. taydelliseltd ihmiseltd (Kuva 1).
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KUVA 1. Ihmishahmo

Kaytossa nuorilla oli erivarisia kynid, joilla ihmishahmoa sai muokata mielensé
mukaisesti. Kuvaa sai leventdg, kaventaa, pukea, ja muokata sen mukaan mité aja-
tuksia erilaisista ihanteista nuorille syntyi. Samalle paperille kirjoitettiin myods
ominaisuuksia ja asioita, joita tallaisella ihanneihmisella olisi. Lopuksi kdvimme

yhdessa lapi ryhmien tuotokset ja keskustelimme niistd herénneisté ajatuksista.

Ensimmaisen rastin tavoitteena oli heratelld ajatuksia yhteiskunnan ja median luo-
masta ihanneihmisesté ja pohtia ovatko ihanteet realistisia ja saavutettavissa ole-
via. Tavoitteena oli my0ds saada nuoret miettiméan aiheuttavatko internetissa néh-

dyt muokatut kuvat heille ulkonékdpaineita.

Toisella rastilla aiheena olivat kuvapalvelut ja internet-ilmiot. Aluksi ndytimme
nuorille kuvakollaasin, johon olimme laittaneet erilaisia kuvia kuvapalveluissa
esiintyvistd ilmidistd. Aloitimme keskustelun kysymalla nuorilta ovatko ilmiot
heille tuttuja ja esiintyykd niita heidan kayttamissaan kuvapalveluissa. Lisaksi ky-
syimme nuorilta mitd kuvapalveluita he kéyttavat ja mitd mieltd he ovat kohtaa-

mistaan ilmidista. Keskustelun jalkeen késittelimme aihetta viela sananselitysté ja
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pantomiimia hyddyntden. Molemmat joukkueet saivat selittad tai esittda vuorotel-
len korteissa esiintyvia sanoja toisilleen. Korttien sanat liittyivat kuvapalveluissa
esiintyviin ilmi6ihin (Kuva 2).

KUVA 2. Sananselitys-/pantomiimikortit

Sanan sai selittdd Aliaksen tyyliin tai esittdd pantomiimina toisella joukkueelle.
Selittdmiseen tai esittdmiseen oli varattu 15-30 sekuntia aikaa, sen mukaan kuinka
peli 1ahti eteneméén. Rastin lopuksi jatkoimme vieléd alun keskustelua internet-il-
midistd, viitaten korteissa esiintyneisiin sanoihin ja keskustelimme niisté esiin

nousseita ajatuksista yhdessa.

Toisen rastin tavoitteena oli tarkastella internetin kuvapalveluissa esiintyvia kuvia
ja ilmioita yhdessa nuorten kanssa. Tavoitteena oli myos saada aikaan keskustelua
siitd minkélaisia ajatuksia erilaiset kuvat nuorissa herattavat ja saada nuoret pohti-
maan minkalaista heiddn oma ja muiden kayttdytyminen kuvapalveluissa on.

Kolmannella rastilla késittelimme erilaisuus aihetta keskustelun ja onnenpyora-
pelin avulla (Kuva 3). Aluksi pohdimme yhdessé nuorten kanssa mitd erilaisuus
on, voiko muista ihmisisté erottuminen aiheuttaa kiusaamista ja onko erilaisuu-
desta haittaa tai hyotya. Keskustelun jélkeen siirryttiin onnenpyoéra-peliin. Joukku-
eet pyorayttivat vuorotellen onnenpyo6rad, jonka osoittimen mukaan valikoitui
kuva-, vaittdma- tai kysymyskortti, jossa esitettyyn kysymykseen tai vaittamaan
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vastattiin joukkueena. Myos toinen joukkue sai osallistua keskusteluun vastauksen

jalkeen.

KUVA 3. Onnenpy0ré

Liséksi onnenpydrassa oli kultaisen varinen spesiaalisektori, johon osuessaan pyo-
rayttaja kirjoitti erilliselle pohjalle asian, joka tekee heidén luokastaan erilaisen tai

uniikin (Kuva 4).

KUVA 4. Spesiaalisektorin Kirjoituspohja
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Kolmannen rastin tavoitteena oli pohtia erilaisuutta eri nékokulmista. Tavoitteena
oli myds muistuttaa nuoria siité, etta jokainen saa olla omanlaisensa ja ett4 erilai-

suus voi myos olla rikkaus.

Teimme teematunnista tuntisuunnitelman (Liite 1) selkeyttdmaan tunnin raken-
netta ja tavoitteita. Lisaksi kokosimme kirjallisen ohjeistuksen (Liite 2) mediakas-
vatuksen toteuttamiseen, joka sisaltdad teematunnin rastien tehtavéat seké kaksi
vaihtoehtoista tehtdvaa. Kirjallinen ohjeistus, tuntisuunnitelma ja tunnin materiaa-
lit jaivat Salpauksen opettajille, jotta niitd voidaan hyddyntaa jatkossa mediakas-

vatuksen toteuttamisessa.
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7 ARVIOINTI

Tassa luvussa esitelladn nuorten antama palaute teematunnista. Palautteista on
poimittu nuorten kommentteja rasteista ja teematunnista, ja niita nostetaan esille
palautekohdassa. Liséksi luvussa arvioidaan teematunnin toteutusta sek& omaa toi-
mintaa opinnaytetyoprosessin aikana. Luvun lopuksi pohditaan opinnaytetyon eet-

tisyytta ja luotettavuutta.

7.1 Teematunnin palaute

Kerdsimme teematunnista palautteen rastien péaatteeksi suullisesti kysymalla nuor-
ten ajatuksia ja kommentteja teematunnista ja sen sisallosta, seké kirjallisella pa-
lautelomakkeella (Liite 3), joka annettiin nuorille taytettavaksi. Nuorilta keratty
palaute toimii arvioinnin tukena, jottei arviointi jaisi vain opinnaytetyontekijoiden

omien mielipiteiden varaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 157).

Nuoria osallistui teematunneille yhteensa 17 ja kaikki paikalla olleet vastasivat
palautelomakkeeseen itsendisesti. Suullisen palautteen kerddmisessa kysyimme
nuorten ajatuksia teematunnin aiheesta ja sisallostd, sekd annoimme mahdollisuu-
den vapaaseen kommentointiin. Nuorten mielestd teematunti olisi voinut olla pi-
dempi ja heiddn mukaansa aika oli kulunut nopeasti. Aihe oli nuorista mielenkiin-
toinen ja kiva, sekd mukavan erilainen. Yksi nuorista kommentoi, ettd kaikki tun-
nit voisivat olla tdman kaltaisia, yleisesti ottaen toiminnallisuudesta ja nuoria osal-

listavasta toiminnasta pidettiin.

Kirjallisen palautteen ensimméinen tehtavéa oli merkita lomakkeelle rasti kohtaan
”olen mies/nainen”. Halusimme tietd4 palautteenantajan sukupuolen, jotta sai-

simme selville onko ajatuksissa ja mielipiteissé sukupuolieroja miesten ja naisten
vililld. Ensimmaéinen kysymys palautelomakkeessa oli ”Miti pidit teematunnista
ja sen aiheesta?” Suurin osa vastauksista oli positiivisia ja teematunti oli nuorten
mukaan erilainen ja mukavaa vaihtelua. Nuoret kokivat teematunnin aiheen mie-

lenkiintoiseksi ja ajankohtaiseksi.

Tunti oli mukava meni vaan tosi nopeesti.

Tunti oli mukava ja mielenkiintoinen. Aihe oli hyva, koska sen
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on todella ajankohtainen.
Ihan hyva kai.

Tunti oli erilainen joten ihan mukavaa.

Toisessa kysymyksessa tuli arvioida viisiportaisen asteikon avulla teematunnin
kolmea rastia. Asteikon lisaksi oli mahdollista antaa myds sanallista palautetta.
Toisen kysymyksen alakohdat olivat 1) Mité pidit kuvanmuokkausrastin tehté-
vasta? 2) Mitd pidit sananselitys/pantomiimirastin tehtavasta? ja 3) Mita pidit eri-
laisuusrastin tehtavastd? Ensimmaéisen teematunnin jalkeen huomasimme, etté pa-
lautelomakkeessa oli merkitty viisiportainen asteikko epéloogiseen jérjestykseen.
Asteikossa oli merkitty numero 1 parhaaksi eli ”Tykkésin” ja numero 5 huonoim-
maksi arvosanaksi eli ”” En tykdnnyt”. Palautteen kerddmisen jalkeen totesimme,
ettd nuoret olivat tayttaneet asteikkotehtdvan péinvastaisesti, eli tavalla miké olisi
loogisesti ajateltuna jarkeva. Nuoret kertoivat sanallisessa palautteessaan pita-
neensé rasteista, mutta asteikossa oli lomakkeessa kdyneen virheen johdosta pain-
vastainen tulos. Vastaukset olivat siis ristiriidassa keskenadn, sill4 olimme anta-
neet myos suulliset ohjeet virheellisesti niin, ettd numero 5 on asteikossa paras
vastausvaihtoehto. Keskustelimme lomakkeen toisessa kysymyksessa tapahtu-
neesta virheesta opinndytetydn ohjaajan, yhteyshenkilon sekd Ammattistartin
opettajien kanssa. Heidan mielestaan palaute olisi voitu tulkita sen mukaan miten
tunnilla oli ohjeistettu, valittdmattd lomakkeessa tapahtuneesta epéloogisuusvir-
heesta. Jatimme kuitenkin toisen kysymyksen vastaukset huomioimatta, silla vas-
tausten kayttdminen olisi voinut johtaa tulosten vaaristymiseen ja omien tulkinto-
jen tekemiseen. Lisdksi halusimme pité4 kiinni hyvistd eettisista kdytanndista,
jonka vuoksi vastaukset oli parempi jattaa kayttamatta.

Korjasimme palautelomakkeen toista teematuntia varten ja vaihdoimme asteikon
aaripéét loogiseen jarjestykseen, niin ettd numero 5 oli asteikossa paras ja numero
1 huonoin vaihtoehto. Tulosten selkeyttdmiseksi laskimme vastauksista jokaiselle
rastille keskiarvon. Vastanneita nuoria oli 11. Ensimmaisen rastin vastauksien
keskiarvoksi tuli 3,9 ja sanallisessa palautteessa nuoret totesivat rastin tehtévan ol-

leen hauska ja ajankohtainen. Rastilla pidettiin my6s yhdessa tekemisesté.
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Oli ryhmatyo ja kaikki saatiin sanoa oma mielipide.

Ajankohtainen ja luovasti hauska.

Toisen rastin vastauksien keskiarvoksi tuli 3,8 ja sanallisessa palautteessa rasti oli
nuorten mukaan kiva ja mielenkiintoinen. Nuoret kommentoivat myos etté rastin

tehtévé oli hieman vaikea ja etté selitettdvid sanoja olisi voinut olla enemman.

Oli hauskaa selittda sanoja.

Muuten vaan mukava tapa keskustella.

Kolmannen rastin vastauksien keskiarvoksi tuli 3,8 ja sanallisessa palautteessa
rastia kommentoitiin hauskaksi ja kivaksi vaihteluksi. Erds nuorista kommentoi

myos rastilla kdytetyn onnenpydréan toimimista.

Kivasti toteutettu ja ihan hauska.

Muuten oisi, mutta ei pydrinyt hyvin.
Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin ”Koetko internet-kuvien vaikuttavan itseesi
ja itsetuntoosi?”. Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti, mutta enemmisto kui-
tenkin vastasi, ettd internet-kuvat eivat vaikuta heiddn omaan itseen tai itsetun-

toon. Lahes puolet vastauksista kuitenkin puolsi ajatusta siita, ettéd internet-kuvilla

on vaikutuksia nuoriin, ja enemmistdé myontavasti vastanneista oli tyttoja.

En ota niista stressia, koska tiedéan niiden olevan muokattuja.
En juuri ollenkaan.
Varmasti mutta aika vahan.

Joo. Kun nékee kauniiden naisten kuvia sekd hyvakroppaisia ih-
misid, alkaa ajatella ettd pitdd muuttua.

Véhan. Ne ovat niin paljon esilla.
Kylla ainakin jonkun verran.

Palautelomakkeen viimeisessd kysymyksessa nuoret saivat vield vapaasti Kirjoit-
taa kommentteja, ideoita ja ajatuksia teematunnista. Ne jotka olivat vastanneet vii-
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meiseen kysymykseen, Kirjoittivat vastauksissaan positiivisia kommentteja. Li-
séksi erés nuori oli antanut kehittamisidean siitd, milla tavalla palautetta rasteista

voitaisiin keréata.

Kiitos oli mukava ja mielenkiintoinen tunti! :)

Peukut numeroiden tilalle ja korjatkaa se pirun ropelli.
Oli mukava tunti :)

Teematunteja voisi olla enemman!

Oli ratkiriemukasta.

7.2  Teematunnin arviointi

Toteutimme teematunnit kahdelle Ammattistartin luokalle tammikuussa 2015.
Olimme suunnitelleet testaavamme teematuntia nuorisotilalla ennen virallista to-
teutusta, jotta pystyisimme ennakoimaan tulevaa ja korjaamaan mahdolliset vir-
heet. Materiaalit kuitenkin valmistuivat niin my6haan, etta esitestaaminen ei ollut
enda mahdollista. Tuntien toteutus onnistui kuitenkin hyvin, ja saimme hyvaa pa-

lautetta myds opettajilta.

Ensimmaisella teematunnilla paikalla oli kuusi nuorta, miké& sopi hyvin pienryh-
mélle suunniteltuun toimintaan. Luokan opettaja oli aiemmin informoinut meité
luokan nuorten energisyydesta ja esiintyvista keskittymisvaikeuksista. Lahdimme
kuitenkin pitamaan teematuntia avoimin mielin, suunnitelmia muuttamatta ja ajat-
telimme nuorten energisyyden vaikuttavan positiivisesti tuntiin osallistumiseen.
Teematunnin ajankohta oli iltapaivélld, minka takia nuoret olivat hieman levotto-
mia ja keskittyminen alkoi herpaantua tunnin loppua kohden. Tunnin ajankohtana
aamupaivé olisi voinut toimia paremmin, silla nuoret olisivat ehka jaksaneet kes-

kittyd pidempaan eika kotiin paasy olisi ollut paallimmaisenad mielesséa.

Ensimmainen teematunti onnistui hyvin, silla nuoret osallistuivat rastien toimin-
taan ja keskusteluihin niiden teemoista. Olisimme kuitenkin toivoneet nuorilta ak-
tiivisempaa keskustelua, silla aloitteet keskusteluun tulivat p&dasiassa meilt oh-
jaajilta. Tunnin lopuksi nuorilta keréttiin palaute, joka epéonnistui osittain lomak-

keen epéloogisuuden ja huonon ohjeistuksen vuoksi. Palautteen keradmiseen olisi
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pitanyt antaa selked siihen varattu aika, jonka jalkeen kaikki olisivat paasseet lah-
temé&an samaan aikaan. Lomakkeen kysymykset olisi myos pitanyt kayda lapi yh-
dessa nuorten kanssa ja ohjeistaa niiden tayttdminen, ennen lomakkeen jakamista.

Tasta oppineena korjasimme havaitut epdkohdat seuraavaa tuntia varten.

Toisella teematunnilla paikalla oli 11 nuorta sek& luokan opettaja. Liséksi yhteys-
henkild Salpauksesta tuli mukaan seuraamaan tunnin kulkua. Tunnille osallistunut
luokka oli aloittanut vuoden alusta, jonka vuoksi emme tienneet siitd mitaéan eika
ennakko-oletuksia paassyt syntymaan. Teematunti oli aamupaivélla, mika osoit-
tautui hyvéksi ajankohdaksi, silla nuoret olivat virkeitd. Ensimmaiseen tuntiin ver-
rattuna toinen tunti onnistui paremmin, sill& nuoret osallistuivat aktiivisemmin
keskusteluun ja ilmaisivat mielipiteitddn ronkeammin. Nuoret lahtivat hyvin mu-
kaan rastien toimintaan, kuuntelivat ohjeita ja keskittyivat tekemiseen tunnin lop-
puun asti. Palautteen kerddminen onnistui talla tunnilla paremmin, sill& korja-

simme ensimmadisen tunnin epdkohdat ja muutimme ohjeistusta selkedmmaksi.

Kokonaisuudessaan teematuntien toteutus onnistui hyvin, silla suunnittelimme si-
séllon ja ajankayton tarkasti. Sosiaalipedagogisessa tyossa tarkoituksena on hah-
mottaa yksilon tai ryhmén elamismaailmaa ja sosiaalista ymparistd mahdollisim-
man realistisesti (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 33). Huomioimme teematun-
nin suunnittelussa nuorten ian ja tietouden internetin ilmidista ja sisélloista. Kasi-
teltavat aiheet olivat ajankohtaisia ja nuorille tuttuja, joten heidan oli helpompi
osallistua tunnin toimintaan ja keskusteluihin.

Teematunnit kestivat suunnitelman mukaisesti tasan 60 minuuttia. Opettajat ja
nuoret antoivat kuitenkin palautetta, etta tunti olisi voinut olla pidempi, jolloin

teemojen késittelyyn ja keskustelulle olisi jadnyt enemmén aikaa.

Kéytimme teematuntien materiaalien suunnitteluun ja tekemiseen paljon aikaa,
sill& halusimme panostaa niiden toimivuuteen ja visuaaliseen ilmeeseen. Halu-
simme luoda aiheesta menetelmén, jota voi soveltaa ja hyddyntéé opetuksessa
sekd kehittdd ajan myotd. Tdman vuoksi kiinnitimme huomiota materiaalien kesta-
vyyteen ja helppokéayttoisyyteen. Totesimme materiaalit toimiviksi ja niiden

avulla teemoja pystyttiin kasitteleméén hauskalla ja erilaisella tavalla. Materiaalit
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tukivat toiminnallisuutta ja nuorten osallisuutta, silld kaikilla halukkailla oli mah-
dollisuus osallistua yhteiseen tekemiseen ja keskusteluun. Materiaalien visuaali-
nen ilme ja pelillisyys saattoivat houkutella nuoria mukaan toimintaan. Salakarin
(2009) mukaan peleillda on oppimista edistdva vaikutus. Pelien avulla oppiminen
ei ole uusi muoto, sill& niit4 on kaytetty oppimisen menetelmand jo vuosisatoja.
(Salakari 2009, 36, 41.) Prenskyn (2001) mukaan ihmiset kokevat pelatessaan
mielihyvén tunteita ja pelit koetaan paaasiassa hauskoiksi. Pelatessaan ihmiset ko-
kevat myds intensiivistéd osallistumisen tunnetta. Hauskuus ja oppiminen liittyvét
vahvasti toisiinsa, silla hauskuus kohottaa oppijan motivaatiota asiaa kohtaan ja
han rentoutuu. Néin ollen olosuhteet oppimiselle kasvavat. (Salakari 2009, 40—
41.)

Teematunnin materiaalia pystyy hyddyntaméaan jatkossa kyseisen teeman kasitte-
lyssé sek& muiden aiheiden yhteydessa. Rastien yksi ja kolme materiaalit ovat pit-
kaikéisia ja teemoiltaan ajattomia. Toisen rastin kortteja on kuitenkin hyva paivit-
taa ajan kuluessa, silla niiden teemana olevat internet-ilmi6t ja kuvapalvelut muut-
tuvat nopeasti. Nuoret ovat myos usein paremmin ajan tasalla timéan hetken inter-
net-ilmidista kuin opettajat, joten korttien paivittdminen vaatii opettajilta aihee-
seen perehtymista.

Halusimme teematunnilla selvittda nuorten ajatuksia mediakasvatuksen hyddylli-
syydesta ja siitd, onko se heille tuttua nykyisten tai edellisten opintojen kautta. Pi-
dimme asian selvittamista tarkeand, silla toteutettu teematunti liittyy erityisesti
medialukutaidon omaamiseen ja kehittymiseen. Mediakasvatuksen tavoitteena on
saada aikaan medialukutaitoa ja medialukutaidon omaavia yksiloita (Kupiainen &
Sintonen 2009, 14-15). Nuorten antama suullinen palaute tuki ajatustamme siit4,
ettd mediakasvatusta ei ole koulussa tarpeeksi, mutta se nahtaisiin hyodyllisena ai-
heena.

7.3 OpinnéytetyOoprosessin ja oman toiminnan arviointi

Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti kiinnostuksemme nuorten parissa tehta-
vaan tyéhon. Koimme aiheen mielenkiintoiseksi, sen ollessa paljon esilla erilai-

sissa medioissa. Nuoriin ja mediaan liittyvé aihe tuntui myds ajankohtaiselta ja
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erilaiselta, ja ajattelimme sen hyodyttdvan meitd ja tydelamékumppania. Opinnéy-
tetyon tulisikin olla tydelamal&htoinen, toteutuskelpoinen ja tutkimuksellisella
tybotteella toteutettu seké osoittaa alan tietojen ja taitojen hallintaa (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9-10).

Opinnaytetyoprosessi lahti kankeasti liikkeelle ja aiheen rajaaminen sek& suunni-
telman tekeminen veivat paljon aikaa. N&iden vaiheiden tarkka ja kattava tyosta-
minen kuitenkin tuki meitd opinnaytetyoprosessin edetessa ja pystyimme hyddyn-

tdmaéan tehtya suunnitelmaa lopullisessa opinnaytetyoraportissa.

Opinndytetyoprosessi oli mielekas, mutta haastava. Aiheeseen perehtyminen oli jo
itsessaan tutkimusprosessi, silld heti alussa totesimme, ettd internet-kuvien vaiku-
tuksista nuoren itsetuntoon ei ole kovin helposti 16ydettévissa tieteellista teoriatie-
toa. Teoriatiedon etsinnan haasteellisuudesta huolimatta aiheen tarkasteleminen
oli mielenkiintoista. Haastavaksi aiheeseen perehtymisen teki myos se, ettd media-
aihetta ja sen sisélt6ja ei ole juurikaan kasitelty koulutusohjelmassamme, jolloin
Kiinnityspintaa aikaisempaan tietoon oli vain vahan. Paasimme kuitenkin sovelta-

maan muihin aiheisiin liittyvaa osaamista ja samalla luomaan jotain uutta ja omaa.

Kokonaisuudessaan opinndytetydprosessi eteni realistisessa aikataulussa ja meill&
oli hyvin aikaa sen eri vaiheissa, aina suunnittelusta toteutukseen. Y hteistyo ty6-
elamékumppanin kanssa onnistui hyvin, vaikka yhteisia tapaamisia kohderyhmén
opettajien kanssa olisi voinut olla enemman. Yhteista aikaa on usein Kiireen kes-
kelld kuitenkin hankala jérjestada. Tapaamisten avulla olisimme voineet saada sel-
ville paremmin kohderyhman tarpeita ja opettajien ajatuksia teematunnin sisél-
I6sté ja kulusta. Teematunnin idea olisi voinut vield jalostua tiiviimman yhteis-

tyon avulla, mutta olemme silti todella tyytyvaisié aikaan saatuun tuotokseen.

Koemme toiminnan ja tuotoksen merkittaviksi, silld median vaikutuksista puhu-
taan paljon, mutta tutkimuksia aiheesta on tehty vahan. Piddmme tuotosta tér-
ke&nd myos siksi, ettd Ammattistartilla oli melko véhan materiaalia mediakasva-
tuksen toteuttamiseen. Tuotoksena syntyneen teematunnin, tuntisuunnitelman ja
ohjeistuksen, sekd muiden materiaalien avulla opettajat voivat ké&sitell& internetiin

liittyvi& aiheita ja ilmi6itd. Tuotosta on mahdollista hyddyntaa Salpauksessa myods
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muiden koulutusohjelmien opetuksessa, seké soveltaa myos erilaisten sisaltdjen

opetukseen.

Opinnaytetyon tekeminen paritydna oli meille sopiva ratkaisu ja hyva tydskentely-
muoto. Toisen tuki opinndytetyon edetessa oli tarkeaa, silla prosessi oli pitka ja
haastava. Mahdollisuus yhteiseen pohdintaan ja nakokulmien vaihtamiseen, seka
ideoiden tydstadmiseen oli meille voimavara prosessin eri vaiheissa. Samankaltai-
set kiinnostuksen kohteet ja parin tunteminen edesauttoivat meitd teematunnin
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Koemme, ettd padsimme tekemaan jotain taysin
omaa. Prosessin aikana pyrimme hyddyntdamé&an molempien vahvuuksia ja néke-
maan myos erilaisuudet positiivisena tekijand. Esimerkiksi erilaiset kirjoitustyylit

taydensivat toisiaan opinnaytetyon raporttia Kirjoittaessa.

Ammattikorkeakoulutuksen tavoitteena on, etta opiskelija pystyy valmistuttuaan
toimimaan oman alansa asiantuntijatehtévissa ja hallitsee siihen liittyvat kehitta-
mis- ja tutkimusperusteet (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10). Prosessin myota
saimme lisad ammatillista osaamista mediakasvatuksen toteuttamiseen ja nuorten
parissa tydskentelemiseen. Tietotaito kasvoi aiheisiin perehtymisen kautta ja
opimme paljon uutta. Kaytannén kokemuksen avulla varmuus ja itseluottamus toi-

minnan suunnitteluun ja ohjaustilanteissa toimimiseen lisdantyi.

Opinnaytetyon tekemisessa kiteytyi hyvin sosiaalialalla tarvittava tutkimukselli-
nen kehittdmisosaaminen, johon kuuluu reflektiivinen, tutkiva ja kehittavéa tydote
seké taito kehittd4 sosiaalialaa tutkimuksen tai hankkeen muodossa. Liséksi tarvi-
taan kaytannonlaheistd osaamista ja taitoa tuottaa uutta tietoa tutkimuksellisesti.
(Viinamaki 2010, 21.) Opinnaytetydn aikana olimme vastuussa toiminnan suun-
nittelusta ja jarjestamisestd, jonka vuoksi toimintaa reflektoitiin saannoéllisesti.
Pa&simme ndyttdmain osaamistamme kehittdmisen osa-alueella opinnédytetyon
prosessin eri vaiheissa, silla kehitimme mediakasvatuksen opetukseen uuden me-
netelman aiheesta, joka on ajankohtainen ja tulevaisuussuuntautunut. Pedagoginen
toiminta onkin vahvasti tulevaisuuteen kiinnittyvag, ja sen toteuttamiseen etsitaan

uusia pedagogisia ndkdkulmia ja toimintamalleja (Makinen ym. 2009, 110).
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7.4  Eettisyys ja luotettavuus opinnéytetydssa

Tutkimuksessa eettiset kaytdnnot ja kysymykset on otettava huomioon jo tutki-
muksen aihetta valittaessa. Tutkijat joutuvat pohtimaan aiheen merkityksellisyyttéa
ja sitd miksi tutkimus toteutetaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 24-25.)
Valitsimme aiheen, koska pidimme sitd merkittavéna ja ajankohtaisena, seka tyo-
elamaléhtoisend. Nuorten parissa tyoskentelevien tulisi olla tietoisia nuorten maa-
ilmasta, joka pyorii talla hetkella paljon internetin ymparilla. Aiheeseen liittyvia
teemoja on kasitelty useissa medioissa, mika perustelee aiheen valinnan tarpeelli-

suutta ja tarkeytta.

Tutkimuksissa, joissa kohderyhména on ihmisig, tulee kunnioittaa jokaisen tutkit-
tavan ihmisarvoa ja itsemaardamisoikeutta tutkimuksen teon eettisen perustan mu-
kaisesti. Tutkimuksessa kerattyjen tietojen tulee olla luottamuksellisia ja niitd saa
kayttaa vain kyseessa olevaan tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
25; Tuomi & Sarajarvi 2013, 131.) Teematunti siséltyi Ammattistartin opetukseen
ja se lukeutui luokan lukujérjestyksen mukaisiin oppitunteihin. Teematunnilla
osallistuminen oli vapaaehtoista, eika kenenkaan tarvinnut vasten tahtoaan osallis-
tua toimintaan. Kerroimme nuorille teematunnin tarkoituksesta ja sen siséllost,
seka siité, ettd heidan antamiaan vastauksia tullaan kayttdméaan opinnaytetydssé

anonyymisti.

Kerdasimme teematunnin palautteen kirjallisella palautelomakkeella. Taytetyista
lomakkeista kdvimme vastaukset 1&pi useaan kertaan ennen analysointia, jonka
jalkeen avasimme saadut tulokset opinndytetydraporttiin mahdollisimman selke-
asti. Raportoimme palautelomakkeen vastaukset rehellisesti tuloksia kaunistele-
matta. Kerroimme myds palautteen kerddmisessa tapahtuneesta virheesta avoi-
mesti ja jatimme mahdollisesti vaaristyneet tulokset kayttdmatta ja kirjoittamatta
raporttiin. Hyddynsimme teematunnin yhteydessa kerattyja tietoja vain tahén
opinnédytetyohon, eika niit4 ole naytetty ulkopuolisille. Havitimme kaytetyt tiedot

heti opinndytetyon valmistumisen jélkeen.

Nuoret vastasivat lomakkeisiin anonyymisti, joka saattoi vaikuttaa annettujen vas-

tauksien luotettavuuteen positiivisesti. Kysymyksiin vastaaminen on voinut olla



34

helpompaa kun omaa henkil6llisyytta ei ole tarvinnut paljastaa. Opinndytetyopro-
sessin toteuttamiseen on ollut riittavasti aikaa, jonka vuoksi olemme voineet pe-
rehtya aiheeseen ja toimia huolellisesti ja tarkasti prosessin eri vaiheissa. Tutki-
muksen luotettavuutta liséa tutkimuksen tekemiseen varattu riittavé aika (Tuomi
& Sarajarvi 2013, 142). Luotettavuutta lisdd myos se, ettd opinnaytetyontekijoita
oli kaksi prosessin jokaisessa vaiheessa, jolloin esimerkiksi teematunnilla kéytyi-
hin keskusteluihin on pystytty paremmin palaamaan jalkeenpdin ja kirjoittamaan
ne tarkemmin ylos. Koko opinnaytetyéprosessin ajan pyrimme noudattamaan hy-

via eettisid kdytanteitd ja pitdmaan toiminnan lapindkyvana ja rehellisené.



35

8 POHDINTA

Aihe valikoitui pohtiessa median ja ympardivan maailman ulkonakokeskeisyytta.
Erilaiset mediat ovat tdynna kuvia, joissa esilla on kauniita, hoikkia ja lihaksik-
kaita ihmisid, ja pohdimme aiheuttavatko téllaiset kuvat nuorille ulkonakdpaineita
tal itsetunto-ongelmia. Pidimme aiheen kasittelya tarkeéna, silla media on keskei-
nen osa nuorten maailmaa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011, 18). Lapset ja
nuoret lisdévat kuvia ja muita sisaltdja internetiin, minka vuoksi heidan kanssaan
olisi hyva keskustella siitd, mitd kaikkea sinne kannattaa lisatd. Nuoret eivét valt-
tamaétta aina ymmarrd, ettd internetiin lisattyjen siséltojen taydellinen poistaminen

on lahes mahdotonta.

NyKky-yhteiskunnassa lapset omaavat medialukutaitoa ja heidéat pitéisi nahda aktii-
visina toimijoina ja median sisalléntuottajina. Median kayttaminen vahvistaa tek-
nistd osaamista, kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. Parhaimmillaan media voi jopa
voimaannuttaa lapsia. (Buckingham 2003 & Valkonen ym. 2005, Nopparin ym.
2008, 9 mukaan.) Medialukutaidon hallintaa tarvitaan, jotta erilaisista internetin
sisalloistd pystytaddn erottamaan tosi ja epatosi. Pedagogisesti suunnitellun media-
kasvatuksen avulla, nuori pystyy kehittdam&an omaa medialukutaitoaan. (Kupiai-
nen & Sintonen 2007, 16.) Naiden taitojen omaaminen voi edesauttaa nuoren ky-

kya suodattaa ja ymmartéaa erilaisia mediasiséltoja tulevaisuudessa.

Mediakasvatuksen sisallét on Kirjattu ammatillisen peruskoulutuksen opetussuun-
nitelmaan, mutta kéytannon toteutus on vield hajanaista (Opetushallitus 2011, 18).
Opinndytetyon toimeksiantajan mukaan Ammattistartille toteutettava mediakasva-
tus on vahaist ja sité voisi olla enemman. Halusimme omalla tuotoksellamme
muistuttaa mediakasvatuksen tarkeydesté ja siitd, ettd mediakasvatus voi olla
helppoa ja mukavaa, eika sen suunnittelu vaadi muita tunteja enempa4 aikaa. Nuo-
rilta saatu palaute vahvisti ajatuksiamme mediakasvatuksen hyodyllisyydesta, silla
nuorten mukaan vaihtoehtoisia opetusmenetelmié ja mediaan liittyvia teemoja tu-

lisi voida kaytt&é opetuksessa useammin.

Perehtyessémme internetin ja median vaikutuksiin, havaitsimme, etta tutkimuk-

sissa median vaikutukset olivat p&aasiassa negatiivisia. On tarkedd muistaa myos
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internetin positiivinen puoli ja sen merkittava rooli nuorten elamassa. Yhteisopal-
veluiden kautta yllapidetéan jo olemassa olevia sosiaalisia suhteita ja tutustutaan
mya0s uusiin ihmisiin. Esimerkiksi ujojen ihmisten voi olla helpompi lahestyé
muita internetissa ja tavata ihmisid, joilla on samoja kiinnostuksen kohteita. Hy-
van medialukutaidon my6ta internetin positiiviset vaikutukset voisivat mygs

paésta paremmin esiin.

Pohdimme medioiden vaikutusta myoés yhteiskunnallisesti. Esimerkiksi talla het-
kelld vahvasti esilla oleva fitness-ilmi6 voidaan nédhdé asiana, joka saa ihmiset
lilkkumaan ja pitdimaén huolta fyysisestd kunnostaan, ja joka edistaa kansanter-
veyttd ja hyvinvointia. Imi6ll& on kuitenkin my6s negatiivinen puoli, joka patee
my06s muihin ulkondkdon vahvasti kiinnittyneisiin ilmidihin. Fitnessmallien kuvia
nakee erilaisissa medioissa, joissa niitda kommentoidaan usein ihaillen. Naiden ku-
vien ja kommenttien myo6ta herad ajatus, ettd oman kehon pitéisi olla samanlainen,
jotta olisi ihailtu ja hyvaksytty. Aarimmilleen viety fitness elaméantapa voi kuiten-
kin aiheuttaa terveydelle haittaa, jatkuvan treenaamisen ja dieettien vuoksi. Entiset
fitnesskilpailijat ovat julkisuudessa kertoneet siitd, kuinka keho ei enda pystynyt
palautumaan rankasta ja pitkakestoisesta dieetistd, jonka vuoksi heille on aiheutu-

nut pysyvia terveysongelmia.

Tieteellisten tutkimustulosten valossa ulkomuoto vaikuttaa huomattavasti siihen,
millaisena ihminen itsensé nékee. VVoiko ulkondkdkeskeinen kulttuuri siis aiheut-
taa mielenterveydellisid ongelmia, jotka pahimmillaan vaikuttavat jopa ihmisen
toimintakykyyn ja ndin ollen aiheuttavat laajempia yhteiskunnallisia ongelmia.

Nuoret kayttavat paljon erilaisia sosiaalisten medioiden kanavia, ja he kokevat
niissé keréttyjen seuraajien, tykkadjien ja kommenttien méarén elamassaan tar-
kednd. Havaintojemme mukaan nuoret vertailevat esimerkiksi seuraajien madraa,
ja jos profiililla ei ole seuraajia voi nuori tuntea olevansa huonompi kuin muut. It-
se&én voidaan verrata myds muihin kuvapalveluiden kayttajiin ja kavereihin, silla
kuvat ja tiedot ovat helposti nadhtavilla. Kuvilla voi kuitenkin olla myés myontei-
sid vaikutuksia. Ne voivat muistuttaa jostakin mukavasta hetkesta, piristaa tai voi-
mauttaa. Kuvapalveluihin lisattyihin kuviin Kirjoitetut positiiviset kommentit voi-

vat my0s nostattaa itsetuntoa.
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Opinndytetyon aiheeseen liittyvaa tieteellistd tutkimustietoa 16ytyi vain véhan ja
median luomista ulkonakdpaineista puhuttiin muun muassa syémishairididen yh-
teydessd. Teematunnista keratysta palautteesta saadut vastaukset vahvistivat omia
hypoteesejamme siitd, etté internetissd ndhdyt kuvat vaikuttavat nuorten itsetun-
toon. Lisaksi vastaukset olivat, pienestd vastaajamaarasta huolimatta, monelta osin
yhtenevaisia tieteellisten tutkimustulosten ja teoriatiedon kanssa, joihin pereh-
dyimme opinnéytetydprosessin aikana. Léhes puolet nuorista koki internet-kuvilla
olevan vaikutusta itseensa tai itsetuntoonsa. Osuutta voi pitéa suurena, silla vas-
tanneiden joukko oli suhteellisen pieni. Vaikka toiminnallinen opinnéytetyo sisal-
taa tutkimuksellisen tydotteen ja tuloksissa oli yhtenevaisyytta muihin tutkimustu-

loksiin, ei saatua tulosta voi kuitenkaan yleistaa tai pitaa tieteellisend.

Jatkotutkimusehdotuksena teematunnin voitaisiin pidentdd koko péivén kestavaksi
teemapaivaksi, silla kohderyhman ja opettajien palautteen mukaan teematunti olisi
voinut olla kestoltaan pidempi. Teemapéivassa olisi mahdollista kayda lapi myos
muita mediaan liittyvid aiheita, kuten netikettia, nettikiusaamista, netin hyotyja ja
haittoja tai erilaisia nuorille suunnattuja internet-palveluita. Myds seksuaalisuus
nakyy eri medioissa vahvasti, joten tdmén aiheen kasittely teemapaivassa olisi
my0s varmasti mielenkiintoista. Nuorille voisi teettad alustavan kyselyn ennen
teemapadivan jarjestamistd, jolla selvitettéisiin nuoria kiinnostavat teemat ja mie-
lenkiinnonkohteet. Kyselyn avulla nuoria pystyisi osallistamaan mukaan media-
kasvatuksen teemojen valintaan ja tunnin suunnitteluun. Internet-kuvien vaikutuk-
sia nuoriin voisi tutkia vield syvéllisemmin esimerkiksi teemahaastattelulla laadul-
lisessa tutkimuksessa. Jatkokehitysehdotuksena perus- ja ammattikouluille voisi
suunnitella kokonaisen kurssin mediakasvatuksesta. Kurssilla kasiteltaisiin muun
muassa median vaikutuksia nuoriin, internet kayttaytymisté ja internetin erilaisia

iImioita.

Myads sosionomin koulutusohjelmaan voitaisiin suunnitella intensiiviviikko, jolla
kasiteltaisiin mediakasvatusta ja medialukutaitoa varhais- ja nuorisokasvatuk-
sessa. Viikkoon voisi kuulua myds toiminnan jarjestdminen valitsemalleen kohde-

ryhmélle.
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N&imme internetin vaikutuksien nuoriin olevan tarkeé ja tuore aihe, johon tulisi
kiinnittd4 huomiota nykyisin entistd enemman. Internetin kayton vaikutukset voi-
vat nakya tulevaisuudessa lasten ja nuorten parissa tyoskentelevien sosionomien
tytssd enemman, silld internetin kaytto tuskin tulee laskemaan ja sen kayttd alkaa
jo nuorella ialla. Vaikutukset voivat ndyttaytya esimerkiksi kiusaamisen muo-
dossa, tai nuorten kokemana ahdistuksena ulkonddsté tai siita ettd kokoajan taytyy
olla tavoitettavissa. Nuorten parissa tydskentelevien olisikin ensiarvoisen tarkeaa
ymmartad median ja internetin vaikutus nuoren elaméssa seka tietda millainen on

talla hetkella nuoruutta elavan nuoren maailma.
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LIITE 1. Tuntisuunnitelma

Tavoite Sisalto Menetelmat Materiaalit/ Aikataulu
Tiedonldhteet
Aloituksen tavoitteena | Aloitus - Aloitus, itsensa ja aiheen esittely n.10 min
. . s - Tunnin sisalto ja aikataulu
on orientoida opiskeli- ) ST )
- Esimerkkeja sivuista joissa on paljon kuva-
jat teematunnilla kasi- materiaalia, ja niiden kayton yleisyys
teltdviin aiheisiin.
Videon tavoitteena on | RASTI 1. Rastin aluksi ndytdamme luokalle kuvanmuok- | — Kuvanmuokkaus: | n. 10-15
herattaa ajatuksia ja Kuvan- kausvideon, jonka tarkoitus on orientoida en- Body Evolution- min
Model Before and
samalla toimia ensim- | muokkaus simmaisen rastin tehtdvaan. After
maisen rastin alustuk- | ja kauneus- http://www.youtu
Tehtdvana on muokata paperille piirretty ih- _
sena. ihanteet pap P y be.com/watch?v=1

Rastin tavoitteena on
heratella ajatuksia yh-
teiskunnan ja median
luomasta ihanneihmi-
sestd ja pohtia onko
ihanteet realistisia ja
saavutettavissa olevia.
Tavoitteena on myos
saada nuoret mietti-
maan aiheuttavatko
muokatut internetissa
nahdyt kuvat heille ul-

kondkopaineita.

mishahmo yhteiskunnan luomien ihanteiden

mukaiseksi.

Jos aloittaminen tuntuu hankalalta, voi miettia
millainen ihanne ihminen on omasta mielesta
(laiha, lihaksikas, pitkdhiuksinen, pitka, lyhyt
jne.) Paperiin kirjoitetaan my6s millainen tama
ihminen on. Millaisia ominaisuuksia ja minka-
lainen on hanen eldaméantapansa (Rikas, julkkis,
perheellinen, koiranomistaja, omakotitalo,

kerrostalo, luotettava, urheilullinen).

Kuvat usein luovat mielikuvia siita millainen pi-
taisi olla ja mitd omistaa ollakseen "taydelli-

”

nen-.

Lopuksi keskustellaan siitd, kuinka moni on oi-
keasti tallainen ja mista ihanne syntyy, seka ai-

heuttavatko ne paineita nuorille?

7j5QzF3kgE
— Paperia

—Tusseja




Rastin tavoitteena on | RASTI 2. Sananselitys/pantomiimi sosiaalisen median il- | — Sananselitys-/ n. 10-15
tarkastella internetin Kuvapalve- | midistd ja sanoista. Sanat saa esittda joko pan- pantomiimikortit min
— Kello ajanottoa
kuvapalveluissa esiin- | lut ja inter- | tomiimina sanattomasti, tai Aliaksen tyyliin se- varten
tyvia kuvia ja ilmioita net-ilmiot littdmalla kayttamatta kuitenkaan kortissa lu-
yhdessa nuorten kevaa sanaa. Aikaa yhden sanan selittamiseen
kanssa. on 15-30 sekuntia, sen mukaan kuinka peli al-
kaa etenemaan.
Tavoitteena on myos
saada aikaan keskus- Keskustelua millaisissa kuvapalveluissa nuoret
telua siita minkalaisia kayvat, ja minkalaisia kuvia sielld nakevat.
ajatuksia erilaiset ku- Onko jotakin ilmioita, joita kuvapalveluissa
vat nuorissa heratta- esiintyy. Mita ajattelette naista ilmioista tai
vat ja saada nuoret kuvista, herattdaako positiivisia tai negatiivisia
pohtimaan minkalaista ajatuksia/tunteita? Mitka ovat kuvien lisdami-
heiddn oma ja muiden sen motiivit, mahdollisimman paljon tykkayk-
kayttaytyminen kuva- sid = itsetunnon ponkittdminen.
palveluissa on.
Rastin tavoitteena on | RASTI 3. Onnenpyora, jota pyorayttamalla valikoituu — Onnenpyora n. 10-15
pohtia erilaisuutta eri kuva, vaittama tai kysymys, johon vastataan — Kysymys-/vait- min
skSkulmist Erilaisuus enrvhmissa. Lisiksi - alisektori ioh tama-/
nakokulmista. pienryhmissa. Lisaksi spesiaalisektori johon kuvakortit
osuessa luokasta kirjoitetaan asia joka tekee — Paperia
Tavoitteena on myos o o o — Kvni
heiddn luokastaan erilaisen tai uniikin. yna
muistuttaa nuoria
siitd, ettd jokainen saa TAl
olla omanlaisensa ja
o ] Voi myo0s kirjoittaa asian mika tekee pyorayt-
etta erilaisuus voi
. ) tdjasta itsestaan erilaisen kuin muut.
myds olla rikkaus.
Tavoitteena on saada | Palaute ja — Palautelomake n.10 min
nuorilta palautetta tunnin lo- ~ Kynia
teematunnin aiheesta | petus

ja sisallosta.




LIITE 2. Kirjallinen ohjeistus

Medialukutaitoa
efsimdssa

Tomirnalsio menetemi medckasvotuksen toteuttamiseen

LUKIJALLE

Taman chjeistuksen tehtdvat ovat syntyneetsosionomi
{amk) tciminnolisen opinndytetyin yheydesss,
Opinndyletydn tuotoksena suunniteltina toteutettin
medlakasvatuksalinen teematunti, *Qwo k&sitelttin
intemetin kuvamaterdaalejo ja Imidita

Erlaiset mediat ovat @snd nuorten eldmdssd palvittain,
ja etenkinintemetia xow._m~003 nuorten keskuudessa
rursaastl. Infemet|a ertyisesti nuorten suasimat
kuvapaivelut ssaltavat oaljon enlcista kuvamatenadclio,
joka voiciheuttaa poineita jo vertaila sitd minkdlainen
pitdkl clic. Nuoret ovat taitovia mediarkdytH&)ia, mutta
nZiden tentdvien avulka voidaon muistuttaa
medakkutaidon tarkeydestaja sitd, ettdkalkkl el aina
ole §13mitd ndy11ad

Tassd ohjelstuksesso esitelddn edicisia toiminnalisia [a
rwona osalstavio teht&vid mediakasvatuksen
toteuttomiseen,

Tehtdvien teematlittyvat edabkksc medioissa kuten
intemetissd, televiicissa ja lehdisst esdld olevin kuviin
Tehtdvat voidaan te yksin, pareittain talryhmissa.
Ohjeistuksen tentdviiton sovelettavisso, ja niden
SsSNGG jo kestoa voi muckata tlanteeseen sopivaksi,
Ohjebktuksen tehtavid vai kay 1168 mediakasvatuksen
toteuttamiseen teematunnin 16 kokonaisen
teemapdivin muodossa.




KUVANMUOKKAUS
JA
KAUNEUSIHANTEET

Tarvittawal vBinest:

¢ Tietokone. videon esit&mseen
¢ Popedle pimety hmiskaohmes

¢+ Tumzaja

= Takldwdn kashe on rein 10-15 minuiia

Eurent biowal miabkudo sit mikanen pitdEs ok jomitd pilde
amishas clkdseen "dyvdalinen”, Atwita kdstalddn
kLvanmuokkouisen ja waiteswien hordelden n&obiosimasha.
Tahh&edn wol dohltoa ndyitémald videon, jossa nasen kiveaa
muokataon fi=tokoneslla radkcodkil Videon fanccibus on bolmia
ajaiusien herdHaiing jo oferolda abeen kb,

Wideon I0yHE Youlubeska rimelld “Body BEvoliior-hooel Balors
orel Attar 1ol osoitessta

Widaon jdkesn kaskustalaoon yhdessd madion luomisia iranbaisha
13 keyzyiddn nuerlta helddn misipieiddn kovanmuckdoouksesta ja
sitd onko = menmyd jo llon pitiodlle. LsSicd volkdoan koysyd
kokevotioo nuoret, sthd st kuveal wolshaat alheuthoa nuorile
ukordcEpnineita 1al walkuttoo ikedonboon.

T=ht&e-8na onmuckala paperls pirety rahme niin, =it8se
rée It madion bomien iranfsiden mukobelba, Woi sis misliio
milld e rsiiminan” rény IS (o ruokora kuvoo sen rukokes
Hahajs okataon parsitamn 1ol pieandhimissd,

Lisdksi peaearin Kirjoibatoan myds sanoja. ceioila ja omirdsuaiksia
mikd udae miakesn 1350 honnehimisashi

Esmerndksk: Lihakskeos. laiha, phicdhivkeinen, roos. julicds.

perheelinen. koiranomistaja, omakcotiiale. kerostao, lucietava,
wrheiulinen ne.

Lopuksi knegoashelioan sib. kuinika moni on olkeast dllainen ja
mistd Iranre syrbyy, Ahsvitodoo panesia roondles




KUVAPALVELUT JA
INTERNET-ILMIOT

Tardhonaat waineat:
+ Somansaltys [/ pontomirmikart
+ kelko goroticon

» Tehidwdn kesto on rain 10-15 minuuttia

Tarit&red aloltet aan kesoustalemallo nuorten kiyHamistd kevapabesiubtoa
musrlen kanssa voi keskustalla e shastoktaja riden sedloktd, sekd
intemelissd esintywistd Innidsta.

wucret jostoon kohtean jpukdossssesn. Joukdossst nostovat vuorctalan
sanom, jorka ast vt ke pantomiming tal sttt Allaksan tydim, Tolnan

joukkue oreoa mitd tobet seittdndt 1ol ettt jorka jBlkean vuors vaihioo,

Yhid sanca kohti cikea on 15-30 sekontia, sen mdkacn kuirka pel 1Ghteg
likkaala,

Eun sanat on estetty tol selttetty, woldoon keskustslia visld kortabsa
gdimtynabtd Imidltd, Orke esimarkks! jofakdn uuska MGG, eHa
kuvapabseiuisa edintyy. TS ndista imidstd 1aikoista ajataellaon,
Frer&t 18wtk positivia tainegativdiia ajaiukdafunteita?

Easkustalun yhteyvdessd voldean myds pohtio vhdessd sricisten kuvien
Is8émisen motivala,

Feskustelua vai pitad i suunnittelemala valmiksi kysymyksia, joita nuodta
wol kyiyd. Ednverkial Eoverid B888 kuwvon, jota kaikki kebowvat ja fekkeddneat.
Ktk & ojotuksiaftunteita toma sihussa hard a3

Zanoresitys- fpantomimisonal seoroavalla sivulla seifyisinasn.

SANANSELITYS- / PANTOMIIMIKORTTIEN SANAT

# Hgrhic

Tarkoitao bvos, jonkg harkid gn oHanutitiestdon. Kuvo
otetaon ussin Shpuheimealio |0 k35150n sosockeen
mediaon.

Hin B3y Kuvo. joRo poNeratoan wain vansd
voatiensg vieHaleyteh
Ornokuva. joko on otetty bumicsskio, Kuvo otedaon yosin
pavin koutta Shpuhelmalio,
Kuvo .‘ouos::.oc.u::n,.og atesrpdin jo mutrstataon nin,
GH3 NG NSYIAENGL Bormita.

-rrmerni. af intamrad-imid, Intamed-imedial
amainnd levidw) oo v

ol Muun Muossa Muokatut kuvet . Woeat i

Mwiterizsd kyleHdvg turrate, ko kooshay #madass [o 5t
o ovGsia senoeta, Mohdolisioo ahepin
q..R:nns«.os KOKOMaBULCe. 2HxNtag v
V-ahRIman seurdameaan 1ol apankant
Torkoittoo, atHd funtes oloreo hevormaots o sekakid ks,
Evmeriky Focaboobino eantyvit hogsieet. joiden atona

R HSS B30 aheaedn [iMyvid kuvo faltaksteid. Hoaita
030N 1006ta KEyITAARS ja 5118 voidoan jok0 elteerodin.
Evnerbki orkihoagte, jonko ohmiden mukonasti b3rH5)5 nd5
palveluun kuvis anesetaon vikdsn paman ajan,

to, |orko WA kocstuu artidaisisto 1 kifoteimita, ptko
ubin lucriealioan vapaaruciaio 1aierkddkohtcas.
Eyvia joita ugein o.sﬂon.P:Ou‘.ﬂ IS5t kuvopdveluibin,
Nitd ovol asrmertks vespisons, lume massmaoyms, buvat,
Kuvo oo kS8 ssintyy mMuun Mudso oioaien median
pahslubsa.

::033:31_333..‘1:. xmcuﬂ,.. .c::a:..:.s..i*u
Fasaboobng on fapano St kuvn (o videchin rinsd
rantyvot hankidt,

Turretion viaitittdwd mendd aiim.) 0| 3, jorko ktdd
vaolitaon NkIEaEd visstinrdud.

Fooapdmilo ceciteloon tovolioedt petrmstd, mpbts
hoped] 1o hohekarios jne, Focepaim on anglannnkosiren
termi sanottamralk eleale. jossa kasvol 108 8imat peiteddn
.b?.ﬂn:o.o.n;.ug.,r\i.

LX) uasm......mu..o ...auﬂ‘ao.n&aﬂ_n:
pa nf50 tomaon K3heid clewa
uriematiomea ckdean, ﬁ\v.oﬁurnr.\. LyHS3 ko hiddd
tal @i fykkd ahaatelusta NankiStd. Jos mokenat

kb5 GvSt “..‘3:,\ match jo be voivol glotoo bechusteln
findenn toutia

Yau only ive once, @i vain keman: kivietdan menkithsesd
“Ihan 2ama” 108 e MmtS3n WaIE™ wlityl. joka Oreed O30, K
on jotackn hyntty,




ERILAISUUS

Torvittawat vilinest:
 Orrengylnd

= Eyiymmis-, w3t 10m s jo Kuvokorit
= ipaskoclekctonn Mijoltuspohio

= TehitEwiin kesto on noin 10-15 mircottio

Taht&wiin tesmona on arlabas, Aluksl reocrien kansia
kmskustalloon eflasuudssta, (o mild tovalo vol glio edlainen
FyritGdan rast omoan podlivdsia asisita ercisuudesto. Huarita
woidaan kysed Eyiymmigsid aroisuudest o, atifm. ovatko he
huomannest, et adlalia puksutuvat solvot regotivio
kormmanttalo? Onko Felppoe Gl adloimen tol arcttua
rivassosta?

Tl et Sndssd Kyt e1a0m onnenpydndd, jota pydttamdla
wilkoituo joko Kuvor, ySitamd-, kKysymys- 1ol spesiaaliekt o,
Taht&w voldean toteuttan joukdossdthain, tol vislGing,

Y| nuod pydrdytted osottinto, jonka wain mukaon walkotug
korti, johon vestataon orran/joukkueen migipitesn
rkakestl. Spasiacalkekt o osuttoesa nuor Kijoittao
kijcituspohjala aslan joka tekes helddn luokostoanHsestSin
uniikin, Kijsithuspohjo seuraovealo shadla, mutta semwol
suunnitela ilze haksamansa rdkoBeks,

Tahtduwdem kysyrrdesst, St ja londan vostokehdiot sekd
spesoalsakiorn kijsiiuspohljo ovot ohiektuksan sauraovilo
shvcilon

ERILAISUUS RASTIN KYSYMYKSET, VAITTAMAT
JA KUVAKORTTIEN VASTAKOHDAT

Sysyrrrdcad

+  Kaverd kb3 neHin kuvan ltses188n, jossa hn ndyitdS 18ysh erlakaita
huln yleensd. Tonen kaverkl nawraa kuvdle, miten reagolt? Menaikd
mukcoan val puciusiatico? MG ajattelet?

*  Lwovatkointemeticuvot mielestdnne ruorle ukondkdpaneita?
[Kaunsushontaatl. jkidkset, kovert)

+  Orko clemassa miesten/naisten harmastuksio OIS

o Mikisic kokemuksio teild on tulut infemetin koutta eriaisisto
kulttuuraisto, nhmistd 101 vahemmistsistas

+ Kaverslonfhonut muutaman klon. Orko adasta ok kommeniolda tal
heltds Bped58 (Kunnianioukdkeous BpSn heltosial

¢ Ml tavein vei olio erlanen?

.....Roo_.oznyuuSS:..._Knm

.

.

Qo ariokuLs pelotovoo/rsytavads
Entd jos oliimme kokid somaonkisia?

i)

«  Pojat tykkddvOt voin lohoklo, suur rintaisislo nokista joilo on vooleat
hiukset. // Tytdt hyiocBivEt vain pitkista lhaksbkdcasta pofista.

+ Yahn kdhat hmiset ovat hyvEnndicSisia/kaunita

+  Vahn merkkhvoattelta kéyitdmala vt ola tyylkeds ja hyvarnbkdinen

+ Palasta phtoa & vol kuvissanaytad likaa

+ Erlabuudesia voi olla hydhyd

«  Tytdt ovot poida tyyhymaHIMSMpid ukondkddred

ERvIn mislipiteen sonominen on helppod

= Vollovirosto poikkeovo tyyl johtoo wsein kKusoomisean

«  Inmisen seksuodinan suuntoutuminen ndkyy Uospdin

o Tias—netti + Ihava - namodi

WIpS ralekamu - havo v vinouimd - gksoattien kouris
homo - hatere virssiinan - virhaatan

v womakiren - machanmuutiap pokomMainan - stpdlini
hamaoiong varins - Fuemuri lauta - kounis

o fQvoiteitone ulonuoia - iilySntl  + hamoantunut vonius - uped
kaunoior

egyiren - hana
&2 ond hot = &4 ond not

.

.

.




TAYDELLINEN KUVA

Tarvittoreotwlinsat;
= Lehitia

= Papesa

+ Saksio

» Lirmoa

+ Tehtiwnkasto noin 1530 minuuttio

Tahtrtnides on, attdlshdstd atsitdn kovig, jotka lsikataan itija
yhdistell®dn nin, etta nistd meodestou 1apdelinen hrinen. Pageile
limataan rpds asloita, joita 13lia taydelizald bmield on. Ihinisan vaol
mucdostoo polopslin emaisesti vhdistalamalla kuvissa ssinbyvian
Ihrristen patcita poeola. Keeaan wol Bsatd asioita my@s plirtéen, mutta
c38paine on lshtikuvien Fpbdmiamisessa,

Tahtrean vol tehdd visin, parsittain tol plenndmissa.

Kun kuvat ovat wvalmita soa jokalnen kertea mité on fimannut kuvaorso
jo rmiksi




MAINONNAN UHRIT

Tahtartissdi chjogje voi m3arittah tehtdwan keston csalishiian jo
tlanteen mukoan.

Taht@retissd on ajotuksena ndytelld jokdn manentoan lithywa tlanne.
Intamat jo takvisic ss3td-Ot oolion maoinontoo eraisisto omincisasksista
o aslobta, joita pitaid crmata, Naytattdven Hlantelden feemoja vahoat
ala TV Shopin mainakset ja niden tuattest, aildset kaunewdanhoito
tuctteidan maincksat, tervevttija e ceoo edistandd! nokomainoksst
sekd monet ot

Tarkoitulsena on kiyttaa nddtaltdyving tikonteing 1414 hetkald
mainaksissa el clevio vilityksid, Naypteltdnid aihaita woivat oo
aedmerkikd mainos nuerentavasta rooyeciteesta tal halkbtawlta
houssista, toi thaksio kaswotovasta protsinituotteesta, Tilonteesasn vai
laei 18 huomoea ndyt felamdlld sen esmerkdisl danettamasti tol
slaraakaaksl,

WMainoksissa ussin kreatoon ansmmdn, kuin mitd tedalisuus an
Taht@reanidea on hardteld ajatuksia sita ettel kalkkl cle sitamita
rinyt 158, Mainoksio ja niden dsailtaE fulsl caata andoida kritteesti.




LIITE 3. Palautelomake

Palaute teematunnista

Olen Mies Nainen

Mita pidit teematunnista ja sen aiheesta?

Rengasta alla olevista parhaiten omaa mielipidettasi vastaava numero

1. Mita pidit kuvanmuokkaus rastin tehtavasta?
En tykdannyt 1 2 3

Perusteluja?

2. Mita pidit sananselitys/pantomiimi rastin tehtavasta?

En tykdnnyt 1 2 3

Perusteluja?

3. Mita pidit erilaisuus rastin tehtavasta?
En tykdnnyt 1 2 3

Perusteluja?

5  Tykkasin
5  Tykkasin
5  Tykkasin

Koetko internetkuvien vaikuttavan itseesi ja itsetuntoosi?

Muita kommentteja, ideoita, ajatuksia, sana on vapaa!

Kiitos palautteestasi! ©



