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Opinnaytetyona tuotimme Pelastakaa lapset ry:n kahden lastenkodin henki-
[6kunnan kayttoon oppaan seksuaalikasvatuksesta. Tavoitteenamme oli pa-
rantaa seksuaalikasvatuksen méaaraa ja laatua lastenkodeissa seké luoda
apukeino seksuaalisuudesta keskustelun tueksi. Tavoitteena oli lisata ohjaa-
jien tietoisuutta seksuaalikasvatuksen merkittavyydestad, sekd ohjauksen laa-
tuun vaikuttavista tekijoista, jotta heilla olisi paremmat edellytykset toteuttaa
seksuaalikasvatusta. Yhteistyokumppanit toivat esille seksuaalikasvatuksen
materiaalin vahaisyyden ja toivoivat materiaalia laadukkaan seksuaaliohjauk-
sen toteuttamiseen.

Materiaali sisdltaa tietoa seksuaalisuuden eri ulottuvuuksista, lasten ja nuor-
ten seksuaalisesta kehityksestd sekd ohjausmateriaalia aikuisille seksuaali-
kasvatuksen tarjoamiseen. Liitteina on lasten ja nuorten kanssa yhdessa
pohdittavia ja heille kerrottavia asioita seka tehtavia.

Seksuaalisuudesta keskusteleminen ja siihen liittyvd ohjaus on haastavaa,
silla seksuaalisuus koetaan usein henkilokohtaiseksi. Produkti siséltéaa tietoa
lasten ja nuorten ohjaamisesta erilaisissa tilanteissa. Produktissa on ohjeita,
miten ottaa puheeksi seksuaalisuus lasten ja nuorten kanssa sek& mité las-
ten ja nuorten tulisi tietda seksuaalisuudesta eri-ikaisina.
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The purpose of this thesis was to provide material on sexual education for
the staff. The first goal was to improve quality and quantity of sexual educa-
tion in child care institutions and also to provide a helpful resource to support
discussion about sexuality. Another aim was to increase the awareness of
importance of sexual education among the staff of children’s homes, and also
to improve quality-affecting factors of children’s mentoring, so that children’s
mentors have better means to carry out sexual education. The co-operation
partner Pelastakaa lapset ry brought up the scarceness of sexual education
materials available and hoped for more resources for executing high-quality
sexual education.

The final production is meant for the staff of the two child care institutions of
Pelastakaa lapset ry. The product includes information and advice on differ-
ent dimensions of sexuality. It contains information on children’s and young
adults’ sexual development and guidance for adults on sexual education. The
appendices included thoughts and exercises meant to be done with children
and youngsters.

Talking about sexuality and sexuality tutelage is sometimes difficult, because
sexuality is often perceived as a personal matter. The product contains in-
formation on guiding children and young adults in different situations. The
guidebook offers advice on how to bring up a topic of sexuality to the young
and what children need to know about sexuality at different ages.

Keywords: child welfare, development of elementary school-aged child, sex-
uality, children and young adults’ mentoring
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssdmme kasittelemme lasten ja nuorten seksuaalisuutta. Yh-
teistybkumppaneina ovat kaksi Pelastakaa Lapset ry:n lastenkotia: Parske ja
Tyrsky. Seksuaalikasvatus ja sen merkitys lapsuudesta aikuisuuteen on yha
tarkeampi aihe tulevaisuudessa. Aihe on nostettu esille, koska vuoden 2013
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kouluterveyskyselyn mukaan nuorten tie-
dot seksuaaliterveydesta ovat heikentyneet vuoden 2008 jalkeen kaikilla
opiskeluasteilla ja molemmilla sukupuolilla. Vuonna 2013 tehdyn kyselyn mu-
kaan hyvat tiedot seksuaaliterveydesta oli peruskoulun tytdista vain 20 pro-
sentilla ja pojista 13 prosentilla. (Klemetti & Raussi-Lehto 2013.)

Lasten ja nuorten tietamykseen seksuaaliterveydesta tullaan tulevaisuudessa
kiinnittamaan enemman huomiota. Uudessa seksuaaliterveyden toimintaoh-
jelmassa 2014—-2020 yhtena painopisteena ovat lapset ja nuoret. Toimintaoh-
jelmassa tavoitteina on vuoteen 2020 mennessa parantaa vaeston seksuaali-
terveystietoutta ja lisdtd koulujen opetussuunnitelmiin terveystietoa nykyista
laajemmin. (Klemetti & Raussi-Lehto 2013.) Kouluissa opiskellaan terveys-
tiedon tunneilla perusasiat seksuaalisuudesta, mutta oppi jaa pinnalliseksi.
Kouluopetuksen liséksi huoltajien tulisi antaa yksil6llista ohjausta oman lap-

sen tai nuoren tarpeisiin.

Seksuaalisuuden kasittely vaatii luottamusta. Kenelle uskallan kertoa ja ke-
neltéa voin kysya vaikeista ja kiusallisista asioista? Seksuaalikasvatusta on
annettava ammattitaitoisesti ja aiheen tarkeytta korostaen. Jokaisella lapsella
ja nuorella olisi hyvé olla ainakin yksi vanhempi henkild, jolle uskaltaa kertoa
asioita. Lastensuojelun laitoshoidossa jokaisella lapsella on omahoitaja, ja
olisi toivottavaa, etta suhde lapsen ja omahoitajan valilla olisi tiivis. Seksuaa-
lisuuden kasittely vaatii luottamusta, ja siksi onkin tarked& huomioida oma-

hoitajan rooli seksuaalikasvatuksessa.



Kavimme tutustumassa opinnaytetydémme yhteisty6tahoihin lastenkoti Pérs-
keeseen ja Tyrskyyn. Haastattelemalla lastenkoti Parskeen tydntekijaa
saimme selville, ettd lastenkodeilla on materiaalia seksuaalikasvatuksesta
hyvin vahan. Lastenkotien tyontekijat toivoivat meidan tekevan aiheesta
opinnaytetydna aineiston, jonka avulla he voisivat kasitella seksuaalisuuteen
littyvia asioita lasten ja nuorten kanssa. Teimme yhteistydkumppaniemme
kanssa tiivista yhteistyota, jotta opinnaytetydmme vastasi heidan tarpeitaan.
Opinnaytetydbmme on produkti, jonka tavoitteena oli luoda lastenkotien henki-
I6kunnalle materiaalia seksuaalikasvatukseen. Tydmme tuotos on kirjallinen

informaatiopaketti, joka tulee lastenkotien kayttoon.

Opinnaytetydomme rakenne on Yyleislinjoista poikkeava. Paadyimme ratkai-
suun yhteistydssa ohjaajien kanssa. Tydssa esittelemme ensiksi tarkoituksen
ja tavoitteet, jonka jalkeen kerromme produktin toteutuksesta, toimintaympa-
ristosté ja tiedonkeruusta. Pohdinnassa kuvaamme prosessin kulkua aiheen
valinnasta opinnaytetyon julkistamiseen saakka. Esittelemme tyon eettisyy-

den, luotettavuuden, jatkoaiheet seka oman ammatillisen kasvumme.

Naista lahtokohdista paasemme tyon varsinaiseen produktiin eli Seksuaali-
kasvatuksen oppaaseen. Oppaassa esitellaan peruskouluikaisen lapsen fyy-
sistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysta, josta jatketaan lasten ja nuorten
seksuaaliseen kehitykseen portaiden avulla. Portailta siirrytddn seksuaali-
kasvatuksen pariin. Oppaassa kasitellaan niin positiivista seksuaalikasvatus-
ta kuin seksuaalisuuden negatiivisia puolia. Seksuaalisuudesta keskustele-
minen on usein haastavaa, koska ihmiset ajattelevat seksuaalisuuden olevan
henkilokohtaista. Oppaassa esitelladn neuvoja seksuaalisuudesta keskuste-
lemiseen seka tapoja seksuaalisuuden ammatilliseen kohtaamiseen. Liittei-
na on lasten ja nuorten kanssa yhdessa pohdittavia ja heille kerrottavia asioi-

ta seka tehtavia.



2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydssa tuotimme lastenkotien tyontekijoille materiaalia, jonka avul-
la he voivat tarjota lapsille ja nuorille seksuaalikasvatusta. Opinnaytetyd on
apukeino seksuaalisuudesta keskustelun tueksi. Opinnaytetydssa esittelim-
me erilaisia tapoja kasitelld seksuaalisuutta lasten ja nuorten kanssa seka
kerroimme esimerkkeja, miten vastata lapsille ja nuorille seksuaalisuuteen
littyviin kysymyksiin. Tavoitteena oli parantaa seksuaalikasvatuksen maaraa
ja laatua yhteistybkumppaneina toimivissa lastenkodeissa. Tavoitteena oli
myo6s lisdtd ohjaajien tietoisuutta seksuaalikasvatuksen merkittavyydesta,
sekd ohjauksen laatuun vaikuttavista tekijoista, jotta heillda olisi paremmat
edellytykset toteuttaa seksuaalikasvatusta. Seuraavaksi esittelemme produk-

tin tavoitteet:

o Tarkoituksena korostaa positiivisen seksuaalisuuden merkitysta lasten-
kodeissa.

o Tavoitteena lisata tietoisuutta seksuaalisuudesta lasten ja nuorten kes-
kuudessa.

o Tavoitteena saada lapset ja nuoret ymmartdmaan mita kaikkea heidan
tulisi ottaa huomioon tulevaisuudessa seksuaalisuuteen liittyen.

. Tavoitteena lasten ja nuorten tietoisuuden kasvattaminen seksuaali-
suuden portaiden mukaisesta kehityksesta ja seksuaalioikeuksista, jotta
he voisivat rakentaa omaa seksuaalisuuttaan néaiden tietojen pohjalta.

o Tavoitteena vahentda negatiivista seksuaalisuutta kuten ei-toivottuja
raskauksia ja sukupuolitauteja lastenkodeissa.

o Tavoitteena on seksuaalisen identiteetin etsimiseen kannustaminen,

vaikkei identiteetti olisi "normien” mukainen.



3 PRODUKTIN TOTEUTUS

Opinnaytetydmme on produkti. Produktiin kuuluvat tuotteen suunnittelu- seka
valmistusprosessi, seka toteutus ja lopuksi arviointi. Tarkeaa on maaritella
produktin tavoite ja sen tulee edistad ammatillista kasvua. Produktin pohjalla
tulee olla tutkittua tietoa prosessin eri vaiheissa suunnittelusta arviointiin. Lo-
pullinen tuotos voi olla yksittdinen esine tai palvelu jollekin kayttajaryhmalle.
Se voi olla perehdytysopas, video, kotisivut, kirjallinen tai kuvallinen tuotos.
Produkti voi olla toiminnallinen kokonaisuus, joka on siirrettavissa toiseen
toimintaymparistoon, kuten seurakunnan nuorisotyén leiri. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 33-34.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdis-
tetdan toiminnallisuus, teoreettisuus, tutkimuksellisuus ja raportointi. Toimin-
nallisuudessa keskitytddn ammatilliseen taitoon ja kehitetdan tai toteutetaan
ammatillisen arjen toimintoja. Teoreettisuudessa paalimmaisena on ammatil-
linen tieto, jota kuvataan kasitteiden ja eri mallien mukaisesti. Tutkimukselli-
suudessa tehdaan kohderyhmalle kayttajatutkimus tutkivan tekemisen pohjal-

ta, kun taas raportoinnissa sanallistetaan tutkiva tekeminen. (Vilkka 2010, 2.)

Produkti muodostuu varsinaisesta tuotoksesta ja siihen liittyvasta raportoin-
nista. Tydssa toteutetaan jatkuvan dokumentoinnin periaatteita. Oppimispéi-
vakirjan pito toiminnallisen opinnaytetyo prosessin aikana helpottaa lopullisen
raportin Kirjoittamista. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 34.) Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa tutkimustieto kerataan tuotoksen tai toiminnallisen
osuuden ideointiin ja kehittelyyn. Produkti tuotetaan olemassa olevan teo-
reettisen tiedon avulla ja tutkimustieto keratdan kayttdjien arvioinnista. Teo-
reettinen tieto rajataan oman tuotoksen kohderyhmalle sopivaksi. (Vilkka
2010, 7-8.)
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3.1 Toimintaymparist6

Lastensuojelun perustana on lastensuojelulaki, jonka mukaan lapsella on oi-
keus turvalliseen ja virikkeitd antavaan kasvuymparistéon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki
2007/417). Havaittuihin ongelmiin tulee puuttua valittomasti ja pyrkia ehkai-
semaan uusien ongelmien synty. Lastensuojelun tarvetta pohdittaessa ja sita
toteutettaessa on aina etusijalla mietittdva lapsen etua. Jos lapsen elin-
olosuhteet eivat vastaa lapsen tarpeita, eika lapsen etu toteudu toivotulla ta-
valla, on yhteiskunnalla oikeus puuttua lapsen elam&an. (Puonti, Saarnio &
Hujala 2004, 3.)

Lastensuojelun tehtaviin kuuluvat lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen
vaikuttamalla kasvuolosuhteisiin sekd huoltajien tukeminen lapsen kasvatuk-
sessa ja huolenpidossa. Lapselle tulee turvata hyvan hoidon ja kasvatuksen
lisdksi ikdédn ja kehitystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito.
(Lastensuojelulaki 2007/417.) Huostaanotolla tarkoitetaan tilannetta, jossa
lapsi sijoitetaan perheen ulkopuolelle ja lastensuojelun tydntekijat ottavat
vastuun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Huostaanotto on lastensuojelu-
tyon viimeinen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys, jos avohuollon tukitoi-

met ovat osoittautuneet riittamattémiksi. (Sosiaaliportti 2014.)

Sosiaaliviranomaisilla on velvollisuus ottaa lapsi huostaan ja jarjestdé hénelle

sijaishuolto, jos kaikki seuraavat kolme edellytysta tayttyvat yhta aikaa:

1. Puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet uhkaavat vaka-
vasti vaarantaa lapsen tai nuoren terveytta, tai jos lapsi tai nuori itse vaa-
rantaa terveyttaan kayttamalla paihteita tai tekemalla muun kuin vahaise-
na pidettavan rikollisen teon.

2. Avohuollon tukitoimet eivat ole tarkoituksenmukaisia tai mahdollisia, tai
jos ne ovat osoittautuneet riittAmattomiksi.

3. Sijaishuolto on lapsen edunmukaista.

(Asetus lapsen oikeuksista 1991/60.)
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Lastensuojelulaitokset ovat paikkoja, joihin huostaan otettu lapsi tai nuori
voidaan sijoittaa. Hyvin jarjestettya laitoshoitoa voidaan pitd&d parhaana rat-
kaisuna, kun sijoitus on valiaikainen ja laitoshoitoon liittyy tiivis tyoskentely
lapsen vanhempien kanssa. Vaikka lapsen pysyvassa sijoituksessa yleensa
perhekoti on tavoiteltu ratkaisu, ei tama aina ole mahdollista esimerkiksi lap-
sen vaikeahoitoisuuden takia, jolloin lapsi taytyy sijoittaa laitokseen. Myds
murrosikaiselle sijaishuollon tarpeessa olevalle nuorelle usein laitoshoito on

tarpeen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Lastensuojelulaitosten toiminnan edellytyksista sdédetaan lastensuojelulais-
sa. Laitoksessa on oltava asianmukaiset toimitilat ja riittdva maara patevaa
henkilokuntaa. Lapsella on oltava oikeus omaan rauhalliseen yksinoloon ja
oman identiteetin kannalta valttamattomaan omaan alueeseen, jossa lapsi
saa tarvitsemansa yksityisyyden. Tavoitteena on tilava, normaalissa ympa-
ristbssa sijaitseva perheasunto, jonka tarkeimpia elementteja ovat viihtyvyys

ja kodinomaisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Lastenkotitoiminnan tavoitteena on turvata mahdollisimman hyvat edellytyk-
set lapsen kasvulle ja kehitykselle ottamalla huomioon jokaisen lapsen yksi-
I6lliset tarpeet ja kehitysmahdollisuudet. Lastenkodissa jokaiselle lapselle
turvataan riittdva aikuisen lasnaolo ja vuorovaikutus. Tarke&da on hyva pe-
rushoito ja huolenpito, joihin kuuluvat saanndllinen vuorokausirytmi, ruokailut,
riittdva lepo, puhtaudesta ja siisteydestéd huolehtiminen seka lapsen fyysises-
td ja psyykkisesta terveydestd huolehtiminen. Lasten kayttaytymista valvo-
taan jatkuvasti ja rajoja asetetaan lastensuojelulain mukaisesti. Lapsia osal-
listetaan arjen toimintoihin ja ikatasonsa mukaan he saavat hoitaa omia asioi-
taan ensin yhdessa aikuisen kanssa ja ian karttuessa itsendisemmin. (Pelas-

takaa Lapset ry 2014.)

Lastensuojelulaitosten henkilokunnan tulee olla patevia tehtavaansa. Laissa
on maaritelty kelpoisuusvaatimukset (Kelpoisuuslaki, 272/2005). Haastavissa
hoito- ja kasvatustehtavissa tydskenteleville tyontekijoille sopivia koulutuksia
ovat sosionomin (AMK), sosiaaliohjaajan ja sosiaalikasvattajan tutkinnot.

Harkinnan mukaan voidaan hyvaksya soveltuva opintotason tai ammattikor-
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keakoulun tutkinto, mikali siihen siséltyy lastensuojelutyéhon ja sosiaalihuol-
toon liittyvaa koulutusta (noin 30 op). Muihin hoito- ja kasvatustehtaviin sovel-
tuu sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, esimerkiksi |&hihoitajan tutkinto.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.)

Yhteisty6tahonamme toimivat Pelastakaa Lapset ry:n yllapitdmat lastenkodit
Parske ja Tyrsky. Lastenkodit ovat pitkaaikaista lastensuojelun sijaishuoltoa
tarjoavia kodinomaisia lastenkoteja Vantaalla (Pelastakaa Lapset ry 2014).
Parskeella ja Tyrskylla on yhteinen johtaja, mik& mahdollistaa tiiviin yhteis-
tyon erilaisissa arjen toiminnoissa. Yhteisty6ta helpottaa se, etta lastenkodit
sijaitsevat samassa pihapiirissa. Parskeeseen ja Tyrskyyn mahtuu molempiin
seitseman lasta, ja kyseiset lastenkodit on tarkoitettu vantaalaisille kouluikai-
sille lapsille. Sijoitetut lapset ovat huostaan otettuja ja varhaisessa kehityk-
sessa vaurioituneita lapsia. Lapset tarvitsevat pitkdaikaista, kodinomaista ja
ammatillisesti laadullista sijaishoitoa seka turvallisia tunnesuhteita hoitaviin
aikuisiin. Tahan pystytaan moniammatillisen tydryhman, ohjaajien tarvittavien

koulutusten ja kokemusten avulla. (Pelastakaa Lapset ry 2014.)

YhteistyGtahoinamme toimivissa lastenkodeissa tydskentelee kahdeksan
hengen tyéryhmat, joihin kuuluu vastaavan hoitajan lisaksi kuusi ohjaajaa ja
kodinhoitaja. Hoito- ja kasvatustydssa tyoskentelevilla on lain edellyttama
koulutus ja lisdksi lastensuojelullista ja lastenpsykiatrista kokemusta seka
osaamista. Henkilékunnan ammattitaitoa yllapidetaan jatkuvalla koulutuksel-
la, tydnohjauksella seka lastenpsykiatrisen konsultaation keinoin. (Pelasta-

kaa lapset ry 2014.)

Ohjaajan tyonkuva lastenkodissa on moninainen. Siihen kuuluu esimerkiksi
ruoan valmistus yhdessa lasten kanssa, arkisten askareiden hoitoa, yhtey-
denpito sosiaalityontekijoihin, palaverien jarjestaminen ja normaalin arjen to-
teuttaminen kodinomaisessa ymparistossa. Tarkein tehtava on lapsen nor-
maalin kasvun ja kehityksen turvaaminen. Lastenkoti Pérskeessa on talla
hetkell&a kuusi huostaan otettua lasta ja Tyrskyssa seitseman lasta. Lapset
ovat kouluikéisid ikdhaarukaltaan 8-17-vuotiaita ja ovat joutuneet lastenko-

teihin eri-ikaisina ja erilaisten elamantilanteiden kautta. Seuraavaksi kuva-
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taan molempien lastenkotien lapset taulukon avulla ian ja sukupuolen mu-
kaan.

TAULUKKO 1. Lastenkoti Parskeen lapset

SUKUPUOLI IK A
Poika 17
Tyttd 15
Poika 12
Poika 10
Poika 9
Poika 8

TAULUKKO 2. Lastenkoti Tyrskyn lapset

SUKUPUOLI IKA
Tytto 17
Tytto 17
Tytto 16
Poika 15
Tytto 13
Poika 13
Poika 13

Yhteistydkumppaneina toimivissa lastenkodeissa ikajakaumat ovat hyvin
epatasaiset. Parskeessa on lapsia 8—17-vuotiaaseen, kun taas Tyrskyssa
ikdjakauma on pienempi. Epéatasaisen ikdjakauman lisdksi tyttdjen ja poikien
osuus lastenkodeissa vaihtelee suuresti. Lastenkoti Parskeesséa on vain yksi
tyttd, kun taas Tyrskyssa tytt6ja on poikia enemman. Epétasaisten ika ja su-
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kupuolijakaumien vuoksi tulee kiinnittda huomiota seksuaalikasvatuksen tar-
joamiseen, esimerkiksi ryhméssé jossa on vain yksi tyttd, kannattaa tytolle
tarjota seksuaalikasvatusta erikseen ilman poikia.

3.2 Tiedonkeruu produktiin

Olemme koonneet lastenkodeille tietopaketin seksuaalikasvatuksesta. Ai-
neistonkeruussa huomioimme kohderyhman ikdjakauman ja lastenkotien
henkilokunnan toiveet tuotoksen sisallosta. Henkilokunnan toiveita saimme
selville haastattelemalla lastenkoti Parskeen tyontekijad sekd Marika Siivo-
sen harjoittelukokemuksen pohjalta. Erika Tiilimaalla on myds kokemusta las-
tenkodeissa tyoskentelemisestd, joten lastenkotiarki on ryhmallemme tuttua.
Haastattelu tapahtui opinndytetydomme prosessin alkuvaiheilla, jotta saimme
huomioitua lastenkodin seksuaalikasvatuksen tarpeen. Haastattelemalla las-
tenkodin tyontekijaa, saimme kerattya arkipaivaista taustatietoa lastenkodista
ja sen toiminnasta. Tarvitsimme tietoa siitd, millaista materiaalia tyontekijat

tarvitsivat seksuaalikasvatuksen tueksi.

Olemme olleet yhteydessa lastenkoti Parskeen tyontekijadn opinnaytetydn
eri vaiheissa sahkopostitse, jotta olemme voineet vaihtaa kuulumisia. Sahko-
postien avulla olemme saaneet paivitettyd tietojamme esimerkiksi aikatau-
luista ja lastenkotien lasten ika- ja sukupuolijakaumista. Nain saimme pa-
remman kuvan, minka ikaisia lapsia lastenkodeissa talla hetkella on ja naille
ikaluokille kohdistettua tydmme. Kerdsimme tietoa seksuaalikasvatuksesta
7-18-vuotiaille lapsille seka nettilahteista, etta kirjallisuudesta. Tietoa seksu-
aalisuudesta loytyi paljon.

Lastenkodeissa seksuaalisuus esiintyy monella eri tavalla, niin positiivisena
kuin negatiivisenakin. Seksuaalisuus esiintyy julkisuuden henkildiden ihailuna
ja heidan kuviensa kiinnittdmisenéa seinalle. Taméan lisdksi on havaittavissa
tyontekijoiden ihailua ja tiettyyn tyontekijaan kiinnittymista ja turvautumista.
Idolisoimalla opetellaan ihastumisen tunteita mythempaa elamaa varten.

Useimmat lapset nauttivat hellyydesté ja hieronnasta, kun taas toiset vieras-
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tavat suoraa fyysista kosketusta. Seksuaalisuus nayttaytyy lastenkodeissa
usein huomion hakemisena. Osa lapsista saattaa nauttia alastomuudesta ja
itsensa paljastamisesta muille. Riisuutumisen liséksi seksuaalisuus nayttay-

tyy tyt6illa paljastavien ja huomiota herattavien vaatteiden kayttona.

Huomionkeruuyrityksiin tulisi reagoida ja kertoa lapsille tai nuorille muita ta-
poja huomion hakemiseen. Seksuaalisuus voi esiintya paljaan pinnan naytén
lisdksi seksuaalisin liikkein ja sanoin. Seksuaalisuus saattaa nayttaytya por-
non tai eroottisten kuvien katselemisena tai jopa erilaisina tekoina yksin tai
yhdessé muiden lasten ja nuorten kanssa. Usein nuorten keskuudessa kuu-
lee “homottelua”, vaikka sanan varsinaista merkitysta ei valttamatta tunneta.
Tyontekijoiden olisi hyva miettid kunkin lapsen ja nuoren ian ja kehitystason
perusteella, mika on juuri hanen ikatasolleen sopivaa seksuaalisuutta ja kes-
kustella tasta lapsen kanssa yhdessa. On tarke&aa, ettd kaikki tyontekijat rea-
goivat tilanteisiin samalla tavalla, jotta seksuaalisuudesta ei tule tabua eika

aikuisten kaytdés hammentaisi nuoria.
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4 PROSESSIN KULKU

Opinnaytetyon tekeminen alkoi ryhman kokoamisesta ja yhteisen aiheen va-
linnasta. Yhteiseksi aiheeksi valikoitui lapset ja nuoret. Valinnan perusteina
toimivat kiinnostus lasten hoitotydhon, sekd harjoittelu- ja tyokokemukset.
Lopullisen aiheen valintaan vaikutti sopivan yhteistydokumppanin l6ytyminen.
Pelastakaa lapset ry:n lastenkodit Parske ja Tyrsky ilmaisivat tarpeestaan

saada materiaalia seksuaalikasvatuksen ohjaamiseen lapsille ja nuorille.

Alkuvuodesta 2014 esittelimme ideapaperin. Hyvaksytyn ideapaperin pohjal-
ta haastattelimme lastenkoti Parskeen tyontekijaa heidan toiveistaan opin-
naytetyon suhteen. Haastattelun avulla selvitimme millaista materiaalia yh-
teistyokumppanimme haluavat, ja millaista materiaalia heilla on jo olemassa.
Haastattelun pohjalta tydstimme opinnaytetyon suunnitelmaa, minka esitte-
limme seminaarissa toukokuussa 2014. Tassa vaiheessa prosessia tarkoi-
tuksena oli tehda lapsille ja nuorille opasvihkoja eri ikaryhmille ja molemmille
sukupuolille omansa. Ikaryhmét olivat 7-10, 10-14 ja 14-18-vuotiaat. Lopul-
linen opinnaytetyo oli tarkoitus jaada pelkistettynd henkildkunnan kayttéon.

Suunnitelmaseminaarissa paatimme yhdesséa ohjaajien kanssa jattda opas-
vihot kokonaan pois suunnitelmista. Vihkojen painanta ja kustannukset olisi-
vat olleet haaste. Lastenkodin tydntekijat olivat yhta mielta siitd, etta opasvih-
kojen teko olisi haasteellista. Vihkot saattaisivat hukkua lasten ja nuorten ka-
sissa ja pienemmat lapset saattaisivat lukea isompien vihkoja, vaikka niin ei
olisi tarkoitus. Opasvihkojen sijaan paadyimme tekem&én oppaan henkilo-
kunnalle ja he voisivat materiaalin avulla tarjota seksuaalikasvatusta lapsille
ja nuorille. Aikuisten materiaalissa tulisi olemaan neuvoja seksuaalikasvatuk-

sen ohjaamiseen ja aiheen puheeksi ottamiseen.

Syksylla 2014 oli kasikirjoituksen tydstamisen vuoro. Aiheen rajaaminen ja
luotettavien |&hteiden loytaminen vei odotettua enemman aikaa. Kasikirjoi-
tuksen esittelimme seminaarissa marraskuussa 2014. Kasikirjoitus painottui

negatiiviseen seksuaalisuuteen, joten saimme palautteeksi korostaa positii-
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vista seksuaalisuutta. Keskityimme seminaarin jalkeen positiivisen seksuaali-
suuden kirjoitukseen, seka materiaaliin seksuaalikasvatuksen ohjaamisesta
ja puheeksi ottamisesta lastenkodeissa. Alkuvuodesta 2015 tyéstimme opin-
naytetyon lopullista versiota. Jatimme helmikuussa 2015 opinnaytetydmme
esitarkastukseen, sekd osallistuimme julkaisuseminaariin maaliskuussa
2015.

Tybryhman tapaamisfrekvenssina on ollut kaksi viikkoa. Luimme toistemme
teksteja, muokkasimme ja kommentoimme niita sdanndéllisesti. Jokaisella ta-
paamiskerralla pohdimme miten tydstamme opinnaytetyGta eteenpain, ja mi-
t& kukin seuraavaksi kirjoittaa. Tyonjako on ollut tasa-arvoista ja suunniteltua
alusta loppuun. Kehittdmiskohteenamme ryhmatytdskentelyssa on aikataulu-
tus. Kolmen henkilon aikataulujen sopiminen yhteen on ollut haastavaa, mut-

ta opettavaista.

4.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tyon tilaajana toimivat Pelastakaa Lapset ry:n lapsenkodit Parske ja Tyrsky.

Tyémme on tavoitteellisesti tydstetty Pelastakaa Lapset ry:n kyseisia lasten-
koteja varten. Kasittelemme tydssdmme seksuaaliterveyttd nimenomaan ter-
veydellisistd ja kehitystd tukevista perspektiiveista seka nuoren normaalin
kehityksen kannalta. Ty6hon liittyvien yhteistydkumppaniyhteistydén vuoksi on
pidettava kiinni vaitiolovelvollisuudesta. Tydossamme ei esitella lasten ja oh-
jaajien nimia tai luonteita, jotteivat kyseiset henkilét ole tunnistettavissa. Pe-
lastakaa Lapset ry:n luvalla kaytdamme kuitenkin tydssdmme lastenkotien vi-

rallisia nimia.

Opinnaytetyon koonnin aloitimme perehtymalla aiheesta kertovaan kirjallisuu-
teen ja nettildhteisiin. Luotettavuus tyéhon syntyy lahdemateriaalin rajaukses-
ta sekd sen kriittisesta tarkastelemisesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2004). Sahkoista tiedonhankinta menetelmaa kayttaessamme, olimme tark-
koja lahteiden patevyyden suhteen. LAhdemateriaalia olemme rajanneet laa-

jasti, joten luotettavuuteen vaikuttaa se, olemmeko koonneet lahteista lasten-
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kodeille tarpeellisen kokonaisuuden. Lastenkodeilta olemme saaneet hyvaa
palautetta opinnaytetydmme aihevalinnoista ja siséllostéd kokonaisuudes-

saan.

4.2 Ammatillinen kasvu

Sairaanhoitajan ammatti vaatii jatkuvaa kehitysta. Valmistumisen jalkeen
ammatillinen kasvu ja kehitys jatkuvat l&pi koko sairaanhoitajanuran. Opin-
naytetyotd tehdessd ymmarsimme, ettd valmistuttuamme ei tarvitse osata
kaikkea sairaanhoitajan tyonkuvaan kuuluvia asioita, vaan ty® opettaa teki-
jadédnsa. Opinnaytetytn teko opetti meille taitoa arvioida kriittisesti lahdemate-
riaalia, yleisimpien tietokantojen kaytttéa seka oleellisen sisallon hahmotta-
mista. Naista valmiuksista on varmasti hyotya tulevaisuudessa, kun haluam-
me kehittdd itseamme ammatillisesti esimerkiksi jatkokoulutuksen tai kehit-
tamishankkeiden parissa. Tulevaisuudessa voimme omassa ty6éssamme
kayttaa opinnaytetydn materiaalia hyddyksi potilaiden tai asiakkaiden ohjaa-
miseen seksuaalikasvatuksen parissa. Voimme mietti&, miten materiaalia voi
hyodyntaa eri osastoilla ja keskustella aiheesta muiden tydntekijdiden ja

osastonhoitajien kanssa.

Opinnaytetyon teko oli meille kaikille uutta ja jannittavaa. Alussa tekemisen
maara pelotti, mutta ryhman tuki ja ulkopuolinen ohjaus auttoivat hahmotta-
maan tyonjakoa. Kolmen ihmisen aikataulujen yhteensovittaminen ei ollut
helppoa, minka vuoksi olemme oppineet tehtévien jakoa, aikataulutusta seka
joustamista prosessin aikana. Jokaisella ryhmamme jasenellda on ollut run-
saasti ideoita ja omia mielipiteitd opinnaytetydn kehittamiseen ja toteutuk-
seen. Olemme kehittaneet ryhmatyo6taitojamme toisen kuuntelemisen, raken-
tavan palautteen annon ja vastaanottamisen osalta. Jokainen on saanut va-
paasti kertoa mielipiteensé ja yhdessa olemme niistd koonneet toimivan ko-
konaisuuden. Laajan ideavaraston pohjalta olemme oppineet tiedon rajaa-

mista ja johdonmukaisen tekstin luomista.
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Opinnaytetydon myota kasityksemme seksuaalisuudesta on laajentunut pal-
jon. Tyota tehdesséd olemme ymmartdneet, mitd kaikkea seksuaalisuuteen
oikeastaan kuuluu, ja miten positiivinen ja negatiivinen seksuaalisuus toisis-
taan eroavat. Olemme laajentaneet teoriatietoa seksuaalisuudesta ja taitoja
seksuaalikasvatuksesta. Jo lapsen syntymasta lahtien seksuaalisuus aloittaa
kehityksensa ja jatkaa kehitystddn koko ihmisen elaménkaaren. Opinnayte-
tyota tehdessa kiinnostus lasten kehitysta kohtaan on laajentunut ja ymmar-
ramme, millaista on normaali lasten seksuaalisuus eri ikdluokissa. Tasta on
varmasti hyotya tydelamassa, kuin yksityiselaméankin kannalta omien tai tut-
tavien lasten kanssa toimimisessa. Ennen tyon aloittamista kuvittelimme sek-
suaalisuuden olevan erilaista huostaan otetuilla lapsilla, mutta ymmarsimme
pian sen olevan taysin samanlaista kaikilla. Kehitysaikataulu seksuaalisuu-
dessa on jokaisella yksil6llinen. Huostaan otetut lapset ovat usein yhden tai
kahden portaan edella muita samanikéisia lapsia tai nuoria, mutta muuten
seksuaalisuus kuuluu heidén elaméaan samalla tavalla kuin muillakin lapsilla

ja nuorilla.

4.3 Jatkoaiheet

Opinnaytetyon alkuvaiheilla suunnittelimme lapsille ja nuorille opasvihkoja,
joista lapset ja nuoret voisivat itse lukea seksuaalikasvatuksesta oman ika-
tasonsa mukaan. Suunnitteilla olivat vihot sukupuolittain seka ikajakaumit-
tain: 7-10-vuotiaat, 10-14-vuotiaat ja 14—18-vuotiaat. Vihkojen tytstamista
emme kuitenkaan toteuttaneet painatuksen ja kustannusten takia. Jatkona
opinnaytetydllemme luontevasti tulisi nuorille suunnatut opasvihot seksuaali-

kasvatuksesta ja -terveydesta.

Opinnaytetyétamme voi hytdyntdd soveltaen muiden vastaavien lastenkotien
kayttotarkoituksiin. Aihetta voi jalostaa nuorten oman seksuaalitietamyksen
suunnalle (eri ikAvaiheissa) ja seksuaalitietouden maaran riittavyyden arvioin-

tiin. Samassa yhteydessa on mahdollista kartoittaa, mista nuoret saavat luo-
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tettavaa tietoa, ja millainen on nuorten kokemus aiheeseen liittyvista keskus-

teluista aikuisten kanssa ja keskusteluiden mé&érasta ja kattavuudesta.

4.4 Arviointi ja palaute

Seka meidan ettd yhteistyotahojemme aikataulujen takia emme ehtineet
saada palautetta tuotoksen toimivuudesta kaytdnnossa. Lastenkotien henki-
I6kunnat eivat ole viela ottaneet kayttoon tekemaamme Seksuaalikasvatuk-
sen opasta, mutta aikovat ottaa sen kayttoon kesan aikana. Tulemme kyse-
lemé&éan palautetta oppaan kaytosta sahkopostitse kesan jalkeen.

Olemme lahettaneet tuotoksemme lastenkodeille sahképostitse aina uuden
etapin saavutettuamme. Lastenkodit ovat néhneet ideapaperin, suunnitel-
man, kasikirjoituksen seka lopullisen heille tarkoitetun tuotoksen. Olemme
saaneet seka kehitettdvaa etta kannustavaa palautetta lastenkotien tyénteki-
joiltd. Tyontekijat ovat kertoneet kehittamisehdotuksia tybhomme ja aiheita
joita haluaisivat tyohon lisattavan, kuten esimerkiksi seksuaalisuus eri kult-
tuureissa. Palautteen saamisella olemme saaneet muokattua tydsta lasten-

kotien mielenkiinnon ja tarpeiden mukaisen kokonaisuuden.
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Tuotos on opas seksuaalikasvatuksesta Pelastakaa Lapset ry:n lastenkodeil-
le: Parskeelle ja Tyrskylle. Tyd on toteutettu vastamaan yhteistydokumppanien
tarpeita seksuaalikasvatuksesta. Oppaassa ké&sitelladn seksuaalisuutta ja
seksuaalikasvatusta yksityiskohtaisesti. Kasittelemme seksuaalisuutta ter-
veydellisistd ja kehitystd tukevista perspektiiveista seka nuoren normaalin
kehityksen kannalta. Oppaan tavoitteina on parantaa seksuaalikasvatuksen
maaraa ja laatua yhteistydkumppaneina toimivissa lastenkodeissa seka lisata

tietoisuutta seksuaalisuudesta lasten ja nuorten keskuudessa.

Oppaassa esitellaén peruskouluikdisen lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaa-
lista kehitystd, josta jatketaan lasten ja nuorten seksuaaliseen kehitykseen
portaiden avulla. Portailta siirrytaan seksuaalikasvatuksen pariin, jossa kasi-
tellaén niin positiivista seksuaalikasvatusta kuin seksuaalisuuden negatiivisia
puolia. Kaydaan lapi seksuaalioikeuksia, seksuaalisuutta mediassa seké
seksuaalisuutta eri kulttuureissa. Seksuaalisuudesta keskusteleminen on
usein haastavaa, koska ihmiset ajattelevat seksuaalisuuden olevan henkil6-
kohtaista. Oppaassa esitellaan neuvoja seksuaalisuudesta keskustelemiseen
seka tapoja seksuaalisuuden ammatilliseen kohtaamiseen. Liitteind on las-
ten ja nuorten kanssa yhdessé pohdittavia ja heille kerrottavia asioita seka

tehtavia.

Opas on suunnattu lastenkodeissa tydskentelevalle henkildkunnalle. Materi-
aali ei ole tarkoitettu suoraan lastenkodin lapsille ja nuorille luettavaksi. Op-
paassa on erikseen mainittu kohdat joita suosittelemme nuorille annettavaksi,

kuten liitteen 4 nettisivut ja puhelinnumerot.
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Seksuaalikasvatusmateriaalimme kohderyhmana ovat 7—18-vuotiaat lapset ja

nuoret. Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsi

maaritelladn alle 18-vuotiaaksi

henkiloksi (Asetus

lapsen oikeuksista

60/1991). Kouluikaisyys alkaa Suomessa yleenséa 7-vuotiaasta. Kouluika on

nuorille alyllisen kasvun ja kehityksen aikaa. Kouluikaisen fyysinen kasvu on

melko tasaista, mutta motoriset taidot karttuvat nopeasti ja saavat varmuutta.

7-vuotias oppii nopeasti kellonajat, erottaa oikean ja vasemman ja alkaa las-

kea yksinkertaisia yhteen- ja vahennyslaskuja. TAssa vaiheessa viela pojat ja
tytot leikkivat mieluiten erillaén. (Muurinen & Surakka 2001, 54-55.) Seuraa-

vassa taulukossa kuvaamme lapselle kerrottavia ja opetettavia asioita seka

teemoja, joissa lapsia tulisi auttaa seksuaalisuuteen liittyen.

TAULUKKO 1. Seksuaalisuus 7-9-vuotiailla (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos

2010, 43-44)
7-9 vuotiaat Tiedot Taidot Asenteet
Lapselle on kerrottava: Lapsille on opetettava: Lasta on autettava:
Ihmiskeho - Ihmiskehon muutoksista - Tuntemaan ruumiinosat ja nii- - Hyvaksyméaan epavarmuus

- Naisten ja miesten valisista
biologisista, siséisista ja
ulkoisista eroista

- Hygieniasta

den toiminta
- Tutkimaan omaa kehoa

kehon muutoksista

- Kehittdmaan myonteinen
minékuva ja sukupuoli-
identiteetti

Seksuaalisuus

- Mit& on rakkaus ja hellyys
- Seksista mediassa

- Asianmukaisesta seksuaa-
lisesta kielenkaytosta

- Hyvaksymé&an oma ja muiden
yksityisyyden tarve
- Kasittelemaan seksia mediassa

- Ymmartamaan mika on "hy-
vaksyttava” seksi: tasa-
arvoista, molemmat haluavat
sita, tilanteeseen sopivaa

Tunteet

- Ystavyyden, rakkauden ja
intohimon valisista eroista

- Ystavyydesta ja rakkau-
desta samaa sukupuolta
kohtaan

- Ensi-ihastuksesta

- Imaisemaan omia tunteitaan

- Késittelemaan pettymyksia

- Kasittelemaan omaa ja muiden
yksityisyyden tarvetta

- Hyvaksymaan, etta rakkau-
den tunteet ovat normaaleja
- Ajattelemaan, ettd omat
tunteet ja niiden ilmaisu on
tarkeaa

Ihmissuhteet

- Rakkauteen ja ystavyyteen
liittyvist& suhteista

- Perhesuhteista

- Avioliitosta/avioerosta

- Imaisemaan itse&én ihmissuh-
teissa

- Tekemaan kompromisseja

- Luomaan sosiaalisia suhteita ja
ystavystymaan

- Ymmartamaan, ettad inmis-
suhteissa sitoudutaan, ollaan
rehellisia ja otetaan vastuuta
- Kunnioittamaan muita ja
hyvaksymaan erilaisuus
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Viikonpaivat ja kuukaudet osataan yleensa noin 8-9-vuotiaana. Taman ikai-
nen erottaa jo mita paivaa eletdan ja on erittain kiinnostunut lukemisesta.
(Muurinen & Surakka 2001,55.) Tassa idssa korostetaan usein tyttoytta ja
poikuutta toistensa vastakohtina. Tyttt leikkivat tyttdjen leikkeja ja pojat poi-
kien leikkeja. Valilla varotaan "tyttd- ja poikabasilleja”. (Cacciatore 2006,
210.) Seuraavassa taulukossa kasittelemme WHO:n maarittelemid seksuaa-
listandardeja tiedoista, taidoista ja asenteista 9—12-vuotiaille lapsille.

TAULUKKO 2. Seksuaalisuus 9-12-vuotiailla (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos
2010, 45-47)

9-12 vuotiaat

Tiedot
Lapselle on kerrottava:

Taidot
Lapselle on opetettava:

Asenteet
Lasta on autettava:

Ihmiskeho

- Kuukautisista, siemen-
syoOksyista
- Murrosian alkamisesta

- Vastaanottamaan
murrosian muutokset ja
puhumaan niista

- Ymmartamaan sukupuol-
ten valisten muutosten erot
- Kehittdmaan myonteinen

minakuva

Seksuaalisuus

- Ensimmaisesta seksuaa-
lisesta kokemuksesta

- Ehkéisyvalineista, suku-
puolitaudeista ja raskau-
desta

- Seksuaalisesta suuntau-
tumisesta

- Tekemé&an tietoinen
paatos seksin harras-
tamisesta

- Kieltaytymaan ei-
toivotusta seksista

- Erottamaan media-
seksuaalisuus normaa-
lin elaman seksuaali-
suudesta

- Hyvaksymaan ja ymmar-
tamaan seksuaalisuuden
eri muodot ja suuntautumi-
set

- Ymmartamaan, etta sek-
suaalisuus on oppimispro-
sessi

Tunteet

- Eri tunteista; pelko, ra-
kastuminen, hapeéa, mus-
tasukkaisuus

- llmaisemaan ja tunte-
maan eri tunteita

- Kunnioittamaan mui-
den tunteita

- Ymmartamaan tunteita ja
arvoja

- Kunnioittamaan muiden
yksityisyytta

Ihmissuhteet

- Ystavyyden, kumppa-
nuuden ja parisuhteen
eroista

- Erilaisista tavoista seu-
rustella

- Miellyttavasta ja epamiel-
lyttavasta suhteesta (tasa-
arvo)

- lImaisemaan ystavyyt-
ta ja rakkautta eri tavoin
- Luomaan sosiaalisia

suhteita, ystavystymaan
ja yllapitamaan suhteita

- Suhtautumaan myéntei-
sesti sukupuolten véliseen
tasa-arvoon suhteessa

- Valitsemaan kumppani
itse

- Kunnioittamaan muita
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Kirjoittamisesta esimerkiksi sosiaalisessa mediassa kiinnostutaan usein 10—
12-vuotiaana. Tamanikainen saattaa kirjoittaa sukulaisilleen tai ystavilleen
omatoimisesti ja kiinnostua lukemaan enemman. Erityisesti seikkailu-, elain-
ja romanttiset tarinat ovat kiinnostavia. Tassa iassa kavereiden merkitys li-
saantyy. Kaverit valitaan yha huolellisemmin ja vastakkainen sukupuoli alkaa
kiinnostaa. (Muurinen & Surakka 2001, 55.) Murrosidn alkamisen ajankohta
on yksilollistd. Murrosika eli puberteetti on fyysisen kasvun ja seksuaalikehi-
tyksen aikaa. Siihen kuuluu nuoren kasvaminen aikuiseksi. Tama onkin nuo-
ren psykososiaalista kehitystd lapsuuden riippuvaisuudesta itsenaiseksi ai-
kuiseksi. Tama vaihe kestda usein 20-vuoteen asti. (Muurinen & Surakka
2001, 54.)

Murrosiassa nuori voi rakastua joko saman tai eri sukupuolen edustajaan.
Nuorella voi olla seurustelusuhteita ja nuori voi hakea seksuaalisia kokemuk-
sia. Tytot kokevat yhdynn&n keskim&arin 17-vuotiaana ja pojat 18-vuotiaana.
(Cacciatore 2006, 208.) Tytoilla murrosikéd alkaa usein hieman poikia aikai-
semmin noin 10-12 vuoden ikdisenad. Murrosika tytoilla kaynnistyy pituuskas-
vulla ja painoa alkaa kertya lisda. Taman jalkeen tyt6illa alkavat rintarauhaset
kehittya. Pian kasvaa h&pykarvoitus, kainalokarvoitus ja kuukautiset alkavat.
(Muurinen & Surakka 2001, 54-55.) Pojilla ensimmaiseksi tulee kasvupyrah-
dys, mutta painonnousu on tyttéja maltillisempaa. Taman jalkeen tapahtuu
kivesten ja kivespussien suureneminen. Penis ja hapykarvat kasvavat. Pojat
saavat ensimmaisen siemensytksynsad noin 14-vuotiaana. Usein murros-
ikaan kuuluu finnit, niin tytdilla kuin pojillakin. (Muurinen & Surakka 2001, 55.)
Murrosian aikana nuoret muodostavat kasityksensa seksuaalisuudesta ja sii-
td, mika on sopivaa ja mika ei. Tietolahteina nuorille toimii oma koti, koulu-
opetus, kaverit, media, kuten Internet, kirjat ja lehdet. (Cacciatore 2006, 207.)
Seuraavassa taulukossa kasittelemme WHO:n maarittelemid seksuaalistan-

dardeja tiedoista, taidoista ja asenteista 12—15-vuotiaille.
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TAULUKKO 3. Seksuaalisuus 12—-15-vuotiailla (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos
2010, 48-50)

12-15 vuotiaat

Tiedot
Nuorelle on kerrottava:

Taidot
Nuorelle on opetettava:

Asenteet
Nuorta on autettava:

Ihmiskeho

- Kehonkuvan muutoksista
- Kuukautiskierrosta

- Seksuaalisista tunnus-
merkeista

- Ymmartdmaan, miten ihmisten
ajatukset omasta kehostaan vai-
kuttavat minakuvaan ja tervey-
teen

- Suhtautumaan kriittisesti
kehon muutoksiin ja hyvak-
symaan ne

Seksuaalisuus

- Ehkaisysté, raskaudesta
ja ehkaisyn luotettavuu-
desta

- Seksuaalisesta kiihottu-
misesta

- Sukupuolten eroihin liitty-
vista rooliodotuksista

- Tunnistamaan raskauden mer-

kit ja hankkimaan ehkaisyvalinei-
ta

- Kehittdmaan intiimin viestinnan
ja neuvottelun taitoja

- Tekeméaan vapaita ja vastuulli-

sia valintoja

- Kehittdmaan oma suhtau-
tumistapa vanhemmuuteen,
aborttiin ja ehkaisyyn

- Ymmartamaan yhteisvas-
tuu ehkaisysta

- Hyvaksymaan seksuaali-
nen erilaisuus

Tunteet

- Eri tunteista, kuten mus-
tasukkaisuudesta ja rakas-
tumisesta

- Ystavyyden, rakkauden
ja intohimon eroista

- lImaisemaan ystavyytta ja rak-
kautta eri tavoin

- lImaisemaan omia tarpeita,
tunteita ja rajoja

- Hyvaksymaan se, etta
ihmiset tuntevat eri tavoin,
esimerkiksi sukupuolen,
kulttuurin tai uskonnon
vuoksi

Ihmissuhteet

- lan, sukupuolen ja us-
konnon vaikutuksista

- Perhesuhteista ja niiden
muutoksista

- Verbaalisesta ja non-
verbaalisesta viestinnasta

- Puuttumaan epatasa-arvoon,
syrjintdén ja epaoikeudenmukai-
suuteen

- Luomaan sosiaalisia suhteita ja
ystavystymaan

- Viestimaan suhteisiin liittyvista
odotuksista ja tarpeista

- Luomaan tasa-arvoinen ja
kumpaakin tyydyttava suh-
de

- Ymmartamaan miten us-
konto ja kulttuuri vaikuttavat
suhteisiin

Murrosiké vaikuttaa nuoriin henkisesti. Oma ulkon&kd kiinnostaa enemman ja

kavereiden merkitys lisaantyy entisestaan. Murrosian alkaessa pojat ja tytot

viihtyvat vield erillaan toisistaan. Tytot alkavat usein poikia nopeammin kiin-

nostua vastakkaisesta sukupuolesta. (Muurinen & Surakka 2001, 56-57.)

Nuoret muodostavat omaa yksilollisyyttddn pukeutumisella, meikkaamisella

ja kuvaamalla itsedén eri rooleissa. Tamé auttaa tottumaan muuttuvaan ul-

konakoon. (Cacciatore 2006, 207.) Vanhemmistakin nuoren murrosikd voi

tuntua raskaalta. Nuori haluaa itsendistyd ja saattaa olla pahantuulinen ja

tuntuu, ettéd kaikista asioista riidelladn. Usein murrosian loppupuolella tama

iimi6 tasaantuu. (Muurinen & Surakka 2001, 56-57.) Viimeisessa taulukossa

kasittelemme WHO:n maarittelemia seksuaalistandardeja tiedoista, taidoista

ja asenteista 15—18-vuotiaille nuorille.
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TAULUKKO 4. Seksuaalisuus 15-18-vuotiailla (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos
2010, 51-54)

15-18 vuotiaat

Tiedot
Nuorelle on kerrottava:

Taidot
Nuorelle on opetettava:

Asenteet
Nuorta on autettava:

Ihmiskeho

- Murrosian psykologisista
muutoksista

- Kehonkuvan muutoksista
- Median valittamista kau-

neusihanteista

- Tunnistamaan tosielaman ja
median kauneusihanteiden
erot

- Vastustamaan painostusta
paihteiden ja seksin suhteen

- Suhtautumaan oikein ih-
miskehoa koskeviin kulttuu-
rinormeihin

- Hyvaksymaan ja arvosta-
maan erilaisia kehoja

Seksuaalisuus

- Seksuaalisesta kanssa-
kaymisestd, tasa-arvosta,
seka seksin riskeista

- Seksin kaupallisuudesta
(prostituutio)

- Hygieniasta ja seksuaa-
lisista terveyspalveluista

- Seksuaalisesta vakival-

lasta

- Keskustelemaan suhteiden
eri muodoista ja syista harras-
taa tai olla harrastamatta sek-
sia

- Tunnistamaan ja tunnusta-
maan oma seksuaalinen
suuntautuminen avoimesti

- Tekemaan paatoksia ehkai-
systé ja ei-toivotuista raska-
uksista

- Suhtautumaan myonteisesti
seksuaalisuuteen ja nautin-
toon

- Hyvaksymaan erilaiset sek-
suaaliset suuntautumiset

- Ottamaan vastuu omasta ja
kumppaninsa seksuaaliter-
veydesta

- Ottamaan sukupuolten
véliset erot huomioon

Tunteet

- Kasittelemaan erilaisia
tunteita, kuten rakkaus ja
mustasukkaisuus

- Rationaalisen ajattelun ja
tunteiden eroista

- Epavarmuudesta suh-
teen alussa

- Kasittelemaan rakkautta,
ristiriitasuutta, pelkoa, vihaa,
hylkéaamista, luottamista, syyl-
lisyyttd ja epavarmuutta seka
keskustelemaan niista

- Hyvaksymaan, etta eri ih-
miset tuntevat eri tavoin, ja
siihen voi vaikuttaa moni
asia, kuten uskonto tai kult-
tuuri

Ihmissuhteet

- Sukupuoliroolin mukai-
sesta kayttaytymisesta,
odotuksista ja vaarinkasi-
tyksista

- Perherakenteista

- Puuttumaan epéoikeuden-
mukaisuuteen ja epatasa-
arvoon, seka syrjintaan

- Kehittym&éan kannustavaksi
ja huolehtivaksi kumppaniksi

- Suhtautumaan avoimesti
eri suhteisiin ja elamantyy-
leihin
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2 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on osana ihmisyytta kaikissa elaméankaaren vaiheessa. Jokai-
sella on oma yksildllinen kehitysaikataulunsa seksuaalisuudessa. Seksuaali-
suus ei ole vain biologinen ilmi6 tai erilaisia tekoja, vaan se nahdaan erityi-
sesti sisdisend prosessina, tunteina, toiveina ja valmiuksien kehityksena.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 9-10.) Seksuaalisuuteen kuuluvat
seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen,
sosiaalinen sukupuoli-identiteetti ja suvun jatkaminen. Jokainen voi kokea
seksuaalisuuden omalla tavallaan, kuten esimerkiksi asenteissa, arvoissa,

uskomuksissa, suhteessa itseen ja toisiin. (Vaestoliitto 2014.)

Lapsuuden seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisen seksuaalisuus, silla se ei
tavoittele parisuhdetta, lisdantymista tai seksuaalista kosketusta. Lapsuuden
seksuaalisuus on sisdista ja ulkoista ihmettelya, tietojen karttumista, uteliai-
suutta, omaan kehoon tutustumista, laheisyyden opettelua, estotonta leikkia
sekad huolenpidon, turvan ja mielihyvan kokemuksia. Nuoruusvuosiin kuuluu
nopeasti muuttuva ja haavoittuva kehonkuva, yksityisyyden ja keskenerai-
syyden kokemus seka hitaasti voimistuva rohkaistuminen, ja halu hankkia

jaetun seksuaalisuuden kokemuksia. (Cacciatore 2006, 205.)

2.1 Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen monimuotoisuus

Seksuaalinen suuntautuminen on ominaisuus, joka kertoo siitd kehen ihmi-
nen ihastuu, rakastuu tai tuntee eroottista vetovoimaa. Seksuaalinen suun-
tautuminen maaritelladn oman sukupuolen ja tunteiden kohteen perusteella,
mik& ei ole aina yksiselitteinen asia. Henkil6&, joka rakastuu vastakkaiseen
sukupuoleen, kutsutaan heteroksi. Jos henkil6 rakastuu samaan sukupuo-
leen, kaytetdan termid homo tai lesbo. Henkil6&, joka tuntee eroottista veto-
voimaan molempiin seka naisiin etta miehiin tai ihastuu sukupuolesta riippu-

matta ihmiseen, kutsutaan biseksuaaliksi. (Seta 2015.)
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Transvestiitti sanalla tarkoitetaan henkil6a, joka pukeutuu vaatteisiin, joita ei
ole totuttu pitdmé&éan tavanomaisina hanen sukupuolen edustajilla. Transves-
tiitilla tarkoitetaan ihmisté, joka tunnistaa omakseen biologisen sukupuolen li-
saksi vastakkaista sukupuolta siinda méaarin, etta haluaa ilmentaa ajoittain it-
seaan monipuolisesti myos toiselle sukupuolelle ominaisilla tavoilla. Trans-
vestiitti ei koe vastakkaisen sukupuolen roolia vain ollessaan pukeutuneena
toisen sukupuolen vaatteisiin, vaan transvestiitila on mahdollisuus kokea
miehisyyttd ja naiseutta itsessa samanaikaisesti. Transvestisuus on koko
ajan olemassa sisaisesti rippumatta siitd, mikd nakyy ulospéain. (Leinonen
2006, 157, 163.)

Transsukupuolisella ihmisella tarkoitetaan ihmistd, joka kokee syntyneensa
vaaraan sukupuoleen. Usein transsukupuolinen henkilé on kasvatettu siihen
sukupuolirooliin, jota hadnen ulkoiset sukupuolielimensa ilmentéavat. Transsu-
kupuolinen saattaa kokea karsimysta ollessaan "vankina” vaarassa sukupuo-
lessa. Suomessa tuli vuonna 2003 voimaan laki transsukupuolen vahvistami-
sesta ja asetus sukupuolen muuttamiseen tahtaavan hoidon ja tutkimuksen
jarjestamiseksi. (Pimenoff 2006, 164.) Transnuori tarvitsee erityista tukea ai-
kuiselta, silla esimerkiksi sukupuolitetut tilat, kuten pukuhuoneet saattavat ol-
la ylitsepadsematon ongelma nuorelle. Erityisjarjestelyilla voidaan parantaa
nuoren kokemaa turvallisuutta ja oikeutta itsemaarittelyyn. (Aaltonen 2012,
75.)

Aikuisten tehtavana on luoda avoin ilmapiiri, joka sallii nuoren olla oma itsen-
sa. Seksuaalisen identiteetin I6ytaminen voi kestaa koko elaméan, mutta nuori
voi olla jo varhain tietoinen omasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Nuoren
yksityisyytta ja itsemadarittelyd on kunnioitettava ja esimerkiksi transnuoren
seksuaalinen suuntautuminen on hanen itsenséd maéaariteltavissa. Nuori ei ole
selitysvelvollinen seksuaaliseen identiteettiin liittyvista asioista. (Aaltonen
2012, 74.)
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Nuorten kanssa on hyva kayda keskustelua heteroseksuaalisuudesta yhtena
seksuaalisuuden suuntautumisen muotona. Téalla tavalla voidaan vahentaa
sitd ajattelutapaa, etta heteroseksuaalisuus on itsestaanselvyys tai ensisijai-
nen vaihtoehto. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat nuoret ko-
kevat vaikeimmaksi aiheesta vaikenemisen tai huomiotta jattamisen opetuk-
sessa. (Aaltonen 2012, 74.)

Ruotsalaisen Hon Han Hen -tutkimuksen mukaan LHBT-nuorten (lesbo, ho-
mo, bi, trans) hyvinvointi on selvasti huonompi kuin muiden. Nuorten pahoin-
vointia lisaavat syrjivat asenteet ja he joutuvat kiusaamisen, véakivallan ja uh-
kailun kohteeksi useammin kuin muut nuoret. LHBT-nuoret kayttavat tutki-
muksen mukaan enemman paihteita ja tupakkaa, ja kokevat terveytensa ja
henkisen hyvinvointinsa huonommaksi kuin heteroseksuaalinuoret. Tutki-
muksen mukaan LHBT-nuoret tarvitsevat enemman henkista tukea hete-

ronormatiivisessa yhteiskunnassa. (Ungdomsstyrelsen 2010, 10, 29)

LHBT-nuorilla ja seksuaalisesta suuntautumisesta epavarmoilla nuorilla on
eniten itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhayrityksia. Tutkimuksen mukaan 16—
29-vuotiailla miehilla itsemurha-ajatuksia oli ollut 42 prosentilla homo- ja bi-
seksuaalisista ja 29 prosentilla seksuaalisesta suuntautumisestaan epavar-
moilla miehilla. Homo- ja biseksuaalisista miehista 11 prosenttia ja seksuaali-
sesta suuntautumisestaan epavarmoista miehistd 17 prosenttia oli yrittanyt
itsemurhaa. Heteroseksuaalisista miehista 12 prosenttia oli ajatellut itsemur-
haa ja kolme prosenttia yrittanyt sitd. (Ungdomsstyrelsen 2010, 37—-38.)

Nuorilla naisilla vastaavat luvut ovat viela korkeammat. 16—29-vuotista homo-
ja biseksuaali naisista itsemurhaa oli ajatellut 47 prosenttia ja seksuaalisesta
suuntautumisestaan epavarmoista naisista 34 prosenttia. Homo- ja biseksu-
aalisista naisista 27 prosenttia ja seksuaalisesta suuntautumisesta epavar-
moista naisista 21 prosenttia oli yrittdnyt itsemurhaa. Heteroseksuaalisista
naisista 20 prosenttia oli ajatellut itsemurhaa ja kahdeksan prosenttia oli yrit-
tanyt sita. (Ungdomsstyrelsen 2010, 37-38.)
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2.2 Seksuaaliterveys

Maailman terveysjarjestd WHO maéarittelee seksuaaliterveyden seksuaalisuu-
teen liittyvana hyvinvoinnin tilana, johon liittyvat fyysiset, psyykkiset, emotio-
naaliset seké sosiaaliset tekijat. Maaritelmassa korostetaan nautinnon kes-
keista asemaa, seka jokaisen oikeuksia turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin
ilman pakottamista, vakivaltaa tai syrjintdé. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2010, 17-19.) Raisa Cacciatoren mukaan seksuaaliterveys on ihmisen hy-
vinvoinnin tarkea osa-alue. Seksuaaliterveys on kykya huolehtia ja nauttia
omasta itsestaan, halutessaan hakeutua seksuaaliseen kontaktiin, kokea
nautintoa laheisyydesta seka aikuisena kykya lisdantyd ja ottaa vastuu pa-
risuhteesta ja vanhemmuudesta. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa positiivista
ja kunnioittavaa suhtautumista seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin.
(Cacciatore 2007, 31.)

Lapsuuden seksuaaliterveys on jatkuvaa rakennusaineiden kokoamista ai-
kuisuuden, kehoon ja kehollisuuteen tutustumista, omanarvontunnetta, tun-
teiden ja tuntemusten kokemista, oppimista ja opettelua seka rakastamista ja
ihastumista (Cacciatore 2007, 32). Lapsilla seksuaalisuuteen kasvaminen
nayttaytyy uteliaisuutena seksuaalisuutta kohtaan ja seksuaalisvaritteisilla
leikeilld, jotka ovat yleisimpia alle kouluikaisilla lapsilla. Lapset saattavat leik-
kia “ladkarileikkeja”, joihin kuuluu sukupuolielinten nayttaminen toiselle lap-
selle. Lapset kuitenkin ymmartavéat nopeasti, ettéd seksuaalisuus ja siihen liit-
tyvat leikit ovat yksityisia ja oppivat pitamaan leikkeja salassa aikuisilta. Ai-
kuiset nékevat siis vain osan lasten seksuaalisesta kayttaytymisesta. (Hel-
singin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 2015, A.) Lapsen seksuaalinen kayt-
tdytyminen saattaa tulla esiin elaman erilaisten kriisien, kuten vanhempien
avioeron tai laheisen kuoleman jalkeen. Lapset reagoivat kriiseihin ahdistu-
neisuudella ja ahdistuneisuus voi ilmeté lisdantyneena itsensa kosketteluna
tai fyysisen laheisyyden hakemisena. Itsensa koskettelu ja itsetyydytys tuot-
tavat mielihyvda ja auttavat lasta rauhoittumaan. (Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri 2015,B.)
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Aikuisten on tarke&a olla tietoisia lapsen normaalista kehityksesta. On hyva
tietdd, minkalaista kayttaytymista lapsilla esiintyy normaalin seksuaalisen ke-
hityksen eri vaiheilla, jotta voi arvioida, mikd lapsen kayttdytymisessa on
normaalia ja mista tulisi huolestua. Jos lapsen tai nuoren seksuaalisuuteen
littyvasta toiminnasta puuttuu ilo ja tahattomuus, ja toiminnassa alkaa esiin-
tya vakivaltaa tai pakonomaisuutta, voidaan puhua yliseksuaalisesta kayttay-
tymisestad. Seksuaalisesta kayttaytymisesta voi tulla keskeinen osa lapsen
elamansisaltoa, jolloin kaikki hanen tekonsa pyorivat seksuaalisuuden ympéa-
rilla. Lapsella voi olla ikatasoonsa néhden lilkaa tietoa seksuaalisuudesta ja
hanen kayttaytymisensé voi poiketa merkittavasti samanikaisten lasten kayt-
taytymisesta. Myohemmalla ialla yliseksuaalisesti kayttaytyville lapsille saat-
taa syntya ongelmia seksuaalisuuteen liittyen, kuten esimerkiksi suojaama-
tonta seksia ja useita seksikumppaneita. (Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiiri 2015, B.)

2.3 Seksuaalisuuden kehitys

Erja Korteniemi-Poikela ja Raisa Cacciatore (2010) kuvaavat seksuaalisuu-
den kehitysta portaiden avulla. Seksuaalisuuden portaat ovat heti sovelletta-
vissa oleva tyovaline vanhemmille ja ohjaajille seksuaalisuudesta puhumi-
seen eri-ikaisille lapsille ja nuorille. Portaat kuvaavat monia vuosia kestavaa
muutosta seksuaalisuudessa. Mallissa esitellaéan yhdeksan eri kehitysvaihet-
ta, mutta seksuaalisuuden kehittyminen jatkuu vield portaidenkin yli. Nuoren
olisi hyva saada tietoa eri kehitysvaiheista jo hyvissa ajoin, jotta han ymmar-
tda tulevaisuudessa tapahtuvia muutoksia. Tarkedd on kertoa esimerkiksi
murrosiasta, jotta nuori ymmartaa, mitd hanessa murrosian aikana tapahtuu,
ja mita asioita tulee ottaa huomioon. Nuorten tietoisuudella edistetddn heidan

seksuaalisuuden sailymista elamaa rikastuttavana voimavarana lapi elaman.
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KUVA 1. Seksuaalisuuden portaat -malli (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2010)

9.Rakastella
8. Mika tuntuu hyvalta?
7. Suudellen

6. Kasi kadessa

5. Tykk&an susta

4. Tuttu ja kaverille kerrottu

3. Tuttu mutta salattu

2.ldoli ihastuttaa

1.Vanhempien ihailu

Seksuaalisuuden portaat kuvaavat johdonmukaisesti sita, miten seksuaalisuu-
dessa tunteiden kohteet muuttuvat ihmisen kehityksen myo6ta. Tama tapahtu-
masarja on sisdinen tunnematka lapsuudesta aikuisuuteen ja kuvaa seksuaali-
suutta yksilon sisdisena prosessina, eika pelkistettyna toimintaan. Kehitys ja
tunteet eivat ole kuitenkaan sidoksissa ikavuosiin, vaan portaita voidaan kokea
paallekkain, valilla peraantyen tai kiiruhtaen. Portaita katsellessa on hyva muis-
tuttaa nuorta yksil6llisesta kehityksestd, ja ettd jokaisella on oikeus viipyd omal-
la portaallaan niin kauan kuin silta tuntuu. Tama auttaa ymmartamaan ja kunni-
oittamaan mahdollisesti kumppanin eritahtista kehitysta. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010.)
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Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa jo heti lapsen synnyttya uteliaisuuden
vaiheella. Vauva tutkii maailmaa eri aisteilla ja lapsen itsetunto ja kehonkuva
rakentuvat. Uteliaisuuden vaihe liittyy osaltaan ensimmaiseen portaaseen,
joka on nimeltdan "Vanhempien ihailu”. (Vaestoliitto, Opetushallitus 2000.)
Ensimmaisella portaalla luodaan perusturvallisuus ja -luottamus vanhempiin.
Porras ajoittuu leikki-ikdan, noin 2—6-vuotiaaseen ja on seksuaalisen kehit-
tymisen perusta. Talla portaalla on tehtdvana kokea ensimmainen rakastu-
minen seka tuntea pettymysta ja siitd selviamistd. Rakastuminen tapahtuu
usein omiin vanhempiin tai lahipiirin aikuiseen. Seuraavana vaiheena on her-
kistymisvaihe, jossa lapsi joutuu ristiriitaan oman kehonsa ja tunteiden kans-
sa. Juuri kun han oppi pelisddnnoét, miten tytténa tai poikana ollaan, alkaa si-
sdinen epavarmuus ja itsendistymisen vaihe. Tama vaihe sisaltada suurimman
osan seksuaalisuuden portaista. Toisena portaana on ”Idoli ihastuttaa”, jossa
lapsen tehtéavana on opetella kokemaan ihastumiseen ja rakastumiseen liitty-
via tunteita haaveilemalla. Idolirakkaus-portaalla ihastuksen kohde siirtyy ko-
din ulkopuolelle ja on usein julkisuuden henkild, joten ihastuminen perustuu
mielikuvitus- ja haavemaailmaan. Porras ajoittuu noin 7—15-vuotiaaksi. (Kor-

teniemi-Poikela & Cacciatore 2010.)

Seuraavalle portaalle kavuttaessa ihastumisen kohteena on tuttu lahipiirin
ihminen, kuten koulukaveri tai kaverin veli. Portaan nimi on "Tuttu mutta sa-
lattu” ja tehtavana on opetella sietamaan lahella olevaan ihmiseen kohdistu-
via ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Ihastumista ei osoiteta kohteelle,
eika siitd kerrota edes parhaalle kaverille, vaan tunteita kasitellaan yksin tur-
vallisesti haaveilemalla. (Vaestoliitto, Opetushallitus 2000.) Porras tulee
ajankohtaiseksi yksilosta riippuen noin 8—18-vuotiaana. Neljannella portaalla
opetellaan luottamusta ja uskallusta kertoi omista tunteista toiselle ihnmiselle.
Tunteista ei kerrota kuitenkaan viela ihastuksen kohteelle vaan useimmiten
parhaalle kaverille. Tassa vaiheessa (noin 10-14-vuotiaana) nuori on kehit-
tynyt tunne-eldméssa jo niin pitkalle, ettéd uskaltaa kertoa omat tunteensa toi-
sen ihmisen arvioitavaksi. Siirtyakseen portailla eteenpain nuori tarvitsee ys-

tavan tukea ja hyvaksyntaa omille tunteilleen. Talla portaalla opetellaan ole-
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maan ystava ja vahvistetaan ajatusta kumppanuudesta. (Korteniemi-Poikela
& Cacciatore 2010.)

Viidennella "Tykkaan sinusta”- portaalla harjoitellaan tunteiden ilmaisua ihas-
tuksen kohteelle esimerkiksi paperilapun tai tekstiviestin vélityksella. Ensim-
maista kertaa ihastus tietda asiasta ja nuori saa kokemuksen, ettd on itse
toiminut asioiden eteen. Vastarakkauden saaminen on mahdollista, mutta
vastoinkaymisetkin kestetaan. Jos vastarakkautta |0ytyy, nuoret saattavat
sopia seurustelevansa. Seurustelu ei valttamatta taytd aikuisten kasitysta
seurustelusta, mutta sita ei tule vahatella, koska tamé on tarkea vaihe ihmis-
suhteiden solmimisen opettelussa. Seurustelusuhde ei sisélla laheisyytta ja
paattyy usein nopeasti takaisin ystavyydeksi. Samoihin aikoihin portaan tun-
nekokemusten kanssa murrosian muutokset alkavat usein tapahtua. Seuraa-
van portaan saavutettua ihminen rohkaistuu rakastettavaan laheisyyteen ja
kertoo kaikille seurustelevansa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010.)

Kuudes porras on nimeltaan "Kasi kadessa” ja sijoittuu noin 12—-16 ikavuosil-
le. T&mé& porras on ihmissuhteiden kannalta yksi tarkeimmista kehitysvaiheis-
ta ja vaikuttaa kaikkiin tulevaisuuden seurustelusuhteisiin. Tunteet ovat hyvin
voimakkaita, niin rakastuminen kuin pettymyksen ja kaipuun tunteetkin. Vaik-
ka rakastumisen tunne on voimakas, ei tahan portaaseen kuulu viela suute-
leminen. Tassa vaiheessa ollaan viela kasi kadessa. Portaalla opetellaan hal-
litsemaan tunteita voimakkaan rakastumisen kuin eron hetkien surunkin osal-
ta, opetellaan seurustelun pelisaannoét, mutta nautitaan myds itsetyydytyksen

saloista. (Vaestdliitto, Opetushallitus 2000.)

Kasi kddessa- vaiheesta siirrytdan portaalle nimeltd "Suudellen”. Talla por-
taalla tehtavana on opetella ilmaisemaan rakkautta suutelemalla. (Vaestoliit-
to, Opetushallitus 2000.) Vaihe, johon kuuluu suutelu, osuu usein 14-18-
vuoden ikaan ja talléin opitaan ottamaan huomioon my6s kumppanin tunteet
ja ymmarretaan kiihottuminen normaalina ja hyvand asiana. Suudellen-
portaalla rakkauden tunnustuksena useimmiten kadesta pitaminen, halailu,
yhdessa lahekkéin oleminen ja suuteleminen riittavat. Viimeistaan talla por-

taalla itsetyydytys tulee osaksi seksuaalisuutta ja nautinnon kokemista. Toi-
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sen hyvaily on ajankohtaista vasta kahdeksannella portaalla, tatd kutsutaan
"Mika tuntuu hyvalta?”-vaiheeksi. Nuori etenee seurustelusuhteessaan kokei-
lemaan toisen ihmisen kehoa kokonaisuutena. Talldin opetellaan antamaan
ja ottamaan vastaan hellyytta ja nautintoa, siis harjoitellaan rakastelemista.
Tarkeinta on oppia puhumaan seksiin liittyvistd asioista aaneen. Kerrotaan
omista peloista, jannityksesta ja estoista. Myds ei-sanan sanomista tulee har-
joitella, koska ei tule tehda mitaan sellaista mihin itse ei ole valmis. (Korte-

niemi-Poikela & Cacciatore 2010.)

Seuraavalle portaalle paaseminen tarvitsee rohkeutta, silla yhdeksas porras
on nimeltdan "Rakastella”. Talle portaalle paaseminen tapahtuu usein noin
16—25-vuotiaana, jolloin on léytanyt sellaisen kumppanin, jonka kanssa tun-
neside, luottamus ja turvallisuus ovat niin syvia, ettd haluaa suhteelta paljon
enemman, jopa yhdyntda. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010.) Nuori ai-
kuinen voi saada rakastelusta seka fyysista ettéa psyykkista mielihyvaa yhdis-
tamalla fyysisen tapahtuman laheisyyden, turvallisuuden ja rakkauden tuntei-
siin. Ihmisella tulisi rohkeuden lisaksi olla riittava tietotaito seksiriskeista ja
niiltd suojautumiselta, seka vastuuntunto, empatia ja kunnioitus kumppaniaan
kohtaan, jotta lopputulos miellyttaisi molempia. (Vaestoliitto, Opetushallitus
2000.)

Seksuaalisuuden portaat -mallissa kuvattujen portaiden jalkeenkin seksuaali-
suuden tunnemaailman kehitys jatkuu. Muutoksia tapahtuu jatkuvasti koko
ihmisen elamankaaren ajan ja tunnemaailman kehitys ohjaa erilaisten ratkai-
sujen teossa kuin myods tuoden rakkauden tunteita elamaan. Yhdeksas por-
ras jatkuu useimpien ihmisten kohdalla sitoutumisen portaalle ja tasta eteen-
pain yhteisen elaméan rakentamisen ja yhteisen lapsen kaipuun portaalle.
Seksuaalisuuden kehitys jatkuu aina vanhuuteen saakka omalla yksil6llisella

tavallaan kunkin ihmisen kohdalla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010.)
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2.4 Seksuaalisuuden portaat toiminnallisena harjoituksena

Tutustu ennalta seksuaalisuuden portaisiin. K&y nuorten kanssa seksuaali-
suuden portaat lapi ennen toiminnallista harjoitusta. Seksuaalisuuden portaat
voidaan kuvata seindlle esimerkiksi kartongista rakennettuna tai paperille piir-
rettynd yhdeksan askelmaisena portaikkona. Pyydéa nuorilta etukéateen nimet-
tomia kysymyksia ystavyyteen, seurusteluun, kehoon, seksuaalisuuteen tai
seksiin liittyen. Lue kysymykset ennen yhteista toiminnallista harjoitusta ja
hae kysymyksiin vastaukset. Naita kysymyksia voidaan kasitella myéhemmin

ryhmassa.

Seksuaalisuuden portaita kdaydaan lapi porras kerrallaan ja keskustellen kun-
kin portaan kehitystehtavasta: mika on tarkedd kunkin portaan kohdalla ja
mik& on kunkin portaan kehitystehtdava? Jokainen ryhmaélainen voi pohtia
mielessaan, milla portaalla seisoo juuri nyt ja millaisia kehityshaasteita liittyy
tahan elamanvaiheeseen ja millaisia portaita hanelle on viela tulossa. Kes-
kustelun olisi hyva olla yleisella tasolla, eika kohdistaa huomiota kenenkaan

henkilokohtaisiin asioihin. Keskustelulle tulee varata hyvin aikaa.

Seksuaalisuuden portaiden jalkeen otetaan esille nuorten ennalta esittamat
kysymykset ja vastataan niihin. Jokainen kysymys vastauksineen liitetdan
yhdessa nuorten kanssa sille portaalle, jolle katsotaan sen kuuluvan. Vasta-
uksia miettiessd on hyva muistaa, etta kaikki kysymykset eivat valttamatta
kuulu seksuaalisuuden portaille, esimerkiksi pornoon liittyvat tai muut provo-
soivat kysymykset. Tallaiset kysymykset voidaan liittda erilliselle por-
no/epatosi- seindlle ja kertoa nuorille etta ne eivat kuulu normaaliin seksuaa-
lisuuden kehittymiseen, vaan ovat seksuaalisuuden portaiden ulkopuolella.
Jos kysymyksid pornosta tai muista ei-seksuaalisuuden portaille kuuluvista
asioista ryhméassa ilmenee, on hyva keskustella nuorten kanssa aiheista ja

tarjota mahdollisuutta kahden keskeiseen keskusteluun aikuisen kanssa.
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2.5 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat yleismaailmallisia ihmisoikeuksia, jotka koskevat jo-
kaista yksilod. Oikeuksilla tarkoitetaan valtaa paattaa tietoisesti ja vastuulli-
sesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asioista. Seksuaalioikeudet poh-
jautuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen, silla oikeuksien perustana on tasa-
arvo, vapaus, yksityisyys ja itsemaardadmisoikeus. Vaestoliiton asiantuntijat
ovat muokanneet yleismaailmallisista seksuaalioikeuksista erityisesti suoma-

laisille nuorille kohdistuneet seksuaalioikeudet:

1. Oikeus elamaan, oikeus olla oma itsensa, tehda itsendisia paatoksia ja il-
maista mielipiteensa.

2. Nuorella on oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

3. Nuorilla ja lapsilla on oltava vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten,
aatteiden ja perinteiden rajoittavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvis-
ta loukkauksista seksuaalisissa asioissa.

4. Kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hanen sukupuolensa, sek-
suaalisten erityispiirteidensa, kehittyneisyytensa tai kehittymattomyytensa
VUoKsi.

5. Nuorta ei saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huo-
raksi tai homoksi) eika ahdistella seksuaalisesti.

6. Nuorella on aina oikeus sanoa mielipiteensé kun hanen seksuaalisuuteen-
sa liittyvista asioista keskustellaan tai niista paatetaan.

7. Oikeus valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya naimattomana seka oi-
keus perhesuunnitteluun.

8. Jokaisella nuorella tulee olla oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mu-
kaiseen tyydyttavaan seksuaalisuuteen ja sukupuolielamaén, kunhan ei va-
hingoita eika alista ketaan toista.

9. Jokaisen taytyy saada rauhassa paattaa itse haluaako olla seksuaalisesti
aktiivinen vai ei.

10. Nuorella on oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya
ja kieltaytya missa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

11. Nuorella on oikeus saada riittavasti tietoa ja valineitd ehkaistdkseen

suunnittelemattomia raskauksia, oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden
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keskeytykseen ja oikeus myos jatkaa raskauttaan ja saada talloin kaikki tar-
peellinen tuki.

12. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta, ehkéaisymenetelmista, sukupuoli-
taudeista ja HIV:sta seka omista oikeuksistaan.

13. Aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeista seka niistd mene-
telmista, joilla riskeja voidaan véalttda. Nuorelle tulee tarjota tieto seksuaali-
suuden luonnollisuudesta ja keinoista, joilla seksuaalista tyydytysta, onnelli-
suutta ja tasapainoa voi turvallisesti kokea.

14. Neuvontaa ja ehkaisyvdlineita seka seksuaaliterveydenhoitoon tarkoitet-
tuja laakkeitd tulee olla nuorten saatavilla heille mahdollisissa paikoissa,
mahdolliseen aikaan ja mahdollisella hinnalla.

15. Aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidan seksuaalisista oikeuk-
sistaan, jotta he ymmartavat vaatia niita ja suojella itsedan.

16. Ketaan ei saa painostaa suojaamattomaan seksiin. Aikuisten on jarjestet-
tava nuorille riittavasti neuvontaa ja tiedotettava siita.

17. Aikuisten on maéaaratietoisesti taisteltava vastaan hairiintyneiden yksiloi-
den halua kayttaa nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen.

18. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon, joka on luottamuksellista, korkeata-
soista, ja johon nuorilla on varaa. Nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon
palvelujen tulee olla alueellisesti ja laadullisesti tasa-arvoisia. (Vaestoliitto
2015, A)

2.6 Seksuaalisuus eri kulttuureissa

Monille ihmisille tutuin uskonto on evankelisluterilainen uskonto eli kristinus-
ko. Siin&d Raamattu on ihmisten oppaana. Raamatun perimmainen sanoma
kertoo, ettd maailmankaikkeus on Jumalan luoma ja Jumala toivoo ihmisten
rakastavan toisiaan ja antavan toisilleen anteeksi. Luomiskertomuksen mu-
kaan synnytyksen kipu on rangaistus naisille lankeemuksesta. Luterilainen
uskonto hyvaksyy ehkaisyn. Abortti on heréttanyt luterilaisessa kirkossa mie-
lipiteita puolesta ja vastaan. Osa jasenista hyvaksyy sen, jos raskaus uhkaa
aidin henkea. (Duodecim 2008 16-23.) Suomessa eduskunta hyvaksyi lain

tasavertaisesta avioliitosta. Uusi laki kuuluu nain; "Kaksi henkil6a, jotka ovat
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sopineet menevansa avioliittoon keskendan, ovat kihlautuneet” (Laki aviolii-
ton muuttamisesta 156/2015).

Jehovan todistajat ovat suomessa pieni ryhma. Heilla on oma uskonnollinen
opetuksensa ja he elavat tiivissd ryhmassa. Jehovan todistajat tulkitsevat
Raamattua kirjaimellisesti. Jehovan todistajien mukaan seksuaalisuus kuuluu
avioliittoon ja masturbaatio on epésoveliasta. Seurustelua ei suvaita, ellei se
johda avioliittoon. Jehovan todistajien odotetaan kayttavan saadyllisia vaat-
teita ja kayttaytyvan hyvin. Aborttia ei hyvaksytd missadan tapauksessa, ei
edes raiskauksen jalkeen. Aviopari saa kuitenkin itse paattad, koska haluaa
hankkia lapsia. Homoseksuaalisia tekoja ei sallita. Jehovan todistajat uskovat
oman uskontonsa oikeaksi ja muut uskonnot ovat vaaria. Jos joku henkild on
erotettu yhteisosta tai lahtenyt itse, haneen ei saa pitda yhteytta. (Duodecim
2008, 47-53.)

Ortodoksinen kirkko on pieni vahemmistd Suomessa. Se noudattaa Raama-
tun sanomaa, pyhien isien ja aitien kertomuksia, seka kanoneita. Kanonit tar-
kentavat ja selventavat Raamatun ohjeita. Ortodoksisen kirkon opetuksena
seksuaalisuus on luonnollinen ja positiivinen asia. Sita pidetdan Jumalan lah-
jana ihmiselle. Vaikka seksuaalisuus nahdaan positiivisena asiana, seksi
kuuluu avioliittoon. Ortodoksinen kirkko kannustaa yksiavioisuuteen, mutta
kirkossa voidaan menn& naimisiin kolmesti. Ortodoksit uskovat, ettd uusi
elama alkaa kun munasolu hedelmadittyy, joten ehkaisykeinoina sallitaan ne
keinot jotka ehkaisevat hedelmdittymisen. Aborttia voidaan pitéaa jopa murha-
na. Ortodoksinen kirkko hyvaksyy homoseksuaalisuuden, mutta ei tasa-
arvoista avioliittoa. (Duodecim 2008, 56—69.)

Katolinen kirkko noudattaa Raamatun sanaa ja korostaa omantunnon ratkai-
suja. Seksuaalisuuteen kannustetaan avioliitossa ja katolisen kirkon mukaan
seksuaalisuus on lisdantymista varten. TAman vuoksi ehkaisyvalineitd ei
suosita. Kirkko suhtautuu kielteisesti keinohedelmditykseen, koska keino ei
ole luonnollinen. Katolinen kirkko ei suvaitse sterilisaatiota, koska se loukkaa
sukuelinten ulkon&koa. Katolisen kirkon mukaan on tarkeaa harjoittaa siveyt-

ta, koska seksuaalisuus kuuluu vain avioliittoon. Avioliitto on purkamaton, jo-
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ten kirkko ei hyvéksi eronneiden uudelleen naimisiinmenoa. Kirkko ei hyvak-
sy homoseksuaalisuutta. Katolinen kirkko arvostaa selibaattia, vaikka seksu-
aalisuus kuuluu ihmisille, se ei edellytd seksiaktia. (Duodecim 2008, 135-
141.)

Juutalaiset uskovat yhteiseen Jumalaan, sielun kuolemattomuuteen ja Mes-
siaan saapumiseen. He noudattavat ainoastaan Vanhan testamentin Nooan
seitsemaa lakia ja heilla on 613 erilaista kédskya. Juutalaisuus ei salli aviolii-
ton ulkopuolista seksid, mutta avioliitossa seksi on hyvaksyttavaa. (Duodecim
2008, 145-154.)

Islam tarkoittaa alistumista yhdelle Jumalalle. Islamin uskon saannokset kos-
kettavat jokapaivaisia asioita. Moraalisdannokset koskevat moraalisesti vas-
tuullisia asioita, kuten &la varasta. Suvunjatkamisvietti koetaan Islamissa niin
vahvana, ettd sen vuoksi siveys- ja seksuaalisuussdannott koetaan tarkeina.
Islamissa Koraani, hadithi, Islamin pilarit seka uskontunnustus ovat pohja ko-
ko uskonnolle. Peruspilareihin kuuluu rukous viisi kertaa vuorokaudessa,
almuvero Jumalalle, paasto kerran vuodessa ja pyhiinvaellus Mekkaan. Mus-
limit uskovat, ettd mita tapahtuukin, se on Jumalan tahto. (Duodecim 2008,
98-100.) Islamissa moniavioisuus neljan vaimon kanssa on sallittua. Homo-
seksuaalisuus on ehdottoman kiellettya ja masturbaatio paheksuttavaa. Avio-
liton ulkopuoliset suhteet tuomitaan. Ehkéaisy sallitaan niin kauan kun se ei
ole pysyvaa. Abortti on kielletty paitsi jos raskaus vaarantaa aidin hengen.
Poikien ymparileikkaus on tavallista Islamissa. Raiskaus on erittdin tuomitta-
va teko. Hoitotilanteessa on tarkeéaa, etté hoitaja tai laakari on samaa suku-
puolta potilaan kanssa, jos hoitotilanteessa

tulee riisua vaatteita. Hatatilanteessa eloonjaaminen on tarkedmpaa kuin si-
veys. (Duodecim 2008, 102-111,114.)
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2.7 Seksuaalisuus mediassa

Nykyajan nuorille ei ole ongelma enaa tiedon loytdminen, vaan se, etta me-
diasta I6ytyy vaaraa tietoa. Nuoret tarvitsevat medialukutaitoa kasitellakseen
paivittdistd mediaa. Medialukutaito tarkoittaa kykya lukea ja ymmartad medi-
aa. Hyvan medialukutaidon omaava henkild pystyy arvioimaan, mille kohde-
ryhmalle mainos on suunnattu tai millaisilla keinoilla mainostaja pyrkii vaikut-
tamaan vastaanottajaan. Mediaesitykset rakentuvat eri elementeista, kuten
tekstistd, aanesta ja kuvista. Medialukutaito on tdman median koodiston el

kielen hallinnan taitoa. (Yle, Mediakompassi 2015.)

On osattava tunnistaa, mika mediassa on oikeaa tietoa seksuaalisuudesta ja
mika ei pida paikkansa. Televisiossa, Internetissa sekéa lehdissa kerrotaan
miten pitaisi pukeutua ja millainen on unelmien poikaystava. My0s uutisia
kannattaa seurata kriittisesti. Uutiset voivat nayttaa vain kapean osan kéasitel-
tavasta aiheesta. (Fogelholm, Huuhka, Reinikkala & Sundman 2011, 22—-24.)
Seksuaalisuus esiintyy mediassa usein negatiivisena. Mediasta nuoret kuu-
levat ja ndkevat hyvaksikayttba ja vaaranlaista suhtautumista seksuaalisuu-
teen. Vahemmalle jaavat lasten ja nuorten seksuaalisen kehityksen tukemi-

nen ja onnellisten parisuhteiden kuvaaminen.

Markkinointiviestinta julkaisee kuvia ja kampanijoita, joihin pitda osata suhtau-
tua kriittisesti. Kuvia usein muokataan, ja kuvakulmaa, valaistusta seka
sommittelua muutetaan. Usein kuvia kasitellaén jalkikateen kuvaustilanteiden
paatyttya. Kuvan tehtava on pysayttaa ja jaada mieleen. Usein markkinoija
tekee mita tahansa myydéakseen tuotettaan ja antaa siité jopa tyhjia lupauk-
sia. Usein kuvissa kaytetaan tuttuja julkisuuden henkilditd myynnin edistami-
seksi ja heidan avullaan saatetaan myyda tuotetta. (Fogelholm, Huuhka,
Reinikkala & Sundman 2011, 25.)

Yksi nykyajan yleisimmistd median muodoista on Internet. Internetissa on
paljon hyvia puolia, mutta huonoja puoliakin on. Internetissa tietoa on erittain
monipuolisesti ja sita voi hakea ja muokata kuka tahansa. Internetista loytaa

niin ammattilaisen tekemia tieteellisia artikkeleita kuin sivustoja, joihin voi kir-
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joittaa kuka vain, kuten Wikipedia. Tiedon luotettavuutta on arvioitava ja tar-
kistettava tekstin kirjoittaja, julkaisija ja milloin se on julkaistu. (Fogelholm ym.
2011, 25-26.)

Nykyisin suositussa sosiaalisessa mediassa, kuten Facebook tai Instagram,
VoI pitdd yhteytta ystaviin ja lisatd kuvia. Kayttdjan on hyva muistaa, etta
kaikki mita julkaistaan netissa, kuten kuvat, jaavat sinne ikuisesti. (Fogelholm
ym. 2011, 25-26.) Aaltosen (2012, 23—-24) mukaan nuorten Internetin kayttoa
on yha vaikeampi valvoa, silla nuorilla on Internet usein kdnnykassa ja omal-
la tietokoneellaan. Nuoret kokevat Internetissé tutustumisen helpoksi. Osalla
nuorista on kavereita Internetissa, joita he eivat ole tavanneet kasvokkain.
Pelastakaa Lapset ry:n kyselyn (2010, 7) mukaan kolmannes nuorista oli ta-
vannut nettikaverin kasvokkain ja reilu kolmannes oli harkinnut nettikaverin
tapaamista. Internet voi olla merkittava vayla nuoren identiteetin rakentumi-
sessa. Internetissa voi tavata samankaltaisia nuoria, joilta voi saada merkit-
tavaa tukea. Esimerkiksi nuorelle, joka miettii seksuaalista suuntautumistaan,
voi Internet olla ainoa paikka, jossa kyseisesta asiasta uskaltaa puhua. (Aal-
tonen 2012, 23-24.) Pelastakaa Lapset ry:n kyselyn (2010, 8) mukaan vajaa
40 prosenttia nuorista oli puhunut seksista ja seksuaalisuudesta nettikaverei-

den kanssa.

Internetissa voi puhua anonyymisti esimerkiksi keskustelupalstoilla. TAma voi
lisdtd kiusaamista. Anonyymin kayttdjatunnuksen takana voi olla huijari tai
pedofiili. Erilaisista nettiyhteisdista voi saada vertaistukea ja vastauksia nuor-
ten kysymyksiin. Internetissa voi kuitenkin olla kyseenalaisia yhteisja, jotka
voivat kannustaa jopa vaaralliseen kaytokseen. Siksi nama yhteisét on syyta
tarkistaa tarkkaan. Internetissé voi olla vaarallisia tai laittomia sivuja, joista
voi ilmoittaa osoitteeseen www.pelastakaalapset.fi/nettivihje/index.php. (Fo-
gelholm ym. 2011, 25-26.)

Seksia kasittelevia viesteja on mediassa yha enemman ja usein niilla on suu-
ri huomioarvo. Seksi myy esimerkiksi musiikkivideoissa, mainoksissa ja tosi-
tv ohjelmissa. Suurin osa lasten ja nuorten kohtaamasta seksista ei ole asial-

lista tai opettavaista. Oikean ja vaaran tiedon erottaminen toisistaan on vai-
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keaa ilman aikuisen tukea. Netti tuo pornon lasten ja nuorten ulottuville. On-
gelmana tassa on se, ettd porno ei jata tilaa lapsen tai nuoren omalle mieli-
kuvitukselle ja usein porno luo suhteettomia paineita liittyen seksiin ja seksu-
aalisuuteen. (Aaltonen 2012, 69-70.)

Nuoret ovat usein perilla Internettiin liittyvista riskeisté, mutta he eivat usko,
ettd riskit voivat uhata heita. Riskien nahdaan kohdistuvan nuorempiin lap-
siin. Tasta huolimatta moni nuori tunnistaa kokeneensa painostusta, kiusaa-
mista ja hairintaa Internetissa. (Aaltonen 2012, 24.) Viidesosa Internettia
kayttavista nuorista on kokenut seksuaalista hairintdd ja ahdistelua netissa
(Pelastakaa Lapset ry 2010, 10). Keskustelemalla ja pohtimalla Internetin ris-
keja yhdessa nuoren kanssa voidaan lisatd nuoren ymmarrysta. Nuoret tar-
vitsevat tukea ja apuvalineita asioiden tulkitsemiseen, ja samalla nuoret voi-
vat arvioida omia tekemisidan Internetissa ja silti yllapitaa luottamuksellista
vuorovaikutussuhdetta aikuisiin. (Aaltonen 2012, 24.) Pelastakaa Lapset ry
(2010, 10) kehoittaa kasvattajia tutustumaan ennakkoluulottomasti nuorten
Internetin kaytt6on. On tarkeaa kayda yhdessa lapi netin turvallisuuteen liitty-

via asioita.

Pornografia kasittelee ihmisten mielikuvia ja fantasioita seksistd. Pornon pyr-
kimys on seksuaalinen kiihottuminen. Porno jakaa ihmisten mielipiteita kah-
tia, osa vihaa ja halveksuu sita ja toiset kiihottuvat ja nauttivat siitd. Pornon
vastustajat ovat olleet kautta aikojen sitd mielta, etta porno vaikuttaa haitalli-
sesti lasten kehitykseen, toimii mallina seksuaaliselle vakivallalle seka luo
kuvan pornomallien hyvaksikaytdsta. Monet nuoret ovat erityisen kiinnostu-
neita pornosta, koska saavat sita kautta tutustua ihmisten alastomiin vartaloi-
hin ja yhdyntédén. (Kontula 2006, 392—400.)
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3 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatus alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi elaman. Lasten
ja nuorten kohdalla seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea ja suojella
heidan seksuaalista kehitystd&n. Tavoitteena on opettaa ne tiedot, taidot ja
positiiviset arvot, joita lapset ja nuoret tarvitsevat ymmartaédkseen seksuaali-
suuttaan ja nauttiakseen siitd. Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd heikommas-
sa asemassa oleviin nuoriin, kuten maahanmuuttajiin, vammaisiin, seksuaali-
vahemmistoihin ja heikosti koulutettuihin nuoriin. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos 2010, 20, 30.)

Lapsi oppii kotona, mika on sallittua ja mika ei ja millaiset ajatukset, tunteet ja
teot ovat hyvéksyttavia. Lapselle tosiasioiden esittdminen seksuaalisuudesta
ja lapsen tunteiden sekd kokemusten hyvaksyminen ovat tarkeitéa seksuaali-
suuteen liittyvan epatietoisuuden vahentamiseksi. Aikuiset reagoivat usein eri
tavalla lasten seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin. Ensimmainen saattaa
kieltdd kysymykset, toinen kiertelee ja kolmas vastaa suoraan. Lapsi miettii
mika on oikein ja mik& vaarin, ja onko seksuaalisuus kiellettya vai ei. Usein
seksuaalisuuteen liittyva jannite aiheutuukin aikuisten valisista erimielisyyk-
sistd, joista lapsi hammentyy. (Aigner & Centerwall 1999, 40-41; 116-117.)
Asiallisen tiedon antaminen ei tarkoita yksityiskohtaista puhetta yhdynnasta,
taudeista tai ehkaisysta. Se ei myoskaan ole pelkkéd&d moraalisaarnaa tai pe-
lottelua. Vanhempien ei tarvitse kertoa kaikkea seksuaalisuudesta, vaan tar-
keintd on positiivinen savy kyseisestd aiheesta kerrottaessa. (Cacciatore
2007, 43-46.)

Paivakodin ja koulun henkilokunta voi kohdata vaikeitakin aiheita seksuaali-
suudesta. Miten kohtaamme lasten seksileikit, lasten kysymykset pornoleh-
dista tai vaikeimmat aiheet, kuten lasten seksuaalisen hyvaksikayton. Seksu-
aalisuus on lapsille uutta, ja he ovat uteliaita. Vaikka pornolehti saattaa etoa
aikuista, niin lasta se voi kiinnostaa. Se on lapselle aivan uutta. Jos aikuinen
reagoi pornolehteen vahvasti ja kieltdd sen, saattaa lapsi kokea seksuaali-

suuden olevan ylipdataan vaarin. Lapset ndkevét ja kokevat pornon eritavalla
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kuin aikuiset, silla lapselle ei ole kehittynyt moraalia. Kun me aikuiset naem-
me kuvassa alistetun naisen, lapsi ndkee naisen sukupuolielimet. (Aigner &
Centerwall 1999, 41, 62—-63.)

Nuoret ovat uteliaita, ja jos he eivéat saa aikuisilta haluamaansa tietoa, he et-
sivat sité itse. Tasta koituu nykyajan ongelma. Nuoret etsivat tietoa internetis-
ta, josta he loytavat vaaristynytta tietoa seksisté ja pornosta. Pojat saattavat
videoita katsellessaan luulla, ettéa naisten alistaminen on hyvaksyttavaa. Tas-
ta syysta olisi tarkeaa, etta aikuiset kuuntelisivat, mita nuorilla on kysyttavaa
ja kertoisivat avoimesti seksuaalisuudesta. (Aigner & Centerwall 1999, 138—
139.) Nuoret tarvitsevat faktatietoa seksuaalisuudesta. Kahdeksasluokkalai-
sista tytoista 19 prosenttia laiminlyd ehkaisyn ja pojilla vastaava osuus on 20
prosenttia (Klemetti & Raussi-Lehto 2013). Luvut ovat huolestuttavia. Toinen
nuorten tietamattomyydesta kertova asia on klamydiatartuntojen lisd&ntymi-
nen 15-19-vuotiailla huomattavasti valilla 1996—2002 (Kosunen & Ritamo
2004, 42 & 52). Vaikka kouluissa nuoret saavat seksuaalivalistusta, usein se
koetaan vanhanaikaisena ja yksipuolisena. Koulun terveystunnin aiheet pai-
nottuvat heteroseksuaalisuuteen ja ehkdisymenetelmien esittelyyn, seka
kondomin kayttoon. (Kosunen & Ritamo 2004, 149-150.)

Olisi hyva kertoa lapsille kasvuidssa homoseksuaalisuudesta, jotta he tietéi-
sivat mita se sana tarkoittaa. Lapset saattavat kuulla toisilta lapsilta lhomoa”
haukkumasanana ja he saattavat kayttaa sita tietdmattaan, mitd se sana tar-
koittaa. Lasten on tarkeaa tietdd homoseksuaalisuudesta, ja siita ettd se on
yhta hyvaksyttya kuin heteroseksuaalisuus. (Aigner & Centerwall 1999, 94—
97.)

Aikuisten ja lasten on hyvd huomioida eri kulttuurien seksuaaliset normit.
Esimerkiksi Suomessa ympaérileikkaus on kiellettyd uskonnollisista syista,
mutta eri maista Suomeen muuttavat lapset saattavat olla ymparileikattuja
uskonnollisista syista. Osa kulttuureista ei pida hyvaksyttavana miesten tyos-
kentelya hoitoalalla ja osa vanhemmista ei halua, ettd miehet hoitavat tytto-
lapsia, mikd on Suomessa aivan normaalia. Tama voi aiheuttaa kitkaa hoito-

henkilokunnan ja vanhempien valille. On tarkedd huomioida eri kulttuurien



49

normit ja tutustua niihin. Jos paivakotiin tai kouluun tulee eri kulttuurista oleva
lapsi tai nuori olisikin hyva kayda yhdessa lapi kulttuurin kaytantoja ja norme-
ja jotta eri kulttuurien normeista ei synny turhia vaarinkasityksia. (Aigner &
Centerwall 1999, 72-82.)

SEKSUAALIKASVATUKSEN ANTAMINEN:

e Seksuaalikasvatuksessa tiedon tulee pysya yleistasolla

e Yksityisyyden kunnioittaminen on olennaista

e Seksuaalikasvattaja osaa arvostaa lapsen tai nuoren hammennysta,
yksil6llisyytta ja keskeneraisyytta

e Lapsi tai nuori voi olla nauravainen tai rajaton, mutta aikuisen on
osattava kertoa, mika on sopimatonta ja toimia asiallisesti

e Seksuaalikasvatukseen ei koskaan kuulu kaksimielinen vitsailu, flirtti
tai seksin konkreettinen opettaminen

e Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on opettaa kunnioittamaan
omaa kehitysta ja rajoja. Aikuinen ei koskaan ohjaa tai manipuloi las-
ta tai nuorta tietynlaisiin ajatuksiin tai tekoihin

e Kun neuvontatilanne tapahtuu oikein, kenenk&an ei tarvitse tuntea

oloaan epamiellyttavaksi.

3.1 Turvataitokasvatus

Lapset kohtaavat paivittain vékivaltaa ja seksia uutisissa ja mediassa. Lapset
seksualisoidaan mainonnassa ja heidan kuviaan kaytetdan pornografisessa
mielessa. Riski joutua seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi on yha suurempi,
silla lapsista seksuaalisesti kiinnostuneet saavat lapsiin yh& helpommin yh-
teyden esimerkiksi Internetin keskustelupalstojen kautta. (Lajunen, Andell,

Jalava, Kemppinen, Pakkanen & Yenius-Lehtonen 2012, 15.)
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Turvataitokasvatuksen tarkoitus on vahvistaa lapsen itseluottamusta, edistaa
vuorovaikutustaitoja, parantaa lasten valmiuksia suojella itsedan sekéa ohjata
lapsia kertomaan huolistaan aikuiselle. Aikuisten tehtavana on huolehtia lap-
sesta, mutta lapsella on oikeus tietda miten han voi itse huolehtia turvallisuu-
destaan. (Lajunen ym. 2012, 15.) Nuorelle suunnatussa turvataitokasvatuk-
sessa kasitellaan lisdksi tunnetaitoja ja seksuaalisia oikeuksia. Nuoren on
tarkeda pohtia vapaasti, kuka han on, mitd han haluaa ja mitd han ei halua.
Nain nuori ymmartdd omia rajojaan ja samalla oppii kunnioittamaan muiden

asettamia rajoja. (Aaltonen 2012, 11.)

Turvataitokasvatus on erityisen tarke&a, jos lapsi tai nuori on joutunut seksu-
aalisen hyvaksikayton uhriksi. Lapsi, jonka rajoja on rikottu, ei osaa tunnistaa
tai puolustaa omia rajojaan. Hyvaksikaytettyjen lasten on vaikea ymmartaa,
missa kulkee raja itsen ja toisen valilla. Erityista tukea tarvitsevat lapset ovat
toinen ryhma, joille turvataitojen opettaminen on tarkeda. Nailla lapsilla on
usein heikko itsetunto ja paljon epaonnistumisen kokemuksia. Erityista tukea
tarvitsevat lapset haluavat tulla hyvaksytyiksi ja heilla on tarve miellyttda mui-
ta. Taméan takia he ovat suuressa vaarassa joutua hyvaksikaytetyiksi. Oman
ja toisen rajojen tunnistaminen voi olla vaikeaa ja he eivat valttamatta tunnis-

ta sopivaa ja sopimatonta kosketusta toisistaan. (Lajunen ym. 2012, 19-20.)

3.2 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Seksuaalinen hyvaksikaytto tarkoittaa sitd, kun lapsi tulee aikuisten seksuaa-
lisen kiinnostuksen kohteeksi. Seksuaalinen hyvéaksikaytto voi olla myos lap-
sen loukkaamista, vaikka siihen ei sisaltyisi tekoja. (Aigner & Centerwall
1999, 126.) Seksuaalinen hyvaksikayttd on laissa rangaistava teko. Lapsen

hyvaksikayttd on laissa maaritelty:
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Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuot- ta nuoremmal-
le lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan taman kehi-
tystd, tai saa taman ryhtymaan sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen sek-
suaalisesta hyvaksikaytosta vankeuteen vahintdan neljaksi kuukaudeksi ja

enintaan neljaksi vuodeksi. (Lastensuojelulaki 2011.)

Hyvaksikayttd on arkaluontoinen aihe ja siitd kertominen on todella vaikeaa.
Tekija on usein joku luotettava ihminen tuttavapiirista ja lapsi saattaa kokea
taman ristiriitaisena. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd useimmiten hyvéaksikaytto
tapahtui hyvailyna tai maarittelemattomana tekona ja 13,95 prosenttia hyvak-
sikaytosta oli yhdyntaa. (Waterhouse 1996, 29,31 & 126-128.) Naita tekoja ei
pida aliarvioida, kaikki lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyvat asiat

aiheuttavat lapselle traumoja ja asioita, joita lapsen ei pitaisi nahda tai tuntea.

Hyvaksikaytetty lapsi voi kayttaytya eritavalla kuin ennen. Merkkeja seksuaa-
lisesti hyvaksikayttsta voi olla voimakas pelko tiettyja paikkoja tai henkildita
kohtaan, tummat ja pelottavat piirustukset tai selittamaton pelko fyysista tut-
kimusta, pesuja, nukkumista tai l&heisyytta kohtaan. Psyykkinen oireilu voi ol-
la monimuotoista. Merkkeja voivat olla &killinen kiinnostus sukupuolielimia
kohtaan, kiinnostus seksuaalisiin tekoihin ja puheisiin, kuin myds yritykset
saada muut lapset seksuaalisiin tekoihin. (Cacciatore 2007, 348.) Ulkoisia
merkkeja voi olla turvotus, mustelmat, haavaumat sukupuolielimissa tai sisé-
reisissd. Mik&an yksittainen tekija ei tarkoita lapsen hyvaksikayttod. Sosiaali-
ja terveydenhuollon, opetustoimen ja nuorisotoimen palveluksessa olevilla on
velvollisuus salassapitovelvollisuudesta huolimatta tehda ilmoitus poliisille

epdillessaan seksuaalista hyvaksikayttoa. (Tiitinen 2013.)

Jos lapsen seksuaalista hyvaksikayttod epadillaan, tulee siita aina ilmoittaa
poliisille. Sosiaali- ja terveydenhuollon paikat pyytavat hyvaksikayttoa epail-
lessaan virka-apua poliisilta, mutta kiireelliset tapaukset tutkitaan paivystyk-
sené. Selvityksen tapahtuneesta tekee vahintd&n kaksi tyontekijaa tutkimus-
suunnitelman avulla. Lapsen haastattelu videoidaan mahdollista oikeuskasit-

telya varten. Poliisi tekee selvityspyynnon. Lapsi voi saada edunvalvojan, jos
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epailty on joku lahipiiristd. Epaillylle voidaan my6s hakea lahestymiskieltoa.
(Sosiaaliportti 2014.)

3.3 Lasten itsetyydytys

Itsetyydytys on vapaasta tahdosta tapahtuvaa itsensé seksuaalista hellimista.
Se on normaali, hyva ja turvallinen asia, joka kuuluu useimpien ihmisten
elamaan jossakin elaman vaiheessa. Itsetyydytyksen ei tarvitse johtaa or-
gasmiin, vaan se voi olla lohtua, hyvaa oloa ja rentoutumista. Sen avulla voi
itse omaan tahtiin tutustua oman kehonsa tuntemuksiin ja reaktioihin. Lap-
suudessa seksuaalisuuden tavoitteet eivat ole samoja kuin aikuisilla, joten
lapset eivat yleensa harrasta itsetyydytystd samalla tavoin kuin aikuiset. Lap-
sen itsensa koskettelu saattaa joskus johtaa orgasmiin, mutta se ei tarkoita,
ettd lasten seksuaalisuus olisi orgasmikeskeistd. Kun lapsi oppii nauttimaan
eri tavoin, itsetyydytys voi tuntua luvalliselta ja oikealta. Lapsi voi tutustua
turvallisesti omaan kehoonsa, eikd paineita muihin kokeiluihin talléin synny
liian varhain. (Cacciatore 2007, 299-301.)

Pojat l6ytavat itsetyydytyksen ja seksuaalisen nautinnon usein aiemmin kuin
tytot. Pojilla itsetyydytys alkaa usein 11-16-vuotiaana siemensyodksyjen alka-
essa. Itsetyydytyksessa pojat voivat arvioida oman esinahkansa kireytta, pe-
niksen kokoa ja harjoitella kondomin kayttoa. Tytoéilla itsetyydytyksen loyty-
minen ei kay yhta helposti kuin pojilla. Nautinnon l6ytymisessa tytét ovat sek-
suaalisessa kehityksessaan poikia jaljessa. Erityisesti tyttdja tulisi rohkaista
tutustumaan oman kehonsa kaikkiin paikkoihin. Nautinnon 16ytyminen omas-
ta kehosta, itsensa rakastaminen, orgasmin opettelu ja omaan kehoon ja sen
tuntemuksiin tutustuminen on kuitenkin jokaisen omalla vastuulla. (Cacciato-
re 2007, 305-308.)
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3.4 Ehkaisymenetelmat

Yhta oikeaa ehkaisymenetelmaa ei ole. Suomalaiset suosivat kondomia ja
ehkaisypillereitd. Menetelmida on monia, joten jokainen voi valita itselleen ja
kumppanilleen sopivan. Valintaan voi vaikuttaa ika, paino, tupakointi, yleinen
terveydentila ja kaytossa olevat ladkkeet. Myos kuukautisten kesto, seka
mahdollinen kivunlievitys, ehk&isyn kesto ja tulevat raskaudet vaikuttavat eh-
kaisymenetelman valintaan. (Tiitinen 2014, A.) On olemassa myos jalkieh-
kaisymenetelma, mutta niita tulee kayttaa vain, jos ehkaisy on varmasti pet-
tanyt tai unohtunut. Se ei korvaa muuta ehkaisya, ja ehkaisyn kayttdéa on jat-
kettava jalkiehkaisyn kayton jalkeenkin. Jalkiehkaisytabletti tulee kayttad 3-5

vuorokauden sisalla yhdynnasta. (Tamanen, Kosunen & Vuorela 2010.)

Kondomi on yleisimpid ehkaisymenetelmid. Kondomeja myydaan useissa
paikoissa ja niitéd on saatavilla useita erilaisia malleja. Nykyaan allergisille on
tarjolla lateksittomia kondomeja. Jos kondomia kayttaa oikein ja ohjeiden
mukaan, se on turvallinen ehkaisymenetelmd, joka suojaa raskaudelta, su-
kupuolitaudeilta seka tulehduksilta. Oljypohjaiset liukasteet ja osa laakkeista,
kuten emattimeen asetettavat voiteet voivat heikentdd kondomin vaikutusta.
(Tiitinen 2014, A.) Kondomin kayttd edellyttdd avoimuutta ja suhtautumista
omaan seksuaalisuuteen hyvaksyvasti ja vastuuntuntoisesti. Kondomin kayt-
t0& kannattaa harjoitella kotona esimerkiksi itsetyydytyksen avulla. Kun kon-
domeja on kotona nuorien saatavilla ja tutustuttavissa, ei niista tule tabuja.
(Cacciatore 2007, 306.)

Hormonaaliseen ehkaisyyn kuuluu ehkaisypillerit, ehkaisylaastarit ja ehkaisy-
rengas. Ehkaisypillereissa eli yhdistelmépillereissd, ehkaisylaastareissa ja
ehkaisyrenkaissa on estrogeenia ja keltarauhashormonia. Ehkdisymenetelma
perustuu ovulaation estdmiseen. Yhdistelméapillereitd kaytetddn kolmen vii-
kon jaksoissa, ja valissa pidetdén taukoviikko, jonka aikana kuukautiset alka-
vat. Taukoviikon voi pitaa kahden liuskan, eli kuuden viikon jalkeen. Yhdis-
telmépillereillda on paljon hyvia ominaisuuksia: ne auttavat epasaannollisissa
ja kivuliaissa kuukautisissa, aknessa ja hiusten liiallisessa rasvoittumisessa.

(Tiitinen 2014, B.) Kaikille yhdistelmapillerit eivat kuitenkaan sovi. Haittavai-
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kutuksina voi esiintyd mielialan laskua, artyisyyttd ja seksuaalista halutto-
muutta. (Ruusuvaara 2006, 199.) Esteena yhdistelmé&pillereiden kaytolle voi
olla ylipaino, tupakointi, verenpainetauti, maksasairaus, diabetes, korkea ika,
aurallinen migreeni tai veritulpan riski. Yhdistelmapillerit saattavat lisata veri-
tulpan riskia. (Tiitinen 2014, B.)

Ehkaisyrengas toimii samalla periaattella kuin yhdistelmapillerit. Sen hor-
monipitoisuudet ovat kuitenkin tasaisempia kuin yhdistelméapillereiden. Eh-
kaisyrengas asetetaan kolmeksi viikoksi emattimeen ja poistetaan taukovii-
kon ajaksi. Ehkéaisyrengas saa olla enintaan kolme tuntia pois, ilman etta se
heikentad ehkaisytehoa. Se kuitenkin harvemmin hairitsee yhdyntéaa. Jos eh-
kéaisyrengas lahtee vahingossa, se pitaa asettaa heti takaisin. Ehkaisylaastari
toimii yhdistelmapillereiden tavoin. Ehkaisylaastari asetetaan paikoilleen ker-
ran viikossa kolmen viikon ajan, jonka jalkeen pidetéaan viikon taukoviikko,
jonka aikana kuukautiset alkavat. Ehkaisylaastarin kayttd saattaa aiheuttaa
ihoarsytysta. (Tiitinen 2014, B.)

Minipillerit sisaltavat pelkk&a keltarauhashormonia. Niiden ehkaisyn teho pe-
rustuu kohdunkaulan limassa tapahtuviin muutoksiin ja osittain munasolun ir-
toamisen estoon. On erittain tarkeaa muistaa ottaa minipillerit saanndllisesti
ja samaan aikaan. Niitd voidaan sy6da ilman taukoja, joten kuukautiset voivat
olla epasdannolliset tai loppua kokonaan. Minipillerit sopivat vanhemmille,
veritulppa riskiryhmalle, diabeetikoille, tupakoiville ja niille, joille estrogeeni ei
sovi. Pelkkaa keltarauhashormonia on myés ehkaisykapseleissa, jotka asete-
taan ja poistetaan paikallispuudutuksessa. Kapseli voi olla paikallaan kolmes-
ta viiteen vuoteen. (Tiitinen 2014, C.) Ehkaisykapseli voi aiheuttaa vuotohéi-
rioitd, kuukautisten poisjaéntia, ja ehkaisyn heikentymista yli 75 kiloisille.
Haittavaikutuksina voi esiintya seksuaalisen halun laskua, akne ja painon
nousu. (Ruusuvaara 2006, 201.) Keltarauhashormoniehk&isya on saatavana

mya0s injektiona, joka pistetadn kolmen kuukauden valein (Tiitinen 2014, C).

Kierukka sopii useimmille naisille. Valittavana on perinteinen kuparikierukka
eri muodoissaan etta uudempi kohdunsisainen ehkaisin eli hormonikierukka.

Hormonikierukka vapauttaa keltarauhashormonia, jonka vaikutuksesta kuu-
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kautisvuoto vahenee ja kuukautiskivut lievittyvat. Hormonin maara on kuiten-
kin niin pieni, ettd se ei yleensa vaikuta normaaliin syklisyyteen tai mu-
nasolun irtoamiseen. Kierukka estaa kuitenkin munasolun hedelméittymisen
ja muuttaa kohdun rakenteen siten, ettei hedelm@oittynyt munasolu voi kiinnit-
tya. Kuparikierukka saattaa painvastaisesti lisdtd kuukautisvuotoa ja kuukau-
tiskipuja. (Ruusuvaara 2006, 202.) Kierukka asetetaan ja poistetaan aina
ladkarin vastaanotolla ja pidetd&n usein viiden vuoden ajan. Kierukkaa ei
voida laittaa, jos henkild on raskaana tai héanellda on gynekologinen tulehdus,
kohdun pahalaatuinen kasvain, lisdantynyt vuototaipumus tai poikkeavat ra-

kenteet esimerkiksi emattimessa tai kohdunkaulassa. (Tiitinen 2014, D.)

Sterilisaatio on lopullinen ehkaisymenetelma, jos ei halua enaa lapsia. Se ei
kuitenkaan aina ole 100-prosenttisen varma. Sterilisaatiolla estetddn mu-
nasolun kulkeutuminen kohtuun tai siittibiden kulkeutuminen siemenjohti-
meen. Sterilisaatioon tarvitaan erillinen lupa joko laakarilta tai Valviralta. Ste-
rilisaation luvan saamiseksi tarvitaan perusteluja, esimerkiksi jos henkildlla
on kolme lasta tai enemman, lapsella on huomattava sairauden riski tai jos
raskaus vaarantaisi aidin hengen. (Tiitinen 2014, E.) Syita sterilisaation te-
koon on myds raskauden pelko ja muiden ehkaisymenetelmien sopimatto-

muus (Ruusuvaara 2006, 201).

3.5 Sukupuolitaudit

Sukupuolitaudeiksi eli seksitaudeiksi kuvataan joukkoa bakteerien, virusten ja
alkuelainten aiheuttama tauteja, jotka tarttuvat paaasiassa seksikontaktissa.

Yleisin sukupuolitauti Suomessa on klamydia, joka on erityisesti nuorten ja
nuorten aikuisten tauti. (Cacciatore 2006, 218.) Klamydia on bakteeri, joka
tarttuu limakalvokontaktissa. Suomessa klamydiatapauksia vuonna 2007 oli
13 973 kappaletta. Klamydia on usein oireeton ja sen takia hoitoon hakeudu-
taan usein liian myohaan. Klamydia aiheuttaa paikallisia kudosvaurioita ja
sen takia voi aiheuttaa lapsettomuutta. Edell& mainittujen liséksi klamydia voi

aiheuttaa lisékives- tai sisdsynnytintulehduksen ja tamé tulehdus voi myos
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pahimmillaan johtaa lapsettomuuteen. (Fogelholm, Huuhka, Reinikkala &
Sundman 2011, 128.)

Tippuri, Hiv ja Hepatiitti B ovat harvinaisempia sukupuolitauteja kuin klamy-
dia. Kaikki naista ovat ikavia ja vaarallisia tauteja. Tippuri on bakteeri, joka
tarttuu limakalvokontaktissa ja on tullut Suomeen paaosin ulkomailta. Tippuri
on usein naisilla oireeton. Miehill& oireena esiintyy kellertdvaa vuotoa virtsa-
putkesta. Tippuri aiheuttaa lapsettomuutta hoitamattomana. Jos tippuribak-
teeri kulkeutuu kadden kautta silmaan, se voi aiheuttaa pysyvan sokeutumi-
sen. (Fogelholm ym. 2011, 128.)

Hiv ja Hepatiitti B ovat viruksia. Hiv- virus eli Human immunodeficiency virus
tarttuu veriteitse, likaisista huumeneuloista, seksista tai synnytyksen aikana
aidista lapseen. Tauti voi olla aluksi oireeton, koska se etenee vaiheittain. Hiv
on eteneva sairaus, joka muuttuu Aidsiksi. Aids-vaiheessa potilaan immuuni-
puolustus romahtaa ja han altistuu tulehduksille ja kasvaimille. Aids on pa-
rantumaton sairaus ja johtaa hoitamattomana nopeasti kuolemaan. (Fogel-
holm ym. 2011, 128.) Hiv-virusta ei voida parantaa, mutta laakitys hidastaa
taudin etenemistd ja myos aids-vaiheessa saadaan virusmaarad alenemaan
(Hiv saatio 2014).

Hepatiitti B eli HBV tarttuu likaisista huumeneuloista, tatuointi neuloista, sek-
sista tai synnytyksen yhteydessa aidista lapseen. Oireina hepatiitissa on va-
symys, kuumeilu, vatsakivut, ripuli ja ihon ja silmien keltaisuus. Tauti voi olla
my06s oireeton. Hepatiitti B lisdé maksatulehduksen, -kirroosin tai -syévan ris-
kia. Mitd nuorempana tartunnan saa, sitd suurempi todennakoisyys on jaada
kantajaksi. (Fogelholm ym. 2011, 128.)

HSV eli Herpes simplex virus ja kondylooma ovat yleisia virus sukupuoli-
tauteja. Herpesté esiintyi vuonna 2007 Suomessa 5000 tapausta ja kondy-
looma tapauksia 15 000. Herpes tarttuu iho ja limakalvokontaktissa. Oireina
herpeksesséa on toistuvasti esiin tulevat rakkulat sukupuolielimissa tai suun
alueella. Jos é&iti saa tartunnan loppuraskaudesta se voi vahingoittaa sikiota.

Kondylooma eli HPV on Human papillooma virus, sen oireina ovat syylamai-
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set rakkulat sukupuolielimissd. Se voi aiheuttaa piilevia tulehduksia. Jos in-
fektio on jatkunut vuosia, eika sitd hoideta se saattaa altistaa kohdunkaulan
syovélle. (Fogelholm ym. 2011, 128.)

Kuppa on yksi vaarallisimmista sukupuolitaudeista. Sita sairasti vuonna 2007
Suomessa 184 henkil6d. Kuppa on bakteeri, joka tarttuu limakalvokontaktis-
sa tai verensiirrossa. Kuppa on harvinaisempi Suomessa ja usein tartunnat
ovat saaneet alkunsa Vengjan puolelta. Kuppa alkaa sukupuolielimistd, mutta
levidad sieltd koko kehoon. Se aiheuttaa kroonisen tulehduksen. Kuppa on

hoitamattomana hengenvaarallinen. (Fogelholm ym. 2011, 128.)

3.6 Raskaus

Raskaus alkaa hedelmdityksesta eli kun munasolu ja siittio yhtyvat. Taman
jalkeen munasolu alkaa jakautua tytarsoluiksi ja siitd muodostuu alkio. Alkio
jatkaa munanjohtimesta matkaa kohtuun, jossa se kiinnittyy kohdun seina-

maan. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 86.)

Usein ensimmainen merkki raskaudesta on kuukautisten poisjadminen. Sen
lisdksi aiti voi tuntea vasymysta, pahoinvointia tai rintojen arkuutta. Raskau-
den voi todeta kdymalla ladkarissa, jolloin laakari tekee sisatutkimuksen jos-
sa toteaa kohdunkaulan pehmentyneen ja kohdun suurentuneen. Raskauden
voi todeta myos ultradanitutkimuksella tai veri- tai virtsanaytteesta. Raskaus-
testit perustuvatkin istukan erittdmaan hormoniin, koriononadotropiiniin. (Kar-
ling ym. 2008, 86.)

Kun raskaus on alkanut, neuvolassa lasketaan synnytyksen todenn&kdisin
aika eli laskettu aika. Raskaus useimmiten kestaa 40 viikkoa viimeisten kuu-
kautisten alkamispéaivasta lahtien. Lasketun ajan varmistamiseksi aidille teh-
daan ultradénitutkimus 11-14 raskausviikolla, sek& 18-raskausviikolla. Jal-
kimmaisessa ultradanitutkimuksessa tutkitaan sikion kasvu ja rakenne ja toi-
minta, seka lapsiveden maara ja istukan toiminta. Aiti tuntee sikion liikkeet ja

tama viestittaa aidille, etta sikiolla on kaikki hyvin. Toinen kuukausi on Kriitti-
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nen sikién kehityksen kannalta, jos aiti polttaa tupakkaa tai juo alkoholia.
(Karling ym. 2008, 86-90.)

Joskus raskauteen voi liittya riskitekijoitd, kuten kohonnut verenpaine. Jos
kohonneen verenpaineen lisdksi aidilla on turvotusta ja virtsassa valkuaista
on kyse toksemiasta, joka on &idille ja lapselle vaarallinen ja voi johtaa en-
nenaikaiseen synnytykseen. Monisikidinen raskaus, ennenaikaiset supistuk-
set ja ennenaikainen lapsiveden meno ovat myos riskeja. Aidilla voi olla
my06s verenvuotoja, anemiaa tai voimakasta kutinaa, joka voi olla raskaushe-
patoosi, joka on maksantoiminnan hairi6. Sitd hoidetaan rasvattomalla ruo-
kavaliolla, l1a&kkeilla ja se vaatii tiivista seurantaa, koska kohdunsisaisen kuo-
leman riski kasvaa. (Karling ym. 2008, 88—-91.)
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4 LASTEN JA NUORTEN OHJAUS

4.1 Ohjauksen eettiset periaatteet

Sosiaali- ja terveysalalla ohjauksen perustana on lainsdadantd, ammattietiik-
ka, laatu- ja hoitosuositukset seké terveys- ja hyvinvointiohjelmat. Etiikka tut-
kii kasityksia oikeasta ja vaarasta. Tyota koskevaa etiikkaa kutsutaan ammat-
tietiikaksi. Sosiaali- ja terveysalan eettiset periaatteet sisaltavat ohjauksen

olennaisena osana hoitoty6téa. (Eloranta & Virkki 2011, 11-12.)

Hoitajalla on ohjaustilanteessa vastuu siita, ettd hanen toimintansa on eetti-
sesti kestavaa ja etta han toimii senhetkisen tietdamyksensa mukaan “oikein”.
Eettiseen tydskentelyyn kuuluu omien arvojen tutkiminen ja tunnistaminen
seka ohjattavan itseméaardadmisoikeuden kunnioittaminen. (Kyngéas ym. 2007,
153-155.) Elorannan ja Virkin (2011, 12) mukaan itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen ei saa kuitenkaan johtaa ohjausvastuusta vetaytymiseen,
vaikka kasiteltavat asiat olisivat kiusallisia. Tarkoituksena on kannustaa oh-
jattavaa itsenédiseen paatoksentekoon ja tukea tassa paatoksenteossa valit-

tamalla ajantasaista ja tutkittua tietoa asiasta.

4.2 Ryhméaohjaus

Ryhmia on erilaisia. Kasittelemme tassa pienryhmaa ja sen ohjausta, koska
lastenkodissa toteutetaan pienryhmaohjausta. Pienryhmalle on tyypillista, et-
td siihen kuuluu 3-12 jasenta ja jasenet tunnistavat tai tuntevat toisensa.
Kaikki ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa kesken&an ja heilla on yhtei-

nen tehtava tai tavoite (Tampereen Yliopisto 2014).

Ryhméprosessi eli se miten ryhman toiminta organisoituu, muodostuu tietylla
tavalla. Alkuvaiheessa ryhméanjasenet tunnustelevat toistensa ominaisuuk-
sia, ja sita kautta alkavat luoda rooleja ryhméssa. Ryhmassé tuodaan esille

myaos ristiriitoja. Kun ryhma oppii kasittelemaan ristiriitoja, rakentaa ristiriito-
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jen kasittely ryhmalle toimintasadnnot. Taman jalkeen ryhma voi keskittya it-

se tehtavan suorittamiseen. (Tampereen Yliopisto 2014.)

Ryhmanohjaus nahdéaéan vastuullisena kasvatuksena. Ohjaajan tyd on tavoit-
teellista ja vastuullista ja olisi toivottavaa, ettd ryhma kehittyisi ohjauksen ai-
kana. Yksi ohjaajan tehtavista onkin auttaa ohjattavaa loytdmaan oma kut-
sumuksensa ja antaa evaitd elamaa varten. Ohjaaja on ryhmassa tietynlai-
nen auktoriteetti. Vaikka hé&n keskustelisi ja antaisi valtaa ohjattaville, niin
"vallan” on kuitenkin pysyttava ohjaajalla, ettei synny kaaosta. Tama siis vaa-
tii, ettd ohjattavat hyvaksyvat ohjaajan auktoriteetikseen. (Marttila, Pokki &
Talvitie-Kella 2008, 29,34,38-40 & 47-48.)

Ohjaamisen prosessi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: suunnitteluun, koh-
taamiseen ja arviointiin. Suunnittelutapoja on monia erilaisia. Osa ohjaajista
suunnittelee ohjaustilanteet pad&ssédén ja osa luonnostelee kokonaisuuden
paperille ennen jokaista tapaamista. Osa saattaa suunnitella ohjausta pitkaan
ja osa kayttda siihen viisi minuuttia. Toiset kayttavat suunnitelmaa tarkasti,
kun taas toiset vain osittain. Ei ole oikeaa eikd vaaraa tapaa. Ohjaajan taytyy
kehittya jatkuvasti ja hanen taytyy l0ytaa uusia tapoja toimia ja kehittdd van-
hoja metodejaan kokemuksensa pohjalta. Sen takia onkin tarkeaa, etta oh-
jaaja reflektoi jatkuvasti omaa tyétaan ja ryhman toimintaa seka loytaa vaih-
toehtoisia tapoja ryhman ohjaamiseen ja sen parantamiseen. (Marttila, Pokki
& Talvitie-Kella 2008, 72—-73.)

Kohtaaminen tarkoittaa sitéd, kun ohjaaja kohtaa ryhman. Osa ohjaajista val-
mistelee tulevaa kertomalla ryhmalle, mita tapahtuu. Ohjaajan on luotava tur-
vallinen fyysinen ja henkinen ymparistd. Ohjaajan tehtava on johdattaa tilan-
netta haluamaansa suuntaan. Arvioinnissa ohjaaja arvioi omaa ja ryhman
toimintaa. Tama on tarkeda kehittdmisen kannalta. Kuten suunnittelussa, ar-
vioinnissa ei ole yhta oikeaa tapaa; voi pitdd paivakirjaa tai vain miettia asioi-
ta oman pé&én sisalla. Oli tapa mika hyvansa, ohjaaja arvioi ryhmén tavoittei-
den onnistumisia ja epaonnistumisia. (Marttila, Pokki & Talvitie-Kella 2008,
63-69.)
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4.3 Yksiloohjaus

Yksildohjaus on tilanne, jossa ryhméan sijaan ohjaaja keskustelee kahden
kesken yhden henkilon kanssa. Toinen osapuolista on ohjaajan, kun taas toi-
nen on ohjattava. Kahdenvélisessa suhteessa tapahtuva ohjaus on yhteis-
toimintaa, jonka tarkoituksina voivat olla ohjattavan kasvu-, oppimis-, ty6-, tai
ongelmanratkaisuprosessi. (Vehvildainen 2014, 58.) Yksil6ohjaus on keino sy-
ventya yhden ihmisen elamantilanteeseen ja kokemuksiin kokonaisvaltaisesti
(Obretenova 2012, 11). Vehvilaisen (2014, 58) mukaan yksil6llinen ohjaus on

yksi tarkeimmista ohjauksen toimintamuodoista.

Yksilon ohjaustilanteessa ohjaajan tulee asettaa yhdessa ohjattavan kanssa
tavoitteita, motivoida hanta seka tarjota kaytannon tydkaluja tavoitteiden saa-
vuttamiseksi (Obretenova 2012, 12). On tarke&a ymmartaa, ettd ohjaussuh-
teen luonne on aina pedagoginen, sill& ohjaaja asettuu tavalla tai toisella oh-
jattavan oppimis- tai kasvuprosessin palvelukseen (Vehvildainen 2014, 59).
Pedagogisen ytimen liséksi yksiléohjauksessa on tavoitteena luoda luotta-
mukseen, kunnioitukseen ja avoimuuteen perustuva suhde ohjattavan ja oh-
jaajan valille. Suhteen luomiseksi tarvitaan aitoa dialogisuutta, mika tarkoittaa
kahden ihmisen valista rakentavaa ja tasavertaista vuorovaikutusta. Dialogi-
suus on ihanteellista ihmisen kohtaamista, ja siihen tyontekijan ja asiakkaan
tai potilaan valisessé suhteessa tulisi pyrkid. (Obretenova 2012, 12.) Naiden
saavuttamiseksi yksiloohjauksessa olisi tarke&é, ettd sama ohjaaja pysyisi
koko ohjausprosessin ajan. Lastenkodissa tama nakyy omahoitajuudessa.
Omabhoitaja on usein paras vaihtoehto antamaan lapselle tai nuorelle yksil6-

ohjausta, mutta tamakin vaatii molemminpuolisen luottamussuhteen.
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5 NUOREN SEKSUAALISUUDEN AMMATILLINEN KOHTAAMINEN

Jack Annonin luoma PLISSIT-malli on hyva tydvéline jAsentdessamme sek-
sologisia kysymyksia. Tarkea osa ammatillisuutta on omien rajojen ja kykyjen
tunnistaminen. Kirjainyhdistelmad muodostuu sanoista P (permission) luvan
antaminen, Li (limited information) rajatun tiedon antaminen, Ss (spesific
suggestions) erityisohjeiden antaminen ja It (intensive therapy) intensiivinen
terapia. (Aho ym. 2008, 47.)

KUVIO 2. PLISSIT-malli (Aho ym. 2008, 47.)

2 : i Esimerkiksi:
Luvan antaminen ja salliminen B8 . sexsin merkitys etamasss

PERUSPALVELUT + Tunteiden iimaisu ja kiheisyys

Seksuaaliohjaus ja -neuvonta . lmto ja kehonkuva
+ |k ja seksuaalisuus

Rajatun tiedon antaminen
= Limited Information

| | Erityisohjeiden antaminen E‘m;:m R

- = Spesific Suggestion ongelmana
ERKOISPALVELUT \‘»‘ . K'vmymm
m eke (suanlh 4 — ~, * Erektiohairiot
Intensiivinen terapia . g*m hy:'ﬂsimyuo
= Intensive Therapy + Riippuvuusongelmat
% /= Seksuaali-identiteetti

Kuvion ensimmaiselle tasolle kuuluu luvan antaminen ja salliminen. Suurin
osa lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevista sijoittuu talle tasolle. Suureen
osaan seksuaaliterveyteen liittyvista kysymyksista tarvitaan vain lupa olla sel-
lainen kuin on, lupa omaan seksuaalisuuteen ja lupa puhua néaista asioista.
Tarkeinta on, etté nuori kokee tulleensa kuulluksi. (Aho ym. 2008, 47.) Rytty-
laisen ja Virolaisen (2009, 4) mukaan hoitaja antaa sanallisen tai sanattoman

viestin siita, ettd nuoren seksuaalisuuteen liittyvat tunteet, tarpeet ja ajatukset

ovat luvallisia ja normaaleja. Luottamuksellinen hoitosuhde on hyva perusta
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keskusteluille. Luvan antamisen tasolla on hyva kiinnittdd huomiota sanava-
lintoihin. Luvan antamisessa on merkityksellista, kuinka kysymys on muotoil-
tu. Kysymysten tulee olla avoimia ja erilaisia toimintoja normalisoivia, eivatka
ne saa sisaltaa paatelmia tai normittamista. On eri asia vastata kysymyk-
seen: "Harjoitatko itsetyydytysta?” kuin "Kuinka usein harjoitat itsetyydytys-
ta?”. Jalkimmaiseen kysymykseen sisaltyy itsetyydytyksen normalisointi. (ll-
monen 2006, 47.)

Usein jo nuoren kysymyksen muotoilusta voi paatelld, ettd han on hakemas-
sa lupaa johonkin. Nuori voi muotoilla kysymyksen esimerkiksi: "Onko nor-
maalia vai epanormaalia, onko tavallista vai epatavallista tai onko oikein vai
vaarin?”. Nuoret voivat pyytda lupaa ensimmaiseen yhdyntaan esimerkiksi
kyselemalla: "Mika on kondomi ja miten sita kaytetdan?” tai "Minka ikaisena
voi saada ehkaisypillerit?”. Kyse ei siis ole vain tiedon hakemisesta vaan
myds luvan kysymisestéa. Nuorten kanssa on tarkeaa puhua asioista rauhas-
sa ja selvittdd, onko todella kyse nuoren omasta halusta ja valmiudesta. Nuo-
rella voi olla kuvitelma, etta kaikki muut ovat kokeneempia, ja sen vuoksi ha-
nenkin on aloitettava seksielama. Toisinaan kyse voi olla puolison painostuk-
sesta seksiin, jolloin aikuisen on asetettava turvalliset rajat. Aikuisen tulee
muistuttaa, etta kiirehtiminen ei kannata ja aina on oikeus kieltaytya. (llmo-
nen 2006, 50-51.)

Toinen taso sisaltaa rajatun tiedon antamista nuorelle juuri siitd asiasta, mika
hanta huolettaa (Ryttyldainen & Virolainen 2009, 4). Tallaiset kysymykset
saattavat liittya esimerkiksi sukupuolielinten anatomiaan, ehkaisyyn tai fan-
tasioihin. Tarkennettu tieto askarruttavasta asiasta vahentdd ahdistusta.
Nuorta yleensé helpottaa tieto siitd, ettd muut nuoret pohtivat samoja asioita.
Tiedon valittdmiseen sisaltyy nuoren palauttaminen reaaliteetteihin, esimer-
kiksi pornosta saatujen harhakuvien oikaiseminen. (Aho ym. 2008, 47.) Nuor-
ten kanssa on tarke&a keskustella erotiikan ja pornografian eroista, pornogra-
fian hyOdyistd ja haitoista ja sen antamista mies- ja naiskuvista (llmonen
2006, 53).
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Luvan ja rajatun tiedon antamisen tasoja voidaan kutsua seksuaalineuvon-
naksi. PLISSIT -mallin kolmas ja varsinkin neljas taso kuuluvat p&aasiassa
seksologiaan koulutetulle henkilolle. Erityisohjeilla tarkoitetaan esimerkiksi
turvaseksiohjeita tai neuvoja suorituspaineiden vahentamiseksi. Seksuaali-
neuvonta voi sisaltéa rajatusti erityisohjeiden antamista, mikéli ohjeet perus-
tuvat ajanmukaiseen ja tutkittuun tietoon. Seksuaaliterapia vaatii koulutusta,
ja se tulee jattad ammattilaisille. Tyontekijoiden onkin hyva selvittdd, mihin
voi ohjata nuoren, mikali oma ammattitaito ei riitd nuorta auttamaan. (Aho
ym. 2008, 47-48.)

5.1 Mina seksuaalikasvattajana

Oman seksuaalisuuden tarkastelu on tarkeé lahtékohta seksuaalisuuden pa-
rissa tyoskenteleville. Mitd paremmin tyontekija tunnistaa omat arvot, asen-
teet ja kasitykset, sitd vahemman ne vaikuttavat negatiivisesti asiakastydssa.
Jokainen henkilo kokee asiat erilailla, kuten mika on sallittua tai nautinnollis-
ta, eika yhta oikeaa suhtautumistapaa ole olemassa. Tyontekijan eettiset ja
moraaliset sddnn6t saattavat erota ohjattavan sdanngista, tai jokin asia saat-
taa tuntua tyontekijan mielestd vastenmieliseltd, mutta tyontekijan on silti

pystyttava tydskenteleméaén ammattimaisesti. (Aho ym.2008, 45-46.)

Aaltosen (2012, 75) mukaan tyontekija viestittaa esimerkilladn, sanavalinnoil-
laan ja reagoinnillaan nuorille, kuinka seksuaalisuuteen liittyviin asioihin tulisi
suhtautua. Pahimmassa tapauksessa tyontekija, jolla on omia kasittelemat-
tOmia asioita, siirtaa taakkansa eteenpain seuraavalle sukupolvelle. Ahon
ym. (2008, 46) mukaan jokainen tyontekija voisi kayda lapi oman seksuaali-
historiansa esimerkiksi seksuaalisuuden portaita kulkien. Aikuinen voi aset-
taa itsensa eri portaille ja pohtia omaa historiaansa niiden avulla. Jos proses-
sin aikana mieleen nousee ikavia tai kipeita asioita, olisi nhamé selvitettava

ennen seksuaalikasvatukseen osallistumista.
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Seksuaalisuuteen liittyvan keskustelun tulisi tarjota apua ja tukea, jonka avul-
la nuorta itsedadn kannustetaan ymmartamaan, mitd hanelle ja hanen seksu-
aalisuudelle kunakin hetkena tapahtuu. Tyontekijan ei tarvitse osata ja tietaa
kaikkea, silla kohtaavalla tyootteella mahdollistetaan toisen ihmisen kohtaa-
minen avoimesti. Kohtaamisia helpottaa, kun tietda ja ymmartaa kuka itse on.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 79-80.)

5.2 Puheeksi ottaminen

Tyontekijan velvollisuutena on luoda ilmapiiri, jossa seksuaalisuudesta pu-
huminen on mahdollista. Tydntekijan vastuulla on viestittdaa etta seksuaali-
suudesta on lupa puhua ja seksuaaliset kysymykset ja ongelmat voi ottaa
esille siind kuin mink& tahansa muunkin asian. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 80.) llmosen (2006, 48) mukaan sanattomalla viestinnalla on iso merki-
tys puheeksi ottamisessa. Tyontekija viestittda lupaa puhua asioista ilmeilla,
eleillda ja @anenpainoilla. Asiakkaat rekisterdivat herkasti kuinka tyontekija
puhuu seksuaalisuudesta tai kuinka han reagoi kysymyksiin. Lupaa puhumi-
selle voi valittéd myds asettamalla huoneeseen esille seksuaalisuudesta ker-

tovaa materiaalia tai kirjallisuutta.

Keskustelun aluksi pitd& aina tarkastaa, ettd puhutaan samasta asiasta yh-
teisilla sanoilla. Kulttuuritausta, ika ja elaménkokemukset vaikuttavat kaytet-
taviin sanoihin, seka siihen, voiko asioista puhua suoraan vai ei. Sukupuo-
lielinten nimet ovat vaihdelleet eri aikakausina ja nykyaan niita kaytetaan yha
enemman kiroilutarkoituksessa. Etukéateen on hyva pohtia, millaisia vaihtoeh-
toisia sanoja voi itse kayttdd. Pahimmassa tapauksessa kaikki hankalat sanat
korvataan sanoilla "ne” tai "se”. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 80.)

Puheeksi ottamisen avuksi on olemassa erilaisia apukeinoja. Esimerkiksi Va-
estodliiton seksimittari auttaa tyontekijdd saamaan tietoa nuoren seksuaaliter-
veydestd, riskikayttaytymisesta sekd mahdollistaa keskustelun naista asiois-
ta. Mittarin avulla nuorelle voidaan kertoa yksil6llistd, juuri hanta kiinnostavaa
tietoa. (Vaestaliitto 2015, B.) Liite 3
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BETTER -malli on kehitetty puheeksi ottamisen tueksi. Alunperin se oli tarkoi-
tettu vain sy0paa sairastavien hoidon tueksi, mutta sitd voi soveltaa myos
muuhun kayttéon. BETTER -mallin mukaan seksuaalisuus ja siihen liittyvét
asiat tulisi ottaa puheeksi huomioiden jokaisen ihmisen elamantilanne, ika- ja
kehitystaso sek& oppimisen tavat. Esimerkiksi jos nuori omaksuu tietoa pa-
remmin katselemalla, voi kuvia kayttdd keskustelun apuna. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2010, 101.) BETTER -mallia voi kayttaa esimerkiksi muistilistana

puheeksiottamisen tukena.

KUVIO 3. BETTER -malli. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 102)

BETTER -malli

Bring up the topic — Ota esille niité asioita, jotka ovat oleellisia juuri h&nen
kannaltaan. Anna lupa ihmetella ja puhua. Kannusta iloitsemaan, etsiméan ja
nauttimaan. Muista kayttaa materiaalia puheen tukena.

Explain — Selitd mitk& kaikki asiat vaikuttavat seksuaalisuuteen. Huomioi nuo-
ren ainutkertaisuus. Ole herkka huomioimaan myds sanatonta viestintaa

Tell — Kerro ja keskustele nuoren elaman ajankohtaisista seksuaalisuuteen liit-
tyvista asioista. Muistuta, etta seksuaalisuuden haasteet ovat normaaleja ja
muutkin kokevat naitd haasteita. Muista sukupuolen ja seksuaalisuuden moni-
naisuus.

Timing — Suunnittele ajoitus huolellisesti: mitéa ja milloin nuori on kykeneva
vastaanottamaan. Ala painosta tai pakota. Ala jata ottamatta puheeksi omien
olettamuksien vuoksi.

Educate — Pida oma tietosi ajan tasalla: lue ja opiskele aiheeseen liittyvia
teemoja. Jokainen kohtaaminen voi olla myds kasvatustilanne. Noudata am-
mattietiikan saant6ja ja huomioi seksuaaliset oikeudet.

Record — Kirjaa keskustelun aiheet. Huomioi myds seksuaalisuus hoitosuun-

nitelmaa tehdessa.
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LITE 1

KERRO AINAKIN NAMA:

Alla on 10 faktaa seksuaalisuudesta, jotka aikuisen tulisi ainakin kertoa nuo-

relle. Listassa on kymmenen kaunista asiaa seksuaalisuudesta.

1. Sinun seksuaalisuutesi on arvokas, ainutlaatuinen ja hyva. Se on erilai-
nen kuin kenellakaan toisella. Ala loukkaa seksuaalisuuttasi, 4laka anna

muidenkaan loukata sita.

2. Tunteesi ovat tarkeitd. Rakkauden ja hellyyden kaipuu kuuluvat elamaan.
Anna itsesi kokea tunteita. Vaikka sinut petettaisiin ja jatettaisiin, ala hyl-
k&a kykyasi rakastaa alaka tukahduta omaa rakkauden ja hellyyden ja-

noasi. Rakkaus on aina hyvaa.

3. Jarjella voi aina hallita tunteita ja viettelyksia. Al4 tee asioita, jotka ovat
oman ymmarryksesi mukaan sopimattomia tai kiellettyja. Ala tee mitaan,
mika voisi loukata toista. Oikeuksia ei ole ilman vastuuta, joten vahvista

tietojasi ja harkintakykyasi.

4. Kehosi on omanlaatuinen — ei taydellinen, mutta ainutlaatuinen ja koko-
naan hyva. Tutustu joka kohtaan kehossasi. On tarkeaa, etta itse tunnet

yksityisimmat alueesi ja voit ne hyvaksya.

5. Vaadi ja anna kehollesi, tunteillesi ja kokemuksillesi seksuaalisuudesta
aina arvostavaa kohtelua. Ala koskaan painosta tai pakota ketaan seksu-

aaliseen tilanteeseen, vaan arvosta kaikkien muidenkin seksuaalisuutta.

6. Seksuaalinen kehitys on portaittaista. Jokainen vaihe on hyva ja tarkea.
Sinulla on oikeus tuntea, etta olet oikealla portaalla, vaikka joku muu sa-
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manikainen olisikin jo seuraavalla portaalla. Liian varhaisiin kokemuksiin

ei kannata kiirehtia.

Tutustu kehosi reaktioihin ja kypsymisen merkkeihin kehossasi. Hyvak-
symalla ja tutustumalla kaikkeen itsessasi voit oppia hallitsemaan itseasi

kokonaisuutena.

Muuttuva ja keskenerédinen seksuaalisuutesi kaipaa hyvaksyntaa ja on
myds hyvin haavoittuva. Ala mene tilanteisiin, jossa voit joutua hyvaksi-
kaytetyksi tai kiusatuksi. Paljasta itsesi, mielesi ja kehosi vain harkiten ja
harvoille. Ala pukeudu niin paljastavasti, etta ihmiset alkavat kohdella si-
nua halveksien. Kerro aina kohtaamasi seksuaaliset loukkaukset henkil6l-

le, johon luotat ja hae apua.

Ystavyys on paras pohja rakentaa kestavaa ja arvostavaa ihnmissuhdetta.
Ystavyys voi kasvaa rakkaudeksi. Hyvan ystavan kanssa on turvallista
lahted oikeaan aikaan tavoittelemaan jarjen ja tunteiden yhteytta uusilla
kokemuksilla. Seksissa kyse on ystavyyden, rakkauden ja laheisyyden

muuttamisesta teoiksi.

10. Ole aito. Seksuaalisuudessa ei lasketa suorituksia, eika anneta pisteita

jonkin mallin matkimisesta. Jokainen seksuaalinen kohtaaminen on erilai-
nen ja ainutlaatuinen. On kuunneltava omia tunteitaan ja toiveitaan, mutta
huomioitava myds kumppanin toiveet. Kiiretta ei ole, silla seksuaalisuus
kehittyy koko elaman ajan ja jokainen on keskenerainen seksuaalisuu-

dessaan.
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LIITE 2

KIPERIA KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Lapset ja nuoret kyselevat usein vaikeita kysymyksia laheisilta inmisiltd seksu-
aalisuuteen liittyen, joten tassa muutama esimerkki kysymys lasten suusta ja

niihin osuvat vastaukset Raisa Cacciatorelta (2007):

Esimerkkeja kysymyksisté ja vastauksista 7—12-vuotiaille:

1. Miten ihmiset lisdantyvat?
Vastaa esimerkiksi nain: Jotta lapsi voi alkaa kasvaa vauvan kodissa, aidin
vatsassa, tarvitaan siemen seka mieheltd ettd naiselta. Naisen siemenen ni-
mi on munasolu ja miehen siittiosolu. Jos ndma siemenet paasevat yhteen,
ne voivat yhdistya ja sulautua yhteen, jolloin niista voi alkaa kasvaa vauva.
Tama yhdistyminen tapahtuu naisen kehon sisélla. Jotta miehen siemen

paasisi naisen kehoon, se laitetaan sinne yhdynnassa, vauvareian kautta.

2. Mita yhdynnassa tapahtuu?
Vastaa esimerkiksi nain: Jos nainen ja mies haluavat lapsia tai jos he muuten
vain haluavat olla oikein lahella toisiaan, he voivat tehda sen yhdynnassa.
Tama tarkoittaa sita, ettd miehen pippeli laitetaan naisen vauvareikaan el
emattimeen. Se tuntuu naista aikuisista hyvalta. Mies ja nainen liikkuvat yh-
dynnassa ja hellivat toisiaan. Muutamien minuuttien kuluttua pippelin paasta
tulee annos vauvasiemenia eli siittidita syvalle naisen vauvareikaan. Nama
siemenet ovat hyvin pienia ja ndkymattomia. Siittiot osaavat itse liikkua ylos

naisen vauvareidassa kohti vauvan kotia, kohtua.

3. Mita on itsetyydytys?
Vastaa esimerkiksi nain: Itsetyydytys liittyy oman kehon hellimiseen ja hyva-
na pitdmiseen koskettelemalla sita niin, etta se tuntuu hyvalta. ltsetyydytys

on sitd, ettd omaa kehoaan haluaa koskettaa etenkin alapaasta. ltsetyydytys
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on turvallinen tapa tutustua omaan kehoonsa ja seksuaalisuuteensa. Ajatuk-
siin voi nousta kiihottavia ja jannittavia ja seksiin liittyvia kuvitelmia, joiden
ajatteleminen tuntuu etenkin alapaassa. Tama hyvan olon, jannityksen ja kii-
hottumisen tunne saattaa kasvaa, jos jatkaa koskettelua ja asioiden ajattelua.
Lopulta, minuuttien kuluttua, saattaa tulla laukeaminen, jota sanotaan or-
gasmiksi. Orgasmia seuraa usein rentoutuminen ja hyvan olon tunne koko

kehossa. Orgasmin aikana pojan pippelista purkautuu annos siemennestetta.

4. Mita ja miten kertoa homo-, bi- ja heteroseksuaalisuudesta?
Kerro esimerkiksi ndin: Useimmiten perhe muodostuu miehen ja naisen
muodostamasta parista. On olemassa my6s miespareja ja naispareja, jotka
elavat rakkaussuhteessa ja voivat perustaa perheen. Rakkaus on aina hyva
asia. Jos poika rakastaa poikaa, se on oikein, eiké se kuulu kenellekaan
muulle. Jos tyttd rakastaa tyttdd, sekin on hienoa ja ihanaa rakkautta, eika
siitdkaan saa kiusata. Jos kaksi miesta rakastaa toisiaan, heitd sanotaan
homoiksi. Se ei ole mikdan haukkumasana. Homot ovat toisilleen hellia ja
voivat rakastellakin. Jos kaksi naista taas rakastavat toisiaan, heitd kutsutaan
lesboiksi. Sitten on vield henkiloita, joita kutsutaan bi-seksuaaleiksi. He voivat
rakastua seka miehiin etté naisiinkin. Tavallisinta on, ettd mies ja nainen ra-
kastuvat ja rakastelevat, jolloin puhutaan heteroista. Kaikki ihmiset ja kaikki

rakkaudet ovat samanarvoisia ja jokainen voi rakastaa keta haluaa.

Esimerkkeja kysymyksista ja vastauksista 12—15-vuotiaille:

1. Milloin on murrosika?

Vastaa esimerkiksi ndin: Naiseksi ja mieheksi kasvamisen merkit alkavat il-
maantua toisilla varhain ja toisilla myohemmin. Jokainen kehittyy oman eri-
tyisen aikataulunsa mukaan. Aikataulu riippuu paljon perintotekijoista. En-
simmaisid murrosian muutoksia tyt6illa ovat rintojen kasvaminen ja valko-
vuoto. Naméa merkit alkavat usein 8—13 vuoden iassa. Pojilla alkumerkkind
on kivesten kasvaminen, mika tapahtuu 9—14 vuoden iassa. Siemensyoksyt
pojilla alkavat usein 14-vuotiaana. Samoihin aikoihin pojilla on pituuskasvu-
pyrahdys, &dnenmurros ja peniksen kasvuvaihe. Tytdilla ensimmaiset kuu-

kautiset alkavat suurimmalla osalla 12—-13 vuoden iassa. Kuukautisten al-
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kaminen tytoilla ja siemensyoksyjen alkaminen poijilla tarkoittavat, etta nuori
on saavuttanut biologisen lisaantymiskykynsa. Jarjen ja tunteen tasolla kyp-
syminen ei kuitenkaan ole viela tdssa vaiheessa tuonut taitoja lapsen kas-

vattamiseen.

2. Miten seurustella?
Vastaa esimerkiksi néin: Seurustelu on hellia katseita ja hipaisuja seka sita,
etta kaikki tietdvat kyseisten ihmisten olevan kimpassa. Jokainen seurustelu
on taysin erilainen kuin jokin toinen, koska siind on kaksi uutta ihmista, joilla
on omat toiveensa ja tapansa. Siksi ei ole kiire esimerkiksi seksiin, vaikka jo-
ku muu sité tekisikin heti seurustelun alkuvaiheilla. Valilla seurustelu on ta-
saista, valilla tulee riitoja. Seurustelu ei ole yksinkertaista, silla vaarinymmar-
ryksia, loukkaantumisia ja sotkuja tulee usein. Riitoja saa olla, mutta alista-
minen, vakivalta, pakottaminen ja julmuus eivat kuulu seurusteluun. Rak-
kaussuhteessa tulee opetella rakentavaa riitelya ja riidoista selviytymista.
Molemminpuolista luottamusta pitda kummankin rakentaa. Nuoruusian seu-
rustelu- ja kaverisuhteiden yksi tarkeé tehtava on oppia selviytymaan siitakin,

jos ystava pettaa tai jattaa.

3. Milloin on valmis seksiin?
Vastaa esimerkiksi ndin: Sen tietda, kun kuuntelee omaa sisintdén ja syda-
mensa aanta. Kaikki kehitys tapahtuu portaittain, myos seksuaalisuus ja ra-
kastuminen. Yhdynté ja rakastelu vaativat aivan erityistd varmuutta ja roh-
keutta, niiden aika on vasta sitten, kun kumpikin on taysin varma, etta ym-
martaa mita tekee. Tama ratkaisu tehdaan jarjen avulla, ei silla perusteella
ettd haluaa vain miellyttaa toista. Ei siis hetken mielijohteesta tai humalassa.
Ne jotka ovat valmiita, tietdvat riskit ja osaavat suojautua niilta, eivatkd kadu
tekojaan jalkeenpain. He ovat yhdessé etukateen keskustelleet ja paatta-
neet, ettd on yhdyntdjen aika. Jokainen yksild on aina itse vastuussa omasta
vanhemmuudestaan ja ehkaisystdan. Sita vastuuta ei kannata jattdd kump-
panille. Omaa kypsymistaan ei voi eika kannata kiiruhtaa. Jos todella toista

rakastaa, antaa hanelle oma aikansa kypsymiseen. Koskaan ei ole pakko.
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LIITE 3

TEHTAVIA TURVATAITOKASVATUKSEN TUEKSI

1. Mika td8 olo on? (Kuvankaunis & Puuhalahti i.a., 3.)

Ihminen on tunteva olento. Ihminen tuntee mukavia asioita, mutta myo6s
epamiellyttavia asioita. Tunteiden oppiminen alkaa jo vauvaikaisené. Tunteet
kertovat ihmiselle, milloin kannattaa varoa. Kun pelottaa, kannattaa omaan
tunteeseen luottaa ja suhtautua pelottavaa tunnetta aiheuttavaan asiaan va-
roen. Myos rakkaus, tykkdaminen, pettymys ja ulkopuoliseksi jadmisen tunne
ovat ihmiselle tarkeitd tunteita. Elaméssa kaikki asiat eivat aina mene niin
kuin itse toivoo ja ajattelee. Silloin ihminen tuntee pettymystd, jopa vihaa.
Rakkaus ja viha ovat suuria tunteita, joiden kanssa elamista on opeteltava.
Lapsi opettelee yhdessa aikuisen kanssa tunnistamaan erilaisia oloja. Outo
olo itsessa tai mahan Kipristys saattaakin olla tunne, jota lapsi ei osaa viela

nimeta.

Milta nyt tuntuu? Mika on tdma olo?

Piirra kymmenen erilaista naamaa. Aikuinen voi piirtdd ympyrdoita valmiiksi

tai niitda voidaan leikata yhdessa lasten kanssa. Piirtdkaa seuraavanlaiset
naamat: 1. iloinen, 2. surullinen, 3. pelkaava, 4. tyytyvainen, 5. raivokas, 6.
rakastunut, 7. valinpitamaton, 8. ujo, 9. nolo ja 10. kiukku.

Mieti missa kohtaa kehoa eri tunne tuntuu?

Missa kohtaa kehoa voi tuntua useampikin tunne?

Mieti minka varisia tunteet ovat? Mieti minka muotoisia eri tunteet ovat?
Piirtakaa niitd yhdessa suurelle paperille. Muut voivat arvuutella piirrettya
tunnetta — mika se on ja milloin se ilmenee. Mita voi tehda, jos tunne kasvaa
niin suureksi, ettd se ei enad mahdu sisalle kehoon? Kenelle sen voisi ker-

toa? Miten sita voisi kuvailla?
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2. Vihrean ja punaisen valon kosketuksia (Lajunen, Andell,

Jalava, Kemppinen, Pakkanen & Yenius-Lehtonen 2012, 154-155.)

- Tarkoituksena opettaa, etta lapsi saa itse maarata miten hantéa kosketaan

- Opitaan tunnistamaan erilaisia kosketuksia, punaisen ja vihredn valon

kosketuksia

1. Aloitetaan keskustelemalla siitéd, mitd vihreén ja punaisen valon kosketuk-

set ovat. Mukavia ja hyvalle tuntuvia kosketuksia voidaan sanoa vihreén va-

lon kosketuksiksi. Epamukavia ja inhottavia kosketuksia voidaan sanoa pu-

naisen valon kosketuksiksi.

Vihrean valon kosketukset

saavat meidat tuntemaan, ettd meista pidetaan ja niista tulee turvalli-
nen ja hyva olo. Vihrean valon kosketuksille sanomme mielessdmme
KYLLA.

Punaisen valon kosketukset

tuntuvat ikavilta, satuttavat tai tekevat kipead. Ne voivat pelottaa, vi-
hastuttaa ja niista voi tulla paha mieli. Punaisen valon kosketuksiin ei
tarvitse suostua ja niille pitdd sanoa El.

tekevat meidan hammentyneiksi ja olon epamukavaksi. Emme ole oi-
kein varmoja, mita niista ajattelemme tai miltd ne tuntuvat. Punaisen
valon kosketukset voivat kohdistua omiin, yksityisiin kehon osiin, jotka
tavallisesti peittyvat uimapuvun alle.

ovat tilanteita, joissa toinen pakottaa, painostaa, lahjoo tai suostuttelee
toista koskettelemaan itsedan esimerkiksi omiin yksityisiin alueisiinsa.
Ei ole oikein pakottaa toista koskettelemaan itseaan. Myos silloin on
oikeus sanoa El.

Punaisen valon kosketuksia ei saa koskaan pitda salaisuutena, vaikka

joku niin vaatisikin. On aina oikein kertoa niisté luotettavalle aikuiselle.
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2. Piirtakaa yhdessa tai pyyda lasta piirtamaan oman nékdinen kuva paperil-

le. Pyyda lasta varittamaan kuvasta vihreéalla ne kohdat, joihin hanta saa

koskettaa ja punaisella ne kohdat, jotka ovat yksityista aluetta, joihin ei saa

koskea ilman lupaa tai joista lapsi saa itse maarata.

3. Tarkeita keskustelunaiheita

Lapsi saa itse maarata, milla tavalla hanta kosketaan

Kenellakaan ei ole oikeutta koskea lasta tavalla, joka tuntuu pahalle tai
hammentavalle. Kenellakdan ei ole lupa koskea hanen yksityisiin alu-
eisiin, eikd ainakaan uimapuvun alle jaaviin kohtiin ilman lupaa.
Lapsella on lupa luottaa tunteisiinsa

Lapsella on oikeus olla tottelematta aikuista tai toista lasta, jos tdméan
ehdotukset hammentavat lasta. Silloin on oikeus lahteé pois, kieltaytya
ja kertoa luotettavalle aikuiselle asiasta.

Mitaan kosketusta ei tarvitse pitaa salaisuutena

Jos lasta on koskettu punaisen valon kosketuksilla, tai han on joutunut
suostumaan niihin, on oikein kertoa siité. Se ei ole lapsen vika, jos han
on joutunut naihin tilanteisiin, vaan vastuu on aina aikuisella.
Aikuisten on suojeltava lasta

Jos lapsi riehuu niin, ettd han voi vahingoittaa itsedan tai toisia lapsia
tai jos han rikkoo tavaroita, on aikuisen estettava se esimerkiksi pita-
malla kiinni. Se ei ehka tunnu lapsesta mukavalle, mutta rajoittamalla
lasta aikuinen suojelee lasta ja auttaa tata rajoittamaan kayttaytymis-
tdan. Tama ei ole punaisen valon kosketusta. Lapsen on hyva suostua
myos terveydenhoitajien ja laakarien hoitoihin, vaikka ne tekisivét ki-
pead, silla ne ovat hyvinvoinnin kannalta tarkeitd. Tama ei ole myo6s-

k&an punaisen valon kosketusta.
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3. I1so El, pieni ei (Aaltonen 2012, 89.)

Harjoitelkaa yhdessa viestim&an iso El ja pieni ei. Miltd ne nayttavat? Milta
ne kuulostavat? Harjoitelkaa ison ja pienen ei:n ilmaisemista kuvitteellisissa
tilanteissa esimerkiksi nayttelemalla. Kiinnittdkda huomiota mahdollisimman
paljon danen kuuluvuuteen, uskottavuuteen ja selkeyteen. Keksikdd mahdol-
lisimman monta tapaa viestia ilman sanoja "ei”’. Pohtikaa yhdessa, millainen

kehonkieli viestii paattavaisesta ja vakuuttavasta kieltdytymisesta.

4. Ota_kantaa! (Turun kaupunki, Hyvinvointitoimialan hallinto 2010-

2012.)

Tee numerot 1-5 erillisille lapuille. Aseta laput lattialle isoin vélein. Pyyda
oppilaita seisomaan jollekin numerolle vaitteen kuultuaan. Numero 5 tarkoit-
taa, ettéd on taysin samaa mielta vaitteen kanssa ja 1 taas, ettei ole vaitteen
kanssa lainkaan samaa mieltd. Pyyda sen jalkeen, etta samalla lapulla olevat
miettivat yhteisesti perustelun, miksi he seisovat juuri silla numerolla. Yksi

esittdd perustelun. Seuraavaksi esittelemme vaittdmat:

Seksi ja rakkaus kuuluvat yhteen.

Naiset ja miehet haluavat seksistd samoja asioita.
Porno on hyvéaa seksivalistusta.

Seksikkaisiin vaatteisiin saa pukeutua kuka tahansa.
Seksista ei pitaisi puhua kumppanin kanssa.
Seksista puhutaan liikkaa mediassa.

Miehen pitda osata kuin luonnostaan seksitaidot.

© N o g s~ w P

Jos alkaa suudella ja hyvailla toista, on suostuttava seksiin
loppuun asti.
9. Toisen haluttomuutta tai osallistumattomuutta seksiin ei valtta-

matta huomaa.
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5. Mita on seksi? (Turun kaupunki, Hyvinvointitoimialan hallinto 2010-

2012.)

Pyyda nuoria/nuorta kirjoittamaan ylos paperille kaikki asiat, joita heil-

le/hdnelle tulee sanasta seksi mieleen. Ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

Pohtikaa:

Voiko seksia olla yksin?

Onko seksid muutkin asiat kuin yhdynta?

Mika seksisséd on normaalia ja luonnollista? Miksi?

Rakkaus ja seksi. Millaisia ajatuksia sanat herattavat?

Milloin seksista tulee hyvaa?

Kummalle sukupuolelle seksi on tarkeampaa? Miksi?

Miten monta kumppania nuorella voi olla ennen kuin maineen menettaa tai
hanta aletaan pitda "huorana” tai “jakiksena” tai "sankarina”. Onko sukupuo-
lella merkitysta asiassa?

Millaisia seksisanoja kaytetddn? Millaisia viesteja sanat lahettavat? Tekevat-
k6 ne heteroseksuaalisessa seksissd naisesta passiivisen kohteen ja mie-
hestad suorittajan? Aiheuttavatko normitukset paineita tai epailyksid omasta

normaaliudesta?

Miettikda seksin hyvia ja huonoja puolia.

Millaisena seksi esitetaan erilaisissa medioissa? Millaisia asioita seksiin nii-
den mukaan kuuluu? Ohjaavatko ne ajatuksia seksista?

Mista loytaa tietoa seksista, jos sita etsii?

Mita eroa on seksilla ja seksuaalisuutta loukkaavalla toiminnalla?

Laatikaa seksin lyhyt oppim&ara ensikertalaiselle. Mita pitaisi huomioida ja

miten saadaan aikaan seksia? Mita pitaisi tietaa ja taitaa?

MISTA TIETAA...

Etta toinen haluaa seksia?

Etta toinen ei haluakaan seksia tai halut loppuivat kesken kaiken?
Etta toista saattaa sattua seksi?
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LIITE 4

VAESTOLIITON (2015, B) SEKSIMITTARI

Vaestoliiton Seksimittari on tarkoitettu tyokaluksi seksuaalisuuden puheeksi
ottamiseen ja nuoruusikdisen seksuaalisen riskikayttaytymisen tunnistami-

seen.

Anna nuoren tayttda lomake rauhassa. Anna nuorelle vain kyselyloma-
ke — ala muita sivuja.

Ala jata lomaketta nuoren haltuun, vaan talleta muiden papereiden jou-
kossa tai tehtyasi riittavat kirjausmerkinnat, laita lomake tietosuojaros-
Kiin.

Vastauksia ei ole pisteytetty — oleellista on jatkaa aiheesta keskustelua

nuoren ja ammattilaisen valilla.

e Seksuaalisella riskikaytoksella tarkoitetaan potentiaalisesti oman ja/tai
kumppanin terveytta ja turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Riskikaytosta
on esimerkiksi toistuva raskauden tai seksitautien ehkaisyn laiminlyonti,
seksin kayttaminen kaupan vélineena ja seksin toistuva harrastaminen

paihtyneena.

e Nuorten seksuaalikayttaytymista voidaan kartoittaa tarkastelemalla mm.
yhdynt6jen aloittamisikdd, yhdyntapartnereiden lukumaardd, ehkaisyn
kayton toteutumista, seka nuoren kokemia tunteita seksiin liittyen. Pelkat
lukumaarat eivat ole merkityksellisia, vaan kokonaisuuksien hahmottami-

nen yksityiskohtien ymparill.




84

e Seksiriskikaytds ei yleensé esiinny yksindén, vaan usein yhdessa muiden
terveytta ja turvallisuutta vaarantavien terveystottumuksien ja —tapojen
kanssa. Myos muiden elamanalueiden ongelmat, kuten sosiaaliset vai-

keudet ja kouluongelmat ovat mahdollisia.

e Seksuaalisuudesta keskusteleminen antaa nuorelle tarkedad tukea nuo-
ruusian kehitysprosesseissa. Riskikayttaytymisen tunnistaminen mahdol-
listaa haitalliseen kaytokseen puuttumisen ja muutoksen nuoren omassa
ajattelussa ja toiminnassa. Aivan yhta tarkedd on nostaa esiin hyvin ole-

via asioita nuoren elamassal

Miten ammattilainen voi auttaa, jos seksuaalista riskikayttaytymista tulee

esiin?

Kuunteleva lasné&olo ja ymmarrys

- Tarkeinta on antaa nuorelle mahdollisuus tulla kuulluksi ja kohdatuksi omal-
la tavallaan tuntevana ja ajattelevana.

- Luottamuksen rakentuminen vie aikaa. Nuori kertoo enemman, kun h&n on
siihen valmis.

- Varmistetaan, ettd akuuttia hoidettavaa ei ole (kuten jalkiehkaisy, raskaus-
testi tai seksitautitestit)

- Selvitetdén, onko tarvetta nopealle valiintulolle esimerkiksi lastensuojelun
keinain.

- Nuoren voi olla vaikea nahda toiminnassaan mitaan huolta tai vaaraa aihe-
uttavaa. Talléinkin riskikayttaytymisesta voidaan puhua yleisella

tasolla osoittelematta.

- Riskitilanne on usein sellainen, ettei nuori sitd itse valttamatta tapahtuma-
hetkella tunnista tai ymmarréa sen vakavuutta. Riskin ymmartadminen

vaatii riittavasti tietoa, taitoja kayttaa tietoa ja motivaatiota taitojen kayttéon
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Vastuu ja tiedon antaminen

- Jokaisella on oikeus paattaa siitd, mita omalle keholle saa tehda. Jokainen
on oman elaménsa ja seksuaalisuutensa asiantuntija.

- Voidaan puhua seksuaalisuuden kehittymisesta yleisella tasolla (Seksuaali-
suuden portaat/Vaestaliitto)

- Voidaan puhua seurustelun pelisdannoista (Ystavyyden pelisaan-
not/Vaestaliitto)

- Voidaan puhua péihteiden vaikutuksesta seksuaalikaytokseen

- Kerrotaan raskauden ja seksitautien ehkéisysta ja tarvittaessa ohjataan néi-
ta hoitavien palveluiden &areen.

- Riskitilanteisiin joutumista voidaan ennakoida miettimalla selviytymisstrate-

giaa. Mita taitoja tarvitaan, jotta ongelmatilanteeseen ei joutuisi?

Toivon ja luvan antaminen

- Lupa nauttia seksista; seksuaalisuus on luonnollinen, normaali asia.

- Ohjataan takaisin oman seksuaalisuuden portaille, vaikka ensin muutama
porras alaspain: naita voi edelleen kivuta, saa tuntea, rakastaa, nauttia
laheisyydesta.

- Aina on uusi mahdollisuus — kukaan ei saa tulla leimatuksi aiemman riski-
kaytoksen vuoksi

- Jokaisella on omat vahvuudet, toimiva ja parjaava puoli. Niiden esiin nos-

taminen voimavaraistaa nuorta.



Seksimittari — kysely nuorelle

1. Oletko harrastanut seksia?
a. Olen
b. En ole

2. Jos vastasit edella ’kylla”, minkalaista seksia olet
harrastunut?

a. Hyvailya vaatteiden paaltéd/alta

b. Nettiseksid/Puhelinseksia

c. Yhdyntéaéa (eméatinyhdyntaa)

d. Perdaukkoyhdyntaa

e. Suuseksia

f. Jotain muuta, mita

3. Jos olet harrastanut seksid, valitse seuraavista sanoja, jotka kuvaa-
vat Sinun kokemuksiasi seksista (voit valita useita)

a. lhanaa

b. Nautinnollista

c. Kivuliasta

d. Pelottavaa

e. Ahdistavaa

f. Samantekevaa / Ei tuntunut miltéan

g. Jotain muuta

4. Jos olet ollut yhdynnassa, minka ikainen olit ensimmaisen yhdynnén
aikaan?
5. Montako yhdyntakumppania Sinulla on ollut elamasi aika-

na?

6. Jos olet harrastanut seksia, niin mitd ehkaisymenetelmaa olet kaytta-

nyt?
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7. Nykyisessé suhteessasi, onko jompikumpi kayttanyt jalkiehkaisya
a. Olen itse kayttanyt
b. Kumppanini on kayttanyt

8. Oletko juonut toistuvasti itsesi reiluun humalaan asti?
9. Tupakoitko yli 10 savuketta paivassa?

10. Kaytatko/oletko kayttanyt kannabistuotteita/muita huumausaineita?

11. Oletko kokenut tai tehnyt jotain seuraavista
a. koskettelua vasten tahtoa?
b. houkuttelua, pakottamista tai painostamisesta seksuaaliseen toimintaan?
c. Oletko kokenut Internetissd tapahtuvaa kaltoinkohtelua (kuten saanut
seksisavytteisia ehdotuksia, sinusta otettujen intiimien valokuvien levitta-
mista, toisen henkilén seksisavytteisia kuvien tai videoiden katsomista)?
d. Oletko saanut tai antanut rahaa tai tavaraa, kuten vaatteita, alkoholia, tu-
pakkaa seksia vastaan?
e. Oletko kuullut tai itse tehnyt seksuaalisavyista nimittelya tai kaksimieli-
syyksia (esim. onko sinua homoteltu tai huoriteltu tai oletko joutunut kuule-
maan kaksimielisia vitseja)?
f. Oletko vasten omaan tahtoasi nahnyt jonkun itsetyydyttavan tai oletko it-
setyydyttanyt jonkun katsoessa vastentahtoisesti?

g. Oletko kokenut jotain muuta, josta toivoisit voivasi kertoa?
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Mista seuraavista aiheista haluaisit lisaa tietoa?

Ympyrd6i sinua kiinnostavat aiheet.

a) Ihmissuhteet (esim. suhteet vanhempiin, seurustelu, ihastuminen, pa-
risuhdeongelmat)

b) Murrosian kehitys (esim. murrosian aikataulu ja merkit, tunnekuohut)

c) Sukupuolielinten ulkonaké ja niiden normaalisuus (esim. hapyhuulet,
emattimen aukko, penis, esinahka)

d) Sukupuolielinten toiminta (esim. kuukautiset, valkovuoto, siemensyoksyt,
erektio)

e) Seksitaudit (esim. niiden tarttuminen, testaaminen)

f) Raskaaksi tuleminen (esim. raskaustestin tekeminen, raskauden keskey-
tys)

g) Seksi (esim. seksiin valmistautuminen, tekeminen, seksiongelmat, itse-
tyydytys)

h) Raskauden ehkaisy

1) Seksitautien ehkéaisy

j) Seksuaalinen suuntautuminen (esimerkiksi homo-, bi-, heteroseksuaali-
suus)

k) Sukupuoli-identiteetti (viihdytkd kehossasi?, esimerkiksi transsukupuoli-
suus)

l) Porno

m) Seksuaalinen hairinta, hyvaksikaytto ja vakivalta

n) Seksiin liittyvat myytit, mielipiteet, uskomukset

0) Uskonnot (esim. suhtautuminen seksuaalisuuteen)

p) Jokin muu aihe, mika?




89

Tulkinta

Jatka keskustelua teemoista kysymys kerrallaan yhdessa nuoren kans-
sa. Alle listatut havainnot auttavat yhteisessa pohdinnassa ja nostavat
esiin erityisesti huomioitavia asioita riskindkdkulmasta. Havainnot ovat
tutkimustulosten pohjalta tehtyjd yleistyksia — eivat suoraviivaisesti

johdettavissa yksildtasolle.

Yhtéa tarkedd, kuin riskikaytoksen tunnistaminen, on havaita seksuaali-
terveytta tukevat hyvin olevat asiat nuoren elamassa ja keskustella

myos niista.

Yhdyntdjen aloitusika

- Nuoret, jotka aloittavat yhdynnéat ennen 16 -ik&vuotta ovat erityisessa riskis-
sa saada seksitautitartunta tai ei-toivottu raskaus, jos riittavaa tietoa ehkai-
symenetelmista ei ole ehtinyt saada tai omaksua

- Hyvin nuorena aloitettujen yhdyntdjen takana voi olla tarve kerryttaa koke-

muksia ennemmin kuin toive nautinnosta ja mielihyvasta

Yhdyntakumppanien maara

- Suuri yhdyntdkumppanien lukumaara voi kertoa vaikeudesta kieltaytya sek-
suaalisesta toiminnasta
- Mikali seksikumppani on aiemmin tuntematon partneri, koetaan kondomin-
kayttd haastavampana
- Useat yhdyntdkumppanit voivat myos liittyd masennukseen tai tiettyihin

muihin psyyken sairauksiin. Myds paihteiden kaytto voi olla yleisempaa.
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Kaytetty ehkéaisy

- Pojat luottavat satunnaisissa seksisuhteissa tyttdjen kayttamaan hormonaa-
liseen ehkaisyyn tai mahdollisuuteen kayttaa jalkiehkaisypillereita

- Jalkiehkaisya kayttavat useimmin ne nuoret, joilla on seksuaalista riskikayt-
taytymisté, kuten useita kumppaneita, seksin harrastamista paihtyneena

- Varsinkin lyhyissé suhteissa yhteistéa tapaa kommunikoida ehkaisysta ei

valttamatta ole, jolloin ehkaisyn laiminlydnnin riski on suuri

Paihteiden kaytto

- Runsas alkoholin kaytt6 ja humaltuminen on yleinen syy itsensa suojaamat-
tomuudelle seksisuhteessa, huolimattomalle ehkaisyn kaytolle ja kondomin
kayttovirheille

- Alkoholinkaytto liséa nuorten jalkiehkaisypillereiden kayttotarvetta

- Seksiriskikayttaytyjilla on useimmin kannabiksen kayttéa kuin muilla nuoril-

la.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu, hyvaksikaytto ja vékivalta

- Seksuaalinen kaltoinkohtelu-, hyvaksikaytto- tai vakivaltakokemus voi lisata
seksiriskikayttaytymistad, tupakointia, huumeidenkéayton aloittamista, seka al-
koholin vaarinkayttoa

- Kaltoinkohtelua, hyvaksikayttoa tai vakivaltaa kokeneilla riski sairastua ma-
sennukseen on suurentunut

- Seksuaalisen kaltoinkohtelun, hyvaksikayton tai vakivallan tekijalla voi olla
itsellaan taustalla seksuaalisen hyvaksikaytén kokemus tai ongelmia aggres-

sion hallinnassa



91

LIITE S

HYODYLLISIA NETTISIVUSTOJA JA PUHELINNUMEROITA

Ammattilaisille tarkoitettuja nettisivustoja:

www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus — Sivuilta 16ytyy paljon ammattilaisille tarkoi-

tettua tietoa seksuaalisuudesta ja monikultuurisuudesta

www.seta.fi/tietoa-ammattilaisille ja www.seta.fi/materiaali — Tietoa muun

muuassa seksuaalisesta suuntautumisesta, itsemaaradmisoikeudesta sekéa

sukupuolen moninaisuudesta ja naihin liittyva& materiaalia ammattilaisille.

Lapsille ja nuorille tarkoitettuja nettisivustoja:

www.munkroppa.fi — Sivustolla paljon nuorille tarkoitettua tietoa itsemaaraa-

misoikeudesta

www.vaestoliitto.fi/nuoret — Vaestoliton nuorten nettisivujen tehtavana on

toimia alle 20-vuotiaiden nuorten tukena seksuaaliterveyteen liittyvissa asi-
oissa. Sivuilta |0ytyy tietoa ja verkkopalveluja, joiden avulla nuori voi selvitella
mieltd askarruttavia seksuaaliterveyteen liittyvid asioita.

www.poikientalo.fi — Poikien Talo on turvallinen, syrjinnasta ja kiusaamisesta

vapaa, avoin yhteisd6 10-28-vuotiaille pojille, miehille ja poikana olemista
pohtiville.

www.tyttojentalo.fi — Helsingin tyttdjen talo on kaikenlaisten tyttéjen oma koh-

taamispaikka ja tarjoaa tukea 10—28-vuotiaille tytoille ja nuorille naisille

www.seta.fi/tietoa-nuorille - Nuorille suunnattua tietoa muun muuassa seksu-

aalisesta suuntautumisesta, itsemaaraamisoikeudesta seka sukupuolesta

Seksuaaliterveysneuvonta 040 167 9005 ma—ke klo 13-15
Poikien Puhelin alle 20-vuotiaille. Puh. 0800 948 84, ma—pe klo 13-18.
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