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1 Johdanto

Tassa opinnaytetydssa perehdytaan valaistuksen suunnitteluun ja siihen vaikut-
taviin tekijoihin. Opinnaytety0ssa keratddn perustietous valosta, valaistuksesta
ja valaistussuunnittelusta. Opinnaytetyossa toteutetaan valaistussuunnittelu ra-

vintolaymparistoon.

Valaistuksen merkitysta ei aina ymmarreta sisustussuunnittelun oleellisena osa-
tekijand. Valaistus maarittdd sisustuksen tunnelman ja vaikuttaa viihtyvyyteen.
Se maarittdd varien ja ympariston havainnoimisen. Valaistussuunnittelu luo
edellytykset turvallisen, esteettisen ja energiataloudellisen valon kayttéén. Ta-
man péaivan energiankulutuksen huomioimisessa on valaistuksen osuudella
merkittdvd asema. Hyvin toteutettu valaistussuunnitelma antaa kayttajalleen
monipuolisen, pitkaikaisen ja taloudellisen valaistuksen. Valaistussuunnittelua
ovat perinteisesti tehneet arkkitehdit ja sahkoésuunnittelijat, mutta heidan am-
mattitaitoaan ei kaikissa kohteissa menneind vuosikymmenina ole kaytetty. Si-
sustussuunnittelun kasvanut suosio lisdd yha enenevassa maarin myos sisus-
tussuunnittelijoiden osuutta valaistuksen suunnittelussa. Tietotaidon hankkimi-
nen on kuitenkin jokaisen suunnittelijan omalla vastuulla. Olisikin tarkeaa etta
jokainen hankkisi perustietouden ja ammatillisen osaamisen aiheesta, koska va-

lo ja valaistus kuuluvat erottamattomasti sisustukseen.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa teen valaistussuunnitelman Kettu ja
Kana Oy:lle. Yrityksen ravintoloiden sisustus on 1980-luvun tyylia ja valaistus
toteutettu 1990-luvulla. Tuosta ajasta ovat valaistuksen eri mahdollisuudet
muuttuneet paljon uusien ja monipuolisten valonléhteiden my6ta. Tarve koko-
naisvaltaisen sisustussuunnittelun paivitykseen oli Kettu ja Kana Oy:lle ilmeinen
ja sain tehtavakseni suorittaa sen. Tassa opinnaytetydssa keskityn valaistuk-
seen, sen ymmartamiseen ja toteutukseen, koska se on tarked osaamisen alue

tulevaisuudessa.

Kiinnostus julkisten tilojen ja nimenomaan kahviloiden ja ravintoloiden suunnit-

teluun auttoivat opinndytetydn aiheen valinnassa. Opinnaytetyon lahtokohtana



on sisustussuunnitelma, jolloin itse tila, toimintojen sijoitus, valitut materiaalit
seka varit antavat pohjan ja raamit valaistussuunnittelulle. Valaistuksen merki-
tys on oleellinen osa-alue, jotta tilasta saadaan kayttgjia miellyttava ja hyvin
palveleva ravintolamiljod. Haluan perehtya tekij6ihin, joilla luodaan turvallinen,
viihtyisa ja esteettinen valaistus. Opinnaytetyon tarkoitus on koota itselle katta-
va perustietous ja ammatillinen kehittyminen valaistussuunnittelussa seka to-

teuttaa toimeksiantajalle muuta sisustusta tadydentéava valaistussuunnitelma.

Opinnaytetyon teoreettista tietopohjaa kokoan valon ja valaistuksen kirjallisesta
materiaalista niin, etta syntyy helposti ymmarrettava perustietous valaistuksen
suunnittelussa huomioitaviin asioihin. Tydsta rajaan pois valonlaskennan seka
valon vaikutuksen eri varien havainnointiin. Tyoéhon eivat kuulu valaistuksen
tekniset tiedot. Opinnaytetydssa perehdyn julkisten tilojen ja kohdistetusti ravin-
toloiden suunnitteluun. Valaistukseen liittyvat yleisimmat kasitteet eli termiston

olen koonnut liitteeseen 1.

2 Lahtokohdat

2.1 Kettu ja Kana Oy

Toimeksiantajani opinnaytetydlle on Heinolassa vuodesta 1988 toiminut per-
heyritys Kettu ja Kana Oy. Omistajaperheeseen kuuluu Osmo ja Marja Jaaske-
lainen sekad heidan poikansa Pasi Jaaskeldinen. Perheen yrittdjatausta Heino-
lassa ulottuu yli sadan vuoden taakse, jolloin 1900-luvun alussa isoisa Wanni
Jaaskelainen oli kauppias, omisti 2 sisavesilaivaa ja toimi rahtilaivurina Paijan-
teen vesistolla. Perheyritys omistaa Restaurant Bar Kettu ja Kanan sek& Kondi-
toria Café Capuccinon, joilla molemmilla on hyvin vankka jalansija kaupungin
katukuvassa Torikadulla Heinolan torin vierella (kuva 1).



Kuva 1. Restaurant Bar Kettu ja Kana, Konditoria Café Capuccino (kuva: Ket-

tu ja Kana Oy).

Ruokaravintola ja kahvila sijaitsevat vierekk&in niin, etta molempiin tiloihin on
sama sisaankaynti. Tilat ja toiminnot ovat hiukan ahtaat eivatkd ne ole paljoa
muunneltavissa. Sisustus nykyiseen liiketilaan on tehty 1990-luvulla, mutta mu-
kailee taysin alkuperaistd ideaa, johon tyyli oli haettu Keski-Euroopasta. Sisus-

tuksen varit ovat ruskean monia eri savyja (kuvat 2-4).

g

— %N

i

e I0MIOTI] Ooqtrjf




Kuvat 2 - 4. Restaurant Bar Kettu ja Kana, Konditoria Café Capuccino (ku-
vat: Kettu ja Kana Oy ja Minna Poutanen).

Pasi Jaaskelainen halusi muuttaa yrityksen ilmetta raikkaammaksi ja pyysi mi-
nua tekemaan yritykselle sisustussuunnitelman. Uudessa suunnitelmassa tilat
yhdistettiin ja tilaan luotiin yhtendinen molemmat yritykset huomioiva sisustus-

suunnitelma. Kuvassa 5 on tekemani pohjakuva yhdistetysta tilasta.
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Kuva 5. Pohjakuva yhdistetyista tiloista.



2.2 Viitekehys ja toiminta-asetelma

Mista tekijoista valaistussuunnittelu koostuu? Mitka seikat tulee huomioida va-
laistussuunnitelmaa tehdessa? Naihin peruslahtokohtiin halusin saada vastaus-
ta. Opinnaytetyon tarkoitus oli perehtya valaistuksen perusteisiin suunnittelu-
tyossa, saada tietoa valon vaikutuksesta tilassa, seka toteuttaa konkreettinen
valaistussuunnitelma ravintolaymparistoon. Aihetta lahestytaan selvittaen valon
perusteet, tilan merkitys valaistuksen suunnittelussa ja vastaavasti valon merki-
tys kyseiseen tilaan. Lisaksi huomioidaan tilassa suoritettavien toimintojen vaa-
timukset valaistuksen suhteen seka kayttajien tarpeet valaistukselta. Aihetta la-
hestyttiin myos viihtyvyyden ja esteettisyyden nakdkulmasta, joista syntyy tun-
nelma. Tavoitteena oli saada ymmarrys kokonaisuudesta, jolla valaistussuunni-
telma tehdaan, eli koota yhteen ne keskeiset osa-alueet tietopohjasta, jotka ta-
han vaikuttavat. Talloin opinnaytetyd antaisi suunnitteluesimerkin ja perustieto-
utta valaistuksesta myds muille sisustussuunnittelijoille ja asiasta kiinnostuneil-

le. Kuvassa 6 on havainnollistettu viitekehys.

Tila

Toiminnot Kayttajat

Valaistus-
suunnitelma

Tunnelma

Kuva 6. Viitekehys.
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Aiheen valitsemisen jalkeen aloitin perehtymisen kirjalliseen materiaaliin, josta
valikoin oleellisen tiedon, ja tein rajauksen muun materiaalin osalta. Koska va-
laistus aiheena on hyvin laaja, tuli materiaalin osalta olla erityisen Kkriittinen.
Seuraavaksi tein haastattelun toimeksiantajalle, jolloin kartoitin toiveet ja tar-
peet. Viimeinen tiedonkeruuvaihe oli havainnointi muissa ravintoloissa ja kahvi-
loissa, joissa pyrin huomioimaan valaistuksen maaran, laadun ja savyn, va-
laisinten maaran, tyylin ja valaistustavan, sekd sisustuksen varityksen. Tein
myds valaistusvoimakkuusmittauksia, joilla havainnoin eri tilojen ja toimintojen
valaistuksen maaraa. Tiedonkeruun jalkeen paasin tyostamaan valaistussuunni-
telman ja lopuksi opinnaytetydn raportoinnin. Edella kerrottu toiminta-asetelma

on kuvassa 7.

[ AIHEEN TYOSTAMINEN

) B

Va ~N | VALAISTUS-
TIEDONKERUU SUUNNITELMA
S RAVINTOLATILAAN
MATERIAALI

¥ N

TOIMEKSIANTAJAN RAPORTIN
HAASTATTELU LAATIMINEN
HAVAINNOINTI
s SUUNNITELMAN
RAVINTOLOISSA TYOSTAMINEN

Kuva 7. Toiminta-asetelma.
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3 Valaistus

3.1 Valon ominaisuudet

Rihlaman mukaan "ilman valoa ei ole varia eika ilman varia valoa”. Eli ei voida
puhua valaistuksesta yksindén, vaan se on sidoksissa vareihin, ja talléin valais-

tus ja varit ovat vahvasti vuorovaikutuksessa keskenaan. (Rihlama 2000, 5.)

Valkoista valoa syntyy luonnonvalosta silloin, kun siind on sama maara kaikkia
sen sisaltamia spektrin vareja. Kaikilla spektrin varialueilla on oma aallonpituu-
tensa, joista ihmissilma pystyy havaitsemaan aallonpituudet 400 ja 700 nano-
metrin valilla. Naiden lukemien ulkopuolelle jaavat muun muassa ultravioletti-,
réntgen- ja infrapunasateilyt. Valkoinen valo nayttdd nakemamme varit "oikeil-
ta”, mutta jos valo sisdltaa itsessaan enemman jotakin spektrin varialuetta,
muuttuu aistimuksemme vérista. Keinotekoiset valonlahteet tuottavat selvasti
varillista valoa. Joillakin pdastaan lahelle paivanvalon vaikutelmaa, mutta valon-

l&hteet vaikuttavat siihen, millaisena varit naemme. (Wilhide 1998, 168.)

Kun tarkoitetaan valon varisavya, puhutaan varilampdétilasta, jolloin vertailukoh-
de on valkoinen. Varilampdtilaa mitataan kelvinin (K) asteikolla. Varilampdtila
kertoo, miltd valonlahde nayttaa. Kaikkein valkoisinta valoa on keskipéaivan au-
ringonvalo ulkona, ja sen varilampdtila on noin 5500 kelvinia. Kaikkein viilein,
sinertava savy on pohjoisen pilvettomalla taivaalla, joka on vahintaan 8000 kel-
vinia. Vastaavasti kaikkein lampimin valo on pehmea ja keltainen kynttilanvalo
alle 2000 kelvinia. Kynttilanvaloa vahan vileampaa on 40 watin hehkulamppu,
2500 kelvinia. Viiled ja harmahtava valo on pilvisella taivaalla, jonka arvo on
6500 — 7500 kelvinia (Wilhide 1998, 169.) Eli mitd korkeampi on valon varilam-
potila, sita vileAmmalta kyseinen valo nayttaa (kuvat 8 — 9).



Varilampotilaa eli sita miten lampimalta tai viilealta valo nayttaa,

mitataan Kelvin asteina.

vdri-
lAmpo-
tila

2500 K
2700 K

2800 K

3000 K

3500 K

4000 K
5000 K

6500 K

10000 K

vaiku-
telma

[@mmin

l@mmin

hieman
lammin

hieman
l@ammin

neutraali

neutraali
viiled
kytma

erittain
kylma

aistimus
keltainen, jopa
oranssi
kellertava

kellertava
valkoinen

taitettu valkoinen

valkoinen

raikas valkoinen

viiled sinertava

kylma sinertava
valkoinen

violettiin
vivahtava sininen

missa

auringonnousu
hehkulamppu
halogeenilamppu

l@mmin valkoinen
Loistelamppu

neutraali valkoinen
loistelamppu

viiled valkoinen
loistelamppu

paivanvalo
kylma paivanvalo

valtameri 5 m
syvyydessa

Varilampotilaa voidaan kuvata myds aistimielikuvalla, jonka er

varilampotilat tuottavat.

Kuvat 8 - 9.

edistamiskeskus Ry).

Varisavyt: 2500 K, 2700 K, 3000 K, 4000 K ja 6500 K

Varilampotilat eri kelvin-asteina (kuvat: Sahkoturvallisuuden

12
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Valkoisen valon varilampdtilat luokitellaan lampimaan valoon, jonka kelvin on
alle 3300, neutraaliin valkoiseen 3300 - 5300 kelvinia ja kylmaan valkoiseen yli
5300 kelvinia. Varilampdtilan ja valaistusvoimakkuuden yhteisvaikutuksesta
saadaan erilaisia valaistusvaikutelmia halutun lopputuloksen saamiseksi, kuten

miellyttava, piristava, neutraali, kylméa ja luonnoton (taulukko 1). (RT 75 -10569.)

Taulukko 1. Valaistusvaikutelmat eri valaistusvoimakkuudessa ja varilampoti-
lassa (RT 75 -10569).

Valaistusvaikutelman riipppuvuus valaistusvoimakkuudesta ja valon vérilémpétilasta.

Valaistus- Valosta saatava varivaikutelma (varilampétila)
voimakkuus
Ix lGmmin neutraali kylma
< 3300 K 3300...5300 K > 5300 K
500 miellytiava neutraali kylma
1000...2000 piristava miellyttavé neutraali
3000 luonnoton piristava miellytiava

Varintoisto on valaistuksen tuloksena syntyvaa varinhavainnointia. Valonlahteil-
l& on erilainen vaikutus variin, mika johtuu niiden sisaltaman spektrin aallonpi-
tuuksista ja taman vuoksi varintoisto-ominaisuudet ovat erilaiset. Paivanvalossa
spektrin varit jakautuvat hyvin tasaisesti, jolloin varit myos nahdaan oikein ja va-
rit toistuvat taydellisind. Hehkulamppu korostaa lampimia savyja, koska sen va-
riominaisuudet keskittyvat spektrin punaiseen ja oranssiin. Halogeenilamppu
toistaa varit melko kirkkaina ja luonnollisina, kun taas loistelamppu vaaristaa va-
reja, koska se sisaltda huippukohdat spektrin vihreilla ja keltaisilla varialueilla ja
nain korostaa \viileitd keltaisia savyjd. Eri valonlahteiden varintoisto-
ominaisuudet on esitetty liitteessa 2. (Wilhide 1998, 170,171.) Varintoistokykya
mitataan indeksillda Ra (arvo 0-100). Sisavalaistuksen tulisi olla vahintd&dn 80
Ra:ta. Sisatiloissa, joissa vaaditaan erinomaista varintoistoa, pitaisi indeksin olla
yli 90 Ra:ta. Eli mitd paremmat varintoisto-ominaisuudet tarvitaan, sitd suurempi

tulisi varintoistoindeksin olla. Valaisinten varit ja voimakkaan variset huonepin-
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nat saattavat muuttaa lampun valon varia, jolloin varintoisto ei enaa vastaa va-
lonlahteen véarintoisto-ominaisuuksia. Eri kayttotarkoitukseen tarkoitetuissa ti-
loissa on huomioitava varintoisto-ominaisuuksien vaatimukset (taulukko 2). (RT
75 -10569.)

Taulukko 2. Lamppujen varintoistoluokat ja esimerkit niiden kayttokohteista (RT

75 -10569).
Vdrintoisto- Varintoisto- Vérivaikutelma ~ Kayhokohteita
luokka ominaisuudet :
sucsiteltava hyvéksyttava
1 lammin varintarkastus, graafinen tecllisuus,
erittGin hyva A Ra290 neutraali tekstiiliteollisuus, tutkimusvalaistus
kylma sairaaloissa, taidegalleriat
[ammin asunnot, hotellit, raviniolat, myymakit,
B B0<Ry <90 neutraali foimistot, koulut, sairaalat
neutraali graafinen teollisuus, tekstiilitecllisuus,
kylma vaafiva feollisuustyd
2 lammin hieno teollisuustyd, urheiluhallit foimistat, koulut, tavaratalot,
hyva A 70<Rs< 80 neutraali myymalat, vaafiva teollisuustyd
kylma
B 60<R<70
3 [&mmin useimmat teollisuuden tystilat, toimistot, koulut, tavaratalot,
tyydyttava 40<Re <60 neutraali varasiot, lastaussillat myymalat, hieno teollisuustys,
kylma urheiluhallit
4 l&mmin karkea teollisuustyd, varastot,
vélttave 20 2Ry < 40 neutraali lastaussillat
ky;md

Vérien vaaristymisen valttdminen on tarkeda, ja valonldhde tulisi valita sen
spektrijakautuman mukaisesti. Valonlédhteessa on oltava riittavasti niitd savyja,
joita halutaan vahvistaa ja vastaavasti valossa on vahennettava toivottujen sa-
vyjen vastasavyja. Tarkedd on huomioida my6s savyttyneen valon harmaannut-
tava vaikutus sen vastasavyisille pinnoille. Savyja ei saada esille, jos kaytetty

valo ei sisélla kyseisia savyja tuottavia aallonpituuksia. (Rihlama 2000, 11.)

3.2 Luonnonvalo ja keinovalo

Valonlahteitéd ovat luonnonvalo ja kaikki keinovalolahteet. Valonlahteista luon-

nonvalon antama valaistus vaihtelee variltdéan kaiken aikaa eri olosuhteissa, joi-
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hin vaikuttavat vuoden- ja vuorokaudenajat seka séa ja ilmasto. Auringonlasku
ja -nousu aiheuttavat punavoittoista valoa, joka vaihtelee eri savyina. Siniselta
keskitaivaalta tuleva valo on varjopaikoissa sinertdvaa. Valoon vaikuttavat pilvi-
en paksuus ja korkeus, jolloin esimerkiksi tasapilvisyys tekee varjopaikoista to-
della harmaita. (Rihlama 2000, 8.)

Luonnonvalo tai paivanvaloksi kutsuttu valo, jakaantuu suoraan auringonvaloon
ja taivaan hajavaloon. Auringonvalon voimakkuus on 70 000 luksia (Ix), joka on
yli satakertainen sisétilojen sahkévalaistukseen verrattuna. Taivaan hajavalo on
valaistusvoimakkuudeltaan pilvettomalla saalla suurimmillaan 10 000 - 20 000
luksia ja vaihtelee pilvien maéarasta riippuen vain muutamaan tuhanteen luksiin.
Kokonaisvalaistusvoimakkuus on suoran auringonvalon ja taivaan hajavalon
summa, ja voi olla pilvettomalla saalla 85 000 - 90 000 luksia. Luonnonvalon
suodattaminen, eli suoran auringonvalon rajoittaminen sisatiloissa, on haikaisyn
ja liian kirkkaan valon estamisté. Valon tulisi jakautua tasaisesti ja luoda miellyt-
tavan, sopivan valoisuuden. lhanteellinen tilanne saadaan liian suuren valoi-
suuden ja kontrastin poistamisella. Suoraa auringonvaloa on mahdollisuus ha-
jottaa, vaimentaa tai varjostaa. Samalla poistuu myds turvallisuusriski, jonka
haikéaisy saattaa aiheuttaa. Paivanvalon huomioimisesta on annettu ohjeet eri-
laisiin kayttotarkoituksiin suunniteltavissa tiloissa (liite 3). (RT 07 -10912.)

Valonlahteista keinovalaistuksen tavoitteena on antaa huonetilasta valoisa
yleisvaikutelma, jolloin valoa on kaikilla eri pinnoilla. Liséksi se auttaa néke-
maan kohteet, joissa tarvitsemme jonkin toiminnon tai tyon vuoksi tarkkaa na-
kyvyytta. (Lampi 1975, 51). Keinovalo eli sahkévalo on luonnonvaloon nahden
laadullisesti ja maarallisesti saadeltavissd, samoin kuin se on suunnattavissa
halutulla tavalla haluttuun kohtaan. (RT 07 -10912.) Keinovalaistukseen kuulu-
vat kaikki eri lampputyypit, joista seuraavaksi kasittelen yleisimmat ja kayte-

tyimmat julkisten tilojen valaistukseen soveltuvat lamput.

Hehkulamput, joita aiemmin kaytettiin perusvalaistuksessa, ovat syrjaytymassa
valmistuksen lopettamisen myota, ja korvautumassa mm. energiansaastdlam-
puilla. Hehkulamppujen suuri kayttd perustui nopeaan syttymisaikaan, edulli-

suuteen sekd helposti himmennettavyyteen. Huonona puolena hehkulampussa
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on sen lyhyt polttoika, heikko valontuotanto ja suuri sahkénkulutus. Hehkulamp-
pua pidetaan sen tunnettavuuden ja yleisyyden vuoksi vertailukohtana muille
keinovaloille. (RT 75 -10909.)

Loistelamppujen valo on kirkasta mutta kelmeda. Sen valotehokkuus on erin-
omainen, varilampaétila on 3000 — 6500 kelvinid ja varintoisto 80 - 95 Ra:ta.
(Laari 2011.) Kierrekantainen pienloistelamppu on energiansaastblamppu, jota
voi kayttdd suoraan hehkulampun sijaan. Pienloistelamppujen energiansaasto
on 60 -70 % ja elinikd moninkertainen hehkulamppuun verrattuna. Niiden varin-
toistokyky on n. 80 Ra:ta, ja niiden varilampdotilat vaihtelevat 2700 — 4000:n kel-
vinin valilla. Pienloistelamppujen ominaisuuksiin kuuluu hidas syttyminen, kyl-
man ja kuuman herkkyys sek& huono himmennettavyys. Pistokantainen pien-
loistelamppu sopii erinomaisen valotehonsa vuoksi julkisiin tiloihin. Sen véri-
lampdotilat ulottuvat 6000 kelviniin saakka, varintoistoluokka on < 90 Ra:ta ja
energiansaasto 60 — 85 % verrattuna hehkulamppuun. (Laari 2011.) Hehkulam-
pun ja kierrekantaisen pienloistelampun energiankulutuksen vertailutaulukko
havainnollistaa kuinka suuri ero nailla kahdella lampulla on energiankulutuksen
nakokulmasta (taulukko 3). (RT 75 -10909).

Taulukko 3. Hehkulampun ja energiansaéastdélampun vertailutaulukko energian-
kulutuksesta (RT 75 -10909).
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Halogeenilampulla on hyva 100 Ra:n varintoistokyky. Hehkulamppuun nédhden
energiansaastd on 20 — 50 prosenttia seka parempi valotehokkuus, joka sailyy
vakiona koko kayttoian. Valon varilampaotila on 3000 — 4000 kelvini, joka on
hehkulamppua kylmempi. (Laari 2011.) Halogeenilamput ovat myds himmen-
nettavissa, syttyvat nopeasti ja ovat edullisia. Niitd kaytetaan kohde- ja epésuo-
raan valaistukseen. (RT 75 -10909.)

Monimetallilamppujen kéayttokohteita ovat toimistojen ja myymalatilojen seka
kasvien kohdevalaisu ja lisaksi ne soveltuvat ulkokayttoén. Varilampoétila on
2700 — 4200 kelvinid. Monimetallilamppujen ominaisuuksiin kuuluu kaytt6a ra-
joittava pitka syttymis- ja jalleensyttymisaika seké korkea hinta. (RT 75 -10909.)
Varintoistokyky on 80 — 90 Ra:ta. (Laari 2011). Eri lampputyypeista eloho-
pealamppuja kaytetdan hotelleissa ja toimistoissa sekd nayteikkuna- ja naytte-
lyvalaistuksena. Ominaista naille lampuille on alhaisissa lampdétiloissa hyvin syt-
tyminen, ja mahdollisuus valon hitaaseen saatoon alueella 50 — 100 prosenttia.
(RT 75 -10909.)

Led -lamppuja on saatavana valonauhana, kohdevalona, pinta-asennettavana
led-valaisimena ja erilaisina yksittaisvaloina. Led -valot syttyvéat nopeasti, kesta-
vat 10 000 — 100 000 tuntia, niiden varilampétila on 2700 — 6500 kelvinia ja va-
rintoisto on 80 — 90 Ra:ta. (Laari 2011.) Kuituvalo on optista kuitua, joka johtaa
valoa. Valo kohdistetaan projektorilla, ja kuitujen valityksella valo siirretadn ha-
luttuun kohteeseen: valaisimeen, linssiin, prismaan tai kaytetaan sellaisenaan.
Kuitu ei valitd sdhkoda eikd l[ampoa. Se kestdd kuumuutta seka kylmaa, joten si-
ta voidaan kayttaa kaikkialla ja kaikissa materiaaleissa. Kuitua kaytetdan koris-
tevalaistuksena ja paikoissa, joihin vaaditaan huomaamatonta valaistusta, tai
mihin muutoin ei valaistusta olisi mahdollista asentaa. Kuitu ei haikaise ja se on

lisaksi pitkaikaista. (Suomen sahkdopas 2015.)

Luonnon- ja keinovalon yhdistaminen on valttamatonta aina silloin, kun suurien
valaistusolosuhteiden pakosta ei jouduta kayttamaan pelkkaa keinovalaistusta.

Paivalla on yhdistettava keino- ja luonnonvaloa, jotta saadaan tasainen valais-
tus myo6s niihin huoneiden osiin, minne luonnonvalo ei ylla. Keinovaloa kayte-

taan vain sisemmissa osissa, ja nain saadaan tasainen valoisuusjakauma. Kun
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valoa tulee monesta suunnasta, tasoittaa valaistus varjoja, kontrasteja, seka va-
lojakaumaa, ja vahentaa ikkunoista aiheutuvaa haikaisya. Lisavalaistuksen on
oltava sita voimakkaampi, mitd suurempi on paivanvalon vaikutus. Keinovalolla
pyritddn saamaan huoneen sisdosien pintojen luminanssi, eli valoisuus suu-
remmaksi kuin taivaan luminanssi, jolloin kontrastit pienenevét ja haikaisy va-
henee. Luonnonvaloa voidaan rajoittaa kaihtimilla, ja vastaavasti lisata keinova-
loa, jolloin valaistustaso taydentyy tyotehtavid vastaavaksi. Naiden molempien
valojen yhteiskayttd saastdd energiaa, parantaa nakomukavuutta ja -
olosuhteita. (Suomen Sahkoéurakoitsijaliitto ry ja Suomen Valoteknillinen Seura
ry 1996, 255.) Paivan- ja keinovalon saatelysta annetaan ohjeistusta seuraa-
vasti:

Paivanvalon pysyvaa taydentamista keinovalaistuksella voidaan sovel-
taa 10 - 20 m huonesyvyyksiin saakka. Paivalla kolmasosa huoneesta
ikkunaseinasta lukien valaistaan yksinomaan paivanvalolla, keskimmai-
nen kolmasosa seka paivanvalolla ettd keinovalolla ja etéisin kolmas-
osa yksinomaan keinovalolla. Valaistus ikkunoiden lahialueilla tulee
voida sytyttdd ja sammuttaa tarvittaessa. Jos on tarpeellista kohottaa
huoneen siséosien valaistusvoimakkuustasoa paivalla siksi, etta pai-
vanvalon vaikutus ikkunoiden lahialueella on kovin voimakas, voidaan
huoneen sisdosien valaistus jarjestaa saadettavaksi paiva- ja yoolosuh-
teiden mukaan. (Suomen Sahkourakoitsijaliitto ry ja Suomen Valoteknil-
linen Seura ry 1996, 255.)

Taydentavan valaistuksen osuus tulisi olla minimissaan 500 luksia, ja syvissa
huoneissa edellytetdan valaistusvoimakkuuden olevan 1000 luksia huoneen si-
saosissa. Keinovalolahteiden varisavyn valitseminen on melko hankalaa, koska
paivanvalon spektri vaihtelee laajasti, mutta suositeltavaa olisi taydentavana va-
lona kayttaa paivanvaloa vastaavaa varia. Pime&an aikaan voivat vaatimukset
valonvariltd olla toisenlaiset, jolloin téllaisissa tapauksissa ei voida kayttaa vain
yhta valonvaria lampuissa, vaan joudutaan tekemaan kompromissi valonlahteen
valinnassa paiva- ja yokayton valilla. Varilampdétilat 4000 — 4500 kelvinia sovel-
tuvat paasaantoisesti seka yo- ettd paivakayttéon. (Suomen Sahkourakoitsijaliit-
to ry ja Suomen Valoteknillinen Seura ry 1996, 256.)

Kattoikkunallisissa tiloissa saattaa riittda tavallisten sisavalaistusvaatimusten
mukainen suunnittelu valaisinsijoittelun ja — ryhmityksen osalta. Talléin huomi-
oidaan kattoikkunoiden paikat ja valon saatdmahdollisuus. Vastaavasti seinaik-

kunallisissa tiloissa huomioidaan luonnonvalon tulo sivusuunnasta ja keinovalo
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katosta, jolloin pyritddn saamaan vaikutelma, etta lisdvalaistus on osana luon-
nonvaloa. Kirkkaita riippuvalaisimia tulisi valttaa, ja huomioida etta valaistus on
riittava pimeaéan aikaan. (Suomen Sahkourakoitsijaliitto ry ja Suomen Valoteknil-
linen Seura ry 1996, 257.)

3.3 Valaistustavat ja suunnitteluun vaikuttavat tekijat

Wilhiden mukaan erilaiset valaistustavat jaetaan kayttotarkoituksen mukaisesti
yleis-, kohde-, tydskentely- seka huomiovalaistukseen. Naiden neljan tehtavaja-
on lisaksi valaistukseen kuuluu myos koriste- ja paikallisvalaistus. Kaikkia eri
valaistustapoja kaytettdessé saadaan mielenkiintoisia tiloja ja huoneiden eri-
tyispiirteet seka kaikki kayttdtarkoitukset tulevat huomioiduksi. Tata kautta myos

tilat tulevat toiminnoiltaan tarkoituksenmukaisiksi. (Wilhide 1998, 109.)

Yleisvalaistus korvaa tai taydentdd luonnonvaloa. Tahan tarkoitukseen kayte-
tdan epasuoraa tai joka suuntaan valoa antavia valaisimia. Yleisvalaistus yksi-
naan antaa tilaan lattean ja valjun tunnelman, mutta paikallisen valaistuksen
tuomisella saadaan liséttya tunnelmaa. Kohdevalaistus puolestaan korostaa yk-
sityiskohtia ja sen tehtava on suunnata huomio haluttuun kohteeseen. Koriste-
valaistus on huomiota itse valaisinta kohtaan, ja koristevaloksi luetaan myo6s
takkatuli ja kynttilanvalo. Tydskentelyvalaistus antaa hyvat ja tehokkaat olosuh-
teet eri tehtavien ja toimintojen suorittamiseen. Tdmé& valaistus on usein suun-
nattavaa, paikallista ja sen osuminen silmiin on estettdva, koska valokeila on
kirkas. Pelkka tyoskentelyvalo aiheuttaa jyrkkia kontrasteja valon ja varjon valil-
l& ja on rasittava silmélle. Neljas valaistusryhma on huomio- eli informaatiova-
laistus, joka auttaa ndkemaan opasteet, rakenteet, muodot tai kulkureitit. (Wilhi-
de 1998, 110.)

Valaisimilla on erilainen valonjako. Valonjaossa tarkastellaan, kuinka paljon va-
laisimen sateilysta suuntaa alaspdain. Valonjako voi olla suoraa tai puolisuoraa
valaistusta, hajasateilevaa, epasuoraa tai puoliepdsuoraa valaistusta. Ha-
jasateilevasta valaistuksesta kaytetadn myos nimitysta tasajakoinen valaistus
(kuva 10). (Korkeela 2011a.)
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Kuva 10. Valonjakautuminen (Kuva: Ensto).

Suora, kokonaan alaspéin sateileva valaistus ei heijastu minkaan kautta ja sen
ongelmana on haikaisy. Epasuora valaistus suunnataan katon kautta, jolloin va-
lon laatu on tasainen ja tunnelmallinen, mutta tama vaatii vaalean katon eikéa
toimi korkeissa tai aivan matalissa tiloissa. Tasajakoinen valaistus antaa saman
verran valoa joka suuntaan. Tasajakoisesta valaistuksesta ei synny suuria var-
jovaikutelmia, eik& mikaan pinta nouse esiin. (Korkeela 2011a.) Valonjakokayrat
nayttavat, miten valo jakautuu erimallisten valaisinten ja eri valaistutapojen
kautta eri suuntien kesken (liite 4). (Rihlama 2000, 24).

Valaistuksen laskeminen vaatii jopa 40 laskukaavaa ja valaistustulos vaatii niin
monen tekijan huomioonottamista, etta kaytanndssa suunnittelija kayttaa suun-
nitelmassa omaa kokemustaan ja suorittaa vain tarkistusmittauksia. (Suomen
Sahkdurakoitsijaliitto ry ja Suomen Valoteknillinen Seura ry 1996, 161). Tieto-
koneohjelmat ovat tdman paivan suunnittelussa tydvalineet myos valaistus-
suunnittelussa, jossa ohjelmat laskevat kaiken tarvittavan. Suunnittelijan taytyy
kuitenkin tietdd, mista osa-alueista valonlaskenta koostuu, mita tietoa taytyy
osata tulkita ja tata kautta kehittda teknistd erikoisosaamistaan, etenkin jos
suunnittelun kohteena ovat julkiset tilat. Valaistuksen ja valonlaskennan osateki-
joitd ovat valaistusvoimakkuus, heijastussuhde, luminanssijakauma, haikaisy ja
varjonmuodostus. Naista seikoista koostuu valaistuksen suunnittelun peruspila-

rit, jotka on ensisijaisesti huomioitava suunnittelussa.
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Valaistusvoimakkuutta, jonka yksikké on luksi (Ix), kaytetdan jollekin pinnalle
kohdistuvan valon maaran mittaamiseen. Yleiset suositukset erilaisien tilojen ja
kayttotarkoitusten valovoimakkuuksiin on esitetty havainnollistavassa taulukko-
muodossa, jossa kyseisten tehtavien suorittamiseen on annettu naiden tilojen
keskimaarainen valaistusvoimakkuus. Taulukosta havainnoidaan tarkkojen tyo-
tehtdvien vaativan suurimmat voimakkuusarvot. Yleisvalaistukselle annettu va-
himmaismaara on 200 luksia jatkuvasti oleskeltavissa tyétiloissa (taulukko 4).
Yleisvalaistusvoimakkuusarvo on vallitseva arvo tyokohteen ja tydskentelyalu-
een ulkopuolella. Sitd mitataan tydtasolta seisomatytéssa 900 mm:n ja istuma-

tydssa 750 mm:n korkeudella olevalta vaakatasolta. (RT 75 -10569.)

Taulukko 4. Eri toimintoihin suositellut valaistusvoimakkuudet (RT 75 -10569)

Svositeltavat valaistusvoimakkuudet. Kullekin ryhmélle on anneltu pienempi, normaali ja suurempi
arvo.

Valaistusvoimakkuus Valaistava fila tai tehtava
Ix esimerkkeja

Yleisvalaistus tiloissa, joita kdytetadn tilapéisesti tai joissa katselutehtévit ovat yksinkertaisia

20...30...50 yleensa vain ulkotiloissa, kuten tehtaiden pihat jo tydalueen
yleisvalaistus

50...75...100 sisétilat, joissa filan tai tehtcvien luonne edellytida pientd valaistus-
voimakkuutta, tilapdinen likkuminen selkedssa ymparistdssa

100...150...200 efeiset, aulat, kayiavat, r)orfc:ot, oleskelutilojen yleisvalaistus,
pienin sallittu valaistus tiloissa, jotka muodostavat fydntekijan jatku-
van tydympdriston

Yleisvalaistus tystiloissa; voidaan kéyttad myds yhdistettyd yleis- ja paikallisvalaistusta

200...300...500 yksinkertaiset nakétehtavat, kuten karkea kone- jo penkkitys,
helppo toimistotyd, luokkahuoneet nuorille oppilaille

300...500...750 kohtuullista tarkkuutia vaativat nakatehtavét, kuten parturit ja
kampoamot, itsepalvelumyymalat, luokkahuoneet idysikaswuisille
oppilaille

500...750...1000 tarkkuutta vaativat nakétehtavat, kuten pienten osien kokoonpanc-

tyd, tavallinen toimistotyd, valvomot

750...1000...1500 suurte farkkuutta vaotivat nékétehtavat, kuten vaativa toimistotyd,
varintarkastus

Yhdistetty yleis- ja paikallisvalaistus erittdin suurta tarkkuutta vaativia katselutehtévié varten

1000...1500...2000 Erittain suurta tarkkuutta vaativat nakétehtavat, kuten elekironiik-
kateollisuuden hieno kokoonpanotyd, hieno piirustustyd

1500...2000...3000 pitkaaikaiset, hyvin vaikeat nakétehtavat, kuten kultasepantys,
mikroelektroniikka, kuvien retusointi reprotydssa

2000...3000...5000 poikkeuksellisen vaikeat nakatehtavat, kuten kellosepantys,

jalokivityd, mittakojeiden valmistus
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Valaistusvoimakkuudessa on otettava huomioon myos sitd alentavia tekijoita:
lamppujen vanheneminen, eli valovirran pieneneminen suhteessa uuden ja
vanhan valilla sek& valaisimien, lamppujen ja ympariston likaantuminen. Mo-
lemmille tekij6ille on omat alenemakertoimet. Puhtaassa ymparistossa, jossa
valaistus on huollettu saanndllisesti, on molempien osatekijoiden alenemaker-
roin 0,7 ja vastaavasti likaisessa tilassa, jossa valaisinten puhdistus on hanka-
laa, on alenemakerroin 0,5. Eli riittdvan valaistusvoimakkuuden takaamiseksi
edella mainittujen tekijoiden vuoksi, on asennettavan valaistuksen oltava arvol-
taan suurempi. (Suomen Sahkdurakoitsijaliitto ry ja Suomen Valoteknillinen
Seura ry 1996, 165.)

Heijastumissuhde on pinnasta heijastuvan valon maaraa, jota ilmaistaan pro-
sentteina. Vaaleat pinnat imevat niihin kohdistuneesta valosta noin 30 % ja hei-
jastavat siitd pois 60 - 80 %. Tummat pinnat imevat itseensa 85 - 95 % valosta
ja heijastavat loput 5 - 15 % pintojen tummuusasteesta riippuen. Myds pintojen
laatu vaikuttaa heijastumiseen, jolloin himmeat pinnat, esimerkiksi tiili, betoni ja
tekstiili, imevat valoa itseensa ja hajottavat valoa, kun taas kiiltavat maalipinnat,
kuten lasi ja metalli, heijastavat valoa. Pintojen heijastumiskyvyn huomioiminen
on oleellinen osa suunnittelua tehtédessa, vaaleusasteikon nayttdessa heijastu-
misprosentit. Valkoisesta katosta ja seinista heijastuva valo tekee huoneesta
kirkkaan ja valo jakautuu tasaisesti (kuvat 11 - 12). (Wilhide 1998, 173.)
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Kuvat 11 - 12. Heijastumisprosentit (kuvat: RT 75 -10569. Elizabeth Wilhide).

Luminanssi kuvaa, kuinka valoisana kohde nakyy katsojalle, eli luminanssi on
sitd valoa, jonka valokappaleen pinta séteilee tai heijastaa. Mitd suurempi on
pinnan luminanssi, sita kirkkaampana pinta nahdaan. (RT 75 -10569.) Paasaan-
toisesti nakeminen perustuu luminanssikontrastiin eli luminanssieroon kohteen
ja taustan valilla. (Kallasjoki 2010). Valaistun pinnan luminanssiin vaikuttavat
pinnan valaistusvoimakkuus seké& heijastumissuhde. Eri pinnoilla on omat hei-
jastumissuhteet: katto 0,6...0,9, seinat 0,3...0,8, tyotasot 0,2...0,6 ja lattia
0,1...0,5. (Suomen Standardisoimisliitto 2003, 10.) Jotta saavutettaisiin sama
luminanssi huonosti valoa heijastaville pinnoille, vaaditaan suuremmat valais-

tusvoimakkuudet kuin mitéd vaadittaisiin hyvin heijastaville pinnoille. Jos ympa-
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riston ja nakokohteen valilla on suuret valoisuus- ja pimeyserot eli luminanssija-
kaumat, vaikeutuu ndkeminen huomattavasti. Hyvat ndkemisen edellytykset
saadaan, kun nakokohteen luminanssi ja valitttmassa laheisyydesséa olevien
pintojen luminanssi ovat toisiinsa suhteessa 1:1 — 1:0,3. Nakokohteen lumi-
nanssin ja nakdkentan ulompien osien luminanssi taytyy olla toisiinsa suhteessa
1:1-1:0,1. (RT 75 -10569.)

Haikaisya aiheuttaa nakdkentan suuret luminanssierot tai luminanssitason liian
nopea muuttuminen. Haikaisy erotetaan esto- ja kiusahaikaisyyn. (RT 75 -
10569.) Estohaikaisyn aiheuttaa lampun tai valaisimen suoraan valoisina naky-
vat pinnat. Tahan haikaisyyn vaikuttavat valaisimien asennuskorkeus, sijoitus-
paikat, suuntaukset ja valonjako (valovoima silmiin) seka taustan luminanssi.
Suurimman héaikaisyn aiheuttaa valaisimen 45 asteen kulma suhteessa vaa-
kasuorasta katsesuunnasta yléspain, joten kun valaisinkorkeutta suunnitellaan,
niin istuvan henkilon silmienkorkeuden oletetaan olevan 1,2 m korkeudella. Aina
ei ole mahdollista valttaa taysin, ettei mistaan katsomapaikalta tulisi yhtaan
voimakasta haikaisya, mutta kuitenkin on huolehdittava, etta tyoteko ei saa vai-
keutua eika tyoturvallisuus vaarantua. Kiusahaikaisy vastaavasti on epamiellyt-
tava tunne, jonka aiheuttaa haikaisy lampun tai valaisimen suoraan valoisina
nakyvista pinnoista. (Suomen Sahkoéurakoitsijaliitto ry ja Suomen Valoteknillinen
Seura ry 1996, 181.) Suoran haikaisyn aiheuttaa valonlahteen suora nakyminen
ja epasuoran eli heijastumishaikaisyn kiiltavista pinnoista kuvastuvat suuret lu-
minanssit (kuva 13). (RT 75 -10569).

suora hdikdisy

/— eptisuora haikéisy

heijastava pinta,
esim. tyolaso

|

Kuva 13. Suora ja epasuorahaikaisy (Kuva: RT 75 -10569).
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Molempien héaikéaisyjen estdminen on tarkeintd tyotiloissa, kun vastaavasti esi-
merkiksi juhlatiloissa voi olla suuremmat kontrastit ja luminanssit, kuitenkin hy-

van nakemisen puitteissa. Suoran haikaisyn estamisesta on selkea ohjeistus:

Suoran haikaisyn estamiseksi valaisimen valaisevan pinnan luminanssi
pidetdan tavanomaisiin katselusuuntiin pain mahdollisimman pienena.
Valaisimet, joissa valaisevat osat nékyvat, sijoitetaan tavanomaisista
katselusuunnista niin suureen kulmaetaisyyteen kuin mahdollista eli
mahdollisimman kauas nakokentan laidalle, mieluummin sen ylaosaan.
Valaisimen valiton lahiympéaristod valaistaan siten, etta katseen siirtyessa
poispain valaisimesta luminanssi pienenee tasaisesti ilman jyrkkaa
kontrastia. Haikaisykulma ilmoittaa, kuinka paljon katse saa nousta
vaakatasosta ilman, ettd suuria luminansseja paasee silmiin. Hai-
kaisysuojakulma on yleensa 30 — 60 astetta. (RT 75 -10569.)

Epasuoran haikaisyn estamisessa voidaan lisdtd himmeiden pintojen kayttda ja
hajavalon osuutta, vaihtaa valon lankeamissuuntaa seka kayttaa suuria valais-
tuspintoja. Kiiltavien pintojen kayton yhteydessa valaisinten suuntauksessa val-
tetddn kuvastumista nakokohteesta, kaytetdan (mahdollisesti useita) laajapin-
taisia valaisimia tai pienen luminanssin omaavaa valaisinta. (RT 75 -10569.)

Sopivat varjostukset tilassa helpottavat muotojen ja pintojen havainnointia. Va-
laistuksessa on oltava varjoja, jotka ovat sopivan tummuisia. Varjojen rajat pitaa
olla selvasti havaittavia. Jos epasuorassa valaistuksessa ei ole varjoja, tulisi sita
taydentdd suoralla valaistuksella. Osittain hajotetulla valolla saadaan estettya
lian voimakkaita varjoja, samoin kuin lisaamalla valaisimia ja hyodyntamalla
vaaleiden pintojen heijastavuutta. (RT 75 -10569.) Esineiden muotojen ja pinta-
rakenteiden hahmottamiseen vaikuttavat valaistuksen tulosuunta ja esineelle
lankeavan valon méaara, joita voidaan saadella valopisteiden sijoittelulla ja lu-
kumaaralla seka valaisimien valonjaolla. (Suomen Sahkdéurakoitsijaliitto ry ja

Suomen Valoteknillinen Seura ry 1996, 196).

Valaistus vaikuttaa yleiseen viihtyvyyteemme, koska silla on suora yhteys ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Valaistuksen tehtava on lisata turvallisuutta ja tuoda
ymparistomme nakyvaksi. Hyvassa valaistuksessa koemme olomme miellytta-
vaksi, ja tyOtehtavien suorittaminen tapahtuu vaivattomasti. Valaistuksen suun-
nittelussa on kuitenkin paljon huomioitavia asioita, jotta paastaan valaistuksen

suhteen kaikissa tiloissa parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen. Edella kay-
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tyjen valaistuksen teknisten tietojen lisdksi on suunnittelussa monia muita huo-

mioitavia nakékohtia ja tarvittavia lahtékohtaisia tietoja.

Tilasuunnittelussa merkittavia seikkoja tunnelman, ilmapiirin ja arkkitehtuurin
huomioimisessa valaistuksen keinoin, ovat suhteet valon ja véarin, keinovalon ja
paivanvalon seka valaistuksen ja tilan valilla. Valaistuksen suunnittelussa on
otettava huomioon tilan kayttotarkoitus, turvallisuus, viihtyvyys ja muunnelta-
vuus. TyOtehtavan vaatimukset ja nakoaistin suorituskyky vaikuttavat suunnitte-
luun. Lisaksi suunnittelussa on huomioitava teknillisia nakokohtia, kuten talou-
dellisuus, akustiikka, rakennustaiteellisuus seka lamp6-, AV-, valaistus- ja il-
manvaihtotekniikka. Varsinaisen suunnitellun lopputuloksen kannalta oleellisia
lahtbkohtia ovat tilan koko ja muoto, valonldhteen ominaisuudet seka valaisi-
men valonhallinta. (RT 75 -10569.)

Suunnittelun kannalta tarvittavat ndkokohdat ovat ndkemiseen vaikuttavat valon
tulosuunta, kontrastit, varierot, valaistuksen tasaisuus, nédkemiseen kaytettavis-
sa oleva aika ja havaittavien yksityiskohtien suuruus seka tilan psykologinen
vaikutus suorituskykyyn. Suunnittelussa on idkkaille henkiléille tarkoitetuissa ti-
loissa varmistettava riittdvan voimakas valaistus, joka on 60-vuotiaalla noin
kymmenkertainen verrattuna 20-vuotiaan valontarpeeseen. Heikkon&koisille on
riittdvan valaistuksen lisaksi varmistettava haikaisyn estadminen, voimakkaiden
valaistuserojen tasaus, kulkuvaylien, opasteiden ja esteiden riittdva valaistus
seka valon varintoisto-ominaisuuksien huomioiminen. Sahkéturvallisuusmaara-

ykset on aina tarkistettava suunnitelmaa tehdessa. (RT 75 -10569.)

Energiankulutus on huomioitava valaisinten, valonlahteen ja valaistustavan va-
linnassa, seka siind, miten valaistusta kaytetdan. Oikeilla valinnoilla saadaan ta-
loudellinen ja energiaa saastava valaistus. Valaistuksen ohjauksella on merki-
tysta energiankulutukseen ja silla saadaan muunneltavuutta seké erilaisia toi-

mintoja tarpeiden ja paivanvalon voimakkuuden mukaan. (RT 75 -10569.)

Valaistuksen tuottama lampd taytyy huomioida sisdilman kannalta, jolloin sita
voidaan hytdyntad osana tilan lammityksena tai poistaa ilmanvaihtolaitteilla. Si-

sailma on joillakin tyopaikoilla todella polyista, jolloin valaistuksen huoltoon on
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kiinnitettava erityistd huomiota. Huoltoon kuuluvat valaisimien, lamppujen, pinto-
jen seka tekstiilien puhdistamista ja lamppujen vaihto. Suunnittelussa on huo-

mioitava, etta lamput ovat helposti ja turvallisesti huollettavissa. (RT 75 -10569.)

Valaisimet on valittava kayttotarkoituksen mukaan. Valaisinten valinnassa on
kiinnitettavd huomiota valon jakautumiseen, suuntaukseen, voimakkuuteen ja
valonmaaran saatelytarpeeseen. Valaisimien tehtavat ovat mm. valaistuksen
suuntaus haluttuun kohtaan halutulla tavalla, estdéa tapaturmat ja haitat, suojata
itse valonlahdetta seka olla esteettisesti sopivia ymparistoonsa. (Rihlama 2000,
25.)

Valaistuksen valinnassa on huomioitava hyvin monenlaisia asioita: valaistuksen
lyhyt tai pitkékestoisuus, valaistuksen maaran vaihtelutarve, paivanvalon maa-
ra, varintoistonvaatimukset, tilan kayttdaika ja tilan erityisvaatimukset. Lisaksi
on otettava huomion kohderyhma, tunnelma, valaistuksen syttymisaika, turvalli-
suus, hankinta- ja kayttohinta seka kayttdika. On huolehdittava siita, ettei eri ti-
lojen ja huoneiden valille synny lilan suuria valaistuseroja. (Rihlama 2000, 27.)

Kahviloiden ja ravintoloiden valaisinten ja varien valintaan on annettu ohjeistus:

Vareilla ja valaistuksella luodaan liikeidean mukainen ja haluttu tunnel-
ma. Valaistuksen vaikutus vareihin tutkitaan kayttotarkoituksen ja sen
muuttumisen mukaan esimerkiksi paiva- ja yokayttoon. Valaisimien va-
lintaa rajoittaa kalusteiden muuntelumahdollisuus, esimerkiksi tunnel-
maa luovien riippuvalaisimien kayttdé rajoittuu kiintokalusteiden yhtey-
teen, jos poytien sijoittelua halutaan muuttaa. (RT 94 -10442.)

4 Esimerkkeja valaistuksesta

4.1 Ravintolakohteet

Kenttatutkimuksena tein valaistuksen havainnointia kahviloissa ja ravintoloissa.
Valintakriteerina oli oman suunnittelukohteeni samankaltaisuus. Samanlaisia
konsepteja, joissa kahvila, konditoria, lounas - ja illallisravintola kohtaavat sa-
massa tilassa, oli hyvin vaikea l0ytaa, joten taman kohdalla jouduin joustamaan.

Valitsin kohteet silla perusteella, ettd ravintolassa oli suuret ikkunapinta-alat,
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koska omassa suunnittelukohteessani on kaksi isoa ikkunaseinda, jotka ulottu-
vat lahes kokonaan lattiasta kattoon. Otin huomioon myos kahviloiden mydhai-

sen aukioloajan, koska tallgin valaistus on suunniteltu myds iltakayttoon.

411 Karl Fazer Café

Helsingissa Kluuvikatu 3:ssa sijaitseva Karl Fazer Café on perustettu 1891, jo-
ten silla on hyvin vanhat perinteet kaupungin kahvilakulttuurissa. Tanéa paivana

sen konsepti on kahvila, jossa on tarjolla kahvilatuotteiden lisdksi aamiaista,

brunssia ja lounasta seka osa tilasta on herkkumyymalaa. Aukioloajat ovat klo
7.30 — 22 (kuva 14).

Kuva 14. Karl Fazer Café (kuva: www.tripadvisor.fi)

Tilat on jaettu niin ettd etuosa ja vasen sivusta ovat kahvilaa, oikea sivusta
herkkumyymalan puolta ja takaosassa on ravintola. Sisdantuloseinusta on ikku-
naa. Kahvilatilan katto on valkoinen, ja seinat ovat muutoin vaaleat, mutta va-
sen taustaseina on vareiltddn punaista, mustaa ja kultaa oleva efektiseina. Kes-
kella tilaa olevat massiiviset pilarit ovat mustaa marmoria. Ravintolassa katto on

koristeellinen kupoli-lasikatto, ja varitys tilassa on padosin mustaa ja kultaa.
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Kahvilassa on tasajakoista, suoraa ja epasuoraa valaistusta. Valaisimia on eri
laisia ja valaistus on jaettu "osiin”, niin ettd sisdantulon kohdalla on 18 kappa-
leen plafond -kollaasi, ja oven molemmilla puolilla ikkunoiden edesséa olevien
poytien ylapuolella on 6 kappaletta riippuvia pallovalaisimia. Vasemmalla puo-
lella tila jatkuu pidemmalle, jossa poytien ylapuolella on kattoon upotetut halo-

geenit. Palvelutiskin ylapuolella on teraskiskossa halogeeni -kohdevalot.

Ravintolassa valaistus on hamarampi kahvilatilaan verrattuna, mutta luulen etta
valo on saadettavissa, koska yrityksen nettisivuilta ottamani kuvan valaistus on
huomattavasti kirkkaampi. Ravintolassa valaistus on toteutettu upotetuilla halo-
geenivalaisimilla, kattokupolin epasuoralla valaistuksella seka upealla koristeva-

laisimella (kuva 15).

Kuva 15. Karl Fazer Café (kuva: Karl Fazer Café).

Kahvilan valo on himmeaa ja hieman kalseaa. Valonvari on paaosin neutraali-
valkoinen. Hiukan kylmaa valoa antavat plafond — valaisimet, ja herkkumyyma-
lan takaosassa on keltaista sdvya antava epasuoravalaistus. Ravintolan valais-
tus on mielenkiintoista, mutta mielestani kahvilan tiloissa valaistus on tylséa ja
monotonista, koska suurin osa valaisimista on samaa maitolasia lampun mallis-

ta rippumatta (kuvat 16 - 19).
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Kuvat 16 - 19. Karl Fazer Café (kuvat: Minna Poutanen).

4.1.2 Kappeli

Helsingissa Eteldesplanadi 1:ssa vuodesta 1867 sijainnut Kappeli on yksi kau-
pungin vanhimman historian omaava kahvilarakennus. Nykyinen konsepti on
Café — Bar — Restaurant ja kahvila on my6s avoinna klo 24 saakka. Varsinainen
ruokaravintola on rakennuksen oikealla puolella, kahvila vasemmalla ja baari

jaa naiden tilojen valiin (kuva 20).
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Kuva 20. Kappeli (kuva: Minna Poutanen)

Rakennus on siséltéd puupintainen ja varitys on kauttaaltaan vihreaan taittuva
vaalea. Luonnonvaloa tulee paljon, koska seka kahvilassa etta ravintolassa on
kaksi ikkunaseindd. Molemmissa tiloissa on valaistus toteutettu lahes samalla
tavalla, vain joitakin isoja valaisimia on lisatty ruokaravintolan sisdankaynnin |a-

heisyyteen, mutta tunnelma ja valaistuksen varisavy ovat samat.

Kahvilan yleisvalaistuksena on kaytetty useita kiskoja, joihin on asennettu
kdannettavat, maitolasikupuiset halogeenivalaisimet, joista osa on suunnattu
kattoon ja seinille. Kristallivalaisimia on kaytetty osittain kohdevaloina, mutta
paasaantoisesti ne toimivat koristevalaistuksena. Ikkunoita kiertdd poytien kor-
keudella valaisimet, jotka tuovat himmeéan tunnelmallisen paikallisvalaistuksen
ikkunoille ja poytiin. Palvelutiskin ymparistdssa on kattoon asennetut upotetut
halogeenit ja palvelutiskin ylapuolella maitolasiset riippuvalaisimet.

Valaistus on toteutettu suoralla, epasuoralla ja hajavalaistuksella. Lisaksi on
kaytetty runsaasti koristevalaistusta. Valo siivildityy hienosti kristallivalaisimista,
ja tunnelma on pehmea. Valaistusero on melko voimakas kahvilan ja palvelutis-
kin ympariston valilla etenkin iltavalaistuksessa, mutta ilmeisesti tarkoituksen-
mukaisesti kahvilan muuntuessa illalla enemmaé&n seurusteluravintolaksi. lltaisin
poytiin sytytetaan myos kynttilat. Valaistuksen véritys on neutraalin valkoista.
Erilaisten valaisimien kaytto tekee tilasta mielenkiintoisen ja vaihtelevan. Baarin
tunnelma poikkeaa muista tiloista taysin valaistuksensa ja varityksensa puolesta
(kuvat 21 — 26).



a

Kuvat 21 - 26. Kappeli (kuvat: Minna Poutanen).
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4.1.3 Casalargo

Osoitteessa Asema-aukio 3 on Casa Largo Helsingissa sijaitseva seurustelu- ja
ruokaravintola. Ravintolassa on kaksi kerrosta, mutta havainnoinnin teen pohja-
kerroksesta, joka sijaitsee katutasossa. Ravintolassa on kahdella seinalla isot
ikkunat (kuva 27). Alakerta jakautuu lounas- ja illallisravintolaan seka seuruste-
luravintolaan. Tila on pitk& ja kapea, ja varitys katossa ja seinissd on paaosin

valkoinen.

Kuva 27. Casa Largo (kuva: Casa Largo)

Molemmissa tiloissa valaistus on toteutettu samalla tavalla. Hallitsevina ja huo-
miota herattavind valaisimina on kaytetty mustia kruunuja, jotka toimivat paa-
osin koristevalaisimina. Varsinainen yleisvalaistus tulee ikkunalinjan suuntaises-
ti kiertaviin kiskoihin asennetuista halogeeni -kohdevalaisimista. Kattoon upote-
tut halogeenit antavat valon paaosin ylakertaan. Ikkunoita kiertda poytien tasolla
koristevalaisimet noin 2 metrin vélein. Naista valo siiviloityy valkoisen kankaan
lapi, ja valo on hyvin [Ammint&. POytiin kohdistettu valaistus tulee katon halo-
geeneista. Baaritiskin ylapuolella on upotetut halogeenit. Valaistus on melko
yksinkertainen, mutta toimiva tassa tilassa. Valaistuksen vari on halogeenien
antamaa neutraalin valkoista, kruunu-valaisinten antamaa kylmempaa valoa,
joka on ilmeisesti noin 4000 kelvinid sek& koristevalaisinten hyvin lampdisté va-
loa (kuvat 28 — 29).



34

Kuvat 28 - 29. Casa Largo (kuvat: Minna Poutanen).

4.1.4 Ravintola Manala

Ravintola Manala sijaitsee Helsingissé osoitteessa Museokatu 10. Kolmessa
kerroksessa on klubeja, juhlatiloja, baari seké katutasossa sijaitseva ruokaravin-
tola. Ravintola on melko pieni ja tunnelmallinen. Kahdella seinélla on lahes latti-
asta kattoon ulottuvat ikkunat (kuva 30). Varitykseltdan tila on melko tumma;
seinat, lattia ja kalusteet ovat tumman ruskeat. Kokonaisuus ei kuitenkaan ole

tunkkainen, koska katto on valkoinen ja poydissa oli vaaleat liinat.

Kuva 30. Ravintola Manala (kuva: Manala / Botta )
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Valaistus on toteutettu suoralla ja tasajakoisella valaistuksella. Yleisvalaistuk-
seksi kattoon on upotettu halogeenit ja keskella on suuri koristeellinen valaisin,
joka antaa yleisvaloa. Muu valaistus tulee ikkunoiden riippuvalaisimista seka
seinavalaisimista, jotka toimivat ainoastaan tunnelmavaloina. Poytiin kohdistettu
valo tulee halogeeneista. Valaisinten maara on melko pieni, ja yleisvalaistus ja-
kautuu hieman epéatasaisesti. Valaistuksen painopiste keskittyy melko yksipuoli-
sesti keskelle kattoa. Valaistus on pehmead, neutraalin valkoista yleisvalaistusta

halogeeneista ja lammintd tunnelmavaloa muista valaisimista. Kuvassa valo

nayttaa tosin hieman kylmalta (kuva 31).

Kuva 31. Ravintola Manala (kuva: Minna Poutanen).

4.2 Palvelutiskit ja valaistusvoimakkuusmittaukset

Yleisen havainnoin liséksi tarkastelin palvelutiskien valaistusta viela erikseen.
Tiskien tyOvaloksi yleensa riittaa ympariston yleisvalo (SIT 55 - 610073). Ha-
vainnointikohteissa tiskien valaistus oli padsaantoisesti selkeasti voimakkaam-
paa, kuin muun ravintolatilan valaistus. Palvelutiskien ylapuolella oli usein kay-
tetty riippuvalaisimia tuomaan suoraa valaistusta muun yleisvalaistuksen liséksi.
Valaistus oli kirkasta, neutraalin valkoista, ja valaisimet olivat usein valkoisia tai
maitolasivalaisimia. Yleista olivat myds erilaiset kiskot palvelutiskin ylapuolella,
joihin oli asennettu halogeenivalaisimia. Valaistusta kahviloissa lisdsivat myos

vitriineihin asennetut valot (kuvat 32 — 37).
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Yhteenvetona havainnoinnille totesin monipuolisen valaistuksen antamat edut.
Erilaisien valaisimien ja valaistuksen kayttaminen antaa selkeésti paremmat va-
laistusolosuhteet sek& miellyttavan ja mielenkiintoisen ympariston. Liian yksi-
puolinen valon tai valaisinten kaytto teki kalsean, yksitoikkoisen tai hamaran
yleisvaikutelman. Etenkin kahviloiden tunnelma vaatii neutraalin valkoista ja
osittain lammintéa valoa, jolloin tilasta tulee houkuttelevampi ja viihtyisa. Jos va-
laistus oli kauttaaltaan lamminta valoa, tuli tunnelmasta tunkkainen jos sisus-
tuksessa oli kaytetty vain lampimia vareja: ruskeita, punaisia ja keltaisia sévyja.
Liian kylma valo teki kalsean ja yksitoikkoisen tunnelman. Lisdksi se havitti va-
lon ja varjon tuomat vaihtelut, jos valon suuntaus oli tasajakoista. Valaisinten
valinnassa oli selkeasti joko onnistuttu hyvin tai valttavasti. Koristeellisilla va-
laisimilla pystytd&n vaikuttamaan hyvin paljon tunnelmaan. Hajasateilevien va-
laisinten luovuttamalla valolla saadaan luotua mielenkiintoista ilmetta ymparis-
téon. Valaisinten valinnassa taytyy kayttda rohkeutta ja mielikuvitusta, jotta
saadaan nayttavia ja mieleenpainuvia sisustuksia ja valaistuksia kahviloihin ja

ravintoloihin. Esimerkkeja nayttavista ravintolavalaisimista (kuvat 38 - 40).

Kuvat 38 - 40. Langvik Congress Wellness Hotell (kuvat: Minna Poutanen).
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Lisaksi tein kenttatutkimuksena valaistusvoimakkuusmittauksia erilaisissa ravin-
tolakohteissa ja eri valaistusolosuhteissa. Mittausvalineena minulla oli mittari
Onnline Digital Illuminance Meter | DT-1308 (liite 5). Mittari oli helppokayttéinen
ja nopea. Osan mittauksista suoritin ilman luonnonvalon vaikutusta ja osan osit-
taisen tai melko voimakkaan luonnonvalon vaikuttaessa mittaustulokseen. Au-

ringonvalon vaikutusta mittauksissa ei ole.

Mittaustulokset vaihtelivat 30 ja yli 1100 luksin valilla. Alhaisin 30 luksin tulos,
syntyi klo 11.30 Café Lasipalatsissa niukasti valaistussa tilassa, jonka ikkunat
olivat ilmansuunnalta lounaaseen. Saa oli kirkas pilvipouta, pdydéan ylapuolella
oleva kohdevalo ei palanut, eikd poyta sijainnut ikkunan vieressa. Vastaavasti
yli 1100 luksin mittaustulos syntyi Kappelissa klo 10.30 vastaavissa séd&olosuh-
teissa. Ikkunoiden suunta oli pohjoiseen, poyta oli ikkunan vieressa ja yleisva-
laistus vaikutti mittarin alueella. llman luonnonvalon vaikutusta ruokaravintoloi-
den, Ravintola Manalan ja Casa Largon pOytavalaistus illalla vaihteli 57 — 60
luksin valilla. Yleisvalaistus oli Karl Fazer Caféssa 90 luksia.

Tein muutamia yleisia mittauksia saadakseni valaisimen ja etaisyyden vaikutuk-
sen valaistusvoimakkuuden havainnoimiseen. Mittauksen tulos muuttui voimak-
kaasti kohdevalon sijainnin muuttuessa. Energiansaastdlampulla oleva kattova-
lo antoi 1,5 metrin etdisyydelta valaistuksenvoimakkuudeksi 98 luksia ja valon-
vaikutuksen vahentyessa noin 1 metrin verran varjoon pain, lukema oli 36 luk-
sia. Poytavalaisin, jossa oli hehkulamppua vastaava valo, antoi voimakkuuslu-

kemaksi 240 luksia.

Ravintoloiden yleiselle valaistukselle ei ole annettu ohjeistuksissa ja standar-
deissa minimivaatimuksia. Ohjeistus antaa valaistuksen suunnittelussa vapaat
kadet sopivan tunnelman luomiseen. Ravintolan keittion valaistusvoimakkuuden
suositus on 500 luksia, ja tamé&n seka ravintolasalin valissa pitdé olla siirtyma-
vybhyke. Ravintoloiden kassa-alueilla on valonvoimakkuuden suositus 300 luk-
sia (lite 6). (Suomen standardisoimisliitto SFS 2003, 40.) Mittaustulokset yllatti-
vat valonvoimakkuuksien alhaisilla lukemilla. Iimeisesti ravintoloiden ja monien
kahviloiden tunnelma halutaan pitdd hamarané, mutta joissakin paikoissa olisi

syyta lisatd valon maaraa etenkin silloin, kun taytyy pystya lukemaan ruokalis-
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taa. Tietysti tama herattaa kysymyksen, etta kuinka paljon suunnittelussa arvi-
oidaan valon maaraé konkreettisella tasolla, esimerkiksi mittaamalla valonvoi-
makkuutta. Mittaustulokset antoivat suunnittelukohteeni valaisinten valintaan
oman merkityksensa. Kohdevalojen tarkeys poytien ylapuolella oli merkitykselli-
sin seikka, jolloin saadaan riittava valaistus ravintolassa myods heikkonakoisille.
Mittaustulosten antama noin 60 luksin tulos ruokapdydissad on mielestani aivan
minimi. Noin 100 luksin valaistusvoimakkuus kohdevalon tuomana lukuvalona
alkaa mielestani olla sopiva. Yleisvalaistuksen valaistusvoimakkuus on oltava
saadettavissa. Mittauksen perusteella yleisvalaistukseen ei kahvilassa riita alle
100 luksia, koska tunnelma on talléin liian hamaré. Ruokaravintolaan kyseinen
lukema kay yleisvalaistukseksi paremmin. Valaisinten monipuolisuus ja valon
suuntaus antavat paremman yleisvalaistuksen ja tatd kautta korkeamman va-
laistusvoimakkuuden. Valmiissa suunnittelukohteessa on mielestani suoritettava

tarkistusmittaukset valaistuksen varmistamiseksi kaytanndssa sopivaksi.

5 Ravintolan ja kahvila-konditorian valaistussuunnitelma

5.1 Kohde ja tiedonkeruu

Valaistussuunnittelun kohteena olleet Restaurant Bar Kettu ja Kanan seka Kon-
ditoria Café Capuccinon yhdistetyn tilan sisdankaynti sijaitsee keskella ja suo-
raan sisddnkaynnin edesséa on palvelutiski. Kaynti ravintolan keittioon ja leipo-
moon on palvelutiskin oikealla puolella. Aarimmaisena vasemmalla sijaitsee
asiakas WC -tilat. Yhdistetyssa pohjakuvassa asiakaspodydat jakaantuvat tiskin
molemmin puolin sivu- ja etuseinustoille (lite 7). Suuret, l&hes lattiasta kattoon
ulottuvat ikkunat hallitsevat koko sisdénkaynti- ja oikean puoleista seinustaa.
Pitkdn julkisivuseindn kautta tulee tilaan idanpuoleinen luonnonvalo. Toinen
seina on sisakaytavalle, jonne luonnonvalo tulee lasiulko-oven ja kattoikkunoi-
den kautta. Huonekorkeus tilassa on 3,2 metrid ja pohjan pinta-ala on noin 135
neliometrid. Katon vari on valkoinen, lattian harmaa ja seinien varitys vaihtelee
valkoisen, mustan, beigen ja harmaan eri savyissé ja tummuusasteissa maalei-

na, tapetteina ja tiiliseinina. Kalusteiden véritys on mustaa ja valkoista, poikke-



40

uksena puunvérinen antiikkipdytad ja -tuolit. Tekstiilit kalusteissa, sohvissa ja
tuoleissa vaihtelevat pellavan- ja beigen eri savyissa. Tyylisséa on haettu hieman
vanhojen kahviloiden henked&, tuomalla ripaus 1800-luvun lopun ja 1900-luvun
alun hienovaraista tunnelmaa (kuvat 41 - 42).

Kuvat 41 - 42. Ravintolan tyylid ja materiaaleja.

Tiedonkeruuta ryhdyin hakemaan systemaattisesti aloittaen valon perusteista,
edeten valaistuksen perusteisiin ja lopuksi valaistuksen suunnitteluun. Todellis-
ten kohteiden havainnoinnin osuus oli merkittavassa asemassa. Havainnointia
tein myo6s kirjallisuudesta ja netistd. Aivan projektin alussa tein haastattelun
toimeksiantajalle, jolloin sain kartoitetuksi toiveet ja tarpeet kayttajalahtoisesti.
Budjettia valaistuksen suhteen en varsinaisesti saanut, mutta vanhojen valaisin-

ten osittaisesta hyddyntamisestd uudessa suunnitelmassa sovittiin. Tama tietys-



41

ti loi omat rajoitteet koko suunnitelmalle ja sen toteutukselle. Toiveissa toimek-
siantaja mainitsi led-nauhojen kayton ja tunnelmalta haluttiin raikkautta ja valoi-
suutta. Muutoin sain vapaat kéadet valaisinten valinnassa ja valaistuksen suun-

nittelussa.

52 Toteutus

Valaistusta lahdin suunnittelemaan pohjakuvaan eri toimintojen ja kalusteiden
sijoittelun perusteella, ja niiden vaatimusten pohjalta. Tilaan tarvittiin yleisvalais-
tus, kohde- seka tydvalaistusta. Tyovalaistus oli lahtokohta, josta aloitin kartoit-
tamalla sen vaatimat valonvoimakkuudet ja sijoittelun. Palvelu- ja takatiskien
ylapuolille sijoitin kohdevalot. Taman jalkeen yleisvalaistuksella taydensin ty6-
valaistusta tiskien ylapuolella, seka koko tilassa. Poyta- ja sohvaryhmien ylle si-
joitin kohdevalaistuksena toimivat valaisimet, sek& yhden kookkaan koristeva-
laisimen. Halusin tuoda tilaan myds vaihtelevuutta ja mielenkiintoa, joten tun-
nelma- ja paikallisvalaistusta sijoitin sohvaryhmiin ja kiintokalusteisiin. Lisaksi

seinia kiertamaan katonrajaan sijoitin tunnelmavalaistuksen (liite 8).

Valaisinten valinta oli seuraava tytvaihe. Toimeksiantajan kanssa sovittujen
vanhojen valaisinten kaytt6 rajoittui messinkisiin riippuvalaisimiin, ja niita sijoitin
palvelutiskin seka asiakaspoytien ylapuolelle kohdevalaisimiksi. Nama olivat
materiaalin ja varinsa puolesta tasapainottava ja lampo6a tuova elementti sisus-
tukseen. Kolmeen sohvaryhméén valitsin nayttavat Laura Ashley:n kristalliva-
laisimet, jotka toimivat kohdevalaisimina asiakkaille, mutta samalla tuovat kau-
niisti siivildityvaa hajasateilevaa valoa ymparistéon. Antiikkipoydan ylapuolelle
teetetddn mittatilauksena moderni, suuri kristallivalaisin. Yleisvalaistukseen va-
litsin laadukkaat Hellan Led -kohdevalaisimet himmentimella, jotka asennetaan
kolmivaihekiskoihin. Talléin niitd voidaan laittaa valaisemaan haluttu méaara, ei-
k& kaikkia tarvitse kayttda yhta aikaa. Valaisimia suunnataan haluttuun kohtaan,
jolloin niilla voidaan valaista kattoa, korostaa eri seinamateriaaleja seka toimin-
toja. Nain ne toimivat osittain kohdevaloina ja osittain epasuorana valona. Nai-
den valojen muunneltavuus tuo mahdollisuudet eri tunnelmien luomiseen ja va-

lonmaaran séaatelyyn paivanvalon kanssa. Tunnelma- ja koristevalaisimina toi-
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mivat lattiavalaisimet, sek&a useat poytavalaisimet kiintokalusteiden ja loosisoh-
vien paalla. Edella mainittuihin valaisimiin tein mittaukset ja laskelmat, ettei hai-
kaisy osu istujan silmiin. Led -nauhat valitsin himmentimell&, jolloin myds naiden
antamaa valonmaaraéa voidaan saadella. Nauhat asennetaan listojen alle, jolloin
valo toimii epasuorana valaistuksena. Kiintokalusteeksi tehtavaan vitriinikappiin
asennetaan kalustevalaisimet Hella-sarjasta. Asiakas-WC:n-tilat varustetaan
Hellan Led -kohdevalaisimilla seka lkean Sjobris -seinavalaisimilla. Valaisinluet-
telossa on kaikki valaisimet luetteloituna kuvin ja tuotetietoineen (liite 8).

53 Valmis valaistussuunnitelma

Valaistussuunnitelman toteutin ArchiCad -ohjelmassa, johon olin tehnyt aikai-
semmin kyseisen ravintolatilan sisustussuunnitelman. Tutustuin projektin aikana
myds Dialux-ohjelmaan, joka on valaistussuunnitteluohjelma. Omassa projek-
tissani en ohjelmaa voinut hyddyntaa, koska kaytin projektissani vanhoja va-
laisimia, paljon koristevalaisimia seka mittatilausvalaisinta. Naiden valaisinten
tekniset tiedot olisi tarvittu valaistuksen laskemiseen Dialux-ohjelmalla. Tein
pohjakuvan, jossa kaikki valaisimet on merkitty omille paikoilleen valaisinsym-
bolilla. Toiseen pohjakuvaan merkitsin valaisimet omilla vareilla ja aakkosilla.
Liséksi luettelin kaikki valaisimet naiden symbolien avulla. Myds valaisinluette-
lossa on merkittyna kyseisen valaisimen aakkonen tunnistuksen helpottamisek-
si (liite 8).

Valmiin suunnitelmani peruslahtékohdat ovat muunneltavuus, niin valon maaran
kuin tunnelmankin suhteen. Valaisinten valinnassa laatu oli tarkeaa ja tata kaut-
ta pitka kayttoika. Liséksi valaisinten ja valon monipuolisuus ja sisustuksellisuus
olivat suunnitelmassa oleellista. Yleisvalaistuksen valon variksi valitsin neutraa-
lin valkoisen (4000 kelvinid), jotta se vastaa mahdollisimman hyvin paivanvaloa.
4000- 4500 kelvinin keinovalot soveltuvat seka paiva- ettd yokayttoon. Yleisva-
laistuksen varintoistoindeksi on yli 80 Ra:ta, joka riittdd hyvin. Kohde- ja koriste-
valaisimiin valitsin [Ampim&mpaa valoa, ettei tilasta tule liian yksitoikkoinen ja
lattea. Valitsemani Osram Halogen- lamput vastaavat 25 ja 40 Watin hehku-

lamppuja, niiden varilampaétila on 2700 kelvinia. Varintoisto on kyseisissa lam-
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puissa 100 Ra:ta, joten kun lamput asennetaan asiakaspoytien ylapuolisiin va-
laisimiin, niin toistuvat tarjoiltujen ruokien varit oikeanlaisina. Lampiman valon
maaraa on vield testattava valmiissa ravintolatilassa. Talloin vasta voidaan ha-

vaita, mika maara lamminta valoa on tilaan sopiva, ja osan lampuista voidaan

tarvittaessa korvata vileammalla valonvarilla. Valaisinten sijoittelua on esitetty
3D-kuvissa (kuvat 43 - 45).
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Kuvat 43 - 45. Ravintolan 3D-kuvat.

Valmiin suunnitelman olen esitellyt toimeksiantajalle. Palaute tydsta on erittain
hyva. Toimeksiantaja Pasi Jaaskelainen pitdé toteutettua suunnitelmaa tarkka-
na ja valmiusasteeltaan pitkalle vietynd. Toteuttaminen tulee h&nen mielestaan
olemaan suunnitelmien pohjalta helppo, vaikka hienosaatéa joudutaankin teke-
maan jos toteuttamisaikataulu venyy. Jaaskeldinen pitdd onnistuneen suunni-
telman taustalla hyvin tekem&&ni pohjatydtd. Suunnitelman toteuttaminen ei
tassa taloustilanteessa ole viela mahdollista, mutta talousnakymien selkiytyessa

Voi prosessin aloittaa, kertoi Jaaskelainen.

6 Pohdinta

Valaistuksen merkitys yhtena sisustussuunnittelun osatekijana on suurempi ja
merkityksellisempi, kuin miten siihen yleensa suhtaudutaan maamme pimean
talven ja valoisan kesan tuomissa olosuhteissa. Opinnaytetyoni tarkoitus oli sel-
vittda ne tekijat, joista valaistussuunnittelu koostuu. Lisdksi tarkoitus oli selvittda
ne tekijat, jotka on otettava huomioon ravintolatilojen valaistussuunnittelussa,
jotta kayttgjilla olisi esteettinen, turvallinen ja viihtyisa ymparistd seka tyoskente-

lyyn etta asiointiin.
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Tietopohja aiheesta on hyvin laaja, joten kirjallista materiaalia l&pi kaydesséani
olikin tehtava selkea rajaus opinnaytetydssa kaytettavasta tiedosta. Koska va-
laistus itsessaan on hyvin teoreettinen, poimin lahdeaineistosta vain kaytannon-
laheisen ja suunnittelussa konkreettisesti hyddynnettavan tiedon. Pohjalle oli
kuitenkin haettava valon ja valaistuksen perusteoriaa, joka antoi itselleni hyvan
perustiedon aiheesta. Tiedon karttuessa avautui valaistuksen kaikkien eri osa-
alueiden merkitys tdssad kokonaisuudessa. Havainnointi oli tiedonhankinnan
keinona opinnaytetyoni kannalta merkittava. Se auttoi analysoimaan tehtyja rat-
kaisuja ja valintoja kaytannon tasolla. Havainnointi antoi kasityksen hyvasta va-
laistuksesta ja opin tata kautta monipuolisen valaistuksen merkityksen. Ymmar-
ryksen kasvaessa oli suunnitelman ja valintojen tekeminen perusteltua ja selke-

aa.

Onnistuneen valaistussuunnitelman tekeminen vaatii monen eri tekijan huomi-
oimista ja on monen eri asian summa. Opinnaytety6ssa lapikaymani asiat ovat
kaikki merkityksellisia valaistuksen suunnittelussa. Ravintolatiloille ei ole annet-
tu tarkkoja lukemia valaistuksen maarasta, vaan haluttu tunnelma maarittaa va-
laistuksen maaréan ja laadun. Talldin suunnittelijalla on itsellaédn vastuu ja oma
nakemys asiasta, mutta tarkein huomioitava seikka on turvallisuus eli haikaisyn
ja liian suurien valaistusvoimakkuuserojen estaminen. Omassa tuotetussa
suunnitelmassani tayttyvat asettamani tavoitteet: turvallisuus, esteettisyys ja
viihtyvyys. Olen ottanut huomioon valaistuksen muunneltavuuden, saadeltavyy-
den, monipuolisuuden, haittatekijdiden minimoimisen ja valaisinten ulkon&én,
seka valon laadun, vérin ja maaran. Onnistunut valaistus luo muiden materiaali-
en ja kalustuksen kanssa miellyttavan ympariston, jolloin viihtyvyys luo houkut-
televan ilmapiirin ja tuo ravintolalle asiakkaita seka tyontekijoille hyvan ymparis-

ton tyoskennella.

Opinnaytety6 antaa valaistussuunnittelun peruspaketin, jolloin asiasta kiinnos-
tunut saa lahtékohdat huomioitaviin asioihin. Tiedonjano ei vield itsellani sam-
munut, vaan painvastoin aiheesta on paljon opittavaa edelleen, ja haluan viela
kartuttaa osaamistani. Opinnaytetyon jatkoksi olisi hyva perehtya valon ja varien
yhteisvaikutukseen, silhen miten eri spektrinjakaumat ja eri varilampdatilat vaikut-

tavat varien havainnointiin sisustus- ja valaistussuunnittelun ndkdkohdista.
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Aiheen valinta oli hyppy tuntemattomaan, uskallusta menna sieltéd missa aita on
mahdollisimman korkealla. Opinnaytetydn merkitys itselleni on itsensa haasta-
minen ja naytt6 oman ammatillisen osaamisen kehittymisesta harppauksella
eteenpéin. Opinnaytetydn tekeminen antoi valtavasti tietoa valitsemani aiheen
tiimoilta. Sain karttuvan tiedon mukana ammatillista osaamista tiedon hakemi-
sessa, osaamista haluamani tiedon valikoimisessa seka tiedon hyddyntamises-
sa kaytdnnon suunnitteluun. Kaytannon kokemus julkisen tilan valaistuksen
suunnittelussa sisustussuunnittelun lisdnd antaa varmasti evaitd ammatillisesti
pitkalle tulevaisuuteen. Sain ammatillista osaamista ja uskallusta ottaa vastaan
haastaviakin tehtavid. Tasta on hyva jatkaa itsensa kehittamista, kayttaa kerat-
tya ja omaksuttua tietoa hyvéaksi seka siirtaa sita kaytantoon.
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Valaistukseen liittyvat yleisimmat kasitteet

Alenemakerroin on "valaistuksen tietyn kayttdajan jalkeen tuottaman keskimaa-
raisen valaistusvoimakkuuden suhde siihen valaistusvoimakkuuteen, joka va-
laistuksella on uutena samoissa oloissa.” (RT 75 -10569)

Energialuokka "Sahkoa kuluttaville tuotteille on méaritelty energialuokitus, joka
kertoo energiatehokkuuden asteikolla A-G, jossa A on paras ja G huonoin.” (RT
75 -10909)

Hajavalo on "valo, jolla ei ole vallitsevaa suuntaa, vaan tulee esimerkiksi taivaal-
ta tai huoneen sisaseinista.” (RT 07-10912)

Haikaisykulma on "kulma, joka lasketaan valaisimen vaakatasosta siihen ra-
jaan, josta paljas valonlahde tai suuren luminanssin omaava pinta alkaa nakya.”
(RT 75-10569)

Luminanssi (valotiheys) "cd/m2 kuvaa sita valoa, jonka valokappaleen pinta sa-
teilee tai heijastaa. Suuri luminanssi koetaan haikaisyna.” (RT 75 -10909)

Kontrasti on "nakdkohteen luminanssin tai nakdkohteen ja sen taustan lumi-
nanssien erotuksen suhde taustan luminanssiin.” (RT 75 -10569)

Polttoika h (tunti):

Lamppujen kesto ilmoitetaan polttoiélla joka on testioloissa saatu kes-
kiarvo suurelle joukolle samanlaisia lamppuja. Todellisessa kaytossa
lamppujen kestoon vaikuttavat palo- ja lepoaikojen pituudet sek& vuo-
rottelut. Myds ympariston lampétilalla, puhtaudella ja lampun liikuttelulla
on oma vaikutuksensa lampun kestoon. (RT 75 -10909)

Syttymis- ja jalleensyttymisaika "Syttymisaika on aika joka kuluu syttymishet-
kesta siihen hetkeen, jolloin lamppu on saavuttanut toiminta-arvonsa. Jalleen-
syttymisaika on syttymisaika lyhyen jannitekatkoksen jalkeen.” (RT 75 -10909)

Sahkojannitevalkynta on:

verkkojannitteen taajuudesta (50 Hz) johtuvaa valon ajallista jaksollista
vaihtelua. Silméa erottaa valkynnan valomaaran nopeana vaihteluna.
Hairitseva valkynta voidaan estaa kayttamalla purkauslamppuva-
laisimessa elektronista liitAntalaitetta. (RT 75 -10909)

Valaistusvoimakkuus E (luksi, Ix) "Pinnalle saapuvan valovirran tiheytta kutsu-
taan valaistusvoimakkuudeksi ja sen yksikk6 on luksi. Valaistusvoimakkuus las-
ketaan jakamalla kohteeseen tuleva valovirta, valaistavalla pinta-alalla.” (RT 75
-10909)

Valokeilakulma (aste) "Kulma, jossa lampun valovoima on puolet maksimivalo-
voimasta. Valokeilan leveys ilmoitetaan astelukuna.” (RT 75 -10909)
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Valotehokkuus Im/W (lumen/watti) on "valolahteen sateileman valovirran suhde
sen kuluttamaan sahkotehoon. Valotehokkuus ilmaisee sen kuinka tehokkaasti
sahko muuttuu lampussa valoksi.” (RT 75 -10909)

Valovirran alenema on "luku, joka ilmoittaa kuinka monta prosenttia lampun ko-
konaisvalovirta pienenee polttoian mukana.” (RT 75 -10909)

Valovirta Im (lumen) on "silman herkkyyden mukaan painotettu sateilyteho eli
valoteho.” (RT 75 -10909)

Valovoima cd (kandela) on:

maarasuuntaan sateilevan valon voimakkuus. Kaytetaan yleensa hei-
jastimilla varustetuilla lampuilla seka kapea keilaisilla led-lampuilla valo-
virran sijaan. Tietysta pisteesta néhtyna valovoima suurenee kaventa-
malla valoléhteen valokeilaa sopivasti. Katso valokeilauma (RT 75 -
10909)

Varilampotila (K) kelvin "ilmoittaa valon varisavyn, sen kuinka viiledlta tai 1am-
pimalta valkoiseksi mielletty valo nayttaa. Mita korkeampi varilampatila, sita
kylmempi on varisavy.” (RT 75 -10909)

Varintoistoindeksi Ra on:

suure, joka ilmoittaa, missa maarin valonlahteen (lampun) ja varilampo-
tilaltaan samanlaisen vertailuvalon varintoisto-ominaisuudet eroavat toi-
sistaan. Jos varintoisto-ominaisuuksissa ei ole eroa, valonlahteen varin-
toistoindeksi (maksimi) Ra on 100. (RT 75- 10569)

Varintoisto-ominaisuuksilla "tarkoitetaan valonlahteen valon vaikutusta esinei-
den variin verrattuna siihen variin, jonka vertailuarvo, esimerkiksi paivanvalo,
saa aikaan.” (Rihlama 2000, 30)
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Eri valonlahteiden valontoisto-ominaisuudet

Péivinvalo

Paivinvalo on “tdyden spektrin” valoa - se on toisin sanoen
puhdasta, valkoista valoa, joka koostuu yhtd suurista osista
kaikkia spektrin vareja.

Hehkulamppu
Hehkulampun spektrissd ei ole hairitsevid varihuippuja,
ja siksi se toistaa hyvin vérejd. Sen variominaisuudet

. A pek Kkasti spektrin punai ja

oranssiin padhan, joten se korostaa Iampimid sévyja.

) 1
400 nanometria 500 nanometria 600 nanometria

Halogeenilamppu

Halogeenivalon varien aallonpituudet jak spektri-
kaavi paljon hehkulampun valoa i in. Siksi
se saa varit nayttamadn kirkk ilta ja | Ili

milta.

Loistelamppu

Loistevalossa on voimakkaat huiput spektrin vihertavilla
ja keltaisilla vérialueillo, joten silld on taipumusta
vadristad vareja epamiellyttavasti.

(Wilhide 1998, 171)
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Paivanvalon suunnitteluperiaatteet eri kayttotarkoituksiin

Tilan  kéytt- | Erityispiirteitd Péivénvaloa koskevat suunnitteluperiaatteet

tarkoitus

Toimistotila Avotoimisto, jos- Pyritéan levolliseen, kontrasteiltaan hallittuun nakdymparistdén. Estetdén suoran
sa tieto- auringonvalon osuminen tydpisteisiin. Estetadn kirkkaasti valaistut alueet, jotka
konemonitoreja, voivat heijastua monitorien pinnalta ja aiheuttaa kiiltokuvastumista tydalueilta.
tavallinen toimis- Hyddynnetaan paivanvaloa yleisvalaistuksessa.
totyd.

Opetustila Tavanomainen Pyritéan valoisaan yleisilmeeseen ja avataan nakyma ulos. Jaetaan paivanvalo
opetuskayttd, au- | mahdollisimman tasaisesti kaikille tyyépisteille niin, ettd paavalo tulee mieluiten
diovisuaaliset vd- | ylavasemmalta. Estetdan varjostamattoman auringonvalon osuminen tyépistei-
lineet. siin ja nakdkentéssé oleviin seind- ym. pintoihiin. Mahdollistetaan paivanvalon

madaran saately ja rajoittaminen.

Kirjastosali Lainaus, lukemi- Estetdan suoran auringonvalon osuminen tyé-ja lukualueille, vaikka sita esiintyisi
nen. hallitusti muualla. Estetaan héikaisy ikkunoista ja auringon valaisemilta pinnoilta.

Estetéan varjostamattoman auringonvalon osuminen pintoihin, jotka voivat huo-
nontaa nakdmukavuutta ja heijastua tietokoneiden néytoista.

Ateljee Piirustus, maa- Luodaan neutraali tausta tydskentelylle ja tarjotaan riittavasti pehmeaa yleisvaloa.
laus, kolmiulottei- | Huolehditaan sopivasta varjonmuodostuksesta, mahdollistetaan valaistustilantei-
nen tydskentely. den muuntelu ja valon saately. Estetdan suoran auringonvalon ja valoisien pintojen

aiheuttama haikaisy. Sovitetaan paivanvalon ja keinovalon tulosuunnat ja vérilam-
pétilat toisiinsa, kiinnitetddn huomiota vérintoistoon.

Myymalatila Vahittaismyynti- Kéytetddn maaraltaan kohtuullista, tasaista paivénvaloa, johon sopii tuotteita var-
pakkauksia, teks- | ten suunniteltu keinovalaistus (kohde- ja yleisvalaistus). Kéytetdan suoraa aurin-
tiileja yms. gonvaloa hyvin harkitusti ja estetaén sen osuminen tuotteisiin. Rajoitetaan haalis-

tavaa uv-séteilya.

Lasikatteinen | Myds nakoes- Kaytetaan harkitusti suojaamattomia lasipintoja, suositaan heijastuvaa valoa. Val-

julkinen tila teisten kaytton. tetddn vaaleimpien sisavarien kayttéa auringonvalossa, ellei valon maaréa ole

‘leikattu”. Estetaan voimakkaat heijastukset Kiiltévistd pinnoista ja muu héikaisy.
Kéytetaan taydentavaa keinovaloa varjokohdissa.

(RT 07 -10912)
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Julkisten kokoontumistilojen valonvoimakkuussuositukset

SUOMEN STANDARDISOIMISLIITTO SFS SFS-EN 12464-1
FINNISH STANDARDS ASSOCIATION SFS 40

Taulukko 5.5 Julkiset kokoontumistilat

5.1 Yleiset alueet
Viite nro  Tila, tehtava tai toiminta Em UGRL R, Huomautukset
Ix - -
941 Eteiset 100 22 80 UGR vain soveltuvissa tapauksissa.
512 Vaatesailot 200 25 80
513 Odotusaulat 200 22 80
514 Lipputoimistot 300 22 80
5.2 Ravintolat ja hotellit
Viite nro  Tila, tehtdva tai toiminta Em UGR, R, Huomautukset
Ix - -
521 Vastaanottotiski’kassa 300 22 80
522 Keittio 500 22 80 Keittion ja ravintolan valilla tulisi olla
siitymavyohyke.
523 Ravintola, ruokasali, monitoimitila - - 80 Valaistus tulisi suunnitella niin, efta se luo
sopivan ilmapiirin.
524 Itsepalveluravintola 200 22 80
525 Tarjoilupdyta 300 22 80
526 Kokoushuoneet 500 19 80 Valaistuksen tulisi olla saadettava.
527 Kaytavat 100 25 80 Ydaikana valaistusvoimakkuus voi olla
alhaisempi.
5.3 Teatterit, konserttisalit, elokuvateatterit
Viite nro  Tila, tehtava tai toiminta Em UGR, R, Huomautukset
Ix - -
5.31 Harjoitussalit, pukuhuoneet 300 22 80 Ehostuspeilin valaistus ei saa aiheuttaa
haikaisya.
54 Messut, nayttelyhallit
Viite nro  Tila, tehtdva tai toiminta Em UGRL R, Huomautukset
Ix - -
54.1 Yleisvalaistus 300 22 80
55 Museot
Viite nro  Tila, tehtava tai toiminta Em UGR, R, Huomautukset
Ix - -
551 Nayttely, valoa sietavat esineet Valaistus maaritellaan nayttelyvaatimusten
mukaisesti.
552 Valolle herkat esineet 1. Valaistus madritellaan nayttelyvaatimusten
mukaisesti.

2. Suojaus vahingolliselta sateilyita on

(Suomen standardisoimisliitto SFS 2003, 40)
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Pohjakuva, ei mittakaavassa
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VALAISTUSSUUNNITELMA

Pohjakuva valaistus, ei mittakaavassa

B> @ D D°




2 (9)

Liite 8

Pohjakuva valaisimet, ei mittakaavassa
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