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ABSTRACT

The thesis focuses on young adults’subjective wellbeing and sense of involvement.
The purpose of this thesis is to bring into discussion young adults” points of view
on subjective wellbeing. The aim of this thesis is to increase the knowledge about
the factors which affect young adults” perceptions and experiences about well-being
and sense of involvement and may be utilized to further develop Finnish social wel-
fare system.

This thesis is associated with University of Helsinki’s Palmenia Centre for Contin-
uing Education and Lahti University of Applied Sciences. The thesis is done within
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qualitative.The material was collected by using a half-structured theme interview.
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cess. The material was analysed using a content analysis.

The results revealed that the wellbeing experienced by young adults is composed
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1 JOHDANTO

Tein Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopintoihini kuuluvan harjoittelun
Lahdessa sijaitsevassa Helsingin yliopiston Palmeniassa kevatlukukaudella 2014.
Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenia on Helsingin yliopiston erillislaitos, joka
valittad ja soveltaa uusinta yliopistollista osaamista muun yhteiskunnan kayttéon.
Palmenian kehittamis- ja tutkimuspalvelut tahtadvat asiakasorganisaatioiden ja alu-
eiden kehittamiseen. Toimintatapana on tehda tiivista yhteistyota kuntien ja muiden
paikallisten toimijoiden kanssa. Palmenian neljassé eri alueyksikssé on useita
kymmenia kehittdmishankkeita vuosittain. (Helsingin yliopisto 2014 a.) Yksi ndista
hankkeista on Lahdessa toteutettava Asuinalue perheiden kokemana — hyvinvointi
haasteellisessa ymparistossa -hanke (ASLAKO, 1.8.2014 —31.12.2015), jossa olin
tutkimusavustajana noin puolen vuoden ajan. Samalla kiinnostuin hyvinvoinnin tut-
kimisesta ja innostuin tekem&éan hankkeeseen sosionomin opinnaytetyoni. Hank-
keessa toimivat tutkijat lupautuivat myos opinndytetyoni ohjaajiksi ja ndin minulla

oli kaksi ohjaajaa Palmeniasta ja yksi ohjaaja Lahden ammattikorkeakoulusta.

ASLAKO-hankkeen tavoitteena on selvittdd miten lasten, nuorten ja lapsiperheiden
elinymparistot vaikuttavat syrjaytymisen sekd positiivisen hyvinvoinnin kokemuk-
siin, ja miten esimerkiksi sosioekonomisilla mittareilla tarkasteltuna haasteellisina
nayttaytyvia elinympaéristdja voidaan kehittdd positiivista hyvinvointia tukeviksi.
(Poikolainen 2014.)Tutkimuksessa pyritddn saamaan kuuluville eri sukupuolten ja
kantasuomalaisten liséksi myos erilaisten kieli- ja kulttuuriryhmien &ani. Hank-
keessa tuotetaan tietoa monin tavoin palvelemaan Lahden kaupungin poikkihallin-
nollista yhteistyota. Tuotettua tietoa voidaan kayttaa asuinalueiden kehittdmisessa
eri tavoin (Asuinalue lapsiperheiden kokemana — blogi 2014). Hanke on osa laa-
jempaa ARAnN asuinalueiden kehittdmisohjelmaa. Asuinalueiden kehittdmisohjel-
malla edistetddn vuosina 2013-2015 asuinalueiden elinvoimaa ja vahennetéén seg-
regaatiota. Sitd toteuttaa kaikki suurimmat kaupungit sek& monet Suomen yliopistot
ja tutkimuslaitokset (ARA 2014).

Opinnaytetyoni tavoite kulkee samansuuntaisesti ASLAKOn tavoitteiden kanssa.
Tarkastelen erityisesti haastateltavieni ké&sityksia ja kokemuksia niistd asioista,
jotka tuottavat heille positiivista hyvinvointia ja hyvinvointia murentavia tekijoita



seka osallisuuden kokemuksia. Opinndytteeni sijoittuu hyvinvointitutkimuksen ke-
hyksessa erityisesti elaménlaadun tutkimiseen. Tyoni on laadullinen ja nakokul-
mani on nuorisolahtdinen. T&m4 tarkoittaa sitd, ett4 nuoret itse ovat tiedon tuotta-
jina. Tyoni tarkoituksena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntdda ASLAKO-

hankkeessa syrjaytymisen ehkadisemiseen tdhtdavan toimintamallin suunnittelussa.

Erityisesti positiivisten hyvinvoinnin elementtien esiin nostaminen ja nuorten oman
aanen korostaminen voivat tuottaa uutta tietoa nuorten kokemaan hyvinvointiin vai-
kuttavista tekijoista. T&ma voi auttaa suunnittelemaan ja luomaan uudenlaisia tuen
muotoja ja tukemaan niitd olemassa olevia tukijarjestelmid, jotka nuoret itse koke-
vat onnistuneiksi ja tarkeiksi. Téllaista tietoa voidaan hyddynt&é kaikkien nuorten
tukemisessa ja hyvinvoinnin turvaamisessa eri toimijoiden piirissa poikkihallinnol-
lisestikin. Nuorten aikuisten subjektiivisesta hyvinvoinnista on tehty Suomessa joi-
takin kvantitatiivisia tutkimuksia (esim. Kallunki & Lehtonen 2012), mutta laadul-
lisia tutkimuksia on vdhemman. T&td aukkoa pyrin tayttdméaan omalla opinnéyte-
ty6llani. Nuorten itsensa maarittelemét hyvinvointia tukevat tekijat seka osallisuu-
den kokemusta tuottavat tekijat ovat mielestani erittdin tarkeita tutkimuskohteita ja

nakisin aiheella olevan myos jatkotutkimusmahdollisuuksia.

Aluksi kuvaan opinnaytetyoni kannalta oleellisia hyvinvointiteorioita ja tutkimuk-
sia. Sitten kuvaan opinnaytteeni tutkimusmenetelmia ja tutkimusaineistoa. Tata
seuraavassa luvussa esittelen tulokset, jota seuraavassa pohdintaosiossa arvioin tut-
kimustuloksiani ja pohdin tutkimusprosessiani sekd opinndytetyoni eettisyytté ja
luotettavuutta. Pohdintaosiossa luotaan myos jatkotutkimusmahdollisuuksia. Liit-
teissa ovat mukana tiedonhakuosio, tutkimuslupa, tutkimussuostumuslomake,

haastattelulomake ja esimerkki koodauskehikosta.



2  HYVINVOINNIN ULOTTUVUUKSIA

Tassd ja kahdessa seuraavassa luvussa tuon esiin tutkimuksen keskeiset késitteet ja
niiden méaritelmat tutkimusaiheen kontekstissa seka teoriat, joihin opinndytetyoni
nojaa. Néiden tydkalujen avulla esitan opinndytetyoni tulosten tulkinta- ja perus-

ideat ja sen mitd tutkimusteemasta jo aiemmin tiedetaan.

2.1 Hyvinvointikasitteen moninaisuus

Hyvinvointi on yhteiskunnan ja yhteiskuntatutkimuksen peruskasitteitd. Sen maa-
rittely on haasteellista, silla ké&site on monialainen ja teoriaperinteista riippuen maa-
rittelyt voivat kattaa hyvin erilaisia tekijoité. Yhteista erilaisille hyvinvointikéasityk-
sille on se, ettd hyvinvoinnin ngdhdaidn muodostuvan eri osatekijoistd. Esimerkiksi
Taloudellisen toiminnan ja sosiaalisen edistyksen mittaamisen komissio on laatinut
luettelon hyvinvoinnin ulottuvuuksista 2010-luvulla. Komission mukaan hyvin-
vointiin kuuluvat materiaalinen ja immateriaalinen elintaso: tulot, kulutus, varalli-
suus, terveys, koulutus, henkilokohtaiset toiminnat (mukaan luettuna tyo), poliitti-
set mahdollisuudet ja hallinta, sosiaaliset yhteydet ja suhteet, ympéristd seké koettu
taloudellinen ja fyysinen ympariston turvattomuus. ( Stiglitz, Sen, Fitoussi 2009,
45-54; my0s Saari 2011, 70-71.)

2.1.1 Resurssi- ja tarvepohjainen hyvinvointi

Yksi olennainen erottelu hyvinvoinnin maarittelyssa koskee sita, méaaritellaanko
hyvinvointi tarveperustaisesti vai tarkastellaanko sita kaytdssa olevien resurssien
nakokulmasta. Tarveperustainen ndkdkulma hyvinvoinnin muodostumisessa lahtee
ajatuksesta, etta ihmisella on erilaisia tarpeita, joita he pyrkivét tyydyttaméan. Tal-
I6in hyvinvointi lisdantyy suhteessa tyydyttyneisiin tarpeisiin. Resurssipainotteinen
nékokulma puolestaa huomioi yksilon kaytossé olevat voimavarat, joilla ihminen
voi ohjata ja hallita elinolojaan. Nama4 resurssit voivat olla aineellisia, kuten raha ja
asunto. Aineettomia resursseja ovat esimerkiksi terveys, sosiaaliset suhteet, verkos-
tot, tyollisyys ja elinolosuhteet, tieto ja koulutusmahdollisuudet, vapaa-aika ja kult-

tuuri, poliittiiset resurssit ja osallistuminen ja turvallisuus. Resurssi- ja tarveperus-



aiset lahestymistavat eivat ole toisiaan poissulkevia. (Heikkila, Karvonen & Virta-
nen 2004, 14-15; Raijas 2008, 4; Kallunki & Lehtonen 2012). Resurssien otto mu-
kaan hyvinvointikasitykseen on ongelmallista sikali, ettd puhtaita resursseja (esim.
rahaa) voidaan kayttad myos niin, etteivat ne edistd yksilon hyvinvointia. Talloin
syntyy jannite tarpeiden ja halujen tai toiveiden vélille. Resurssien kdyton on siis
tapahduttava tietyissa rajoissa niin, etteivat omakohtaiset valinnat uhkaa perustar-
peita. (Heikkild ym. 2004, 14 - 15).

Tarve- ja resurssipohjaisia hyvinvointindkemyksia on pyritty yhdistdimaéan. Ehka
tunnetuin niista on ollut Erik Allardtin tarveldhtdinen hyvinvointiteoria (1976, 88 -
94), jossa hyvinvointitarpeet jaetaan kolmeen arvoluokkaan. Ne ovat 1) having
(elintaso), johon sisaltyvat tulot, varallisuus, asumistaso, koulutus ja tyollisyys, 2)
loving (yhteisyyssuhteet), johon kuuluvat paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ys-
tavyyssuhteet sekd 3) being (itsensé toteuttaminen), johon lukeutuvat arvonanto eli
status, korvaamattomuus, poliittiset resurssit ja mielenkiintoinen vapaa-ajan toi-
minta. Allardt on esittanyt, ettd elintasoa ja elaménlaatua voidaan késitella seké
objektiivisesti ulkoisista lahtokohdista ettd subjektiivisista, kokemuksiin perustu-
vista ndkemyksistd. Kuitenkaan ndmé eivét esiinny taysin itsendisesti vaan ne ovat
vahvasti useissakin tilanteissa kytkoksissa toisiinsa. N&in hyvinvointi rakentuu ob-
jektiivisen ympariston tarjoamista puitteista, joiden kautta tarpeet tulevat tyydyte-

tyiksi ja yksilon omista kokemuksista siitd, etta han elda hyvaa elamaa.

2.1.2 Subjektiivinen ja objektiivinen hyvinvointi

Hyvinvointia voidaan lahestya usealta eri tasolta esimerkiksi yksilon tai yhteiskun-
nan nakokulmasta. L&hestymistavasta riippuen hyvinvointi saa eri merkityksia.
Opinnaytetyossani kuvaan hyvinvointia erityisesti yksilon nakokulmasta héanen ko-
kemukseensa perustuen, silld tutkimuksen kontekstina olevassa ASLAKO-
hankkeessa hyvinvointia tarkastellaan subjektiivisesti kokemusasiantuntijalahtoi-

sesti.

Tassé opinndytteessa hyvinvointia lahestytddn myos elaménlaatututkimuksen na-
kokulmasta. Simpuran ja Uusitalon (2013) mukaan eldménlaatututkimus jakautuu

kahteen p&&suuntaan, joista ensimméainen méaarittelee hyvinvoinnin subjektiiviseksi



10

kasitteeksi. Siind keskitytdan tutkimaan koettua hyvinvointia, kyselyissa ja haastat-
teluissa saatetaan kysya tunteeko ihminen itsensa onnelliseksi vai onnettomaksi,
onko hén tyytyvainen tuloihinsa, asuntoonsa, elaméénsa yleensa; tunteeko ihminen,
etta hanell4 on mahdollisuuksia tehdd omaa eldaméénsa koskevia paatoksia ja mika
hanté eniten huolestuttaa. Toinen elamanlaatututkimuksen suunta korostaa tarpeita,
jotka ymmaérretadn ainakin osittain objektiiviseksi. Hyvéan elamanlaadun voi katsoa
pitdvén sisallaan fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia hyvinvoinnin osa-alueita seka
niitd tukevia ymparistotekijoita. Hyvinvoinnin kokonaiskuvan avaamiseksi on tut-
kittava seka objektiivisia elinoloja ettd ihmisten omaa ndkemysta ja kokemusta ar-
jen toimintojen tuottamasta hyvinvoinnista. (Raijas 2008, 2-13; Kainulainen 2014,
79.) Dienerin, Emmonsin, Larsenin ja Griffinin (1985, 71-74) mukaan on tarkeda
mitata myos yksiloiden kokonaisarviota eldmastaén, jotta elamantyytyvaisyytta voi

arvioida ”globaalisti”.

Hyvinvoinnista voidaan siis erottaa objektiivinen, mitattavissa oleva, ulottuvuus ja
subjektiivinen, ihmisten omiin arvioihin perustuva késitys hyvinvoinnista. Objek-
tiivinen hyvinvointi kasittaa hyvinvoinnin ulkoiset ehdot, jotka maéritellaan ja ar-
vioidaan yksilon ulkopuolelta. N&ita ovat esimerkiksi terveys, elinolot ja toimeen-
tulo. Objektiiviset hyvinvoinnin osatekijat ovat helposti mitattavissa erilaisin mit-
tarein. Objektiivisen hyvinvoinnin kasitteen voidaan lyhyesti mééritella tarkoitta-
van ihmisen elintasoa ja olosuhteita yksilon ymparilla. (Allardt 1980, 32, 181; Vor-
nanen 2001,21; Raijas 2008, 1-2; Korkalainen 2008.) Subjektiivisella hyvinvoin-
nilla tarkoitetaan puolestaan yksilén omaa kokemusta ja arviointia hyvinvoinnis-
taan seka yleisesti yhteiskunnan oloista. Kokemus hyvinvoinnista on vaikeasti mi-
tattavissa oleva yksilokohtainen asia. Koettua hyvinvointia koskevat tutkimukset
keskittyvat tutkimaan elinolojen ja koetun eldmanlaadun vélisia yhteyksié. Subjek-
titvisen hyvinvoinnin osatekijoind ndhdaan esimerkiksi sosiaaliset suhteet ja itsensa
toteuttaminen. Kokemuksellinen hyvinvointi syntyy ihmisten arjessa ja muotoutuu
henkilokohtaisena kokemuksena senhetkisestd elaméantilanteesta, eiké silla valtta-
métta ole yhteytt4 aineelliseen elintasoon. Subjektiivisen hyvinvoinnin késitteen
taustalla on pitk& filosofinen traditio, jonka mukaan yksilét ovat oman hyvinvoin-
tinsa parhaita kuvaajia. (Stiglitz ym. 2009, 145; Allardt 1980, 32; Raijas 2008, 2-
13; Vaarama & Ollila 2008, 117-118.)
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Subjektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan nain henkilon moniulotteista arvioita
omasta eldmastddn. Usein subjektiivista hyvinvointia on selitetty myos resurssiteo-
rian sosioekonomisella taustalla ja yksilon persoonallisuudella seka kognitiivisilla
tekijoilla. Myos yhteiskunnallisilla tekijoilla on suuri vaikutus subjektiivisen hy-
vinvoinnin kokemuksiin ja nama tekijat vaihtelevat eri yhteiskunnissa. (Kallunki
& Lehtonen 2012, 359; Toikko 2014, 97; Diener, Suh, Lucas & Smith 1999, 294—
295.) Ruut Veenhoven on tutkinut hyvinvointia subjektiiviseen hyvinvointiin l&-
heisesti liittyvén onnellisuus-kasitteen kautta. (esim. Veenhoven 2010, 338-348;
2011, 152-163). Subjektiivisen hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat elamaan tyyty-
vaisyys, positiiviset tuntemukset ja negatiivisten tuntemusten poissaolo. Kaikki
ulottuvuudet eivit sisélly “onnellisuuden” késitteeseen, vaan ne ovat toisiinsa néh-
den erillisia ulottuvuuksia. Esimerkiksi ihmiset voivat kokea ikdvia tunteita tai fyy-
sistd kipua ja olla samanaikaisesti tyytyvaisia elamaansa. N&in positiivisten tunte-
musten kanssa voi esiintyd samanaikaisesti negatiivisia tuntemuksia, jotka vaikut-
tavat yhdessa subjektiiviseen hyvinvointiin. (Stiglitz ym. 2009, 146.) Yksildiden
oma tulkinta on tarkead, silla subjektiivista hyvinvointia on hankala tutkia millaan
ulkoisilla mittareilla (Diener & Lucas 1999, 213).

OECD:n (2013, 10) mukaan hyvinvointi tarkoittaa hyvaa psyykkista terveytta, jo-
hon liittyvét ihmisen omalle elamaélleen antamat seké positiiviset ettd negatiiviset
tulkinnat ja elaménkokemusten tuottamat affektiiviset reaktiot. Subjektiivinen hy-
vinvointi sisaltaa kolme elementtid: 1) EI&man arviointi (henkilon reflektoiva poh-
dinta elamé&stéan kokonaisuutena tai sen jostain osa-alueesta), 2) Tunne (henkilon
tunne tai tunnetilat, joita useimmiten mitattaan liittyen tiettyihin ajanjaksoihin ela-
massd) ja 3) Eudaimonia (onnellisuus) tarkoittaa niita asioita, jotka saavat ihmiset
voimaan hyvin. Se tarkoittaa mahdollisuutta elda taytta elamad. Nain kysymys on
siitd, missa méaarin yksilé ndkee oman eldaménsa mielekkaand ja merkityksellisena
(Toikko 2014, 99).

ASLAKO-hankkeessa ajatusta on sovellettu siten, ettd ihmisilta on kysytty sitd,
mitk& asiat saavat heidat voimaan hyvin. Kattava kuva hyvinvoinnista edellyttada
monipuolista tarkastelua, joka yhdistaa erilaiset sosioekonomiset mittarit yksiloi-

den omiin kokemuksiin ja arvioihin. Niinpa hyvinvoinnin mittaamisessa tulisi brut-
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tokansantuotteen rinnalla kayttda myds muita mittareita, jotka kuvaavat véeston hy-
vinvoinnin tilaa ja jakaumaa niin, ettd myos muut kuin materialistiset tekijat sisél-
lytetddn mittaukseen. (Vaarama ym. 2010, 14.) Opinnaytteessani on tavoitteena lah-
telaisten nuorten aikuisten hyvinvointikokemusten kartoittaminen. Huomioni kiin-
nittyy haastateltujeni omakohtaisiin kokemuksiin hyvinvoinnista. Tarkastelen
nuorten aikuisten hyvinvoinnille antamia merkityksié ja vertaan niitd aiempaan tie-
toon. Tarkoituksenani on ndin antaa tilaa nuorten omalle aanelle ja tulkinnalle

omasta elaméntilanteestaan.

Subjektiivisen hyvinvoinnin tarkasteleminen tuo esiin kokemusasiantuntijuuden
kasitteen. Niemisen (2014, 20) mukaan kokemustieto on hyvin perusteltu tosi us-
komus, johon siséltyy omakohtaista kokemusta niistd objektiivisista asioiden ti-
loista, joihin tieto kohdistuu. Yksilén kokemusta voidaan pitéa autenttisena ja to-
tena siten, etta jokainen kokee maailman, muut ihmiset ja itsensa omalla tavallaan.
Subjektiivisen hyvinvoinninvoinnin tarkastelussa pyrin kohdistamaan katsettani ni-
menomaan haastateltavieni nuorten aikuisten positiivista hyvinvointia tuottaviin
kokemuksiin, jolloin my6s subjektiivista hyvinvointia murtavat tai rajoittavat teki-

jat tulevat mahdollisesti esille.
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3 OSALLISUUS HYVINVOINNIN PERUSTANA

Osallisuutta pidetdan keskeisend tekijana yksilon hyvinvoinnin kannalta, vaikka
selkeitd kausaalisia yhteyksia osallisuuden ja hyvinvoinnin valille ei ole helposti
esitettdvissa. Osallisuutta on tutkittu monelta kannalta, mutta siitd huolimatta tés-
mallisté ja yleisesti hyvaksyttyd maaritelméa ei ole pystytty laatimaan. Osallisuus
on kattoméaritelmad, joka keréa alleen erilaisia l&hestymistapoja ja nakokulmia ké&-
sitteineen. Laajemmassa merkityksessa osallisuus on yhteiséllisyyttd, kuulumista,
sosiaalisia suhteita, osallistumista yhteison tai yhteiskunnan toimintaan. Osallisuus
on osallisuutta omaan elaméaan. Samalla se on eré&anlainen arvotavoite. (Raivio &
Karjalainen 2013, 12; Myllyniemi 2013, 5; Alila, Grohn, Keso ja Volk 2011, 13-
14.)

Tassa tyossa osallisuutta pohditaan erityisesti kokemuksellisesti subjektiivisen hy-
vinvoinnin nékokulmasta. Kaytan Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaa valillisesti
nuorten aikuisten subjektiivista hyvinvointia tarkastellessani. Allardtin tutkimuksia
on kéaytetty lukuisten viimeaikaisten sosiaalialan tutkimusten teoriakehyksessa tut-
Kittaessa hyvinvointia. Yksi niistd on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (jat-
kossa lyhenne: THL) osallisuuden edistamiseksi tehtdva tutkimus. THL:n osalli-
suuden edistamisen yksikkd (OSET) on tutkimuksessaan keskittynyt tarkastele-
maan erityisesti osallisuuden edistamisté ja syrjaytymisen ehkaisya hyvinvoinnin
lahteend. (THL 2014 a.)

Helka Raivio ja Jarno Karjalainen (2013) ovat suunnitelleet Allardtin (1976) innoit-
tamana THL:n mallin, jota kdytdn opinndytetydssani suuntaa antavana mallina
nuorten aikuisten hyvinvoinnin tarkastelussa. Raivion ja Karjalaisen mukaan osal-
lisuus rakentuu kolmelle hyvinvoinnin ulottuvuudelle, jotka ovat having, belonging
ja acting. Having-ulottuvuudella tarkoitetaan riittdvad toimeentuloa, yhteiskun-
nassa yleisesti hyvaksyttya eldmaa seka hyvinvointia ja turvallisuutta. Belonging-
ulottuvuudella tarkoitetaan yhteisollista osallisuutta, kuulumista ja jasenyytta yh-
teisoissa ja yhteiskunnassa. Kuuluminen ja jasenyys luovat ja vahvistavat hyvék-
syntéa ja luottamusta. Lisaksi kuuluminen ja jasenyys suojaavat erilaisia hyvinvoin-

tivajeita, syrjdytymista ja disorganisaatiovajeita vastaan. Acting — ulottuvuudella
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tarkoitetaan valtaisuutta, toimijuutta ja toiminallista osallisuutta, esimerkiksi vuo-
rovaikutteisempaa ja keskustelevampaa asiakastyotd. Se kuvaa vaikutusmahdolli-
suuksia itselle tarkeissa asioissa ja toimintamahdollisuuksia tarkeissa ympéris-
toissa. Asiakkaan omalle &anelle annetaan tilaa. Tarkoituksena on lisét& ihmisten
taitoja ja vahvuuksia omaa elamadnsa koskevissa asioissa seka padtoksenteossa.
Opinnaytetyohoni liittyen subjektiivinen ulottuvuus kuvaa haastateltujen kokemuk-

sia koetuista vaikutusmahdollisuuksista ja osallisuudesta.

tLivi toimeentulo
HAVING hyvireointi
tervalfave
OSALLISUUS
valtanues yhtelsyys
‘e " . ACT'NG ........................................................... BELONGlNG Rasnnnns
vieraanturminen « * vetiytyssinen
objeitive e ° osattomuus
SYRJAYTYMINEN

» Lilcudelinen ja terveydellinen buonc-orabiun
® turvatiomuus

Kuvio 1: Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Raivio & Karjalainen 2013).

Tatd on mallinnettu kahden vastakkain asetetun kolmion avulla. (THL 2014, b, kts.
myos Raivio & Karjalainen 2013.) Hyvinvoinnin elementit, kuten riittdva toimeen-
tulo, yhteis6on kiinnittyminen ja aktiivinen toiminta, on monessa yhteydessa tun-
nistettu osallisuutta ja siten yhteiskunnallista toimintakykydmme sek& sosiaalista
kestavyyttd rakentaviksi keskeisiksi perusedellytyksiksi. Tasapainoinen osallisuu-
den kolmio ilment&é yksilotason hyvinvointia, joka heijastuu yhteiskuntaan sosiaa-
lisena kestavyytend. Kullakin osallisuuden ulottuvuudella on negatiivinen vastapa-
rinsa eli syrjaytymisen ulottuvuudet. Kuviossa ulottuvuudet muodostavat osallisuu-
den ja syrjaytymisen kolmiot. Kunkin osallisuuden ulottuvuuden vajaus tarkoittaa

syrjaytymisriskin lisd&ntymista ja osallisuuden vahentymista. Osallisuus ei toteudu
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kun jokin osallisuuden alue ”vuotaa”. (THL 2014 b. Kts. myds Raivio & Karjalai-
nen 2013.)

Osallistuminen tapahtuu virallisten ja epavirallisten sosiaalisten suhteiden ja eri-
laisten verkostojen kautta eriasteisilla tasoilla (yksil6taso, perhe, ystavapiiri, tyo-
paikka, aluetaso ja valtakunnallinen taso). Verkostot voivat ylittaa sosiaalisia, etni-
sig, uskonnollisia rajoja lisaten suvaitsevaisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
sitd kautta luottamusta ja turvallisuutta. Liittyminen yhteis60n ja yhteiskuntaan on
siis monipuolista ja vuorovaikutteista toimintaa ja normien ja arvojen kautta ohjat-
tua ja séanneltyd. Osallisuudessa on ndin yksil6llinen ettd yhteisollinen elementti.
Yksilon on koettava itsensé arvokkaaksi ja yhteisén on oltava sellainen, etta osalli-

suus on mahdollista. Yksin ei voi olla osallinen. (Kiilakoski 2007, 12.)

Késitteet osallisuus ja yhteiskunnallinen osallistuminen sekoittuvat helposti. Yh-
teiskunnallinen osallistuminen ymmarretdan usein kiinnittymisena yhteisoon ja yh-
teiskuntaan, aktiivisena yhteisiin asioihin vaikuttamisena, toimintana jarjesto- ja
yhdistyskentélla ja esimerkiksi danestdmisend. Kyse on myos potentiaalisesta osal-
listumisesta eika valttdmatta toteutuneesta vaikuttamisesta. (Alila ym.2011; Mylly-
niemi 2013, 5.) Yksiléominaisuutena osallisuus tarkoittaa aktiivista kansalaisuutta
yhteiskunnan jasenend, kosketusta kulttuuriperintdon, itsensé kehittdmisté koulu-
tuksen ja harrastusten avulla, kykya huolehtia itsestd ja laheisista yhteiskunnan odo-
tusten edellyttdamalla tavalla. Samalla se on moraalista kypsyyttd, harjaantumista
yleisesti hyvéksytyissa kansalaishyveissa ja lainkuuliaisuutta. Siihen kuuluu olen-
naisena tunne kuulumisesta yhteiskuntaan, jolloin tunnetaan vastuuta yhteiskunnal-
lisista epékohdista ja toimitaan niiden korjaamiseksi yhteiskuntaelaman eri fooru-
meilla. (Hamalainen 2008, 30-31.)

Yhden merkityksen mukaan osallisuus on syrjaytymisen tai osattomuuden k&anto-
puoli (vrt. THL:n malli). Syrjdytyminen on prosessi, jossa nuori alkaa pudota pois
yhteiskunnan normaalitoiminnoista. Han voi syrjaytyéa koulutuksesta, ty6eldmasts,
hyvinvointipalveluista, demokraattisesta padtoksenteosta tai sosiaalista suhteista.
Naiden eri instituutioiden toiminta on sidoksissa toisiinsa. Syrjaytymiseen puuttu-
minen voi parhaimmillaan auttaa nuoria takaisin kohti omaa elaménhallintaa. Toi-

saalta osattomuudella on myds tarked henkilokohtainen ulottuvuus. Osattomuuden
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kokemuksia lienee jokaisella ihmiselld tilanteista, joissa on kokenut, ettei parhaista
aikomuksista huolimatta ole tullut otetuksi huomioon. (Kiilakoski 2007,12; Mylly-
niemi 2013,5.)

Samoin kuin hyvinvoinnin tutkimuksessa erotetaan hyvinvoinnin objektiivinen ja
subjektiivinen puoli, myds nuorten osallisuudesta puhuttaessa voidaan tehdd ero
nuorten itsensa kokemuksesta riippumattoman osallisuuden ja sen ehtojen méaarit-
telyn seké koetun osallisuuden vélilla. Yksilon kokemus omasta osallisuudestaan
tai osattomuudestaan kietoutuu monimutkaisella tavalla hanen yksilolliseen kasvu-
prosessiinsa. Yksilon suhde yhteiskuntaan ei ole irrallaan hdnen maailmankuvansa
rakentumisestaan, toverisuhteistaan, harrastuksistaan tai poliittisista nakemyksis-
taan. (Hamalainen 2008, 29 - 30.)

Osallisuus hahmottuu seka kokemuksena tai tunteena ja toisaalta toimintakykyna ja
toimintamahdollisuuksina. Toiminnallinen koskee yhteiskunnallista osallistumista,
kokemuksellinen yhteiskunnallista identiteettid. Naista kumpaakin liittyy olennai-
sesti yhteiskunnallinen subjektius, jolla ymmaérretéén itsetietoista yhteiskunnan ja-
senyyttd, kriittisen ja vastuullisen suhteen luomista siihen yhteiskuntaan, jossa eléa
jajohon kuuluu. (Hamalainen 2008, 22; Raivio & Karjalainen 2013, 14). Gretschel
(2002, 90-95) korostaa yksilén omaa kokemusta osallisuuden olennaisena piir-
teend. Osallisuuden varmistamiseksi ei pelkéstaan riita, ettd luodaan erilaisia nuor-
ten kuulemisjarjestelmid. Jarjestelmien tulee kyetd myos tuottamaan nuorille koke-
musta, etté heitd arvostetaan, ja ettd heidan mielipiteilladn on vaikutusta. Osallisuus
on tunne, joka paljastuu nuorten tiedoista, tarinoista tai heidan kayttamistaan pai-
kallisista puhetavoista. Osallinen nuori tuntee itsensé patevéksi ja arvostaa omaa
rooliaan osana yhteisda. Osallisuuden tutkimisessa on keskeisté tarkastella lasten ja
nuorten omia ndkemyksié, sen sijaan, etta asioita tarkastellaan vain yhteiskuntajér-
jestyksen ndkokulmasta. (Kiilakoski 2007,12-13.)
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4  NUORET AIKUISET

Seuraavassa kahdessa luvussa kuvaan nuorta aikuisuutta seka nuoriin ja nuoriin ai-
kuisiin Kkeskittyvid ajankohtaisia hyvinvointitutkimuksia. Niiden avulla haluan
tuoda esille nuoruudesta aikusuuteen siirtyman hailyvéista rajaa sekd nuorten ja

nuorten aikuisten kohtaamia haasteita ja mahdollisuuksia nyky-Suomessa.

4.1 Nuori aikuisuus

Arkielaméssa nuoruudella tarkoitetaan ikévaiheita lapsuuden ja aikuisuuden valilla.
Sama ihminen voi olla eri yhteydessa lapsi, nuori tai aikuinen. Lainsaddanndssa
seké erilaisissa tutkimuksissa ja tilastoissa nuoruuden ikdmaéaritykset ovat erilaisia.
Nuorisolain (72/2006) maaritelman mukaan nuorilla tarkoitetaan kaikkia alle 29-
vuotiaita. Véestoliitto (2014) taas maarittelee nuoruuden varhaisnuoruuteen (12-14
-vuotiaat), varsinaiseen nuoruuteen (15-17 -vuotiaat) ja jalkinuoruuteen (18-22 -
vuotiaat). Nuorisotutkimuksissa nuoruuden alaikérajana on perinteisesti pidetty 11—
14 vuotta ja yldikarajana 20—34 vuotta (Puuronen 2007). Opinndytetyoni kannalta
tdrkedn nuoruuden ikdvaiheen, orastavan aikuisuuden, on tuonut esille Arnett
(2000, 469), jonka mukaan orastava aikuisuus (emerging adulthood) sijoittuu 18—
25 ikavuoteen, myohdisteini-idn ja varhaisaikuisuuden véliin. Opinndytetyossani

tutkimusjoukkoni sijoittuu idltdan juuri tdhan orastavan aikuisuuden vaiheeseen.

Myohéismodernia yhteiskuntaa on luonnehdittu monimuotoistuvaksi ja yksil6llis-
tavaksi. Yhteiskuntapoliittinen ilmapiiri on 1990- ja 2000-luvuilta lahtien korosta-
nut individualismia, yksilollisyyttd, kilpailukykyé ja 2000-luvun alusta yhteiskun-
nan keskeiset sosiaaliset instituutiot, kuten koulutusjarjestelma, tydmarkkinat ja
perheinstituutio ovat olleet voimakkaassa murroksessa ja eri elamanvaiheiden vali-
set vuorovaikutukselliset suhteet ovat samalla muuttuneet. Monet muutokset aset-
tavat nuorille ja aikuistuville sekd heidan itsendistymiselleen ja identiteetilleen eri-
laisia vaatimuksia kuin aikaisemmille sukupolville. (Kuronen 2010, 38-39; Aapola
& Ketokivi 2005, 8,16.)

Aapolan ja Ketokiven (2005,8) mukaan nuorten konkreettiset elaméntapahtumat,

kuten taloudellinen itsendisyys, koulutukselliset siirtymat, lapsuudenkodista muut-
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taminen ja perheen perustaminen, ovat keskeisig, koska niiden on perinteisesti kat-
sottu tekevan nuoresta véhitellen aikuisen. Kiilakoski (2013, 31) esittaa, ettd nuo-
ruutta voidaankin hahmottaa siirtymavaiheena, jonka tehtédvéna on olla silta lapsuu-
desta opiskelemaan, ty6elaméan ja perheen perustamiseen. Aikuisuudelle on ase-
tettu yh& uusia ja kenties vaativampia henkisia kriteereita. Ei riité, etta ndyttaa ulos-
péin aikuiselta, vaan on myos tarked, etta itse tuntee itsensa taysin aikuiseksi, on
“henkisesti kypsd” ja kantaa vastuun itsestdén. Kypsyyden ja vastuunkannon ulkoi-
sina tunnusmerkkeina pidetaan esimerkiksi kykyé asua itsendisesti sekd oman per-
heen perustamista. Yksilollisyytta korostavassa yhteiskunnassa yksilon sisdinen
maailma saa siis suuremman painoarvon. Nain painopiste aikuistumista koskevissa
pohdinnoissa on siirtynyt ulkoisista tunnusmerkeisté yksilon henkisen kypsyminen
korostamiseen.(Aapola & Ketokivi 2006, 20-21.)

Aikuisen statukseen vaadittavat ulkoiset, usein materiaaliset tekijat, ovat pysyneet
suhteellisen samoina, mutta monien nuorten eldmassa ne ovat lykkaéntyneet yha
pidemmalle, usein vapaaehtoisesti. Nuoruuden katsotaan pidentyneen nuorten opis-
kellessa yhd kauemmin ja lykatessa perheen perustamista yhd myohemmaksi. Pe-
rinteiset aikuisuuden merkkipaalut ovat muuttuneet vahemman pysyviksi. Ne voi-
daan menettad vaikkapa tyottomyyden tai avioeron seurauksena. (Aapola & Keto-
kivi 2005, 20.) Nuoruuden pidentyminen tarkoittaa paitsi aikuisuuden siirtymistéa
myO6hemmaéksi myods aikuistumisen prosessin pitkittymistd; nuoruudelle ominai-
sella tavalla elamé&nalueiden vakiintumattomuus jatkuu pitkalle taysi-ik&isyyteen.
(Ketokivi 2005, 110.)

Arnett’in (2000, 469-479) mukaan orastavan aikuisuuden elaménvaihe voi toteutua
vain sellaisissa kulttuureissa, jotka sallivat nuorilleen pidennetyn itsendisen roolin
tutkiskelun myo6hdisteini-idssé ja varhaisaikuisuuden aikana. T&ma ajanjakso on uu-
den, itsendisen roolin tutkiskelu- ja kehitysvaihe, jossa nuori on jo irtaantunut lap-
suuden ja nuoruuden riippuvuussuhteistaan eika toisaalta ole viel& ottanut itselleen
aikuisian normatiivisia velvollisuuksia. Orastava aikuisuus on ajanjakso, jolloin
useat eri mahdollisuudet ovat viel& valittavana ja tulevaisuuden suunnitelmia ei ole
vield lyoty lukkoon. EId&mé& koetaan vielda mahdollisuuksia tdynna olevana. Nuori
aikuinen saattaa kokea olevansa erdédnlaisessa valivaiheessa; hén ei ole nuori, mutta

ei viela aikuinenkaan.
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Pidentyneen nuoruuden kulttuurissa yhdistyvat perinteisesti nuoruuteen ja aikui-
suuteen yhdistettyjen ulottuvuuksien parhaat puolet: ajatukset nuoruuden sidokset-
tomuudesta ja vapaudesta seka aikuisen oikeudet tehda itsenaisesti paatoksié ja toi-
mia yhteiskunnassa tdysivaltaisesti, kuitenkin ilman kaikkia tavanomaisesti aikui-
suuteen liitettyja velvollisuuksia. Nuoren ja aikuisen yhdistettyd elaméntyylia on-
kin arvosteltu itsekkyydesta ja omien nautintojen maksimoinnista seké ikavien vel-
vollisuuksien lykk&amisesta mahdollisimman pitkélle. Nuoruuden pidentyminen
merkitsee kuitenkin monille nuorille myos tietyn epavarmuuden olotilan jatku-
mista, jolloin selvyyttd omasta itsestd vasta etsitddn ja yritetddn rakentaa hyvaa tu-
levaisuutta ristiriitaisten ja epaselvien odotusten ja sadnttjen valossa. (Aapola &
Ketokivi 2005, 23.)

Nuoriin on kohdistunut yhd enemmaén paineita siirtya nopeasti koulutuksesta tasolta
toiselle ja edelleen tyoelaméan. Samalla he joutuvat tekemdan usein jo varhaisella
1all& erilaisia valintoja ja paatoksié ja kantamaan vastuun niiden seurauksista. Yk-
silollisyytta korostavassa yhteiskunnassa odotetaan, etta yksilot tekevét mahdollis-
ten vaihtoehtojen vélilla valintoja silloinkin, kun valinnan mahdollisuudet ovat to-
dellisuudessa véhissa. (Aapola & Ketokivi 2006, 16; vrt. Arnett 2000, 469-479.)
Suomalaisessa yhteiskunnassa on enenevésti korostettu taloudellista kilpailua, in-
dividualistista ideologiaa ja tehokkuusajattelua. Nuoret ovat tunnistaneet arvojen
koventuneen ja kylmentyneen sekéd kokeneet yhteiskunnan vaativan heiltd voimia
kuluttavaa kilpailua. Nuoria koskevia yleisia uhkakuvia ovat kouluongelmat, pe-
ruskoulusta putoaminen, peruskoulun jalkeisen koulutuksen puute, tydmarkkinoi-
den ulkopuolelle jadminen, rikollisuus, huumeet ja jengiytyminen. (Kuronen 2010,
39-40.)

Nyky-yhteiskunnassa aikuistuminen on moniulotteinen ja pitkd prosessi, jonka
varrella nuorten on tehtdvé valintoja ja ratkaisuja sekd ymmérrettdva niiden moni-
tahoiset seuraukset tulevaisuuden kannalta. Siitd huolimatta, ettd saatavilla olevat
sosiaaliset, taloudelliset ja henkiset resurssit paljolti maarittelevat nuorten mahdol-
lisuuksia, vastuu oman eldménkulun onnistumisesta on siirtynyt yksil6lle. Nuorten
on rakennettava omat reittinsé aikuisuuteen tilanteessa, jossa yha harvemmin voi

tukeutua aiempien sukupolvien asettamiin malleihin. (Aapola & Ketokivi 2005, 8,
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26.) Koulutustavoitteissa parjaamisesséa korostumisen rinnalla tulisi vahvemmin tu-
kea persoonallisuuden ja elaméantaitojen monipuolista kehittymistd. Nuorten kasvua

on tuettava myds elaméé varten (Kuronen 2010, 38-40).

4.2 Nuorten hyvinvointitutkimuksia

Kvantitatiivisia tutkimuksia nuorten hyvinvoinnista on tehty runsaasti. Kouluter-
veyskysely on valtakunnallisesti kattavin nuorten elinoloja ja hyvinvointia selvit-
tava tutkimus. Kouluterveyskyselyssa kerdtdén kahden vuoden vélein tietoa 14 — 20
— vuotiaiden elinoloista, kouluoloista, koetusta terveydestd, terveystottumuksista ja
opiskeluhuollosta. Kyselyyn vastaa sadnnollisesti peruskoulu-, lukio- ja ammatti-
kouluikaisi& nuoria. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013 Kouluterveyskysely
— raportissa tarkastellaan nuorten hyvinvoinnin kehitystd 2000/2001-2013 seka alu-
eellisia eroja vuonna 2013. Vastaajia on noin 183 000. (Luopa, Kiviméki, Matikka,
Vilkki, Jokela, Laukkarinen ja Paananen 2014.)

Raportin mukaan nuorten hyvinvointi on muuttunut pad&osin parempaan suuntaan.
Suhteet vanhempiin ovat kehittyneet myonteisesti ja hyva keskusteluyhteys van-
hempien kanssa auttaa vaikeuksissa. Koulun fyysiset tydolot ja tydilmapiiriin liit-
tyvat tekijat ovat parantuneet. Myos osallisuus koulussa on parantunut. Nuoret ko-
kevat, ettd koti, koulu ja ystavat ovat hyvinvoinnin perusta. Myos elintavoissa on
tapahtunut myonteinen muutos. Nuoret kokevat terveydentilansa paremmaksi. Ai-
kaisempaa useammalla pojalla on laheisia ystavia ja ndin ero tyttdihin on kaventu-
nut. Tupakointi ja humalajuominen ovat véhentyneet lukiolaisten ja ammattikoulu-
laisten keskuudessa. Monet terveystottumukset ovat parantuneet, mutta huumeko-
keilut ovat yleistyneet 2000-luvun alkupuolen tasolle. Raportissa havaittiin, ettd on-
gelmat kasautuvat kouluttamattomille. Eriarvoisuus on edelleen huomattavaa. Van-
hempien murheet heijastuvat lapsiin. Vanhempien koulutus ja ty6ttdmyys maéarit-
televét lasten terveyttd, hyvinvointia ja koulunkayntid. Vaikeudet tehtavissa ja so-
siaalisissa suhteissa ovat yleistyneet. Yksindisyys liittyy usein muihin vaikeuksiin.
Lisaksi tytoilla kokemukset seksuaalisesta vakivallasta ovat valitettavan yleisia.
(Luopa ym. 2014.)
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Nuorten ikdryhmissa terveyttd haittaavat elintavat kasautuvat niille, joilla menee
muutenkin huonommin. Hyvéssé sosioekonomisessa asemassa olevat nuoret tupa-
koivat vdhemmaén, juovat itsensd harvemmin humalaan, heidén ruokatottumuk-
sensa ovat ldhempéna suosituksia kuin muiden ja he harrastavat huonommassa ase-
massa olevia enemmaén vapaa-ajan liikuntaa. Erityisesti pelkan perusasteenkoulu-
tuksen saaneiden ryhméan kasautuu runsaasti terveysongelmia. Elintavat eivat
synny tyhjastad vaan niilld on yhteiskunnallinen ja kulttuurinen kasvualustansa.
Huono- ja hyvéosaisuuden kasautuminen voidaan ndhdé ylisukupolvisena proses-
siluonteisena tapahtumaketjuna, silla kodin sosiaalinen perintd valittyy nuoren
omaan elamaan. (Kauppinen & Karvonen 2008 seka Martelin ym. 2005, Myllynie-
men 2013, 47-48 mukaan.)

Vuosittain julkaistava Nuorisobarometri mittaa suomalaisten 15-29 vuotiaiden
nuorten arvoja ja asenteita. Se tarttuu nuorten kannalta ajankohtaisiin aiheisiin,
mutta toistaa joitain tutkimuskysymyksid sadnnollisesti. Pysyvien perusteemojen,
tyon ja koulutuksen, liséksi pitkadn seurattuja aiheita ovat olleet yhteiskunnallinen
vaikuttaminen, asuminen, tulevaisuus ja sosiaalinen elamé seké tyytyvaisyys ela-
maan ja sen eri osa-alueisiin. N&in se mahdollistaa my6s pidemman aikavélin tar-
kastelun. (Nuora 2014; Nuorisotutkimusseura ry. 2014. ) Nuorisobarometrin 2012
mukaan nuorten kyselytutkimuksissa kertoma tyytyvaisyys elamaan kokonaisuu-
tena on keskiarvona mitaten pysynyt lahes samana viimeiset 15 vuotta. Yleisin ar-
vosana elamalle on ollut 9 ja kaikkein huonompia alle kuuden keskiarvoja annetaan
vain prosentin verran. Noin 20-vuotiaana eldméan tyytyvaisyydessa tapahtuu not-

kahdus, joka on havaittu aiemmissakin tutkimuksissa (Myllyniemi 2013, 103.)

Toisaalta ne nuoret, joilla ei ole tutkintoa tai opiskelupaikkaa ovat selvésti tyyty-
mattomampia kuin muut nuoret. Opiskelupaikan tasolla ei ole kuitenkaan tekemisté
elaméantyytyvéisyyden kanssa. Tyottémyyden on havaittu olevan tuloja ja koulu-
tustasoa tiiviimmin yhteydessa tyoikaisten koetun hyvinvoinnin kanssa. Varsinkin
pidentyessdan tyottomyys voi tuoda talousongelmien lisdksi myds muita haasteita,
kuten muutoksia yhteisollisissé verkostoissa tai fyysisessa ja psyykkisessé tervey-
dessa. (Myllyniemi 2013, 103-105). Vertailu vuoden 2005 Nuorisobarometriin tuo
esiin selvan eron. Tyon tarkeyden pudotus on huomattava ja yllattava, koska tyo-

asenteita mittaavissa kysymyksissé ei vastaavaa kehitystd ole havaittu. Tamé voi
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selittya silla, ettd pitkén aikavalin rakenteellisten muutosten ohella myds meneil-
l4&n olevat taloussuhdanteet nayttdvan vaikuttavan nuorten nédkemyksiin tyost,
ty6ttdmyydesta ja koulutuksen tyollistavyydestd. Nuorten tydvoimaan osallistumi-
sen ominaispiirteend olevat vahva suhdanneherkkyys ja laskusuhdanteet rokottavat
useimmiten juuria nuoria. Talléin nuoret aktivoituvat tekeméan vaihtoehtoisia toi-
mia, kuten opiskelevat tai menevét suorittamaan asevelvollisuuden. (Myllyniemi
2014, 60-66.) Tuoreimman Nuorisobarometrin (2013) mukaan selvda enemmisto
nuorista pitdd vaikutusmahdollisuuksiaan hyvind omaan elaméansa liittyvissa asi-
oissa. Vaikutusmahdollisuutensa nuoret kokevat hyviksi liittyen liittyen taloudelli-
seen hyvinvointiin, asumistilanteeseen, koulutusvalintoihin, ammatinvalintaan seka
sithen, millainen eldmésta kokonaisuutena tulee. Nuoret eivat koe vakutusmahdol-
lisuuksiaan vahvoina demokraattisen vaikuttamisen ja kansalaispatevyyden aree-
noilla. Toisaalta erilaiset I&hiyhteis6issa vaikuttamisen tavat koetaan itselle saavu-
tettavammiksi kuin kunnallinen paatoksenteko (Myllyniemi 2014, 43.)

Edella esitellyt tutkimukset ovat kvantitatiivia tutkimuksia ja asiantuntijoiden ha-
vaintoja nuorten hyvinvoinnista. Laadullisissa tutkimukset nuorten hyvinvoinnista
sisdltavat lasten, nuorten ja vanhempien tuottamaa kokemustietoa heiddan omasta
arjen hyvinvoinnistaan ja arjestaan ja niista toimista, joista heille on ollut apua ja
hyotya. Tallaisia tutkimuksia on tehty mm. eri yliopistojen pro gradu-tutkielmina.
Liséksi monissa hankkeissa kuten meneilldén olevassa Helsingin yliopiston koulu-
tutus- ja kehittdmiskeskus Palmenian ASLAKO-hankkeessa (2013-2015) ja jo
paattyneessa Karelia ammattikorkeakoulun hallinnoimassa Itd-Suomen SOHVI-
hankeessa (2012-2014) on selvitetty nuorten tuottamaa kokemustietoa heidan hy-
vinvoinnistaan. ASLAKO-hankkeessa on selvitetty erityisesti asuinalueiden vaiku-
tusta lasten, nuorten ja lapsiperheiden vanhempien kokemuksiin hyvinvoinnista ja
osallisuudesta. 1t4&-Suomen SOHV I-hankkeessa selvisi, ettd hyvinvoinnin kannalta
tarkeind asioina nuoret kokevat ystavat, harrastukset ja hyvat suhteet perheeseen.
SOHVI-hankkeessa kerétty tieto asuinalueen tuottamasta hyvinvoinnista on sa-
malla linjalla ASLAKO-hankkeessa saatujen tulosten kanssa: asuinalue koetaan
mukavana ja hyvinvointia edistavané kun se on turvallinen ja l&helld kavereita ja
kauppaa. (esim. Mustonen, Sarkkinen, Pennanen 2014; Honkanen & Poikolainen
2014.)
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5 TUTKIMUKSENTEKO

Tassa opinndytetydssa yhdistyvat sekd ammattikorkeakoulu- ettd yliopistomaailma,
silla teen sosionomin opinndytetyoni yliopistollisen tutkimuksen puitteissa. Mo-
lemmissa erittdin tdrke&na osa-alueena on lahteiden monipuolisuus, ajankohtaisuus
jatieteellisyys sek& pyrkimys tutkimusmetodin tarkkaan hallintaan unohtamatta tut-
kimuksen teon eettisyyttd ja luotettavuutta. Seuraavissa osioissa tuon esiin opinnay-
tetyOni tavoitteita, tarkoitusta, tutkimustehtévia, tutkimusotetta seké opinnédytetyon

kohderyhmaéa, aineistonhankintaa ja analyysimenetelmia.

5.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tarkoituksena on tuoda ilmi nuorten aikuisten mielipide heidan omaan hyvinvoin-
tiinsa vaikuttavista tekijoista, kartoittaa mita hyvinvointi ja osallisuus heidan mie-
lestdén ovat ja miten ne nakyvat heidan elaméssaéan. Tutkimuksen tarkoituksena on
tuottaa sellaista nuorta aikuisuutta koskevaa tutkimusta, jossa on kuultu nuoria ai-
kuisia. Opinndytetyoni tavoitteena on nuorten aikuisten kokemusten perusteella
luoda kuvaa nuorten subjektiivisen hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemisen raken-

tumisesta.

Seuraavilla tutkimuskysymyksilla pyrin vastaamaan opinndytetyoni tarkoitukseen
ja tavoitteeseen:

1. Millaisia kokemuksia nuorilla on hyvinvointiin liittyvista tekijoista?
1.1 Mita asioita nuoret itse pitavéat tarkeind omalle hyvinvoinnilleen? Mil-
laiset asiat tukevat tai murentavat hyvinvointia? (Having & Belonging)
1.2 Millaisena osallisuus nayttaytyy nuoren aikuisen kokemuksessa? (Ac-

ting)

5.2 Laadullinen tutkimus

Tama nuorten aikuisten hyvinvointi- ja osallisuuskokemuksia kartoittava opinnay-
tetyoni on tutkimuksellinen sek& tutkimusotteeltaan laadullinen. Tutkimukselli-

sessa opinndytetyossa etsitddn vastauksia tydelaman kysymyksiin tai ongelmiin.
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Tutkimuksilla ja selvityksilla voidaan kartoittaa tai tutkia jotakin aihealuetta, kehit-
t&4 ideoita tydelaman kaytantdjen parantamiseksi tai kehittadd uutta toimintamallia.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-15.) Opinnéytetyoni linkittyy juuri tallaiseen tutki-
muksellisuuteen, sill& sen avulla tuotan tietoa ja vastauksia tyoelamassé hyédyn-

nettavaksi.

Tutkimusote tutkielmassa voi olla joko méérallinen tai laadullinen. Otteen valintaan
vaikuttaa se, minkalaista tietoa tarvitaan ja mika on tutkimuksen tavoite. Jako laa-
dullisiin ja méarallisiin menetelmiin on kuitenkin hyvin karkea, eika tdsmallista ra-
jaa voida vetdd ndiden l&hestymistapojen vélille. M&é&rallisessé tutkimuksessa paa-
osassa ovat numeeriset aineistot. Laadullisessa tutkimuksessa taas pyritdan ymmar-
tdmaan todellisuutta laadullisen aineiston kokoamisen ja analysoinnin avulla. Ai-
neistoa voidaan keratd esimerkiksi haastatteluilla, havainnoinnilla ja kyselyilla.
Menetelmien kayttdminen muotoutuu tutkimusongelman ja — resurssien mukaan.
Aineistoina voivat olla voivat olla esimerkiksi haastattelutallenteet, videonauhat,
esseekirjoitelmat, paivakirjat, kirjeet, valokuvat, muut kuvalliset lahteet tai opiske-
lijan tekemét kenttdmuistiinpanot. Molemmissa tutkimusotteissa aineiston analyy-
sissa kaytetaan jotakin tutkimuksellista analyysimenetelmaa. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 18 ja 2013, 71; Kananen 2008,24 -25; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013,
135-137; Vilkka & Airaksinen 2003, 9-15.)

Laadulliseen tutkimukseen liittyy suora kontakti tutkittavan ja tutkijan vélille, tut-
kija menee 1lmidn pariin “kentdlle” haastattelemaan tai havainnoimaan. Tutkimus
tehddén oikeassa kontekstissaan. Laadullisessa tutkimuksessa mahdollisuus ym-
martaa toista on kaksisuuntainen. Toisaalta kysymys on siitd, miten esimerkiksi
haastattelijan (tutkijan) on mahdollista ymmartéa haastateltavaa tai tiedonantajaa.
Toisaalta taas kysymys on siitd, miten joku toinen ihminen (tutkimuksen/raportin
lukija) ymmérta4 tutkijan laatimaa tutkimusraporttia. Laadullisen tutkimuksen tar-
koituksena on ilmidn kuvaaminen, ymmartdminen ja mielekkaan tulkinnan antami-
nen. Laadullisuudella pyritdan ilmion syvalliseen ymmartamiseen. Tall6in tutkija
on kiinnostunut prosesseista, merkityksista ja ilmion ymmartamisesta sanojen, teks-
tien tai kuvien avulla. Laadullisen aineiston analyysi on syklinen prosessi, josta

puuttuvat kvantitatiivisen prosessin saannét. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 18, 70-71;
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Kananen 2008, 24-25; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 135-137.) Vaikka laa-
dullista tutkimusta on useita eri lajeja, niin silti kaikille lajeille 16ytyy yhteisia piir-
teitd. Kokonaisvaltaisuuden lisaksi aineisto kerataan ihmisilta usein luonnollisissa
tilanteissa siten, etta tutkittavat saavat tuoda oman mielipiteensa esille ja se analy-
soidaan tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Kohdejoukko ei ole satunnainen otanta, vaan
tarkkaan valittu ja ainutlaatuinen. Kvalitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteita on

jokaisen tapauksen kasitteleminen ainutlaatuisena. (Hirsjarvi ym. 2009, 160-164.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen alkuperdisend lahtokohtana on todellisen elamén ku-
vaaminen. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus ei ole todistaa jo tiedossa olevia asi-
oita, vaan sen avulla halutaan 10ytaa totuuksia ja paljastaa niitd. Tassa tutkimuk-
sessa pyrin nuorten aikuisten omakohtaisten kokemusten tavoittamiseen. Pyrin ym-
martdmaan ja kuvaamaan tutkimukseni kohteita mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti tuoden esiin haastateltujeni elamismaailmaa ja kokemuksia (esim. Hirsjarvi
ym. 2009, 161, 181). Tutkimuksessani kaytetty aineistonkeruumenetelmé mahdol-
listaa kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillisen aineistolahtdisyyden korostamisen
toteutumisen. Koska aineistoni maéara (N=10) on suhteellisen pieni, ei yleistyksia
voi kuitenkaan tehd&. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa ei pyritakaan yleistyk-
siin, vaan kuvaamaan ja ymmartdmman syvemmin tutkimusaihetta. Sen I&htokoh-
tana ei ole teorian testaaminen, vaan aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen
tarkastelu (Esim. Hirsjarvi ym.2009, 164; Tuomi & Sarajarvi 2008, 85.)Tama lah-
tokohta toteutuu tydsséni, kun analysoin tutkimustuloksia tydssani méarittelemien
hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien kautta mahdollisimman yksityiskohtaisesti (Kts.
luku 3). Samalla vertaan tutkimustuloksiani mm. THL:n Raivion ja Karjalaisen

(2013) osallisuus-malliin.

5.3 Kohderyhmé

Opinnaytteeni kohderyhména ovat 18-29 —vuotiaat lahtelaiset nuoret aikuiset. Olen
méérittelyt kohderyhméni enimmaisikérajan Nuorisolain (72/2006) perusteella,
joka madrittelee nuoriksi kaikki alle 29 -vuotiaat. Kohderyhmani alaikdraja muo-
dostui taysi-ikéisyyden saavuttamisen perusteella 18 vuoteen. Suurin osa opinnay-

tetyOni aineistosta, tutkimushaastatteluista, koottiin kevaalla ja kesélla 2014. On-
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nistuin saamaan 6 nuorta haastateltavaa ”lumipallotekniikalla”, kun sain ensim-
maiseksi haastateltavakseni Liipolan ldhiokeskuksen nuorisotyontekijan, joka ky-
syi facebook-sivujensa valitykselld muita nuoria aikuisia haastatteluihin. Tama
nuorisotydntekija toimi ns. avainhenkilond, joka johdatti minut toisten tiedonanta-
jien pariin. Tallgin aineiston keruu tapahtuu siten, ettd tutkija etenee tiedonantajasta
toiseen sitd mukaa, kun hénet esitelladn uusille tiedonantajille (Tuomi & Sarajarvi
2002, 88). Kaksi haastateltavaa sain ASLAKO-hankkeeseen liittyvien muiden
haastateltavien kautta ja kahden nuoren haastattelu oli tehty jo ennen harjoitteluni
alkua. Ndin tutkimusaineistokseni muodostui kymmenen 19-26 — vuotiaan nuoren

haastattelua.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston laatu nousee suurempaan osaan kuin tut-
kittavien maara. Laatuun nahdaan suurempina vaikuttajina tiedonkeruu ja analyysi
kuin aineiston koko tai tutkittavien maara. Yksi tapa ratkaista aineiston riittavyys
on puhua saturaatiosta eli kyllaantymisesta. Saturaatiolla tarkoitetaan tilannetta,
jossa aineisto alkaa toistaa itseddn. Ajatuksena on, etta tietty maara aineistoa riittaa
tuomaan esiin sen teoreettisen peruskuvion, joka tutkimuskohteesta on mahdollista
I0yt&d. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 89 ja 2013 85-86; Eskola & Suoranta 1998, 61.)
Uskon aineistoni antavan monipuolisen kuvan tutkimusaiheestani. Haastatelluista
nelja on naisia ja kuusi miehid. Kolme miehistd on maahanmuuttajataustaisia.
Heisté kaksi oli muuttanut padivakoti-ikdaisena Suomeen ja yksi oli Suomessa synty-
nyt. N&in haastatteluihin saatiin kantasuomalaisten lisaksi my6s maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten nakemyksia hyvinvoinnista. Nuorten koulutustaustat vaihtelivat
ilman peruskoulun jélkeista tutkintoa olevista yliopistossa opiskeleviin. Osa nuo-
rista oli tyo6ttomid, osa opiskelijoita ja loput joko kokoaika- tai osa-aikatyossa. Tut-
kimusjoukkoni on suhteellisen heterogeeninen taustansa perusteella. Tdmé on laa-
dullisen tutkimuksen kannalta merkittava asia, sillé tutkimuksessa halutaan 10yt&a
erityispiirteitd ja ymmartaa tutkimuskohdetta (Hirsjarvi ym. 2009,181; Tuomi &
Sarajarvi 2008, 85).

Yhdeksan haastattelua toteutettiin yksiléhaastatteluina ja yksi haastateltu oli pari-
haastattelu alaikdisen siskon kanssa. Haastateltujen osallistuminen oli vapaaeh-
toista ja palkkioksi tarjottiin elokuvalippu. Haastateltuni asuvat Lahden keskustassa

tai Liipolassa. Yksi haastateltavista asuu toisella paikkakunnalla nyt, mutta on
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ailemmin asunut lapsuutensa ja nuoruutensa Liipolassa. Myos hén viettad saannol-
lisesti aikaa Lahdessa. Osa haastatelluista on aina asunut samalla asuinalueella Lah-
dessa, mutta valtaosa (7/10) on asunut Lahdessa useissa eri kaupunginosissa. Haas-
tateltavan ryhmani heterogeenisyyden vuoksi uskon, ettd nuorten kokemuksista ja
ajatuksista saa piirrettyd tutkimuskysymyksiini hyvin nivoutuvaa moniulotteista

kuvaa nuorten aikuisten hyvinvoinnista.

5.4 Aineistonhankinta

Haastattelut toteutettiin noin tunnin kestavilla teemahaastatteluilla Lahdessa Liipo-
lassa Toimelan lahiokeskuksessa ja Lahden keskustan alueella Helsingin yliopiston
koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenian tiloissa, Lahden kaupunginteatterilla seka
Tiedekeskus Felmaniassa. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumene-
telmd. Tunnusomaista sille on haastattelujen eteneminen aiheen kannalta keskeisten
teemojen puitteissa. Teemahaastattelussa edetédén laajoista ja helpommista kysy-
myksista yksityiskohtaisempiin ja tarkempiin kysymyksiin. Teemahaastattelun pe-
riaatteena on, ettd kaikki kysymykset ovat avoimia. Haastattelutilanteessa tutkimus-
haastattelurunko toimii keskustelun tukena. Haastattelun etu on joustavuus. Haas-
tattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia ja kdyda kes-
kustelua tiedonantajan kanssa. Joustavaa on myos se, etta kysymykset voidaan esit-
taa siind jarjestyksessa kuin tutkija katsoo aiheelliseksi. Haastattelu syntyy haastat-
telijoiden ja haastateltavien valisesta vuorovaikutuksesta. Ideana on, etta haastatte-
lun kysymyksilla pyritddn saamaan tutkittavilta vastaukset tutkimuskysymyksiin.
Tutkimushaastattelussa ominaista on, ettd tutkija selvittda ja dokumentoi tutkitta-
van ajatuksia, kokemuksia, kasityksia ja tunteita tutkittavasta aiheesta ja pyrkii nain
saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76;
Hirsjarvi & Hurme 2010, 41, 47-48, 106 -107; Kananen 2008, 73.)

ASLAKON haastatteluissa kéytettiin hankkeen tutkijoiden kehittdmaa teemoittain
etenevad haastattelurunkoa. (Katso liite 4.) Kysymykset saattoivat vaihdella haas-
tattelukohtaisesti joidenkin kysymysten jaddessa pois ja toisaalta uusien kysymys-
ten tullessa tilalle. Koimme tarkedna haastatteluiden vapaamuotoisuuden ja mah-
dollisuuden muokata kysymyksia tilanteen mukaan. Haastattelussa selvitettiin seu-

raavia asioita;
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¢ haastateltavien taustatietoja

¢ viimeisten kahden vuoden aikana kaytettyja sosiaali- ja terveyspalveluita

¢ viimeisten kahden vuoden aikana kéytettyja vapaa-ajan viettopaikkoja

e asioita, joita nuoret pitavat tarkeand omalle hyvinvoinnilleen

e merkityksid, joita nuoret antavat omalle asuinalueelleen fyysisend, psyyk-
Kisend ja sosiaalisena ymparistona

e asuinalueen merkityksia hyvinvointikokemuksiin

e pedagogisen hyvinvoinnin suhdetta koulutukselliseen tasa-arvoon

e kokonaisarviota omasta hyvinvoinnista.

Haastatteluteemat kytkeytyivat kokonaisvaltaisesti tutkimustehtdviini. Tavoit-
teenani oli kdyda haastattelulomakkeen kysymykset lapi kaikkien haastateltavien
kanssa. Noudatin haastattelulomakkeen kysymyksia kuitenkin joustavasti, siten etta
tarvittaessa kaikkia kysymyksia ei esitetty kaikille haastateltaville, vaan jatkoin sy-
vemmin kunkin haastateltavien hyvinvoinnin ja osallisuuden kannalta térkeiksi
esiin tuomien aiheiden kanssa. Nostin niiden kautta tutkimuksen analysointivai-
heessa opinnédytetyoni kannalta merkittdvat huomiot omaan koodauskehikkooni,
jonka loin valitsemani taustateorian avulla. Kaikki ASLAKO-tutkimuksessa keratty
haastatteluaineisto muokattiin yhtendiseen kirjalliseen muotoon eli litteroitiin. Ai-
neistoa litteroitaessa kaytettiin yhtendisid sdantojé ja puhtaaksikirjoitus tehtiin sa-
natarkasti puhekieltd noudattaen. Kontekstiin liittyméaton keskustelu, kuten tausta-
melu ja yskiminen, jatettiin litteroimatta. Tekstityylina kaytettiin Calibria, fonttina
12 ja rivivalind 1,5. Minun opinnaytety6honi liittyvad tekstiaineistoa kertyi yh-
teensé 219 sivua (68 291 sanaa). Osan tekstista litteroi Helsingin yliopiston koulu-
tus- ja kehittdmiskeskus Palmeniassa siviilipalvelustaan suorittava henkild ja suurin
osa lahetettiin litteroitavaksi eradseen yhteiskunnalliseen yritykseen tarjouskilpai-

lun jalkeen.

5.5 Aineiston analyysi

Analyysi on toteutettu sisallonanalyysin keinoin. Siséllonanalyysi on yksi kvalita-
tiivisen tutkimuksen analyysimuodoista. Se on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan

jo valmiiksi tekstimuotoista tai sellaisiksi muutettuja aineistoja. Siséllonanalyysin
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avulla pyritddn muodostamaan tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus, joka kytkee
tulokset ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustulok-
siin. Tutkimusaineiston laadullisessa siséllénanalyysissa aineisto jaotellaan ensin
osiin, késitteellistetddn ja lopuksi jarjestetdan uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. Si-
séllonanalyysia voidaan tehdé aineistolahtdisesti, teorial&htoisesti tai teoriaosidon-
naisesti eli abduktiivisesti. Erona on analyysin ja luokittelun perustuminen joko ai-
neistoon tai valmiiseen teoreettiseen viitekehykseen. Teorialdhtdisestd tutkimuk-
sesta puhutaan, kun tutkimusaineiston analyysi perustuu jo olemassa olevaan mal-
liin tai teoriaan. Aineistolahtoisesti tutkimusta tehtdessa tutkimuksen paapaino on
aineistossa, mika tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd analyysiyksikot eivat ole ennalta
maaréattyja ja teoria rakennetaan aineisto lahtokohtana. (Tuomi ja Sarajarvi 2002,
95-99, 105, 109-117.)

Teoria- ja aineistolahtdisen tutkimuksen vélimaastossa on teoriasidonnainen tutki-
mus, jossa aineiston analyysi ei suoraan perustu teoriaan, mutta kytkennat siihen
ovat havaittavissa. Teoriasidonnaiselle eli abduktiiviselle paattelylle on luonteen-
omaista, ettd tutkijalla on seka teoreettinen ettd kaytannollinen esiymmarrys aihees-
taan. Tallgin tutkija voi kohdistaa kiinnostuksensa tiettyihin tarkeaksi oletettuihin
tai sellaiseksi tiedettyihin seikkoihin. Teoriasidonnaisessakin péattelyssa analyy-
siyksikot valitaan aineistosta. Analyysissé on tunnistettavissa aikaisemman tiedon
vaikutus, mutta sen merkitys ei ole teoriaa testaava; enneminkin se ohjaa uusia aja-
tusuria. Talloin aineistosta tehdyille 16ydoksille etsitaan tulkintojen tueksi teoriasta
selityksié ja vahvistuksia. (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 95-99.) Analyysissa vaihtele-
vat aineistolahtoisyys ja valmiit mallit. Yhdistelyn tuloksena saattaa syntya jotakin
uutta. Tutkija voi myos tehdd huomioita empirian vastaamattomuudesta aiempiin
tutkimuksiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 95-99; Eskola 2001.)Opinndytetydni sisél-
I6nanalyysi on toteutettu abduktiivisen paattelyn keinoin. Aineistoja jasennetdén

ensin kayttden valmista kehikkoa, jonka keskeisimpid koodeja ovat:

o fyysinen-, psyykkinen- ja sosiaalinen kasvu- ja oppimisympéristo

e hyvinvointia tukevat ja murentavat tekijat seké syrjaytymisen- ja syrjayty-
misvaarassa olemisen madrittelyt

e toimijuus ja osallisuus

e asuinalueen merkitys hyvinvointikokemuksiin



30

e pedagoginen hyvinvointi

o kaytetyt palvelut, palveluiden saatavuus ja lisatarpeet palveluille
e asukastila Toimelan kehittdminen

e kokonaishyvinvointi.

Taman vaiheen jalkeen alakategoriat muodostetaan aineistolahtdisesti. Koodasin
kaikki kymmenen haastattelua ASLAKOnN tarkeimpien koodien mukaisesti kéyt-
tden Word 2013 -tekstinkasittelyohjelman toimintoa tarkista — uusi kommentti.
Koodattuani haastattelut aloitin aineistoléhtdisen siséllonanalyysin. (Kts. kuvio 2)
Poimin koodauksista omien tutkimuskysymysteni kannalta oleelliset koodit, jotka
olivat analyysin ylakategorioita tai teemoja. (Kts. luku 6) Niiden sisaltamaét tiedot
merkitsin muistiin “’tukkimiehen kirjanpidolla” haastattelukohtaisesti. Lopuksi yh-
distin eri haastattelujen kirjanpidot yhteen ja tein tutkimuskysymyksiini sopivat tau-
lukot (liite 5: esimerkki koodaustaulukosta). Samalla selvitin aineistojen siséltdmaét

alaluokat ja mahdolliset uudet ylaluokat.

Teemojen siirto
haastattelukohtaisiin
taulukoihin, eri
taulukoiden

Analysointi, tulkinnat, Aineiston

aukikirjoittaminen ja

teemojen kasittely ,
kiinnostavien sitaattien
esiinnostaminen ja
tulkitseminen, koonti
tuloksista

Teemojen etsiminen

. analysoiminen
vastauksista M

,vertaaminen muihin
tutkimustuloksiin

yhdistdminen ja yla- ja
alakategorioiden
muodostaminen

Kuvio 2. Analysoinnin vaiheet

Tulkintavaiheessa ja raportoinnissa liitdn aineiston analysointiin teoriaohjaavan
analyysin seka aineistolahtdisyyden. THL:n Raivion ja Karjalaisen (2013) seka Al-
lardtin (1976) kehykset toimivat malleina, joiden kautta voin pyrki& tutkimaan
nuorten aikuisten kokemuksia hyvinvoinnista erityisesti osallisuutta korostavasta
nédkokulmasta. Edelldmainittujen mallien pohjalta luon oman tutkimusaineistoni

pohjalta nousevan hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia korostavan mallin.
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6 TULOKSET

Olen jakanut haastattelujen analysointitulokset THL:n esitteleman Raivion ja Kar-
jalaisen (2013) jasennyksen mukaisesti. Allardtin (1976) hyvinvoinnin ulottuvuuk-
sia tarkastelevaan having, loving ja being — jasennykseen perustuvassa Raivion ja
Karjalaisen osallisuuden ulottuvuuksien mallissa tdysimaaraisen osallisuuden to-
teutumiseksi vaaditaan seuraavat ulottuvuudet: having eli riittdva toimeentulo, hy-
vinvointi ja turvallisuus, belonging eli yhteisyys ja jasenyys ja acting eli valtaisuus
ja toimijuus. Néiden kategorioiden kautta ja tutkimuskysymysteni (luku 5) mukai-
sesti tuon esiin niité tekijoitd, joita nuoret aikuiset pitavéat tarkeind omalle hyvin-
voinnilleen sek& sitd millaisena osallisuus ndyttaytyy heiddn kokemuksessaan.
Analyysi alkaa having-ulottuvuuden tarkastelulla ja jatkuu belonging-ulottuvuuden
jalkeen acting-kategoriaan. Tulosluvun lopussa kokoan tutkimuskysymysteni puit-
teissa nuorten aikuisten koettuun hyvinvointiin ja osallisuuden kokemukseen liitty-
vat seikat yhteen. Tulosluvun jalkeisessé pohdintaosiossa vertaan tuloksia muuhun
tutkimuskirjallisuuteen ja tutkimuksiin ja erilaisissa viimeaikaisissa hankkeissa
saatuun kokemukselliseen hyvinvointitietoon. Pohdintaosiossa etenen tutkimusteh-

tavien mukaan jaotelluilla alaluvuilla.

6.1 Having — elintaso ja hyvinvointi

THL:n seka Allardtin mallien having-ulottuvuus siséltavat hyvinvointiin liittyvia
toimeentuloon, asumiseen ja terveyteen seka turvallisuuteen liittyvia tekijoitd. Ne
ovat elintasoon sekd eldmanlaatuun liittyvia resursseja. Having — ulottuvuus kuvaa
erityisesti turvallista ja viihtyisad arjen elamé&a. Esittelen alla kaavion, johon olen
koonnut nuorten haastatteluiden perusteella esiin tulleita asioita kyseisella ulottu-
vuudella. THL:n mallin turvallisuus-kategoria kytkeytyy muihin alakategorioihin
ja sille ei ole luotu omaa erillistd alakategoriaa. Kuvaan koulutusta ja ty6llisyytta
osana having-kategoriaa. Sen olisi voinut laittaa myds osaksi acting-kategoriaa,
mutta tassa tulososiossa valitsin niiden esittelemisen having-ulottuvuuden osiossa

Allardtin mukaisesti.
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peruselinmenot,
riittavat tulot harrastukset,
matkustelu,
shoppailu, hengailu

kohtuullinen mielekas tyo ja

: tyéllisyys tyo,arkirutiini
toimeentulo

yva
tyollisyyden tyollisyysnakymat,k
takaava motivoiva oulutusvaihtoehdo

koulutus t,.opiskelun tuki,
omat lahtokohdat

sopiva asunto,
turvallinen asuinalueviihtyvyy

rakennettu s,etaisyydet,
ymparisto turvallisuus,
lilkenneyhteydet

viihtyisa

asuminen

Iaheinen hyvin
hoidettu
luontoymparisto,
ulkoilureitit,
vuodenajat

luonnonldheinen
hoidettu ymparisto

ravinto, liikunta,

fyysinen virkistys, uni ja
toimintakyky lepo, tyo- ja
toimintakyky

stabiilius,
turvallisuus,arjen
rytmi,
tulevaisuuden
haaveet ja
suunnitelmat,
kiintymys,

hyva terveys

psyykkinen
tasapaino

yhteenkuuluminen
,tuki, tasa-arvo,
sosiaalinen
toiminta

Kuvio 3. Having-ulottuvuus

6.1.1 Kohtuullinen toimeentulo

Toimeentuloon liittyva alakategoria jakautuu riittaviin tuloihin, mielekkaaseen tyo-

hon ja tyollisyyteen ja ty6llisyyden takaavaan motivoivaan koulutukseen.
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Riittavat tulot. Haastatteluista nousi esiin se, ettd hyvinvointia nuorille tuottaa se,
ettd rahaa on riittavésti peruselinmenoihin, harrastuksiin ja hengailuun ystavien
kanssa. Nuoret aikuiset eivat tunnu kaipaavaan suuria tuloja hyvinvointinsa tueksi.
Kuitenkin pieni arjen luksus, kuten shoppailu ja matkailu, tuottavat hyvaa fiilista.
Vastaavasti tulojen riittaméattdmyys peruselinmenoihin tuottaa ahdistusta ja pahoin-
vointia. My0s se, jos raha ei riita pienimuotoiseenkaan hengailuun ystavien kanssa

kodin ulkopuolella nahtiin olevan mielialaa madaltava tekija.

Taman haastatteluaineiston perusteella havaitsemani pieni ero kantasuomalaisten ja
niiden nuorten, joiden vanhemmat ovat syntyneet muualla kuin Suomessa oli se,
ettd monikulttuuriset nuoret aikuiset mainitsivat tulevaisuuden haaveissaan rikastu-
misen. Samat nuoret nakivat tulevaisuudessaan myds mahdollisen oman yrityksen
perustamisen. Tulosten valossa nadyttaisi silta, ettd yleensakin nuoret aikuiset halua-
vat vaurastua omalla ty6lla. Seuraavassa nuori mies kuvaa tulevaisuuden haavei-

taan:

Aina olis se et must tulee miljonaari just silld yrityksella. Mit&d ma just
oon eniten miettiny et tekis mieli vaan niinku teha t6itd vahan ran-
kemmalla k&delld et sais rahaa kasaan ja l&htis matkustelee, tekis pie-
nen lenksun vaikka Euroopan ja Aasian kautta, kattelis miten se me-
nee. Tuntuu et kaikki on hyvin nytten, on oma k&mppa, on paassy
sisustaa sitd, nyt niinku ruoka, kaverit perhe on lahella. Aattelin et
sitte ku tekee sen isomman lenksun nii enk& hyval sakél joutuu luopuu
siit asunnost et siitd ei tuu lisdmaksua nii miettii et miten sitte uskal-
taako tehd sellasen. Vaikka ehka haluu ja unelmoi jollain tasol siita
nii sit tdytyy miettid ettd...H1

Kaiken kaikkiaan kaikista haastatteluvastauksista nuorten kohdalla vélittyi ndyré ja
realistinen suhtautuminen niin vaurauteen kuin osin tukien varassa olevaan eldmén-
vaiheeseenkin. N&in kuvaa tilannetta aiemmin ty6ttdména ollut ja haastattelun het-
kelld palkkatuetussa tydssa ollut nuori rahan riittavyytta yleisiin menoihin.

Siis joo, sillon ku olin ty6ttdmané niin riitti, vaikka oli ihan niinku
tiukilla. Mut nyt on ihan riittdvasti. Taalt saa sen onkse parisataa
enemman niin riittdd. H1

Toinen nuori mies kertoo siitd, kuinka mieluummin ansaitsee rahat omalla ty6lla

kuin saamalla osan toimeentulostaan tukien vélityksilla:
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Heti, kun mulle rupee tuleen naita tydtunteja enemman ja rupee oleen
niin kun taloudellisesti vakaata, niin sit on taas yks huolenaihe pois.
[--] ja oikeastaan vaan odotan sitd, ettd mun ei tartte enad asioida sos-
sussa ollenkaan. Kun mé& koen sen jotenkin ndyryyttavéana, etta mun
pitdd anella jostain apua. Mut se on ehk& luonteesta enemmankin
kiinni, ettd mé en tykk&d. M& haluun itse ansaita omat elantoni, mut
pakkotilanne on aina pakkotilanne. H3

Samoin pienet tulot vaikuttavat siihen, ettd ostokohteen tarvetta on harkittava valilla
hyvinkin tarkasti. My6s opintotuen riittdvyys haastattelemassani ikdryhméssa nousi
usein esiin erittdin suurena vaikuttajana nuorten koettuun hyvinvointiin. Seuraa-

vassa erds opiskeleva nuori aikuinen kuvaa opintotuen riittavyytt4 elamiseen.

[--]Ja sit, jos puhutaan just niin kun nuorten hyvinvoinnista, niin nyt
nayttdd vaan siltd, ettd kaikki hinnat nousee tasasta tahtia ja kenen-
kadn tulot ei nouse samaa tahtia. Niin kyl se niin kun hyvinvoinnin
kannalta olis sillai niin kun taloudellinen toimeentulo, niin se vaikut-
taa tosi paljon. Eli itelldkin on se tilanne, ettd niin kun viikko ennen
kuukauden vaihtumista ma rupeen miettiin kaikki laskut 1api, kun
mun pitdd maksaa mitékin. Ja sitten, kun sa mietit, kuinka paljon sit4
opintotukea tulee, niin sit sa rupeat miettimaan sitd, ettd niin kun pal-
jonko mulle j&a rahaa. Se masennus iskee jo ennen, kuu kerkee vaih-
tua, ettd sulla ei 00 endd ees rahaa, niin sehdn on tota noin... Ja mis-
tddn et saa endd niin halvalla myoskddn asuntoa, ettd sulla olis... [--]
Mut sitten, jos ma asuisin yksiossd, niin en ma sitd alle 400 sadan saisi
yksiotd mistaén. No, ehk sais, jos muuttasin kauemmaksi, mut sit
mun pitdis miettia se, ettd kun ma oon ajokortiton ihminen, niin mun
pitéis maksaa sitten bussiyhteydet[--]H3

Nuoret aikuiset ovat usein olleet jo palkkatydssd. Kun he siirtyvat uudestaan opis-
kelijoiksi, tulojen riittdvyys hankaloituu helposti. Monet kaipaavat enemmén tukea
opintoihin. Samoin opiskelijoiden tukeminen koetaan eriarvoistavana joissakin ti-
lanteissa. Tasa-arvoinen kohtelu nayttaytyy haastatteluaineistossa merkitykselli-
sené hyvinvoinnin kannalta. Haastateltu antaa seuraavassa esimerkin eriarvoista-

vasta kohtelusta:

Opiskelijoita pitdis tukea mun mielestd huomattavasti enemman ja
sen ei pitdis mennd niin, ettd sun on pakko ottaa opintolaina. Eli jo-
kaiselle pitéis taata se. Eli ne, jotka on luottotiedot menettinyt... Niin
ma koen aina suurta vaaryytta siind, ettd ma saan periaatteessa ilmasta
rahaa ja jotkut joutuu ottaan opintotuen sen rahan saamiseksi. Kun ma
en vaan pysty ottamaan sitd. [--]Niin. jotkut joutuu maksaan sen taka-
sin, mut ma saan periaatteessa koko ajan ilmasta rahaa sen saman
summan. Eli se ilmanen raha pitdis menna kaikille opiskelijoille. H3
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Nuoret aikuiset asennoituvat elamaén myonteisesti niukoista tuloista huolimatta ja
huomioivat taloudellisen tilanteensa suhteellisuuden verrattuna viela heikommassa
asemassa oleviin ihmisiin. Nain eras nuori aikuinen tulkitsee taloudellista tilannet-

taan suhteessa hyvinvointiinsa:

Joo, et kyl nyt yleensa on sillee, et loppukuust joutuu etenki véhén
laskeskelee aina, ettd miten riitta4 ja tallei, mutta en ma nyt tiija. M&
oon kokenu sen, et jotenki véahan sillee, et vaikka se joskus on tiukkaa
ni ma nyt oon véhan sellanen, et ma sit mietin, mik& on mun mielest
ollu aina hauskaa tai se on jotenki sellast. Mikakohan se sana sillee,
et sellast vahan vahingonilosta, mut kuitenki helpottaa itte aatella, et
aina on ihmisia, joil menee paljon huonommin, ettd on kuitenki katto
paan pééalla ja sillee ni asiat on kuitenki yllattdvan hyvin. H4

Seuraavassa esimerkissa nuori aikuinen kuvailee opiskelun ja osa-aikaisen tyon
tuomien tulojen ennalta-arvaamattomuutta ja sen vaikutusta hyvinvointiin. Esimer-

kista kay ilmi, ettd pienet arjen hemmotteluhetket ovat merkityksellisia hyvinvoin-

nille.

(...) Siis mullakin on ollu sellasia tilanteita, etti ei oo ollu esimerkiksi
niin paljon vuoroja. Tai jos on ollutkin paljon vuoroja, mutta jos
kaikki rahat menee suoraan vuokraan ja laskuihin. Ja jos ei jadkaan
sitten niin kun rahaa esimerkiksi niin kun siihen ruokaan. Tai sit
vaikka jaiskin, ettei jaa niin kun mihink&&n muuhun semmoseen ekst-
raan, niin kylla se ottaa paahan. Sit tietdd, ettd ei voi niin kun ostaa
mitéan. Vahan niin kun esimerkiksi hemmotella itteensa jollain edes,
edes vaikka silld kahvikupposella torilla. Totta kai se vaikuttaa. H5

Toinen nuori miettii opiskelun ja osa-aikaisen tydnteon hankalaa suhteuttamista toi-
siinsa.
Niin, sun pitais lahted velkakierteeseen heti opiskellessa, tai sit tota,

sun pitaa lahted toihin. Mut sa et saa teha toita liikaa, tai sit sulta lahtee
tuet. H3

Erds haastateltava kertoo opiskelun jalkeisen ajan tulojen vahyyden tuottamasta ti-
lanteesta. Tuloilla eldd nipin napin, mutta juuri se nuorten toivoma pieni arjen ekstra
jaa usein saavuttamattomaksi.
(...), koska siis opintolainan lyhennyksiin menee ihan tosi paljon ja
kaikkee, ni kyl se on sellast kadest suuhun touhuu. [--]Kyla sill& elaa,

mutta ei niin ku todellakaan voi suunnitella ees lahtevansa vaik niin
ku Tallinaan tai johonki, et ei niin ku toivookaa. H7
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Mielekas tyonteko ja tyollisyys. Tyonteko ja tyollisyys ovat erittdin merkittavia
tekijoitd nuorten aikuisten hyvinvoinnin kannalta. Tydsséd kayminen mahdollistaa
arjen rytmittdmisen ja tuo tietyn stabiiliuden elamaan mahdollistaen myés tulevai-
suuden suunnitelmat. Tyossé on tarkead, ettd se on itselle mielekasta. Haastatellut
nuoret arvostavat tyontekoa ja opiskelua osana arjen hyvinvointia. Silloinkin kun
tyostd saa pienemman palkan kuin ansiosidonnaisesta paivérahasta, tyontekoa ar-

vostetaan. Seuraavassa esimerkki:

Niin, siis se tydssd kdyminen kiinnosti, vaikka mulla nyt oli véhan
kokko tilanne. Eli kun mé& olin P:lla toissé ja se oli tota, aika hieno
tunne, kun veti metallialan liksaa niin nuorena ja se oli aika korkeeta
liksaa. Ja sitten, kun jai tyottomaksi ja ma kuuluin liittoon, niin silti
mun tulot oli niin kun ansiosidonnaisena aika korkeat. Niin sit, kun
ma lahin tonne myyntipuolelle, niin sit, kun lahettiin myyntialan, tai
palvelualan, TES:n mukaisia palkkoihin, niin jopa tydssa ollessa mé
sain véhemmén rahaa, kun sillon, kun ma olin ty6ttéméana. Mut sit
taas mua kiinnosti enemmaén se, ettd ma padsen tekemaan jotain,
koska mé en jaksa istua himassa tekemattd yhtdan mitaéan. H3

Monet nuoret aikuiset kaipaavat vakituista tyota patkatdiden sijaan. Seuraavassa
nuori nainen kertoo millaiset asiat parantaisivat hanen kokonaishyvinvointiaan. Va-

kaa tydtilanne ja elintason nousu on monen nuoren toivelistan karjessa:

No tietysti se, etté niin ku elintaso nousis ehka ees véhan, ettei tarviis
joka kuukaus, tieddatsa, niin ku laskee, laskee hiluja, et onks rahaa vai
eiks 0o rahaa? Ja sit se, etta sais ehké niin ku sellasen tyon, joka ois
oikeesti jatkuva, koska niin ku nyt tuntuu, et meinaan tehd vaan niin
ku patkatoita, et taaki tydsopimus on juhannukseen ja sit ei taas tiija,
mité tapahtuu. Ja -alalla ei 0o t6ité ja varsinkaan naisille, ja. Niin ku,
tiedat s, sillai niin ku tietty varmuus. H7

Toisaalta osa nuorista haluaisi olla useammassa tyopaikassa myds tulevaisuudessa
ja kaipaa, ainakin tdssa vaiheessa, vaihtelevuutta tydpaikoissa. Kysyttdessa asioista
mitk& tuottavat huonoa oloa, erds nuori aikuinen nosti esiin, ehk& hieman humoris-
tisestikin, tyon ja vapaa-ajan suhdetta ja sitd kuinka ty6ttomyys tuo omanlaistaan

stressid, mutta toisaalta jatt44 aikaa muille toiminnoille.

(...) tietty tyottdmal on stressind varmaan se, et sais toité ja sit, et mi-
ten riittd4 rahat, mut sit taas tyossé kayvéalla on se, ettd miten riittaa
aika muulle kuin sille ty6lle, etté ja sit varmaan on kaikki tollanen, jos
on jotain huolii tai huolissaan muist ihmisist ja tai itestaan ja tallasii
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ni mun mielest ne on sellasii, et en mé nyt koe, etté hirveen moni var-
maan menettaa youniaan siité, ettd mité vaik jossain politiikas tapah-
tuu tai jotain tallastd, ettd ne nyt on enemman sellasii, mita jossain
kahvipOydissa tai jossain puidaan. H4

Tydllisyyden takaava motivoiva koulutus. Koulutuksen suhteen hyvinvointia
tuottaa nuorille aikuisille se, etta koulutetulla alalla on hyvét tydllisyysnakymat. Eri
koulutusvaihtoehdot ovat tarkeitd. Koulutuksen sopivuus itselle ja eri opetustavat
nahdaan perustana koulutuksen tuottamalle hyvinvoinnille. My6s opintojen aikana
saatu tuki on tarkedd. Seuraavassa esimerkissa kaksi ammatillista tutkintoa tehnyt
nuori mies kertoo uuden alan opiskelun johtuneen ensimmaéisen koulutuksen alalla
olevasta huonosta ty6tilanteesta. Uuden ammatin hankkimiseen vaikuttaa myos se,
ettd myohemmin I0ytéa itselleen sopivamman alan ja haluaa opiskella sité:

No varmaan se, ettd ty6tilanne oli huono sillon ja jotenki tuntu silta,
et taa ois. Sellanen on aina kiinnostanu, ettd mita voi kasin teha ja
tallei tekniset jutut on kiinnostanu ja sit ehka just se, ettd tuntuu. Ai-
naki sillon oli parempi ty6tilanne, et sehén nyt on tietty muuttunu tél
hetkellad vdhan huonommaks, mut kuitenki H4

Seuraavissa otteissa haastatellut kertovat oppilaslahtdisesti suunnitellun opetuksen
merkityksesté opinnoissa ja hyvinvoinnin edistdmisessd seka siitd kuinka puudut-
tavaa on istua luentotyyppisesséa opetuksessa, varsinkin jos oppii paremmin teke-
malla. Myos se, ettd aiempaa osaamista ei oteta huomioon opiskeluissa tuottaa tur-

hautumisen tunnetta.

No mun mielesté tosi edistdvaa on ainaskin se, etté jos oppijoille tulee
se ndkemys, etté tdssd on muitakin mahollisuuksia toteuttaa tata oppi-
mistilannetta kuin vain taa tapa, mika me tehaan nyt. Ja sitten etta kun
on niinkun yksil6llisia tarpeita, niin sitten niihin opettaja on semmo-
nen, ettd se pystyy vastaamaan niihin tarpeisiin ja ettd se pystyy
vaikka tosi nopeestikin sitten mukauttamaan sitd oppimistilannetta sit
sellaseks, ettd kaikki pystyy siind olemaan ja tekemaan ne jutut, mita
sitten kulloinkin pitd4.(...)H10

(...)ettd mulla on hieman ehkd keskittymisvaikeuksia, etti mé en
jaksa istua 7 tuntia paikalla. Kun meill& on tosiaan 7 tuntia pdivassa
samaa opiskelua aina, joka rupee puuduttaan sellasta ihmistg, joka
tykkad teha. Ja kahen tunnin jalkeen s& rupeet miettiin, mita kaikkea
sé teet iltapdivalld, mité sé teet ruoaksi himassa. Sit se on vahan turhaa
istua sielld, kun s& et endd kuuntele. Sa et seuraa yhtdan mitéan. H3
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Myos opiskelujen aikana saatu tuki on erittdin merkityksellista hyvinvoinnille.
Haastatellut nuoret kertoivat perheeltd saadusta tuesta. Monet nuorista muistelevat
lammaolla myos erityisesti ala-asteen aikana saatua tukea opettajilta. Ylemmille luo-
kille ja jatko-opintoihin siirryttdessa opiskelupaikasta saadun tuen saanti vahenee

usein huomattavasti. Eras nuori aikuinen kertoo tasta:

No, ehka ala-asteen opettajat on kannustannu, muistan kyl et aika ko-
vasti halus mua arkkitehdiks. Sa oot hyvd matikassa ja hyvé piirta-
maéan, arkkitehti! Kannustanu véhén eteenpdin, ettd ajattelis eteen-
pain. Sit ylaasteella ku vaihtu opettajat joka tunti, lukio sama juttu,
ettd eri opettaja nii ei tullu ketéén sellasta yhtd. Ammattikoulussa sitte
ku opettaja ajatteli ettd me ollaan jo aikuisia, niin sit se véhan
niinku... kylhén se kannusti ja neuvo tosi paljon, véhin niinku kriit-
tisesti. Tai kritisoi meién toitd, ettd vahan naytti tietd mikd on. Emma
tiid olikse mitenk&&n ihmeellisesti tukemassa. H1

Koulutukseen liittyvaa hyvinvointia voi alentaa mm. epétietoisuus koulutushaku-
jarjestelmista. Esimerkiksi joillekin nuorille yhteishaun kautta haettaessa ei ole aina
ihan selvad mihin kaikkialle hakemus menee. Téll6in saattaa tulla myos itselle so-

pimattomia koulutusvalintoja. Tdmé voi alentaa nuorten kokemaa hyvinvointia.

Lahin kuljetuspuolelle. Sitten huomasin ettd ei oo mun juttu. Sitten
siitd ma hain kosmetologiks ja tarjoilijaksi. En péaassyt et kavin tal-
laises ravintola-alan néis padsykokeis ja sit tuli kirje, et sinut on hy-
vaksytty matkailualan perustutkintoon olet. En ees hakenu tanne
mutta. H9

Myos esimerkiksi TE-toimiston Kilpailutus kouluttajien kesken saattaa tuoda opis-
kelijasta johtumattomia pitkalta tuntuvia keskeytyksia koulutukseen. Seuraavassa
esimerkissa haastateltava kertoo kouluttajan vaihtumisesta kesken koulutuksen.
Nain myos opiskelijan ennalta tehdyt suunnitelmat saattavat muuttua suuresti ja
edesauttaa turhautumisen ja paikallaan junnaamisen tunnetta.
No kun tassékin kavi sellainen et silloin kun td4 viime syksyna alko
orientaatiojakso ja nain. Niin sit siind sanottiin ettd kesalla meian pi-
tais olla valmistuneita. Mut sit t&s kévi sellai juttu, et tyokkari kilpai-
lutti n&& niin meilld vaihtui kouluttaja ja me ei tiietty yhtadn koska se
seuraava alkaa, et mitdhdn ma. Niin joulukuus meil oli silloin vika

paiva tuolla ja mitd t&4 alko viime kuus, niin. [Koulutuksessa oli 1&hes
puolen vuoden tauko-haastattelija]H9
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6.1.2  Viihtyis& asuminen

Turvallinen rakennettu ymparistd. Rakennetun ympariston tuottama hyvinvointi
on nuorille aikuisille tarkead. Hyvinvoinnille on tarkeaa itselle sopivan viihtyisén
asunnon lIéytyminen. Myo6s asunnon sijainti muiden arkielamén kannalta tarkeiden
asioiden kannalta on merkityksellistd. Asuinalueen viihtyvyytta ja hyvinvointia li-
saavat siistit ja hyvin huolletut ulkotilat sekd palvelujen l&heisyys ja hyvét liiken-
neyhteydet. My6s asuinalueella koettu turvallisuus on avaintekijé nuorten hyvin-
voinnille. Erés Liipolassa asunut nuori aikuinen kertoo seuraavassa esimerkissé tur-
vallisuuden tunteen tarkeydesta seké l&hell& olevien palveluiden sekd luonnon mer-

Kityksesté.

No siis totta kai se turvallisuuden tunne, ettd on semmonen kokemus
siitd, ettd asuu turvallisessa paikassa, ettd ei tarvi pelata sitd, vaikka
liikkuiskin esimerkiksi yoll4, ettd ei tuu semmonen olo, ettd no niin
nyt joku mut taéalla kolkkaa. Tai sitten just se no kylla erilaisten pal-
velujen laheisyys ja silleen ettd monipuolisesti on tosi moni asia sil-
leen saavutettavissa suhteellisen helposti. lhan terveyspalveluista
ihan kauppaan ja semmosta. Ja kylla mé& ite n&én, ettd luonnolla on
tosi iso merkitys. H10

Vaikka keskustassa on 1ahigitd korkeammat vuokrat, asuminen siella nahdéan erit-
tain puoleensavetédvéana. Keskustassa oleva nuoret aikuiset arvostavat suuresti pal-
velujen ja hengausmahdollisuuksien laheisyytta. Monelle keskustasta on helpompi
my0s matkata tyo- tai opiskelupaikalle. Haastatelluista nuorista suurimmalla osalla
ei ollut omaa autoa kaytdssé ja ndinkin keskustassa asuminen helpottaa liikkumista
eri kohteiden vélill4. Seuraavassa keskustassa asuva nuori pohtii asuinpaikan valit-

semisen syita:

(...)Joskus sillon, kun katteli noita asuntoja, tai just sillee niin kun
tohon Péijanteenkin kadulle muutti, niin katteli just jostain muualta,
Kivimaalta ja muualta. Mut sit ma rupesin miettiin, ettd mieluummin
mé& maksan vahan enemman vuokraa siitd, ettd mé oon l&helld niin
kun keskustaa ja niin kun tydpaikkaa. (--)Mité nyt plussaa, niiin tota,
vaikka ite mieltda ittensé aikamoiseksi mettapeikoksi sillon tallon,
niin tota, niin on se mukavaa, ettd se on niin kun korttelin padssa on
se Siwa. Eli paésee niin kun kello 22:n jalkeen vield, jos tajuat, ettd
perhana, ettd maito loppu, niin paésee kauppaan. Ja muutenkin téssa
on na4, niin kun tarkeimmat kaupat on l&hella ja vieressa. H5
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Nuorille aikuisille keskustassa asuminen on hyvinvointia tuottavaa myos siksi etta

kaverit asuvat l&dhell& ja heitd on helppo tavata.

Oikeestaan kaikki mun kaverit asuu keskustassa, niit on helppo nédha
ja nopee nahé ja tallee. Ja sit tietysti myds, et niin ku siin on kaikKi
puistot lahell&, siin on uimarannat Iahell&. Siel on niin ku helppo olla
ja hengaa. Sekin, jos mé asuisin viel&ki Ahtialassa, ni jos mult kysyt-
téis tai soitettais, kaverit soittais, et lahetko vaik puistoon istuu, ni joo,
mul menee 45 minuuttii, et mé péasen sinne. Ku taas sitte tossa, ni ma
vedan kengét jalkaa ja ma oon viides minuutis puistossa. H7
Useassa haastattelussa nousi esiin mm. melun ja juopuneiden réhinéitsimisen ai-
heuttama epamukavuus. Seuraavassa kommentissa baarirdhinndéinnin ja nuorten
oleskelupaikkojen vahaisyyden nahdaan tuottavan haasteita yleiselle rauhallisuu-
delle ja esimerkiksi vanhusten ja lasten kokemalle turvallisuuden tunteelle Lahden

Liipolassa.

No ma4 ite oon vahan niinku, mé en tykk&a esimerkiks et tas on baareja
sun muita, ma oon niinku tosi paljon niita vastaan, koska mun mielesté
ne aiheuttaa liikaa rahindd. Kesasinki ku yrittdd vaikka hengaa istus-
kella tuol jossai, no, entisen kirjaston siind oli rappuset, siina oli ihan
hyva valilla istuskella ja silti kuulee ku paivélla tuol baareissa joku ré-
hisee et siin ei 00 mukava oleskella olleskaan. Sitte justiinsa se et nuo-
risol ei periaattees oo tiloja, varsinki illaks, sittenhén ne, nyttekin se
koulu on purettu, niin ei siin oo tilaa porréilla nuorisolle. Sitte ku ne
porréilee tossa ostarilla niin ne vanhat ihmiset pelk&a. Et siin on niinku
paljon nuoria ja sit ne véhan, huutelee ja ajaa skeittilaudalla nii se kans
lisa4 sitd huonoa oloa t&élla Iahialueella. H1

Myds keskustan alueella hyvinvointia hairitsevana tekijana pidettiin melua ja eri-
tyisesti laitapuolen kulkijoiden aiheuttamaa meteldintid. Nuorisojoukkojenkin néh-
tiin valilla aiheuttavan turhan kovaa melua. My6s paikkojen roskaaminen tuottaa

epaviihtyisaa oloa.

Haastatteluissa esiin tulleiden kommenttien mukaan asuinalue itsesséan ei vaikuta
hyvinvointiin siten, ettd se leimaisi nuorta. Vaikka esimerkiksi Lahden Liipolalla
on ollut asuinalueena heikko maine, nuoret aikuiset tietavét, ettd asuinalueen maine
syntyy esimerkiksi stereotypioista. Loppujen lopuksi kysymys on aina yksiloista.
Sijainti tosin voi vaikuttaa hyvinvointiin esimerkiksi siten, ettd se voi vaikeuttaa

paasya esimerkiksi harrastuksiin.
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Niin tota, mun mielestd itesséan se asuinalue ei vaikuta, tai siis se ei
ainakaan niin ku nuoria sill taval niin ku leimaa. Tai niin ku, et ainoo
mika siin voi mun mielestéd olla, ni on ehka just joku sijainti. Kun
miettii, ettd jos sa asut vaik Liipolassa, ni onhan tas nyt jonkun verran
matkaa keskustaa, vaik harrastamaan jotain, ni ehka vahan vaikeempi
lahtee, ku esimerkiks keskustasta, jossa niin ku s& voit ké&vell& oikees-
taan harrastamaan ihan mita tahansa. Niin ehka sen kannalta ja tietty
koulumatka on pidempi ja tallee. En ma niin ku, vaik niin ku Liipola
on nyt olevinaan niin ku Lahen ghetto ja kaikkee tallastd. Kun méa
aloin just miettii, et kavereita asuu Liipolassa, ni et onks niis nyt joku
sellai, et ai, no toi asuu Liipolas, niin ei se kyl oo. Vaikka kaikilla
asuinalueilla on joku sillee, et ma osaisin kertoo jokaisest asuinalueist,
et millasii ihmisii siel niin ku stereotyyppisesti asuu ja millainen
paikka se on asua, ni sit taas ku kuitenkin miettii niita yksiloita ja ih-
misi&, ni ei se mun mielest oo. H7

Myaos opetushenkil6illd voi olla merkitys asuinalueen maineen vaikutukseen nuor-
ten hyvinvointiin. Seuraavassa erds haastateltava kertoo asuinalueen maineen ai-
heuttamasta hdmmennyksesté koululuokassa. Opettajan puuttuminen asiaan silloin
olisi ollut tarke&a. Haastateltu oli ollut valinnaisaineen vuoksi lahidalueen ulkopuo-

lisessa koulussa, jossa yhteiskuntaopintunneilla oli puhuttu Lahden asuinalueista.

(...)Niin sitten meilld oli yhteiskuntaoppia ysilld ja sitten me puhuttiin
jostain tammaosista asuinaluesysteemeistd. Siis en muista, mika se
tarkka aihe oli. Mutta yks tytt6 oli niinkun se sano ihan suoraan siella
oppitunnilla, ettd Liipola on ihan kauhee paikka, etta sielld asuu vaan
koyhid ja onnettomia ja rumia ihmisié. Ja se oli hirveetd, koska en
maéa ollu mitenkéaan ajatellu, etta se asia olis silleen. [--]Ihan jadtavaa.
Tietty vanhempien asenteet varmaan vaikuttaa tosi paljon. Mutta se
oli... (naurahdus) [--] No olin m& vé&hén jotain yritin mussuttaa siiné
vissiin, ettd no ei se nyt ihan ndink&an ole, mutta ehk jarkyttavinta
siind oli se, ettd se opettaja ei jotenkin yhtddn osannu puuttuu siihen,
ettd se jotenkin musta tuntuu, ettd se jai vahan haavi auki ja sitten se
oli vaan silleen, ettd no, no etta ei tyyliin osannut sitten ehka hankaan
lahted kiistdm&éan sitd tai jotenkin purkamaan sitg, ettd mista sellanen
tilanne voi syntya, ettd ihmisilla voi olla tollanen nakemys jostain alu-
eesta. H10

Myd6s media voi tuottaa asuinalueeseen liittyvad pahoinvointia nuorille korosta-
malla jonkin tietyn asuinalueen ongelmia ja vaikuttaa asuinaluetta kohtaan tunnet-
tuun yleiseen mielipiteeseen. Seuraavassa nuori aikuinen jatkaa esimerkilla siitd,

kun media ottaa jonkun asuinalueen ongelmapuheen keskioon.

Mutta kylla meillda on kotona esimerkiksi aina puhuttu tosi paljon
siitd, ettd no niin ettd Liipolalla on huono maine ja se johtuu siita ja
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siitd, ettd se on rakennettu semmoseen aikaan ja silloin sinne muutti
semmosia ihmisid ja ndin. Ja sitten vanhemmat oli hirveen vihasia
vaikka siitd, ettd miten vaikka Etela-Suomen sanomissa Kirjotettiin
siitd, ettd jos oli tapahtunut joku levottomuus joku rikos vaikka, niin
sitten jos se oli jossain muualla Lahdessa, niin sitten se oli silleen, ettd
vaikka joku puukotus Lahdessa. Mutta sitten heti jos se oli tapahtunut
Liipolassa, niin sitten se oli siiné otsikossa, ettd puukotus Liipolassa.
Mutta en tieda en ite osannu vielé sillon ehka arvioida, mutta muistan,
ettd vanhemmat puhu siita sillon. H10

Kuitenkin nuoret aikuiset arvioivat itse asuinalueen merkitysta ja sen hyvia puolia

oman hyvinvointinsa kannalta. Haastateltu jatkaa Liipolasta néin:

En ma4 tiid siis musta td4 on ihan hyva paikka asua Tai siis kylla voin
kuvitella, ettd jos muuttasin Lahteen takasin, niin kylla voin ihan hy-
vin ajatella, ettd muuttasin tdnne takasin. Se on ehkd enemman sem-
monen just talokohtanen kysymys, ettd nakee ehk& enemman, etta no
niin ettd tonne nyt en valttdmatta muuttais, mutta ehk& jonnekin tanne
muualle ihan hyvin. H10

Luonnonl@heinen hoidettu ympéaristd. Asuinalueen luonnonlaheisyys ja helppo
paéasy metsadn, rannoille, puistoihin ja muihin luontokohteisiin on hyvinvointia
merkittavasti syventava tekija monelle nuorelle aikuiselle. My6s vuodenaikojen
merkitys hyvinvoinnille on huomattava. Seuraavissa esimerkeissa Liipolassa asuvat
haastateltavat kehuivat erityisesti Liipolan luonnonl&heisyytta ja laheisissa metsissa

olevia ulkoilu- ja kuntoilumahdollisuuksia hyvinvoinnin tukena.

(...)tos on toi kuntopolku et sen kaks kilsaa, se on mun mielest ollu
hyva sillon ku sitd on pidetty kunnossa, se on ollu kans hyvé lenkki-
paikka. Kulmille laitettu penkkejé ja véhan niinku leuanvetopaikkoja,
puutukkinostolaite ja joskus ollu ihan mukava juosta siel valilla lenk-
kid ja hiihtaa pystyy. H1

No tosi paljon siella kuntopolulla. Tai kun sielldhdn menee niitéd pu-
ruratoja sielld Liipolan takana siellda metsissa, niin siell& tosi paljon,
ettd oikeestaan niinkun ihan tosi pienesté asti niin sielld on aina lenk-
keilty eri ihmisten kanssa ja silleen, ettd se on semmonen tosi tarkee
ymparistd kylla [--]Niin no siis kyll& se niinkun l&heisyys, helppo liik-
kuvuus ja semmonen vihreys siis asuinalueena, etté jos vertaa vaikka
joihinkin muihin v&han samantyyppisiin alueisiin, mitd Lahessa on,
niin taalla on kylla silleen tosi mahtavat ulkoilumahdollisuudet.H10
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Toisaalta my0s keskustassa asuvat nuoret arvostavat luonnon aarelle paésya, kuten
alla oleva esimerkki osoittaa. Keskustan nuoret hakeutuvat erityisesti puistoihin ja
rannoille, kun taas l1&hidissé asuvat nuoret kayttavat myos metsaymparistda hyvin-

voinnin tukena.

Joo. Siis kesasinhan ne on kivoja kéyva just puistoissa ja. No nyt. Sii-
n&han nyt ei oo lahel mitdén uimarantoj, etta tai no on noit muutamii,
et ei nyt 0o hirveen pitka matka ja sitte naa kaikki pikkuveskut ja tal-
laset ni nehé&n on kivoj paikkoj kyll4, ettad. H4

6.1.3 Hyva terveys

Fyysinen toimintakyky. Haastateltavat nostivat esiin ravinnon, liikunnan, virkis-
tyksen, unen ja levon seké hyvén ty6- ja toimintakyvyn merkityksen fyysiselle hy-
vinvoinnilleen. Tyon tai opiskelun néhtiin helpottavan sopivan arjen rytmin saa-
mista. Fyysinen terveys on tarke&a nuorten aikuistenkin ik&luokassa, mutta haastat-
teluaineistoissa painottui kuitenkin henkisen hyvinvoinnin merkitys. Seuraavassa

nuori aikuinen kertoo tasta:

No mun mielest ainaki aika tarkee on sellai arkirutiinit ja. No ehka
just kaikki lahipiiri, etté tietad, et on sellanen tukiverkosto tavallaan.
Siit tulee turvallinen olo, et se nyt on aika paljon ja sit tietty mun mie-
lest on aika tarkee, et sellanen. No tietysti sellanen fyysinen terveys,
mut sit mun mielest viel enemman, mika sit vaikuttaa ni on sellanen
henkinen, ettd tavallaan, et on sinut ittensa kanssa tai sillee, ettd mun
mielest sit se vaikuttaa siihen fyysiseenkin terveyteen tai sillee, etta.
H4

Psyykkinen tasapaino. Arjen rytmin nahtiin vaikuttavan myos psyykkiseen hyvin-
vointiin. Sitd tukivat my6s tyon tuoma taloudellinen stabiilius, turvallisuuden
tunne, tulevaisuuden haaveet ja suunnitelmat, ldheissuhteet ja kiintymys seka sosi-
aalinen toiminta ja yleinen aktiivisuus. Erds haastateltava kertoo néin terveyteensa

ja hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoista:

No en mé tiid, ehka just tyo ja tyohon liittyy se paivarytmi, et tota mul
menee rytmi tosi helposti hajalle ja sit tulee ne valvomiset ja pitkaan
nukkumiset ja sit ku on just sellai jarkeva tyérytmi nii se estaa sen. Ja
sit tietysti se vaikuttaa just kaikkeen terveyteen ja muuhun se et... H1

Toisaalta tyon tarkeyden korostaminen yhteiskunnassa saattaa joistakin nuorista ai-

kuisista tuntua ahdistavalta. Ndin erds nuori kertoo yhteiskunnassa kohtaamistaan
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vaatimuksista ja siitd kuinka ne saattavat vaikuttaa kielteisesti yksilon hyvinvointiin

ja osallisuuden tunteeseen.

Niin kun nykyaan hirveesti painotetaan sita tai kaikki puhuu etta pitaa
olla tyopaikka ja pita4 olla sité ja. Mut kun se ei vaan 0o niin helppoa
enda kaikille. Niin m& luulen ettd sen ajatustavan pitdis muuttua,
koska sitten jotkut ihmiset saattaa oikeasti vaikka masentua siité etta
ei 00 t0itd ja nyt ma en kuulu mihink&an ja sitten. En ma tiia sit H8

Erityisen tarkednd monen haastateltavan mielestd hyvinvoinnin osalta oli tasapai-
non sdilyttdminen tai 16ytaminen seka lahipiirin iloisuuden ja elaméanmyoénteisyy-

den vaikutus kuten seuraavasta esimerkista ilmenee:

Kaikki asiat, kun on sillee niin kun tasapainossa. Tai siis sulla on ehka
huolia, sulla on ilosia asioita, mutta ne niin kun, kun kaikki on tasa-
painossa, niin se on mun mielestd, tuottaa semmosta niin kun hyvén
olon tunnetta. Ta&d mun tyttoystava jotenkin, silla on semmonen hyva
piirre... Siis yleisesti iloinen ihminen ja ma oon yleisesti sillai perus-
naama norsunv:lla oleva suomalainen mies. Niin sit jotenkin téllaset
ihmiset saa niin kun, kun on téllanen tyttoystava. Sit mulla on kaveri-
piirissé tosi paljon sellasii ilosia ihmisia. Sellasii, jotka ei kauheesti
niin kun tuo esiin sitd, vaikka niilla on omia juttujaan, tallasia. Kylla
ne niitd manailee, mut ne ei oo sellasia niin kun, kun jotkut ihmiset
on, etté niitten eldméntehtdva on, ettd ne 8:sta ilta 24:44n valittaa koko
ajan. Sit on tallasii ihmisii, jotka on sillee niin kun, etta ei mee hyvin,
mut sit niill& on kuitenkin, perspektiivi on sillai niin kun, etté ne 10y-
tad sillai asioista jotain. Tédllaset ihmiset tuo itellekin semmosta...H3

6.2 Belonging — sosiaaliset verkostot ja lahiyhteisollisyys

Belonging-ulottuvuudella tarkoitetaan THL:n esittelemdassé Raivion ja Karjalaisen
mallissa (2013) yhteisollista osallisuutta, kuulumista ja jasenyyttd yhteisoissa ja yh-
teiskunnassa. Allardtin (1976, 88-94) loving-kategoriaan kuuluvat niin ik&an yh-
teisyyssuhteet, joita ovat paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystdvyyssuhteet.

Né&iden molempien jasennysten vaikutus nakyy tulosten analysoinnissa.
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laheisten tuki ja turva,
yhteinen ajanvietto,
konkreettinen apu
perheeltd, l1ahella
asuminen

Tukeva
perheyhteisyys

Iahella olevat ystavat: tukeminen,
ldhelld asuminen, uusien
tuttavuuksien solmiminen,

o hengailu, harrastaminen yhdessa
Toimivat

ystavyyssu
Belonging | hteet
uusyhteisollisyys:
yhteisyys samanmielisten kanssa,
uudet tuttavuudet, yhteys myoés
Iaheisen ystavapiirin seka perheen
kanssa

kuuluminen seka
suomalaiseen kulttuuriin etta
omien kulttuuristen juurien
sailyttaminen ja
vahvistaminen, sopeutuminen
maantapoihin.
suvaitsevaisuus

Voimavaraista
va
monikulttuuri
suus

Kuvio 4: Belonging — ulottuvuus

Belonging-ulottuvuudella analysoin sosiaalisiin verkostoihin ja l&hiyhteisollisyy-
teen sek& monikulttuurisuuteen liittyvia tekijoita ja analysoin paikallisyhteisolli-
syyteen liittyvia tekijoita osana acting-ulottuvuutta. Belonging — ulottuvuus jakau-
tuu perheen ja ystavyyssuhteiden tuottamaan hyvinvointiin.. Yhteisollisyyttd voi
kokea tapaamalla ystavié ja perhettd kasvokkain, mutta sosiaalisen median tarjoa-
mat vaihtoehdot mahdollistavat yhda moninaisemmat tavat tutustua uusiin ihmisiin
ja pitaa ylla yhteytta seka lahella oleviin ystaviin ja perheenjaseniin seka solmia
uusia tuttavuuksia. Monikulttuurisuus — kategoria liittyy tassa analyysissa belon-
ging-ulottuvuuteen, silla sen keskeisené hyvinvointia tuottava tekijana on kuulumi-

sen tunne.
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6.2.1 Tukeva perheyhteisyys

Perheyhteisyyteen luetaan kuuluvaksi parisuhde, perhe ja suku. Jotkut nuoret aikui-
set mainitsevat myods lemmikkieldinten kuuluvan heidan perheyhteyteensa. Nuo-
rille aikuisille lapsuuden perheen l&heisyys ja apu ja tuki ovat tarkeitd. Hyvinvointia
tuottaa perheen kanssa yhdessa vietetty aika. Se, etté perhe asuu lahelld my6s maan-
tieteellisesti tuottaa hyvinvointia. Seuraavassa nuoret miehet kertovat tasta:

No tietysti et porukatki asuu lahelld, niin saa sieltéki tukea ja apua jos
tarttee vaikka... isdpuolta et asentaa joku taulu ettd, pitds poraa sun
muuta kayttaa. H1

Mutta tota, se on se, etta laheiset on ymparilld. Just perhe ja tyttoys-
tavd. Kun on se laheisten tuki ja se turva siing, niin sitten on itelld&n
hyva olla. Ja sitten, kun niilla on hyva olla, niin sitten se on viela hel-
pompaa. H5

Jotkut nuoret aikuiset pitavat vanhempiaan roolimalleina. Erés nuori aikuinen ku-

vailee isénsa ja sisarensa merkitysté nain:

Siis niinku opettaja, h&n on, siis opettaja opettaa.

Niin eldman opettajana. Ja sillon tallén pikkusisko (naurua), osaa sil-
lon tallon piristdéd kylla mutta. Ja (miettii) ei niitd oikeen tuu muita.
H6

Seuraavassa esimerkissa nuori nainen kertoo hyvinvointiinsa vaikuttavista teki-
joista ja sosiaalisten suhteiden tarkeydesta. Perhe ja ystavat toimivat hanelle hyvin-
voinnin perustana muiden perusasioiden rinnalla. Tassakin esimerkissé korostuu se,
ettd nuorille aikuisille on tarkead, ettd myos heidan l&hipiirinsa voi hyvin. Hyvin-

vointi koostuu siis myds muiden hyvinvoinnista.

No siis varmaan ihan perusasiat tietysti, ettd on koti ja niin ku ruokaa
ja unta ja mitd kaikkee. Siis ihan tallast4, et siis sieltdhan se lahtee, et
jos tukijalka ei oo kunnossa, ni vaikeehan siihen on péélle rakentaa
mitd&n muuta. Mut sitte, kun miettii vahan toisel taval, ni totta kai nyt
ystavat, sosiaaliset suhteet. Ma oon tosi sosiaalinen. Mé& en tykkaa olla
itekseni kauheesti ja tietysti se, et myos ymparilla olevilla ihmisilla
on hyva olla, koska sitte, jos kaikilla muil on siin vieres ihan paskaa,
ni ei ittellakdd oo ihan kauheen kivaa. En ma tied4, ihan siis sellaset
tosi normaalit asiat. H7
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6.2.2 Toimivat ystavyyssuhteet

Nuoret aikuiset nostivat vahvasti esiin mygs ystavien, tuttavien ja muiden sosiaa-
listen kontaktien tarkeyden hyvinvointinsa edistdmisessa. Ystavien kanssa hengail-
laan, harrastetaan yhdessa ja saadaan tukea ja turvaa. Myos se, ettéd ystavéat asuvat
lahelld on merkityksellista. Nuoret aikuiset solmivat my6s mielelld&n uusia tutta-
vuuksia. Heille on tarke&d, ettd heilla on ainakin yksi hyva ystava, jolle voi kertoa

asioistaan. Alla olevassa kommentissa nuori mies puhuu tésté:

No, ehka justiinsa talla hetkelld, ma mietin ettd mun paras kaveri, et
ma voin menna sille puhuu ihan mista vaa ja kaikki tavallaan ongel-
mat, kaikki, mé en haluu sanoo mielenhairiét, mut kaikki mika mua,
mun mieltd painaa niin ma voin menné sille valittaa niista ja se antaa
mulle sitte hyvié ja huonoja neuvoja niisté ja jotenki sen kanssa pystyy
selvittaa kaikki, ettd se on aika ollu. M& mietin et jos joutuu muuttaa
ja se j&& tdnne niin mista ma lI6ydan semmosen samanlaisen henkilon
et pystyy sitte vuodattaa kaikkii paivan rasituksia. H1

My0s paikat, jossa voi tavata muita nuoria ja viettda aikaa on hyvinvoinnin kehit-
tymisille tarke&d. Nuori mies kertoo seuraavassa nuorisotalojen aiemmasta merki-
tyksestd omalle hyvinvoinnilleen ja vertaa sitd myos Liipolan Toimelassa jarjestet-

tyyn toimintaan.

(...) esim perus nuori joka kdy koulussa ja ei harrasta mitia, nii kylla
ite nuorempana on tullu kéytyy nuorisotaloissa ja vietettyy siel aikaa.
Just ku on jotain pingispdytid ja biljardipoytié ja tietokoneita ja muuta
nii olihan se mukavaa just menné kavereiden kanssa sinne ja viettaa
aikaa ja paésta kotioloistaki vahaks aikaa pois. Ne on just tarkeita tol-
laset nuorisotalot ja esimerkiks tad meidan toiminta taalla et ei tarvii
menn& suoraan kotiin vaa voi viettda taal kavereiden kaa aikaa viel
koulun jélkeen, tehd laksyt tai muuta. Ja sitte menna vast kotiin. Ei
tarvi tavallaan olla kotona koko ajan neljén seinén sisalla ja pelata
tietokonepeleja ja kattoo telkkaria, voi teha jotain muutaki taalla sitte.
H2

Seuraavissa esimerkeissé kaksi nuorta aikuista kertoo ryhméatoiminnan ja sosiaali-

sen toiminnan merkityksesta hyvinvoinnilleen:

No kun mé& oon niinku sellanen ihminen, joka tykkaa niinku ryhméssa
tehé jotain. Siis niinku ryhmén4, ettd minun liséks on vaikka viis tyyp-
pii, viis henkilda siind ja pelataan jotain, niinku nimenomaan minun
ikaisiani. H6
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Mul on ihmissuhteet kunnossa, perheen kans tuun tosi hyvin toimeen
ja sit on niitd parempia kavereita ja peruskavereita ja joukkuekave-
reita, et tavallaan sosiaalista toimintaa 10ytyy koko ajan kaikkialta. H2

Uusyhteisollisyys. Lisaksi uusyhteisollisyys tuottaa sosiaalisen median vélittdmien
kontaktien kautta hyvinvointia nuorille aikuisille. Sosiaalisen median kautta pide-
tdén yhteyttd ystaviin ja perheeseen seka tutustutaan samoista asioista kiinnostunei-
siin muihin thmisiin. Ystavépiiri voi muokkautua esimerkiksi tietyn harrastuksen,
vaikkapa musiikin tai urheilun kautta, ja nettiryhmien kautta heihin voi pitaa yh-
teyttd helposti. Sosiaalisen median etuja nuoren hyvinvoinnin kannalta on se, etta

sen kaytto on edullista, nopeaa ja ajasta ja paikasta riippumatonta.

Joo, se on just netissé se musiikkimaku et 16ytyy samankaltasia ihmi-
sid, et ku menee hengaa yhen kanssa nii tutustuu toiseen ja se tutus-
tuttaa toiseen ja, vahan niinku. Et nykypdivana ainaki mun suhteen se
on aika tavallista, et tutustuu netin kautta vaik jossain foorumilla tai
Facebook-sivulla, jonku pelin kautta vaikka tai tallasta. H1

Verkkoyhteisot ovat tarkeita nuorille aikuisille. Ne helpottavat kanssakdymista ja

ovat edullisia kayttaa kuten seuraava esimerkki osoittaa:
Onhan se ihan alyttoéman tarkee. [--]Se on niin helppo ja se on nopee
ja se on yksinkertanen. Ja kaikkee, ja siis, kylhan nyt helpottaa ja se
on myos halpa. Kun miettii taas sité, et mékin k&ytdn WhatsUppia. En
méa muista, koska ma oisin viimeks lahettany tekstiviestin. [--]puheli-
mes on, siin on Facebook, siin on WhatsUp, siin on Instagram, siin on
kaikki. En ma niin ku, soitankin ihan alyttéman harvoin, et niin ku
tavallaan se puhelin on vaan niin ku siind some-valineend. Kuin niin

ku sit taas se, ettd se niin ku, mihin puhelin on alun perin rakennettu,
niin se on kyl tosi pienes osassa.(...) H7

6.2.3 Voimavaraistava monikulttuurisuus

Osa haastatelluista nuoria oli taustaltaan monikulttuurisia. Olen nostanut monikult-
tuurisuuden kategorian esiin erillisend, koska tdssé aineistoissa monikulttuuriset
nuoret toivat esiin osin erilaisia asioita hyvinvointinsa suhteen. Esimerkiksi omien
juurien séilyttdmisen tarkeys ja suomalaiseen kulttuuriin sopeutuminen nahtiin tar-

kednd osana omaa hyvinvointia. Myds perheen hyvinvoinnin ndkokulmasta sopeu-
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tuminen “maan tapoihin” ndhtiin tirkedni. Haastattelemani kolme maahanmuutta-
jataustaista nuorta eivat aikuisiéll olleet kokeneet syrjintédd, mutta alakouluikéisina
osalla heista oli ollut joitakin kokemuksia syrjinnésta. Kiusaaminen oli ollut vé-
haisté ja harmitonta kahden kohdalla, mutta yksi nuori oli kokenut kiusaamisen voi-
makkaammin alakouluidssa. My0ds hénen kohdallaan tilanne muuttui positiivisesti
1an karttuesssa. Monikulttuurisuus nahtiin hyvéané asiana, paitsi silloin jos eri kult-
tuuritaustaiset keradntyivat vain omanlaistensa kanssa yhteen. Nuoret korostivat
mya0s suvaitsevaisuuden ja erilaisten mielipiteiden huomioimisen térkeytta hyvin-
vointinsa osana. Seuraavassa monikulttuurisesta taustasta tuleva nuori mies kertoo

mm. erilaisten ihmisten ja mielipiteiden tarkeydesté:

Emm4 tii4, mun mielest se on niinku ihan hyva asia ettd, ma en oikein
ota noihin asioihin kantaa koska méki pidan ittedni maan kansalaisena
en niinku yhen valtion, mun mielest sil ei pitdis olla mitdan merkitysté.
Mun mielest ihan hyvé vaan et 10ytyy erilaisii ihmisii, tulee erilaisia
ideoita ja sitte kuhan vaan... siin on yks huono puoli, koska siin sattuu
vahan et ne kerdantyy omanlaistensa kanssa, niinku just meilla vahan
kavi sillain et venaldiset vendldisten kanssa, todennakosesti muslimit
muslimeiden kanssa ja sit siin ei niinku tuu sita toistensa kanssa kans-
sakdyntid mika on sit huono mun mielesta.H1

Myos yhteys vanhempien kotimaahan ja kulttuuristen juurien séilyttdminen ja vah-
vistaminen nahtiin tarkeiksi elementeiksi hyvinvoinnin saralla. Nuorille aikuisille
oli tarkeata olla osallinen molempiin kulttuureihin.
Kéydaan sielld, 1ahinna kaks viiva kolme vuoden vélein, joka vuos ei
kuitenkaa. Vanhemmat kdy kattoo niiden vanhempia ja sukulaisia ja

laheisia ja perhettd. Mennéa sitte niiden mukaa ja katotaa missa ne
omat juuret on.H2

Yhteisotuvilla on mahdollista tavata erilaisista kulttuureista kotoisin olevia ihmisié.
Liipolan Toimelassakin kdy monenmoista véked, jotka tekevat samoja asioita ja
harrastavat samoja asioita. lhonvari ei vaikuta siihen, miten ihmisid kohdellaan.
Yhteisymmarrys ja suvaitsevaisuus nahtiin hyvinvointia rakentavana merkityksel-
lisend elementtind. N&in nuori mies kertoo:
No, esimerkiks taal Toimelassa kdy kaikenlaista vaked. Mukava naha
et ne kaikki tekee kuiteski samoja asioita ja ehk& harrastaa samoja
asioita ja viettdd samanlaisten asioiden kanssa keskenaan aikaa. On-
han se mukava ndhd ettd ihmiset tulee toimeen keskendan. Just sellai

yhteisymmarrys toisia kohtaan ja ihonvéri ei vaikuta mitenk&an siiné
miten ihmiset kayttaytyy nii se on mun mielesta hyva juttu. H2



50

5.3 Acting- osallisuuden kokeminen ja toimijuus

Raivion ja Karjalaisen (2013) acting-luokalla tarkoitetaan valtaisuutta, toimijuutta
jatoiminallista osallisuutta. Allardtin (1976) acting-luokkaa vastaavaan being -luo-
kaan(itsensa toteuttamisen luokka) lukeutuvat arvonanto eli status, korvaamatto-
muus, poliittiset resurssit ja mielenkiintoinen vapaa-ajan toiminta. N&méakin kie-

toutuvat toisiinsa tulososiossa.

Alla oleva kuviossa acting -ulottuvuus jakautuu a)yhteiskunnalliseen toimijuuteen,
jonka alaluokkina on tieto yhteiskunnan toimintaperiaatteista ja toimiva palvelujar-
jestelmd, b) aktiiviseen yhteisollisyyteen, jonka alla tssa analyysissé on paikallis-
yhteisoOllisyys. Sen olisi voinut liittdd myos belonging — ulottuvuuteen, mutta tassé
analyysissa paikallisyhteisollisyytta tarkastellaan toimijuuden kannalta ja se sovel-
tuu ndin paremmin tdhan yhteyteen ja c) voimaantuneeseen yksildon, jonka alla on
voimaantuminen ja yksilon osallisuuden kokemus. T&ssé yhteydessa naen Raivion
ja Karjalaisen valtaistumisen sanana olevan saman siséltéinen kuin voimaantumi-

nen sana.
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5.3.1 Yhteiskunnallinen toimijuus

Yhteiskunnallinen toimijuus ja osallisuus ndytt44 tdmén aineiston varassa jakaan-
tuvan tietouteen yhteiskunnan toimintaperiaatteista erityisesti hyvinvointipalvelui-
den suhteen seka toimijuuteen hyvinvointi- ja kulttuuripalveluissa. Yhteiskunnalli-
sen toimijuuden alaisuudessa olisi voinut analysoida myo6s tyon, koulutuksen ja
muun aktiivisen toiminnan merkitysta. Niiden analysoinnin tein kuitenkin elinta-
soon liittyvan having-ulottuvuuden alaisuudessa, jolloin ne vastasivat Allardtin

(1976) jaottelua hyvinvoinnin ulottuuksista.

Tieto yhteiskunnan toimintaperiaatteista. Nuorten aikuisten hyvinvointia tukee
selvésti se, etta he tietavat miten yhteiskunta toimii. He ovat aktiivisia itsekin otta-
maan selvaa asioista esimerkiksi internetin vélitykselld, mutta nuorille on tarkeaa,
ettd he voivat kysya neuvoa palvelujérjestelmista ja siitda kuinka esimerkiksi hake-
muksia tehd&n ja millaiset asiat niihin vaikuttavat. Seuraavassa nuori mies kertoo

kokemuksestaan eri hyvinvointipalveluista esimerkissa Lahden Kelan neuvonnasta:

Kylld mé& oon ihan suhteellisen tyytyvéinen ollu, ettd sen jalkeen, ku
joutu tavallaan kdymaan enemman niissa ni mun mielest se oli sillon,
ku me muutettiin yhteen tai jotain ja sit, ku piti saada asumistukee tai
jotain téllasta ni ku luki sitte ja ma luin tavallaan netistd, etta mita
kriteerej siihen on tai ndihin tukien saamiseen ja tai et miten néa vai-
kuttaa se, ettd asut toisen ihmisen kaa tukiin. ni mun mielest ma kui-
tenki aina aika hyvin osaan lukea ja tiedostaa, ett4 mité siel on se tieto,
mut silti mun piti kysyy ni sielld itse konttorissa. mut sielt ma sain sit
hyvaa tietoo ja, mut et kyl mul on edelleen se, ettd vaikka mulle sano-
taan tai vastataan kysymyksiin selvasti ja ma ymmarran sen, mut silti
mun on pakko varmistua, mut hei, ettd onko té&ssé viel joku tallanen
toinen juttu, mika vaikuttaa, mut ettd mun mielest on niit muutamii
virkailijoit ollu, joista ma oon saanu sellasen kuvan, et ne tietad tosi
hyvin ja sit on osa ollu sellasii, jotka. Tuntuu, etta ne joutuu iteki soit-
taa sinne niitten omaan Helpdeskiin, ettd mites td4& menee, mutta ihan
peruspositiivinen kuva mul on siitad. H4

Erds haastateltu kertoi myos tyytyvéisyydestadn Lahden sosiaalitoimeen néin:

(...)Jasit, jos sielld on tarvinnu, kun sielld on erikseen se opiskelijoit-
ten semmonen vastaanotto, niin sit sielldkin on oltu tosi ystavéllisia ja
avuliaita. Sitten, jos sielld on kysynyt, ettd mitd tdhan tarvii, niin sit
ekaa kertaa, kun haki, niin tota, kun oli ihan ulalla. Kun ei ollu kuul-
lukaan mistddn tammasesta niin kun opiskelijan toimeentulotuesta,
niin sitten, kun varas sen ajan sinne... Tai sillon ei sitd tajunnu ees
varata, vaan ma menin sinne sitten. Sielld olikin yhtékki& vapaa aika,
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niin ma péasin. Ja ne neuvo tosi hyvin sen, ettd mita kaikkea taytyy
olla ja sit siité se sujukin tosi hyvin sitten. H5

Lahteen kaivattaisiin nuorille myo6s jotakin matalankynnyksen neuvontapistetta, jo-
hon olisi helppo mennd ilman asiakkuutta jossakin sosiaalipalvelussa. Tama voisi
lisatd nuorten aktiivisuutta ja elamanhallinnantunnetta ja vaikuttaa tata kautta yksi-
I6n hyvinvointiin. Nuori nainen esittaa asian néin kertoessaan millaista tukea han

olisi itse kaivannut aiemmin:

Ehka just sellai, et ois sellai niin ku tosi matalan kynnyksen paikka,
et siis onhan nuorisopalveluillaki néit niin ku henkil6kohtasii nuoriso-
ohjaajii ja siel tyollisyyspalveluissa, jotka sit niin ku lahtee, voi lahtee
mukaan vaikka Tyokkariin tai johonki téllasee. Mut et siin vaihees
taytyy melkein olla jo niin ku sit siel, niin ku ympyréssa mukana, etta
sé saat sellaisen ihmisen, et ois oikeesti sellai niin ku tosi matalan
kynnyksen paikka, johon s& voisit vain, tiedat s&, vaik kavella ja sa-
noo, et hei, ma en tajuu naist papereist mitda.[--]Ni se, et joku ihan
oikeesti sit niin ku véhan jeesais [--] nykyaénkin jos ihminen aattelee,
ettd en ma tajuu niist mitad, ne on vaikeita, ei se kuitenkaa auta, ei siit
00 mitaa hyotya. Ni sit ne jattdd menematta. Mut et jos niille selvitet-
tais, ettd miten se homma pyorii ja se ois helppoo, joku auttais, ni sit
se ehka jatkossa saattais sujuu ihan itsenaisesti silt ihmiseltd, ku se ois
muutaman kerran vaikka autetusti sen paperin tayttany tai jonkun. Ni
sit noitten jarjestelmien ja palveluitten kayttaminen saattais olla pal-
jon miellyttdvampéaa. H7

Toimivat palvelujarjestelmat. Erittain tarkeaksi tekijaksi nuorten puheissa palve-
lujarjestelmien osalta on se, ettd ihminen kohtaa ihmisen. Nuoret kertoivat, ettd
heille merkityksellista on se, ettd palveluissa on valittdmisen ilmapiiri ja ettd he
tulevat kohdatuksi ja kuulluksi. Heille on tarkead, ettd tyontekija on heille oikeasti
lasna palvelutilanteessa. Nuoret nostivat esiin myds osaavan henkilokunnan tarkey-
den. Seuraavassa esimerkissd nuori mies kuvaa saamaansa kohtelua Lahden Ke-
lassa. Esimerkistd kay hyvin ilmi, kuinka tyontekijan positiivinen suhtautuminen

on tarkeda hyvinvoinnille:

Eli ndyttasivat edes siltd, ettd he haluais palvella. [--]Joo, se oli vdhan
semmonen lattea ja mutrulla suut. Eli se tuo itelleenkin paremman
mielen, jos sielld tiskin toisella puolella joku hymyilee.H5

Myads toinen nuori aikuinen kertoo asiointinsa niin Kelassa kuin TE-toimistossa ol-

leen suhteellisen vaivatonta, tosin aikaa vievaa. Nuori kokee tdhan vaikuttaneen
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hanen oman itseohjautuvuutensa ja aktiivisuutensa kuten seuraavasta esimerkista

ilmenee:

No ku mé& kayn siel tosi vahan. Siis sillon, ku ma oikeesti niin ku val-
mistuin ja menin sinne, ni ne harmitteli sit4, et ku ma kayn siel niin
vahan, et ku heil on vaihtunu jarjestelma, ni ne ei nyt saa péivitettyy
mun tietoja ja tAmmosta. Niin tota, ma oon oikeestaan tosi itseohjau-
tuva, et ma en niin ku kauheesti tollasii tukipalveluita tai muita ni, en
kaytd enka tykkaa kayttdd. Mieluummin ma otan itse selvaa asioista
ja haen itse toité4 ja ndin poispain. No Kelast ei oikeestaa, siel ei 0o
tapahtunu mitaan tallasta hassua [--]Mut et, kyllahén sielldki kestaa.
H7

Tyo6ttdming jonkin aikaa olleilla nuorilla aikuisilla oli kielteisempi kuva omasta ja
TE-toimiston virkailijoiden vuorovaikutuksesta. Erds nuori kuvaa turhautumistaan

ty6ttdmyyden jatkuessa nain:

Mulle varataan aina aikoja totta kai sinne, et ne haluu tutkia et oonks
mé pééassy toihin tai haluu kuulla et oonks ma ollut misséén tyéhaas-
tatteluissa ja lahettdd mulle niitd mihin mun pitdd hakea ja mut sielta
ei pitk&an aikaan tullut mitaan, et mihin mun pitéé hakea. Mika ilmei-
sesti viittaa siis siihen ettei vaan 0o ollut mitd&dn mitd mé oisin itek&én
I6ytanyt, et on hirveen véhan tydpaikkoja. Niin sit kun just on niita et
mé& meen sinne kerran vaikka kahes kuukaudessa juttelemaan, on va-
rattu mulle aika. Niin mulle tulee aina véhédn hélmo olo, koska ma
aina sanon sen saman asian, ettd en oo I0ytanyt toitd. Oon edelleen
kotona, etsin kylla tditd. Aion hakea kouluun. Niin tavallaan sit ne
jotenkin aina olettaa ettd mulla ois jotain uutta kerrottavaa. Mutta
mulla ei ole. Mutta ma ymmarran kyl miks niin pitaa tehd, et ne haluu
tietdd tietenkin et jos mé nyt oon padassy toihin niin.H8

Toinen nuori nainen kertoo vuorovaikutuksestaan TE-toimiston virkailijoiden

kanssa nain:

Niin ja ehka jos ne muuttais sit vahan sit niitten asennetta, et kun mo-
nella varmaan on just se, et ahistaakin menna sinne tai itella on ollu
valil ihan hirvee ahistus, et kauheet et m& joudun taas sanoon et ei 00
mit&én toita enka oo pitkaan aikaan hakenutkaan ja.[--]Ja sit oli sama
se kun ma ké&vin siind haastattelussa tohon koulutukseen. Niin siella
oli tosi ilkee virkailija, et se oli just silleen et s& oot ollut koht vuoden
tyottémand, et mitd sé oot oikein tehnyt. Tuntu ja tosi iké&valta. Ja sit
kun ma siind ihan sit véhan &rahdinkin ettei tdd oo kiva olla tyotto-
mana niin kun et arsytt4a joka paiva. Nin sit oltiin heti ettd enhdn mina
sitd niin tarkoittanut. Mutta ihan just niin se tarkoitti. H9
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Nuoret tarvitsevat vuorovaikutuksellisuutta asioidessaan palveluissa sek& kannus-
tusta ja tukea pyrkimyksilleen. Tyontekijéiden osoittama empatia on arvostettua
sekd heidan osoittamansa kunnioitus asiakasta kohtaan. Nuoret nostivat esiin myds
oman tilan antamisen ja kohtaamansa luottamuksen merkityksen osana hyvinvoin-
tiaan. Kaikille palveluille annettuja toiveita nuorten hyvinvoinnin tukemisessa on
se, ettd palvelut ovat hyvin saavutettavissa ja ne kohtaavat nuorten tarpeen. Nuorten
palvelut koetaan péaédsaantoisesti hyviksi ja hyvinvointia tuottaviksi, erityisesti
nuorten ty6pajat. Nuoret aikuiset ovat huomanneet nuorten tydpajojen tuovan hy-
vinvointia myos muille nuorille. Se, ettd on tekemista, joka tuo eldméniloa ja auttaa

jaksamaan arjessa:

Joo, ettd sieltd sai kaikkea. Ja sitten, kun siell& oli muitakin nuoria, oli
vahan ongelmaisia alkoholin kanssa, tai niiden aineiden kanssa. Ja
siellé oli useampi ihminen, jotka sitten niin kun tuntu, etta niilla jo-
tenkin, vaikka ne naytti olevan ihan rapakunnossa, mut elaméanilo oli
kuitenkin kohillaan. Eli, kun niill& oli jotain.H3

Myos kulttuuripalvelut saivat positiivista palautetta nuorten hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Kirjastot olivat olleet tarkeita nuorille aikuisille erityisesti heidan ollessaan
nuorempia, mutta sittemminkin kirjaston palveluvalikko koettiin positiivisesti.
Useammalle haastatellulle harrastukset tuottavat huomattavaa arjen hyvinvointia.
Lahden jarjestamat liikuntapalvelut koettiin padasiassa hyviksi, tosin nuoret toivoi-
vat, ettd esim. ulkoilureitteja pidettéisiin kunnossa enemman. Paaosin kuitenkin lii-

kuntapalvelut koettiin toimiviksi.

Nuoret aikuiset toivat esiin erityisesti hyvinvointipalvelujen osalta tarpeensa ja toi-
veensa sille, ettd palvelu olisi tasa-arvoista ja tarjolla kaikille. Toisaalta joskus apua
saa nuorten mielesta liiankin 16yhasti. Jotkut jyméhtavat sosiaalituen piiriin ja eivat
halua tai osaa tilanteesta pois. Tuloksena saattaa olla oman aktiivisuuden véahenty-
minen. T&lloin myo6s osallisuus yhteiskuntaan ja omaan eldm&én on vaarassa ka-
ventua. Nuorten mielesta toimeentulotuessa on porsaanreikia, joita jotkut kayttavat
hyvékseen, mutta oikeasti avun tarpeessa olevat eivat saa mitaan. Tall6in nuorten
kokema tasa-arvon tunne voi vaarantua. Nuori mies tuo tdmén esiin kommentissaan
nain:

Nii, ettd kylhan nyt on tallanen termi ainaki netis pyorii kuin Sossu-
rotta.[--]et just, et jos joku on paassy siihen sosiaalituen piiriin ni ei
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valttamatta koskaan haluukaan tehd mitadn muuta, etté jos silla tulee.
Jos on alhanen vuokra ja ndin ja sit ja& tarpeeks kateen ni joku on
sellanen, et miks se haluis tehd mitddn muuta, ku se tulee sill& toi-
meen, mitd se saa sieltd.[--] Systeemi tekee sen, et on helppoo taval-
laan ainaki joillain, ni en ma ainakaan koe, ettd mul ois ollu mitenkaan
helppo saada mit&an sieltd, mut et joillain varmaan on ni onhan se nyt
tietysti, etté siin on joku tallanen porsaanreika. Miten joku tajuu, etta
voi kayttad ehka hyodykseen ni ja sit se. Kylhan se nyt tietysti mun
mielest jollain taval syrjayttéé ja passivoi, etta jos jollain ihmisel to-
siaan on sanotaan kuukaudes tai kahes viikos ainoo meno se, etté se
kay kaupas ja sit se kdy sen yhen pakollisen sossukéynnin, et se kdy
viemas sinne niit jotain tiliotteita ja mité sinne pitaakaan viija ni kyl-
hén se nyt jonkun verran vaikuttaa siihen syrjaytymiseen ja téllaseen
(... H4

Nuoret kokevat, byrokratian maarén ja odottelun sek& pompottelun eri viranomais-
ten kesken ahdistavaksi. Monet toivovat, ettd virkailijat ja jarjestelmét tekisivéat yh-
teistydtd muiden palvelujen kanssa yli sektorirajojen. Useat nuoret kertoivat koke-
neensa myos tylya seka autoritaaristad kohtelua palveluissa. Pakottaminen ei toimi
ollenkaan. Nuoret tarvitsevat porkkanaa, ei keppid. Myods Lahden kaupungin sosi-
aali- ja terveysmenoihin kohdistetut sdéstotavoitteet koettiin riskiksi kaikkien hy-
vinvoinnille. Osa nuorista oli tyytyvaisia Lahden terveyspalveluihin, mutta monet
nuoret aikuiset toivat esiin useassa haastattelussa, etta kokivat Lahden terveyspal-
velujen laadun olevan huonoa ja toimimatonta. Kuten seuraavassa nuori nainen tuo
esiin:
Ja just eilen puhuttiin sitg, ettd miten noi, tai et, niin ku miten ne voi
maalaisjarjella edes ajatella, et ku tada kaupungin sadstotavote on taa
37 miljoonaa nyt yhtakkia. Ne oli sanonu, et se otetaan nyt sosiaali-
ja terveyspalveluista pois. Ni ma mietin, et jos taa tilanne on nyt jo
t&4, et ei niin ku l6ydy, kukaan ei tiedd, misséan ei ole ketd&n missaan,
ikind. Ni mitas se kohta on? Onks ne ihmiset oikeesti, jotka tekee néita
padtoksia, ni eiks ne oo ikind joutunu kayttaa ndit palveluita? Vai niin
ku miks ne niin ku ajattelee, etta tda ois mahdollista edes? Koska mun
mielestd kaikki noi sosiaali- ja terveyspalvelut, ne on ajettu niin ah-
taalle, et sen takii se laatu on niin huonoa ja sen takii se ei toimi. Just
yritin varata la&kéariaikaa, kun kévin labrassa ja siel oli jotain, mité
ladkarin pitéisi katsoa, ni heitin vitsill sille sairaanhoitajalle, et no jos

ennen juhannusta paasis, ni ei siel oo aikoi ennen juhannusta. Eika
juhannuksen jalkeen. Ni onneks ei sitte tarvinnut laékéaria. H7

Seuraavassa keskustassa asuva nuori nainen kertoo turhautumisestaan, kun ei ole

saanut la&karinaikoja Lahden kaupungin terveystoimesta:
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Niin no tost la&karista. Ei nyt hirveesti ollut tarvetta mut silloin joskus
kun on ollut niin en oo saanu minkaanlaista aikaa ja mé oon paattany
ettd ihan sama mita mulle tulee niin m& en ees l1&akariin enda mene, et
mi oon niin v....tunut suoraan sanottuna siita (...)H9

Liipolan alueella asuva nuori aikuinen taas oli melko tyytyvéinen saamiinsa ter-

veyspalveluihin. Han pohti asiaa sekd omalta ettd perheensé kannalta nain:

No periaattees perhe ny vaikuttaa siihen et jos perheel menee hyvin
nii menee mullaki hyvin, se on aika pitkélle menee silleen. Jotku pe-
ruspalvelut, terveyskeskukset ja tallaset, toimii hyvin. Lahessa ne toi-
mii ihan ok. Ei 0o mitdan hataa et jos jotain tapahtuu nii sitd apuu saa
sitte.H2
Julkinen liikenne sai vuorojen monipuolisuudellaan kiitosta useassa haastattelussa.
Koska suurimmalla osalla nuoria ei ollut omaa autoa, oli julkisen liikenteen toimi-
vuus merkittava asia arjen sujumisen ja sen kautta hyvinvoinnin kannalta. Toisaalta

bussiliikenteen kalleus sai Kriittistd huomiota usealta haastatellulta.

5.3.2 Aktiivinen yhteisollisyys

Paikallisyhteisollisyys. Erityisesti lahidissa asuvat nuoret kertovat paikallisyhtei-
syydesta. Siihen liittyvét talkoot, lenkkisaunat, naapuriapu, mahdollinen yhteishar-
rastaminen naapurien kanssa seka yhteisotuvilla kdyminen. Ne luovat hyvaa ilma-
piirid naapuruston kesken. Yhteinen tekeminen mahdollistaa my6s molemminpuo-
lista ymmarrysté sekéd avunantohalukkuutta. Talonyhtidissa yhteisten tilojen jarjes-
tdminen ja yllapitdminen, esim. grillipaikat, ovat tarkeitd myds nuorille aikuisille.

Seuraavissa esimerkissa kuvataan naita asioita:

No lahinna just noita talkoita ja sit voi olla jotain lenkkisaunoja sun
muita et kdydaan vaik taloyhtion kanssa yhteisilla lenkeilld, m& en oo
ite henkildkohtasesti siella kdyny, mut kylhan ne luo hyvaa ilmapiirié
esimerkiks naapuruston kesken. [--]Molemmin puolin, et just ite vahén
aikaa sitte pyysin tietokoneisiin liittyvaa, meil on yks naapuri nii se ym-
martad aika paljon tietokoneiden per&én. Just pyysin et miten se sais
nopeutettuu sitd liittymaa sun muuta internetin kayttoa, sellast nopeutta.
Kyl sielt apua ainaki yritetdd vaikkei lopputulos olis paras mahollinen
mut yritetddn antaa apua. Sellast molemminpuolista ymmarrysta ja
avunantoa, se on tosi hyva ainaki meian siin talossa.H2
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Keskustan alueella asuvalla nuorilla paikallisyhteisyys nayttaytyy lahinna tervehti-
misen tai satunnaisen juttelun tasolla. Keskustan alueella ei yleensa jarjesteta tal-
koita, vaan huoltoyhtiét hoitavat pienten pihojen kunnossapidon. Nain nuoret ai-
kuiset eivét oikeastaan tutustu omien talonyhtiéiden muihin asukkaisiin. Nuori nai-

nen kertoo suhteestaan muihin talonsa asukkaisiin néin:

Ei, ei todellakaan, et siin asuu sellai yks vanha herttanen papparainen,
kenen kaa me aina jutellaan, ku nahaan pihalla, mut et siin4 sit oikees-
taan onkin. Ei kyl oikeesti, ei 00, enka oo kyl kuullu, et oikeestaa kel-
14&n, kuka asuis keskustan alueella, e olis. Mun mielest naa tallaset
talkoot ja kaikki tallaset teh&dén yhesséa joku kiva pihatapahtuma, ni ne
on enemmadn sit just néit 1ahion juttuja, koska, no ei keskustas ees ole
pihoja. Meijan piha on parkkipaikka. Ei siin paljoo talkoita pidetd. H7

5.3.3 Voimaantunut yksild

Voimaantuminen ja osallisuuden kokemus. Nuorilta kysyttiin mm. miten hyvin
he kokevat pystyvansd vaikuttamaan omaan eldméaansa. Nuorten mielestd omiin
asioihin pystyy vaikuttamaan. Oma asenne elaménsuuntautumisessa koetaan mer-

kittavaksi. Nain nuori mies kertoo asiasta:

Pystyn, pystyn ihan jokaikiseen, tai melkein jokaikiseen asiaan. Tu-
loihin nyt ei pahemmin pysty vaikuttamaan muuta, kun sillg, etta te-
kee enemman toita. Mutta tota, kyl mé pystyn. Totta kai, etté jo alottaa
aamun, tai paivan heti sillg, ettd ajattelet, ettd kaikki on taytta paskaa,
niin sitd se myods on. Kuhan muistaa vaan hymyilla. Eli miké&én ei oo
ikind niin huonosti, kun milt4 se nayttdd, jos tulee sellanen paha ti-
lanne vastaan. H5

Myos mahdollisuus paattdd omaa elamaansa liittyvista asioista liittyy itsemaaraa-
misoikeuteen ja tata kautta voimaantumiseen. Samalla tdma viittaa yksilon kykyyn
suhtautua elaméssa tapahtuviin muutoksiin ja on osa voimaantumisen kokemusta.
Seuraavassa esimerkissa nuori nainen tuo esiin poliittisen vaikuttamisen tien vai-
kuttamisen areenalla, mutta hankin huomioi vaikuttamisen nimenomaan vaikutta-

misena oman eldman muotoutumiseen:

No tietysti silleen poliittisesti tai sit silleen ihan, ettd no jos vaikka
ty6tilanne on tosi huono, niin sitten pystyy vaikuttamaan siihen, etta
no niin ett4 nyt vaikka lahden uudestaan kouluun, etté nyt silleen pééa-
maéaréatietosesti hankin itselleni uuden koulutuksen, uuden ammatin.
Tai sitten jos kokee, ettd ei viihdy nykyisessa tydssénsa, niin sitten
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voin vaihtaa tyopaikkaa ja silleen. Semmosia. Ja sitten ettd sosiaalinen
ymparisto on riittavan joustava silleen myas, etta niinkun lahipiirikin
tukee sinua ja néin. Naapurit ei katso kieroon. (naurahdus) H10

Osallisuutta on my6s tunne omista vaikutusmahdollisuuksista kehittyda ihmisena.

Talloin toiminta on omaehtoista.

Mun mielest just et jos haluu kehittyy ihmisen&/oppilaana/opiskeli-
jana niin ite ainaki yritan oppia mahollisimman paljon uusia asioita ja
kehittya ihmisend. H2

Osallisuus on sit, ettd pystyy nakemadan itselleen ja muille mahdollisuuksia el&-

massé. Nuori nainen kuvaa oman ajatuksiaan osallisuudesta ja vaikuttamisesta nain:

No ylipdatdan varmaan semmonen, ettd pystyy nékeen itsellenséa ma-
hollisuuksia elamassd, etta pystyy ajatteleen silleen, ettd no niin mulla
on nyt tassa joku suunta, mihin m& oon menossa ja mulla on selkee
kasitys siitd, mitd ma teen ja on ajatus siitg, etté tulevaisuus on silleen
valosa. Ja ettd pystyy vaikuttamaan omiin asioihinsa, etta ei vaan 0o
silleen vapaamatkustajana systeemissa. H10

Pidentyessaan tyottomyys vaikuttaa kielteisesti osallisuuden tunteeseen ja siihen

kuinka ihminen kokee voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa:

No periaattees en ja periaatteessa joo, et just tdé tyottomyys. Niin kun
niitd toita ei vaan saa mutta voisin kylla ehka ahkeramminkin niitéa
ettii. Mut siihen vaan jotenkin kyll&styy ja turtuu siihen et ei end jak-
sais yrittda. H9

Osallisuuden kokemuksessa on keskeisella sijalla yksilon kyvyt kasitella omassa
elaméssa tapahtuvia asioita. Nuoret kokevat osallisuuden ja vaikuttamisen arjen ta-
solla tavallisissa asioissa. Sen ei tarvitse olla esimerkiksi politiikassa toimimista
vaan olemista yhteiskunnassa omalla panoksella mukana. Jo arkipéivan askareista
selviytyminen on osa osallisuutta. Seuraavassa esimerkissa nuori nainen kiteyttaa

tdman aineiston perusteella esiin nousseen osallisuuden ytimen:

Mun mielest sillon, kun se on osana yhteiskuntaa. Sillon, kun se ihan
niin ku siis, pyorii tas oravanpyoras mukana. Ei sen mun mielest tarvii
olla just jossain nuorisovaltuustossa tai pyorii tuol niin ku kaupungin-
talolla tai jotain tallasta. Kyl se mun mielest ihan niin ku riittaa, etta
se on niin ku silla omalla panoksellaan mukana. Mun mielest silloin
hé&n on osallinen tassé yhteiskunnassa. H7
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6.4 Koonti nuorten aikuisten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoisté ja osallisuuden
kokemuksista

Nuorten aikuisten koettuun hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Tulosten perus-
teella voidaan paéatelld, ettd parisuhde, perhe ja ystavat sekd muu sosiaalinen ver-
kosto vaikuttavat merkittavalla tavalla nuorten aikuisten kokemaan hyvinvointiin.
Sosiaalisten verkostojen kautta saatava emotionaalinen tuki ja huolenpito nousevat
yhdeksi tarkeimmaksi tekijaksi hyvinvoinnin saralla. Niiden valityksella saadaan
my0s konkreettista tukea taloudellisesti tai muuna apuna. Eniten tukea nuoret ai-
kuiset saivat lahipiiriltdan ja jonkin verran palvelujarjestelmasta. Nuorille oli erit-
téin tarkead, ettd myos heidan laheisensé voivat hyvin. Laheisten hyvinvointi néh-
tiin tuottavan omaa hyvinvointia. T&ssé aineistoissa kaikilla haastatelluilla oli 1&-
heisid ihmisig, joihin heilld oli luottamuksellinen suhde.

Nuorille esitettiin kysymys mitka kolme asiaa elaméssa olivat heille tarkeimpié.
Kysymys esitettiin kahdeksalle haastatellulle ja kaikki nostivat perheen kolmen tar-
keimman asian joukkoon eldmdsséan. Muista térkeista asioista esiintyivét puolella
vastaajista parisuhde. Lisdksi suku, ystavét, harrastukset, usko, kasvatus ja lemmi-
kit saivat maininnat. Koulutuksen mainitsi kolme kahdeksasta kuuluvan tarkeim-
piin asioihin ja tyon koki vain yksi vastaaja olevan kolmen tarkeimman asian jou-
kossa eldmdssa. Haastateltavat korostivat, ettd hyvinvointia nuorille aikuisille tuot-
taa se, ettd rahaa on riittdvasti peruselinmenoihin, harrastuksiin ja hengailuun ysta-
vien kanssa. Myos pieni arjen luksus tuottaa hyvaa fiilistd. Shoppailu ja matkailu
nousivat esiin lisatulojen mahdollistamina toivottavina aktiviteetteina. Vastaavasti
tulojen riittaméattdmyys peruselinmenoihin ja hengailuun tuottaa ahdistusta ja pa-

hoinvointia sekd mielialan madaltumista.

Tulosten valossa voidaan péaatella, etta nuorten hyvé olo arjessa koostuu perusta-
vallisesta eldmasté ja pienistd arjen asioista. Esimerkiksi kahvikupponen aamulla
hyvéssa seurassa takaa tdtd. Myos kodin sijainti on merkityksellinen tekijé hyvin-
voinnin kannalta. Sopiva sijainti helpottaa ty6- ja koulumatkoja seka ystavien ja
perheen tapaamista. Toimivat ja monipuoliset julkiset liikenneyhteydet edesautta-
vat nuorten hyvinvoinnin toteutumista mahdollistamalla aktiivista elaméaé ja liikku-
mista paikasta toiseen myos niille, joilla ei ole autoa. Rakennetun ympériston na-

kdkulmasta nuoret esittivat, ettd viihtyisyys ja turvallisuus ovat tarkeité tekijoita.
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Erityisesti juopuneiden rahinditseminen koettiin ik&vaksi sekd keskustassa ettd la-
hidssa. Nuoret toivat haastatteluissa esiin myds luontoympériston merkityksen hy-
vinvoinnilleen. Keskustassa asuvat nuoret kayttivat luontoymparistoa erityisesti ke-
sélla ystavien tapaamiseen ja oleskeluun. Lahioissa asuvat nuoret kayttivat lahiym-
paristddadn myos urheiluun sekd kesalla etté talvella. Kaikki haastatellut esittivat,
ettd luontoympariston huolto ja siisteys on tarkedd myds heidan hyvinvointinsa né-

kdkulmasta.

Taman aineiston mukaan nuorten aikuisten kasitys fyysisesta terveydestddn on
melko positiivinen. Psyykkisen terveyden puolella osa nuorista kertoi ajoittaisesta
kovasta stressista, mielialojen vaihtelusta ja masentuneisuudesta. Laakkeeksi tahan
nuoret kokivat tarvitsevansa erityisesti vakautta tuloihin ja ty6- ja koulutuskuvioi-
hin ja samalla sopivaa elintason nousua. Myods psyykkisen tasapainon saavutta-
miseksi nuoret toivat esiin laheisten merkityksen. Alkoholin ja muiden péihteiden
kayton haitat tulivat tdssa aineistossa esiin vain hyvin vahdisessa maarin. Monikult-
tuurisesta taustasta tulevat nuoret kertoivat hyvinvoinnilleen tarkeéksi oman ja per-
heen sopeutumisen suomalaiseen kulttuuriin sekd omien juurien sdilyttamisen tar-

keyden identiteetin rakennuksessa.

Nuorten hyvinvointia tukee yhteiskunnan perusrakenteiden toimivuus. Hyvin toi-
mivat hyvinvointi- ja kulttuuripalvelut mahdollistavat nuorille my6s osallisuuden
tunteen ja vaikuttamismahdollisuuksien lisadntymisen arkieldmassa. Palveluilta
toivotaan erityisesti vuorovaikutuksellisuutta, tukea ja kannustusta, kohtaamista,
kuulluksi tuloa, empatiaa, tasa-arvoista kohtelua ja aikaa. Erityisesti nuorten tydpa-
jatoiminta sai Kiitosta haastatelluilta. Sen nahtiin tukevan nuorten aikuisen hyvin-
vointia tehokkaasti. Myds muu nuorille suunnattu toiminta sai positiivista pa-

lautetta.

Kelan ja sosiaalitoimen palvelut saivat seka positiivista ettd negatiivista palautetta
nuorilta. Osa haastatelluista koki niistd saadun palvelun tukeneen heidén hyvin-
vointiaan ja osa taas koki saaneensa tylyé kohtelua, joka murensi hyvinvoinnin ko-
kemuksia. Nuorten pahoinvointia lisad palveluissa se, jos palvelut ja tarve eivét
kohtaa tai niitd ei saa kohtuullisen ajan kuluessa. Kaupungin sosiaali- ja terveysme-

noihin kohdistuvat saastotavoitteet koettiin riskitekijaksi hyvinvoinnin suhteen.
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Kommentteja nousi myos palveluista saadusta tylysta tai epatasa-arvoisesta kohte-
lusta. Tyontekijoiden tietamattomyys ja véaarat ohjeet, ennakkoasenteet, vastuun-
siirto ja kiinnostuksen puute néhtiin myos hyvinvointia murentaviksi tekijoiksi. Eri-
tyisesti terveyspalveluissa saatu palvelu ja kohtelu nostivat esiin Kriittisid komment-
teja, tosin osa nuorista koki myos terveyspalveluiden tukeneen hyvin heidan hyvin-

vointiaan.

Nuorilta kysyttiin myos yleista tyytyvaisyyttd elamaan. Kysymys on eraanlainen
hyvinvoinnin yleisindikaattori, jossa yhdistyvat kokemukset eri hyvinvoinnin osa-
tekijoistd. Vastanneiden keskiarvo oli noin 8 (7,94), jonka voisi tulkita olevan suh-
teellisen myonteinen. Myos heikoimmat arvosanat yleiselle tyytyvaisyydelleen an-
taneet kokivat hyvinvointinsa olevan nousuvoittoinen. Suurin osa nuorista pyrki
suhtautumaan positiivisesti omaan tilanteeseen. Elaméssé halutiin edeté ja paikal-
laan junnaaminen koettiin ahdistavaksi. Nuorille esitettiin myos kysymys siitd mil-
laiset asiat parantaisivat heidan kokonaishyvinvointiaan entisestadn. Nuorten hy-
vinvointia tukee elintason paraneminen, joka mahdollistaa harrastukset ja matkus-
telun ja sen ettei ole tukijarjestelmien varassa. Vastauksista piirtyi esiin myds muita
toimeentuloon liittyvia seikkoja, kuten oman alan tyopaikka, jatkuva tyo, stabiilius
elaméssa ja tietty varmuus toimeentulosta. Myos itselle sopivaan koulutukseen péa-
seminen oli tarkedd. Terveydessa nuoret viittasivat nimenomaan psyykkisen tasa-
painon tarkeyteen ja siihen, etté saisi asiat henkisesti kuntoon. Mielialojen tasaan-

tumista toivoi osa nuorista.

Osallisuus nuoren aikuisen kokemuksessa. Néiden tulosten mukaan osallisuus ja
vaikuttaminen nuorten kokemuksena nayttavat olevan osallisuutta yhteiskunnassa,
ymparoivissa yhteisdissa ja omassa elamassa. Tuloksista on luettavissa, ettd nuoret
aikuiset kokevat yhteiskunnallisen osallisuutensa tunteen lisdantyvén, kun heilld on
riittavasti tietoa yhteiskunnan, esimerkiksi palvelujarjestelmien, toiminnasta. Toi-
miva palvelujarjestelm& vahvistaa osallisuuden kokemuksia ja avaa vaylia myos
vaikuttamiseen itsed koskeviin paatoksiin. Nuoret kokevat osallisuuden ja vaikut-
tamisen tapahtuvan ja todentuvan arjessa ihan tavallisissa asioissa. Nuorten mie-
lesté osallisuutta ja vaikuttamista tuottaa se, ettd on omalla panoksella mukana yh-

teiskunnassa, juuri sen verran kun sill4 hetkelld tuntuu hyvalta.
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Asuinalueella tapahtuva osallistuminen oli tassé ikaryhmadssé suhteellisen vahéista.
Vain pieni osa haastatelluista osallistui esimerkiksi asuinaluetoimintaan. Keskustan
alueella varsinaista asukkaiden vélistd yhdessa tekemista on selvasti vahemman,
kun taas lahidissé asuinalueeseen liittyvaé osallistumista, yhteisollisyytta ja vaikut-
tamista tapahtui talkoissa ja muissa yhteisaktiviteeteissa. Osallisuus on itsensa to-
teuttamista sekd ty0ssa ettd muussa elaméssa. Tyottomana jonkin aikaa olleet nuo-
ret kokivat selvasti osallisuutensa vahentyneen ja he kokivat saamansa kohtelun
esim. tyévoimapalveluissa kielteisemmin ty6ttomyyden pidentyessa. Monella nuo-
rella aikuisella on toiveissa sellainen ty, jossa voi vaikuttaa siihen, ettd tekee oman

nakoista tyota.

Osallisuus rakentuu omasta asenteesta sekd elamanhallinnasta. Nuorten aikuisten
kokemus osallisuudesta oli tunnetta siitd, ettd omaan eldmaén voi vaikuttaa ja sita
voi ohjata haluamaansa suuntaan. Nuoret aikuiset toimivat myos l&heistensa osalli-
suuden ja aktiivisuuden edistdmiseksi. N&in osallisuus on sité, ettd pystyy nake-
maan itselleen ja muille mahdollisuuksia elaméassa. Kyky luoda mielekkéité keinoja
tavoitteiden saavuttamiseksi lisdd nuoren hyvinvointia eri elaméntilanteissa. Osal-
lisuutta on myos kokemus omista voimavaroista ja tunnetta siitg, ettd kuuluu johon-
kin. Sosiaalisen median sovellukset mahdollistavat yha uudet osallistumisen keinot
ja osallisuuden tunteen vahventumisen myds silloin, kun asuinpaikka ei mahdollista
usein tapahtuvaa kasvokkain tapaamista. Tiiviys ja yhteisyys koettiin tarkeaksi voi-

mavaraksi myos osallisuuden suhteen.
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7 POHDINTA

Tama luku on jaettu kolmeen osaan. Ensimmainen osa (7.1) koostuu keskeisten tut-
kimustulosten tarkastelusta tutkimustehtdvien mukaisesti jaoteltuna. Toisessa
osassa (7.2) arvioin opinndytetyon prosessiani. Viimeisessa osassa (7.3) esittelen

opinnaytetyon pohjalta nousseita jatkotutkimusideoita.

7.1 Tulosten pohdintaa

Tutkimuksessa halusin selvittdd millaisista asioista nuorten aikuisten hyvinvointi
heidan omasta mielestdan koostuu ja millaiset tekijat tukevat tai murentavat heidéan
hyvinvointiaan. Tarkastelussani oli my6s miten osallisuus ndyttaytyy nuoren koke-
muksessa. Tassa opinndytety0ssé luin aineistoa siitd nakokulmasta, miten nuoret
itse luonnehtivat kokemuksellisesti eldmantilannettaan. Monet ajatukset toistuivat

haastatteluissa, vaikka haastateltu ryhma oli heterogeeninen.

Haastattelut osoittivat hyvin, miten hyvinvoinnin osa-alueet ovat monimutkaisesti
kytkoksissa toisiinsa. Opinndytetyon tulokset vaikuttavat olevan suurelta osin yh-
tenevaisia myos muiden nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin tutkimusten tu-
losten kanssa. Turtiaisen ja Kauppisen (2004, 128) mukaan samankaltaisuus nuor-
ten hyvinvointikésityksissé ja hyvéan elamén maarittelyssé voi tulkita suomalaisessa
kulttuurissa yhteisesti jaettuja arvostuksia, joita mm. yhtendinen peruskoulujarjes-
telma nuorten kohdalla vahvistaa. Tulokset ovat samansuuntaisia myés ASLAKO-
hankkeen muiden kohderyhminen (lapsiperheet) asuinalueen tuottaman kokemuk-
sellisen hyvinvoinnin tutkimuksen tulosten kanssa seka luonnon ja ulkoilun merki-
tyksen térkeydesta sekd vanhemmilla ettd nuoremmilla ik&luokilla saatujen tutki-
mustulosten mukaan. (Honkanen & Poikolainen 2014, 679-687; Puhakka, Poiko-
lainen & Karisto 2014, 1-15.)
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7.1.1 Mité asioita nuoret itse pitavat tarkeina omalle hyvinvoinnilleen?
Millaiset asiat tukevat tai murentavat hyvinvointia? (Having &
Belonging)

Tulosten perusteella nuorten aikuisten tdiman hetken hyvinvoinnissa korostuivat so-
siaalisten suhteiden ja elintason merkitys sek& mahdollisuus vaikuttaa omaa elamaa
koskeviin paatoksiin ja valintoihin. Kaikki haastatellut arvioivat elaméansé suhteel-
lisen positiiviseen séavyyn. Nuoret kokivat olevansa melko tyytyvéisia elamaansa.
Haastatellut kertoivat, etta erityisesti parisuhde, perhe ja ystavét sekd muu sosiaali-
nen verkosto vaikuttavat merkittavélla tavalla heiddn kokemaansa hyvinvointiin.
Joillekin haastatelluille myds uskonnon ja kasvatuksen merkitys nayttaytyi hyvin-
voinnin tarkednd osana. Nuorille oli erittdin tarkead, ettd myos heidan laheisensa
voivat hyvin. L&heisten hyvinvointi ndhtiin tuottavan omaa hyvinvointia. Tulokset
ovat samansuuntaisia viime vuosien Nuorisobarometrien ja muiden tutkimusten
kanssa (esim. Myllyniemi 2013, 102 ja 2014; Kallunki & Lehtonen 2012; Perttula
2014, 215; Scanlan, Bundy & Matthews 2011, 111-119.).

Ihmissuhteiden merkitys korostuu myods Allardtin (1976, 43-44) maarittelemassa
hyvinvoinnissa being-yhteisyyssuhteiden kautta ja Raivion ja Karjalaisen (2013)
belonging-ulottuvuuden kautta. Vapaa — ajan viettdminen ystavien, perheen ja har-
rastusten parissa koettiin tarkeaksi hyvinvoinnin edistdjaksi (Vrt. Perttula 2014,
128). Sosiaalisten verkostojen kautta saatava emotionaalinen tuki ja huolenpito li-
séavat hyvinvointia merkittavasti. Monet haastatelluista yll&pitivat sosiaalisia suh-
teitaan myos internetin valitykselld. Sosiaalinen media nayttaytyi usean nuoren ko-
kemuksessa merkittavana verkostojen yllapitamisen mahdollistajana. Tulos onkin
samansuuntainen vuoden 2013 Nuorisobarometrin mukaan, joka esittaa, ettd sosi-
aalista mediaa kayttad 15-29-vuotiaista jopa 89 % (Myllyniemi 2014, 35).

Haastatellut eivat korostaneet rahan merkitystd hyvinvoinnista keskusteltaessa.
Raha nahtiin kuitenkin edellytyksen& perustoimeentulolle, jonka haastatellut koki-
vat merkitykselliseksi hyvinvoinnin kannalta. (Vrt. Ranta 2010.) Allardtin (1976,
39-41) ja Raivion ja Karjalaisen (2013) méérittelema having-elintaso tulee tdmén
kautta esille. Perustoimeentulonkin kyseessa ollessa sosiaalisten verkostojen mer-

Kitys on térked, silla niiden kautta valittyy myos konkreettista tukea materiaalisena
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tai muuna apuna (vrt. Honkanen & Poikolainen 2014, 680). Nuoret korostivat arjen
aktiivisuuden merkitysta hyvinvoinnin edistdjanéd. Nain mielekas tyo, itselle sopiva,
ty6llisyyden takaava koulutus tai muu eldmaén saannéllista rytmia tuova tekeminen
ovat erittain tarkeita hyvinvoinnin tekijoita nuoren aikuisen kokemuksessa, samoin
asumisviihtyvyys sekd toimiva palvelujarjestelma. Koulutuksen merkitys hyvan
elamén edellytyksend ja turvaajana nousee esiin vahvasti monen nuoren haastatte-
luissa. Havainnot ovat samansuuntaisia viimeisimméan Nuorisobarometrin (2013)
kanssa (Myllyniemi 2014, 69.) Samanlaisia tuloksia on tullut esiin myoés Itd-Suo-
men Kaste-hankkeessa (2012 — 2014) ja Nuorisobarometreissa (esim. 2006 ja 2014)

Jo useiden vuosien ajan.

Tulokset osoittavat, ettd hyvinvointipalvelujen merkitys on selvésti korkea nuorten
aikuisten ikaryhmassa. Hyvinvointipalvelut pitda nuorten mielesté tuottaa asiakas-
lahtoisesti, laadukkaasti ja saavutettavasti. Monikulttuurisesta taustasta tulevat nuo-
ret kokivat myos omien kulttuuristen juurien séilyttdmisen sek& perheen sopeutu-
misen suomalaiseen yhteiskuntaan tarkeaksi. (\Vrt. Josinskaja-Lahti 2008.) Omalle
hyvinvoinnille nuoret kokivat tarkeaksi myos tulevaisuuden suunnitelmat. Tulevai-
suuden hyvin menemisen edellytyksiné olivat erityisesti taloudelliset seikat, joihin
vaikuttivat mm. vakituinen ja itselle mieleké&s tyd, sopiva koulutus ja kohtuullisen

hyva toimeentulo. Koulutuksen merkitys nousi esille hyvan elamén takaajana.

Fyysisen terveyden merkitys hyvinvoinnin kannalta ei korostunut, vaan kavi ilmi
muiden asioiden kautta. Liikunta ja ulkoilu koettiin tarkeéksi hyvinvoinnin kan-
nalta. Erityisesti mielenterveyteen liittyvét asiat nousivat esiin vastauksista ja hen-
kistd hyvinvointia pidettiin tarkedna. Psyykkisen tasapainon saavuttamista tai ylla-
pitdmista moni haastateltu korosti vahvasti. (Vrt. Salmela-Aro 2010.) Fyysisen ter-
veyden véhaistd korostamista voisi mahdollisesti selittdd haastateltujen ikéaraken-
teella ja siihen tyypillisesti liittyvalla suhteellisen hyvalla fyysiselld terveydell&.
Vaarama ym. (2010) selvittivat Hyvinvointi ja palvelut — tutkimuksessa suomalais-
ten kokemaa elaménlaatua nuoruudesta vanhuuteen. Tutkimuksessa havaittiin ela-
ménlaadun eri ulottuvuuksien tarkeyden vaihtelevan eri ik&vaiheissa. Nuorimmilla
korostui elaman merkityksellisyys ja elamastd nauttiminen, vanhemmissa ikéryh-
missd mukaan kuvaa tulee erilaisia elaménlaatuun vaikuttavia asioita, kuten ter-

veys, hyvé liikuntakyky, tyytyvaisyys omaan itseen tai rahojen riittdvyys. Tassa
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tutkimuksessa elamén merkityksellisyys nayttaytyi sosiaalisten suhteiden yllapité-
misen lisaksi juuri arjen mielekk&an tekemisen kautta (vrt. Perttula 2014, 125).

Tutkimuksessa analysoinnin tukena kéytetyt hyvinvoinnin osa-alueet (having, be-
longing/loving, acting/being) ovat vahvasti yhteydessa myds eldmaan tyytyvaisyy-
teen. Nuorisobarometrissa 2012 mukaan ihmissuhteilla ja terveydentilalla on vah-
vimmat yhteydet elaméantyytyvéisyyden kanssa (Myllyniemi 2013, 107). Tassa
tutkimuksessa kokonaiseldmaantyytyvaisyyden suhteen korostuivat erityisesti ih-
missuhteet ja taloudellinen toimeentulo sekd mielekds tekeminen. Terveydentila
tuli voimakkaimmin esiin toiveissa lahinn& henkisen tasapainon saavuttamisessa tai
séilyttamisessd. Nuorille merkittavat hyvinvoinnin osa-alueet: ihmissuhteet, ter-
veys, perustarpeet ja monet muut haastateltavien luettelemat hyvinvoinnin osateki-
jat eivat tuoneet yllatyksid. Sen sijaan rahan vahainen korostaminen oli merkityk-

sellinen asia.

Aineistoista piirtyi esiin joitakin selkedsti hyvinvointia murentavia asioita. Tulosten
mukaan vaikeuksia hyvinvoinnille tuottavat mm. palvelujérjestelmén tuottamat on-
gelmat, tyo- tai koulutuselaman ongelmat, riittdméattdmat tulot ja mielenterveyson-
gelmat. Pienituloisuus on selva riski hyvinvoinnille. Hyvinvointia murentavana te-
kijana nahtiin erityisesti jos tulot eivat riittdneet menoihin ja jos joutui asioimaan
sosiaalipalveluissa. Hyvinvointia vahvasti murentavana tekijand nuoret pitivat
vailla koulutusta, ty6ta tai toimeentuloa oloa. Nama tulokset ovat samansuuntaisia
Helena Helveen tutkimusten kanssa. Tyottomyyteen liittyvistd ongelmista Helve
(2012, 39) on tuonut esiin, ettd nuorten tydelamaan paasemisen vaikeudet heijastu-
vatkin monella tavalla nuorten elamaan ja hyvinvointiin. Taloudellisten vaikutusten
lisaksi tulevat muut, mm. psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Taméa
todettiin myos Seindjoen SOHVI-hankkeessa kerétyn aineiston perusteella. Tyoela-
madn padsemisen ongelmat voivat johtaa psykologisiin vaikutuksiin nuoren itse-
tunnossa, sosiaalisiin vaikutuksiin ihmissuhteissa ja yhteiskunnallisiin vaikutuksiin
nuoren yhteiskuntaan kiinnittymisessa. (Perttula 2014, 129-130; Myllyniemi 2013,
104.)
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7.1.2 Millaisena osallisuus nayttaytyy nuorten aikuisten kokemuksessa?
(Acting)

Haastatteluista tuli ilmi, ettd nuoret kokevat osallisuuden ja vaikuttamisen arjen ta-
solla ihan tavallisissa asioissa. Sen ei tarvitse olla esimerkiksi politiikassa toimi-
mista vaan olemista yhteiskunnassa omalla panoksella mukana. Osallisuus merkitsi
nuorille kavereiden tapaamista ja harrastamista. Osallisuutta on ndin my6s ihmis-
suhteissa, perheessa seka ystavien kesken. Jo arkipdivan askareista selviytyminen
tai oman arjen rytmittdminen on osa osallisuutta ja merkki aktiivisuudesta. (Vrt.
Mustonen ym. 2014.)Osallisuudesta puhuttaessa saatetaan unohtaa, ettd se voi mer-
kité ihmisille eri asioita. Tata tukee mm. Kiilakosken (2012, 16) esitys, ettd nuoren
ei tarvitse olla kiinnostunut kunnallisesta paatoksenteosta, mutta voi silti kokea ole-

vansa osallinen ja arvostettu omassa lahipiirissaan.

Osallisuuden kokemuksessa on keskeisella sijalla yksilon kyvyt kasitella omassa
elaméssa tapahtuvia asioita. Merkittdvaa hyvinvoinnin kokemisessa on se, kuinka
hyvin yksild kokee pystyvansa vaikuttamaan asioihinsa. Tassé tutkimuksessa vai-
kuttaminen nékyi erityisesti yksilétason tunteena vaikutusmahdollisuuksista omiin
asioihin. Nuorten mielesta omiin asioihin pystyy vaikuttamaan. EIamén sujuminen
nayttaisi olevan siis itsestd kiinni. My0s asenne elamansuuntautumisessa koetaan
merkittdvaksi. T&m& tulos on samansuuntainen vuoden 2013 Nuorisobarometrin
kanssa, jonka mukaan selvd enemmistd nuorista pitdd vaikutusmahdollisuuksiaan
hyvind omaan elamé&ansé liittyvissé asioissa. Omassa hallinnassa olevat asiat liitty-
vét elamantilanteeseen ja omiin yksilollisiin valintoihin liittyen esimerkiksi koulu-
tus- tai tyomarkkinoilla. (Myllyniemi 2014, 43.) Samoin tassa tutkimuksessa nuoret
aikuiset toivat esiin omat vaikutusmahdollisuutensa etenkin ty6- tai koulutusvalin-
tojen suuntaamisessa, vaikka yhteiskunnan taloudellinen tilanne tuo téll& hetkell&
vaikeutensa ty6llistymiseen. Opinndytteen tulosten mukaan pidentyessaan tyotto-
myys vaikuttaa kielteisesti osallisuuden tunteeseen ja siihen kuinka ihminen kokee
voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa. Myllyniemi (2014, 63) esittad, ettd tyo onkin

yksi keskeisimmisté tavoista kiinnittya yhteiskuntaan.
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Tyonteko nahddén osaksi osallisuutta. Toisaalta tassa tutkimuksessa tyttomyyden
ei nahty olevan syrjayttava tekija itsessadn. Nuoret madrittelivat syrjaytymisen, 1a-
hinnd sosiaaliseksi ihmissuhteista eristaytymiseksi ja yksinaisyydeksi. Nuoret eivét
siis liitd syrjaytymistd taloudellisiin vaikeuksiin, vaan syrjaytyminen nayttaytyy
naille nuorille ensisijaisesti yksinéisyytend ja ryhman ulkopuolelle jad&misend. Sa-
manlainen havainto on esitetty myos vuoden 2007 Nuorisobarometrissa, jonka mu-
kaan ystavien puute on nuorten mielesta selvasti tarkein syrjaytymisen syy. Ihmis-
suhteet kuuluvat yleisemminkin ihmisten hyvinvoinnin ja onnellisuuden kannalta
kaikkein tarkeimpiin asioihin. L&heisten ihmissuhteiden ja sosiaalisen tuen tiede-
taan olevan tarkeita ihmisen mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita
muutenkin. (Myllyniemi 2008, 64.)

Liian helppo tukien ja avustusten saaminen naytti tutkimukseni nuorten kokemuk-
sessa olevan mahdollisesti syrjayttava tekija. Talloin tuloksena saattaa olla oman
aktiivisuuden vahentyminen ja jopa jymahtaminen paikalleen. Talléin myds osalli-
suus yhteiskuntaan ja omaan eldmaén on vaarassa kaventua. Asennetrendit naytta-
vét noudattavan taloussuhdanteita siten, ettd huonoina aikoina sosiaaliturvaan suh-
taudutaan tiukemmin. Nuorisobarometrin 2013 mukaan asenneilmasto onkin k&an-
tynyt tiukemmaksi talouden taantumassa. Ajatusta sosiaaliturvan vastikkeellisuu-
desta on verrattu nuorisotakuun henkeen ja vastikkeettomaan sosiaaliturvan on
nahty jopa syrjayttavan tuensaajia yhteiskunnan toiminnasta. (Myllyniemi 2014,
73.)

Tassa tutkimuksessa mydsk&an asuinalueen merkitys ei korostu nuorten hyvinvoin-
tikasityksissd hyvinvointia madaltavana tekijana eika heidan syrjaytymisen maari-
telmisséan. Varsinainen osallisuus asuinalueella nayttaytyi lahidissé talkoiden,
lenkkisaunojen, naapuriavun ja yhteisotuvilla kdymisen kautta, keskustassa asuvat
nuoret eivat tuoneet esille kokemuksia asuinalueyhteisollisyydesta (vrt. Honkanen
& Poikolainen 2014, 682-685). Asuinymparistoon liittyvia tekijoitd ei painoteta
my6skaan nuorten arvioidessa sitd, mitka tekijat vaikuttavat tulevaisuuden eldman-
kulkuun. Nuoret ajattelevat, ett4d oma asenne ja yrittdminen ratkaisevat heidan tule-
vaisuuden suuntautumisensa. Tassa tutkimuksessa nuorten ké&sitykset olivat saman-

suuntaisia Turtiaisen ja Kauppisen (2004, 125) esityksen kanssa, vaikka opinndyt-
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teen ik&ryhmassa oli nuoria aikuisia, kun taas em. tutkijat olivat tehneet tutkimuk-
sen helsinkil&isista yhdeksasluokkalaisista. Tdman perusteella nuoret ja nuoret ai-
kuiset nayttéisivat olevan samoilla linjoilla asuinalueen merkityksestd ihmisen hy-
vinvoinnissa ja tulevaisuuden suuntautumisessa. Myods Marjaana Seppésen (2001,
119) Lahden Liipolaa koskevat havainnot, korostavat sité, ettd oma onnellisuus ei
ole kiinni siit4, miten asuinalueella menee, vaan henkilokohtaiset asiat vaikuttavat

sithen, millaisena tuleva elaménkulku nahdaan.

Taman opinnaytteen tulokset palvelujarjestelméakokemusten ja tarpeiden ja omaan
elaméan vaikuttamisen suhteen ovat hyvin samantapaisia SOHVI-hankkeessa
(2012-2014) seka oSallisuushanke Sallin jyvéskylaléisten nuorten aikuisten &éni -
ryhmén Taa ei nyt vaan toimi-koosteen (2013-2014) kanssa. Seka edella mainitussa
hankkeessa ja koosteessa seké opinnaytetyoni haastattelujen mukaan nuoret aikui-
set korostavat oman paattsvallan merkitysté asioissaan. Nuoret haluavat olla itse-
naisid suhteessa palveluihin sekd paéttdd oman tulevaisuutensa suuntaamisesta.
Nuorten hyvinvoinnissa korostuu myés kuulumisen tunteen merkitys, mutta nuoret
viittaavat my0s arvostuksen saamiseen ja erityisesti mahdollisuuksiin vaikuttaa
omaa elamaa koskeviin valintoihin ja paatoksiin. Tulevaisuuden osalta korostuvat
tarpeet erilaisiin raataloityihin palveluihin sek& tarve saada kunnioittavaa, jousta-
vaa, saavutettavaa ja sektorirajat ylittdvaa palvelua. Asiakkailla on tarve tulla kuul-
luiksi ja saada tukea seké apua. Tama tarve toteutuu joskus vaillinaisesti. Opinnay-
tetyoni haastatelluilla, T4 ei nyt vaan toimi- koosteessa ja SOHVI- hankkeessa
haastatelluilla nuorilla oli samankaltaisia kokemuksia esimerkiksi terveyspalve-
luissa ja tydvoimahallinnon palveluissa tylysta ja alentuvasta suhtautumisesta tyot-
toméaan nuoreen (esim. Kainulainen 2014, 84-85; Perttula 2014, 130-131). Eras syy
tdhan voi olla, Helveen (2012, 64) mukaan se, ettd sektoreittain jakautuva yhteis-
kunta ei valttdmattd havaitse nuorten elinolosuhteita kokonaisuutena tai nuorten ti-

lanteina ainutkertaisina.

7.2 OpinnéytetyOprosessi

Ajatus opinnéytetyosté lahti kehittymaan tammikuussa 2014, kun aloitin tutkimus-
avustajana harjoittelun Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmiskeskus Palme-
nian ASLAKO-projektissa. Aihetta miettiessani minulle tarjoutui mahdollisuus
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tehd& opinnaytetyo liittyen nuorten aikuisten subjektiiviseen hyvinvointiin. Harjoit-
telun aikana tehty yhteistyo loi hyvéaa pohjaa myos opinndytetyon kirjoittamiselle.
Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja haastava projekti, silla ajan
I6ytdminen perhearjen ja muiden samanaikaisten opintojen kanssa on ollut vélill&
kiven alla. Opinnéytetyolle jarjestyi kuitenkin riittavasti aikaa, koska olin varannut
opinnaytetyon tekemiselle reilun vuoden ajanjakson.

Opinnaytetyon materiaalina olevat haastattelut tein tammikuun 2014 ja kesakuun
2014 vélisena aikana. Hankkeen materiaaliin tutustumisen aloitin jo tammikuussa
2014 ja muuhun tietokirjallisuuteen ja tutkimukseen perehdyin vuoden 2014 ja
2015 aikana. Materiaalivinkkeja sain runsaasti tyGharjoitteluni aikana ja sen jal-
keen opinndytetydn ohjauksen merkeissa. Lisaksi tein tiedonhaun toukokuussa
2014 ja tarkistin sitd maaliskuussa 2015. Varsinainen opinnayteyon Kirjoittamis-
prosessi ajoittui toukokuun 2014 ja maaliskuun 2015 véliselle ajalle ja opinnéytteen
julkaiseminen huhtikuulle 2015.

Sain opinnaytetyon Kirjoittamisen aikana jatkuvaa ja saannéllista ohjausta seké Hel-
singin yliopiston koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenian ohjaajiltani ettd Lahden
ammattikorkeakoulun ohjaajaltani. Otin heiltd saamani palautteen mahdollisimman
tarkasti huomioon ja kohdensin katsettani aiheeni kannalta tarkeisiin asioihin. Tdma
tuki lisasi opinnédytetydn prosessin sujuvuutta ja joustavuutta merkittavasti. Op-
ponoinnista saamani palaute suunnitteluseminaarin jalkeen suuntasi omalta osal-
taan pohdintaani mm. muiden opiskelijoiden ja tyoni lukijoiden huomioimiseen

my0s opinndytetyon ulkoasun ja luettavuuden suhteen.

Opinnaytetyon kautta opin tuntemaan hyvinvointitutkimuksen perusteita, sen vah-
vuuksia ja haasteita. Opinndytetydprosessi opetti minulle pitk&janteisyytta, tiedon-
hakua ja tutkimuksen teon saloja. Edelld mainitut asiat ovat myés sosionomin am-
matillisen kehittymisen kannalta tarkeitd asioita, silld ammattikorkeakoulututkin-
non péatevyysvaatimuksissa on myos tutkimus- ja kehittdmisosaamisen painotus.
Taméan osaamisalueen harjoittaminen toteutui tdman opinnaytetyén merkeissé vah-
vasti. Samoin sosionomin ammattieettinen pohdinta toteutui monin kohdin aineis-
ton hankinnan ja analysoinnin aikana. Haasteekseni muodostui sosionomin opin-

naytetyon rajoitettu pituus ja jouduinkin prosessin loppuvaiheessa karsimaan tyostéa
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runsaasti sisaltoa ja kokonaisia lukuja. Taman opinnédytetyon tekeminen oli sikali-
kin mielenkiintoista, ettd omalta osaltani p&&sin yhdistdmaan suomalaisen ammat-

tikorkeakoulutuksen ja yliopistotutkimuksen jarjestelmia ja tietotuotantoa.

Opinnaytetyon aihepiiri on mielestani tarked ja ajankohtainen. Nuorten aikuisten
hyvinvointikokemusten tutkiminen on viimeaikaisissa tutkimuksissa ollut esilla
esimerkiksi palvelujérjestelmien kehittamisen nékokulmasta. Tavoitteeni tuoda
esiin nuorten aikuisten kokemuksia heidén hyvinvointiinsa ja osallisuuteensa vai-
kuttavista tekijoistd on mielestani toteutunut ja on samalla samansuuntainen monien
muiden nuorten hyvinvointiin liittyvien viimeaikaisten tutkimusten kanssa. Saman-
suuntaiset tulokset muiden tutkimusten (Nuorisobarometri 2013, SOHVI-hanke
2012 - 2014, oSallisuushanke Sallin tutkimukset 2014) ovat lisanneet tulosten us-
kottavuutta. Analyysini on reliaabeli, koska olen pyrkinyt tekemaan sen sisaisesti
johdonmukaiseksi. Tyoni ei mielestani mydskaan sisalla mainittavia ristiriitaisuuk-
sia. Lis&ksi olen lisdnnyt tyoni vakuuttavuutta runsailla autenttisilla otteilla materi-
aalista. (\Vrt. Eskola & Suoranta 2003, 208-222.) Laadullisen tutkimuksen mene-
telmat soveltuivat tutkimusotteeksi hyvin, silla tavoitteenani oli tarkastella ja ku-
vailla thmisten hyvinvointikokemuksia. Aineistoni maard ammattikorkeakoulun
opinnaytetyon viitekehyksessa oli riittdva ja haastateltavat olivat koulutuksensa ja
taustansa mukaan monipuolisesti jakautuneita. 60 % haastelluista oli miehia ja 40
% naisia; ndin hyvinvointi- ja osallisuuskokemuksiin tuli molempien sukupuolten
nakemyksid. Analysoinnin pohjana oleva aineisto seka subjektiivisen hyvinvoinnin

nakokulma olivat mielesténi toimivia.

Subjektiivisten hyvinvointikokemusten tutkiminen on ammattikorkeakoulun viite-
kehyksessa ja sosiaali- ja terveysalan kannalta merkittava. Ihmisten omien koke-
musten hyddyntdminen esimerkiksi hyvinvointipalvelujen kehittdmisessad on myods
sosionomin ammatin kannalta ensiarvoisen tarked4. lhmisten kokemusten huomi-
oiminen auttaa sosiaali- ja terveysalalla tarkeiden arvojen, asiakaslédhtoisyyden ja
osallisuuden, edistdmisessa ja esille nostamisessa. Opinnédytetyon sekd ASLAKO-
hankkeen kannalta pyrimme avaamaan tutkimukseen liittyvda avointa dialogia
haastateltujen nuorten aikuisten kanssa. Jarjestamme kevatkaudella 2015 keskuste-
lutilaisuuden Felmanian kulmassa Lahdessa. Tét4 ennen olen toimittanut haastel-

luille opinndytetyoni sahkdpostitse. Samalla luon suljetun facebook-ryhmén, johon
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kutsun kaikki kiinnostuneet osalliset avoimeen keskusteluun. kuitenkin siten, ettei
kenenk&an henkilollisyys paljastu, mikéli he eivét sitd halua. Uskon tdméan tuotta-
van haastattelemilleni nuorille aikuisille sek& minulle ja ASLAKO-hankkeen tutki-
joille erinomaisen tilaisuuden keskustella siitd, onko opinndytetydni nuorten aikuis-
ten itsensa mielesta tavoittanut heidan esittdmansé ajatukset. Samalla se antaa jal-
leen yhden mahdollisuuden osallistua nuorten aikuisten hyvinvoinnista kéytyyn

keskusteluun.

7.3 Jatkotutkimus

Opinnaytetyon pohjalta nousi esiin joitakin jatkotutkimusideoita. Nuorten hyvin-
vointi tutkimuskohteena kiehtoo minua. Samalla viittaan viimeaikaiseen kehityk-
seen, jonka mukaan ihmisten kokemusten arvostus on huomattavasti lisdantynyt
yhteiskunnassa. Jatkossa minua kiinnostaisi tutkia nuorten aikuisten kokemaa hy-
vinvointia esimerkiksi lahtelaisten tyokuntoutuksen nuorten asiakkaiden tai tyopa-
januorten keskuudessa. Myds monikulttuuristen nuorten aikuisten subjektiivisen
hyvinvoinnin tarkastelua olisi mielenkiintoista jatkaa ja vertailla sitd kantasuoma-
laisten nuorten aikuisten hyvinvoinnin rakentumiseen. Téllaisen tutkimuksen avulla
saattaisi olla mahdollista tukea kaikkien nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi tehtda-

vaa tyota ja samalla liséta yhteiskunnan hyvinvointia.

Tassa tutkimuksessa tuli nakyvéksi jalleen se, ettd nuorten aikuisten hyvinvointia
parantaa taloudellista turvaa tarjoavien tukijarjestelmien toimivuus ja tyollisyytta
tai muuta arjen aktiivisuutta edistavien palvelujen saatavuus. Myds muiden hyvin-
vointipalveluiden toimivuus koettiin tarkedksi hyvinvoinnin kannalta. Haastellut
nuoret tuottivat runsaasti ehdotuksia palvelujarjestelman parantamiseksi. Heidan
mukaansa jo pienilla asioilla saataisiin paljon aikaiseksi. Myds tdman aiheen
kanssa haluaisin mielellani jatkaa viel&d pidemmallekin. Olisi mielenkiintoista ver-
tailla esimerkiksi eri puolella Suomea asuvien nuorten henkildiden palvelujarjestel-
mékokemuksia ja toiveita palvelujen kehittdmiselle. My®os eri-ikaisten ihmisten pal-
velujarjestelmékokemusten vertailu ja heidéan ehdotustensa tuominen esiin jarjes-
telman kehittdmiseksi olisi kiinnostavaa. Téllaisten tutkimusten avulla voisi olla
mahdollista tukea kansalaisten osallisuuden kokemuksen vahventumista ja aktiivi-

sen kansalaisuuden tukemista.
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8 EETTISYYSJA LUOTETTAVUUS

Seuraavassa kahdessa luvussa luotaan opinnéytety6téni eettisyyden ja luotettavuu-
den nakokulmista. Eettisyys ja luotettavuus olivat reflektioni kohteena seké AS-
LAKOn tutkimusavustajana toimiessani sosionomin harjoitteluni aikana etté opin-

naytetyon kirjoittamisen aikana alusta lahtien.

8.1 Eettisyys

Tutkimuksen tekeminen sitoutuu monin tavoin hyvén tieteellisen kdytannén nou-
dattamiseen. Se tulee olla mukana koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimusetiikalla
tarkoitetaan yleisia pelisdantdja suhteessa tydtovereihin, tutkimuskohteisiin, ra-
hoittajiin, toimeksiantajiin ja suureen yleisoon. Tutkijoiden tulee noudattaa eetti-
sesti kestavia tiedonhankintamenetelmia ja tutkimusmenetelmia. Tiedonhankin-
nassa eettisyys tarkoittaa sita, etté tutkija hankkii tietoa oman alansa tieteellisesta
kirjallisuudesta, muista asianmukaisista tietol&hteisté, havainnoinnista ja oman
tutkimuksen analysoinnista. (Vilkka 2005, 29-30.)

Helsingin yliopisto seka sen alainen Palmenia ovat sitoutuneet noudattamaan tut-
kimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita seka hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja
sen loukkausten kasittelemisesta ettd eettisen ennakkoarvioinnin periaatteista ih-
mistieteissa. Sen mukaisesti tiedeyhteison tulee omalla toiminnallaan vahvistaa
hyvan tieteellisen kdytanndn noudattamista. Ensisijainen vastuu oman tyonsa eet-
tisyydesta on tutkijalla itsellaan. Tutkimusetiikan piiriin kuuluu myos tutkimus-
kohteen oikeus yksilonsuojaan seka kohteen suojelu muulta haitalta. My6s tutki-
mustulosten hyddyntamiseen liittyy eettisida kysymyksia tutkijan, tiedeyhteison ja
yhteiskunnan kannalta. (Helsingin yliopisto 2014 b.)

ASLAKO-hankkeessa seké tassa opinndytetydssa noudatetaan edella mainittuja

arvoja ja ohjeita. ASLAKO-hankkeen tutkimusluvat hankittiin Lahden sivistystoi
melta ja terveystoimelta. Tdma johtui siitd, ettd hankkeessa tavoiteltiin tutkimuk-
seen osallistuvia myds koulujen ja neuvoloiden kautta. Hankkeen aineistoa on

hankittu mm. eri-ikdisten henkildiden yksilo-, pari- ja ryhmahaastatteluilla, valo-

kuvaamalla, kouluilla jarjestetyilld tydpajoilla seké kyselyilld. Kaikkien aineisto-
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hankinnanmenetelmien kohdalla ja aineistojen kdyton kohdalla on noudatettu hy-
van tieteellisen k&ytdnnon periaatteita. (Poikolainen & Honkanen 2014.)
ASLAKO-hankkeen tutkimusluvat koskevat myds tdman opinndytetydn kohteena
olevien nuorten aikuisten haastatteluja. Myds opinnédytetydntekijana allekirjoitin
harjoitteluni alussa salassapitosopimuksen ja néin olin sekd sopimuksen velvoit-
tama kuin my6s moraalisestikin vaitiolovelvollinen hankkeen kautta saatuihin tie-

toihin liittyvissa asioissa.

Haastattelut alkoivat aina tutkimussuostumuslomakkeen allekirjoituksella, jolla
annettiin kirjalliset tutkimusluvat tutkijoille ja tutkimushankkeelle seka arkistoin-
tia varten my6hempaa tutkimuskayttod varten. Tutkimussuostumuslomakkeessa
kerrottiin tutkimusaiheesta, haastattelujen maaréllisesta kestosta keskiméaéarin seka
aineiston anonymisoinnista. (Poikolainen & Honkanen 2014.) Néin tutkimuksessa
noudatettiin tarkasti henkil6tietolain sadnnoksié, jonka mukaan mukaan tutkitta-
ville tulee kertoa tutkimusaiheiden ja tutkimuksen tarkoituksen liséksi se myos se,
miten tutkimusaineistoa késitellaén ja mihin se paatyy (Kuula 2006, 99). Haastat-
telut myds nauhoitettiin. Nauhoittamisesta oli haastateltavia informoitu jo aiem-
min puhelinkeskustelujen yhteydessé. Nauhoitukset arkistoitiin ja litteroitiin. Tut-
kimuksen eettisyytta lisaa se, ettd aineisto on kilpailutuksen jalkeen annettu litte-
roitavaksi yhteiskunnalliselle yritykselle, ja samalla on tuettu toimintarajoitteisten
henkildiden tyollisyytta.

Haastattelumateriaali séilytettiin litteroidussa muodossa vield tutkimuksen jal-
keen, silla kaikki haastatellut antoivat luvan kéyttaa haastatteluita mahdollisissa
jatkotutkimuksissa. ASLAKO-hankkeen tarkoituksena on luovuttaa aineisto Yh-
teiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennettavaksi muiden tutkijoiden kéyttoon
(Poikolainen & Honkanen 2014). Opinndytety6n raportoinnissa toimittiin niin,
ettei haastateltuja henkil6it4 voitu tunnistaa. Kaikille kymmenelle haastateltavalle
annettiin tunnistuskoodi, joka oli kirjaimen ja numeron yhdistelma, esimerkiksi
H1. Eettisyyden kannalta on myds tarkedd, ettd aineistoon tutustututaan huolelli-
sesti ja aikaa varataan riittavasti. T&ma toteutui, silla opinndytetydprosessi alkoli
maaliskuussa 2014 ja paattyi huhtikuussa 2015. Né&in seka aineistoon tutustumi-

seen ja opinndytteen tuottamiseen jéi riittdvasti aikaa
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Opinndytetyon eettisyytté lisad myos se, ettd opinndytetytssd haastatelluille hen-
kiloille ja opinnédytetydssé osallisena olevalle Helsingin yliopiston koulutus- ja ke-
hittdmiskeskus Palmenian ja Lahden ammattikorkeakoulun ohjaajille luotiin oma
suljettu facebook-ryhmad, jossa heille tarjottiin mahdollisuus tuoda esiin ajatuksi-
aan ja mielipiteitd&n opinnaytetytssa ilmenevista ajatuksista ja tulkinnoista. Li-
séksi Felmanian kulmassa Lahdessa tullaan jarjestaméan keskustelutilaisuus, jo-
hon kutsutaan kaikki opinnaytetytssa osallisena olevat henkil6t yhteiseen merki-
tyksen jakamiseen opinnayteyon kohteena olevista asioista. Tamaé lisaa tutkijoide-
nen vuoropuhelua tutkittavien kanssa ja mahdollistaa yhteista merkityksenmuo-
dostumista viel& tutkimuksen jalkeenkin.

8.2 Luotettavuus

Vilkan (2005, 158) mukaan laadullisella tutkimusmenetelmélla tehty tutkimus on
luotettava, kun tutkimuskohde ja tulkittu materiaali ovat yhteensopivia eika teori-
anmuodostukseen ole vaikuttaneet ep&olennaiset tai satunnaiset tekijat. Tutkimuk-
sen toteuttamista ja tutkimuksen luotettavuutta ei voi pitaa toisistaan erillisina.
Viime kadessé luotettavuuden Kriteeri on tutkija itse ja hanen rehellisyytensa.
Luotettavuuden arviointia tehdééan koko ajan suhteessa teoriaan, analyysitapaan,
tutkimusaineiston ryhmittelyyn, luokitteluun, tutkimiseen, tulkintaan ja johtopaa-
toksiin. Tutkijan on pystyttava kuvaamaan ja perustelemaan tutkimustekstissaan,
mista valintojen joukosta valinta tehdaan, mitd ndma ratkaisut olivat ja miten han
on lopullisiin ratkaisuihin paatynyt. Tutkimuksen sisdinen johdonmukaisuus on
tarkedd. Tutkijan tulee myos arvioida ratkaisujensa tarkoituksenmukaisuutta tai
toimivuutta tavoitteiden kannalta. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myads, jos on
kuvattu tutkimuksen kulkua ja eri vaiheita. (Vilkka 2005, 158-159; Hirsjarvi ym.
2009, 232; Tuomi & Sarajarvi 2009, 140).

Opinnaytetyon prosessin aikana olen ollut koko ajan yhteydessa seka Helsingin
yliopiston koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenian ohjaajiin ettd Lahden ammat-
tikorkeakoulun ohjaajaan. N&in tutkimuksen suunnittelu ja kirjoittaminen seka tu-
losten esittdmis- ja analysointivaiheet ovat olleet jatkuvan vuoropuhelun kohteena,
jolloin eri ndkdkulmat ja kysymyksenasettelut ovat kohdanneet ja muovanneet
ajattelutyotani ja tuotosta. Nain myos luotettavuuden arviointi on tapahtunut koko
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ajan suhteessa teoriaan, analyysitapaan, tutkimiseen, tulkintaan ja johtop&atoksiin.
My®os aiemmin Kirjoitettuun on palattu ja muutettu tarvittaessa. Lisaksi olen pyr-
kinyt varmistamaan, ettei tulkintaani vaikuttaisi epdolennaiset tai sattumanvaraiset
tekijat, Olen myds suunnitellut ja raportoinut tyéni hyvan tavan mukaisesti. Poh-
dintaosiossa olen arvioinut opinndytetyGprosessini onnistumista ja haasteellisia

paikkoja, mika lisaé tutkimuksen lapindkyvyytta.

Hirsjérvi ja Hurme (2001, Vilkan 2005, 159 mukaan) esittavat, etta tutkijan pitaa
dokumentoida, miten han on paatynyt luokittelemaan ja kuvaamaan tutkittavien
maailmaa siten kuin on tehnyt. Tutkimuksenteko-luvussa olen esittanyt seké ana-
lyysimenetelméni ettd liitteessa katkelman koodauskehikosta ja haastattelulomak-
keen, jotta lukija pystyy pohtimaan tapaani analysoida ja luokitella. Olen myds
toimittanut litteroidun aineiston kaikki koodaukset ja analyysitaulukot seka oman
koodauskehikkoni kokonaisuudessaan Palmenian ohjaajille. Tuloksia késittele-
vassa luvussa esitdn runsaasti aineistosta nousevia suoria lainauksia lisatakseni
tutkimukseni autenttisuutta ja luotettavuutta. Naiden lainausten alkuperé on ilmoi-
tettu koodein, joista ilmenee haastateltavan tunnistenumero. Néin aineistoon voi

palata helposti ja tarkistaa analysoinnin pohjana kéytettyja tietoja.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, Vilkan 2005, 160 mukaan) esittavat, etta luotettavuuden
arvioinnissa tarked ndkokulma on myos puolueettomuus. Monialaisissa tutkimus-
hankkeissa tdméa on tarked teema, koska tutkimusryhman jasenet ovat usein itse
osa tutkimaansa yhteisoé ja sen toimintakulttuuria. Tutkimuksesta riippuen tarkas-
telussa voidaan pohtia tutkijan roolin merkitysta tutkittavan yhteison jasenend, tut-
kijan yhteiskunnallisen aseman, sukupuolen, ian, arvojen, uskomusten tai omien
uskonnollisten tai poliittisten asenteiden merkitysta tutkimuksessa tehtyyn tulkin-
taan. Vaikka tutkimuksen tulee olla arvovapaata, tutkijan arvot vaikuttavat tutki-
muksessa tehtyihin valintoihin. Arvovapaaksi tutkimuksen tekee se, etté tutkija
paljastaa tutkimukseen vaikuttavat arvonsa. Han tekee kaikki asiat tutkimuksessa
lapinakyviksi. (Vilkka 2005, 160.) Laadullisen tutkimuksen objektiivisuutta ja
puolueettomuutta tarkastellessa on arviotava, pyrkiiko tutkija ymmartaméaan tie-
donantajia itsenddn, vai suodattuuko tiedonanatajan kertomus tutkijan oman ke-
hyksen l&pi. Periaatteessa laadullisessa tutkimuksessa kdy vaistamattd néin, koska

tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija (Tuomi & Sarajarvi 2009).
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Kuten muidenkin ASLAKO-hankkeessa tehtyjen, myos nuorten aikuisten, haastat-
teluissa annoin haastatelluille asiantuntija-aseman ja otin selvad haastateltujen ko-
kemuksista ja nakemyksistd. Olin aidosti Kiinnostunut haastateltavieni nakemyk-
sistd ja pyrin luomaan haastattelutunnelman avoimeksi ja luottamukselliseksi. Olen
pyrkinyt kaikessa toiminnassani rehellisyyteen, avoimuuteen ja lapindkyvyyteen.
Olen analysoinut haastatteluja kuitenkin oman kokemusmaailmani ja omien kési-
tysteni kautta. Tiedostan siis omien ajatusteni tulkintojeni roolin tassa tutkimuk-
sessa. Omat tulkintani ja kiinnostuksen kohteeni ovat ohjanneet sitd, millaisia asi-
oita nostan aineistosta kasittelyyn. Toisaalta késitteleméani asiat ovat niitd, jotka

vastaavat asettamiini tutkimuskysymyeksiin.
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LITTEET

Liite 1. Tiedonhaun kuvaus

Tiedon Kkerryttdmisen aloitin jo harjoitteluaikanani Helsingin yliopiston koulutus-
ja kehittamiskeskus Palmeniassa. Tutustuin sopiviin lahteisiin Palmenian ohjaajien
vihjeiden perusteella. Yleista tietopohjaa kertyi tutkimusraporttien ja tutkimuskir-
jallisuuden avulla seka erilaisiin seminaareihin ja muihin tapahtumiin osallistu-
malla. Na&in opinnaytetyoni tarkeimpané tiedonhaun ja kerryttdmisen pohjana on
Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdamiskeskus Palmenian asiantuntijaorgani-
saatiossa tehdyn harjoittelun kautta saatu pohjatietous seka ohjaus lahteiden etsimi-
seen ja valintaan. Tietoa sain erityisen paljon lumipallotekniikalla eli tutkimuskir-
jallisuutta luettuani tutkin niissa kaytettyja lahteita ja paésin ndin uusien lahteiden
aarelle. Lahteina olen kayttanyt muun muassa tutkimus- ja lehtiartikkeleita, raport-
teja, tutkimuskirjallisuutta, virallisten organisaatioiden verkkosivuja seka tieteelli-
sid aikakausjulkaisuja, joiden artikkelit ovat vertaisarvioituja. Tat4 kautta sain val-

taosan opinndytetydssani kaytetyista lahteista.

Opinnaytetyoni aiheen tarkennuttua subjektiivisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
tarkasteluun sek& kohderyhmén valikoiduttua nuoriin aikuisiin, mietin tarkemmin
opinnaytetyon keskeisié kasitteitd. Keskeisia kasitteitd olivat subjektiivinen hyvin-
vointi, nuoret aikuiset ja osallisuus. Ndama kasitteet tarkastin yleisestd suomalaisesta
asiasanastosta (YSA). Néita kasitteita kdytin opinnédytetydn tiedonhankinnan koh-
teena. Kaytin kasitteitd myos hakusanoina tiedonhakuklinikalla toukokuussa 2014.
Aineistoa keré&sin eri tietokannoista. Kéytettyjé tietokantoja olivat mm. Arto, Aleksi
ja Ebscohost. Manuaalista hakua suoritin jatkuvasti Google-hakukoneen kautta.
Suomenkielisind hakusanoina kaytettiin mm. nuor* aikuis*, subjektiivinen hyvin-
vointi, osallisuus, elamaan tyytyvéisyys. Englanninkielisind hakusanoina olivat
mm. young adults, subjective well-being, participation ja satisfaction with life. Lah-
teind on sek& suomen- et4 englanninkielisia artikkeleita. Tiedonhaku rajattiin alka-
maan 2000-luvusta. Tiedonhaun kohteena olivat tieteelliset referoidut artikkelit.

Opinnaytteita ei otettu tiedonhakuun mukaan.



87

Tietoperustan aineiston mukaanotto ja poisjattokriteerit on kuvattu kuviossa kuusi

ja kuviossa seitseman on esimerkki suoritetusta tiedonhausta.

MUKAANOTTOKRITEERIT

POISJATTOKRITEERIT

Lahteen aihealue liittyy opinnayte-
tydn aiheeseen.

Vaitoskirjat, tieteelliset artikkelit,
muu tutkimuskirjallisuus, virallisten
instituutioiden tietotuotanto, aihealu-
eeseen liittyva seminaaritietous tai
asiantuntijoiden kanssa kaydyt kes-
kustelut

Lahde on suomen, englannin, rans-
kan, saksan tai ruotsinkielinen.
Aineisto on julkaistu vuoden 2000
jalkeen. Myds aiemmin, mikali tieto
ei ole vanhentunut.

e Ladhteen aihealue ei
vastaa opinnaytetyon
aihetta.

o AMK-opinnaytetyot,
pro gradu-tutkielmat,
epéavirallisten l&hteiden
tuottama tieto.

e Lé&hde on jollakin sel-
laisella kielell&, jota en
ymmarra.

e Aineisto on julkaistu
ennen vuotta 2000, tai
sen tieto on muuten
vanhentunutta.

Kuvio 6. Tiedonhaun mukaanotto- ja poisjattokriteerit.

Haku- Tieto- Hakusanat | Osu- Valitut tiedonl&hteet
paiva kanta mat/Kay-
tetyt

16.5.2014 | Arto nuor* ai- 40/0 Kallunki, V. ja Lehtonen,
kuis* AND 0. 2012. Nuorten aikuisten
osallisuu* elaméaantyytyvéisyyden
nuor*ai- 55/0 osatekijat hyvinvoinnin eri
kuis* AND tasoilla. Yhteiskuntapoli-
elamaantyy- tilkka 77 (2012):4.
tyvais* 241/ 5 Korkalainen, A.:Psykolo-
nuor* ai- ginen nadkokulma aikuisian
kuis* AND hyvinvointiin ja siihen kyt-
subjektiiv* keytyviin tekijoihin. Psyko-
hyvinvoin* logia 43 (2008): 1, 2.art.;

Salmela-Aro, K.: Suoma-
laiset nuoret matkalla aikui-
suuteen: hyvin-vai pahoin-
vointia. Psykologia 45
(2010): 5-6, 2 art.;

Ranta, M. : Taloudellinen
tilanne ja elaméantyytyvai-
syys siirtymassé aikuisuu-
teen- Psykologia 45 (2010):
5-6, 7 art
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16.5. Ebscohost | young 158/2 Scanlan J. N., Bundy, and
adults AND A.C. ja Matthews, L. R.:
subjective Faith Pinnacle Moments:
well-being Stress, Miraculous Experi-
-- 17713 ences, and life satisfaction
yound in young adulthood. Aus-
adults AND taralian Occupational Ther-
satisfaction apy Journal (2011) 58: 111-
with life 119.

AND Finn- --
ish Josinskaja-Labhti, 1., Long-

term immigrant adaptation:
Eight-year follow up study
among immigrants from
Russia and Estonia living in
Finland. International Jour-
nal of Psychology (2008),
43 (1), 6-18.

Kuvio 7. Esimerkki tietoperustan tiedonhausta.

Nuoriin ja nuoriin aikuisiin liittyvéaa tietoutta on runsaasti saatavissa Suomessa.
Nuorisotutkimusta tehdadn Suomessa paljon ja se muodostaa laajan erilaisten tut-
kimussuuntausten kentan, jonka kohteet, kdytannot ja menetelmat vaihtelevat. Kes-
keistd nuorisotutkimuksessa on aina nuorisonakokulman esiintuominen. Nuorisoa
koskevaa perustutkimusta tehddan mm. yliopistoissa, korkeakouluissa ja tutkimus-
laitoksissa. Tutkimus organisoituu nuorisotutkimusverkoston kautta, joka on Nuo-
risotutkimusseuran osana toimiva tutkijayhteisd. (OKM 2014.) Nuorisotutkimus-
verkostolla on oma julkaisusarjansa, Nuorisotutkimus-lehti, jonka lahtokohtana on
tuottaa yhteiskunnallisesti puhuttelevia ja tieteellisesti patevié ja uusia nakékulmia
avaavia julkaisuja. (Nuorisotutkimusseura ry. 2014, a.) Toinen tarkea nuorista tie-
toa valittava julkaisu on Nuorisoasiain neuvottelukunnan, Nuoran, ja Nuorisotutki-
musverkoston vuosittain julkaisema Nuorisobarometri, joka mittaa suomalaisten
15-29 - vuotiaiden nuorten arvoja ja asenteita. Se tarttuu nuorten kannalta ajankoh-
taisiin aiheisiin, mutta toistaa joitain tutkimuskysymyksia saannollisesti. Pysyvien
perusteemojen, tyon ja koulutuksen, liséksi pitk&d&n seurattuja aiheita ovat olleet

yhteiskunnallinen vaikuttaminen, asuminen, tulevaisuus ja sosiaalinen eldméa seka
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tyytyvaisyys eldmaan ja sen eri osa-alueisiin. Ndin se mahdollistaa myds pidemman
aikavalin tarkastelun. (Nuora 2014; Nuorisotutkimusseura ry. 2014. )

Kolmas tarkeéa tietoa nuorista vélittava julkaisusarja, Nuorten elinolot — vuosikirja,
on Nuoran, Nuorisotutkimusverkoston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yh-
teishanke. Vuosikirjoja on julkaistu vuodesta 2001 l&htien vaihtuvilla teemoilla. Ne
tarjoavat ajankohtaista tietoa nuorten hyvinvoinnista paatoksentekijoille, nuori-
soalan ammattilaisille seka vanhemmille ja muille kasvattajille. (Nuora 2014, a.)
Myo6s muut julkisen ja kolmannen sektorin toimijat tuottavat ja vélittdvat Suomessa
tietoa nuorista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kasvun Kumppanit -verkko-
palvelussa 16ytyy kootusti lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyvaa tutkimus- ja kehit-
tdmistietoa seké tietoa peruspalveluista. Allianssin Nuorista Suomessa -julkaisu
taas valittaa tilastotietoa nuorista, heidan elinoloistaan ja asemastaan Suomessa.
(Joensuu 2012, 7.) Nuorisotutkimus-lehti, Nuorisobarometrit, Nuorten elinolot —
vuosikirjat ja muut Nuorisotutkimusseuran julkaisut toimivat nuorten aikuisten sub-
jektiivisen hyvinvoinnin seké osallisuuden tarkastelun apuvélineinani téssa tyossa.
Samoin kuin muut nuorten hyvinvointia tarkastelevat ajankohtaiset tieteelliset ar-
tikkelit, tutkimukset ja muu subjektiiviseen hyvinvointiin ja osallisuuteen liittyva
tietotuotanto.
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Liite 2. ASLAKO-hankkeen tiedote

HELSINGIN YLIOPISTO Asumisen rahoitus-

ja kehittamiskeskus

» @ ASUINALUEIDEN
D" KEHITTAMISOHJELMA
2013-2015

TUTKIMUS- JA KEHITTAMISHANKE

Asuinalue lapsiperheiden kokemana - hyvinvointi haasteellisessa

ymparistossa

Tutkimuksen véljanéd kehyksené toimii ekologinen malli, jonka mukaan kasvuym-
paristoon liittyvilla tekijoilla on tarked merkitys lasten ja nuorten kasvuprosessissa.
Hankkeessa keskeisend késitteend on hyvinvointioppiminen, jota on tutkittu tdhan
mennessé vain vahan. Lapset ja nuoret oppivat hyvinvointia monissa konteksteissa,
esimerkiksi kotona, koulussa, harrastuksissa, pihapiirissé ja kadulla. Myos erilaiset
yhteisot oppivat niin hyvinvointia kuin pahoinvointia; hyvinvointi on oppimistulos.
Tietoa hyvinvointioppimisesta ja opettamisesta tarvitaan ennalta ehkaisevan toi-
minnan suunnittelun ja toteutuksen pohjaksi.

Lahden alueen asuinalueista kohteena ovat Liipola ja keskusta, tutkimuksen varsi-
naisena kohderyhmané ovat lapset, nuoret, ja lapsiperheiden vanhemmat. Koke-
muksellista tietoa hankitaan useilla eri menetelmilld, muun muassa valokuvaa-
malla, haastattelemalla ja keradmalla kirjoitelmia. Hankittua tietoa analysoidaan ja
raportoidaan useissa eri vaiheissa hanketta, tietoa voidaan hyddyntdd monipuoli-
sesti asuinalueiden kehittdmisessd. Tuotetun tiedon perusteella lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia ja osallisuutta asuinalueellaan voidaan tukea seka
vahvistaa ja tukitoimia suunnitella uusista nakékulmista.

Hankkeessa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin, joita tarkennetaan kehitta-
van tutkimusotteen mukaisesti hankkeen edetessa:

1. Mité asioita lapset, nuoret ja vanhemmat itse pitavat tarkeind omalle hyvinvoin-
nilleen? Millaista on lapsiperheiden toimijuus ja osallisuus asuinalueillaan?

2. Millaisen merkityksen toimijat antavat asuinalueelleen fyysisend, psyykkisend ja
sosiaalisena kasvu- ja oppimisympéristona? Millainen merkitys asuinalueella on
hyvinvointikokemuksiin?

3. Millaisia palveluita lapsiperheet ja nuoret kéyttavat, millaista on niiden saatavuus
ja millaisia lisatarpeita heilla on?

Lisdksi kartoitetaan pedagogisen hyvinvoinnin suhdetta koulutukselliseen tasa-ar-
voon.
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Hankeessa tuotetun tiedon pohjalta tydstetddn lapsiperheiden syrjaytymisen
ehkaisyyn soveltuva toimintamalli, jota voidaan k&ayttdd moniammatillisessa
yhteistydssa poikkihallinnollisesti Lahden alueella. Tuloksia voidaan hyodyntéa
valtakunnallisessa syrjaytymisen ehkaisyn kehittdmistoiminnassa.

Hankkeen rahoitus Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus ARA seka Koulutus- ja
kehittdmiskeskus Palmenia, Lahti.

Lisatietoja: http://asuinaluekokemus.blogspot.fi/

Jaana Poikolainen, KT Kati Honkanen, HTL
Y liopistotutkija Suunnittelija/tutkija
p. 050 3112526 p. 050 5880715

jaana.poikolainen@helsinki.fi kati.honkanen@helsinki.fi



mailto:jaana.poikolainen@helsinki.fi
mailto:kati.honkanen@helsinki.fi

Latiden kaupunki
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Liite 3. ASLAKO-hankkeen tutkimuslupa

VIRANHAELTIJAP KA TGS

SOTEMyvinvoint peivelkd

Hywinviaintijchiajz

Asianumeard
Pastszlaji

Otsikks
Fadtésperuatelal

Padtds

LisHtictojen antaja

Toimivallan gerustc
Nihtdvindoloaika
Nahtdvdnaclopaikka
Muutckserthaku
Saaja

Tiedaksk

Asijakirjat

Liitteof

Alakirjoitus

:-:.z -f

1510201340 §

N e bt e o b m e

D180/ 3.00.00.00/204 3
Titkimusiups

Tutkinusl ipa

kT ylicpistatulkijs Jeana Poikelaingn ja £ati Honkanan aval
hakenaet ikimuslepas tutkimushankettaan Asuiralve lapsi-
perhaiden kokermana - hyvinveinti haastoolisessas yMBATISE s
warten. Tutkimushankkesn rahoittaa Asumisen rahortus
kehittimiskeskus ARA sekd Halsingln wiopiston Koulotus- i@
kehittamiskeskus Palmenia, Lahti,

Paatin mytintha Jaana Pokolaiselle ja €ati Honkoselln ietkmus-
lLvan kakamuksensa mukaisest.

Tutkimuslupa odelfytiss, etta valmistunut tutkimas toimitetazr
tutkimusfupahakernuzlomakhkeessa Hrodtetun mukaisest].

UNa Sepponen. peh. 650 538 1623

Sosiaal- 5 tervoyeicimialan taimimassénts 1 62042432 g

25 10,2013

Susizuli- ja ferveysinimiala kifaamo, Aleksantarinkatu 24 2, 3. ks
Qikarsuvaatimes

Jaana Poikolainen ja Ket Honkanen

Hannele Poutininen

Tutkimuslorpatakemys

1
W e e e
Lllia Sépponen’
Hyvinvcindifohtaja
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Liite 4. Teemahaastattelurunko

LIITE xx ASLAKO / HAASTATTELURUNKO NUORET 2014

Perusidea: kysytaan aluksi taustatietoja, joita voi kdyttad haastattelussa. Hae-
taan kokemuksellista tietoa nuorten elamaan liittyvista asioista. Keskustellaan,
ei esitetd pelkastdan suoria Kysymyksié.

1. Taustatiedot

Nimi

k&

Sukupuoli [Inainen L1 mies

Koulutus ja koulutushistoria. Kuinka pitkaan opiskellut ko. koulussa?
Millaisia suunnitelmia koulutuksen suhteen?

Tydpaikka ja tyohistoria. Missa tydpaikassa/tydpajassa/tyoton / muu
mikd? > Tyohistoria ”Kuinka pitkddn on ollut ko. tyOpaikassa/tyoton?

Keti perheeseen kuuluu....? (&iti, isd, aiti/isapuoli, aidin/isdén kumppani,
biologiset sisarukset, sisarpuolet, isoditi/isd, muut... ketkd) Sisarusten ika

ja sukupuoli

Kotikieli/-kielet?

Perheen aikuisten (&iti, isé jne.) ammatit?

Perheen aikuisten (&iti, isa jne.) korkein koulutus?

Asuinpaikka
- Missd asuu (kadun nimi + talon numero)
- Kuinka kauan asunut alueella?
- Mistd muuttanut?

Omat nettotulot / kk

Riittavatko perheen nettotulot menoihin
- yleisesti perheen menoihin?
- nuoren menoihin?
2. Kaytetyt sosiaali- ja terveyspalvelut viimeisten kahden vuoden ajalta:

0 Terveyskeskuslaakéri
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Yksityinen laékari
Kouluterveydenhoitaja
Koulukuraattori
Psykologi

Psykiatri

Psykiatrinen hoitaja
Hammasléaakéri/hoitaja
Muu palvelu, mik&a?

Kéynnin/kayntien syy?

3. Vapaa-ajanviettopaikat viimeisten kahden vuoden aikana

Nuorisotalo

Monitoimitila (esim. Liipolan Toimela)
Uimahalli

Urheilukentta

Uimaranta (missd), muu ranta

Puistot (missd)

Kauppakeskus (mikd), kaytavat yms, kahvila, kaupat / Trion nuokkari
Tori

Katualueet (mika erityisesti)

Kirjasto

muu, mika

Kuinka usein vietetddn aikaa ed. main. paikoissa? (paivittain, viikoittain, joka toi-
nen viikko jne.)

Millainen xx tila on ajatellen vapaa-ajan viettdmistad? Mité tilassa tehdaan?

Mité hyvad, mita pitaisi kehittaa?

Mika mainittuihin paikkoihin ns. houkuttelee?

1. MITA ASIOITA NUORET ITSE PITAVAT TARKEINA
OMALLE HYVINVOINNILLEEN?
Subjektiivinen hyvinvointi I. kokemus tekijoista, jotka liittyvat omaan
hyvinvointiin

- Mit4 asioita nuoret itse pitavat tarkeind omalle hyvinvoinnilleen
- Mité ihminen tarvitsee yleisesti voidakseen hyvin?

- Millainen merkitys asuinalueella on omalle hyvinvoinnille?

- Nime& kolme tarkeinté asiaa eldmassasi?

- Kuinka tyytyvéinen olet nykyiseen elamaasi?

- Kuinka hyvin koet voivasi vaikuttaa elamaasi?

-Millainen on syrjaytynyt nuori? Kuvailua ja esimerkkeja.
-Millainen on syrjaytymisvaarassa oleva nuori?
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2. MILLAISEN MERKITYKSEN TOIMIJAT ANTAVAT
ASUINALUEELLEEN FYYSISENA, PSYYKKISENA JA
SOSIAALISENA KASVU- JA OPPIMISYMPARISTONA?
MILLAINEN MERKITYS ASUINALUEELLA ON
HYVINVOINTIKOKEMUKSIIN?

- Mitké asiat asuinalueella tuottavat hyvinvointia/pahoinvointia?
Alla nettikeskustelusitaatti: mitd mieltd mielipiteesta?

”Edessa on muutto Lahden Liipolaan toiselta paikkakunnalta. Maineeltaanhan
tuo taitaa olla melko huonoa seutua. Onko tdma peraisin 80- ja 90-luvuilta vai
onko seutu vielakin yhta rauhaton? Kun kaytiin uutta kotia katsomassa niin miljoo
oli ainakin monikulttuurista, lapsiperheistéa muslimeihin ja mustalaisiin. Onko
mistaan naista ryhmista ollut haittaa lahiaikoina? Sinne joka tapauksessa muute-
taan edullisen hintatason ja keskustan laheisyyden vuoksi.//”

2.1 Fyysinen ymparisto; talot ja niiden sijainti, harrastusmahdollisuudet (Kirjasto,
urheilu yms.)

- Millainen merkitys asuinymparistolla (rakennettu ja luonto) on hyvinvoinnille?

- Mitk& ovat omia lempipaikkoja asuinalueella?

- Missd ei mielell&an liikuta?

- Asuinalueella litkkuminen; onko rajoittavia tekijoita (esim. turvattomuus)?

2.2 Psyykkinen ymparisto; Alueidentiteetti, paikkaan kiinnittyminen

- Millaisena aluetta kuvataan?

- Mitd mieltd asuinalueesta? (Onko alue mukava/viihtyisa paikka asua?)

- Kuinka tyytyvainen olet asuinalueeseesi? (asteikolla 1-10)

- Mitk& ovat kolme parasta ja kolme huonointa asiaa asuinalueellasi?

- Missé asuinalueen nuoret viettavét vapaa-aikaansa, mita alueella voi tehdé/har-
rastaa?

- Osallistutaanko yhteisélliseen toimintaan? (Valmentajana urheiluseurassa tms.,
asukastoiminta jne.)

2.3 Sosiaalinen ymparisto; ystavat, kaverit, naapurit jne.

- Asuuko alueella kavereita/ystavia? Kaveripiiri alueella?

- Alueen asukasrakenne: millaisia ihmisia alueella asuu? (ikd, kulttuurinen tausta
jne.)

- Millaisia naapureita oman kodin l&heisyydessé on?

2.4 Palveluymparisto

- Millaisia palveluita nuoret kayttavat, ja miten ne tukevat hyvinvointia (palve-
luista kysytty alussa ks. lista)

- Millaisia palveluita alueelta (Liipolasta) on saatavilla ja ovatko palvelut alueella
riittavia? (kts. lomakkeen alusta mité kaytetty)

- Millaiseen suuntaan esimerkiksi Liipolalaiset nuoret haluaisivat tulevaa uutta
koulua ja monitoimitilaa kehittd4?
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3. PEDAGOGISEN HYVINVOINNIN SUHDE
KOULUTUKSELLISEEN TASA-ARVOON?

Pedagoginen hyvinvointi (késitys oppimisesta ja sen esteistd)

- Millainen kasitys itsesta oppijana?

- Millainen kasitys omasta oppimisesta, mika edistad/estdd oppimista (millainen
koulumenestys on ollut?)

- Millaista tukea opiskeluun itse tarvitsee tai on tarvinnut?

- Mitké asiat tukevat oppimista?

- Missé aineissa hyvé, missa tsempattavaa?

Millaisia tavoitteita ja toiveita koulutuksen ja tyon suhteen tulevaisuutta ajatellen?

Arvio omasta hyvinvoinnista ja perustelut arviolle

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

**

Voidaanko ottaa tarvittaessa uudelleen yhteytta?
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TUTKIMUSSUOSTUMUS

Tutkimme lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia sekd tuotamme tietoa
hyvinvointia tukevia palvelujarjestelmia varten. Helsingin yliopiston Koulutus- ja
kehittamiskeskus Palmenian (Lahti) toteuttaman hankkeen nimi on Asuinalue lap-
siperheiden kokemana — hyvinvointi haasteellisessa ympdristéssd (ASLAKO). Han-
ketta rahoittaa HY, Palmenia ja Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA
(1.8.2013 - 31.12.2015).

Kokemusasiantuntijatietoa (nuoret) hankitaan haastattelemalla ja ne kestadvat
keskimaarin noin tunnin.

Haastattelut tallennetaan aanittamalla ja ne puretaan tekstimuotoon. Tutkimus-
raporteissa voidaan esittaa esimerkkeja aineistosta. Tutkimukseen osallistuneiden
henkilollisyyteen, eikd muita tunnistamiseen liittyvia tietoja esitetd missaan yhtey-
dessa. Kaikki aineistot kasitellaan ja sailytetadan ehdottoman luottamuksellisesti.
Tutkimusaineistoja kasittelevat tutkijat, tutkimusavustajat ja litteroijat, joita kaik-
kia sitoo vaitiolovelvollisuus.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuja maarittelee millai-
seen kayttdéon aineiston voi luovuttaa.

Annan luvan aineiston tutkimuskayttoon

kylla [ Jei[ ]

Aineiston saa arkistoida mahdollista myohempaa tutkimuskayttoa varten
kylla [ Jei[ ]

Paivays ...... /.....2013

Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennds Tutkijan allekirjoitus ja ni-
menselvennds

Lisatietoja tutkimuksesta:

Jaana Poikolainen, KT Kati Honkanen, HTL
Yliopistotutkija Suunnittelija/tutkija
jaana.poikolainen@helsinki.fi kati.honkanen@helsinki.fi
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Having (elinolot ja elin-

taso)

Turvallinen ja viihtyisé ar-

jen elamé:Taloudellinen hy-

vinvointi: Tulot

e tulojen riittavyys pe-
ruselinmenoihin

e mahdollisuus harras-
tuksiin, matkuste-
luun, shoppailuun,
ystavien kanssa hen-
gailuun

e raha merkittavampi
kaupungissa kuin
maalla

Tyollisyys

e vakituinen ty0 tuo
stabiiliuden

e tietty paivarytmi/ar-
Kiruutiini ja tekemi-
nen

e tyottdmyydestd huo-
limatta tietty arjen
rytmi

e ryhmatoiminta miel-
Iyttaa

e tyomarkkinoiden ja
koulutuksen kohtaa-
minen

Koulutus/pedagoginen hy-

vinvointi

e hyvét tyollisyysna-
kymaét opiskellulla
alalla

e monet eri koulutus-
vaihtoehdot

¢ koulutusta tuotetaan
monilla eri oppimis-
menetelmilla

Belonging ( yhtei-
sOsuhteet)

Y hteisollisyys:
Lahiyhteisollisyys

Perheyhteisyys:

e parisuhde

e sukulaissuhteet
e perheen apu tar-

vittaessa
e perhe asuu la-

helld, yhteinen

ajanvietto

e |&hipiirin jous-

tavuus ja tuki

yksilon paatok-

sille
e kun on laheis-

ten tuki ja turva

Y stavyyssuhteet:

o ystavat (tar-
keéaa, ettd asu-
vat lahelld)

e harrastustove-

rit, yha uusien

tuttavuuksien

solmimista
e tukihenkiltt
e uusyhteisolli-

Syys: some-ys-

tavét ja yhtei-

sot, halvemmat

kustannukset
yhteydenpi-
dossa, puhelin

some-valineena

Uusyhteisollisyys:

o verkkoyhtei-

sdissa toimimi-

nen helpottaa

taloutta, koska

Acting (osallisuuden
tunne ja itsensa to-
teuttaminen)

Osallisuus yhteiskun-
nassa

o tietdd yhteiset
toimintaperiaat-
teet ja 0saa ot-
taa huomioon
tyonteon ja
opintotuen suh-
teet

e koulutus

e mahdollisuus
lisakoulutuk-
seen...

Osallisuus ymparoi-
vissa yhteisdissa:.

Paikallisyhteisyys

asuinalueyhteisolli-
Syys:

e talkoot,

e naapuriapu,
lenkkeily,
lenkkisaunat,
yhteisotuvat
luovat yhteis-
henkea alueella

e yhteisollisyys
talossa: moik-
kauksen tasolla

e keskustassa ei
talkoita tai vas-
taavia

Osallisuus omassa elé-
massa:

e tunne siit etta
voi vaikuttaa
omaan elaméaan
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opettaja ja muu kou-
lunhenkildsto tuke-
vat

hyva opettaja toimii
roolimallina
kotivaen tuki

itselle sopiva koulu-
tusala

tunne omista vaiku-
tusmahdollisuuk-
sista kehittya ihmi-
send

se, ettd opetettava
asia linkittyy johon-
kin oikeaan kaytan-
non tekemiseen/ela-
maan

Turvallinen ja viihtyisa asu-

minen:

Asumistaso/fyysinen ympa-

risto

Rakennettu ymparisto

itselle sopivan ko-
koinen, hintainen ja
sopivalla alueella
oleva asunto, jaettu
tai yhteinen

alueen asuin-
alueviihtyisyys:
huolletut rakennuk-
set, siisteys, istutuk-
set

etaisyydet: palvelut
lahelld, sosiaalinen
verkosto lahelld,
harrastuksiin helppo
paasy
elinympériston tur-
vallisuus

Luontoymparisto

mediamaksut
eivét ole kalliita
verkon kautta
uusia tuttavuuk-
sia ja saman
mielisid ihmisia

Monikulttuurisuus:

moninaisuuden
arvostaminen
kansalaisuuden
saaminen
sopeutuminen
maan tapoihin
vuorovaikutus
toimiva suoma-
laisten seka
muiden ulko-
maalaisten
kanssa
negatiivissavyi-
set viittaukset
ulkomaalaisuu-
teen eivit
paina; tarkeinta
on itse tietaa
kuka on

omien juurien
vahvistaminen;
sukulaissiteiden
yll&pitdminen
kotimaahan
Toimelassa:
monenlaista va-
ked; yhdessa
tehdaan ja toi-
mitaan. yhteis-
ymmarrysta;
ihonvari ei vai-
kuta siihen mi-
ten kohdellaan
kun ulkomaa-
laiset ja suoma-
laiset harrasta-
vat (liikuntaa)
yhdessa

e pystyy néke-
maan itselleen
mahdollisuuk-
sia elamésséa

e ettd on jokin
suunta mihin
on Menossa,
selked késitys
sittd mita on te-
keméssa ja aja-
tus siita, etta tu-
levaisuus on
valoisa

e ettd pystyy vai-
kuttamaan
omiin asioi-
hinsa, etta ei
ole vapaamat-
kustajana sys-
teemissa

e tieto siitd miten
esim. omaa ter-
veytta voisi pa-
rantaa

e tieto siitd, mi-
ten yhteiskun-
nassa tulee toi-
mia esim. tyo-
voimapalve-
luissa

e elamaan vaikut
taminen on it-
sesta kiinni,

e jos haluaa tar-
peeksi, niin se
on aina saavu-
tettavissa

3 parasta asiaa elé-
massé: 8 /10 vastaajaa

Perhe: 8/8

Suku: 1/8 (siséltyyko
perheeseen)

Parisuhde: 4/8 (sisal-
tyyko perheeseen)
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e puistot, rannat, ul-
koilureitit 1&hell&

e niiden kunnossapito
ja siisteys

e hyvét séat, kesd ja
aurinko, vuodenajat

Fyysinen ja psyykkinen ter-
Veys:

Fyysinen terveys/hyvin-

vointi

e terveellinen ravinto

e virkistaytyminen:
riittdva uni ja lepo,
rentoutuminen

e ty0- ja toiminta-
kyky, liikuntaharras-
tus

e unen rytmitys onnis-
tuu, kun on tyo

e luonnonldheisyys
mahdollistaa liikun-
nan (L)

Psyykkinen terveys/hyvin-

vointi

e stabiili elamanti-
lanne

e henkinen piristymi-
nen vaikuttaa myos
tyon ajattelun

e turvallisuuden
tunne, tukiverkosto

e arjen rytmi (jarjes-
tys, rakenne)

e tekeminen: harras-
tukset, aktiivisuus,
kuntoilu, mielekas
tekeminen, mielekas
vapaa-aika

e tulevaisuuden suun-
nitelmat

Kokonaishyvinvointi:

tytot:8,5; 7; 8; 6,5kes-
kiarvo 7,5; pojat: 8,5;
10; 7,5; 7; 8,5; kes-
kiarvo 8,3

Ystavéat:2/8
Tyo: 1/8
Koulutus: 3/8
Harrastus: 2/8
Usko: 1/8
Lemmikit: 1/8

Kasvatus: 1/8
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harrastukset tuovat
psyykkista hyvin-
vointia: luovien asi-
oiden kautta voi ké-
sitella vaikeitakin ai-
heita, harrastamisen
kautta on mahdol-
lista tavata myos ys-
tavia

ei syrjintaa itsed tai
perhettd kohtaan
Kiintymys, ettd on
laheisid ihmisid, yh-
teenkuuluminen
tukiverkosto

Toimiva palvelujarjestelma

peruspalvelut toimi-
vat ihan hyvin
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