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1 JOHDANTO

Tavoitteenani on suunnitella ja toteuttaa kolmen liikuntakerhon ja liikuntakerhoi-
hin sopivan hartauden materiaalipaketti Kaustisen ja Ullavan seurakunnan per-
hepiirilaisille. Materiaalipaketti jaa Kaustisen ja Ullavan seurakunnan kayttoon.

Opinndytetyoni hankkeistaja on Kaustisen ja Ullavan seurakunta.

Liikunta on erittdin tarkeaa seka lapsille etta aikuisille. Liikunnalla on tutkimusten
mukaan paljon hyvia vaikutuksia mm. terveyteen ja oppimiseen. Nykyaan
vanhemmat ovat kiireisid ja perheen yhteinen aika on vahissa. Suunnittelemani ja
toteuttamani liikuntakerhot tarjoavat lapsille ja vanhemmille mukavaa
yhdessdoloa ja mielekkditd yhteisid hetkid, joita voi myohemmin muistella.
Liikuntakerhot ovat lapsille sellainen hetki, jossa vanhempi keskittyy ainoastaan
heihin, eikd muihin asioihin. Parhaassa tapauksessa liikuntatuokioissa toteutettuja
asioita tehddan yhdessa vield kotonakin. Oma innostukseni liikuntaa kohtaan ja
huoli liikunnan véhdisyydesta lapsiperheiden arjessa antoi minulle

opinndytetyoni aiheen.

Kaustisen ja Ullavan seurakunta jarjestdd monipuolista toimintaa lapsiperheille.
Seurakuntatalolla ei ole kuitenkaan puitteita jarjestdd lapsiperheille litkunnallista
ohjelmaa. Kaustisen Pohjan-Veikot jarjestaa lapsille ja aikuisille liikuntaa erikseen,
mutta urheiluseuralla ei ole tarjolla ohjattua liikuntaa, jossa vanhemmat ja lapset

voisivat liitkkua yhdessa.

Koska seurakuntatalolla ei ole tiloja liikuntatuokioiden toteuttamiseen,
liikuntatuokiot toteutetaan Kaustisen urheilutalolla. Jos liikuntakerhot saavat

perhepiirildiset liikkeelle, toivon, ettd ne jatkuisivat my0s tulevaisuudessa. Niitd



voisi jarjestad joko urheiluseura tai seurakunta. Vield hienompaa olisi, jos ndma

kaksi tahoa alkaisivat jarjestda lilkkuntakerhoja yhteistydssa.

Tyoni tietoperustan ensimmadisessd osassa kasitellddn alle kouluikdisten lasten
motorista kehitysta. Toisessa osassa kasitellddn varhaisvuosien liikuntaa.
Kolmannessa osassa kasitelldan perheliikuntaa sekd perheliikunnan jarjestamisen
teoriaa. Neljannessa osassa kasitelldan kirkon perhetyota seka kerrotaan Kaustisen
ja Ullavan seurakunnan perhetyostd. Materiaalipaketti ja kyselylomake

lilkuntakerhoon osallistujille ovat liitteena tyoni lopussa.



2 TAUSTATIETOA OPINNAYTETYOSTA

2.1 Tavoite ja kehittimistehtavat

Tavoitteenani on suunnitella ja toteuttaa Kaustisen ja Ullavan seurakunnan per-
hepiirildisille kolme liikuntakerhoa pédivan teemaan sopivine hartauksineen. Lii-
kuntatuokioihin yhdistan musiikkiliikunnan, satuliikunnan seka seikkailukasva-
tuksen elementtejad. Kerhojen tarkoituksena on tarjota perheille mukavaa yhdessa-
oloa liikkunnan merkeissa. Tarkoituksena on myds innostaa perheitd ja antaa val-
miuksia kotona liikkumiseen yhdessa. Lisdksi valmistan kerhoista ja hartauksista
materiaalipaketin, joka jaa Kaustisen ja Ullavan seurakunnan kayttoon. Toiveena-
ni on, ettd opinnaytetyoni innostaisi jarjestimaan lapsille ja vanhemmille yhteista

lilkkuntaa seurakunnan toimesta jatkossakin.

Opinnaytetyoni kehittamistehtavat ovat:
1. Kolmen toimivan liikuntakerho- ja hartauskokonaisuuden suunnittelu ja to-
teutus Kaustisen ja Ullavan seurakunnan perhepiirilaisille.
2. Kaustisen ja Ullavan seurakunnan perhepiirildisten innostaminen perhelii-

kuntaan.

2.2 Tausta ja yhteistyotahot

Idea opinndytetyohoni nousi omasta innostuksestani liikuntaan ja perhetyohon. Jo
opintojen alkuvaiheessa tiesin, ettd haluan tehda jollain tavalla liikuntaan liittyvan
opinndytetyon. Lapsena harrastin yleisurheilua ja aikuisialld olen harrastanut eri-
laisia ryhmaliikuntatunteja ja my6s ohjannut sellaisia. Lisdksi kdyn kuntosalilla ja

pelaan jalkapalloa. Oma elamantilanteeni kuusivuotiaan, kolmevuotiaan seka pie-



nen vauvan ditind ohjasivat opinndytetyoni luontevasti perhetyon pariin. Oma
tyohistoriani koulunkadyntiavustajana, koululaisten iltapdiva- ja aamutoimin-

nanohjaajana seka lastenhoitajana painottuu myos perhetyohon.

Opinndytetyoni kohderyhmaksi valitsin seurakunnan perhepiirin, koska olemme
viihtyneet sielld lastemme kanssa. Lisdaksi Kaustisen ja Ullavan seurakunnan per-
hepiiri on aktiivinen ja sopivan kokoinen ryhma. Liikuntakerhojen pitamiseen
kaytossani on vain pieni liikuntasali, johon ei ole mahdollista ottaa kovin isoa
ryhmaa. Taman vuoksi mainostan liikuntakerhoa ainoastaan perhepiirilaisille. Jos
lilkuntakerhoa jarjestetaan jatkossa, toivon, etta silloin kaytossa olisi urheilutalon
iso sali. Talloin liikuntakerhoa olisi mahdollista markkinoida kaikille kaustislaisil-

le lapsiperheille, joissa on alle kouluikaisia lapsia.

Kaustisella urheiluseura Kaustisen Pohjan-Veikot jarjestdd monipuolisesti toimin-
taa eri lajien parissa. Toiminta on kuitenkin suurilta osin kilpailukeskeista. Lisaksi
lilkkuntaa jarjestetddn erikseen lapsille ja vanhemmille, eika yhteisia liikuntamuoto-
ja oikeastaan ole. Taaperokerho on ainoa, missa vanhemmat ovat mukana yhdessa
lastensa kanssa. Usein kerhossa kuitenkin taaperot liikkuvat ja vanhemmat seu-
raavat vierestd. Kaustisen ja Ullavan seurakunta tarjoaa yhteistd tekemista lapsille
ja vanhemmille, mutta fyysisten tilojen riittamattomyys estaa liikunnallisen toi-
minnan jarjestimisen. Joskus seurakunta on jarjestanyt litkunnallisia iltoja koulun
lilkkuntasalissa. Tata taustaa vasten haluan tarjota vanhemmille ja lapsille yhteisid
litkkuntatuokioita, joihin kaikilla on mahdollisuus osallistua omien taitojensa mu-

kaan ilman kilpailua.

Hakalan (2004) mukaan opinnaytetyon aiheen tulisi olla sopivalla tavalla ajankoh-
tainen ja tarked. (Hakala 2004, 29.) Perheiden yhteisen ajan riittimattomyys on

ollut viime aikoina yhteiskunnallisessa keskustelussa paljon pinnalla. Samoin ta-



petilla on ollut keskustelu liikunnan harrastamisen riittamattomyydesta seka ai-
kuisilla etta lapsilla. Ylipaino ja sen mukanaan tuomat sairaudet ja muut ongelmat
ovat my0s olleet viime aikoina paljon esilla. Opinnaytetyoni aihe on myo6s paikal-

lisesti tarkead, silla taalla ei jarjesteta vanhempien ja lasten yhteista liikuntaa.

Seurakunnan perhetyon tehtavana on tukea perheitd heidan arjessaan ja etsia
tilanteita matalakynnyksiselle kohtaamiselle. Kasvatuskumppanuus perheen
kanssa on keskeisessa asemassa kirkon varhaiskasvatuksessa. Hyvaan
kasvatuskumppanuuteen vaaditaan molemminpuolista luottamusta, saannollista
vuorovaikutusta sekd elaman todellisuuden jakamista arjessa ja lapseen liittyvissa
asioissa. Perheen toiveiden ja tarpeiden on tdrkedd nakyd toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Lasten osallisuutta ja roolia hengellisina
toimijoina tulee edistaa. (Lapset seurakuntalaisina, 2013.) Mielestani liikuntakerho
on juuri sellainen matalakynnyksinen seurakunnan ja perheiden kohtauspaikka.
Ohjelma on suunniteltu valmiiksi ja lapsilla ja vanhemmilla on mahdollisuus
nauttia yhdessaolosta. Liikunta on osa perheiden jokapdivdistd arkea ja ndin perhe
kohdataan tavallaan arjen keskelld. Liikuntakerhon jalkeen pidettava hartaus
antaa mahdollisuuden vanhemman ja lapsen yhteiseen hiljentymiseen seka

hengellisyyden kokemiseen.

Télla hetkelld urheiluseura ja seurakunta tekevat jonkin verran yhteistyota.
Yhteisty6ta on tehty mm. metsdkirkkojen osalta ja joitakin seurakunnan
jarjestamia liikunnallisia tempauksia on markkinoitu urheiluseuran kautta.
Opinndytetyossani seurakunnan ja urheiluseuran yhteistyd saa jatkoa, kun
seurakunnan kerho jarjestetddn urheilutalon tiloissa. Jos perheiden liikuntakerhoa
jarjestetddn tulevaisuudessa, toivon, ettd sitd voitaisiin tehdd seurakunnan ja

urheiluseuran yhteistyona.



Kaustisen ja Ullavan seurakunnan puolelta yhteyshenkiloni on ollut vastaava
lastenohjaaja Marianne Leskinen. Hanen kanssaan sovin liikuntakerhojen
pitamisesta lokakuussa 2014. Tarkemmat ajankohdat liikuntakerhoille sovimme
helmikuun alussa 2015. Sovimme my0s, ettd kayn helmikuun alun perhepiirissa
kertomassa liikuntakerhosta ja jakamassa perhepiirildisille liikuntakerhojen
aikataulut. Urheiluseuran puolelta olen ollut yhteydessa seuravastaava Juho
Viiperiin. Hanen kanssaan sovimme tammikuussa 2015 urheilutalon peilisalin

(pieni liikkuntasali) ja tatamin (judosali) kdytosta liikuntakerhoissa.

2.3 Perheliikuntaan ja liikuntakasvatukseen liittyvid opinnaytetoita

Perheliikuntaan ja liikuntakasvatukseen liittyvia opinnaytetdita 10ysin esimerkiksi
Mervi Hyypan (2011) Rovaniemen ammattikorkeakoulussa hoitotyon
koulutusohjelmassa tehdyn opinnaytetyon Opaslehtinen vanhemmille 3—6-vuotiaiden
lasten litkunnan edistimiseksi. Opaslehtisen tavoitteena on kertoa perheille liikkunnan
merkityksestd lapsen kehityksessa ja tuoda esille 3 — 6-vuotiaiden liikunnan erityis-
piirteitd sekd antaa ohjausta 3 — 6-vuotiaiden lasten liikunnan ylldpitamiseksi ja lisaa-
miseksi. Lahimpand omaa opinndytetyotani on Annu Ilanderin ja Iisa Kempin (2009)
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa
valmistunut opinnaytetyd “"Miti isot edelld, sitid pienet perdissid” —Liikunta perheiden
yhdessiolon tukijana. Opinndytetyon tavoitteena oli perheliikuntatapahtuman
jarjestiminen ja perheiden yhdessdolon tukeminen liikunnan keinoin. Tommi
Rosendahl on tehnyt opinnaytetyon Litkuntaopas seurakuntien pdivikerhoille (2011)
Diakonia-ammattikorkeakoulun Jarvenpdan toimipisteessa. Hanen tekemansa
liikkuntaoppaan tavoitteena on olla mahdollisimman helppokayttdinen seka
paivdakerhojen tiloihin ja materiaaleihin sopiva. Evelin Vlahopoulou ja Emma-
Kaisa Turunen ovat tehneet opinnaytetyon Perhelitkunta osana 2-5-vuotiaan lapsen

kehitystd: Liitkutaan ja leikitiin -opas perheiden kiyttoon. Oppaan tavoitteena on tukea



perheiden liikunta-aktiivisuutta ja motivoida vanhempia liikkumaan lastensa

kanssa monipuolisemmin.

2.4 Aikataulu ja toimintatavat

Opinndytetyoprosessini alkoi maaliskuussa 2014. Silloin paatin opinnaytetyoni
aiheen. Samoihin aikoihin aloin suunnitella ja rajata opinnédytetyoni tietoperustaa.
Tutkimussuunnitelma valmistui toukokuussa 2014. Seurakuntaan olin yhteydessa
opinndytetyon toteuttamisen tiimoilta toukokuussa 2014. Perhepiirildisten kayt-
taminen opinnaytetyoni liikuntakerhojen kohderyhméana varmistui samoihin ai-
koihin. Tammikuussa 16in lukkoon liikuntakerhojen lopulliset paivamaarat, jotka

sopivat seurakunnalle. Varasin myos urheilutalolta tilat kayttooni.

Joulukuussa 2014 ja tammikuussa 2015 kirjoitin opinndytetyoni tietoperustaa.
Toiminnallisen osuuden suunnittelu, kirjoittaminen, toteutus ja arviointi ajoittuvat

helmi- ja huhtikuun 2015 valille.

Koska perhepiiria jarjestetaan joka toinen perjantai klo 10-11.30, sovimme vastaa-
van lastenohjaaja Marianne Leskisen kanssa, ettd liikuntakerhot jarjestettadisiin va-
liviikkoina samaan aikaan. Liikuntakerhon kesto on kuitenkin vain klo 10.00-
11.00. Mielestani kerho ei saa olla liian pitkd, ettd pienemmatkin lapset jaksavat
olla mukana. Sovimme myds, ettd saan seurakunnalta tarvitseviani materiaaleja

Kayttooni.

Seuravastaavaan Juho Viiperiin olen ollut yhteydessa urheilutalon peilisalin, ta-
tamin ja tarvikkeiden kaytostd. Sovimme, ettd saan kayttdd ensimmadisen kerhon
tilana peilisalia ja kahdella seuraavalla kerralla tatamia seka lainata tarvitsemiani

valineita urheilutalolta ilmaiseksi.
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Liikuntatuokioiden suunnitteluun aion kayttaa kirjallisuutta, aiheeseen liittyvia
opinndytetoitd sekd omaa osaamistani lilkkunnan ja lapsiryhmien ohjaamisessa.
Jokaisella kerralla on jokin teema, jonka mukaan edetdan. Ensimmaisella kerralla
teemana ovat peikot, toisella meri ja kolmannella kerralla eldimet. Joka kerho al-
kaa alkuldammittelylld. Muuten ohjelma koostuu laululeikeistd, erilaisista tarinois-
ta, tehtavistd, jumppaamisesta sekd loppuhartaudesta. Tarkeintd on kuitenkin se,

etta lapsi ja vanhempi liikkuvat yhdessa.

Palautetta liikuntakerhoista keraan viimeisen kerran jalkeen vanhemmilta. Kysely-
lomake taytetadn viimeisen kerhon lopuksi, jotta saan varmasti kaikilta palautteet.
Jos kyselylomake annetaan taytettavaksi kotiin, on suuri riski, etten saa kaikilta

osallistujilta kyselylomakkeita takaisin.

Materiaalipaketin toteutuksessa panostan siihen, ettd se olisi selked kokonaisuus.
Materiaalipaketti sisaltdd my0s ohjeet liikuntakerhon ohjaajalle. Materiaalipaketin
kolmea liikuntakerhoa ja hartauksia on mahdollista kayttdd sellaisenaan
kokonaisuutena tai niistd on mahdollista poimia yksittdisid toimintoja. Suurin osa
toiminnoista voidaan toteuttaa myo6s ulkona ja pelkastaan lapsiryhmankin kanssa.
Toimintojen kestoa ja luonnetta on mahdollista muokata kullekin kohderyhmalle

sopivaksi.

Liikuntakerhojen jarjestamiseen tarvittavat vélineet ja materiaalit ovat helposti
saatavissa. Pyrin kdyttamdan kerhoissa melko vahdn materiaalia, jotta niiden
toteuttaminen olisi helppoa ja vaivatonta. Tarkemmat tiedot tarvittavista
materiaaleista ja  valineista seka liikuntatilan valmistelusta 10ytyvat

materiaalipaketista.
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2.5 Analysointi

Kvantitatiivinen tutkimus tarkoittaa maarallista tutkimusta ja sen tuloksia voidaan
kasitella tilastollisin menetelmin. Kvantitatiivista tutkimusta on hyva kayttaa
silloin, kun toiminnallisen opinnaytetyon tueksi tarvitaan numeraalista tietoa.
(Kananen 2011, 18-19; Vilkka & Airaksinen 2003, 58.) Kvalitatiivisella eli
laadullisella tutkimusmenetelmalld toteutetussa selvityksessa kysymykset ovat
avoimia asiaan tai teemaan liittyen. Kysymykset muotoillaan niin, ettd vastaajan
on helppo kuvailla ja selittdaa ajatuksiaan ja nakemyksiaan. (Vilkka & Airaksinen
2003, 63-64.) Kaytian opinndytetyossani kvantitatiivista tutkimusotetta.
Kyselylomakkeessa on monivalintakysymysten lisaksi joitakin tarkentavia

avoimia kysymyksia.

Aineistoa on mahdollista analysoida monin tavoin. Tilastollista analyysia ja
paatelmien tekoa kaytetdaan usein selittimiseen pyrkivassa lahestymistavassa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 219.) Tilastollisessa paattelyssa esitetaan
tutkimusongelmien kannalta oleelliset jakaumaluvut. (Kananen 2011, 85-86.)

Kyselyn aineiston aion esitelld kirjallisesti sekd kuvioiden avulla.
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3 TIETOPERUSTA

Ensimmaisessa teoriakappaleessa kasittelen 1-6 vuotiaan lapsen motorista kehitys-
ta. Kaustisen ja Ullavan seurakunnan perhepiirissa kayvat lapset ovat 0-6-
vuotiaita ja lilkuntakerhoa suunniteltaessa on tarkeda tuntea heidan motorista ke-
hitystaan. Toisessa kappaleessa kasittelen varhaisvuosien litkuntaa. Taman teorian
avulla litkuntakerhoista on mahdollista saada tarpeeksi monipuolisia. Kolmannes-
sa kappaleessa kasittelen perheliikuntaa seka liikuntatuokion jarjestamiseen liitty-
vaa teoriaa. Perhepiiriin osallistujien ikdjakauma on laaja ja kuntotaso vaihteleva.
On tarkeaa osata suunnitella liikuntakerhoja, jotka ottavat huomioon eritasoiset
osallistujat. Neljannessa kappaleessa kasittelen kirkon perhetyota sekda Kaustisen
ja Ullavan seurakunnan perhety6td. Koska liikuntakerhoni jarjestetddan seurakun-
nan perhepiirille, on se osa seurakunnan toimintaa. Seurakunnan perhetyon ja sen
periaatteiden tunteminen auttaa tekemaan liikuntakerhoista seurakunnan toimin-

taan sopivia.

3.1 Alle kouluikdisen lapsen motorinen kehitys

Liikunnallinen ja motorinen kehitys ovat osa lapsen kehitystd, joka on koko lap-
suuden mittainen kokonaisvaltainen prosessi. Lapsi tulee tietoiseksi omasta ke-
hostaan liikkumisen ja leikkimisen avulla. Liikkumisen ja leikkimisen avulla han
my0s oppii hallitsemaan itseddn ja omaa kehoaan. Lapsi kiinnostuu kaikista ym-
pariston virikkeista ja han tutkii ja kokeilee kaikkea uutta. Lapsen uteliaisuus ja
aktiivisuus ovat lapsen luontaisia ominaisuuksia ja ne vievat kehitysta eteenpain.
Kun puhutaan motorisesta kehityksestd, tarkoitetaan vartalon seka sen osien tuot-
tamien taitojen toiminnallisia muutoksia. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat

merkittavasti hermo-lihasjarjestelman, luuston ja lihaksiston kehitys, ymparistosta
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tuleva informaatio ja aikaisemmat kokemukset. (Tuomi 2010, 15-16; Zimmer

2002,58-59.)

Ensimmadisten vuosien motorisen kehityksen vauhti on pdiatd huimaavaa, eika
ihminen kykene missddan muussa idssd omaksumaan niin paljon uutta yhta
lyhyessa ajassa. Kavelyn alkeiden oppimisen jalkeen lapsen liikkumatila laajenee.
Aiemmin lapsi on ollut sidottuna aikuisen apuun ja pieneen tilaan, mutta nyt
hénen itsendisyytensa lisddntyy. Lapsen kavely- ja juoksemistaito kehittyy ja lapsi
oppii uusia taitoja, esimerkiksi hyppdamistd, kierimistd, roikkumista,
tasapainoilua, kantamista, vetamista ja tyontamista. Kun lapsi on oppinut uuden
liikkeen, yhdistyy siihen usein tiettya liikkeen toimeenpanoon liittyvia piirteita:
esimerkiksi lapsen heittdessd palloa vartalo ja raajat myoétailevat kasien liiketta.
Lapsen liikkeet 1-2 vuoden idssa vaikuttavat usein kulmikkailta ja epatasaisilta,
mika johtuu koordinaatiokyvyn kehittymattomyydestd. Lapsella on 1-3 vuoden
idssa ilmeinen liikkumisen tarve ja hanelld on motivaatiota myos harjoitella ja

tdydentaa oppimiaan taitoja. (Zimmer 2002, 61-62.)

Lapsen aiemmin oppimat liikkumismuodot kehittyvit ja paranevat 4-6 vuoden
idssd. Liikkumismuodot myo6s kohenevat karkeamotorisesta hienomotoriseen.
Motoriikan kehitys ndkyy suoritusten maarallisessa lisadntymisessd, litkkeiden
laadullisessa paranemisessa seka eri tilanteissa ilmenevassd soveltamiskyvyssa.
Tassa idssa lapsi osaa myos yhdistella eri liikuntamuotoja esim. juoksemista ja
hyppimistd. Myos lapsen koordinaatiokyky paranee. Han voi esim. oppia ajamaan
pyoralla ilman apurattaita. Lapset, jotka ovat 3-4 vuoden idssd, vaihtavat leikkeja
ja mielenkiinnon kohteita usein, eikd heidan keskittymisensa riitd kauan yhteen
asiaan. 5-6-vuotias kykenee jo kauemmin keskittymédan yhteen asiaan, mutta

heiltakaan ei saa vield vaatia liian suurta keskittymiskykya. (Zimmer 2002, 62-63.)
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3.2 Varhaisvuosien liitkunta

3.2.1 Vaikutukset

Liikkuminen lapsuudessa on erityisen tarkeaa, koska liikuntataidot, liikkuvuus ja
liikehallinta kehittyvét erityisesti ensimmaisen kymmenen elinvuoden aikana.
My6s luuston kehittyminen edellyttda riittavia lilkunnallisia drsykkeitd. Kaikkein
kriittisimpana aikana pidetddn paivakoti-ikda ja aivan alakoulun alkua. Silloin on
tarkedd, etta lapsi liikkuu monipuolisesti ja hanelle tulee paivittdin eri tavoin
haastavaa liikuntaa. Liikunnalla on lapsiin monia hyvia vaikutuksia. Liikunta mm.
kehittaa lapsen tuki- ja liikuntaelimistod, auttaa painonhallinnassa, kehittaa
liikuntataitoja seka vahentda sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoita. Lapsen
lilkkunnalla on myo6s pitkaaikaisia vaikutuksia: liikuntaa harrastava lapsi liikkuu
todenndkoisemmin myo6s aikuisena. (UKK-instituutti, 2014.) Lapsen fyysinen
aktiivisuus on yhteydessa my0s sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden kanssa.
Vuonna 2005 valmistuneessa vaitoskirjassaan Litkuntaintervention vaikutus 3-7-
vuotiaiden lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin sekd fyysisen
aktitvisuuden yhteys sydin- ja verisuonitautien riskitekijoihin Arja Sdakslahti on
todennut, ettd lapsia tulisi kannustaa leikkimdan runsaasti ulkona ja lisddamaan
leikkien fyysistd intensiteettid. Ndin voitaisiin ennaltaehkdista lasten sydan- ja

verisuonitautien vaaratekijoiden kertymista.

Hyvin suunniteltuna ja toteutettuna liikunta voi vahvistaa lapsen myonteista
mindkuvaa tai ainakin liikuntaan liittyvda mindkuvaa. Tahan paastaan kuitenkin
vain, jos lapsi saa liikunnasta hyvia kokemuksia ja positiivista palautetta. Toisten
kanssa yhdessa liikkuessa lapsi oppii my06s vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisuutta.
Joukkuepelien kautta lapsi voi oppia esimerkiksi sdantdjen noudattamista, reilun

pelin henked ja myotatunnon merkitysta. (Fogelholm 2011, 84.
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3.2.2 Suunnittelu ja tavoitteet

Varhaisvuosien liikunnan suunnittelussa on tarkeaa juostavuus ja avoimuus.
Lapsille tulee jarjestaia =~ monipuolisesti mahdollisuuksia liikunta -ja
aistikokemuksiin sekd oman kehonsa kayttamiseen. Suunnittelussa tulisi ottaa
huomioon lasten kiinnostuksen kohteet sekd ennakoida tilanteita, joita
toiminnassa voisi hyodyntaa. Jokaista lasta tulisi huomioida yksil6llisesti ja ottaa
huomioon lasten erilaiset luonteenpiirteet. Lapsilla tulisi olla mahdollisuus oppia
itselleen  tarkoituksenmukaisella  tavalla.  Liikuntakasvatukseen  kuuluu
olennaisena osana my0s ryhman tarkkailu ja lasten liikkumisen havainnointi.
Jarjestettyd toimintaa tulee my0s pohtia ja arvioida. (Karvonen, Siren-Tiusanen &

Vuorinen 2003, 96.)

Hyva suunnittelu on liikuntatuokion kannalta erittdain tarkea. Hyvin suunniteltu
liikuntatuokio on tarkoituksenmukainen seka tehokas ja siind otetaan huomioon
litkkuntatuokioon osallistujien idt. Ohjattaessa liikuntaa 1-3-vuotiaille lapsille tulee
keskittyd perusliikkeiden harjoittamiseen ja lapselle tulee antaa mahdollisuus
erilaiseen kokeilemiseen ja yrittimiseen. Perusliikkeet, kuten kéaveleminen,
kieriminen, kiipedminen, tyontdminen, vetaminen, riippuminen, juokseminen ja
hyppdaminen hallitaan 4-6 vuoden idssd. Samassa idssa onnistuu myos pallon
heittdiminen, kiinniottaminen, potkiminen ja ly0minen mutta nopeiden ja
monimutkaisten liikeratojen suorittamiset eivat vield onnistu. Taméan ikdinen on
kaikesta kiinnostunut, asettaa itselleen jatkuvasti haasteita ja tutkii rajojaan.
Toimintaa suunniteltaessa on otettava huomioon, ettd nelivuotiaat ovat usein
villeja, viisivuotiaat ovat usein seesteisid ja pohdiskelevia ja kuusivuotiaiden
tunne-elama on hailyvaa ja heiddn mielialansa vaihtelevat. (Soronen & Seeslahti

2003, 9-10.)
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Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tavoitteena on ensisijaisesti edistdd lasten
motorista ja fyysistd kehitystd. Taman lisdksi liikuntakasvatuksen tavoitteena on
tukea lapsen muuta oppimista ja kehitystd. Liikunnan kautta on mahdollista
vaikuttaa positiivisesti lapsen mindkuvaan ja itsetuntoon sekd kehittaa
sosiaalisuutta ja tukea ajattelutoimintaa. Liikuntakasvatuksen pyrkimyksena on

lapsen kokonaispersoonallisuuden kehittaminen. (Karvonen ym. 2003, 96.)

3.3 Perheliikunta

Perheliikunnasta puhuttaessa tarkoitetaan perheen liikunnallisesti aktiivista yh-
dessdoloa. Ydinperheen lisaksi perheliikuntaan voivat osallistua vaikka isovan-
hemmat, naapurit ja ystavatkin. Tata yhdessaoloa voi tapahtua kotona, eri ympa-
ristoissd, eri vuoden aikoina ja erilaisissa toiminnoissa. Perheliikunta lasketaan
terveysliikunnaksi. Terveysliikunnalla pyritaan edistimaan seka lasten etta aikuis-
ten terveytta liikunnan avulla ja siithen lasketaan kaikki sellainen liikunta, jolla on

terveydelle myonteisia vaikutuksia. (Tuomi 2010, 31.)

Ennen aikuisille ja lapsille tuli yhteista liikuntaa luontevasti: leikeissa, kotitdissa,
pihatdissd, pelloilla ja metsissd. Nykydan perhe-eldima on erillisempaa: lapsilla ja
aikuisilla on omat arkipdivan yhteisonsd ja luontevaa yhteistoimintaa on
vahemman. Lapsiperheiden vanhemmat tekevat pitkaa tyopadivaa ja lapset
viettdvat tasta johtuen paljon aikaa keskendan ja joukkoviestimien daressa.
Perheiden eldma on Kkiireistd ja ajankadyttd haastavaa. Vanhempien on jaettava
aikansa tyon, perheen ja omien menojen valilld. Perheelle omistetulle ajalle on
usein suuret suunnitelmat ja odotukset. Lapset tarvitsisivat kuitenkin seka
joutilasta yhdessdoloa seka sellaista aikaa, jolloin he saavat vanhempiensa kaiken

huomion itselleen. (Arvonen 2004, 11.)
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3.3.1 Tarpeellisuus

Kansainvilisen terveysliikuntasuosituksen mukaan jokaisen aikuisen ja lapsen
tulisi liikkkua hieman hikoillen ja hengéstyen puolen tunnin ajan lahes paivittain.
Asiantuntijoiden mukaan kuitenkin vain alle puolet aikuisvaestosta ja kolmannes
lapsista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Liikkuminen lisdd my06s energian
kulutusta, joten aikuisten ja lasten ylipaino-ongelmat ovat myos lisddntyneet

lilkunnan vihenemisen my6td. (Arvonen 2004, 12-13.)

Liikuntatottumukset syntyvat jo varhaislapsuudessa. Jos lapsi tottuu passiiviseen,
liikkunnattomaan eldméantapaan, sitd voi olla vaikea muuttaa aikuisenakaan. Kodin
merkitys on erittdin suuri asenteiden syntymisessa. Usein vanhemmat ajattelevat,
ettd lapsen liikunnallinen tukeminen tapahtuu kerhoissa tai muissa kodin
ulkopuolisessa toiminnassa, vaikka arjessa vanhemmille tarjoutuu paljon
mahdollisuuksia liikkkua yhdessa lastensa kanssa. Arjen arvokkuus syntyy
yhdessa tekemisestda lapsen kanssa, ilman suorituskeskeisyytta ja kilpailua.
Yhdessa tekemisen ei tarvitse olla mitdan suurta ja erikoista, tavalliset asiat, kuten
hiihto, luistelu, uinti pyordily, luonnossa liikkuminen. Kotona jumppaaminen tai
pallolla pelaaminen ovat hyvia liikuntamuotoja. Lapselle on tarkeintd, etta asioita
tehddan yhdessa didin ja isan tai koko perheen kanssa. Kerhot ja ryhmat, joissa
ovat mukana sekad lapsi ettd vanhempi, ovat hyvaa ja tarpeellista vastapainoa

vanhempien ja lasten erillisille kerhoille ja ryhmille. (Karvonen 2002, 29-30.)

3.3.2 Ohjaaminen

Perheliikunnassa aikuinen ja lapsi liikkuvat yhdessa. He tekevat samoja liikkeita
tai lapset voivat olla lisipainoina aikuisille. Jos ryhmalla on kaksi ohjaajaa, voi

toinen ohjaajista ohjata aikuisten kuntoilua silla aikaa, kun lapset tekevét jotain
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muuta. Tavoitteena on, ettd aikuinen saa seka aerobista liikuntaa, ettd isompien
lihasryhmien harjoitusta. Arkipdivdan luontevasti sopivan perheliikunnan avulla
on mahdollista tavoittaa erilaisia perheitd ja my0s liikuntaa harrastamattomia
vanhempia. Perheen yhteisissa liikuntahetkissd on tarkeaa, etta aikuisilla ja
lapsilla on mahdollista liikkua oman kuntonsa mukaan ja terveytta yllapitavasti.
Perheliikunta tarjoaa perheille mahdollisuuden rentoutua ja pysahtya yhteisen
tekemisen parissa ja samalla perheet saavat pdivan terveysliikunta-annoksen.
Ohjattu perheliikuntatoiminta voi my0s olla vdlineena perheen kasvatustehtavan

ja vanhemmuuden tukemisessa. (Arvonen 2004, 13-14, 34-35.)

Perheliikunnassa haastavaa on eri-ikdisten osallistujien ohjaaminen. Osallistujien
tieto- ja taitopohja ovat hyvin erilaisia. My0s liikuntaan liittyva kasitteisto on
erilaista. Ohjaajan olisi tarkeaa kayttaa koskettavia mielikuvia sekd konkreettisia
malleja. Ohjeiden annon tulisi olla ytimekasta ja selkedd. Ohjaaja esittda tehtavan
lilkkemallin siten, ettd kaikki sen ndkevat ja kuulevat. Lapsia innostetaan tekemaan
malliliikettd tunnelman luomisen keinoin ja ohjaaja antaa lisdksi aikuisille
tarkentavia ohjeita esimerkiksi lapsen tukemisessa. On huomioitava, ettd lapsi ei
jaksa tehda samankaltaista liikuntaa kovin pitkda aikaa, joten liikunnan tulee
sisaltdd paljon vaihtelevuutta (Karvonen 2002, 25). Ohjaajan on huomioitava
omassa viestinndssddn eri-ikdiset osallistujat. Lellittelytyyli saattaa &rsyttaa
aikuisia ja aikuisille suunnattua viestintda lasten on vaikea ymmartdd. Varsinkin
aluksi kannattaa kayttaa neutraalia tyylid ja omaan persoonaan sopivaa
kielenkayttoa. (Arvonen 2004, 79-80.) Ohjaajan tulee asettaa oppimishaasteita silla
tavalla, ettd kukin aikuisen ja lapsen muodostama yksikko voi valita sopivan
tasoisen haasteen. Ohjaajan tulee my0s arvostaa vanhempia omien lastensa
parhaimpina asiantuntijoina. Aikuinen ja lapsi ovat aina yksil6itd, joilla on omat
kehittymistarpeensa ja -mahdollisuutensa. Ohjaajan on tarkeaa hyvaksya aikuisten

ja lasten erilaiset oppimistavat ja -tavoitteet. (Arvonen 2004, 74, 81.)
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3.4 Kirkon perhety6

Kirkon perhety6lla tarkoitetaan kaikkea sitd seurakuntien toimintaa, jolla vahvis-
tetaan perheiden ja niiden jasenten hengellista elamaa, kasvua ihmisena, keski-
naista valittamista ja kunnioitusta, jaksamista vaikeissa elamantilanteissa ja yhte-
yttd seurakuntaan. Kirkon perhetyon juuret 16ytyvat Raamatun ihmiskuvasta ja
elaméankasityksestd seka luterilaisen kirkon keskeisend pitdmasta sanomasta. Lap-
sista huolehtiminen ja lapsen kasvun tukeminen ovat aikuisen tehtdavida. On myos
tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus kuulua yhteisoon. (Minako perhetyon teki-

ja? 2009, 4-7.)

Kirkon perhetyon tavoitteena on toimia siten, ettd kaikki perheenjasenet voivat
kokea Jumalan rakkautta arjessa ja juhlassa sekd saada iloa kohtaamisista ja vah-
vistua niista. Tavoitteena on myods, etta perheet oppisivat pitimaan huolta la-
heisistdan ja itsestdan seka saisivat apua ja kokisivat toivoa vaikeuksissa. Tarkeada
on myos perheen usko elaman mielekkyyteen ja tulevaisuuteen, Jumalan tuntemi-
nen sekd sen tuntemuksen syventiminen ja oman paikan 16ytdminen seurakun-

nasta. (Mindko perhetyon tekija? 2009, 11.)

3.4.1 Kasvatuskumppanuus

Seurakunnan tehtavana on kulkea perheen mukana lapsen syntymasta lahtien.
Kasteen myota lapsesta tulee oman kotiseurakuntansa ja koko maailmanlaajuisen
kirkon jasen. Seurakunnan ja perheiden valinen hyva kasvatuskumppanuus edel-
lyttad keskindista luottamusta, tasavertaisuutta, saannollistd vuorovaikutusta ja
toistensa kunnioittamista. Seurakunnan tehtiavana on kulkea vanhempien rinnalla
kasvatuksen eri vaiheissa ja antaa vanhemmille tukea sekd apua vanhemmuuden

ja kasvatuksen moninaisissa kysymyksissa. Tarkeda on 10ytda yhteinen ymmarrys



20

lapsen kasvun ja hyvinvoinnin tukemisesta. Kirkon varhaiskasvatuksen tulee olla
kasvatuskumppanuutta lapsen perheen kanssa ja sen tulee olla avointa kaikkien
kotien lapsille. Perheen toiveiden ja tarpeiden tulee nakya toiminnan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Perhe osallistuu toimintaan aina lastensa ehdoilla. (Lapset

seurakuntalaisina 2012, 10, 24.)

3.4.2 Perhekerhot

Seurakunnan perhekerhojen tarkoituksena on olla kohtaamisen, hengahtamisen ja
jakamisen paikkoja. Niissa lapset saavat olla yhdessa vanhempiensa tai hoitajiensa
kanssa. Kerhoissa on mahdollisuus viettdad myos yhteinen kirkko- tai hartaushetki
ja hiljentya erilaisten teemojen dareen. Kerhot ovat erilaisia eri seurakunnissa, ja
niilld on myos useita eri nimid, esim. avoimia pdiviakerhoja, vanhempi-lapsi —
kerhoja, perhepiireja ja ensi kertaa vanhemmiksi —ryhmia. (Seurakuntien lapsityon

keskus ry, 2015.)

3.4.3 Kaustisen ja Ullavan seurakunnan perhety6

Kaustisen ja Ullavan seurakunta tarjoaa perheille monipuolista toimintaa. Perheil-
le jarjestetdidn mm. perhejumalanpalveluksia, joulu- ja kevatjuhlia ja lasten seka
lasten ja vanhempien erilaisia teemailtoja. Sdannollisend toimintana jarjestetaan
Perhepiiri, johon kokoontuu kotona olevia diteja ja isid lapsiensa kanssa. Perhepii-
rissd puuhaillaan yhdessa lasten kanssa, jutellaan ja saadaan vertaistukea toinen
toiselta. Ohjelmaan kuuluu my0s yhteinen hartaushetki. Joka toinen viikko jarjes-
tetdan Monikkoperhekerhoa. Kerho on tarkoitettu perheille, joissa on kaksosia tai

kolmosia.
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4 TOIMINNAN KUVAUS

4.1 Suunnittelu

Liikuntakerhojen suunnittelussa otan huomioon perhepiiriin osallistuvien lasten
ikdjakauman. Koska lasten iat vaihtelevat vauvasta 6-vuotiaisiin, on tarkeaa, etta
lilkuntakerhosta 10ytyy mielekdstd tekemistd eri-ikdisille lapsille ja myos van-
hemmille. Liikuntakerhojen suunnittelussa taytyy ottaa huomioon my®os, etta suu-

rimmalla osalla aikuisista on mukana kaksi lasta.

Liikuntakerhojen suunnitelmat, toimintojen ohjeistus ja materiaalit ovat kuvattuna

materiaalipaketissa.

Liikuntakerhot alkavat aina yhteisella alkulammittelylla. Paivan teeman mukaisen
alkulammittelyn tarkoituksena on saada lihakset ja mieli lammiteltya varsinaista
toimintaa varten. Liikuntakerhon teeman tarkoituksena on siivittaa kerhoa eteen-
pain. Teema on mukana my®0s liikuntakerhon lauluissa, leikeissd, loruissa ja muis-
sa toiminnoissa. Mukana on aina musiikin ja tarinan mukaan liikkumista. Moni-

puolisen tekemisen ja erilaisten liikkeiden avulla kaikki saavat sopivasti haastetta.

Liikuntakerhot paattyvat yhteiseen hiljentymiseen hartauden aarelld. Hartaus liit-
tyy aina jollakin tavalla pdivan teemaan. Hartauden jdlkeen kerholaiset saavat
mukaansa monisteen, jossa on sen padivan litkuntakerhon laulut, lorut ja leikit. En-
simmaiseen liikuntakerhosta saatavaan monisteeseen laitan mukaan my0s vinkke-
ja perheen yhteiseen liikkumiseen. Toiseen liikuntakerhosta saatavaan monistee-
seen kerddan WWW -sivuja, joissa on lasten liikkumiseen liittyviad lauluja, loruja ja
vinkkejd. Kolmanteen liikuntakerhosta saatavaan monisteeseen listaan liikkumi-

seen liittyvia CD-ja DVD -levyja seka kirjoja.
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4.2 Toteutus

Liikuntakerhojen paivamaariksi valikoituivat 13.2., 20.2. ja 13.3. Kahden kerhon
pitaminen helmikuussa sopi seurakunnalle parhaiten, koska heilla oli mahdolli-
suus jarjestdad perhepiiri helmikuussa vain yhden kerran. Ensimmaisen liikunta-
kerhon nimi on Porri-peikon paivapuuhat, toinen on nimeltdan Eldinjumppa ja

viimeinen Meriseikkailu.

Ensimmaisessa liikuntakerhossa oli mukana seitseméan vanhempaa ja 12 lasta, se-
ka mina ohjaajana oman lapseni (kohta nelja vuotta) kanssa. Kerho alkoi muuta-
man minuutin myohassd, koska odotin, etta kaikki tulijat ennattdisivat alusta asti
mukaan. Aluksi istuimme patjojen paalla piirissa ja siitd liikuntakerho eteni alku-
perdisen suunnitelmani mukaan. Toimintojen vilissda pidimme juomataukoja.
Lapset ja vanhemmat olivat yleisesti ottaen hyvin ohjelmassa mukana ja tekivat
kaikki suunnittelemani asiat. Valilla pienimmat lapset lahtivat juoksemaan ja kar-
kailivat milloin mihinkin. Lapset olivat kuitenkin innoissaan peikko-teemasta ja
kaikesta peikkoihin liittyvastd tekemisestd. Ennen loppuhartautta otin mukaan
kaksi ylimaaraista leikkilaulua, jotta litkuntakerhoon varattu kokonainen tunti tuli
tayteen. Lopussa kaikilla osallistujilla oli hiki, mikd on liikunnan tarkoituskin.
Loppuhartauden aikana oli jonkin verran metelid, koska osa pienimmista lapsista
(1-2 vuotta) ei jaksanut kuunnella. Hartaudessa lapsista parhaiten olivat mukana
3-4-vuotiaat, jotka vastasivat innoissaan kysymyksiini ja kertoivat pelkoihin liitty-

via asioita.

Liikuntakerhon ohjaamista ja liikkeiden nayttamista helpotti kovasti, kun oli oma
lapsi mukana. Hanen kanssaan olimme menneet liikuntakerhon ohjelman ja liik-

keet lapi edellisena iltana, joten han osasi ndyttaa kanssani liikkeet. Hieman haas-
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tetta toi se, ettd lapseni alkoi kiukutella ja mokottaa kerhon puolessa valissa. On-

neksi yksi rohkea kaksivuotias suostui nayttamaan loput liikkeet kanssani.

Toisessa liikuntakerhossa oli mukana kymmenen vanhempaa ja 19 lasta sekd mina
ohjaajana oman lapseni kanssa. Liikuntakerho alkoi viisi minuuttia myohassa,
koska odotimme jdlleen kaikki osallistujat paikalle. Liikuntakerho alkoi piirissa
istumisella, jonka jalkeen oli alkulammittely. Liikuntakerho eteni alkuperaisen
suunnitelmani mukaan. Lopusta jouduin kuitenkin jattdmaan yhden leikin pois,
koska aika loppui kesken. Selitin leikin kulun kuitenkin osallistujille ja ehdotin,
ettd he voisivat leikkia sita kotona. Talldakin kertaa pienimmat lapset (1-2 vuotta)
olivat valillda omilla teilladn. Suurin osa lapsista jaksoi olla kuitenkin mukana koko

litkkuntakerhon ajan.

Liikuntakerhon toiminnallinen hartaus toimi todella hyvin. Kaikki lapset olivat
innoissaan mukana rakentamassa maapalloa valmiiksi ja vanhemmat olivat tyyty-
vaisid, kun lapset paasivat osallistumaan hartauteen. Osa lapsista innostui maa-
pallon rakentamisesta todella paljon, ja annoin heiddn jatkaa maapallon rakenta-

mista vield hartauden loputtua.

Liikuntakerhon aikana huomasin, etta osa lapsista olisi halunnut olla kauemmin
tekemalldani radalla. Lupasin, ettd liikuntakerhon jdlkeen on vield mahdollisuus
leikkid radalla, ja osa osallistujista jdikin vield radalle kerhon jalkeen. Rata olisi
luultavasti toiminut parhaiten liikuntakerhon viimeisend toimintana ennen harta-
utta, koska siihen ei tarvittu niin paljon keskittymista. Pienimmat lapset vasyivat
vahan liikkuntakerhon lopussa eivdtka jaksaneet olla endaa mukana. He alkoivat

myOs karata radalle.
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Taman kerran liitkuntakerho jarjestettiin tatamilla. Tatami oli paikkana peilisalia
mukavampi, koska alusta oli pehmea. Pehmeén alustan ansiosta jumppapatjoja ei
tarvittu ollenkaan. Alusta oli my0ds lampimampi ja mukavampi varsinkin konttaa-
ville lapsille. Tatamin vieressa oli myos trampoliini, jota paasimme liikuntaker-

hossa hyodyntamaan.

Kolmas ja viimeinen liikuntakerho oli 13.3.2015. Mukana oli kahdeksan
vanhempaa ja 12 lasta. Liikuntakerho paasi alkamaan ajallaan. Télla kertaa
mukana oli myos kolme 4itid lastensa kanssa, jotka eivat olleet aiemmin olleet
kerhossa. Liikuntakerho eteni suunnitelman mukaan. Ohjelmaan ja hartauteen
meni tasan yksi tunti, jonka jdlkeen vanhemmat tayttivat liikuntakerhoihin

liittyvan kyselyn.

Taman paivan kerhossa oli mukana monta aika pienta lasta, jotka eivat jaksaneet
olla koko ajan mukana. Parhaiten mukana olivat taas 3-4-vuotiaat. Toimintapisteet
toimivat mielestini hyvin liikuntakerhon loppupuolella, koska lapsien ei
tarvinnut niissa enda keskittyd niin paljon. Télld kertaa lapset ja vanhemmat
kiersivat toimintapisteilld melko vapaasti. Vaililla kehotin vaihtamaan paikkaa,

jotta kaikki ennattaisivat kiertaa kaikki toimintapisteet.

Laululeikit innostivat lapsia kovasti. Usealle lapselle Pumppulaulu oli tuttu ja he
lauloivat sitd mukana. Soutaminen ja siihen liittyvat vanhemman kanssa tehtavat
yhteiset harjoitukset olivat lapsista hauskoja. Luulen, ettd niitd lapset haluavat
tehda viela kotonakin. Talla kertaa omalta pojaltani alkoi vuotaa veri nenasta, kun
nostin hdnet pda alaspdin. Onneksi juuri siind vaiheessa ldhdettiin
toimintapisteille, niin paddsin hadntd hoitamaan. Lapset pitivit my0s

viikonpaivalorusta. Toisella kerralla lorua sanottaessa lapset saivat muistella, mita
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mindkin pdivand tehddan. Toimintapisteet olivat jdlleen kerran suosittuja,

varsinkin trampoliini, jolla pomppivat kaikenikaiset lapset.

Hartauden aluksi naytin lapsille Raamattua ja kysyin, tiesivatko he, mika se on.
Keskustelimme vahan aikaa siitd, mikd Raamattu on ja mitd siind kerrotaan.
Lapset pitivat kovasti hartauden toiminnallisista osioista: arkin rakentamisesta,
elainten hakemisesta ja kyyhkyina lentelysta. Myo6s laululeikissa kaikki olivat
innolla mukana. Raamatunkohdista jatin muutaman lukematta ja kerroin asian

omin sanoin. Nain lapset jaksoivat kuunnella paremmin.

4.3 Tulokset

Tahan alalukuun olen koonnut vanhempien liikuntakerhoihin liittyvid mielipiteita
ja kehittamisehdotuksia. Lisdksi olen listannut vanhempien mielipiteita siitd, etta

lilkuntakerho on seurakunnan jarjestama.

Liikuntakerhoissa kavi yhteensa 15 eri vanhempaa lastensa kanssa. Maara on
mielestani todella hyva Kaustisen kokoiselle paikkakunnalle (asukasluku noin
4300). Liikuntakerhon palautekyselyyn vastasi yhteensd kymmenen vanhempaa.
Kahdeksalta vanhemmalta kerdsin palautteet viimeisen liikuntakerhon jalkeen ja
kahdelta vanhemmalta pyysin palautteet erikseen seuraavalla viikolla. Kolme
vastaajista oli liikuntakerhossa ensimmaistd kertaa (Vastaajat A, B ja C), nelja
vastaajista oli osallistunut kerhoon kaksi kertaa (Vastaajat D, E, F ja G) ja kolme

vastaajista oli osallistunut liikuntakerhoon kolme kertaa (Vastaajat H, I'ja J).
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4.3.1 Monivalintakysymykset

Vastaajista kolme ei ollut kayttanyt liikuntakerhoissa olleita lauluja, loruja,
leikkeja tai harjoituksia kotona. Kuusi oli kdyttdnyt niita satunnaisesti ja yksi
usein. Vastaajista kahdeksan aikoi kdyttaa liikuntakerhoissa olleita lauluja, loruja,
leikkeja ja harjoituksia tulevaisuudessa satunnaisesti ja kaksi usein. Vastaajista
kolmea liikuntakerhot ovat innostaneet liikkumaan yhdessa lasten kanssa
huomattavasti, viittd jonkin verran ja kaksi ei osannut sanoa. Vastaajista
kahdeksan lapset ovat tulleet liikuntakerhoon mielellddn jokaisella kerralla,
yhdelld melkein aina ja yksi ei osannut sanoa. Vastaajista kahdeksan olisi

kiinnostunut osallistumaan perheliikuntaan my0s jatkossa ja kaksi ehka.

KUVIO 1. Liikuntakerhojen vaikutukset

Liikunta kerhojen eKuusi kdyttanyt satunnaisesti ja yksi usein.
ha rj0itu kset sKahdeksan aikoo kayttaa satunnaisesti

tulevaisuudessa ja kaksi usein.

(Kymmenen
vastaajaa)

. eKolmea innostaneet liilkkumaan huomattavasti ja
Liikutakerhot viittd jonkin verran.
eKahdeksan lapset tulleet mielelldan jokaisella

(Kymmenen kerralla.
. «Kahdeksan haluaisi osallistua myos jatkossa, kaksi
vastaajaa)

ehka.

4.3.2 Toiveita ja kehittimisideoita liikuntakerhoihin

Yksittdisissa palautteissa olisi haluttu liikuntakerhoon aikaa vapaalle liikkumiselle
ja leikkimiselle. Yhdessa palautteessa toivottiin hieman lyhyempaa kestoa, toisessa

taas pidempaa. Liikuntakerhon ohjelmaan olisi toivottu lapsille vield reippaampaa
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lilkkuntaa sekda enemman liikkeiden toistoa ja aikuisille kunnon hikiliikuntaa.
Liikuntaymparistoon olisi toivottu enemmaian panostusta ja toimintapisteiden

ajaksi taustamusiikkia.

Vaatisi ehka toistoa ja uudestaan tekemistd. Tulisi liikkeet ja kokonaisuus

tutummaksi. (vastaaja C)

Hiukan olisi voinut lyhentaa tunnin kestoa/jattaa yhden leikin pois ajatellen

lasten keskittymista. (Vastaaja D)

Aikuisia voisi my0s radkdtd enemman. Jotenkin kehittdd jumppaa niin, etta

aitikin saisi kunnon hikiliikunnan/lihaskuntotreenin. (Vastaaja E)

Liikkeiden liiallista toistoa yritin valttaa tietoisesti. Teoriaperustassakin todetaan,
ettd lapsi ei jaksa tehda samankaltaista liikuntaa kovin pitkdd aikaa, joten
liikunnan tulee sisédltdda paljon vaihtelevuutta (Karvonen 2002, 25). Joitakin
lilkkeitd olisi varmaan voinut toistaa pidempdankin, ainakin isompien lasten

kanssa.

Pyrin tarjoamaan myos aikuisille kunnon hikiliikuntaa. Vanhemmat, jotka
osallistuivat kaikkeen tekemiseen, saivat varmasti hikilitkuntaa. Osa ei kuitenkaan
tehnyt esimerkiksi kaikkia hyppyja, jolloin heille ei valttamatta tullut hiki.
Teoriaperustassa todetaan, ettd kahdella ohjaajalla perheliikuntaa ohjattaessa voi
toinen ohjaajista ohjata aikuisten kuntoilua silld aikaa, kun lapset tekevit jotain
muuta. Tavoitteena on, ettd aikuinen saa sekd aerobista liikuntaa, ettd isompien
lihasryhmien harjoitusta. (Arvonen 2004, 13-14, 34-35.) Kahdella ohjaajalla
lilkuntakerhoihin olisi ollut mahdollista saada vanhemmille vield tehokkaampaa

litkuntaa.
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4.3.3 Positiiviset palautteet liikuntakerhoista

Teoriaperustan mukaan hyvin suunniteltu liikuntatuokio on
tarkoituksenmukainen sekd tehokas ja siind otetaan huomioon liikuntatuokioon
osallistujien iat. (Soronen & Seeslahti 2003, 9-10.) Useampi liikuntakerhoihin
osallistunut vanhempi oli pitanyt kerhojen monipuolisesta toiminnasta ja
vaihtuvista teemoista sekd pitanyt leikkejd sopivina monenikaisille ja lapsille
mieluisina. Useammassa palautteessa oltiin tyytyvaisia my0s tatamiin
kerhopaikkana. Ohjauksen selkeydesta ja kuuluvuudesta annettiin myos
positiivista palautetta useammassa vastauksessa. Tietoperustassakin painotettiin
ohjauksen selkeyden tarkeyttd: Ohjaajan olisi tdrkeda kayttdd koskettavia
mielikuvia sekd konkreettisia malleja. Ohjeiden annon tulisi olla ytimekasta ja
selkedd. (Arvonen 2004, 79-80.) Liikuntatuokioiden suunnittelua ja ohjausta

voidaan pitda ndiden vastausten perusteella onnistuneena.

Sai ideoita, miten kotiditi voi liikkua yhdessd lasten kanssa. Tehtavat

sopivia monen ikdisille. (Vastaaja G)

Toiminta on ollut monipuolista ja sopivan pituista kestoltaan. Tatami oli

hyva paikka tiloiltaan. Limmin ja pehmea alusta, ei liian suuri. (Vastaaja J)

Ohjaaja oli hyva ja juttua riitti. Ei hiljaisia hetkid, eikd epdselvid ohjeita.

(Vastaaja I)

Kiva kun oli jokin teema joka kerralla (Vastaaja H)
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KUVIO 2. Positiiviset palautteet liikuntakerhoista

Liikuntakerhojen

Ohjeiden selkeys positiiviset monipuolisuus
palautteet

Leikkien sopivuus

Yksittdisissa palautteissa oli pidetty hartaushetkista ja siitd, ettd ne olivat paivan
teemaan sopivia. Liikuntakerhojen ohjelmassa oli pidetty siitd, ettd koko ajan tuli
uutta tekemistd, eikd samaa toimintoa tehty kauaa. Liikuntakerhosta saatuja
ideoita haluttiin hyodyntdd myos kotona. Muiden lasten seuraa ja liikunnan iloa
sekd lapsille ettd vanhemmille oli pidetty positiivisena asiana. Liikuntakerhojen
leikkien ja laulujen sanojen saamisesta monisteena kotiin oli my0s pidetty. Lasten
ja vanhempien yhdessa tekemisesta pidettiin tarkedna asiana. My0s
tietoperustassa todetaan, ettd lapselle on tarkeintd, ettd asioita tehddan yhdessa

aidin ja isan tai koko perheen kanssa. (Karvonen 2002, 30.)

Uutta jatkuvasti, ei tehty yhta ja samaa kovin kauaa. (Vastaaja B)
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Monipuolista liikkumista. My0s toisten lasten seura meille tarkeaa. Sita

saimme kokea. (Vastaaja A)

Oli mukava saada leikit ja laulut monisteina kotiinkin. (Vastaaja H)

4.3.4 Seurakunnan merkitys liikuntakerhon jarjestidjana

Useammassa palautteessa seurakunnan mukanaoloa pidettiin positiivisena asiana
ja seurakunnan toimintaan osallistutaan mielellddn. Yhdessa vastauksissa
seurakunnan mukana oloa ei pidetty merkittavana, muttei kuitenkaan

negatiivisena asiana. Kahdessa palautteessa tama kohta oli jatetty tyhjaksi.

Tarked juttu opettaa Jumalasta jo pienestd pitden. Liikunnan avulla my0s

pojat/lapset, jotka ovat "virtaa tiynna" tulevat tavoitetuiksi. (Vastaaja A)

Hyva, etta leikin kanssa tuodaan my0s uskonnollisia asioita. Herattaa

keskustelua myos kotona. (Vastaaja G)

Positiivinen asia. Seurakunnalla on muuten melko vahdn yhteistd ohjelmaa

lapsille ja vanhemmille. (Vastaaja D)

4.3.5 Muuta palautetta liikuntakerhoista

Muut ajatukset liikuntakerhoista -osiossa vanhemmat olivat pyytdneet lisaa
lilkuntakerhoja ja yleisesti antaneet positiivista palautetta liikuntakerhoista.

Erityisesti oli pidetty liikuntakerhojen vaihtuvista teemoista ja teemoihin
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liittyvista hartauksista. Vanhemmat olivat listanneet joitakin kehittamisideoita,

jotka mainitsin jo aiemmin toiveiden ja kehittamisideoiden kohdassa.
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5 POHDINTA

Opinndytetyoni tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa kolmen liikuntakerhon ja
liikuntakerhoihin sopivan hartauden materiaalipaketti. Tavoitteenani oli kokeilla
materiaalipakettia kdaytannossa Kaustisen ja Ullavan seurakunnan perhepiirilaisil-
le. Valmis materiaalipaketti jaa kayttoon Kaustisen ja Ullavan seurakunnalle, joka

toimi myos opinndytetyoni hankkeistajana.

Opinnaytetyoni aihe oli minulle todella mieluinen ja olin alusta asti motivoitunut
siitd. Aihe sopi hyvin myos omaan elamantilanteeseeni kotiditina. Liikunta on aina
ollut minulle tarked osa eldmaa ja lapsiperheiden hyvinvointi on varsinkin talla
hetkelld lahelld sydantani. Mielestani oli ehdottoman tdrkeda saada tehda opin-

naytetyo itselle tutusta, mieluisasta ja tarkeasta asiasta.

Koska seurakunnalla ei ole omia tiloja liikuntakerhon jarjestamiseen, oli hienoa,
ettd sain urheilutalolta tilat kayttooni. Liikuntakerhojen pitdminen ei olisi ollut
muuten mahdollista. Vaikkei seurakunnalla olekaan omia tiloja liikuntakerhon
jarjestamiseksi, toivon, ettd materiaalipakettia voitaisiin hyddyntaa esimerkiksi
ulkona liikkumiseen tai seurakunnan jarjestaimissa vanhempi-lapsi illoissa, joita on
jarjestetty koulun liikuntasalissa. Seurakunnalla ja urheiluseuralla voisi olla mah-

dollisuus tehda my0s yhteistyota perheliikunnan jarjestamiseksi.

Liikuntakerhot osoittivat, ettd materiaalipaketti on toimiva ja muunneltavissa eri-
laisille ryhmille ja erilaisiin tilanteisiin. Materiaalipaketin muokkaaminen kullekin
ryhmalle sopivaksi vaatii kuitenkin ohjaajalta ryhméantuntemusta. Monipuolisten
ja vaihtelevien toimintojen kaytto toimi hyvin ja siitd sain vanhemmilta hyvaa pa-
lautetta. Vaihtelevuuden kautta kaikki osallistujat 10ysivat kerhosta mieluista te-

kemistd ja padsivat kayttamaan omia vahvuuksiaan.
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Pienten lasten mukanaolo toi haastetta kerhoihin. Onneksi toiminta ei ollut pitka-
kestoista, etta hekin jaksoivat olla melko hyvin mukana. Valilla pienimmat karkai-
livat omille teilleen, mutta mielestani se ei haitannut. He tulivat mukaan taas seu-
raavaan toimintaan. Oli mukavaa saada positiivista palautetta siita, etta toiminta

oli ollut mielekasta eri-ikdisille lapsille.

Musiikki oli mielestani ehdoton elementti liikuntakerhojen jarjestamisessa. Mu-
siikki innosti niin lapsia kuin aikuisiakin lilkkkumaan ja sen avulla oli mukava ope-

tella uusia tapoja liikkua.

Perheliikunta antoi vanhemmille ja lapselle tarkeita yhteisia hetkia ja vuorovaiku-
tusta. Uskon, ettd liikuntakerhossa vanhempaa eivét stressanneet kodin tekemat-
tomat tyot eivatka muut arjen murheet, vaan héan oli kokonaan lastaan ja lapsiaan
varten. Samalla myos vanhempi sai paivan liikunta-annoksen, mika on usein ko-

tona oleville vanhemmille haastavaa.

Hartauksien suunnittelusta haastavaa teki se, ettd niiden tulisi puhutella seka eri-
ikdisia lapsia, ettda lasten vanhempia. Halusin myos, etta hartaudet ovat pdivan
teemaan sopivia. Otin lahtokohdaksi suunnittelussa sen, ettd millaiseen hartau-
teen haluaisin itse osallistua poikieni kanssa ja onnistuinkin mielestani suunnitte-
lemaan hartaudet, jotka antoivat jotain kaikille osallistujille. Palautteiden perus-

teella niistd oli my0s pidetty.

Tietoperustan kirjoittaminen sujui mukavasti, koska 10ysin hyvia tietolahteita ja
aihe oli minulle tuttua. Sain mielestéani rajattua tietoperustan hyvin ja tehtya selke-
an kokonaisuuden. Tyoni tietoperustassa kasiteltiin liikuntakerhoikdisten lasten

motorista kehitystd, varhaisvuosien liikuntaa, perheliikuntaa, liikuntatuokion jar-
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jestamiseen liittyvaa teoriaa, kirkon perhetyota sekd Kaustisen ja Ullavan seura-

kunnan perhetyota. Teoriapohjasta sain hyodyllista tietoa kerhojen suunnitteluun.

Yhteisty0 seurakunnan ja urheiluseuran kanssa sujui todella hyvin. Seka urheilu-
seuran ettd seurakunnan puolelta on minulle tuttuja ihmisid, joten asioiden sopi-
minen oli senkin takia helppoa ja mutkatonta. Kaustisella sekd seurakunta etta

urheiluseura ottavat onneksi mielellddan uutta toimintaa ja ohjelmaa vastaan.

Jos pitdisin nyt vastaavat kerhot uudelleen, tekisin joitakin asioita toisin. Jattaisin
joka kerhon loppuun tilaa lasten vapaalle liikkumiselle, jotta he saisivat vapaasti
toteuttaa itseddn. Lasten liikkuessa vapaasti vanhemmilla olisi aikaa jutella keske-
naan ja saada vertaistukea toinen toisiltaan. Ottaisin mukaan itselleni apuohjaajan,
jotta voisin panostaa vield enemman vanhempien lihaskuntoharjoitteluun. Lisdksi
teettdisin lapsilla ja vanhemmilla viela enemman liikkeitd yhteisty0ssa ja vahem-
man liikkeitd, jotka molemmat tekevat itsendisesti. Talla tavalla saisin viela

enemmat tuettua vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta.

Jos tekisin tutkimuksen nyt uudelleen, tekisin my0s joitakin asioita toisin. Kysely-
lomakkeessa muuttaisin kysymystd, jossa kysyttiin seurakunnan merkityksesta
liikuntakerhon jarjestajand. Kysymys oli melko laaja ja ehkd myos turhan vaikea
osalle vastaajista. Pitdisin myos vield yhden tai jopa kaksi liikuntakerhoa lisaa,

jolloin liikuntakerhojen vaikutukset olisivat voineet ndkya jo selvemmin.

Kokonaisuutena olen opinnaytetyohoni tyytyvainen. Kehittdmistehtavat onnistui-
vat hyvin ja sain kerhoihin mukaan hyvin lapsiperheita. Lisdksi opinnaytetyon
tekeminen, varsinkin kerhojen ohjaaminen, oli minulle mieluisaa puuhaa. Perhe-
kerhojen ohjaamisesta innostuneena aloin saman tien ohjaamaan urheilutalolla

vauvajumppaa.
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VINKKEJA OHJAAJALLE

Tuokiosuunnittelun tarkeytta ei voi koskaan korostaa liikaa. Hyvin suunniteltu
liikuntatuokio on tarkoituksenmukainen seka tehokas ja liikuntatuokioon
osallistujat saavat siitd irti parhaan mahdollisen hyodyn. Liikuntatuokion
suunnittelussa pyritddn rakentamaan kokonaisuus, joka tukee lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd ja antaa onnistumisen iloa sekd lapselle ettd

vanhemmalle. Positiivisen me-hengen luominen liikuntatuokioon on tarkeaa.

(Soronen & Seeslahti 2003, 9-11.)

Perheliikunnan ohjaamisessa kannattaa luottaa omaan vaistoonsa ja terveeseen
jarkeen seka kayttdd omia vahvuuksia ja omaa persoonallisuuttaan. Ohjaajan
tehtdvand on antaa tehtdavid ja toimintamalleja sekd innostaa pareja yhteiseen
toimintaan. Ohjaaja luo toimintojen raamit ja rajat, mutta antaa myos rajojen
sisdlld erilaisia vaihtoehtoja eli eriyttda toimintaa. Ohjaaja toimii ohjaustilanteessa
aina esimerkking, joten hanen tulee kiinnittdd huomiota omiin liikkeisiinsd malleja
ndyttdessddan. Ohjaajan on tarkedd kayttad mahdollisimman paljon kosketeltavia
mielikuvia ja konkreettisia malleja sekd antaa selkeitd ja ytimekkaita ohjeita.

(Arvonen 2004, 72-80.)

Materiaalipakettiin olen kirjannut joka harjoitukseen ohjeet ohjaajalle seka
osallistujille. Ohjaajan ohjeita ei tarvitse noudattaa sanatarkasti, vaan tarkoitus on
puhua omalle tyylilld ja kunkin ryhman mukaan. Jokaisen litkuntakerho-ohjelman
alkuun olen listannut valineet, joita kussakin liikuntakerhossa tarvitaan.
Materiaalipaketti on rakennettu niin, ettd siitd on mahdollista poimia erillisia
harjoituksia tai kayttda sita kokonaisuutena. Harjoituksia on my6s mahdollisuus

tehda eri jarjestyksessa.
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Harjoituksia voi muokata osallistujien, kdytossd olevien vailineiden ja
liikuntakerhopaikan mukaan. Useita harjoituksia on mahdollista tehda
lapsiryhméankin kanssa ja isompien lasten on mahdollista olla harjoituksissa
pareittain. Suurin osa harjoituksista on mahdollisuus tehda myos ulkona. Ohjaajan
tulee suunnitella harjoitusten kesto aina osallistujien mukaan. Harjoituksissa

mukana olevat laulut on mahdollista soittaa CD-levylta tai laulaa itse.
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6 PORRI-PEIKON PAIVA

Salin valmistelu: Patjat laitetaan piirimuodostelmaan lattialle

Vilineet: Patjat (yksi patja yhdelle perheelle), peikon hdannat osallistujille (esim.
varikkaat nauhat), CD-soitin, Frobelin palikat: Parheet palat 2 -CD-levy, laulujen ja

lorujen sanat, posliininen enkeli

Aloitus. Kaikki pyydetdadn piiriin patjoille istumaan. Kerrotaan, etta tanaan
saadaan olla peikkoja ja tutustutaan Porri-peikon paivaan sekd sen mielipuuhiin.

Osallistujille jaetaan hannat.

6.1 Alkulammittely

(Maataan lattialla patjojen pailla ja pidetddn silmat kiinni. Ohjaaja kertoo tarinaa

ja liikkutaan sen mukaan.)

Tarina: Aamulla varhain Porri-peikko viela nukkuu. Kaikkialla on ihan hiljaista.
Sitten Porrin heradtyskello soi ja se nousee hitaasti venytellen ja haukotellen ylos.
Porri peikko aloittaa aamujumpan. Sen taytyy jumpata ihan koko keho. Aloitetaan
paastd. Ensin Porri-peikko venyttelee pdatd vasemmalle, sitten oikealle ja lopuksi
keskelle. Sitten siirrytaan hartioihin. Porri-peikko nostaa hartiat korviin ja alas, se
pyorittaa olkapadita ja kasia. Lopuksi se ravistelee kdadet. Sitten jumpataan mahaa ja
selkda. Porri-peikko laittaa navan eteen ja taakse ja pyoristda samalla selkaa.
Seuraavaksi on jalkojen vuoro. Porri-peikko lahtee marssimaan ja juoksemaan
paikoillaan. Valilld juostaan tosi kovaa ja sitten taas hiljaa. Porri-peikko hyppii
myos X-hyppyjd. Sitten se heiluttaa peppua puolelta toiselle ja pyorittda sita

ympari. Porri-peikko laittaa kddet maahan ja suoristaa sekd koukistaa polvia.
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Sitten ovat vuorossa kyykkyhypyt. Lopuksi Porri-peikko ravistelee kaddet ja jalat.
(Tehdaan liikkeet rauhassa, niin, etta kaikki paasevat mukaan. Ryhman mukaan

katsotaan, kuinka kauan mitakin liiketta tehdaan.)

6.2 Harjoitus 1: Laulu, Peikkolan aamujumppa (Matts Lillrank)

1. Kadet niskassa peikko jumppaa, peikko jumppaa ennen aamupuuroa.
Kyykkyyn syvéan ja ylos, kyykkyyn syvéaan ja ylos, kyykkyyn syvaan ja ympari,
ympadri, ympari ja ylos.

2. Kadet puuskassa peikko jumppaa..

3. kddet lanteilla peikko jumppaa..

4. Kadet nilkoissa peikko jumppaa..

6.3 Harjoitus 2: Tarina

Tarina: Aamujumpan jdlkeen Porri-peikolla on kova nidlka. Se ldhtee metsdan
poimimaan marjoja ja omenoita aamupalaksi. Porri-peikko tietdd paikan, missa on
paljon ihanan punaisia omenoita ja suuria makeita mustikoita ja puolukoita. Porri-
peikko ldhtee matkaan. (Ldhdetddn kadvelemaddn ympari salia.) Paikkaan on
kuitenkin jonkin verran matkaa ja metsdssa on kaikenlaisia erilaisia esteita:
Kaatuneita puita, joiden yli pitda astua (Vanhemmat menevdt makaamaan
puunrungoksi lattialle ja lapset kiipedvat yli), osa puunrungoista on sen verran
maasta irti, ettd niiden alta padsee ryomimaddn. (Vanhemmat menevat lankku-
asentoon, kyyndrpaat ja varpaat kiinni lattiassa tai polvet lattiassa.) Kivid, joiden
yli pitda kiivetd (Vanhemmat menevat sykkyrélle maahan ja lapset kiipeavét yli),
matalalla olevia oksia, joiden alta pitda kontata (Vanhemmat laittavat kadet ja jalat
suorina lattiaan ja lapset konttaavat kasien ja jalkojen valistd). Metsdssa on puita,
joiden oksat ovat tosi matalalla ja taytyy kavelld ihan kyykyssa. (Vanhemmat ja

lapset kavelevat yhdessa kyykyssa.) Seuraavaksi tuleekin metsassa ojia, joiden yli
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pitad hyppia, etteivat jalat kastu. (Mennaan riviin niin, ettd joka toisena on lapsi ja
joka toisena vanhempi. Otetaan kasistda kiinni ja "ojan" kohdalla vanhemmat
nostavat lapset ilmaan. Harjoitus voidaan tehda ainakin kaksi kertaa, etta kaikki
lapset paasevat mukaan.) Sitten ollaan perilla. Porri-peikko poimii herkullisia
marjoja koriinsa ja osan se laittaa suuhunsa. (Menndan aina kyykkyyn, kun
poimitaan marja). Valillda Porri-peikko poimii omenia (kurkotellaan kasilla ja

noustaan varpaille). Porri-peikko maistaa myos herkullisia omenia.

6.4 Harjoitus 3: Porri-peikon lempipuuhat

Ohjaaja: Nyt Porri-peikon maha on tdaynna ja hdan aikoo tehda tanaan kaikkia

lempipuuhiaan.

6.4.1 Laulu: Talvella (Petter Ohls)

Ohjaaja: Talvella Porri-peikko rakastaa luistelua, hiihtamistd ja lumiukkojen

rakentamista. Lauletaan laulu: Talvella

Koska luistellaan than muuten vaan, (Luistellaan ympari salia.)
kun maassa on lunta ja pakkasta.

Koska luistellaan ihan muuten vaan,

no tietenkin talvella.

Koska hiihdellidn pitkin metsid, (Kadet tyontavat tasatahtia ja koukistetaan polvia.)
kun maassa on lunta ja pakkasta.

Koska luistellaan ihan muuten vaan, (Hiihdetdaan vuorotahtia.)

no tietenkin talvella.

Koska lasketaan kelkkamdked, (Lapsi menee istumaan patjalle aidin syliin.)
kun maassa on lunta ja pakkasta.

Koska lasketaan ihan muuten vaan (Siirretaan sylissa painoa puolelta toiselle.)
no tietenkin talvella.
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Koska tehdddn taas lumiukkoja, (Pyoritetaan lumipalloja.)

kun maassa on lunta ja pakkasta.

Koska tehdddn taas lumiukkoja, (Kasataan lumipalloja paallekkain.)
no tietenkin talvella.

6.4.2 Porri-peikon kuperkeikka

Ohjaaja: Porri-peikko pitaa kovasti kuperkeikoista. Porri-peikon kuperkeikka on
vahan erilainen. Han tekee sen didin olkapadn paalta. (diti menee istumaan
maahan jalat suorina ja lapsi tekee kuperkeikan didin seldan takaa olkapaan paalta

didin syliin.)

6.4.3 Hyppynaruilla hyppiminen

Ohjaaja: Porri-peikko tykkda hypata narua. Se osaa hypata tasajalkaa ja

juoksemalla. (Kukin py0rittdd omaa "narua" ja hyppii.)

6.4.4 Taputan-loru

Porri-peikko tykkaa kovasti erilaisista loruista. (Liikutaan lorun sanojen mukaan)

Taputan, taputan, késilldni taputan, kun loppuu taputus alkaa venytys.

Venytin, venytin, kisiani venytin, kun loppuu venytys, alkaa hyppely.

Hyppelen, hyppelen, jaloillani hyppelen, kun loppuu hyppely, alkaa pyoritys.

Pyoritan, pyoritin, kehoani pyoritin, kun loppuu pyoritys, alkaa tomistys.

Tomistin, tomistan, jaloillani tomistan, kun loppuu tomistys, alkaa hiljaisuus.
(hoitopaikka.net)
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6.4.5 Laulu: Porri peikko tanssii (Alkuperdinen: Morri-Mykky tanssii, M.Pokela)

Ohjaaja: Porri-peikko pitda tanssimisesta. (Tanssitaan laulun sanojen mukaan)

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kdinnd nokka,
kiinni nokka niin, peikkotanssi tanssitaan nokka nurinpdin.

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kdiinnd kidet,
kidnni kidet ndin, peikkotanssi tanssitaan kidet nurinpdin.

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kdiinnd jalat,
kidnnd jalat niin, peikkotanssi tanssitaan jalat nurinpdin.

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kdidnndi korvat,
kidnnd korvat niin, peikkotanssi tanssitaan korvat nurinpdin.

6.4.6 Soittaminen

Ohjaaja: Porri-peikko pitda soittamisesta. Vililla Porri-peikko soittaa bassoa
(Vanhempi nostaa lapsen kdden suoraan ylos ja ndppdilee lapsen mahaa),
rumpuja (Lapsi menee maahan makaamaan ja vanhempi rummuttelee vatsaa tai

selkad), valilla pianoa (Vanhempi soittaa sormilla lapsen vatsaa tai selkada.)

6.4.7 Uiminen

Ohjaaja: Porri-peikko pitdaa uimisesta. Han osaa uida monia eri tyyleja. (Kokeillaan
eri uintityyleja: kissa, koira, rintauinti ja kroolaus. Samalla liikutaan reippaasti

ympari salia.)
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6.5 Harjoitus 4: Hinnanry6sto

Ohjaaja: Nyt Porri-peikon paiva alkaa olla lopuillaan ja on aika muuttua peikoista
takaisin omaksi itseksemme. Niinpa leikimme hannanryostod. Juostaan ympari

salia ja yritetadn kerdta mahdollisimman monta hantaa.

6.6 Liikuntakerhon lopetus

Mennéaan istumaan piiriin patjojen paalle. Lasketaan, kuinka monta hantda kukin
on saanut. Palataan takaisin omaksi itseksi. Jaetaan osallistujille taman pdivan
liikkuntakerhoissa olleiden laulujen ja lorujen sanat. Jadddan istumaan patjojen

paalle loppuhartautta varten.

6.7 Loppuhartaus

Ohjaaja: Tanaan taalla kerhossa me olemme leikkineet peikkoja ja olemme tehneet
kaikkia peikkomaisia asioita. Onko tdalld joku, joka pelkaa peikkoja? Onko taalla
joku, joka pelkda morkoja? Onko taddlld joku, joka pelkda kummituksia? Onko
taalld joku, joka pelkda pimeda? (Puhutaan yhdessa peloista.) Joskus meita ihmisia
pelottavat monet asiat, joskus sellaisetkin asiat, joita ei oikeasti ole olemassa.
Vaikka me ihmiset tieddamme, ettei ole olemassa mitdan morkdja tai kummituksia,
niin silti ne saattavat joskus pelottaa. Varsinkin pimedssa voi joskus tuntua, etta
olisi olemassa kummituksia tai morkdja, mutta ei niitd ole olemassa silloinkaan.
Meilld kaikilla vanhemmilla suurin pelko on varmaankin se, ettd teille lapsille
sattuisi jotakin. Me vanhemmat pelkadamme, ettad te kaadutte ja loukkaatte itsenne
tai ettd te sairastutte tai joudutte onnettomuuteen. Tiedattekod lapset mika tama

on? (ndytetdan posliinista enkelid) Silloin, kun teita lapsia pelottaa jokin asia tai
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vanhempia pelottaa jokin asia, niin on lohduttavaa tietda, ettd meilla kaikilla on
oma suojelusenkeli. Suojelusenkeli kulkee vierellimme ja varjelee meitd kaikelta
pahalta. Jos jokin asia pelottaa, niin voi ajatella, ettd eihdn minulla ole mitdan
pelattavad, koska minun vierellini on suojelusenkeli. Meidan aitienkin on
helpottavaa tietad, ettd silloin, kun emme ole teiddn lapsien vierelld, niin

suojelusenkeli suojelee teitd lapsia meidan puolestamme.

Lauletaan lopuksi: Enkeleiden kanssa, lasten virsikirja 124

(sdv. afroamerikkalainen, san. Kaija Eerola ja Inkeri Ruokonen.)

Enkeleiden kanssa aamulla varhain, enkeleiden kanssa rukoilkaa!
Enkeleiden kanssa aamulla varhain, enkeleiden kanssa toivokaa!
Kaikille rauhaa vaan me enkeleiden kanssa rukoillaan.

Kaikille rauhaa vaan me enkeleiden kanssa toivotaan.

Loppurukous: Rakas taivaan isd. Kiitos, ettd olet antanut meille kaikille oman
suojelusenkelin. Anna enkelien kulkea kanssamme ja suojella meita kaikilta

vaaroilta nyt ja aina. Aamen.
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7 ELAINJUMPPA

Salin valmistelu: Patjat laitetaan piirimuodostelmaan lattialle, Toimintapisteet
(trampoliini, pallot, aidat ja steppilaudat sekd tunneli, jonka voi tehdd esim.

poOydista laittamalla ison kankaan poytien paaltad) laitetaan valmiiksi paikoilleen.

Vilineet: Patjat, eldinpussi (hevonen, karhu, apina, sammakko, koira, janis ja
lintu), eldinten kuvat (kissa, koira, lehma ja kana), trampoliini, palloja,
steppilautoja, tunneli, muovisia aitoja, CD-soitin, Kaikkien aikojen paras
lastenlevy —CD-levy, hartaustarvikkeet: Valkoisesta A2-kartongista leikattu iso
maapallo, vdrikynid ja hartauskuvat. (Hartauskuvat 1oytyvat liitteestd. Ne voi
varittad etukdteen tai jos hartaudelle on varattu enemmain aikaa, voi kuvien

varittamisen ottaa osaksi hartautta.)

Aloitus: Laitetaan patjat piirimuodostelmaan lattialle. Kerrotaan osallistujille, etta
tinddn tutustutaan eri eldimiin liikkumalla, laulamalla ja leikkimalla. Valilla

saadaan olla viidakon eldimid, valilld kotieldimia ja valilld jotain ihan muuta.

7.1 Alkulammittely

Ohjaaja: Panu panda haluaa jumpata paan. (Venytetadn paata puolelta toiselle ja
keskelle.)

Harri harakka haluaa jumpata hartiat. (Pyoritelldan hartioita, nostetaan ylos ja
alas.)

Kalle kdrppa haluaa jumpata kasia. (Pyoritetaan kasia molempiin suuntiin.)

Senni sisilisko haluaa jumpata selkda. (Menndan alas selkd suorana ja noustaan

selka pyoreanad ylos.)
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Nella naatd haluaa jumpata napaa. (Pullistetaan mahaa eteen ja pyoristetaan
taakse.)

Pekka pesukarhu haluaa jumpata peppua. (Liikutetaan peppua puolelta toiselle ja
pyoritelldan.)

Jaana janis haluaa jumpata jalkoja. (kantakosketus eteen, varvaskosketus taakse,
askel viereen, marssi ja juoksu.)

Kaapo kettu haluaa kyykata. (Tehdaan kyykkyja ensin tavallisesti ja sitten kadet
nilkoissa.)

Ville virtahepo haluaa jumpata koko vartaloa. (Heilutellaan kasid ja jalkoja

vapaalla tyylilla.)

7.2 Harjoitus 1: Liikkuminen eri eldinten tyyleilld

Ohjaaja: Minulla on mukanani pussi, josta te saatte ottaa eri eldimid. Sen jalkeen

me kaikki litkumme samalla tavalla, kuin nuo eldaimet liikkuvat.

Hevonen (laukataan ympari salia.)
Karhu (Menndan karhukavelya.)
Apina (kiivetddn puuhun.)
Sammakko (loikitaan ympariinsa.)
Koira (Kontitaan ympariinsa.)
Janis (loikitaan ympariinsa.)

Lintu (Rapytellaan kasia siipina ja juostaan.)

7.3 Harjoitus 2: Laulu, Pienet sammakot (kansanlaulu)

(Ennen laulua annetaan liikkumisohjeet. Laulu voidaan laulaa kaksi kertaa, etta
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kaikki paasevat mukaan.)

1. Pienet sammakot, pienet sammakot, ne lystikkiiti on. Pienet sammakot, pienet
sammakot, ne lystikkditi on. (Aina sammakko-sanan kohdalla menndan kyykkyyn.)
Ei korvia, ei korvia, ei hantdd laisinkaan. Ei korvia, ei korvia, ei hintdd laisinkaan.
(Osoitetaan korvia sekd peppua ja pudistetaan paata.)

2. Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkditd on. Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkdiiti
on. (Pupu-sanan kohdalla hypataan korkealle ilmaan.) On korvia, on korvia, on
hinnin nypykki. On korvia, on korvia, on hinnin nypykki. (Nostetaan kadet ylos
korviksi ja heilutellaan niita. Osoitetaan peppua ja nyokataan.)

3. Pikkuporsahat, pikkuporsahat, ne lystikkdiiti on. Pikkuporsahat, pikkuporsahat, ne
lystikkditi on. (pikkuporsas-sanan kohdalla kosketetaan varpaita.) On korvia, on
korvia, on hinnin saparo. (Nostataan kadet paan sivuille ja heilutetaan etusormia
tasatahtiin. Laitetaan kasi pepun paalle ja heilutetaan etusormea.)

7.4 Harjoitus 3: Toimintapisteet

(Jaetaan osallistujille kuvia eldimistd, yksi kuva yhdelle perheelle. Kierretdan
yhdessa toimintapisteet ja ohjaaja ndyttad, mitd missdkin tehddan.) Ohjaaja: Kissat
saavat menna hyppimaan trampoliinilla, Koirat menevat heittimdan palloa, kanat
hyppivat aitoja ja lehmat menevat steppilaudoille seka tunneliin. (Jokaisella
pisteelld ollaan muutama minuutti ja sitten vaihdetaan. Aika katsotaan

osallistujien mukaan.)

1. Trampoliini: Isommat lapset voivat hyppia yksin ja pienemmat voivat hyppia

aidin sylissa.

2. Pallonheitto: Aidit heittivdat palloa tehden samalla vatsalihaksia. (Jalat
koukussa, selkd maassa ja kddet paan pdilld ja heitetddn pallo lapselle istumaan

nousten. Isommat lapset voivat heittda samalla tavalla ja pienemmat istuen.)
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3. Aidat: Isommat lapset ja aidit voivat menna aitojen yli ja pienemmat lapset

aitojen alta.

4. Steppilaudat ja tunneli: Steppilaudoilla voidaan ottaa askellusta. Isommat lapset
voivat askeltaa itse ja pienemmat lapset voivat olla vanhempien sylissa.
Steppilautojen paalld voidaan my0s kavella tai kontata. Lapset voivat kontata

tunnelin lapi.

7.5 Harjoitus 4: Laulu, Leijonan metsastys (tuntematon)

Ohjaaja: Nyt lahdetaankin tekemaéan jotain todella jannittavaa. Mika on se iso ja
pelottava eldin joka asuu viidakossa, viidakon kuningas? Nyt ldhdetdan

metsdstamaan leijonaa. Ketka uskaltavat lahted mukaan?

1. Esilaulaja: Leijonaa md metsdstin. Muut: Leijonaa md metsistin. (Marssitaan ja
taputetaan kasilla reisiin.)

Esilaulaja: Tahdon saada suuren. Muut: Tahdon saada suuren. (Naytetdan kasilla.)
Esilaulaja: Enki pelkid ollenkaan. Muut: Enkdi pelkid ollenkaan. (Pudistetaan paata.)
Esilaulaja (lausuu): Edessd on ruohikko. Muut: Edessid on ruohikko. (Nostetaan kasi
otsalle ja tahystetdan)

Esilaulaja: Tihed, viiltdvd ruohikko. Muut: Tihed, viiltivi ruohikko.

Esilaulaja (laulaa): Sitd ei voi ylittdd. Muut: Sitd ei voi ylittid. (Nostetaan kadet ylos ja
lasketaan alas.

Esilaulaja: Sitd ei voi alittaa: Muut: Sitd ei voi alittaa. (Lasketaan kadet alas ja
nostetaan ylos.)

Esilaulaja: Sitd ei voi kiertid. Muut: Sitd ei voi kiertid. (Vedetdan kadet sivuilta.)
Esilaulaja: Tiytyy menni ldvitse. Muut: Taytyy mennd livitse. (Tyonnetaan kasilla
ruohoa sivuun ja marssitaan.)

2. (Samat liikkeet kuin ensimmaisessa sakeistossa.)
Leijonaa ma metsdstin.

Tahdon saada suuren.

Enki pelkid ollenkaan.
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Edessi on suo.

Miirkd, upottava suo.

Sitd ei voi ylittid.

Sitd ei voi alittaa.

Siti ei voi kiertdd.

Taytyy menni livitse. (Nostetaan jalkoja korkealle)

3. Leijonaa md metsdstin... (samat liikkeet kuin ensimmaisessa sakeistossa.)
Edessd on joki.

Kylmd, syvi joki.

Sitd ei voi ylittid...

Taytyy mennd siltaa myoten. (tomistetaan jaloillaja rummutetaan nyrkeilld rintaa.)

4. Leijonaa md metsdstin... (samat liikkeet kuin ensimmaisessa sakeistossa.)

Edessi on vuori.

Vuoressa on luola.

Sitd ei voi ylittid. ..

Taytyy mennd luolaan. (marssitaan Kyyryssa.)

Luolassa on pimedd. (laitetaan kadet silmille.)

Luolassa on kylmi. (hytistaan kadet itsensa ymparilla.)

Jotain pehmoista. (kokeillaan kadelld.)

Jotain karvaista. liiiik, leijona! (Kaikki juoksevat paikalla tomistden pakoon.
Mennédan samaa reittid takaisin ja tehddan samat asiat kuin tullessa joen, suon ja
ruohikon kohdalla.)

Esilaulaja: Ovi auki! Muut: Ovi auki.
Esilaulaja: Ovi kiinni! Muut: Ovi kiinni.
Esilaulaja: Vihdoinkin kotona. Muut: Vihdoinkin kotona.

7.6 Harjoitus 5: Pikkukoira-loru (Alho Ewe, Hautsalo Hilkka & Perkid Soili)

Ohjaaja: Nyt palataan viidakosta takaisin kotiin ja takaisin kotimaan eldimiin.
Kuinka monella on koira kotona? (Jutellaan vahan aikaa koirista) Nyt me saamme
kaikki leikkid koiria. Ollaan vaélilla vahdn isompia koiria ja valilld vahan
pienempid koiria. Isot koirat tekevat kaiken isosti ja pienet koirat tekevat kaiken
pienesti.

(Lausutaan loru ja tehddan liikkeet lorun mukaan. Loru luetaan tarpeeksi hitaasti,
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jotta kaikki paasevat mukaan. Lorun voi lukea kaksi kertaa.)

Pikkukoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau. (Venytelldan pienesti.)
Iso koira laulaa hau, hau, hau, venyttelee kaulaa hau, hau, hau. (Venytelldaan isosti.)
Pikkukoira kulkee eteenpiin, pikkukoira kulkee taaksepdin. (Kavellaan pienilla askelilla.)
Pikkukoira pyorii ympiri, pikkukoira hyppii hassusti. (Pyoritaan ja hypitaan pienesti.)
Iso koira kulkee eteenpiiin, iso koira kulkee taaksepdin. (Kavellaan isoin askelin.)

Iso koira pyorii ympiri, iso koira hyppii hassusti. (Pyoritaan ja hypitdan isosti.)
Pikkukoira kuopii maata niin, pikkukoira nyokkid ymmirtiin. (Menndan kontalle ja
kuovitaan kadelld maata ja nyokataan.)

Pikkukoiran hinti heilahtaa, pikkukoira maahan kellahtaa. (Nostetaan jalka ylos ja
menndan selin makuulle.)

Iso koira kuopii maata niin, iso koira nyokkdi ymmadrtdin.

Iso koiran hinti heilahtaa, iso koira maahan kellahtaa. (Samat kuin edelld, mutta
isommasti.)

7.7 Harjoitus 6: Laulu, P6l16rock (v. Mattila, M. Kontio)

Ohjaaja: Nyt tanssitaan kovasti! (Laitetaan soimaan Pollorock-kappale Kaikkien

aikojen paras lastenlevy- CD-levylta ja tanssitaan kukin omalla tyylillaan.)

Pollo istui puussa, ei oo pollolld hampaita suussa.
suuret on silmdt ja suuri on pad,

eikd se sano, ettd mdd-mdd-mdd,

vaan uu, u-huu, u-huu, u-huu, u-huu

Lammas oli maassa,

oli ruohoa syomdssi haassa.

Pienet on silmiit ja pieni on suu,

eikd se sano, ettd huu-huu-huu,

vaan mdad, ma-ad, ma-ad, ma-ad, ma-dd.

Susi istui yossd,

oli kuutamon palvontatyossi.
Karmea kuono ja valtava suu,
eikd se ulvo, etti hepskukkuu,
vaan uu, u-uu, u-uu, U-ui, U-u.
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Kiki tykkds huonoa,
kun silld ei ole kuonoa.
Onpahan laulut ja laulupuu,

eiki se laula, ettd uu-uu-uu,
vaan kukkuu, kukkuu, kukkuu, kukkuu, kukkuu.

7.8 Harjoitus 7: Leikki, Karhu nukkuu (C. M. Bellman)

Nyt saadaan leikkia sellaisia isoja ruskeita eldimid, jotka elavat Suomen metsissa.
Mikéahéan sellainen iso ruskea eldin voisi olla? Leikimme karhuja. Yksi vanhempi
kerrallaan menee lapsensa/lastensa kanssa keskelle salia kyyryssa karhuiksi. Muut
kiertavat heidan ymparilldan ja laulavat karhu nukkuu -laulua. Kun laulu loppuu,
karhut lahtevat ottamaan muita osallistujia kiinni kéasi kddessa. Kun he saavat

jonkun kiinni, han tulee seuraavaksi oman perheensa kanssa keskelle.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesdssdin.
Ei ole vaaraa kelldan, ndin sitd leikitellidn.
Karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipis nukukaan! (loinen lauluretki 2012.)

7.9 Liikuntakerhon lopetus
(Tullaan patjojen paaille piiriin istumaan) Ohjaaja: Tanddn olemme saaneet leikkia

isoja ja hurjia eldimia seka pienid ja hentoja eldimia. Nyt saamme kaikki palata taas

omaksi itseksemme.

7.10 Loppuhartaus

Ohjaaja: Kaikki taalla maailmassa olevat eldimet ja kaikki me ihmiset olemme

Jumalan luomia. Mika tama on? (Naytetdan maassa olevaa kartongista tehtya
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tyhjdd maapalloa.) Kauan sitten Jumala loi taivaan ja maan. Aluksi vesi peitti
kaiken ja kaikkialla oli pimeaa. Maa oli autio ja tyhja. Sitten Jumala poisti

pimeyden ja loi valkeuden.

1. Han teki auringon valaisemaan paivélla ja kuun ja tdhdet loistamaan yolla.

(lapset laittavat taivaalle auringon ja tahtia)

2. Jumala loi taivaan ja erotti maan vedesta. Nain syntyivét taivas, maa ja meret.

(Lapset varittavat vesia)

3. Maalle Jumala loi kaikki kasvit ja puut. (Lapset piirtavat ruohoa ja kukkia seka

kiinnittavat puut.)

4. Meriin han loi kaloja ja muita eldavia olentoja. Taivaalle Jumala loi lintuja ja
maalle ja metsiin kaikki pienet ja isot eldimet. (Kiinnitetaan elaimia. Kaikki voivat

lisaksi kiinnittdd oman eldimensd, joka on annettu aikaisemmin.)

5. Viimeiseksi Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen. Jumala loi miehen ja naisen.
Ja Jumala siunasi heidit ja sanoi heille: “lisaantykaa ja tayttakaa maa ja ottakaa se
valtaanne.” (Lapset kiinnittdvat ihmisten kuvat.) Maailma oli valmis. Jumala

katsoi kaikkea, mita héan oli luonut ja oli tyytyvainen.

6. Luomisty0 kesti kuusi pdivda. Sen jalkeen Jumala lepasi ja paatti, ettd
seitsemdnnen pdivan tulee olla lepopdiva. Jumala on antanut meille ihmisille
tehtavaksi pitad huolta tastd maapallosta ja kaikista sen eldimistd, kasveista ja
muista ihmisista. Meidan ihmisten tehtavana on pitaa huolta, ettd kaikilla taalla

asuvilla olisi turvallista ja hyva olla.
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Ohjaaja: Lauletaan lopuksi virsi:

Jumala loi auringon, kuun

(sav. Egil Hovland, san. Britt G. Hallqvist. suom. Mika Viljanen, Uud. Anna-Maija Raittila)

Jumala loi auringon, kuun

ja jarvet ja puut, ihmiset myos.
Jumalan on taivas ja maa.
Herraa me tahdomme kiittid.
Herralle riemulla

laulamme kiitosta.

Herra, me kiitdmme nimedsi.

Jeesukselle virtemme soi,

héiin kuolemallaan eldmdn toi.
Luonamme hin tdillid nyt on.
Herraa me tahdomme kiittdd.
Herralle riemulla

laulamme kiitosta.

Herra, me kiitdmme nimedsi.

Henkensi hin heikoille suo

ja keskellemme lampod luo.

Taivas jo on luonamme ndin.

Herraa me tahdomme kiittdd.

Herralle riemulla

laulamme kiitosta.

Herra, me kiitdmme nimedsi. (Virsi 135.)

Loppurukous: Rakas taivaan Isa. Suojele meidan kaunista maapalloamme, kaikkia
sen ihmisid, niin aikuisia kuin lapsia. Suojele my06s kaikkia eldimid ja luontoa
ympadrillimme. Auta meitd ihmisid pitdmaan huolta maapallostamme ja kaikista
sen elavistd. Kiitos kauniista maapallostamme ja kiitos kaikesta, mitad olet antanut

meille. Ole kanssamme ja kuuntele pyyntomme. Aamen.
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8 MERISEIKKAILU

Salin valmistelu: Patjat laitetaan piirimuodostelmaan lattialle, toimintapisteet
(trampoliini, pallot, aidat ja steppilaudat sekd tunneli, jonka voi tehdd esim.

pOydista laittamalla ison kankaan poytien paalta) laitetaan valmiiksi paikoilleen.

Vilineet: Patjat, trampoliini, palloja, steppilautoja, tunneli, muovisia aitoja, CD-

soitin, hartaustarvikkeet: Raamattu, eldimet, patjat.

Aloitus: (Kaikki istuvat piirissa patjojen paalla.) Ohjaaja: Tervetuloa
meriseikkailuun! Tadndan astumme laivan kyytiin ja ldhdemme purjehtimaan
suurelle merelle. Mind olen tdndan laivan kapteeni ja te kaikki saatte olla
miehistddani. Aamulla varhain laivan miehistd viela nukkuu. (Kaikki makaavat

patjoilla.) Heréatys kaikki merimiehet ja -naiset! Nyt ldhdetaan seilaamaan!

8.1 Alkuldmmittely

Ohjaaja: Koska merimiehet joutuvat laivalla tekemaéan kaikenlaisia hommia, pitaa
heidan lihaksensa olla lampimat. Merirosvojen taytyy jumpata paa, jotta he voivat
tahystaa (Venytetadn pdatd puolelta toiselle ja keskelle) Nyt pitdisi onnistua
tahystaminen, kun pdad on lammin. Kokeillaanpa sitten tahystdd. (Katsotaan
puolelta toiselle.)

Merirosvojen taytyy jumpata kadet, jotta he voivat siivota laivan kantta.
(Pyoritelladn hartioita, nostetaan ylos ja alas, pyoritellddan kasida molempiin
suuntiin.) Kokeillaanpa nyt, onnistuuko meiltd siivoaminen. (Otetaan “luuta”
kdteen ja harjataan lattiaa). Hyvin onnistuu siivous.

Merirosvoilla taytyy olla vetred selka, jotta he jaksavat soutaa. (Menndan alas

selkd suorana ja noustaan selkd pyoOredna ylos) Kokeillaanpa onnistuuko
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soutaminen (Tehdaan kasilla soutuliikettd) Hienosti onnistuu!

Merirosvoilla taytyy olla lampimat jalat, jotta he jaksavat kiiveta mastoon ja
liikkua laivan kannella. (Marssitaan, hypitaan x-hyppyja, tehddan hiihtohyppyja,
juostaan paikallaan) Kokeillaanpa sitten, onnistuuko meilta kiipeaminen mastoon.

(Kiivetdan kasilla ja jaloilla ylospain.)

8.2 Harjoitus 1: Laulu, Oli synked y0 (kansanlaulu)

Nyt lahdemme seilaamaan laivalla ja suurella merelld kun ollaan, saattaa meitd
vastaan tulla aika hurjiakin juttuja, esimerkiksi haita! Lahdetdan laulamaan.
(Laulu lauletaan kolme kertaa. Ensin liikkeet tehdaan tavallisesti, toisella kerralla

pienesti ja kolmannella kerralla suuresti.)

Oli synked yo yo yo, kun md ohjasin laivaa. (Kaannetaan kasilla rattia.)

Ja aallot ne hurjina, hurjina 16i ja kuohui vaahto. (Lydddan kasid yhteen ja pyoritellaan
toistensa ympari.)

Ja mi katselin niin, ndin, ndin, ndin, ndin,

meren aaltoja pdin, piin, pdin, pdin, pdin. (Tahystelladn ympariinsa.)

Ja silloin pohjalla jalajalalaa ma kalan ndin (Mennaan kyykkyyn ja osoitetaan sormella
kohti lattiaa.)

ha, ha, ha haa, se oli hai, hyi, hyi, hyi. (Hai-sanan kohdalla tehdaan kasista kita ja hyi-
sanojen kohdalla huiskitaan kasillad pois pdin.)

8.3 Harjoitus 2: Pumppulaulu (Mats Lillrank)

Puhuen: Huomio, huomio, tdilla puhuu laivan kapteeni: tarked tiedotus kaikille
matkustajille. Laivaamme on tullut reikd, kaikki miehet ja naiset toihin!

Laulaen: Meidin laivassa, meidin laivassa, on iso reikd pohjassa ja se uppoaa ja se
uppoaa, jos et ryhdy pumppaamaan. (Liikutellaan koko ajan jalkoja, naytetdan kasilla
iso reikd, uppoaa-sanojen kohdalla menndan kyykkyyn.)

Puhuen: Huomio, huomio, kaikki matkustajat pumppuihin!

Laulaen: Ylos alas ndin ja niin, ykkospumppu nyt jo kay. (Liikutetaan yhta katta ylos
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ja alas.)

Meidiin laivassa, meidin laivassa... (Samat liikkeet kuin ensimmaisessa sakeist0ssa.)
Ylos alan ndin ja niin, yksi pumppu nyt jo kiy,
ylos alas ndin ja niin, kakkospumppukin jo kiy (Otetaan toinen kasi mukaan.)

Mut meidin laivassa, meidin laivassa... (Samat...)

Ylos alas ndin ja ndin, kaksi pumppua jo kiy,

ylos alas ndiin ja ndin, kolmas pumppukin jo kiy. (Otetaan kasien lisdksi toinen jalka
mukaan.)

Mut meidin laivassa, meidin laivassa... (Samat...)

Yi0s alas ndin ja ndin, kolme pumppua jo kiy

ylos alas ndin ja ndin, neljis pumppukin jo kiy. (Otetaan molemmat kadet ja jalat
mukaan.)

Mut meidin laivassa, meidin laivassa, (Pumpataan molemmilla kasilla ja jaloilla.)
siind on iso reiki pohjassa, mut niin kun pumpataan ja reiki paikataan,
padstidn taasen seilaamaan! (Frobelin palikat)

8.4 Harjoitus 3: Viikonpdivi-loru

Nyt ovat merimiehet paiskineet niin kovasti tditd, ettd valilla he haluavat vahan
leikkidkin. Merimiehet pitavat kovasti loruista ja heidan lempilorunsa on
viikonpaiva-loru. (Loru voidaan sanoa kaksi kertaa ja toisella kerralla voidaan tes-

tata, muistavatko lapset, mitd tehddan mindkin paivand.) Se menee nain:

Maanantaina maha maahan.

Tiistaina tehdidin tasahyppyji.

Keskiviikkona kyljet kaarelle.

Torstaina tomistelldin takaperin.

Perjantaina pyoritidan ympdri.

Lauantaina lipsytellddn lattiaan.

Sunnutaina sukelletaan syliin. (hoitopaikka.net)
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8.5 Harjoitus 4: Laulu, Honky Tonk (trad. san. Mats Lillrank)

Ohjaaja: Merimiehet pitavat kovasti myos laulamisesta ja tanssimisesta. Heidan
lempikappaleensa on Honky Tonk. Nyt paasemme kaikki tanssimaan! (Tanssitaan

laulun sanojen mukaan.)

Oikee kyyndr eteen, oikee kyynir taa
oikee kyynir eteen ja sitd ravista.
On aika pomppia, honky tonkkia
pompi pompi honky tonki.

Vasen kyyniir eteen...
Oikee kinkku eteen...
Vasen kinkku eteen...
Oikee polvi eteen...
Vasen polvi eteen...

Huulet eteen, huulet taa

huulet eteen ja niilld suukota.

On aika pussata honky tonkkia

Siind kaikki talld kertaa. (Frobelin palikat, Sutsisatsi)

8.6 Harjoitus 5: Souturetki maihin

Ohjaaja: Nyt on tarpeeksi leikitty ja merimiesten on aika taas tehda toita. Laivasta
on ruoka loppu ja sitd ldhdetadan hakemaan maista. Merimiesten suurella laivalla

ei kuitenkaan maihin asti paase ja heidan on soudettava sinne veneella.

Soutaminen: Ohjaaja: Sitten lahdetdan soutamaan! (Vanhempi ja lapsi menevat
istumaan vastakkain jalat haara-asennossa siten, ettd lapsen jalat koskettavat
vanhemman polvia sisdpuolelta. Soutamisliikkeen voi tehda niin voimakkaasti,

ettd seldt koskettavat lattiaa eli veneen pohjaa.)
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Kova aallokko: Ohjaaja: Valilla merelld on tosi kova aallokko ja vene keinuu
kovasti. (Lapsi on vanhemman sylissa jalkojen valissa lattialla ja vanhempi

keinuttaa lasta)

Korkeat aallot: Ohjaaja: Valilla aallot nousevat todella korkeiksi! (Vanhempi on
selédllaan lattialla, jalat ylhaalla polvet koukistettuina, sddret vaakatasossa ja kadet
ylhaalla. Lapsi asettautuu pdinmakuulle aikuisen jalkojen péille siten, ettd han
pystyy nojaamaan taman saariin. Aikuinen tukee lasta kasista. Vanhempi tekee

jaloillaan edestakaista liiketta.)

Pyorteet: Ohjaaja: Valilla merelld tulee suuria pyorteitd. (Lapsi seisoo vanhemman
edessa katsoen samaan suuntaan kuin han. Vanhempi ottaa lasta toisella kadella
jalkojen takaa ja toisella selan takaa kiinni ja kiepauttaa lapsen olkapaalleen. Sen

jalkeen vanhempi py0rii ympari.)

Ohjaaja: Loppumatka maihin menndan uiden. Aluksi merimiehet uivat kasilldan.
(Maataan mahallaan lattialla ja nostetaan yldvartalo ylos ja kauhotaan kasilla.)
Sitten merimiehet potkivat jaloillaan (Nostetaan alavartalo ylos lattiasta ja
potkitaan jaloilla.) Lopuksi merimiehet uivat jaloillaan ja kasillaan. (Nostetaan

seka ylavartalo etta alavartalo ylos lattiasta ja liikutetaan kasia ja jalkoja.)

Ohjaaja: Viimein merimiehet pdasevat rantaan. Merimiehet ovat tottuneet olemaan
aina merelld ja kun he tulevat maihin, he tekevat monesti kaiken ihan vaarin pain.
Kun merimiehet lahtevat pyordilemaan, he pyordilevat seldlladan maaten.
(Maataan seldlldan lattialla ja poljetaan jaloilla). Kun merimiehet hyppivat, ne
hyppivat seldllaan maaten. (Seldllddan maaten nostetaan jalkoja suorana ylos pdin).
Kun merimiehet haluavat kavelld, he kadvelevat paa alaspdin. (Vanhempi seisoo

suorana pienessd haara-asennossa. Lapsi tarttuu aikuisen nilkoista kiinni ja
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aikuinen lapsen nilkoista, jolloin lapsen paa osoittaa alaspdin. Aikuinen kévelee
hitaasti eteenpdin ja lapsi hanen mukanaan.) Merimiehet paasevat kuitenkin

kauppaan asti ja ostavat ruokaa laivaan.

8.7 Harjoitus 6: Toimintapisteet

Ruokaostosten jdlkeen merimiehet pddsevat temppuradalle pitimdan hauskaa!l

(Jaetaan osallistujat neljadn osaan toimintapaikoille.)

1. Trampoliini: Isommat lapset voivat hyppia yksin ja pienemmat voivat hyppia
aidin sylissa. Trampoliinin viereen voi ottaa patjoja, joilla voi harjoitella

kuperkeikkoja.

2. Pallonheitto: Vanhemmat heittavat palloa tehden samalla vatsalihaksia. (Jalat
koukussa, selka maassa ja kddet paan paalla ja heitetaan pallo lapselle istumaan

nousten. [sommat lapset voivat heittaa samalla tavalla ja pienemmat istuen.)

3. Aidat: Isommat lapset ja didit voivat mennd aitojen yli ja pienemmat lapset

aitojen alta.

4. Steppilaudat ja tunneli: Steppilaudoilla voidaan ottaa askellusta. Isommat lapset
voivat askeltaa itse ja pienemmat lapset voivat olla vanhempien sylissa.
Steppilautojen paalla voidaan myos kavella tai kontata. Lapset voivat kontata

tunnelin lapi.
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8.8 Liikuntakerhon lopetus

(Tullaan piiriin patjojen paalle.) Ohjaaja: Alkaa olla jo mycha ja merimiesten on
aika suunnata takaisin laivalle. (Otetaan soutaminen samalla tavalla kuin
aiemmin.) Talla kertaa meri on kuitenkin tyyni ja merimiehet saavat soutaa ihan

rauhassa. Laivalle paastyaan he kdayvat nukkumaan.

Nyt on leikitty merimiehid ja saadaan palata taas takaisin omaksi itseksemme.
(Jaddaan patjojen paalle istumaan loppuhartautta varten ja jaetaan osallistujille

taman paivan liikkuntakerhon laulujen ja lorujen sanat.)

8.9 Loppuhartaus

Ohjaaja: Tandan on seilattu merelld ja oltu aika hurjissakin aallokoissa. Kauan,
kauan aikaa sitten my0s mies nimeltd Nooa joutui aika hurjiin aaltoihin. Silloin
kauan sitten Jumala ilmoitti Nooalle, ettd hadn lahettdda maailmaan suuren
vedenpaisumuksen ja Nooan olisi rakennettava arkki, johon ihmiset ja eldimet
paasisivat turvaan. Jumala ldhetti vedenpaisumuksen maailmaan siitd syysta, etta
ihmiset olivat kayttaytyneet huonosti, olleet ilkeitd toisilleen, eivatkd he olleet
totelleet Jumalan tahtoa. (Nooan arkki —hartaus tehdaan osallistujien mukaan. Jos

osallistujat ovat isompia, voidaan Raamatusta lukea enemman kohtia.)

Kerronnan havainnollistaminen:

1. Arkin rakentaminen. Luetaan ensin: 1.Moos. 6:14-16. Lukemisen jilkeen
tehddan yhdessa arkki laittamalla patjat vierekkdin ja perdkkdin. Kun arkki on
valmis, menndan istumaan kyytiin.

2. Eldinten hakeminen kyytiin. luetaan 1.Moos. 7:1-3. Lapset kdyvat hakemassa



LIITE 1/28

laatikosta jonkin eldimen arkkiin.

3. Luetaan 1.Moos. 7: 17-19.

4) Vedenpaisumuksen padttyminen ja kyyhkysen ldhettaminen. Luetaan
1.Moos.8:1-2, 8. Kaikki arkissa olijat saavat olla kyyhkysia ja kdyda lentamassa
kierroksen. Maata ei kuitenkaan ole vield ndkyvissa ja kyyhkynen lentda takaisin
arkkiin.

5) Kolmannella kerralla, kun Nooa lahetti kyyhkysen lentoon, se ei enaa palaa.
Siita Nooa tiesi, ettda maa oli kuivunut.

6) Luetaan 1.Mo00s.9:11-12. Jumala antoi sateenkaaren taivaalle merkiksi siitd, ettei
Han anna endd tulla vedenpaisumusta niin, ettd koko maapallo peittyisi veteen.
Tata merkkia sanotaan liiton merkiksi.

7) Avataan arkin ovi. Kaikki ihmiset ja eldimet padsevat ulos.

Lauletaan ja leikitdan vield lopuksi laulu Pienen pieni leppakerttu (Kristiina Paljakka)

Pienen pieni leppikerttu x3 (tehddan etu- keskisormella ja peukalolla pieni "
leppakerttu” joka kadvelee toisen kdden kasivartta pitkin.)

Jumalaa ylistdidi

silld pienisti ja hentoisista x3 (tehdaan kasista kuppi jota heijataan edes takas.)
Jumala vilittid. (laitetaan kddet ristiin rinnan péaalle kuin halattaisi itsed.)

Suuren suuri elefantti x3 (Otetaan vasemmalla kadella kiinni nenasta ja tyonnetaan
oikea kasi kdrsdksi vasemman kédden ylta kolosta joka muodostuu leuan alle ja
heilutellaan karsaa.)

Jumalaa ylistdidi

silld suurista ja kompeldisti x3 (levitetaan kadet sivuille ja heilutaan
mahdollisimman suurena ja kompel6ina.)

Jumala vilittid. (Sama kuin ensimmaisessa sakeistossa.)

Pitkin pitki boa-kiidrme x3 (Venytellaan kadet pitkalle kohti kattoa ja seisotaan
varpaillaan.)

Jumalaa ylistdidi

sillid kaikkien muiden hylkimistd x3 (Huiskitaan kasilla pois pdin.)

Jumala vdlittid. (Sama...)

Pienen pieni leppikerttu, (Samat liikkeet kuin edellisissd sikeistdissd.)
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suuren suuri elefantti,

pitkin pitki boa-kiirme
Jumalaa ylistidi

silld pienisti ja hentoisista
suurista ja kompeloisti
kaikkien muiden hylkimistdi
Jumala vdlittid. (Lasten virsi 137.)

Loppurukous: Rakas taivaan isd. Suojele meiddn perheitimme ja kaikkia meille
rakkaita ja tarkeita ihmisid. Auta meitd toimimaan sinun tahtosi mukaisesti ja auta
meitd tekemddn oikeita ratkaisuja elamdssamme. Ole kanssamme ja kuuntele

pyyntomme. Kiitos kaikesta. Aamen.
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Porri-peikon paivipuuhat, laulujen ja lorujen sanat

Peikkolan aamujumppa

1. Kidet niskassa peikko jumppaa,

peikko jumppaa ennen aamupuuroa.

Kyykkyyn syviin ja ylos, Kyykkyyn syviin ja ylos,
kyykkyyn syvidn ja ympdri, ympdri, ympiri ja ylos.

2. Kadet puuskassa peikko jumppaa..
3. kidet lanteilla peikko jumppaa..
4. Kadet nilkoissa peikko jumppaa.. (Frobelin palikat: Parhaat palat 2)

Talvella

Koska luistellaan ihan muuten vaan,
kun maassa on lunta ja pakkasta.
Koska luistellaan ihan muuten vaan,

no tietenkin talvella.

Koska hiihdelliin pitkin metsid,
kun maassa on lunta ja pakkasta.
Koska luistellaan ihan muuten vaan,

no tietenkin talvella.

Koska lasketaan kelkkamiked,
kun maassa on lunta ja pakkasta,
koska lasketaan ithan muuten vaan

no tietenkin talvella.

Koska tehdddn taas lumiukkoja,
kun maassa on lunta ja pakkasta.
Koska luistellaan ihan muuten vaan,

no tietenkin talvella. (Lauluaarteiden kirja 2012)

LIITE 1/1



LIITE 1/2

Taputan, taputan

Taputan, taputan, kdsillini taputan, kun loppuu taputus alkaa venytys.
Venytin, venytin, kisidini venytin, kun loppuu venytys, alkaa hyppely.
Hyppelen, hyppelen, jaloillani hyppelen, kun loppuu hyppely, alkaa pyoritys.
Pyoritin, pyoritin, kehoani pyoritin, kun loppuu pyoritys, alkaa tomistys.

Tomistin, tomistan, jaloillani tomistin, kun loppuu tomistys, alkaa hiljaisuus. (hoitopaikka.net)
Morri-méykky tanssii (Porri-peikko tanssii)

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kidnndi nokka, kidnndi nokka
ndin, peikkotanssi tanssitaan nokka nurinpdin.

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kéiinnd kidet, kidnnd kidet
ndin, peikkotanssi tanssitaan kidet nurinpdin.

Porri-peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kddnnd jalat, kddnnd jalat
ndin, peikkotanssi tanssitaan jalat nurinpdin.

Porri-Peikko tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. Kdannd korvat, kidnnd

korvat niin, peikkotanssi tanssitaan korvat nurinpdin. (Lasten oma toivelaulukirja 2013)

Enkeleiden kanssa

Enkeleiden kanssa aamulla varhain, enkeleiden kanssa rukoilkaa!
Enkeleiden kanssa aamulla varhain, enkeleiden kanssa toivokaa!
Kaikille rauhaa vaan me enkeleiden kanssa rukoillaan.

Kaikille rauhaa vaan me enkeleiden kanssa toivotaan. (Lasten virsi 124)
Miten diti ja isd liikuttaisiin yhdessa?

Voitais vaikka..

Ulkoilla, juosta, seurata lintuja, tehdd temppurata, potkia palloa, rakentaa
maja, pelata, laskea miked, siivota, tanssia, rakentaa lumiukko, jumpata,
lenkkeilyttia koiraa, poimia marjoja, olla hippaa, tehdd pihatoitd, uida,

suunnistaa, leikkid, kalastaa, kiydd metsaretkella...
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Eldinjumppa, laulujen ja lorujen sanat

Pienet sammakot

1. Pienet sammakot, pienet sammakot, ne lystikkdiiti on. Pienet sammakot, pienet sammakot, ne
lystikkditi on. Ei korvia, ei korvia, ei hintdi laisinkaan. Ei korvia, ei korvia, ei hintdd laisinkaan.

2. Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkditid on. Pupujussikat, pupujussikat, ne lystikkditid on. On
korvia, on korvia, on hinnin nypykkd. On korvia, on korvia, on hiannéin nypykki.

3. Pikkuporsahat, pikkuporsahat, ne lystikkdiitd on. Pikkuporsahat, pikkuporsahat, ne lystikkdiiti on.

On korvia, on korvia, on hinnin saparo. (Meidin muksun laulut ja leikit)

Leijonan metsdstys

1. Leijonaa md metsdstin. Tahdon saada suuren. Enkdi pelkid ollenkaan.
Edessi on ruohikko. Tihed, viiltdvid ruohikko.
Sitd ei voi ylittid. Sitd ei voi alittaa. Siti ei voi kiertdid.

Taytyy mennd livitse.

2. Leijonaa mdi metsdstin...
Edessii on suo. Mirkd, upottava suo.
Sitd ei voi ylittad...

Taytyy menni livitse.

3. Leijonaa mdi metsdstin...
Edessii on joki. Kylmad, syvd joki.
Sitd ei voi ylittid...

Téaytyy mennd siltaa myoten.

4. Leijonaa mdi metsdstan...

Edessi on vuori. Vuoressa on luola.
Sitd ei voi ylittid. ..

Taytyy mennd luolaan.

Luolassa on pimedi. Luolassa on kylmi.
Jotain pehmoista. Jotain karvaista.

liiiik, leijona! Ovi auki. Ovi kiinni. Vihdoinkin kotona. (Fribelin palikat.)



Poéllorock

Pollo istui puussa, ei oo pollolld hampaita suussa.
suuret on silmdt ja suuri on pid,
eikd se sano, ettd mdad-mdada-mdda,

vaan uu, u-huu, u-huu, u-huu, u-huu

Lammas oli maassa,

oli ruohoa syomdssd haassa.
Pienet on silmdt ja pieni on suu,
eikd se sano, ettd huu-huu-huu,
vaan mad, ma-dad,

Susi istui yossd,

oli kuutamon palvontatyossi.
Karmea kuono ja valtava suu,
eiki se ulvo, etti hepskukkuu,
vaan uu, u-uu,

U-UU, U-Ul, U-Uu.

Kiki tykkis huonoa,

kun silld ei ole kuonoa.
Onpahan laulut ja laulupuu,
eiki se laula, ettd uu-uu-uu,
vaan kukkuu, kukkuu,

kukkuu, kukkuu, kukkuu. (Kaikkien aikojen paras lastenlevy.)
Karhu nukkuu
Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesissinsd.

Ei ole vaaraa kelliin, ndin sitd leikitelldin.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu, eipis nukukkaan!
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Pikkukoira

Pikkukoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.
Iso koira laulaa hau, hau, hau, venyttelee kaulaa hau, hau, hau.
Pikkukoira kulkee eteenpiin, pikkukoira kulkee taaksepdin.
Pikkukoira pyorii ympiri, pikkukoira hyppii hassusti.

Iso koira kulkee eteenpiin, iso koira kulkee taaksepiiin.

Iso koira pyorii ympiri, iso koira hyppii hassusti.

Pikkukoira kuopii maata niin, pikkukoira nyokkdi ymmadrtdin.
Pikkukoiran hinti heilahtaa, pikkukoira maahan kellahtaa.

Iso koira kuopii maata niin, iso koira nyokkdd ymmadrtdin.

Iso koiran hintd heilahtaa, iso koira maahan kellahtaa. (Vauvojen laulun aika)
Jumala loi auringon, kuun

1. Jumala loi auringon, kuun ja jiarvet ja puut, ihmiset myos.
Jumalan on taivas ja maa. Herraa me tahdomme kiittdiad.
Herralle riemulla laulamme kiitosta.

Herra, me kiitdmme nimedsi.

2. Jeesukselle virtemme soi, hin kuolemallaan eldmiin toi.
Luonamme hin tdilld nyt on.Herraa me tahdomme kiittdid.
Herralle riemulla laulamme kiitosta.

Herra, me kiitdmme nimedsi.

3. Henkensi hin heikoille suo ja keskellemme limpdd luo.
Taivas jo on luonamme ndin. Herraa me tahdomme kiittdii.
Herralle riemulla laulamme kiitosta.

Herra, me kiitdmme nimedsi. (Virsi 135.)

Mista diti ja isd 16ydettdis kivoja lauluja, leikkeja ja loruja?

Esimerkiksi naista:

http://kasvatus.wikispaces.com
http://www.hoitopaikka.net/content/2013/07/Toimintavinkit.pdf

http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten leikit/

http://www.perheliikunta.fi/liikuntavinkit

http://peda.net/veraja/ylitornio/eskarit/vesselit/lauluja ja loruja

http://www.jalam.org/lastenlauluja.htm
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Meriseikkailu, laulujen ja lorujen sanat

Oli synked yo

oli synked yo yo yo, kun md ohjasin laivaa. Ja aallot ne hurjina, hurjina 10 ja kuohui vaahto.
Ja mi katselin ndin, niin, niin, ndin, ndin, meren aaltoja pdin, pdin, pdin, pdin, pdin.
Ja silloin pohjalla jalajalalaa mdi kalan ndin

ha, ha, ha haa, se oli hai, hyi, hyi, hyi (Anni tannin leikkilaulut 1)

Pumppulaulu

Puhuen: Huomio, huomio, tiilld puhuu laivan kapteeni
tirked tiedotus kaikille matkustajille

Laulaen: Meidin laivassa, meidin laivassa,

siind on iso reiki pohjassa ja se uppoaa ja se uppoaa,

jos et ryhdy pumppaamaan

Puhuen: Huomio, huomio, kaikki matkustajat pumppuihin!

Huomio, huomio, pumppuihin kaikki matkustajat!

Yios alas ndin ja ndin, ykkdspumppu nyt jo kiy

Meiddn laivassa, meidin laivassa...
Ylos alan ndin ja niin, yksi pumppu nyt jo kiy,

ylos alas ndin ja ndin, kakkospumppukin jo kiy

Mut meidin laivassa, meidin laivassa...
Yios alas néin ja ndin, kaksi pumppua jo kiy,

ylos alas ndin ja nain, kolmas pumppukin jo kiy

Mut meidin laivassa, meidin laivassa...
Ylos alas ndin ja ndin, kolme pumppua jo kiy

ylos alas ndin ja ndin, neljias pumppukin jo kay

Mut meidin laivassa, meiddin laivassa,
siind on iso reiki pohjassa, mut niin kun pumpataan ja reiki paikataan,

pidstdin taasen seilaamaan! (Fribelin palikat)
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Viikonpiivi -loru

Maanantaina maha maahan, tiistaina tehddin tasahyppyjd.
Keskiviikkona kyljet kaarelle, torstaina tomistelliin takaperin.
Perjantaina pyoritidan ympari, lauantaina lipsytellddn lattiaan.

Sunnuntaina sukelletaan syliin.

Honky Tonk

Otkee kyynr eteen, oikee kyynir taa
oikee kyynir eteen ja sitd ravista.
On aika pomppia, honky tonkkia
pompi pompi honky tonki.

Vasen kyyniir eteen...
Oikee kinkku eteen...
Vasen kinkku eteen...
Oikee polvi eteen...

Vasen polvi eteen...

Huulet eteen, huulet taa

huulet eteen ja niilld suukota

On aika pussata honky tonkkia

Siind kaikki tilld kertaa (Frobelin palikat, Sutsisatsi)

Pienen pieni leppiikerttu

Pienen pieni leppikerttu x3
Jumalaa ylistii
silld pienisti ja hentoisista x3

Jumala vdlittdi.

Suuren suuri elefantti x3
Jumalaa ylistidi
silld suurista ja kompeldisti x3

Jumala vilittid



Pitkin pitki boa-kidrme x3
Jumalaa ylistii
silli kaikkien muiden hylkimisti x3

Jumala vilittid

Pienen pieni leppikerttu
suuren suuri elefantti
pitkin pitki boa-kidrme
Jumalaa ylistii

silli pienisti ja hentoisista
suurista ja kompeldisti
kaikkien muiden hylkimisti

Jumala vilittid. (lastenvirsi 137.)

Aiti ja isd, misti voitaisiin kuunnella ja katsella kivoja lauluja ja leikkeja?
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Vaikkapa ndista: Frobelin palikat Parhaat leikkilaulut 1 ja 2 (DVD), Frobelin palikat
Jaksaa heilua (DVD), Frobelin palikat Parhaat palat 1 ja 2 (CD), Kaikkien aikojen paras
lastenlevy (CD), Kultaiset lastenlaulut (CD), Lihdetddn korkeasaareen (CD), Tuire Autio:
Liiku ja leiki Motorisia perusharjoitteita lapsille (kirja), Ritva Ollaranta ja Maija

Simojoki: Meiddn muksun laulut ja leikit (kirja), Pirkko Karvonen ym.: Varhaisvuosien

liikunta (kirja), Sirpa Arvonen: Meidin perhe liikkuu. Pirkko Karvonen: Hyppaia pois.



Eldinjumpan kuvat osallistujien jakamiseen toimintapisteille

(http://www.raisingourkids.com)

(http://jsmsfree.info)

E\J

(www.animalstown.com)

s

(printablecolouringpages.co.uk)
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http://www.animalstown.com/
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Eldinjumppa: Hartauskuvat

(azcoloring.com)

(www.childrenssite.net)
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(coloringkids.org.)

o

(printablecolors.goforhere.com


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http%3A%2F%2Fprintablecolors.goforhere.com%2Fcoloring-book%2F12-deer-coloring-pages.html&ei=slMaVcjgOIvKaIfigdAB&bvm=bv.89381419,d.d2s&psig=AFQjCNHW_FxN3YFNmMSfiyRmiHTYipjZ7w&ust=1427875118311457
http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http%3A%2F%2Fprintablecolors.goforhere.com%2Fcoloring-book%2F12-deer-coloring-pages.html&ei=slMaVcjgOIvKaIfigdAB&bvm=bv.89381419,d.d2s&psig=AFQjCNHW_FxN3YFNmMSfiyRmiHTYipjZ7w&ust=1427875118311457
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(www.printablecolouringpages.co.uk)

(www.kidsunder7.com)
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Kysely Kaustisen ja Ullavan seurakunnan litkuntakerhoista

Hei! Olen yhteisopedagogiopiskelija Maria Stenman ja opiskelen Centria ammattikorkeakoulussa Yli-
vieskassa, Raudaskylin toimipisteessi. Teen Kaustisen ja Ullavan seurakunnan hankkeistamaa opin-
naytetyotd perhelitkunnasta. Opinniytetyoni toiminnallisena osuutena olen ohjannut kolme litkunta-

kerhoa Kaustisen ja Ullavan seurakunnan perhepiirildisille.

Kyselyni tarkoituksena on saada selville, miten pitimdini litkuntakerhot ovat toimineet ja ovatko ne
innostaneet osallistujia litkkumaan enemmudn kotona. Kartoitan kyselyn avulla myds, olisiko ohjattuun
perhelitkuntaan tilausta Kaustisella jatkossakin. Toivon, ettd teilld olisi hetki aikaa vastata kyselyyn ja

ndin antaa tirkedd tietoa opinndytetyotini varten.
1. Kuinka monta kertaa olette kiyneet liikkuntakerhossa?

a) 1 b)2 c)3

2. Oletteko kiyttineet liikkuntakerhoissa olleita lauluja/loruja/leikkeji/harjoituksia kotona?

a) emme b) satunnaisesti c) usein

3. Aiotteko kayttid litkuntakerhoissa olleita lauluja/lorujal/leikkeji/harjoituksia tulevaisuudessa?

a) emme b) satunnaisesti c) usein d) en osaa sanoa

4. Ovatko litkuntakerhot innostaneet teiti litkkumaan enemmdn yhdessi lastenne kanssa?

a) eivit b) jonkin verran c) huomattavasti d) en osaa sanoa

5. Onko lapsenne/ovatko lapsenne tulleet litkuntakerhoon mielelliin?

a) eileiviat  b) melkein aina c) jokaisella kerralla d) en osaa sanoa

6. Olisitteko kiinnostuneita osallistumaan ohjattuun perhelitkuntaan myos jatkossa?

a) emme b) ehki c) kylli d) en osaa sanoa



LIITE 1/15

7. Mikd litkuntakerhoissa on mielestinne onnistunut hyvin?

8. Miti olisitte vielid toivonut litkuntakerhoihin?

9. Miti teille merkitsee se, etti litkuntakerho on seurakunnan jirjestimd?

10. Muita ajatuksia/kehittimisideoita/palautetta litkuntakerhoista/loppuhartauksista:

Kiitos vastauksestanne!
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Mainos liikuntakerhosta seurakunnan perhepiirildisille

Kaustisen ja Ullavan seurakunnan liikuntakerho

Tervetuloa vanhempien ja lasten yhteisiin litkuntakerhoihin Kaustisen urheilutalolle
klo 10.00-11.00. Litkuntakerhoissa vanhemmat ja lapset litkkuvat yhdessi erilaisten
teemojen, laulujen ja tarinoiden siivittimdind. Mukaasi tarvitset

litkunnalliset vaatteet ja juomapullon.
13.2.2015 Porri-peikon paivipuuhat, peilisali
20.2.2015 Eldinjumppa, tatami

13.3.2015 Meriseikkailu, tatami

Ohjaaja: Maria Stenman, yhteisopedagogiopiskelija
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