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Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia kuvataideterapeuttisen menetelmén kéyttod avoimen
pdivikodin kerhoissa. Miten kuvataideterapeuttista toimintaa voitiin kédyttdd hyodyksi ja
mitkd olivat timin menetelmén hy6dyt. Avoimen pidivikodin tehtdvénd on ennaltaehkéisté
lapsiperheiden ongelmia ja lisdtd hyvinvointia. Auttoiko kuvataideterapeuttisen menetelmén
kéytto tissd tidrkedssd tehtdvéssd?

Tutkimuksen kohteena oli kaksi ryhméé, joissa molemmissa oli neljd lasta. Ryhmiit
kokoontuivat kymmenen kertaa. Tapaamiskerroilla lapsia havainnoitiin ja lasten tuottamat
kuvat valokuvattiin. Vanhemmille annettiin lopuksi avoimet kyselyt. Tutkimusmenetelmani
kéytettiin kvalitatiivista toimintatutkimusta.

Tutkimuksessa kehitettiin uutta toimintatapaa lasten kuvailmaisuun. Teoreettisen tutkielman
aineistona olivat alan kotimainen ja ulkomainen kirjallisuus seké artikkelit. Tutkimus perustui
kirjallisuudesta nousevaan teoriatietoon kuvataideterapiasta suhteessa lapsiin. Tarkoituksena
oli luoda edellytyksii, joilla kuvan tekeminen olisi terapeuttista, lasten yksilollisyyttad ja
luovuutta tukevaa toimintaa, joka vahvistaisi lasten itseluottamusta. Tdllainen toimintatapa
toimii parhaiten ennaltachkéisevéna, silloin kun on huoli lapsesta, mutta hinella ei ole vield
suuria ongelmia. Kuvataideterapeuttisen toiminnan avulla voitaisiin lisdtd ja ylldpitda
hyvinvointia. Tutkimuksessa havainnoitiin kuvataideterapeuttisen menetelmin kayton
vaikutuksia lapsiin ja heidin tuottamiinsa kuviin.

Opinndytetydssd esiteltiin my0s mitd on avoin varhaiskasvatus ja millaista avointa
varhaiskasvatusta jérjestetidn Raumalla. Sosionomit tekevédt lastentarhanopettajina tyoté
varhaiskasvatuksessa ja Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomin opintoihin
sisdllytetyt kuvataideterapia opinnot antavat lastentarhanopettajinakin  toimiville
sosionomeille hienon ja hyddyllisen ndkdékulman ja tydvélineen lasten kanssa tydskentelyyn.
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The purpose of this thesis was to study the use of the art therapeutic method in open daycare
clubs. How you could use art therapeutic method for use and which was benefits of this
method. The main purpose of open day care system is to prevent the problems of the families
with children and degrease well being. Was there any use of this art therapeutic method in
this important mission.

Object of this thesis was two groups of four children. Groups gathered ten times. Meetings
was observed and the pictures that children made photographed. Parents asked to answer to
open inquiry afterwards. Research method was qualitative action research.

In the thesis developed new approach for chilrens image expression. Thesis was based on
literature ascending theory of art therapy theory of knowledge in relation to children.
Purpose was to create premises that creating art would be therapeutic and could support
children’s creativity and individuality and it would bring self-confidence to children. This art
therapeutic method works best, when there is concer about the child, but there is no big
problems. With art therapeutic method we could increase and maintain well-being. In the
thesis was observed a art therapeutic method effects on children and their images provided
to.

In the thesis where also presented which is open day care and what is open day care in
Rauma. Bachelors of social services works as a kindergarten teachers in early childhood
education. Satakunta University of Applied Sciences in the study of bachelors of social
services included studies of art therapy gives kindergarten teachers excellent and useful
approach and tool to working with children.
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1 JOHDANTO

5-vuotias tyttd (L3:1), joka osallistui tutkimukseeni, sanoi minulle tuokion lopuksi,
ettd piirtdminen on kivaa, koska silloin voi ajatella. Sitd, mitd lapsi ajattelee tai
millaisia vaikutuksia kuvataideterapeuttisella toiminnalla on voi olla vaikea tutkia.
Péadatin - kuitenkin yrittdd, koska olen huomannut pitkddn lasten parissa
tyoskennelleend, ettd kuvan tekeminen tuo lapselle silminnéhtdvéd mielihyviaa ja sitid

kautta itseluottamusta seki lyhyella ettd uskoakseni myos pitkélld tdhtaimella.

Miten kuvataideterapeuttista toimintaa sitten voi kéyttdd avoimen pdivikodin
kerhotoiminnassa, jossa olen tydssd? Tutkimuksessani kehitéin uutta toimintatapaa
lasten kuvailmaisun keinoin. Tutkimukseni perustuu taideterapian teoriaan. Haluaisin
luoda edellytyksii, joilla kuvan tekeminen olisi terapeuttista, lasten yksilollisyyttd ja
luovuutta  tukevaa  toimintaa,  joka  toisi  itseluottamusta  lapsille.
Kuvataideterapeuttinen toiminta olisi tarkoitettu kaikille avoimen varhaiskasvatuksen
lapsille, jotka ovat varhaiskasvatuksen piirissi. Pienryhmissd tapahtuvasta
kuvataideterapeuttisesta toiminnasta hyotyvéat kaikki lapset. Hyddyllisintd tdllainen
toiminta on ennalta ehkiisevina eli silloin, kun on huoli lapsesta, mutta hinell4 ei ole
vield suuria ongelmia. (Laine, Olsson, Peurala, Saine & Silvola 2012, 49-52.)
Taiteen avulla lisétddn ja ylldpidetddan hyvinvointia. (Councill 2010, 245-247.) Téssa
tutkimuksessa havainnoin kuvataideterapeuttisen menetelmin kéyton vaikutuksia

lapsiin ja heiddn tuottamiinsa kuviin.

Kun kerron, misséd olen tdissd, kuulen usein seuraavat kysymykset. Mikd on avoin
pdivakoti, mitd se on ja miksi toimintaa jarjestetdén kunnissa? Kysymyksen saattaa
esittdd myos piivakodissa tyoskentelevd henkild ja siksi haluaisin raottaa ovea
avoimeen pdivikotiin ja tehdd toimintaa nikyvdmmaéksi. Uskon, ettd tdllainen
kartoitus hyoOdyttdisi myds tyOnantajaani, joka voisi kayttdd titd osaa

opinndytetydstani.

Opinndytetyosséni esittelen ja teen ndkyvimméksi omaa tyOpaikkaani sekd millaista
avointa pdivakotitoimintaa jérjestetdin Raumalla. Tutkin ja esittelen itselleni tdrkeda

kuvataideterapeuttista toimintatapaa avoimen pdivdkodin kerhoissa, joissa itse olen



ollut ty0sséd lastentarhanopettajana. Koulutukseltani olen sosionomi. Olen aiemmin
tehnyt erikoistumisopinnot lapsi-, nuoriso ja perhetydstd ja olen siksi pitevd myos
tekeméddn lastentarhanopettajan tyotd. Kolme vuotta kestdneet sosionomin
erikoistumisopinnot kuvataideterapiaan ovat antaneet minulle uuden tydmenetelmén
ja voin tehda jatkossa tyotd myos kuvataideterapian ohjaajana. Tamén vuoksi haluan
tehdd tutkimuksen, jossa tutkin erityisesti kuvataideterapian kdyton mahdollisuuksia
omassa tyOssdni. Opinndytetyoni tutkimustapa on kvalitatiivinen (laadullinen)

toimintatutkimus.

2 OPINNAYTETYON KONTEKSTI

2.1  OpinndytetyOn taustaa

Olen toiminut lastentarhanopettajana seitsemén vuotta heti valmistumisen jélkeen.
Kun sain ensimmadisen lapsen, jdin hidnen kanssaan kotiin ja olen ollut lasteni kanssa
kotona ja avoimen perhetoiminnan piirissi viisi vuotta. TyOskentelin itse avoimen
pdivikodin kerhoissa vuoden ajan. Olen siis ndhnyt varhaiskasvatuksen molemmat
puolet sekd vanhemmat ettd tyontekijan nikokulmat. Askartelu ja kuvan tekeminen
ovat olennainen osa toimintaotettani. Varhaiskasvatuksessa kuvan kanssa tyoskentely
on arkipdivéistd. Lapselle piirtdminen, maalaaminen, muovaaminen ovat tirked osa
kasvamista. (Arajarvi 2011, 339.) Toiveenani on, ettd lapset saisivat toteuttaa itseddn
kuvan kautta. Olen kédytdnnon tyOstdni, havainnoistani ja kirjallisuudesta poiminut
asioita, jotka ovat minusta loogisia. Kuvataideterapia opintojeni kautta olen saanut
uuden toimintamallin sekd uskoa tekemiseeni ja toivoisin nyt voivani jakaa oman

tietoni aiheesta varhaiskasvattajille.

Varhaiskasvatuksen keskeisend tehtidvind on edistdd lapsen suotuisia kasvu-, kehitys
ja oppimisedellytyksid. Varhaiskasvatuksen kautta on mahdollista myds tukea ja
seurata lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista
kehitystd. On tidrkedd vahvistaa lapsen itsetuntoa myonteisten kokemusten ja

monipuolisen vuorovaikutuksen kautta. Lapsi saa varmuutta tekemisiinsd ja oppii



itse tekemddn valintoja ja padtoksid. Pitkdkestoisessa kuvataideterapeuttisessa
tyoskentelyssd lapsi saa my0s kokemuksen jatkuvuudesta ja pysyvyydesta.
Kuvataideterapeuttista toimintaa voidaan tehdé seké yksilo ettd ryhmétyoskentelyna.
Ryhméssi voi opetella my0s sosiaalisia taitoja. Ryhmaéssi lapsi oppii kunnioittamaan
muita sekd saa ja antaa tukea ja positiivista palautetta ikédtovereilleen. Ndin myos
ennaltachkaistddn mahdollisesti ilmenevid vaikeuksia.(Laine, Olsson, Peurala, Saine

& Silvola 2012, 49-52.)

Kuvataideterapeuttinen toiminta varhaiskasvatuksessa edistdd lapsen emotionaalista
ja psyykkisté kehitystd tukemalla hénen itsetuntoaan. Hyva itsetunto tukee oppimista.
Néin kuvallinen toiminta helpottaa oppimista. Kuvataideterapeuttisessa ryhméssa
lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi pienessd turvallisessa ryhméssi. Taiteen
tekemisen avulla lapsi oppii jisentimddn maailmaansa leikin ohella ja lapsen
itsetunto kehittyy. Taide ohjaa lasta tutustumaan aikuisen avulla tunnemaailmaan ja
sitd kautta késittelemdén omia tunteitaan. Lapsi saa my0s varmuutta omaan
tekemiseensé ja oppii tekeméddn valintoja ja paétoksié. (Laine, Olsson, Peurala, Saine
& Silvola 2012, 49-52.) Tahén tarvitaan aikuisen herkkyyttd nihda lapsi omana
itsenddn ja etsid jokaiselle lapsen kohdalle oikea tapa olla vuorovaikutuksessa.

Aikuisen hyviksynté on tirkeda lapselle.

Luova tekeminen on lapselle luonteenomaista. Luovuus ja kekselidisyys tulevat
hyvin esiin lasten leikeissd. Ldhes kaikki lapset myds piirtdvit, maalaavat,
muovaavat, rakentavat ja askartelevat, jos saavat sithen mahdollisuuden ja vélineet.
Kuvan tekeminen on lapselle ikddn kuin leikkid. Lapset tutkivat, toistavat, etsivit ja
16ytavdt kuvassa. Taiteen tekeminen on 10ytoretki mindén, mahdollisuus henkiseen
kasvuun, sekd 10ytoretki ympdristoon. Kuvallisen tekemisen kautta lapsi pystyy
jasentdmiin ja tutkimaan maailmaa ympdrilldin. Vapaus kuvitella, ajatella ja keksia,
niitd taitoja tarvitaan kaikilla inhimillisen eldmin alueilla, tieteessd, taiteessa,
kirjallisuudessa ja uskonnossa. Kuvalla voi kommunikoida, se on viesti, jota muut

voivat tarkastella ja tulkita. (Piironen 2005, 20-28.)

Taiteen tekemisessd on mukana seké tekoprosessi, ettd itse lopputulos. Pienten lasten
kuvassa itse tekeminen ja siitd tuleva ilo korostuvat, lopputulos ei ole vield tirkea.

Tyoskentely on toiminnallista ja kokeilevaa, kyndn jiljen ja kdden liikkeen



tutkimista, riimustelua. Se on lapsen kehityksessé olennainen vaihe. Se muodostaa
pohjan my6hemmaille kuvalliselle tyoskentelylle seké kirjoittamiselle. Myohemmin
lapsi asettaa enemméin vaatimuksia tyon sisillolle ja lopputulokselle. Lapsi huomaa,

ettd ympdristdd voi kuvata erilaisten symbolien avulla. (Piironen 2005, 20-30.)

2.2 Opinndytetyon tyoeldma yhteys

Teen opinndytetyoni yhteistyossd Rauman avoimen péivdkodin kanssa. Avoin
pdivdkoti on muun pdivdhoidon rinnalla toteutettua kunnallista palvelua
lapsiperheille. Avoin varhaiskasvatus on kohdistettu kotihoidossa oleville lapsille ja
heiddn vanhemmilleen tai kotihoitajille. Kuntien tarjoama avoin varhaiskasvatus on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka tarjoaa monimuotoisia palveluja.

(Sosiaaliportin www-sivut 2014)

Avoimesta pdivikoti toiminnasta 16ytyy tietoa melko vdhén ja toiminta saattaa olla
vierasta ihmisille, jotka eivit ole kéyttdneet palveluja itse. My0dskddn
kuvataideterapeuttisesta toiminnasta lasten kanssa ei ole paljoa tietoa tai ohjeistusta
saatavilla ja toivoisinkin opinndytetyoni tuovan lasten kanssa kuvan tekemiseen uutta
ndkokulmaa, nidhdd kuvan tekeminen lapsen kautta. Thanteellista olisi, ettd yhd
useampi lapsi saisi osallistua kuvataideterapeuttisten tavoitteiden mukaan
toteutettuun kuvan tekemiseen. Toivon tyOni avaavan oven uuteen tapaan tehdi

kuvaa varhaiskasvatuksessa.

2.3 Avoimet varhaiskasvatuspalvelut

2.3.1 Avoimet varhaiskasvatuspalvelut ennaltachkdisevina

Avoin péivikoti késitteend ja ilmiond sai alkunsa Ruotsista 1970-luvulla ja tarkoitti
sielld ~ 1dhion  yhteistd avointa leikkipaikkaa sekd  vertaistukikeskusta
pikkulapsiperheille, dppen forskola- nimelld. Avointen varhaiskasvatuspalveluiden

tarkoituksena on lisdtd lasten ja perheiden hyvinvointia. Lapsen ja vanhempien



yhdessd toimiminen edistdd varhaisen vuorovaikutuksen kehittymistd ja vahvistaa
lapsen ja vanhempien kiintymystd toisiinsa. Ne auttavat ennaltachkdisemiin
perheiden ongelmia. Palveluita kiyttdessdin vanhemmat saavat vertailupohjaa oman
tilanteen tunnistamiseksi sekd vertais- ettd ammatillista tukea. Hyvin jérjestetyt
avoimet varhaiskasvatuspalvelut myos madaltavat perheiden kynnystd hakeutua
erityispalvelujen asiakkaiksi silloin, kun ongelmia alkaa ilmetd. Avointen
palveluiden kautta voi saada helposti tietoa siitd, mikd on oikea paikka hakea
apua. Avoimen varhaiskasvatuksen palvelut eivit vaikuta Kelan hoitotukiin eivitkd
ole esteend pdivikotipaikan saamiselle, jos siihen tulee tarvetta. (THL:n www-sivut

2014.)

Avoimen varhaiskasvatuksen palvelumuodot vaihtelevat kunnittain. Avoimia
varhaiskasvatuspalveluja ovat esimerkiksi kuntien avoimet pdivikodit, kuntien,
seurakuntien ja jérjestdjen kerhotoiminta, perhekahvilat sekd leikki- ja
asukaspuistotoiminta. Kuntien tarjoama avoin varhaiskasvatus on suunnitelmallista
ja tavoitteellista toimintaa. Se tarjoaa monimuotoisia palveluja, kuten avoimia
pdivakoteja, kerho- ja leikkitoimintaa sekd leikkipuistoja ja perhekerhoja. Joissakin
kunnissa avointa varhaiskasvatustoimintaa jirjestetidn my0s perhekeskuksissa tai
muissa vastaavissa tiloissa, joissa erityispalvelut 16ytyvit saman katon alta. Avoin
varhaiskasvatustoiminta on osa piivédhoitoa, jota ohjaa pdivdhoitolaki ja asetus

lasten pédivdhoidosta (Finlex) (THL:n www-sivut 2014.)

Avointen varhaiskasvatus palvelujen tavoitteena on tarjota kotihoidossa oleville tai
viahdn piivdhoitoa tarvitseville lapsille ja heiddn vanhemmilleen sosiaalisia
kontakteja, monipuolista toimintaa yhdessd muiden lasten ja vanhempien kanssa sekd
kasvatuksellista tukea. Toiminnan sisdltoind tarjotaan esimerkiksi musiikkia,
kédentaitoja, ympéristokasvatusta ja liikuntaa. Toiminnassa leikki on keskeiselld
sijalla. Kuntien tarjoama kerhomuotoinen toiminta pyritddn pitdmién perheille

edullisina. (THL:n www-sivut 2014.)
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2.3.2 Rauman avoin varhaiskasvatus

Raumalla Avoimen pédivikodin toimintaa on ollut jo 30 vuoden ajan. Satakunnan
ensimmaéisend vuonna 1985 aloittanut Avoin péivékoti Sinilintu on palvellut vuosien
saatossa satoja jopa tuhansia raumalaisia lapsiperheitid. Avoin pdivéikoti Raumalla sai
alkunsa sosiaalisihteeri Riitta Tohkalan aloitteesta. Lastentarhanopettaja Kirsi-Marja
Hyppd6la ja lastenhoitaja Pirjo Jalava ideoivat ja kehittivit Rauman mallin avoimesta

paivékodista, Sinilinnun.

Raumalla  kunnan  jédrjestimd avoin  varhaiskasvatus  jérjestdd  useita
perhetoimintaryhmid, varhaiskasvatuskerhoja sekd kesileikkikenttd toimintaa.
Avoimen varhaiskasvatuksen palvelut on tarkoitettu kotihoidossa oleville lapsille ja
heidin kotihoitajilleen eli lapsille, joilla ei ole vanhempien tyon tai opiskelun vuoksi
pdivahoidon tarvetta tai jos perhe saa kodinhoidontukea. Toimintaan osallistuminen
maksaa perheille 45€/kausi (vuonna 2014). Kerhojen toiminta noudattaa koulujen

toiminta-aikoja. (Rovaniemen www-sivut 2014.)

Rauman Avoimen varhaiskasvatuksen perhetoiminta tarjoaa kohtaamispaikan
samassa eldmaintilanteessa oleville pikkulapsiperheille. Sielld on mahdollisuus
leikkid ja harjoitella sosiaalisia taitoja yhdesséd toisten lasten ja aikuisten kanssa.
Toiminta perustuu aktiiviseen yhdesséoloon ja vanhemmat huolehtivat itse omista
lapsistaan. Samalla annetaan mahdollisuus yhdessdoloon, vertaistukeen sekéd
osallistumisen ohjattuun toimintaan sekd ryhméssd toimimiseen monipuolisten
toimintojen leikin, musiikin, kuvataidetoiminnan, liikkunnan sekd muiden elimysten
kautta parissa. Kaikessa toiminnassa korostetaan tekemisen iloa sekid
elamyksellisyyttd ja vuorovaikutuksellisen tuen avulla autetaan kaikkia 10ytdmadn
iloa ja toivoa ja mahdollisuuksia sekd aikuisen 10ytdiméddn iloa lapsesta.
Kuvataidetoiminnassa avoimen varhaiskasvatuksen toimipisteissd toteutetaan
elamyksellisyyttd, tekemisen riemua sekd ennakkoluulotonta ja innovatiivista otetta

uusien materiaalien kdyttoon. (Rauman www-sivut 2014.)
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Perhetoimintaa ohjaavat koulutetut lastentarhanopettajat sekd lastenhoitajat. Heiltd
perheet saavat myOds ammatillista kuuntelua, neuvontaa sekd ohjausta.
Perhetoiminnan tarkoituksena on tukea lapsen ja vanhemman viélistd vuorovaikutusta
sekd tukea perhettd kasvatuksessa. Perhe toimintaan voi osallistua kerran viikossa.
Kerho kestdd kolme tuntia. Raumalla varhaiskasvatuskerhoja jérjestetddn
Sinilinnussa ja kahdessa Sinilinnun alaisessa yksikossd Pikkukaislassa seké
Kipparinpuistossa. Kipparinpuistossa kerhot ovat ulkoilupainotteisia. (Rauman

www-sivut 2014.)

2.3.3 Rauman avoimen varhaiskasvatuksen kerhot

Varhaiskasvatuskerhoissa jirjestetdin pedagogisesti ohjattua toimintaa ja tuttu pieni
ryhmé 2,5-5-vuotiaille lapsille. Ryhmissd on 12 lasta, lastentarhanopettaja ja
lastenhoitaja. Kerhon kesto on kolme tuntia. Kerhotoiminta antaa lapselle
mahdollisuuden leikkid ja osallistua monipuoliseen toimintaan
varhaiskasvatushenkildston ohjauksessa. Toiminta on tavoitteellista ja pitdd sisdlldén
musiikkituokioita,  kddentaitoja, liikkuntaa  sekd  erilaisia  eldmyksellisid
toimintamuotoja. Kerhossa ei ole tarjolla ruokaa vaan lapsella on mukanaan omat
pienet evéit. Evéshetki onkin tirked osa kerhohetked. Lapsi voi osallistua kahteen

kolme tuntia kestdvaan kerhoon viikossa. (Rauman www-sivut 2014.)

Kerhojen tavoitteena on antaa lapsille turvallinen paikka harjoitella eroa
vanhemmista ennen varsinaisen pdivdhoidon aloittamista. Lapset oppivat myos
toimimaan ryhmissd ja heiddn sosiaaliset taitonsa vahvistuvat. He oppivat
luottamaan itseensd ja pyytdméddn apua sekd luottamaan myos perheen ulkopuolisiin

thmisiin.



12

3 AINEISTON HANKINTA JA TOTEUTUSMALLI

Opinndytetyotd  varten  jdrjestimdni  kuvallinen  tydskentely = avoimessa
varhaiskasvatuksessa ei ole kuvataideterapiaa vaan taiteen kayttod terapeuttisena
menetelmédnd yhtend osana kolmen tunnin kerhotoimintaa. Tydntekijand rooli ei ole
hankala eikd yhteen sopimaton, koska kerhotoimintaa on 1-2 kertaa viikossa eivétka
tavoitteet  ole  ristiriidassa  keskenddn.  Opinndytetyotd — varten  pidédn
kuvataideterapeuttisen hetken, 30 minuuttia, kahdelle neljan lapsen ryhmalle
kymmenen kertaa. Pyrin ottamaan esiin teemoja ja kuvista esiin tulleita merkityksia,

joita nousee esiin ryhmén kokoontuessa.

Lapset eivit juuri kaipaa aihetta tai muita ohjeita tyoskentelyn aloittamiseen. Kun
materiaalit on valittu ja jaettu lapset tarttuvat yleensd innokkaasti ty6hon. Lapset
puhuvat ja kertovat paljon kuvistaan tekemisen aikana ja usein muiden lasten

ajatukset saattavat siirtyd myds omaan ty6hon.

Tavoitteena on tehdd ero vanhemmasta helpoksi ja mahdollistaa luottamuksen
luominen turvalliseen vieraaseen aikuiseen. Tdmé helpottaa lapsen siirtymistd
varsinaiseen pdivdhoitoon. My0s itsetunnon tukeminen ja lapsen vahvistuminen
itsendisend persoonana on tirked tavoite. Ndin voimme vahvistaa lapsen kykya ottaa

vastaan ja etsié tietoa seké ennaltaechkéistd mahdollisia ongelmia.

Opinndytetyotdni  varten teen muistiinpanoja havainnoistani, joita teen
kuvataideterapeuttisen ryhmén tyoskentelyn aikana. Valokuvaan lasten tuottamat
kuvat, joiden sisdlt6jd myos havainnoin ja tuon esiin lasten esiin nostavia merkittdvia
asioita. Ongelmaksi nousee saanko tarpeeksi tietoa ja miten tutkin
kuvataideterapeuttisen toiminnan hydtyjd. Sen erottaminen mikd on juuri
kuvataideterapeuttisen tuokion osuus ja mika taas kerhon osuus hyotyja etsittdessd on

mahdotonta. Olen itse tutkijana sisdlld tutkimusprosessia, terapeuttisena ohjaajana.
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4 TUTKIMUKSELLINEN OTE, MENETELMAN ESITTELY JA
SOVELTAMINEN OPINNAYTETYON KEHITTAMISTEHTAVAAN SEKA

TYON EETTISYYS

Opinndytetyoni tutkimustapa on kvalitatiivinen (laadullinen) toimintatutkimus.
Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa on vaikea tietdd tarkalleen mitd etsii.
Tutkimuskohteet ovat yksittdisid ja niistd etsitdén laatua, joka tekee niistd
merkityksellisid. Tutkimuksen tavoitteena on ilmién ymmartdminen, selittiminen,
tulkinta ja mahdollinen soveltaminen. Tuloksiin vaikuttaa tutkijan mielenkiinto
asiaan, hédnen eldmdntapansa, ammattinsa ja aikaisempi eldménhistoriansa
vaikuttavat asiaan. Ideana on tulkita ja luoda selitysmalli tutkittavalle ilmidlle.
Tulkinnan avulla ilmi6itd voidaan yleistdd. Luovan ajattelun tuottama tieto on
perdisin omista sisdisistd tuntemuksista, eldmyksistd, kokemuksista ja oivalluksista.

(Anttila 2005, 275-276.)

Ihmisten luomat systeemit ovat yleensd toiminnallisia, niihin sisdltyy tietoista
tavoitteellista toimintaa ja henkilditd, jotka tavoitteisiin pyrkivdt. Toimintatutkijat
otaksuvat, ettd monimutkaista sosiaalista jarjestelméé ei voi tarkoituksenmukaisesti
tutkia perinteisin keinoin. Toimintatutkimus kohdistuu tiettyyn erityistapaukseen. Se
on menetelmad, jonka avulla puututaan todellisiin eldmén tapahtumiin ja tarkastellaan
véliintulon vaikutuksia. Tarkoituksena on saada tietoa tiettyé tilannetta ja tarkoitusta
varten. Se on tapa tutkia jotakin ajatusta kdytdnndssi tarkoituksena muuttaa jotakin.
Se on ryhmien omaa tutkimusta niistd toimenpiteistd, joilla he kehittédvit kohteena
olevaa kiytantdd. Toimintatutkimus on myds prosessi, jonka tarkoituksena on
asioiden muuttaminen ja kehittdminen entistd paremmaksi. Se ei siis ole kiinnostunut
vain siitd miten asiat ovat vaan siitd, miten asioiden tulisi olla. (Anttila 2005,

439-440.)

Oman tutkimukseni tarkoituksena on kehittdd ja muuttaa omaa tydtdni sekd antaa
muille esimerkin siitd, miten kuvataideterapeuttista menetelmédd voidaan kayttdd
sosionomin  ty0ssd. Tarkoitukseni on myds esittdd millaisia  hyotyja

kuvataideterapeuttisten menetelmien avulla voidaan saavuttaa.
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Tutkimuksestani ei aiheudu haittaa tutkittaville ja tutkittavien etu ja hyvinvointi on
ensisijaisen tirkedd. Tutkittavana olevien lasten vanhemmille tiedotettiin
tutkimuksesta ja heiltd pyydettiin vapaaehtoinen suostumus (Liite 1). Pyysin ja sain
tutkimukseeni luvan myds Rauman kaupungin kasvatus- ja opetusvirastolta (Liite 3
ja Liite 4). Tutkimustiedot ovat luottamuksellisia ja kiytetddn vain kyselyssd
sovittuihin  asioihin. Huolehdin tutkimusmateriaaleista huolellisesti myds
tutkimuksen jidlkeen. Kuvat lapset veivit kotiin heti tuokion jilkeen.(Hirsjirvi,

Remes & Sajavaara. 2009, 181.)

5 KUVATAIDETERAPIA

Luovuus ndhdddn mielenterveyden peruskivend. Hyvd psyykkinen hyvinvointi
tarvitsee kykyd kehittdd suojautumiskeinoja ahdistusta vastaan tai kehittimalld
luovaa suhtautumista sithen. Luovuus on kyky tyOstdd vastoinkdymisid seké
itsekseen, ettd toisten kanssa, kyky luopua suremalla menetyksistd ja lopuksi luoda
jotakin uutta menetetyn tilalle. Kun lapsi saa kiyttdd luovuuttaan vapaasti, se

rikastuttaa ja tasapainottaa koko persoonallisuutta. (Huttula 2011, 83-91.)

Kuvataideterapia auttaa asiakasta tiedostamaan henkilokohtaiset ongelmat ja opettaa
kayttdmddn kuvallista menetelmdd niiden kisittelyyn. Tarkoituksena on myos tukea
asiakasta tdmédn ongelmissa sekd parantaa hinen kykyéddn tydskennelld erilaisten
tunnereaktioiden kanssa tai toimia niistd huolimatta samalla kun hidn oppii
ilmaisemaan ja kdsittelemédén niitd. Kun erilaiset tunteet purkautuvat turvallisessa
terapiatilanteessa, asiakas oppii tuntemaan itsensd. Omien tunteiden ja tarpeiden
tunnistaminen ohjaa asiakkaan ajatukset aktiivisiin mielikuviin ja toimintaan. Se

parantaa itsetuntoa ja itsetuntemusta. (Gil 2010, 187-188.)

Taide antaa terapeutille, tdssd tutkimuksessa kuvataideterapian ohjaajalle,
mahdollisuuden ymmartda, miltd lapsesta tuntuu ja mitd heiddn mielessddn litkkuu.
Lapset luovat taiteen avulla kuvia, jotka ilmaisevat heiddn kisityksiddn itsestddn ja
maailmasta. Kuva voi olla havainnollinen symbolinen viesti, jonka avulla voidaan

kiertdd sanalliset esteet. Lapsi saa sijoittaa paperille asioita, jotka tuntuvat hidnesti
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késittdmattomiltd ja kaoottiselta ja ne voivat muuttua késiteltdvissa oleviksi. Taiteen
tekeminen antaa lapselle myds mahdollisuuden késitelld omia tunteitaan, joita on
muuten vaikea ilmaista. (Gil 2010, 187-188.) Minulla oli esimerkiksi viimeistd
kertaa varhaiskasvatuskerhomme kuvataideterapiaryhmadssi pieni tyttd (L3:1), joka
sitten siirtyi paividkodin puolelle. Hin piirsi aluksi véirikkdan kuvan. Sitten tytto alkoi
piirtdd mustia varikkyyden péélle mustia kuvioita, joiden sanoi olevan lepakoita.
Lepakot téyttivét lopulta koko paperin. Pyysin hédntd vield piirtdméén toisen kuvan
siitd, mitd kivaa voisi olla tulossa. Siind on huvipuisto ja myds mind ja tydparini
olemme kuvassa. Tyttd tyoskenteli intensiivisesti, hartiat jaykk&nd ensimmadisen
kuvan parissa ja oli silminndhden rentoutunut ja hymyileva toista kuvaa tehdesséén.
Sanallisesti hdn ei osannut tunnettaan kuvata. (Kuva 1) Lapset saavat kuvan

tekemisestd myds iloa ja hallinnan tunteen. (Gil 2010, 187-188.)

Kuva 1

Tdssd on tyton (L3:1) viimeiselld ryhmdkerralla tekemdt kuvat. Hén siirtyi pdivikotiin. Kuva
oli aluksi virikds. Sitten tytto alkoi piirtdd mustia kuvioita, joiden sanoi olevan lepakoita.
Lepakot tdyttivit lopulta koko paperin. Pyysin hdntd vield piirtdimddn toisen kuvan siitd,
mitd kivaa voisi olla tulossa. Siind on huvipuisto ja myds mind ja tyoparini olemme kuvassa.
Tytté tyoskenteli intensiivisesti, hartiat jaykkdnd ensimmdisen kuvan parissa ja oli
silminndhden rentoutunut ja hymyilevd toista kuvaa tehdessdcdn.
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Kuvataideterapian  keinoin  voidaan hakea tietoa lapsen  vahvuuksista,
selviytymiskeinoista ja kognitiivisesta kehityksestd. Taiteen avulla toimisen
tavoitteena on hyvinvoinnin lisddminen ja yllépito. Taiteen tekeminen on inhimillista
toimintaa, jossa luodaan jokin teos, josta teoksen tekijd voi 10ytdd itselleen térkeitad
merkityksid ja ilmaisuja esim. epidmadirdisille tunteille muotoa vailla olevista
materiaaleista. Taiteellisessa prosessissa on voima, joka tuo jirjestystd kaaokseen.
Taide herittii toivoa esimerkiksi sairaissa lapsissa. Kun lapsi ajattelee toiveikkaasti,
hén voi kuvitella ja vaalia uusia pdédmaérid, keksid vaihtoehtoisia tapoja tehdé asioita
ja koota henkisid voimavaroja erilaisiin tilanteisiin. Terapeutti ja lapsi tyoskentelevit
yhdessi, valitsevat materiaaleja, asettavat tavoitteita ja suunnittelevat tapoja, joilla
tavoitteet voidaan saavuttaa. Valmis teos on todiste siitd, ettd lapsi pystyy

saavuttamaan paljonkin. (Councill 2010, 245-247.)

Kuvataideterapiassa lapsi ja terapeutti sitoutuvat yhteistyohon, jonka tarkoituksena
on kuvallisen ilmaisun kautta edistdd lapsen itsetuntemusta. Sitoudutaan tutkimaan
tiedostamattomia psyykkistd kasvua ja kehitystd haittaavia esteitd ja edesauttamaan
luovuuden saamista persoonallisuuden kiyttoon. Lapsen ongelman taso maérittda
terapian tavoitteen ja ldhestymistavan. Myds materiaalit ovat tdrkedssd osassa ja

niiden valintaan tulee kiinnittdd huomiota. (Leijala-Marttila 2011, 175-177.)

John Dewey (1934) on sanonut, etté jos kaikki merkitykset voitaisiin ilmaista sanoin,
taiteita ei olisi olemassakaan. Jollakin tasolla kaikilla ihmisilli on tarve luoda
taidetta. Toisille tirkedmpad on musiikki ja toisille tanssi. Taiteen voima tulee sen

kyvystd antaa muoto mielikuville ja tunteille. (Leijala-Marttila 2011, 15-17.)

Taide tulisi ymmaértaa siltana tietoisen ja tiedostamattoman viélilld, paikkana muokata
mielikuvia. Taideterapeutti tarvitsee kykyé tunnistaa lapsen kuvan ja terapiasuhteen
ilmentdmdd symboliikkaa ja taitoa tietoisesti kayttdd tdtd tietoa terapeuttisen
prosessin liikkeelld pitdmiseksi. Yksinddn taide ilman tukea antavaa terapeuttista
suhdetta ei voi korjata esimerkiksi kehitykseen liittyvid puutteita. Terapiasta tulee
luoda keino rakentaa kannatteleva, myotdeldvd ja vuorovaikutteinen ympiristd
(potentiaalinen tila), jonka suojassa voidaan korjata erilaisia puutteita tai traumoja
sekd mahdollistaa luovuuden kehittyminen. Lapsi tarvitsee terapiasuhteen, joka

korjaa sekd aiheutuneita vaurioita sekd antaa hdnelle rohkeutta kohdata tuskan ja
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hylétyksi tulemisen tunteensa. Taideterapeutti ei kuitenkaan voi poistaa lapsen tuskaa
tai ongelmia. Hén voi tarjota kannattelevan ympériston, joka voi tehdd asioista

siedettévid ja tasoittaa tietd kasvulle ja uudelle. (Robbins 2011, 25-26, 116-121.)

Taideterapeuttinen suhde voidaan kuvata asiakkaan, kuvan ja terapeutin
muodostamalla kolmiolla. (Kuva 2) Erilaisista hoitoasetelmista ja asiakasryhmisti
riippuen kolmio rakentuu eritavoin ja se vaikuttaa tapaan tyOstdd transferenssia ja
hyodyntdd terapeuttina vastatransferenssia. Erilaiset transferenssi-ilmiot ovat ldsnd
kaikkien ikdryhmien ja eri diagnostisien ryhmien kuvataideterapioissa.
Transferenssitunteet ovat itse asiassa ldsnd kaikkien ihmisten ihmissuhteissa. Se
voidaan  késittdd  prosessina, joka  tarkoittaa  tunteen tiedostamatonta
uudelleenkohdistumista toiseen yksiloon. Siksi terapeutin tulee tuntea ja tunnistaa
erilaiset transferenssitunteet ja ottaa ne huomioon jokaisessa terapiatapaamisessa.

(Schaverien 2011, 147-222.)

TAIDE

TERAPEUTTI < -  ASIAKAS

Kuva 2 Kuvataideterapian kolmiosuhde (Terveyskirjaston www-sivut 2014.)

Kuvataideterapiassa vuorovaikutus tapahtuu yhdistimélld kuvallinen ja sanallinen
kommunikaatio. Siihen sisdltyy mm. tunteiden késittelykyky, itsetuntemus,
puhumisen ja keskustelemisen taidot ja ryhmaiterapiassa sosiaaliset taidot.
Kuvataideterapiassa on kolme eri toimintamuotoa; toiminnallinen, tukea-antava ja
kehittdvd. Kuvataideterapiaa voidaan antaa yksilo-, ryhmé ja perhetaideterapia.

(Huttula 2011, 83-91.)
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5.1  Terapiasuhde Kuvataideterapiassa

Kuvataideterapiassa terapiasuhde koostuu vuorovaikutussuhteesta taiteen, asiakkaan
ja terapeutin vélilli. Voidaan puhua kuvataideterapian kolmiosuhteesta. Useat
taideterapian tarjoamista erityislaatuisista mahdollisuuksista liittyvdit nimenomaan
tahin kolmiosuhteeseen. (Kuva 2.) Terapiassa tulee olla selkedt rajat, jotka tukevat
kolmiosuhteen vuorovaikutusta ja mahdollistavat sen sekd sisdisesti, ettd ulkoisesti.
Ulkoiset rajat ovat tila, paikka, aika ja terapian kesto. Niitd ovat myo0s
taidemateriaalit, terapiasopimukset ja taloudelliset edellytykset. Toiminnan siséiset
rajat muodostuvat kolmiosuhteen muodostamasta kuvallisesta ja terapeuttisesta

prosessista. (Hautala 2012, 13-14.)

Kuvataideterapiassa terapiasuhdetta hoidetaan vaalimalla terapeuttisia rajoja.
YhteistyOtd ohjaavat my0s eettiset periaatteet ja suhteen luottamuksellisuus, johon
vaikutetaan huolehtimalla terapeuttisista rajoista. Rajojen luomisen kautta
mahdollistuu kuvallisen ilmaisun vapaus ja sitd kautta kontaktin luominen ja
véhitellen luottamus asiakkaan kanssa oli tima sitten lapsi tai aikuinen. (Aulio 2012,

155-156.)

5.2 Kuvataideterapeuttinen toiminta ryhméssa

Ryhmékuvataideterapiatyoskentelyssd on voimaa ja sille 16ytyy paljon perusteita.
Ryhmisséd, vuorovaikutuksessa toisten kanssa voi kehittdd omia sosiaalisia taitojaan.
Kun ihmisilld on samanlaisia tarpeita, he voivat tukea ja auttaa toisiaan yhteisten
ongelmien ratkaisussa. Hyvéssd ryhméssd syntyy yhteenkuulumisen tunne ja
ryhméidentiteetti. Téllaisessa ryhméssd jokainen voi olla oma itsensd ja oppia
ymmértdiméadn itsedén ja perherooliaan paremmin sekd kokeilla uusia erilaisia
rooleja. Ryhmaéldinen saa kéyttdytymisestdén palautetta ja voi oppia siitd. Ryhmé on
litkkeelle paneva voima, joka saa kehittimaan omia piilevid voimavaroja ja kykyja.

(Waller 2010, 367-370)
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Ihminen tuntee itsensd irralliseksi ja voi pahoin, ellei hidn 16ydd yhteyksid ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Thminen tarvitsee rakentavaa ja aitoa palautetta
itsestddn, jotta oppisi ymmértdméédn toiseutta ja olemaan tuntematta hépedd joka
asiasta. Ryhmien merkitys on suuri ihmiselle, yhteiskunnallisesta asemasta ja idsti
riippumatta. Ryhmadssd tulee kohdatuksi ihmisend, peilaamalla toisista, opimme
jotain itsestdimme ja huomaamme, miten toiset reagoivat. Kuvataideterapiaryhmén
avulla on mahdollista 10ytdd terve riippuvuus jota tarvitaan ennen kuin on

mahdollista itsendistyi. (Segercrantz 2009, 16-19)

Ryhmin jokainen jdsen tuo mukanaan ryhmédn oman taustansa ja erilaisia
yhteiskunnan virtauksia ja tdméad pétee niin hyvdssd kuin pahassakin. Kiire,
pinnallisuus ja narsismi ovat ldsnéd joka ryhmissd, mutta samalla saadaan tilaisuus
sanallistaa tunteita, tarkastella niitd ja tulla paremmin toimeen niiden kanssa.
Ryhmissd on mahdollista oppia suhtautumaan paitsi itseensd ja muihin ihmisiin
my0s muutoksiin ja paineisiin uudella tavalla. Thmisen omat vahvat luovat puolet ja
toiseuden merkitys saattavat 10ytyd tdllaisessa ryhméssd. Suuri haaste
kuvataideterapiaryhmissi on saada ihmiset tulemaan ryhmiin ja pysyméan ryhmissa,
sitoutumaan ja kestdimédn jatkuvuutta. (Segercrantz 2009, 22.) Ryhmaélld on vahva
emotionaalinen voima, miki aktivoi jdsenissddn joko pelkoa ja epdluottamusta tai
avaa luovuuden, toivon ja innostuksen mahdollisuuden. Vihamielisyys ryhmaéssé voi
olla tuhoavaa tai rakentavaa, jos se yritetddn torjua ja silottaa ryhmissd se tuhoaa

myos eldvyyden ja luovan tydskentelyn. (Kauranen 2011, 151)

Ryhmaékuvataideterapia erottuu muista ryhméterapiamuodoista siten, ettd jossain
kohtaa istuntoa kukin ryhméldinen irtaantuu ryhmistd tyoskennelldkseen
yksilollisesti omaa prosessia taidemateriaalien avulla. Kukin ryhmaéldinen voi sekd
sulautua ryhmién, ettd ilmaista omaa yksilollisyyttddn ryhmissd. (Salminen 1997,

85.ja Leijala 2011, 12-13.)

Ryhmit voidaan jakaa sen mukaan mihin ryhméssé pyritddn vaikuttamaan ja mikd on
taideterapeuttisen ohjaajan tehtiva ja rooli. Kuvataideterapeuttisten ryhmien voidaan
katsoa olevan tukea antava ryhmaé, jossa keskeistd on terapeuttiin samastuminen ja

luovuuden kehittdminen. (Leijala 2011, 12-13.)



20

Toisille lapsille ryhméterapia sopii yksiloterapiaa paremmin, mutta siind saattaa olla
my0s huonoja puolia. Ryhmaéterapian luottamuksellisuutta on vaikea taata. Ryhmét
tarvitsevat resursseja ja organisointi voi olla hankalaa. Toteutuskaan ei valttamatta
ole halvempaa ja tarvitaan isommat tilat. Ryhmédssd saadaan mahdollisesti
vihemmién yksilollistdi huomiota. Havainnointi ja terapeuttisesta ndkokulmasta

huolehtiminen tarvitsee asiantuntevaa terapeuttia. (Waller 2010, 367-370.)

5.3 Lapsi kuvataideterapeuttisessa ryhméssa

Lasten ryhmidkuvataideterapiasta on saatavilla rajallinen miird teoreettista tietoa
kirjallisuudessa. Se antaa mahdollisuuden taideterapeuttien ammentaa tietoa toistensa
kokemuksista ja testata erialaisia metodeja tydssd. Lasten ryhmissd tulee olla
enintdén 6 lasta ja terapian kesto on hyvé olla noin tunti. Myos Lasten ryhmissi
luottamuksellisuutta on erityisen tirkedd korostaa. Lasten kuvataideterapiaryhmit
ovat aina erilaisia ja terapeutin tidytyy osata joustaa ja ottaa huomioon heidédn ikinséi

ja tunne-eldmin kehitys huomioon. (Prokoviev 1998, 44-68.)

Lapsi reagoi terapiatilaan eri tavalla kuin aikuinen. Esimerkiksi nestemiiset virit
auttavat regressiota ja tervettd heittdytymistd. Se tarkoittaa myods huoneen ja
vaatteiden sotkeutumista. Lasten kanssa voi olla my0s hankalaa rajoittaa aikaa
piirtdimiseen ja keskusteluun. Lapset saattavat vastustaa keskustelua ja myos

sitvoamista lopussa. (Prokoviev 1998, 44-68.)

Vaativinta saattaa olla se, ettéd salliva ilmapiiri saattaa johtaa siihen, ettd ilmapiiri voi
muuttua tuhoavaksi sekunneissa. Toisaalta kaikki, jotka ovat tydskennelleet
lapsiryhmien kanssa tietdvit, ettd mikdén ei inspiroi lapsia niin kuin toisten lasten
tyoskentely. Yksikin ryhmdssd olevan lapsi, joka valmiiksi on asennoitunut
tyoskentelyyn taiteen parissa, voi auttaa koko ryhméd tydskentelyn aloittamisessa
tavalla, johon terapeutti ei pysty. Hén tarvitsee silti terapeuttisen ohjaajan tuen. On
tarkedd pohtia millaiset lapset sopivat ryhméén ja millainen sekoitus erilaisia oireita
tekee lapsista mahdollisimman terapeuttisia toisilleen. Térkedd terapeuttiselle
ohjaajalle on, ettd hinelld on kiytossd selvéd kisitteellinen viitekehys, joka antaa

suuntaviivat lannistaviin tilanteisiin. (Prokoviev 1998, 44-68.)
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Lasten kuvataideterapia siséltdd paljon enemmén verkostoitumista kuin aikuisten.
Yhteyttd tdytyy pitdd vanhempiin, kouluun tai pdivékotiin ja esikouluun ja muihin
mahdollisiin sosiaalipuolen tahoihin. Lapsen kuvataideterapiaan tarvitaan aina
vanhemman lupa ja heihin tulee pitdd sddnnoéllisesti yhteyttd lapsen terapiasta.

(Prokoviev 1998, 44-68.)

Lapsen identiteetti ja itsetuntemus kehittyvdt, kun hidn voi peilata omia
kokemuksiaan ikédtoverien kokemuksiin. Lasten taideterapiaryhmét on téhin oiva
mahdollisuus. Lapsi saa kokemuksen ryhmistd, ja taide sen yhdistdvina tekijand
tekee taideterapiaryhmistd arvokkaan identiteetin kehittdjén. Lapset, joilla on
huonoja kokemuksia aikuisista, ovat erityisen avoimia ikétovereiltaan saamalle
palautteelle ja ryhmaéterapia on siksi mukavampi ympéristd terapialle. (Prokoviev

1998, 44-68.)

Kuvataideterapeuttisella ~ ohjaajalla  on  mahdollisuus  ymmaértdd  lapsen
kokemusmaailmaa konkreettisesti katsoessaan lapsen tuottamaa kuvaa yhdessi
lapsen kanssa. Kuvan tekeminen antaa mahdollisuuden niidenkin asioiden
kuvaamiseen, joille ei ole olemassa sanoja tai joiden merkitykset ovat vasta

muotoutumassa. (Armia 2012, 85.)

5.3.1 Lapsen kuvallinen ilmaisu

Lasten piirtdminen on eldvi, koskettava ja koko ajan liikkeessd ja muutoksessa oleva
prosessi. Luomisprosessi ilmentdd monin tavoin kehitystd ja myds tukee kehitysti ja
vie sitd eteenpdin. Lapset piirtdvdt joko spontaanisti tai ohjatusti. Yksilolliset
ominaisuudet, ympdéristd ja kulttuuri vaikuttavat piirtdmiseen, mutta piirtimisen
alkuvaiheet ovat melko samanlaiset kaikkialla ja kaikilla. Kyse on
kokonaisvaltaisesta kehityksestd ja mahdollisuudesta tuottaa visuaalisia jélkid. Lapsi

toimii suhteessa itseensd ja ympardivddn maailmaan. (Wahlbeck 2011, 313-325.)

Wahlbeck erottaa lasten piirtdimismuodoissa kolme péddvaihetta. Ensimmadinen taso

on riimusteluvaihe (1-4 v.). Toinen taso lapsenomaisen realismin vaihe (3-8 v.).
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Kolmas vaihe on visuaalisen realismin vaihe (8-12 v.). Lapset kehittyvit
yksilollisesti eivétki tasot seuraa toisiaan yksiselitteisesti. Vaikka lasten kuvissa on
peruskaavamaisuutta, lapset kehittavit kuitenkin aivan yksilolliset itselleen ominaiset

tavat kuvata asioita. (Wahlbeck 2011, 313-325.)

Lapset piirtdvit kuviinsa kaikkea, minki tietdd olevan olemassa, vaikkei sité tarkasti
ajatellen olisikaan nédkyvissd. Lapsi piirtdd esimerkiksi koiralle aina nelja jalkaa.
Lapsi piirtdd, mitd kokee. Omat tunteet ja merkitykset tulevat monella tapaa esiin.
Hahmot kuvissa kehittyvét koko ajan yksilollisemmiksi ja kohteen ominaisuuksia
seké lapselle elamyksellisii asioita esille tuoviksi. Tima tulee esiin esimerkiksi koon,
kuvan suhteiden tai erilaisuuden korostamisen kautta. Kuvat ovat verrattavissa
kertomuksiin. Kuva voi kertoa paljon enemmaén kuvallisesti, kuin mitd lapsi kertoo

siitd sanallisesti. (Wahlbeck 2011, 313-318.)

Kolmannella tasolla (812 v.) lapsen kriittisyys ja piirtdmisen kontrolli lisdéntyvit.
Lapset pyrkivét piirtiméén, miltd asiat ndyttdvit. He pyrkivdt kuvaamaan asioita ja
haluavat, ettd muutkin tunnistavat ne. My0s ympdristo alkaa yhd enemmén vaikuttaa
lasten t6ihin kielteiselldkin tavalla. Toitd saatetaan arvostella tai rajoittaa. Usein vain
kuvallisesti lahjakkaat jatkavat piirtdmistd aikuisena. Kun on seurattu lapsen
kehitystd, on havaittu ettd lapsen suhde kuvaan muuttuu kouluidssd. Lapsi alkaa
vertailla ja kritisoida kuviaan. Tdmad muutoskohta, jonka ajankohta on hyvin
yksildllinen, on erityisen herkké vaikutuksille, seké tukea antaville ettd lannistaville.

(Wahlbeck 2011, 313-318.)

Ennen kouluikdd lapset leikkivit vireilld vapaasti. Vasta kouluidssi lapset alkavat
kéyttdd realistisia vérejd. Lapset valitsevat kuviinsa virejd, jotka tuntuvat hyvélta eri
syistd. Niiden merkitysten ymmaértiminen ei ole yksinkertaista. Siind tarvitsee
eldytyd lapsen kokonaisvaltaiseen maailmaan, kaikkien aistien kautta eldmiseen.
Taytyy antaa lapsen johdattaa. Musta voi olla surun viri, mutta myos esimerkiksi

yon véri. (Wahlbeck 2011, 320.)

Lapset ilmaisevat paitsi sanallisessa kuvauksessaan myds luomissaan kuvissa jotain
itsestéin, jotain sisdisestd eldmidstddn. Lasten kdyttadmait graafiset muodot ja graafisen

ilmaisun laatu, tilan sekd vérien kdyttd kertovat jotakin lapsen emotionaalisesta
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tilasta, luonteesta ja temperamentista. Lapset ilmaisevat piirroksillaan
maailmankuvaansa sekd élyllisine, ettd affektiivisine puolineen. Piirrosaiheet ja
valinnat kertovat lapsen senhetkisestd tilanteesta, kiinnostuksen kohteesta tai
aktivoituneista muistoista. Yksityiskohdilla on symboliarvoa, ne kertovat lapsen
tunteista, kiinnostuksista ja taipumuksista. Piirroksista voi kuvastua paitsi
psyykkinen my0ds ruumiillinen tila. Voisi sanoa, ettd jokainen kuva sisdltid my0s
enemmaén tai vihemmin tarkoitetun viestin tai tarinan lapsesta ja hidnen suhteestaan

eldmanpiiriinsd. (Wahlbeck 2011, 322-323.)

Lapsen tekemé kuva on lapselle turvallinen, josta kukaan ei tiedd enempad kuin lapsi
itse. Lapsi voi tuoda kuvaan omia ajatuksiaan tai tiedostamattomia tuntojaan. Kun
kuvaa katsotaan yhdesséd lapsen kanssa voi leikkid ajatusleikkid tai olla hiljaa, lapsi
voi kertoa kuvasta tai olla kertomatta. Kuva voi auttaa lasta ymmartdmiin tai
hyvéksymaiin jotain olemassa olevaa. Kuva voi olla myds keino, jonka avulla lapsi
kykenee kertomaan jostain vaikeasta asiasta ohjaajalle. Kuvassa lapsi voi tuntea

uudelleen jotain merkittidvad, vaikeaa tai ithanaa. (Armia 2012, 89-90.)

Lasten taidetyoskentelystd 16ytyy yhteyksid leikkiin. Luovuus vaatii myos leikille
ominaista joustavuutta sekd uskallusta uuden kokeiluun. Leikki on oleellinen osa
varsinkin alle kouluikidisen eldmid. Myos avoimen péivikodin kerhoissa leikki on
oleellinen osa toimintaa, ajoittuu ennen kuvataideterapeuttista tuokiota ja on ndin
ollen myo0s oleellinen osa sitd. Lapsen aivot muokkautuvat leikissd. Leikin kautta
lapsella on mahdollisuus heijastaa arkielimidn kokemuksia. Suhtautuminen
tapahtumiin ihmisiin ja itseemme voi muuttua kun siirretddn leikissd kokeiltuja
joustavia ratkaisuja kdytdntoon. Leikki myds lisdd spontaaniutta, uteliaisuutta ja

mielenkiintoa haasteiden selvittimiseen. (Rankanen 2007, 38.)

Materiaalit voivat olla periaatteessa mitd tahansa myrkytontd, laadukasta ja
turvallista kéyttdd. Pienen lapsen kanssa on kuitenkin helpointa kéyttdd yhtd
materiaalia kerrallaan ja antaa vain muutama vaihtoehto, jotka kuitenkin antavat
lapselle tunteen vapaudesta toteuttaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Se myds tukee
lapsen itsetuntoa ja omatoimisuutta. Materiaalien juoksevuus tai kiinteys vaikuttaa

lapsen kontrollin ja hallinnan tunteeseen. Esimerkiksi vesivirit ovat juoksevia ja
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tussit, joista monet lapset pitdvdt ovat kiinteitd. (Laine, Olsson, Peurala, Saine &

Silvola 2012, 49-52.)

5.3.2 Potentiaalinen tila

Winnicott uskoo, ettei ihminen voi koskaan hyviksya sisdistd maailmaa sellaisenaan.
Ihminen joutuu elimééin sisdisen ja ulkoisen todellisuuden jédnnitteessd. Niiden
liséksi on kolmas vilittdvd potentiaalinen tila (potential space), jossa kuvitelmat ja
todellisuus kohtaavat. Potentiaalinen tila syntyy alun perin vanhemman ja lapsen
viliin. Se on yhteydessd toisaalta sisdisen maailman ja toisaalta ulkoisen
todellisuuden kanssa. Potentiaalinen tila perustuu ympiristéd koskevalle
luottamuksen kokemukselle. Potentiaalinen tila on alue, jossa ero &idistd ei ole ero
vaan erds yhdessdolon muoto, jota lapsi kannattelee siirtyméobjektin avulla.
Siirtyméobjekti voi olla rdtti tai peukalo, mutta my6s didni tai nikymaé.
Huomionarvoista on, ettd pieni lapsi kokee sen muuna kuin osana itsed ja se sijoittuu
sisdiseen ja ulkoiseen todellisuuteen ja niiden viliin. (Kurkela 2004.) Vihitellen
siirtyméobjekti itsessddn menettdd merkitystddn muiden mielenkiinnon kohteiden
kasvaessa ja samaan aikaan saavutettu itsendisyys luo potentiaalisen tilan, jonka lapsi
voi tiyttdd luovalla leikilld tai muulla luovalla toiminnalla, jossa lapsi kayttdd

symboleita. (Pigrum 2012.)

Symbolisen ajattelukyvyn olemassaolo edellyttdd kykya erottaa fantasia ja tosiasia.
Potentiaalisen tilan muokkaus jatkuu leikissd, joka alkoi vihittdisessd 1dhentymisessi
ulkomaailman kanssa. Potentiaalinen tila on ikdén kuin puskuri, jonka avulla pieni
lapsi pystyy sietdiméddn itsen ja vanhemman eroa. Tdhdn tarvitaan merkittdvaé luovaa
potentiaalia ja mielikuvitusta. Luovassa terapeuttisessa toiminnassa voi syntyd mind
kokemus. (Kurkela 2004.) Taideterapian ohjaaja ja lapsi kohtaavat tdssi
potentiaalisessa tilassa, joka ruokkii taidetyOskentelyd ja luovuutta. Se on
leikinomainen tila, johon tarvitaan molempien joustavaa asennetta. Silloin se
mahdollistaa luovat kokeilut. Joskus ohjaaja voi osallistua yhteiseen leikinomaiseen
taidetydskentelyyn tarjoten lapsen kdytt6on oman luovuutensa, tietonsa ja taitonsa.

Toisinaan ohjaajan eldytyvd ldsndolo riittdd. Han voi my0s toimia ikd&n kuin



25

kertojana, joka sanallistaa ndkemystdén tapahtumista ja luo niistd samalla tarinaa,

johon lapsen omat sanat eivét vield riitd. (Rankanen 2009.)

Luovuus on koko eldmédi virittdva asenne. Se antaa eldméille mielekkyyden tunteen
ja tekee eldmistd eldmisen arvoisen. Luovuus liittyy myds siihen, miten lapsi on
suhteessa ulkoiseen todellisuuteen. Alyllisesti ja sosiaalisesti normaalin ihmisen

suhde todellisuuteen on aina luova. (Kurkela 2004.)

5.4 Kuvataideterapeuttinen toiminta ennaltachkdisevina toimintana

Pienilldkin lapsilla saattaa olla takanaan vaikeita kokemuksia. Varhainen
kiintymyssuhde on saattanut kirsid. Lapsen kotona ja perheelld on voinut olla
erilaisia ongelmia: alkoholismia, ero, mielenterveysongelmat yms. Itsensd
hyvéksyminen ja mindkuvan eheys ovat edellytyksié sille, ettd lapsesta kasvaa hyvin

voiva nuori ja aikuinen.

Trauma ja ahdistavat kokemukset ilmenevit eri lapsilla hyvin erimuotoisina
oireiluina: aggressiivisuutena, uhmakkuutena, vetdytymisend tai masentuneisuutena.
Traumaperdinen stressihdiri0 voidaan maédritelld sekd psykologisten, ettd
fysiologisten oireiden perusteella. Jotta stressihdiriotd voitaisiin onnistuneesti
lievittad, sitd tdytyy kisitelld aistien tasolla. Kuvataideterapeuttinen toiminta olisi
kayttokelpoinen viline traumaattisten tapahtumien puintiin ja apuna psyykkiseen

toipumiseen. (Armia 2012, 85.)

Lapsuusikd muovaa ihmistd ja jéttdd pysyvét jdlkensd persoonallisuuteen ja
myOhempéddn eldmédén. Pieni lapsi on riippuvainen vuorovaikutuksesta ja
inhimillisestd kohtaamisesta. Lapsuusidssd on tirkedd myo0s, ettd keskeiset
kasvuprosessit padsevit toteutumaan “oikeassa” kehitysvaiheessa. Mydhemmin
niiden ldpikdyminen on tydldstd, joskus mahdotonta. On perusteltua ajatella, ettd
jokaisella aikuisena psykoterapeuttiseen hoitoon hakeutuvalla on jaanyt lapsuus ja
nuoruusidn kasvutehtdvid kesken. Kehityksen juuttumiseen puuttuminen vield

kasvuikdisend mahdollisesti kuvataideterapeuttisen toiminnan avulla, vie varmasti
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vihemmén aikaa lapsena kuin aikuisidssé, koska persoonallisuuden rakentuminen on

vield kesken ja sen esteitd on helpompi selvittdd. (Armia 2012, 85-86.)

5.4.1 Lapsen stressi

Lapset kokevat stressid eri tavoin. Toisille lapsille stressid aiheuttaa, etti arjessa on
litkaa asioita, litkaa valinnanvapautta, liikaa mahdollisuuksia ja arjen kiireisyys ja
vaatimustaso ylittdd sen lapsen kapasiteetin. Toisessa dédripddssd ovat lapset, joille
sattuu lilan paljon kaikkea raskasta, vékivaltaa ja kaltoin kohtelua. Lapsi harvoin
ilmaisee pahaa oloaan sanoin, siksi vanhempien ja lapsen kanssa tydskentelevien
aikuisten on tdrkeéd olla tuntosarvet herkkini. Osa lapsista reagoi stressiin niin, etti
se ndkyy voimakkaasti ulospdin  kéyttdytymisessd;  aggressiivisuutena,
impulssikontrollin vaikeuksina tai muuten hiiritsevina kdytoksend. On my0s lapsia,
jotka reagoivat vaikeisiin tilanteisiin vetdytymailld, ahdistumalla ja ajattelemalla
asioita hiljaa itsekseen. Pienelld lapsella ei ole vield tyokaluja eikd valmiuksia

stressin kisittelyyn. (Ylen www-sivut 2013.)

Lasten stressi johtuu pitkdaikaisista haitallisista eldminolosuhteista. Myds muutosten
oletetaan aiheuttavan stressid. Stressilld on monia haitallisia vaikutuksia ldhes
kaikkiin lapsen kehityksen osa-alueisiin. Stressaavat elimankokemukset lisddvét niin
mielenterveyden hiirididen kuin fyysisten sairauksienkin riskid. Suojaavista
tekijoistd tirkeimméksi on osoittautunut aikuisen uskotun olemassaolo. (Duodecimin
www-sivut 2000.) Hetkittdiseen stressiin lapsi osaa itse hakea apua hakeutumalla
aikuisen ldhelle. Tutkimusten mukaan oksitosiini on mitd parhain ladke stressiin.
Oksitosiinia alkaa vapautua elimistossimme, kun lasta silitetddn, halataan, hierotaan
ja pidetddn sylissd. Kun oksitosiinia vapautuu verenkiertoon, stressihormoni

kortisolin méara veressd vihenee merkittavasti. (Ylen www-sivut 2013.)

Lapsuusién perimmadinen tavoite on kasvu ja kehitys, mikéd edellyttdd niin sisdisid
kuin ulkoisia muutoksia. Tietyt tapahtumat, kuten vanhempien avioero tai hylityksi
tuleminen, kuitenkin vaikuttavat kielteisesti lapsen eldmién ja hyvinvointiin.
Téllaiset muutokset murentavat perusturvallisuutta, joka on suotuisan kehityksen

kulmakivi. (Duodecimin www-sivut 2000.)
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Jotkut hyvéa tarkoittavat vanhemmat tekevit kaikkensa, jotta lapsien ei tarvitsisi
kérsid pettymystd, surua tai muita vaikeuksia. Vanhemmat saattavat ndin viedd
lapselta arvokkaan tilaisuuden panna omat kykynsd koetukselle ja sitd kautta oppia
tuntemaan selviytymiskykyjensd rajat ja mahdollisuudet. Stressin voittaminen on
useimmiten vahvistavaa ja kasvua edistivdd. On tarkedd, ettd lapset kohtaavat aika
ajoin stressitilanteita olosuhteissa, jotka mahdollistavat tunteen siitd, ettd lapsi itse
hallitsee tilannetta pelon ja ndyryytyksen sijasta. Jotta lapsi oppisi arvostamaan
itseddn ja hénelle kehittyisi terve itsetunto, hén tarvitsee ikdkaudelle sopivia
haasteita. Hyvid kasvattavia ja kehittivid stressikokemuksia voivat olla esimerkiksi
lyhyet, kisitettdvissd olevat erilliin olot, joihin liittyy mieluisia eldmyksia.

(Duodecimin www-sivut 2000.)

Leikkiessddn lapsi voi kdydad ldpi erilaisia tunteitaan oloissa, joita lapsella on
mahdollisuus itse hallita. Lapsi voi luoda todellistakin pahempia kauhutilanteita ja
kokeilla niihin erilaisia loppuja—vapaus ratkaista tilanne eri tavoin mahdollistaa
tunteen sen hallitsemisesta. Samaa luovuutta lapsi kayttdd tehdessddn kuvaa.
Parhaiten stressiltd suojaa uskottu aikuinen, joka antaa lapsen luovuudelle tilaa.
Parasta olisi, jos uskottu voisi olla jompikumpi vanhemmista. (Duodecimin www-

sivut 2000.)

5.5 Kuvataideterapeuttisen ohjaajan rooli

Terapeuttiselta ohjaajalta vaaditaan kognitiivista tietoa sekd psykologista ja
esteettistd herkkyyttd tunnistaa lapsen kuvallisin keinoin ilmaisemaa sisédistd
todellisuuttaan. Kehityksellisten vahvuuksien ja puutteiden tunnistaminen on tirkedi
koko terapeuttisen toiminnan ajan. On tirkedd kerdtd tietoa lapsen mindn
vahvuudesta ja tunnusomaisista puolustusmekanismeista. Pitdd ottaa huomioon kuva
ja sen tekemiseen liittyvét reaktiot ja kertomukset kuvasta sekd kiyttdytymisestd
suhteessa ohjaajaan ja materiaaleihin. Myo0s lapsen ja hinen kuviensa herittimét

vastatransferenssitunteet voivat olla tirkeé tiedonldhde. (Leijala-Marttila 2011, 327.)
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Kuvataideterapeuttinen ohjaaja tapaa parhaassa tapauksessa ennen lapsen
ensimmaistd tapaamista perheen kanssa tydskentelevin tyontekijan, vanhemmat tai
kasvatusvanhemmat. Hdn saa taustatietoja lapsesta, perheestd, kotitilanteesta ja
koulusta sekd mahdollisesti lapsen varhaishistoriasta. Lapsen kanssa
tyoskenneltiessd ohjaajalla on kéytossddn kolmenlaisia mielikuvia: lapsen tekemét
piirrokset, asiat, jotka tulevat esiin lapsen ja hidnen perheensd kertomuksista ja
terapeuttisen ohjaajan omat vastatransferenssin kautta muodostuneet mielikuvat.

(Leijala-Marttila 2011, 327-328.)

Kuvataideterapeuttisella ohjaajalla on ryhméssd monitahoinen tehtidva, han huolehtii
sekd ryhmikokonaisuudesta, ettd yksiloistdi. Hidnen on havainnoitava ja
ymmaérrettdvd monia merkityskerrostumia. Myds transferenssitunteet kohdistuvat
voimakkaina terapeuttiin ja hénesti tulee ikdén kuin nédiden tunteiden séilio. Ohjaaja
tuntee itsessddn sen, mitd ryhméssd kulloinkin on vield puhumattomana tulossa
késittelyyn. Vastatransferenssi sana kuvaa titd tunnekokonaisuutta, joka herdd
transferenssi-ilmausten seurauksena tai ennen kuin hin pystyy niitd edes
ajattelemaan. Ohjaaja katsoo ryhméén ja omaan sisimpdinséd. Vastatransferenssin ja
sen tunnistamisen avulla hin pystyy pukemaan sanoiksi ryhméssd vallitsevat,
tiedostamattomat tunnelmat. Kuitenkaan ohjaaja ei voi tdysin ymmaértid asiakasta,
koska jokaisen ihmisen kokemukset ovat hdnen omiaan ja avautuvat viimekéddessi

vain hénelle itselleen. (Lindroos 2009, 30-33.)

Jokainen ryhmaéldinen tuo mukanaan oman sosiaalisen systeeminsid johon kuuluu.
Tekee hyvia tutkiskella toistensa maailmaa sekd omaa suhdettaan nykytodellisuuteen
ja omaa sosiaalista ryhmddnsi. Kuvataideterapeuttisen ohjaajan rooli on yllépitda
ryhmédi: kannustaa avoimeen kommunikaatioon ja vuorovaikutukseen, havainnoida
prosessia ja puuttua asioihin vain silloin kun ryhmai tuntuu olevan jumissa, kun joku
ryhméléisistd on vaarassa joutua syntipukiksi tai kun pitdd vahvistaa rajoja.
(Segercrantz 2009, 92-94.) Ohjaajan tehtdvdnd on my0s koota ja ymmairtda
yksittdisen ryhmdildisen kuvaa niin, ettd jokainen ymmartdisi sen tarkoituksen

itselleen. (Skaife & Huet 1998, 32.)
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Kuvataideterapian ohjaajan tulisi koko ajan suhtautua kriittisesti my0s omaan
asemaansa ja olla valmis muuttamaan késityksidén ryhmaéssi. Tulisi muistaa, ettd hin
on prosessissa mukana ja ryhmén ja asiakkaan kiytettdvissid omana itsendén. On
hyvéd jos ohjaajalla on ajatus siitd, miksi ja mitd hén haluaa ryhmaisséd tutkia ja
kuunnella kun ryhmédprosessi etenee. Ohjaajan persoonallisuudella ja
ihmiskésitykselld on suuri merkitys kuvataideterapeuttisenryhmédn onnistumiselle.
Empatia, mielikuvitus ja huumori ovat térkeitd tyokaluja tulkinnan 16ytymiseen.
Kaikkien kuvataideterapeuttisten ohjaajien tulee tietysti luoda oma luonteva

tyoskentelymalli. (Segercrantz 2009, 92-94.)

Kuvataideterapian,  jonka  tdssd  yhteydessd  nden  koskevan  myos
kuvataideterapeuttista toimintaa, vaikuttavuudessa keskeisimmin merkityksen on
todettu olevan terapeutin persoonallisuudella ja onnistuneella empaattisella
vuorovaikutussuhteella ~ asiakkaan  kanssa. Kuvataideterapian ohjaajan
johdonmukainen ja selkedsti rakentunut nidkemys terapiamuotonsa teoreettisesta
kisitteistostd ja sithen perustavista menettelytavoista luo pohjan luottamukselle.
Omaan auttamiskykyyn luottaminen on kolmas tirkeimmistd tuloksellisuutta

ennustavista tekijoistd. (Rankanen 2009.)

6 PROSESSIKUVAUS

6.1 Ryhmin valinta

Kuvaan tutkimuksessani  kokemustani  kuvataideterapeuttisen = menetelmén
soveltamisesta ja hyddyntdmisestd avoimessa varhaiskasvatuksessa. Jarjestin
kuvataideterapeuttisia tuokioita kahdessa eri ryhmaéssé kerhojen aikana. Lapset olivat
ialtddn 4-5-vuotiaita. Tamin ikdiset jaksavat jo keskittyd tydskentelyyn ja
ymmartivat ohjeistuksen, eivitkd tarvitse niin paljoa apua materiaalien kanssa, joten
he hydtyvit tuokiosta enemmaén. Valitsin lapset idn perusteella jo olemassa olevista
ryhmistd. Kuvataideterapeuttisten menetelmien kayttd leikki-ikdisten kanssa on

melko harvinaista Suomessa. (Laine, Olsson, Peurala, Saine & Silvola 2012, 41.)
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Nimesin ryhmit taideterapeuttisiksi tuokioiksi, koska kyse ei ollut varsinaisista
terapiaryhmistd, vaan taiteen kéytosté terapeuttisena menetelmina. Taideterapeuttiset
tuokiot jdrjestettiin kolmetuntisen kerhon aikana. Kerhon toiminta eteni aina samassa
jérjestyksessd: vapaa leikki, evishetki, taideterapeuttinen tuokio ryhmiliisille ja
loppu ryhmélle peli ja kirjanlukuhetki sekd ulkoilu. Ryhmit kokoontuivat kerran
viikossa kymmenen kertaa. Tuokio kesti aina puoli tuntia. Vanhemmille kerrottiin
etukdteen tuokioista ja tavoitteista sekd pyysin lupaa valokuvata teoksia. He
vahvistivat suostumuksensa kirjallisesti. (LIITE 1) Tutkimuksessani merkitsen
ryhmén jisenet eettisistd salassapitovelvollisuussyistd seuraavasti. Ensimmadisen
Ryhmin jasen 1 =L1:1, ryhmén jdsen 2 = L2:1, 3 = L3:1 ja 4 = L4:1. Toisen ryhmén
jasen 1 =L1:2,2=12:2,3=13:2ja4=14:2.

Lapsille kerroin, ettd heilld on mahdollisuus valita, mitd materiaaleja he haluavat
kéyttdd esilld olevista vaihtoehdoista. Heilld oli aina mahdollisuus valita tussit,
puuvdrit, vesivérit tai ready mix pullovérit sekd erivérisid papereita. Lisdksi annoin
muutamalla kerralla, jonkin uuden materiaalin jota sai kokeilla. Nadmi olivat
muovailuvaha, hiili, kuivapastilli, vahavérit ja 6ljypastillit. Joitakin kertoja oli myds
jokin muu askarteluvaihtoehto, jonka sai halutessaan tehdéd. Pienten lasten kanssa
vaihtoehtoja ei kannata antaa liikaa, koska he tarvitsevat vield paljon apua
materiaalien kaytossd. Esimerkiksi pullovirejd tiytyy lisdtd isoista pulloista
pienemmille alustoille ja vesivéreille tarvitsee vaihtaa puhdasta vettid. Samasta syystd
tilassa olisi hyvéd olla vesipiste. Lapsille puettiin myds essut, jotka suojaavat myos

késivarret, joten vaatteiden likaantumista ei tarvinnut pelata.

Terapeuttinen tila oli lapsille turvallisen ja rauhallisen tuntuinen. Istuimme
ryhmékerroilla niin ettd pdyddt muodostivat puoliympyréin ja itse istuin keskelld,
jotta kaikki ndkivdt toisensa ja itse péddsin lisidmidn virejd ja auttamaan lapsia
tarvittaessa. My0s lattialla oli mahdollisuus tydskennelld. Tila oli viritykseltdén
neutraali, eikd seinilld ollut mitddn. Vesipistettd ei tilassa ollut, lavuaari oli
viereisessd huoneessa, jossa toiset lapset lukivat tai pelasivat, joten se vdhén
hankaloitti tyoskentelyd. Piti olla myds puhdasta vettd erillisessd astiassa. Osaa
lapsista ei pitdnyt siitd, ettd piti odottaa hetki tuokion loppumista likaisin kisin.

(Laine, Olsson, Peurala, Saine & Silvola 2012, 49-52.)
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Kerroin lapsille my®0s, ettd aikaa on paljon ja he voivat aina rauhassa tyoskennelld ja
lopuksi katsotaan kaikkien kuvia. Yleensd kysyin jo etukiteen, mitd materiaaleja
kukin halusi kéyttdd, jotta ehdin laittaa ne valmiiksi esille, eikd sitd tarvinnut odottaa
pOydéssd istuen. Toive saattoi tosin joskus muuttua ennen kuin péadsimme
aloittamaan. Aluksi kysyin lapsilta nopeasti kuulumisia, mutta yleensé kaikki olivat
heti valmiita aloittamaan. Tydskentelyn aikana lapset kertoilivat kuvastaan, mutta

olivat vililld hiljaakin ja tyoskentelivét keskittyneesti.

6.1.1 Ryhmi 1

Esittelemdni ensimmaéisen ryhmén jisen on vuonna 2009 syntynyt poika (L1:1).
Hiinen perheeseensi kuuluu isd, #iti ja kolmevuotias sisko. Aiti on ollut lasten kanssa
pojan syntymadstad asti. Pikkukaislan kerhossa poika on kdynyt jo edellisend vuonna ja
on syksylli aloittanut my6s seurakunnan kerhossa. Poika on luonteeltaan rauhallinen
ja mukavuudenhaluinen. Hén tulee mielellddn mukaan terapeuttisiin tuokioihin ja
vapaa leikki on mukavaa. Musiikkihetkelld hén 1&hinnd kuuntelee. Kuvan
tuottamisessa hin on taitava. Tekee mielellddn tussitditd ja virittdd aina tyOnsi
tarkasti ja huolellisesti. On tarkka siité, ettd saa tehdi “omaa” juttuaan, ei yleensi tee
teeman mukaisia toitd ja selvidsti nauttii tekemisestdén. Poika tydskentelee
rauhallisesti, mutta kun tyd on hidnen mielestdén valmis, hén lopettaa tydskentelyn
eikd hédn lisdd kuvaan mitiédn, vaikka olisi aikaa. Hin mieluummin odottaa. Pojan
kuvissa on selked muoto, jonka hdn “vérittdd” siististi reunojen sisilld, mutta

kuitenkin epétyypillisin vérein ikdén kuin laikkuina. (Kuva 3)
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Kuva 3 “Tdd o muumitalo, tos o muumi” (L1:1)

Toinen ensimmdisen ryhmidn poika on syntynyt vuonna 2008 (L2:1). Hénen
perheeseensi kuuluu #iti ja isd sekél kolme paljon isompaa sisarusta. Aiti jakaa disin
sanomalehted eikd poika ole tarvinnut pdivdhoitoa. Hédn on kédynyt Pikkukaislan
kerhossa jo muutaman vuoden. Hdn on rauhallinen ja hiljainen poika. Leikkii
mielellddn kotileikkejd ja pukeutuu roolivaatteisiin, ei mene mielelldin mukaan

rajuihin leikkeihin.

Kolmas ryhméldinen on vuonna 2008 syntynyt tyttd (L3:1). Hanet on adoptoitu 2
vuotta aiemmin Vendjaltd orpokodista. Tytolld on spastinen cp-vamma. Se tarkoittaa,
ettd hdnelld on vasemman kiden ja jalan lihasjinteys, tonus, pysyvésti kohonnut ja se
ndkyy jiykkdnd ja vdhdn vaikeanndkoisend litkkumisena. (Wikipedian www-sivut
2015.) Tyttd on ennen muuttoa Suomeen ymmartinyt ja puhunut vendjda, mutta on
nyt didin puheiden mukaan aktiivisesti yrittdnyt unohtaa kielen. Hén on sosiaalinen
ja iloinen tyttd ja puhuu suomea ylldttivan hyvin. Hian halailee mielellddn ja on

késittelyyn. (Kuva 1)

Neljds ryhméldinen on vuonna 2009 syntynyt tyttd (L4:1). Hénen perheeseensd
kuuluu #iti, isé ja alle yksivuotias sisko. Aiti on ollut lasten kanssa kotona ja tyttd on
kéynyt erilaisissa kerhoissa sdédnnollisesti. Tyttd on iloinen ja liikkuvainen, muttei

16yda helposti kaveria leikkeihinsd ryhmaistd. Tekee mielellddn tusseilla. Aiheeksi
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hin valitsee useimmiten oman perheen ja perheen harrastukset. Tyoskentelee hiljaa
ja kuuntelee muita. Hin ei paljoa kerro tdistdén meille muille, mutta tulee mielellddn

tekemédn kuvaa. Tekee tarkkaa tyoté kiirehtimitta.

6.1.2 Ryhmi?2

Toisen esittelemini ryhmin ensimmaéinen jdsen on vuonna 2010 syntynyt poika
(L1:2) ja toinen hinen siskonsa on vuonna 2009 syntynyt tyttd (L2:2). Aiti ja isid
tekevidt molemmat vuorotydta ja siksi lapset eivét ole piivdhoidossa. Pojalla on hyvi
mielikuvitus ja hdnen leikkinsi sisdltdvét hauskoja tarinoita, kuten myos kuvat. Kun
tapasin hénet ensimmaéisen kerran, hdn sanoi nimensé olevan seikkailija. Nimi kuvaa

hintd hyvin.

Ensimmadisen esitteleméni ryhméléisen sisko (L2:2) on hiljainen ja syrjdidn vetdytyva
tyttd. Héin ei leiki pitkdkestoista leikkid vaan kuljettaa leikkiaikana omaa pupuaan
rattaissa paikasta toiseen. Tytto tulee mielelldan mukaan kuvaa tekemédin ja valitsee
aina vesivérit. Tyton kuvissa on sadnndnmukaisuutta. Aluksi hin tekee joka kerralla
“pyykkejd” vililld ne roikkuvat narulla ja vélilld ne ovat virildiskid. (Kuva 4)
Terapeuttisten tuokioiden loppua kohden tyttd alkaa maalata erilaisia sddilmioiti;
sumua, sadetta ja sateenkaaria. Tyttd kéyttdd pastellin sdvyjd ja sdvymaailma sdilyy

samanlaisena loppuun asti.

Kuva 4 “Pyykkejd” (L2:2)
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Kolmas ryhméldinen on 2009 syntynyt tyttd (L3:2). Hénelld on vuonna 2011
syntynyt sisko ja 2014 syntynyt veli. Aiti on ollut lasten kanssa kotona tytdn
syntymésti saakka. Isd ajaa taksia, joten hinelld on epidsddnnolliset yoajat. Tyttd on
mielellddn tyOntekijoiden ldhelld ja kaipaa leikkiin aikuista mukaan. Laittaa

mielellddn esineitd, sormia, hiuksia tms. suuhunsa.

Neljas ryhméldinen on 2009 syntynyt tyttd 5v (L4:2). Heidén &itinsd on kotona ja
jatkaa tyoelimid seuraavana syksyni. Aitid jAnnittdd tyton paivikotiin meno. Isi
tekee tyOtd, jossa matkustelee paljon. Kotona on myds vuonna 2011 syntynyt
pikkuveli. Tyttd on ujo, hiljainen ja rauhallinen. Tyttd on véhin arka ja saamaton,
eikd tartu mihinkddn leikkiin ilman aikuista. Hén toimii pyydettdessd, muuten
odottaa toiminta ohjeita arasti katsellen. Han ei ota kontaktia muihin lapsiin. Tytto
vastaa kylld kysymyksiin ja varsinkin terapiahetkelld puhuu paljon. Toisaalta hdn
pitdd kovasti musiikki hetkisté, ja on mukana laululeikeissd. Hin on myds esittdnyt

lauluja yksin ryhmélle.

6.1.3 Ryhméi 1, Talo (Koti)

Valitsin pdivén aiheeksi talon, koska olimme ryhméd 1 kanssa aiemmin puhuneet
kodista ja millaisissa taloissa lapset asuvat ja missd he asuvat. Kun puhuin talosta,
lapset ihmettelivit, miksei se ole koti. Aihe on sama myos toisessa ryhméssd. Lapset
rakensivat talon itse korttipohjista teipilld yhdistden. Talo askartelu oli kaikille
mieluista ja lapset kertoivat innostuneesti omista taloistaan. Kaikki valitsivat tussit
véritykseen. Osa lapsista vain véritti taloa, mutta toinen tytoistd (L4:1) teki my0s
hahmoja ja tikapuita ja herétti taloa eloon. Hén tekee mielelldéin kuvia perheestién ja

perhetapahtumista. Téhénkin hédn halusi perheensd mukaan. (Kuva 5)

"M teen tikapuut. Kuka vois asuu tddlld? Se on diti. Nyt diti tietdd
mihin voi laittaa imurin. Nyt meiddn perheessd on kaikki. Tein

myos...pikkusisko, isd, mind”



Kuva 5 “Nyt diti tietdd, mihin voi laittaa imurin” (L4:1)

Toinen pojista (L2:1) teki iloisena taloa ja oli mukana keskustelussa. (Kuva 6)

"Md tee harmaa ove. Tds lukee tervetuloa!”

Kuva 6 “Md tee harmaa ove. Tas lukee tervetuloa!” (L2:1)

35
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Toisen pojan (L1:1) talosta nidkyy ominainen tapa tehdi tarkkaa varitystyotd, vaikka

se onkin jadnyt kesken (Kuva 7). Han vakuutti jatkavansa talon viritystd kotona.

“Meiddn katto on musta. Md sanon didille, et md tein tin koko talon.

)

Mult taas tdd tuntuu ihan sateenkaari kodilta.’

Kuva 7 “Mult tid tuntuu taas ihan sateenkaaren kodilta” (L1:1)

Poika (L1:1) ja toinen tytoistd (L3:1) kommunikoivat kuvassa ja tarinoissa. Ei
niinkddn keskustellen. Tyton talossa on tilaa mielikuvitukselle ja sadulle. Tytto
saattoi my0Os pohtia lastenkoti aikaa suhteessa nykyiseen kotiinsa. Ei vihiten siksi,

ettd tyttd oli normaalia vakavampi ja keskittyneempi tydskentelyn aikana. (Kuva 8)

En md osaa! ... Aiti varmasti tykkdd téistd. Tcinne on ilo tulla. Tdmd on melkeen
sateenkaarentalo, mutta tdmd on erikoissateenkaaren talo, mutta sielld asuu
hirvié ja punahilkka. Mind yritin joskus asua sellaisessa talossa, jossa ei ole

1

hirviéita.’
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Kuva 8 “Tdmd on erikoissateenkaaren talo”(L3:1)

6.1.4 Ryhmad 1, Vapaa tyo

Ryhmé oli iloisella tuulella. Tytot (L3:1 ja L4:1) puhuvat perheestdén ja
kommunikoivat keskendidn. Molempien kuvatkin ovat iloisia (Kuvat 9, ylempi ja
Kuva 10), vaikka toinen (L3:1) sanoo:

’

”Se on iskd ja silti me joskus riidellddn.’

Sama tyttd (L3:1) piirsi my0s tusseilla minulle kuvan, jossa hidnen mukaansa luki.
”mé tykkddn susta.” Kuvaan oli haudattuna my0s lemmikki hamsterin luut. Hamsteri

oli ollut hénelle tarked. (Kuva 9 alempi)
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Kuva 9 Iskd ja haudattu hamsteri (L3:1) Kuva 10 Isi ja diti (L4:1)

Toinen tytdistd (L4:1) tyOskentelee tussien kanssa hetken hiljaa ja sanoo sitten

hihitellen:

“isi! ...siin on isi ja diti” (Kuva 10)

Toinen pojista (L1:1) teki tarkkaa tyotd tusseilla dinosauruksen kanssa eikd puhunut
paljoakaan, mutta oli todella tyytyvdinen dinosaurukseensa, vaikka vérittdminen jii
jélleen véhin kesken. (Kuva 11)

s

"M piirrd dinosauruksen. Se on iloinen.’

Kuva 11 Dinosaurus (L1:1)
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Toinen pojista (L2:1) kertoi tarinaa samalla kun teki omaa ty6tdén. Materiaalina

olivat vahavérit. Alimmaisessa kuvassa on etanan koti. (Kuva 12)

“Tddki o salaisuus, kultaa. Kivi, joka tippuu. Tddlt tulee vettd ruohon
pddlle ja tidl o laavaa tddl alla. Maa rdjdhti. Kato mu kukkasta! Se on

kuihtunut.”

Kuva 12 “Tddki o salaisuus” (L2:1)

6.1.5 Ryhma 1, Hirvio

Valitsin viikon aiheeksi hirvidt, morot ja pelot, koska ryhma oli edelliselld kerralla
puhunut peloista ja pelottavista asioista. Myds lasten leikissd oli mukana pelottavia
morkdjd joita mentiin piiloon ja yritettiin karkottaa. Jokainen sai suuren pahvin,
johon he piirsivit tusseilla hahmon, moron, jonka mind leikkasin irti ddriviivoja
myOden. Hahmoa sai maalata haluamillaan vélineilld. Vaihtoehtoina olivat tussit,
sormivdrit ja vahaliidut. Olin my®s piirtdnyt pyoreiti tarroja silmiksi ja niitd jokainen
sai laittaa haluamansa méérén. Jalat mor6ille tehtiin we-paperirullista leikkaamalla.

Vaikka aihe oli morét ja avasin keskustelua pelottavista asioista, morét muuttuivat
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peloista kertomisen jidlkeen ryhmén késissd lemmikeiksi ja kaikki kertoivat

innokkaina omistaan.

Toinen tytdistd (L3:1) puhui ensin yokummituksista, joilla on monta silmidi sekd
oudoista silmistd metsissé, eikd hin tiedd kenen ne ovat, mutta kuvasta tuli lopulta
lemmikki marsu. Héin tydskenteli pullovirien kanssa. (Kuva 13, alempi) Toinen
tytoistd (L4:1) oli kertonut aiemminkin kuvassa (Kuva 14, alempi) olevasta perheen
lemmikki koirasta, joka osoittautui lopulta mielikuvituskoiraksi. Héntd pelotti didin

juhliin 13ht5.

“Meiddin koira. Se on vield pieni”

Kuva 13 Marsu (L3:1) ja Hirvié (L2:1)
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Kuva 14 Unielukka (L1:1) ja koira (L4:1)

Vaikka lapset pitivit aiheesta se kuitenkin rajasi heididn tekemistddn ja tydskentely
oli enemmin askartelua. Toisaalta pelkojen esiintuominen ja niiden késittely tuli
helpommaksi ja ne “kesyyntyivdt” lemmikeiksi kolmella ryhmaldiselld. Toinen
pojista (L1:1) kéytti tavoistaan poiketen sormivirejd ja “hirviostd” tuli unielukka.
(Kuva 14, ylempi) Toinen pojista (L2:1) taas oli hirvid tarinan lumoissa ja maalasi

innokkaana sormivireilla. (Kuva 13, ylempi)

“Kauhea virihaamu. Se laittaa kummitukset roskiin ja sitten syd ne.”

6.1.6 Ryhma 2, Talo

Ryhmai tulee mielelldén terapia tuokioon. Poika (L1:2) sanoo jo ennen tuokion alkua,
ettd han haluaa maalata vesivéreilld ja aloittaa heti maalaamisen. Hén tekee aluksi
ihan hiljaa ja tarkkaa tyoti, sitten kertoilee kuvasta. Poika onkin todella syventynyt
omaan teokseensa, eikd kuuntele, mitd muut puhuvat. Innostuu kuitenkin
ehdotuksestani kiyttdd vahaliituja. Ajattelin, ettd kuvasta jdisi jotain esiin, koska

aiemmat kuvat ovat tiyttyneet vesivéristd ja olleet lopulta tummia. (Kuva 15)
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“Auto ja sadesdd ja mustia pilvid. Mustia pilvid ja valopiiput, ku sidlld

o pimeetd. Sammalta!”

Kuva 15 “Auto ja sadesdd ja mustia pilvid” (L1:2)

Muut innostuvat talo askartelusta, he olivat ndhneet aiempien, ei terapeuttisten
ryhmien taloja. Pojan sisko (L2:2) ikdan kuin leikkii talolla. Leikissd on mukana oma
perhe. Leikki on hyvintuulista. Tekee taloon samantyyppisid kuvioita, kuin

maalatessaan pyykkeji. (Kuva 16, vasemmalla)

“Mind hoidan pupua! Tdd on koti. Tds o pyykkejd.”

Kuva 16 “Téd o koti.” (L2:2) ja (L3:2)
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Toinen tytdistd (L3:2) piirtdd hiljaa. Hidn kuitenkin kuuntelee muiden juttuja

mielellddn. (Kuva 16, oikealla)

Kolmas tyttd (L4:2) kertoilee tehdessddn kavereistaan ja pikkuveljestddn, jonka on
ennenkin kertonut kiusaavan. Hén ei meinaa saada tussista korkkia auki. Ei ikddn
kuin tahdo kéyttdd voimaa. Tyttd myos murehtii itku silmissé isdn kesdlld ostamia
tusseja, jotka ovat kuivuneet. Tytt6 on puheliaalla tuulella, mutta samalla alakuloinen
ja myds kuva on musta. Perheen jdsenet ovat pinkkejd, mutta isi ei ole kuvassa, vain

tytto itse, diti ja veli. (Kuva 17)

"M teen mustaa. Meiddin talo. Md osaa piirtid tonne taivaan (katolle). Aiti

’

ilahtuu. Md teen koko perheen.’

Kuva 17 “Meiddn talo” (L4:2)

6.1.7 Ryhmad 2, Vapaa aihe

Ryhmi ryhtyy heti tyohon. Seikkailija poika (L1:2) valitsee tapansa mukaan

vesivérit. Hanelti tarinaa tulee koko ajan lisdd ja kuva muuttuu ja eldd, niin ettd
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paperi on lopulta aivan mérké ja paperi on tdynnd virid, vaikka aluksi siind oli auto.

(Kuva 18, oikealla)

“Oon itse autossa ja turvavyo, Auto palaa, koska oli litkaa sadeta ja

ukkosta ja sitten tuli supersarvis ja laitto vettd ja...”

. 4

Kuva 18 “Pyykkejia” (L3:2) ja “Oon itse autossa ja turvavyo” (L1:2)

Pojan siskon (L2:2) kuvissa on iloiset &iti ja isd. Han on kéyttinyt tussia. Tytto

itsekin on iloisella tuulella. (Kuva 19)

“Tds tulee ny isi. (oik. kuva) Md piirrd isille pikkuset kulmakarvat,

koska diti sanoo niin. Aiti on uimassa. (vas. kuva)”

o —

5, %

e E—

Kuva 19 Isd ja dgiti (L2:2)
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Toinen tytoistd (L3:2) maalaa vesivireilld yllattden edelliselle tytolle tyypillisid
“pyykkejd” hiljaisuuden vallassa. Tyttd on miettelids, mutta silti hyvélld mielella.

Vastaa ujosti kysymyksiin, eikd kaipaa apua. (Kuva 18)

Kolmas tytdistd (L4:2) haluaisi tehdd uuden talon ja lupasinkin, ettd voimme tehdd
sellaisen seuraavalla kerralla. Pikkuveli on rikkonut vanhan ja pikkuveljestd tytto
puhuu paljon. Pikkuveli ei saisi koskea hédnen tavaroihinsa. "Md en tykkdd!”, hin
sanoo tiukasti. Tytto puhuu edelleen kesélld kuivuneista tusseista. Hin on muutenkin
puheliaalla tuulella, mutta pii on alhaalla ja &édni alakuloinen, vaikka kertoo, ettd isd
on luvannut tehdd hénelle nukketalon. Hin maalaa vesivéreilld vérikkdan kuvan

(Kuva 20), josta kertoo:

“Tdstd tulee minun koti, tastd tulee Jurvaki, tistd tulee maapalloki
ja tdssd asuu kaikki” (Jurva on vaaleanpunaisessa ja oma koti

2

sinisessd isossa) Ympyrdt on pelottavia, ne asuvat metsdssd, ei
meijdn kotona. Kotona on pelottava varjo, mikd tulee kun diti ja isd kdy

vessassa.”’

Kuva 20 “Tdstd tulee maapalloki” (L4:2)

6.1.8 Ryhmad 2, Hirvid

Esittelen ryhmaélle hirviomallin. Sisarukset (L1:2 ja L2:2) haluavat maalata

vesivéreilld. Tuntuu kuin he olisivat odottaneet, ettd péddsevdt maalamaan. Poika
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(L1:2) ryhtyy innokkaasti tyohon. Tarina kuvassa etenee koko ajan. (Kuva 21,
ylempi)

“Tdssd on sateenkaari, jossa on ruosteisen auton tulipalo. Palo syttyy,

sitten sataa. Limsapullo on vedessd”

Kuva 21 “Ruosteisen auton tulipalo” (L1:2) ja “Sateenkaari” (L2:2)

My®ds pojan sisko (L2:2) ryhtyy heti maalaamaan vesivéreillddn. Han on kuitenkin

hiljainen. (Kuva 21, alempi)

“Sateenkaari, kddrme makaamassa, Sateenkaari”

Toinen tytoistd (L3:2) valitsee hirvion ja alkaa melko varovaisesti tyohon. Hén
kaipaa ohjeistusta ja innoittamista. Hin imeskelee tussia odotellessaan. Hén ei puhu
paljoa kuvastaan. Kun kysyn, mikd siitd tuli, hdn vastaa hirvio. Hdn innostuu

kuitenkin jalkojen maalaamisesta ja ne hin maalaa tarkkaan. (Kuva 22)
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Kuva 22 Hirvié (L3:2)

Kolmas tytoistd (L4:2) on ollut leikkiaikana hiljainen ja itki &itid juuri ennen kuin
aloitimme tydskentelyn. Hin sanoo pelkddvinsd muita lapsia ja kertoi, ettei isd ole
koskaan kotona. Hén pitd4 siitd milti vérit tuntuvat ja maalaakin kitensd kokonaan ja
lopuksi esittelee niitd onnellisena. (Kuva 23) Toisaalta pelkdd vield hanasta tulevaa
kuumaa vettd eikd "uskalla” tai osaa kdéntaa hanaa kylmemmalle. Kuvasta tuli hirvio

(Kuva 24)

Kuva 23 Maalatut kidet (L4:2)
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Kuva 24 Hirvio (L4:2)

6.2 Kysely vanhemmille

Pyysin kuvataideterapeuttisen ryhmén lasten vanhempia vastaamaan kyselyyn
ryhmén vaikutuksista lapsiin. Kyselyd oli hankala keskittdd koskemaan pelkéstidén
kuvataideterapeuttisen ryhmén vaikutuksia, koska se oli vain osa kerhotoimintaa.
Kerhon tavoitteet ovat myds samat kuin ryhmén. Kysely vastaa siis koko
varhaiskasvatuskerhotoiminnan vaikutuksiin vanhemman ndkokulmasta. Lapsia
kahdessa ryhmadssd oli yhteensd seitsemdn ja sain vastauksen viideltd perheelta.
Kyselylomakkeessa oli avoimia kysymyksid. Avointen kysymysten etuna on se, ettd
vastausten joukossa voi olla hyvid ideoita ja niiden avulla on mahdollista saada
vastaajan mielipide selville paremmin. Vastaaja voi vastata kuinka haluaa. Aineistoa
kerdtddn tulkittaviksi, eikd pelkkien vastausten katsota riittdvdn johtopadtOosten
tekemiseen (Antila 2005, 260-262.) Tutkimuksessani merkitsen vanhemmat

eettisistd salassapitovelvollisuussyisti seuraavasti. V1, V2, V3, V4, V5.

Kyselylld halusin kartoittaa vanhempien huomioita lapsen kuvallisesta kehityksesta.
Ovatko vanhemmat kiinnostuneita lapsen kuvista ja keskustellaanko niistd, jolloin
kuvataideterapeuttisen toiminnan positiiviset vaikutukset voisivat jatkua vield

kotona.
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Kyselyn mukaan lapset pitévit kovasti kerhopdivistd. Lapset pitdvét eri asioista toiset
leikkimisestd, toiset lauluhetkestd ja toiset askarteluista sekd retkistd. Myos
vanhemmat ovat tyytyvidisid ryhméén ja kiitteleviat meitd tyotekijoitd. Kuvalliseen

toimintaan yksi vanhempi toivoo erilaisten materiaalien ja tekniikoiden kéyttoa.

“Turvallinen, pieni ryhmd, jossa jokainen lapsi otetaan huomioon ja
heitd kohdellaan tasa-arvoisesti. Thana paikka pienelle opetella

kerhoilua ilman ditia” (V4)

Kotona kaikki lapset keskustelevat vanhempiensa kanssa tehdyistd kuvista kertovat
innoissaan kuvataideterapeuttisissa ryhmissd tehdyistd toistdi ja ovat hyvin
tyytyvéisid omiin teoksiinsa. Kuvataideterapeuttisista ryhmistd erikseen eivit lapset

ole osanneet kertoa.

“Lapsi esittelee tyonsd yleensd heti kerhon pihassa tai viimeistddn

kotona. Kertoo mitd esittdd, mitd vdrejd, kenelle tehty.” (V2)

Lapsessa tapahtuneesta muutoksesta vanhemmat eivdt osanneet sanoa, eiki eritelld
kuvataideterapian ja kerhotoiminnan vaikutuksia. Kertovat, ettd kehitystd on

tapahtunut ja jollekulle intoa kuvan tekemiseen on tullut lisda.

"(Lapsi) tekee kovalla tohinalla ja on innoissaan, kun saa kdyttdid

omaa luovuuttaan vapaasti.” (V2)

Kotona lapset piirtdvdt, maalaavat ja askartelevat. Kotona monilla on myos
monipuolisesti materiaaleja kéytossd. Olen iloinen siitd, ettd kaikilla lapsilla on

mahdollisuus tehdd kuvaa myds kotona.

Ty0sséni pyrin luomaan myds vanhempiin mahdollisimman luottamuksellisen
suhteen ja kerroin heille mahdollisimman tarkkaan kerhopdivéstd. Vanhemmat
kyselivdt ja keskustelivat mielellddn lapsestaan, sekd vaikeista, ettd mukavista
asioista. Jotkut vanhemmat tarvitsevat tiedon siitd, ettd lapsen kéyttdytyminen voi
olla normaalia, vaikka se veisikin vanhemmilta voimia. Ndin pystymme myos

havainnoimaan koko perheen tilannetta, jos vaikeuksia ilmenisi ja reagoimaan
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tilanteisiin nopeasti. Vanhemmat kaipasivat myds seuraa, koska ovat lapsen tai

lapsien kanssa kotona, poissa tydeldmésti. Pienetkin keskustelut auttavat jaksamaan.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Lukiessani kirjallisuutta opinndytetyon tekemisen ja kuvataideterapia opintojen
aikana olen onnellinen voidessani opiskella tdllaista tydtd, johon tunnen intohimoa.
Tunnen, ettd ndin voin todella auttaa thmisid, auttamaan itseddn, voimauttaa heité.
Herdd kuitenkin kysymys siitd, ettd miten kuvataideterapia sovitetaan sosiaalialan
kentdlle. Miten se myyddén niin, ettd saamallani koulutuksella péddsen tekeméin
kuvataideterapiaa. Toivottavasti sosiaalialallakin aletaan tulevaisuudessa nihdi ja
kéyttdd hyodyksi luovuutta ja ryhmaéssé, erityisesti pienryhméssi, tekemisen voimaa.
Olisi tdrkedd pohtia miten myydd kuvataideterapiaa ja sosionomin osaamista
eteenpdin sosiaalialalla. Thmisistd vilittiminen on jddnyt taloudellisten asioiden
varjoon, vaikka ndin kuvan tekemisen keinoin voitaisiin saada suuria aikaan pienen
ihmisen eliméssd. Yha enemmén tavallisiin lapsi ryhmiin integroidaan lapsia, joilla
on erityisid tarpeita. Taideterapeuttinen tyOtapa tukisi kaikkien lapsien kasvua ja

kehityst.

Tavoitteenani opinndytetydssdni oli ensisijaisesti kéayttdd kuvaa sosionomin
kéytdnnon tyOssd. Tutkia, miten menetelmd sopii avoimen péiviakodin kerhoihin ja
auttaa lapsia sopeutumaan kerhossa kdyntiin ja tutustumaan uusiin aikuisiin
positiivisella tavalla.Pohdin my0s ennaltachkdisevdd ndkokulmaa, joka on tekeilld
olevan SoTe wuudistuksenkin kulmakivi perhehoidossa, lasten hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Hyva itseluottamus lapsena tuo hyvinvointia my6hemminkin ja sen
tukemiseen kuvataideterapeuttinen menetelmé on mitd parhain menetelmé. Avoimen
varhaiskasvatuksen perusajatus on varhaisessa puuttumisessa. Kun pienten lasten

vanhemmat voivat hyvin, lapsetkin voivat hyvin.
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Ryhmiéldisten kuvan tekeminen oli ikddn kuin leikkid paperilla ja materiaaleilla.
Siind sekoittui todellisuus ja fantasia. Lapset hyokkésivéit kuvan kimppuun hyvilla
tempolla, siind on vauhtia ja tunnetta mukana, lapset piirsivit nopeasti myds omia
elimdn tapahtumiaan. Aluksi, ennen kuin lapset tottuivat kuvataideterapeuttiseen
tapaan tehda kuvaa, tyot olivat hyvin nopeasti valmiita. Kun lapset tottuivat tapaan ja
kannustin heitd jatkamaan, tyot saivat ihan uutta syvyyttd ja kuvat alkoivat oikeasti
eldd. Ne muuttuivat taiteeksi, taiteeksi, josta lapset olivat hyvin ylpeiti ja iloisia. He
my0s mielellddn esittelivdt kuviaan ja kertoivat niistd. Kuvat haluttiin viedd heti
kotiin ja niistd kerrottiin innoissaan vanhemmille. Kyselyssd selvisi, ettd myos
vanhemmat olivat kiinnostuneita lasten kuvista ja lapsille oli tirkedd saada tyot
kotiin. He olivat niistd niin ylpeitd, etteivdt olisi raaskineet jéittdd niitd edes
kuivumaan. Kuvataideterapiaohjaajana myods minun oli tirkedd kohdella to6itd
kunnioituksella ja ndin osoittaa tietysti lapselle, mutta myds vanhemmalle, ettd kuvaa

pitdd kunnioittaa.

Havaitsin, ettei lapsia ei kannata ottaa enempéé kuin neljd samaan ryhméién, koska
muuten en ehdi keskittyd, kuunnella ja auttaa lapsia tarpeeksi ja tunnelma hajoaa.
Myds oma levottomuuteni, jos puuhan jotain esimerkiksi materiaalien tai
muistiinpanojen parissa, tarttuu lapsiin ja taika katoaa. Titd taikaa Winnicot kutsui
potentiaaliseksi tilaksi. Potentiaalinen tila on kokemuksen wvilitila joka on asettunut

sisdisen maailman ja ulkoisen todellisuuden viéliin. (Pigrum 2012.)

Suurin osa lapsista keskittyi paremmin, kun kuuntelin ja katselin tarkasti ja
keskittyneesti tyoskentelyd. Joillekin lapsille oli tirkedd saada puhua kuvasta koko
tyoskentelyn ajan. Lapsilla tarina eteni koko ajan, jos kysyy vasta lopussa kuvasta se
voi olla yksinkertaisesti “auto”, vaikka taustalla olisi kokonainen tarina ruosteisesta
palavasta autosta sammutusoperaatioineen. Jotkut arastelivat omia aiheitaan, mutta
toiset piirsivdt suoraan omista peloistaan. Lapset myds kuuntelivat toisiaan ja
tarkkailivat toisten kuvia ja tarinoita niistd ja kdyttdvit osia myOds omassa ty0sséén.
Ryhmi 1 oli yhtendisempi kuin Ryhmé 2. Vaikka lapset Ryhmé 1:ssdkin olivat
erilaisia, heiddn kuviinsa tuli osia toisten kuvista ja he olivat kiinnostuneita toistensa
kuvista. Ryhmi 2:n ryhméléiset tyoskentelivdt kuvan parissa ikddn kuin irrallisina
ryhméstd. Erikoista oli kylld huomata, ettd yhden tyton (L2:2) kuvista pyykit

siirtyivét toisen tyton (L3:2) kuviin ja hén itse jatkoi muita aiheita.
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Kuvan tekeminen ryhmadssd kesti yleensd noin 25-35 minuuttia. Monet lapsista
sanoivat melkein heti, ettd tyd on valmis, mutta kun sanoin, etti aikaa on vield hetki
tai maalaa vain vield vdhin tai kyselen kuvasta, lapset usein jatkoivat tydskentelya.
Kuvat saivat lisdd syvyyttid ja tarina eteni pidemmélle. Kun ryhmaéldiset tottuivat
tadhdn, pienimmaitkin jaksoivat tyoskennelld koko ajan ja etenkin isommat olisivat
jaksaneet vield kauemmin, jos olisi ollut aikaa. Yleensd kerroimme ryhméssa lopuksi
kaikki kuvista, mutta ne jotka halusivat vield sen jélkeen jatkaa tyoskentelyd, saivat
jatkaa sen aikaa kun autoin toisia siivoamaan ja peseytymiédn. Lapset halusivat
kéyttdd paljon virejd ja huomasin, ettd heistd on ihanaa saada kéyttié niitd vapaasti ja
kohtuullisuuden rajoissa mielensd mukaan. Useimpia lapsia ei hdirinnyt se tosiasia,
ettd jos virejd tarpeeksi sekoittaa tyOstd tulee lopulta ruskea tai musta, vaikka
kuvassa oli perhe huvipuistossa. Tieddn kuitenkin omasta kokemuksestani, ettd

joitakin aikuisia sama asia héiritsee ja he mielelldédn rajoittavat vérien kayttoa.

Hyvit essut, jotka suojaavat myds hihat olivat (Kuva 23) tirkeité. Toisille siisteys oli
niin tirkedd, etteivit he uskaltaneet heittdytyd kuvan tekemiseen, etteivdt vaatteet
sotkeentuisi. Kun essu on hyvéd, ei pelkoa ole. Toisaalta toiset eivdt halunneet
ollenkaan pukea essua pailleen, vaikka siihen pyrittiin, oli mahdollista tydskennelld
myos ilman essua, jos virit olivat vesiliukoisia. Jotkut lapset eivit pitineet siitd, ettd
edes sormet sotkeentuvat tai peldstyivit, jos sormiin jdd pesunkin jilkeen tussin
jélkid. Silloin lohduttelin lapsia, etté jéljet 1dhtevét pian, eivétka jad pysyvisti ithoon.
Usein se oli kuitenkin pelkoa siitd, mitd &iti tai isd sanoo. Pyrin vanhemmillekin
kertomaan, ettd lapsi oli huolissaan tussin jdljistd ja kertomaan, ettd olin antanut

luvan kisien “sotkemiseen”.

Parhaat ideat ja aiheet kuvalliseen tydskentelyyn tulivat lapsilta itseltdén.
Esimerkiksi kun lapset olivat puhuneet hirvidistd ja moroistd sekd edelliselld ryhma
kerralla ettd leikkiessdédn, teimme seuraavalla ryhmékerralla hirvioitd. Ndin voidaan
tukea seki lasten leikkid, ettd itsetuntoa osoittamalla, ettd tyontekijd arvostaa lasten
puuhia, mielipiteitd, ideoita ja ajatuksia. Avoimen pdivikodin kerhossa téllainen
onnistuu helposti, koska leikki on iso osa kerhoilua. Tyontekijéltd tdmi wvaatii
herkkyytti ja luovuutta, jotta hin nikee lasten toiveet ja tarpeet, myds silloin kun

lasta vaivaa jokin asia, jota voisi terapeuttisessa hetkessé kisitell.
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Ihannetilanne olisi, ettd tyontekijd pystyisi eldytymddn lasten aivoituksiin ilman
ennakko-odotuksia. Tyontekijan tehtdvd on keksid toimiva konsti samalle
aaltopituudelle péddsemiseksi. Se vaatii rennon ja paineettoman tunnelman
(potentiaalinen tila), joka voi syntyd ihan rupattelemalla. TyOntekijén tulisi pyrkid
ymmértdimédn lasta ja mitoittamaan toimensa siten, ettd vuorovaikutuksessa oleva
lapsi saa sitd, mitd juuri silld hetkelld tarvitsee. (Ylen www-sivut 2015.) Omassa
tyossini olen pyrkinyt myos koskettamaan lapsia, halailemaan ja ottamaan syliin aina
tarpeen tullen tai muuten vain, ohimennen. Jotkut lapsista rauhoittuvat paremmin kun
heitd koskettaa ja katsoo silmiin samalla kun antaa palautetta kéaytoksesta.
Hetkittdiseen pahanolon tunteeseen lapsi osaa itsekin hakea apua hakeutumalla

aikuisen syliin. (Ylen www-sivut 2013.)

Varhaiskasvatuksessa tulisi toimia aina ensisijaisesti lapsen kasvun ja kehityksen
tukijana, lapsen parhaaksi. Avoimen pédivikodin henkilokunta muodostaa
kasvatustiimin joka toteuttaa kasvatuskumppanuutta vanhempien kanssa. Sen tulisi
olla vanhempien ja tyontekijoiden vélistd luottamuksellista, lapsen ympdrille
muodostuvaa ja hinen kasvuaan tukevaa kumppanuutta. (Laine, Olsson, Peurala,
Saine & Silvola 2012, 50.) Kuvataideterapia on aiheena suhteellisen vdhan tunnettu
ja aihe olisi mielenkiintoinen tutkimuskohde myds jatkotutkimuksia ajatellen. Miten
kuvataideterapeuttista toimintaa voisi tehdd yhdessd perheiden kanssa? Miten
varhaiskasvatuksessa pystyttéisiin parhaiten hyddyntiméén kuvataideterapia ohjaajan

vetamaét tuokiot?

Kuvataideterapeuttinen toiminta avoimen pdivikodin kerhoissa edistdd lapsen
psyykkistd ja emotionaalista kehitystd tukemalla hénen itsetuntoaan, tunteiden
tunnistamista ja niiden ilmaisemista. Pienessd ryhmadssd lapsi tulee kuulluksi ja
ndhdyksi eri tavoin. Lapsi hyviksytdin sellaisena kuin hdn on ja hénen tunteensa
ovat hyviksyttyjd. Lapsi saa ndin varmuutta tekemiseensd ja hén oppii tekemiin
valintoja ja paitoksid. Lapsi oppii tavan purkaa itsedfin ja mietteitddn rakentavasti
kuvallisen ilmaisun kautta. Lapsen itsetunto ja tunne-ilmaisu vahvistuvat luovan
toiminnan avulla. (Laine, Olsson, Peurala, Saine & Silvola 2012, 52.) Tami
edesauttaa lasta myOs hdnen siirtyessddn kotihoidosta péivdkotiin. Pienryhméssd

opitut taidot pateviat myos suurissa pédivakoti ryhmissd. Hyvi itsetunto ja luovuus
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lapsella auttaa ja kannattelee hantd myods myohemmin eldméssi. Lapselle on tarkedta

saada aikuisen hyvéksyntd. Kuvataideterapeuttisin keinoin se on helppo antaa.
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LIITE 1

HEI PIKKUKAISLAN KERHOLAISEN VANHEMPI!

Taydentaakseni omaa osaamistani opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa,
sosiaalialan koulutusohjelmassa kuvataideterapiaa (60 op). Opiskeluun liittyvassa
opinnaytetydssani tutkin kuvataideterapeuttisen toimintaotteen sopivuutta avoimen
paivakodin varhaiskasvatuskerhoihin. Kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteena
on vahvistaa lapsen luovuutta, luottamusta pieneen ryhm&ansa ja vahvistaa lapsen

itseluottamusta kodin ulkopuolella.

Kerhotoiminta jatkuu normaalina ja oikeastaan kuvan tekeminenkin on melko
samanlaista kuin syyskaudella. Ajatuksenani on, ettd kuvallista toimintaa on kerran
vilkossa aina samassa noin 5 lapsen ryhmassa, hairidttomassa tilassa kuten
tahankin asti. Annan lapsille 2-3 materiaalivaihtoehtoa ja aihe on vapaa.
Tyoskentely aika on 15-20 minuuttia ja lopuksi juttelemme kaikkien kuvista
erikseen. Otan kuvista valokuvia ja kirjaan ylos lasten kertomuksia. Lapsi saa aina

oman tyonsa kotiin mukaan.

Kiitos!

Niina Maki

Lapseni saa

(nimi) ei saa

osallistua kuvataideterapeuttiseen toimintaan Pikkukaislan kerhossa.

Allekirjoitus ja nimen selvennys
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KYSELY TAIDETERAPEUTTISEEN TUOKIOON
OSALLISTUNEIDEN LASTEN VANHEMMILLE

1. MITA LAPSENNE KERTOO KERHOPAIVASTA, MISTA HAN PITAA JA MISTA
EI PIDA?

2. MITA LAPSENNE KERTONUT KOTONA KUVATAIDETERAPEUTTISISTA
TUOKIOISTA?

3. KERTOVATKO LAPSENNE TEILLE OMISTA TOISTAAN? MITA HE KERTOVAT?
OVATKO HE TYYTYVAISIA OMIIN TOIHINSA?

4. KESKUSTELETTEKO LAPSENNE KANSSA KERHOSSA TAI MUUALLA
TEHDYISTA KUVISTA?

5. PIIRTAAKO TAI MAALAAKO LAPSENNE PALJON KOTONA? MILLAISIA TOITA
HAN TEKEE MIELUITEN? MILLAISIA VALINEITA/MATERIAALEJA HAN
KAYTTAA?
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6. MILLAISTA KUVALLISTA TOIMINTAA TOIVOTTE, ETTA LAPSELLE
JARJESTETAAN PIKKUKAISLAN KERHOSSA?

7. POHDI ONKO LAPSESSANNE TAPAHTUNUT KUVALLISEN TOIMINNAN
KAUTTA MUUTOKSIA TAI KEHITYSTA?

8. ONKO VIELA JOTAIN, MITA HALUAISITTE SANOA RYHMASTA?

KIITOS PALJON!
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Rauman kaupunki

Kasvatus- ja opetusvirasto
Varhaiskasvatusjohtaja Eeva Koskinen
Lyseokatu 2, 26100 Rauma

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa terveys- ja
hyvinvointiosaamisalueiden yksikdssa lisatakseni osaamistani
sosionomin ammattiopintoja, joiksi olen valinnut

kuvataideterapian. Olen valmistunut sosionomiksi vuonna 2001.

Koulutukseeni kuuluvassa opinnaytetydssani on tarkoitus tutkia
kuvataideterapeuttisen toiminnan toimivuutta avoimen

paivakodin Pikkukaislan kerhoissa.

Taman vuoksi anon lupaa tutkimuksen suorittamiseen kahden
lapsiryhman kanssa, jotka kayvat Pikkukaislan kerhoissa.
Tutkimusmenetelminad on lasten ja heidan tekemiensd kuvien
havainnointi ja kysely vanhemmille. Kenenkdan tutkimukseen
osallistuneen henkildtunnisteet eivat tule missaan vaiheessa
esille. Olen saanut Kkaikilta ryhmiin osallistuvien lasten
vanhemmilta luvan kuvataideterapeuttiseen toimintahetkeen

osallistumiseen.

Opinnaytetyoni toimeksiantaja on Avoin paivakoti Sinilintu ja
yhteyshenkilona on Paivakodinjohtaja Kirsi-Marja Hyppola, p.
044-7934579. Opinnaytetyotani ohjaa Satakunnan
ammattikorkeakoulun opettaja Paivi-Marja Hautala, p. 044-
7103114.



Kunnioittaen

Niina Maki
Sosionomiopiskelija (AMK)

LITTEET Lupa-anomus havainnoitavien lasten vanhemmille
Opinnaytetydnsuunnitelma

Kysely vanhemmille
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Rauma - i

Niina Maki
Rastaantie 6
26100 Rauma
TUTKIMUSLUPA
Mydnnan Satakunnan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelga Niina Maelle
tutikimusiuvan koskien avoimen varhaiskasvatuksen Pikkukaiska-nimisessa yksikdssa
lehtavaa tutkimusta,
thaism
/%K:skm
RAUMAN KAUPUNK) Eeva Koskinen
Kasvatus- @ opetusvirasio v,
Lyseciats 2. 25100 Rauma Lyseokatu 2, 20100 Rauma

044 793 4523
www.rauma § eava kosknen@uauma



