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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att géra en undersokning i hur man paverkas som manniska
av att sitta isolerad en langre tid. Vi har framst koncentrerat oss pa fangarnas egen syn pa
isolering, men aven hort fangelsepersonalens synvinkel. Fragestéllningarna lyder: Vilka ar
de eventuella psykiska effekterna? Finns det fysiska effekter? Hur upplever fangen tiden
som isolerad? Vilka positiva och negativa foljder av att vara instangd kan férekomma?

| den teoretiska delen beskriver vi vad vi menar med begreppet isolering och inom vilka
anvandningsomraden isolering anvands i fangelser. Vi diskuterar manniskans behov samt
isolering ur en manniskorattslig synvinkel. Vi presenterar &ven tidigare forskning som gjorts
kring &mnet och gar narmare in pa de psykiska och fysiska effekterna som framkommit ur
dem.

For att ta reda pa hur fangar upplever tiden i isolering utférde vi kvalitativa intervjuer vid
Kylmakoski, Vanda och Vasa fangelse. Resultatet av undersokningen visade att alla fangar
uppvisade mer eller mindre psykiska, fysiska och sociala svarigheter som en foljd av
isolering. Den forsta tiden i isolering visade sig vara svarare men alla fangar som vi
intervjuade uppgav att man vanjer sig forvanansvart snabbt med att vara instangd. Manga
ansag att de trivdes béattre pa slutna avdelningar an pa 6ppna avdelningar eftersom de kom
bort fran den fangelsekultur som rader i det 6vriga fangelset. De flesta uppgav aven att
dagarna i isolering gar snabbare &n pa 6ppen avdelning.

Sprak: Svenska Nyckelord: Langtidsisolering, isolering, sluten avdelning, psykiska
effekter, fysiska effekter, fangelse
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Summary

The aim of this thesis is to examine how long term solitary confinement affects people in
prison. We have mainly concentrated on the prisoners” own view of solitary confinement,
but also heard the prison staffs” point of view. The questions we have tried to answer are
what are the possible psychological effects? Are there physical effects? How does the
prisoner experience the time in isolation? What positive and negative consequences can
occur from being in solitary confinement?

In the theoretical part we describe what we mean by the term isolation, and for which uses
solitary confinement is being used in prisons. We discuss human needs as well as solitary
confinement from human rights aspects. We also present previous research done on the
subject and take a closer look at the psychological and physical effects that emerged from
them.

To find out how inmates are experiencing the time in solitary confinement we conducted
qualitative interviews at Kylmékoski, Vantaa and Vaasa prisons. The results of the study
showed that all prisoners showed more or less mental, physical and social difficulties as a
result of being isolated. The first time in solitary confinement proved to be more difficult
but all the inmates we interviewed stated that you surprisingly fast got used to being isolated.
Many claimed that they felt more comfortable at a closed unit than at an open unit as they
came away from the prison culture that prevails in the rest of the prison. The majority also
stated that the days in a closed unit went by faster than at an open unit.

Language: Swedish  Key words: Long-term solitary confinement, isolation, closed unit,
psychological effects, physical effects, prison
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1 Inledning

Tank dig att inte fa ga fritt pa flera veckor, manader eller till och med ar. Att sitta ovetande
om vad som hander i samhallet runtomkring och inte veta nar man slipper ut. Din enda vén

ar du sjélv och du har odndligt med tid att tdnka igenom ditt liv och dina handlingar.

Isolering innebar att avgransa en person fran samhéllet genom att exempelvis stanga in
personen i ett rum och franta hen majligheten att ha ndgon kontakt med omvarlden.
Orsakerna till isolering kan bland annat vara att skydda personen sjalv eller att skydda
omgivningen fran den isolerade personen. En fange kan aven genom domslut vara tvungen
att sitta isolerad i sin egen cell, ex. rannsakningsfangar som inte skall ha mdjlighet att
paverka sin kommande dom. Enligt fangelselagen far en person vara isolerad i en sarskild
isoleringscell hogst i 14 dygn. Den fangslade maste sedan vara 7 dygn utan isolering innan
ett nytt straff kan genomfdras. Darfor menar vi med langtidsisolering i vart arbete allt Gver
14 dygn. Isolering pa fangelser kan ocksa innebara att man ar pa en sluten avdelning vilket
kan betyda att man sitter instdngd i sin egen cell i upp till 23 timmar om dygnet. Oberoende

var man sitter isolerad har man alltid enligt lagen ratt till en timmes utevistelse.

Isolering ar vanligt forekommande i Finland, bade inom mentalvarden och fangvarden.
Finland har fatt en hel del kritik géllande isolering av Europaradets CPT- kommitté, det vill
séga den kommitté som kontrollerar att fangelserna inte strider mot FN:s konvention mot
tortyr (och annan grym, omaénsklig eller férnedrande behandling eller bestraffning) samt
kontrollerar att de féljer de europeiska fangelsereglerna som é&r stadgade av Europaradet. Vi
har darfor valt att studera detta fenomen; isolering, narmare utifran hur den enskilda
individen upplever detta samt fran ett bredare perspektiv genom att intervjua
fangelsepersonal. Vilka negativa och/eller positiva effekter har langtidsisolering? Hur
upplever man tiden som isolerad? Vilka fysiska och/eller psykiska foljder innebar det for en

individ att sitta instangd?

Vi har valt att avgransa oss till manniskors upplevelser av isolering i fangelser och inte titta
narmare pa isolering inom mentalvarden dven om dessa troligtvis har en hel del gemensamt.
Vi kommer att gora en kvalitativ undersékning genom att intervjua ett antal fangar som
suttit/sitter isolerade samt intervjua fangelsepersonal for att fa en djupare forstaelse for

isoleringens effekter bade pa individen men ocksa ur ett vidare perspektiv. Vi kommer i var
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undersokning framst att studera isolering av rannsakningsfangar och straffangar pa slutna

avdelningar.

2 Syfte

Syftet med detta lardomsprov &r att underséka hur man paverkas som manniska av att sitta
isolerad en langre tid. Som tidigare namnt ar det rannsaknings- och straffangars upplevelser
av att vara isolerade pa en sluten avdelning som vi vill undersoka. Vi kommer framst att
koncentrera oss pa fangarnas egen syn pa isolering, men aven hora fangelsepersonalens
synvinkel kring vilka effekterna kan tankas vara. Fragestéllningarna lyder: Vilka ar de
eventuella psykiska effekterna? Finns det fysiska effekter? Hur upplever fangen tiden som
isolerad? Vilka positiva och negativa foljder av att vara instdngd kan férekomma?

Personalens syn av effekterna pa den isolerade fangen?

3 Vad ar isolering

Isolering anvands bade inom mentalvarden och fangvarden. Det finns flera olika typer av
isolering och vi kommer att narmare presentera de former av isolering som anvands inom
fangvarden. En av orsakerna till isolering kan vara av sakerhetsskal for att skydda fangen
och/eller omgivningen, hen halls da avskild i egen cell pa en sluten- eller sékerhetsavdelning.
Isolering kan ocksa utdelas som ett disciplinstraff i en sarskild isoleringscell. Vad som é&r
gemensamt med alla slags former av isolering, oberoende av var och hur de genomfors, ar
att en person placeras i ett avskilt utrymme. Personen kan i de flesta fall inte paverka nar
isoleringen upphdr och vet inte heller hur lange den pagar. Man begransar dennes mojlighet
till kontakt med omvarlden, genom att exempelvis franta individens ratt att ha kontakt med
dvriga fangar och narstaende samt tillgang till telefon, tv och tidningar. | de flesta fall har
fangen ratt till en timmes utevistelse om dagen, detta har faststallts i fangelselagen. Undantag
kan goras om det finns sarskilda orsaker att begransa utevistelsen pa grund av sékerhetsskal.
| 6vrigt bor inte en isolerads persons réttigheter begransas mer dn vad som anses vara

nodvandigt. (Brottspafoljdsmyndigheten)



3.1 Isolering i enrum

Isolering i enrum innebér att man placeras i en sérskild isoleringscell. I cellen finns oftast
bara en madrass och en toalettstol. \Vaggarna och golven &r gjorda av betong och de sma
fonstren ar ofta placerade sa hogt upp att fangen inte har nagon mojlighet att se ut. Cellen &r
konstruerad for att halla hog sakerhet och minimera riskerna for rymning. For att minimera
riskerna for sjalvskadebeteenden far personen inte medta nagra personliga tillhérigheter och

i cellen finns inte heller nagra l6sa ting.

Isolering i enrum utfardas som ett disciplinstraff. Fangelset har vissa ordningsstadganden
som fangen bor respektera. Fangens uppforande gentemot évriga fangar och personal bor
vara gott. Om en fange bryter mot reglerna eller pa annat satt uppfor sig illa kan han darmed
fa ett disciplinstraff. Straffen far bara ges om en tillsagelse inte varit tillracklig. Beslut om
disciplinstraff gors av fangelsedirektdren. Exempel pa ordningsforseelse som kan leda till
disciplinstraff ar bland annat forsok till rymning eller att man later bli att folja personalens
order. Ovriga disciplinstraff forutom straff i enrum ar utdelning av varningar och
begransningar av fangens rattigheter sdsom deltagande i aktiviteter, bruk av pengar och

tillgang till personliga tillbehdrigheter.

En fange far sitta isolerad i enrum i hogst 14 dygn. Innan fangen igen far placeras i
isoleringscellen som straff maste hen vara utan isolering i minst 7 dygn. Fangen har ratt att
veta hur lange isoleringen kommer att fortga. Information om placering i enrum bor
meddelas till halso- och sjukvardspersonal nér isoleringen inleds. Om straffet pagar 6ver sju
dygn skall halso- och sjukvardspersonalens asikter beaktas. Om de anser att straffet paverkar

fangens halsa valdigt negativt far isoleringen inte fortga.

Overvakad isolering i enrum kan ske som en sékerhetsétgard om det finns sérskilda skal for
det, exempelvis om fangen misstanks ha narkotika i kroppen. Om man misstanker eller
bedomer att en fange ar sjalvmordsbenégen kan fangen placeras i en 6vervakad isoleringscell
for att minimera sjalvmordsrisken. Den Gvervakade isoleringen far pagd i hogst 14 dygn.
(Fangelselag 2005/767 Kap. 15 8 2, 3, 4, 8, 16. Kap 18 § 4)

3.2 Isolering av rannsakningsfangar

Nar man &r skaligen misstankt for ett grovt brott och pa grund av sakerhetsskal inte kan ga
fri blir man haktad genom beslut av domstol. Under tiden man vantar pa sin dom i fangelset

ar man en rannsakningsfange. Under rannsakningstiden &ar fangens majligheter till kontakt
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med omvérlden och mojligheten att ta del av medieuppdateringar begransade, eftersom man
inte vill riskera att fangen skall ha mojlighet att paverka sin dom. Fangen bor informeras om
sina rattigheter, sa som ratten till halso- och sjukvard. Samt ratten att informera en narstaende
om intagningen i fangelse. Rannsakningsfangen placeras i regel i det fangelse som ligger
narmast beldget den domstol som handhar arendet. Om det ar fraga om en kortare
haktningstid, pa hogst fyra veckor, kan personen placeras i polisens forvaringsutrymmen.
Rannsakningsfangen far normalt satt inte hallas héaktad i samma utrymmen som Ovriga
fangar, det bor finnas sarskilda avdelningar eller fangelser déar rannsakningsfangarna skall
placeras. (Héktningslag 2005/768 Kap. 2 § 1, 2, 3. Kap. 3 8§ 1; Vankeinhoidon perusteet,
Eerikdinen, 4/2002, s. 174)

Rannsakningsfangen bor helst placeras ensam i sin cell. Cellen &r vanligtvis kring sju
kvadratmeter. Om det finns sérskilda skal skall fangen ges mojlighet att bo delvis eller helt
i avskildhet fran andra haktade, detta far paga hogst i sex manader. Orsaker till placering i
avskildhet pa en sluten avdelning kan vara for att trygga personens eller évriga héaktades
sékerhet, for att trygga ordningen i féangelset eller for att forhindra eventuella
rymningsforsok. | flera fall kan den hédktade sitta isolerad i sin cell 23 timmar i dygnet, det
vill saga att personen far sin mat serverad i rummet och far inte delta i ndgon sysselsattning.
Eftersom rannsakningsfangarna ar instangda sa stor del av dygnet anses det som en halsorisk,
dar av ar personalen skyldiga att vara uppmarksamma pa forandringar i fangens psykiska
tillstand. Om det finns risk att fangen kan aventyra det kommande domslutet har hen inte
ratt till TV, radio, tidningar eller att ta del av annan information som kan paverka beslutet.
Placeringen i avskildhet, det vill sdga isoleringen, bor vara sa kort som mojligt och omprévas
med en manads mellanrum. De haktade har ratt till en timmes utevistelse om dagen
oberoende av placering. (Haktningslag 2005/768 Kap.3 § 2, 5. Kap. 13 8§ 5; Vankeinhoidon
perusteet, Eerikainen, 4/2002, s. 178)

3.3 Isolering pa sluten- och sakerhetsavdelning

Om det finns sarskilda skél kan en fange placeras i avskildhet pa en sluten avdelning. Pa en
sluten avdelning sitter fangarna i sin cell storsta delen av dygnet. En timme om dygnet har
de ratt till utevistelse och for manga ar det ar endast da de har mojlighet att traffa andra
fangar. Mojligheterna till att delta i program och aktiviteter ar alltsa sma for fangar placerade
pa slutna avdelningar. De fangar som placeras pa slutna avdelningar &r sadana som utgor en
storre risk mot sékerheten och ordningen i fangelset, bland annat fangar som gor upprepade

rymningsforsok eller fritagningsforsok. Det kan ocksa vara fraga om fangar som pa egen
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begaran kraver att fa skydd pa grund av radsla for sin egen sakerhet, det ar ofta fraga om
sexualbrottslingar eftersom de kan vara mycket utsatta i fangelserna. Aven fangar som begatt
brott eller misstanks for brott i fangelset sa som exempelvis innehav, transport, eller
forsaljning av narkotika kan placeras pa en sluten avdelning eller pa en sakerhetsavdelning.
Sakerhetsavdelningarna kan inrattas vid behov. Brottpafoljdsmyndigheten ar det organ som
har ratt att besluta om en sadan anskaffning. Fangarnas halsotillstand skall uppféljas
noggrant under placeringstiden och placeringen far inte fortgd langre &n nédvandigt. Var
tredje manad bor orsakerna till placeringen pa sakerhetsavdelningen foljas upp och bedémas
pa nytt. (Fangelselag 2005/767 Kap. 5 § 5; Brottspaféljdsmyndigheten)

3.4 Internationell jamforelse

Under 80- och 90-talet tkade fangelsebefolkningen drastiskt i USA. Ar 1983 skedde tva
incidenter vid olika tillfallen, dér tva fangelse vakter blev dédade av fangar. Som en féljd av
detta blev det allt vanligare med “supermax” anldggningar, det vill sdga
hogsakerhetsfangelser dar fangarna ofta halls instangda i sina celler 23 timmar om dygnet
for att minska valdet och gangens makt och paverkan inom fangelsemurarna. Resultatet av
den Gkade anvandningen av isolering var att valdet i fangelserna minskade och det som till
en borjan var tankt som en kortsiktig 16sning blev modell for en stor del av det amerikanska
fangelsesystemet. Idag finns pa de flesta amerikanska fangelser speciella avdelningar,
“Secure Housing Units” (SHU), som #gnar sig helt &t isolering. Pa “supermax”
anldggningarna placeras de “farligaste” och ”svaraste” fangarna. ldag &r drygt 80 000 tusen
fangar isolerade i USA och de flesta av dem kan sitta isolerade flera manader utan en aning

om hur lange isoleringen kommer att fortga. (Jeffreys, 2014)

Cellernas storlek och utseende kan variera vid de amerikanska “supermax” fangelserna men
oftast ar de valdigt sma till ytan och vissa saknar fonster. | de flesta cellerna finns en
toalettstol och en sovplats. UtGver det kan det ocksa finnas skrivbord, stolar och ett handfat.
Till skillnad fran finlandska fangelser dar de flesta fangar har egen dusch i cellen sa &r det
vanligt med skilda duschutrymmen vid amerikanska fangelser. Innan fangen Iamnar sin cell
ar det vanligt att hen maste genomga en utférlig genomsokning av kroppen. | vissa fall ar
fangen 6vervakad en stor del av dygnet. Maten serveras direkt i cellen och fangen har liksom
i Finland ratt till minst en timmes utevistelse men det ar vanligt att fangen inte ens da
kommer i kontakt med de 6vriga fangarna. Telefonanvandning och besok av anhoriga &r
begransade. Besoken kan i vissa fall ske via en videoskarm. Aven kommunikationen med

vakterna kan ske via ett hogtalarsystem vilket alltsa innebar att fangarna ar ensamma storsta
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delen och har valdigt liten direkt kontakt med andra individer. Fér mojligheten att delta i
aktiviteter kravs ett sarskilt tillstand.(Jeffreys, 2014; Bulman, 2012)

4 Isolering och manskliga rattigheter

| Finlands grundlag star det stadgat att alla manniskor har rétt till liv, trygghet, personlig
frihet och integritet. Alla manniskor &r lika mycket vérda, aven personer som genom domslut
frantagits sin ratt till frinet har rattigheter som skall tryggas genom lag. Ingen skall behéva
utsdttas for omansklig behandling som krénker manniskovérdet. (Finlands grundlag
1999/731 Kap. 1 § 7). Lagarna som skall trygga fangens rattigheter ar bland annat Finlands
grundlag, FN:s grundlag om de ménskliga rattigheterna, FN:s Standard Minimum Rules for
the Treatment of Prisoners, Europaradets: Europeiska fangelseregler, FN:s konvention mot
tortyr och oménsklig eller foérnedrande behandling eller bestraffning, féngelselagen,
haktningslagen o.s.v.

FN:s konvention mot tortyr och omansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning
har varit i kraft sedan 1984. FN:s tortyrkommitté (CAT) har som uppgift att vart fjarde ar
begéara en rapport fran medlemsstaternas regering. Rapporten bor innehalla uppgifter om pa
vilket satt de tillampar tortyrkonventionens regler och arbetar for att forhindra illa

behandling av frihetsberévade.

Ar 1987 antog Europaradet konventionen till forhindrande av tortyr och oméansklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning. Genom granskning utférd av en kommitté (CPT),
som faststalls av Europaradet, & malsattningen att skydda och forhindra frihetsberévade
personer fran att bli illa behandlade. Kommittén har ratt att besoka alla fangelser och hakten
i de lander som berérs av konventionen genom att férst meddela regeringen om sitt besok.
De far undersoka alla utrymmen i fangelserna och har ratt att samtala med fangarna i enrum.
En rapport sammanstélls sedan med asikter och rekommendationer som framfors till den
berérda myndigheten. Rapporten kan goras offentlig om regeringen inte vill samarbeta
gallande de rekommendationer som foreslagits eller om fangelset sjalv sa onskar. (FN:s

allménna forklaring om de ménskliga rattigheterna)

CPT kommittén gjorde sitt senaste besok i Finland pa hosten 2014. De besokte foljande
fangelser: Vanda, Kervo, Helsingfors och Riihiméki. Kommittén bestkte dven en rad andra
enheter dar man placerar frihetsberdvade personer sasom polisinrattningar och ett
rattspsykiatriskt sjukhus, men eftersom vart fokus ligger pa isolering i fangelser tar vi inte

nérmare upp synpunkterna om de andra enheterna.
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| rapporten framgar att kommittén upplevde ett gott bemotande vid alla fangelser trots att
fangelserna inte hade vetskap om exakt nédr kommittén skulle dyka upp. De fick direkt
tillgang till noédvandig dokumentation och de kunde utan problem besoka alla utrymmen i
fangelserna. Overlag ansdg kommittén att omstandigheterna kring isolering, bade pa de
slutna avdelningarna och i isoleringscellerna hade forbattrats, dock anmarkte de fortfarande
vissa saker. Avskiljning och isolering av fangar som anses farliga &r ett problem, dven om
det minskat. For att ytterligare minska anvandningen av isolering och placering i avskildhet
borde mer personal finnas tillgangliga pa avdelningarna dar fangarna bor. Vanda fangelse
fick kritik for deras isoleringsceller som ansags vara smutsiga medan Kervo fangelse fick
kritik for att isolerings utrymmena hade for lag temperatur. Man ansag inte att anvandningen
av isolering som disciplinstraff var 6verdriven men man var bekymrad over att fangarna
sallan blev horda fore placeringen i isoleringscellen. Kriterierna och tillvagagangssattet for
placering pa slutna avdelningar saknar tillracklig insyn. Vid Riihimaki fangelse sitter dver
en tredjedel isolerade pa en sluten avdelning. Kommittén tyckte att utbudet pa aktiviteter for
de fangar som ar placerade pa slutna avdelningar var bristfalligt. Speciellt namndes
Riihimaki och Vanda fangelse dar fangarna kan sitta inlasta over 21 timmar om dygnet.
(CPT, Tugushi, 2014)

| tidigare rapporter framgar att vald och hot mellan fangar har varit ett bekymmer anda sedan
forsta gangen CPT-kommittén besokte Finland ar 1992. I rapporten fran 2008 nar kommittén
besokte Vanda, Riihimaki och Helsingfors fangelser framgick svarigheter med att skydda
utsatta fangar. | vissa fall nekade personalen fangarna att anvanda den utevistelsetid som de
har ratt till pa grund av sakerhetsskal. Detta pa grund av att utsatta fangar kunde vara
placerade pd samma enhet som sina “’fiender”, ibland valde de sjilva att inte ga ut eftersom
de var radda for nagon annan fange. Ett annat problem har varit att fangar, som av
sakerhetsskal inte kunde placeras i vanliga celler, kunde hallas isolerade i flera manader i
reseceller, isoleringsceller eller hallas instangda pa slutna avdelningar. Psykologer och
hélsovardspersonal vid fangelserna ansag att langtidsisoleringen av dessa utsatta fangar kan
ha paverkat deras mentala halsa och sociala fardigheter negativt. Det framkom é&ven att flera
av fangarna som var placerade pa sakerhetsavdelningar inte visste orsaken till varfor de holls
dar. (CPT, Palma, 2009)



5 Isolering och manskliga behov

Alla fangar, saval isolerade som Gvriga fangar borde fa de mest grundlaggande méanskliga
behoven tillgodosedda. Till de mest grundlaggande behoven hor tillgang till mat och vatten,
dagsljus samt motion och meningsfull sysselsattning. For att forsékra sig om en god hélsa
hos fangarna ar en fungerande sjukvard viktig, men dven den sociala halsan borde beaktas.
Vikten av social interaktion kommer vi att ta upp mer om i féljande stycken. Aven vikten av
fysisk aktivitet kommer vi att presentera ytterligare. (Enggist, Moller, Galea & Udesen,
2014)

5.1 Behovet av fysisk och social kontakt

Manniskan &r ett daggdjur vilket innebdr att vi har ett behov av interaktion med andra, fysisk
kontakt och narhet. | livets tidiga skede &r detta direkt livsavgorande och vi ar idag val
medvetna om hur viktig den tidiga anknytningen dar mellan ett barn och en vuxen. Men
faktum ar att behovet av narhet finns kvar hos méanniskan hela livet och inverkar pa den
psykiska och fysiska hédlsan. Berdring ger en kansla av trygghet och lugn samt ger en kansla
av att vara omtyckt och betydelsefull (Uvnds Moberg, 2009, s.7-8). Ménniskan ar i grunden
en social varelse. Inte bara den direkta berdringen inverkar pa vart valmaende utan ocksa
socialt samspel och ké&nslan av att tillhdra en grupp. Att isolera en manniska langre perioder
innebar alltsa att franta hen mojligheten att fa dessa behov uppfyllda.

Nar man inte far behovet av direkt beréring och néarhet uppfyllt sa leder det till motsatt effekt
hos manniskan, namligen bland annat oro och spéanning samt 6kad aggressivitet (Uvnds
Moberg, 2009, s. 8). Aven brist pa socialt umginge och kommunikation anses ga emot
manniskans natur. En pionjar inom den klassiska symboliska interaktionalismen, Charles

Horton Cooley, skrev ar 1902 om att isolera individen fran 6vriga samhallet:

”Om man ensam gar ut i vildmarken sa tar man med sig ett sinne format i samhallet och man
fortsatter det sociala umgéanget i minnet eller férestallningsvarlden eller med hjalp av bocker.
Detta och endast detta haller den manskliga levande i en, och endast i den man som man
forlorar formagan till umgénge forfaller ens forstand” (Angeléw, Jonsson, 1990, s. 22).

Genom forskning har man kommit fram till att inte bara bristen pa direkt berdring utan ocksa
langvarig ensamhet Gkar halten stresshormoner i kroppen samt 6kar risken for hjart- och
kérlsjukdomar och forsamrar minnet vilket till och med kan leda till for tidig dod (Strang,
2014, s. 8).
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Manga fangar som sitter isolerade en langre tid saknar nastan helt kontakt med andra
individer och upplever att de inte har nagon att prata med (Enggist, Moller, Galea & Udesen,
2014). Troskeln for att ta sig tillbaka till en social gemenskap blir hogre ju langre man varit
isolerad fran samhaéllet (Strang, 2014, s. 30). Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera
att langvarig ofrivillig ensamhet och brist pa beréring bland annat 6kar risken for depression
och angest samt olika hjart- och karlsjukdomar sa som exempelvis férhojt blodtryck och att
man allmant & mindre avslappnad och mer spand och orolig i kroppen.

5.1.1 Oxytocin

Oxytocin ar ett hormon som &r mest kant som en igangsattande faktor vid forlossning och
stimulerar amningen (Birkestad, 2001, s. 60). Oxytocin ar ocksa kant som narhetens hormon
och frigors i kroppen vid beroring av huden. Dock frigors det ocksa fran vara dvriga
sinnesorgan genom doft-, syn- och hdrselintryck. Hormonet har stor inverkan i ménniskans
sociala liv. Det gor oss mindre radda och mer avslappnade och villiga att uppratthalla och
skapa sociala band (Uvnds Moberg, 2009, s.39). Det stimulerar social interaktion mellan

individer och ar betydelsefull for var sociala integration (Uvnéas Moberg, 2009, s. 53).

Oxytocin paverkar bade halsan och utvecklingen hos en individ. Hormonet skanker en kansla
av valmaende och lugn eftersom det sanker halten av stresshormoner i kroppen och
stimulerar lakande effekter och naringsupptag (Uvnés Moberg, 2009, s. 7). Férutom de mest
kénda uppgifterna som oxytocinet har vid samlag, férokning, och amning sa dampar det dven
angest och aggression (Ardeby, 2005, s.54). Oxytocin paverkar ockséa blodtrycket, pulsen

samt hur smartkénslig man ar (Uvnés Moberg, 2009, s. 61).

5.2 Behovet av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar viktigt for var fysiska halsa men aven for var mentala hélsa. Fysisk
aktivitet anses namligen kunna forebygga och lindra bland annat depression, angest samt
sanka stressnivaerna i vara kroppar. Samtidigt som fysisk aktivitet kan framja var mentala
halsa sa kan fysisk inaktivitet forsamra vart psykiska valmaende. Fysisk aktivitet minskar
dessutom risken for att utveckla en rad kroppsliga sjukdomar sa som bland annat hjért- och
kérlsjukdomar, fetma och diabetes. Fysisk aktivitet 6kar dven vara energinivaer och gor att
vi orkar mer. De nordiska rekommendationerna gallande fysisk aktivitet &r, liksom de
internationella, att man bor rora pa sig minst en halvtimme om dagen pa en medelhdg

intensitetsniva. Fysisk aktivitet som sker utomhus ger oss dessutom mojlighet att fa D-



10
vitamin via solens stralar. D-vitamin ar viktigt bland annat for att starka immunforsvaret
men forutom fran solen kan vi ocksa fa D-vitamin via tillskott eller via vissa livsmedel dar
D-vitamin finns tillsatt eller naturligt. . En stillasittande vardag kan ge besvar sa som muskel-
och ledvérk samt benskérhet. (Ekblom Bak, 2013, s. 19-54)

En fange som sitter isolerad upp till 23 timmar i dygnet ges inte mycket majlighet till fysisk
aktivitet. Den lagstadgade réatten till en timmes utevistelse ger dock fangarna mojlighet att
leva upp till de nordiska rekommendationerna om fysisk aktivitet men isolerad i den lilla
cellen &r risken &nda stor att storsta delen av dagen spenderas stillasittande.

5.2.1 Endorfin

Fysisk aktivitet paverkar alltsa var mentala och kroppsliga hélsa pa ett positivt satt. Vid
fysisk aktivitet 0kar namligen nybildningen av hjarnceller och hjarnans signalsubstanser
forandras vilket starker vart mentala valbefinnande. Samtidigt utsondrar kroppen hormonet
endorfin. Endorfin &r kdnt som vart “ma bra hormon” som skapar en kansla av lycka, ger
energi och far en att kanna sig gladare och kan alltsa hjalpa till att férebygga depression.
Dessutom starker endorfiner immunfdrsvaret och sanker halterna av stresshormon i kroppen
samtidigt som det kan ge en smértlindrande effekt. Kroppens lakningsprocess, tarmfunktion
och blodtryck paverkas &ven positivt av endorfinet. Om kroppen inte utsondrar valdigt lite
av hormonet sa kan det ge negativa effekter sisom negativitet, nedsatt smarttolerans samt att
man upplever dkad kénslighet och osékerhet. Férutom genom fysisk aktivitet kan endorfin
utsondras via bland annat skratt, forédlskelse, beréring och lycka. (Andersson & Tedin, 2009,
s. 17)

6 Tidigare forskning

Manga undersokningar har gjort gallande konsekvenserna av langtidsisolering. De flesta &r
utforda i USA som har ett nagot annorlunda fangelsesystem an vad vi har i Finland och
Norden har (se kapitel 4.2 Internationell jamforelse). Nagra vanligt forekommande effekter
av isolering som namns i Vankeinhoidon perusteet fran 2002 &r stérd verklighetsuppfattning,
nedsatt minnesférmaga, hallucinationer, somnsvarigheter, mardrémmar,
koncentrationssvarigheter, angest, irritation samt forvrangd sjalvbild. Aven paranoia,
panikattacker och depressionsliknande tillstand kan forekomma. (Vankeinhoidon perusteet,
Eerikéinen, 4/2002, s. 178-179)
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Haney, en amerikansk professor i psykologi som gjort ett flertal undersékningar om
anvandningen av isolering och dess psykologiska effekter framst vid amerikanska
”supermax” anstalter (det vill sdga hogsdkerhetsfangelser dar faingarna oftast sitter isolerade
23 timmar i dygnet). Haney utférde en undersokning vid Pelican Bay, det vill sdga ett
“supermax” fangelse belaget i Kalifornien, om de mentala effekterna av langtidsisolering.
Resultaten publicerades ar 2003 i Crime and delinquency (undersokningen gjordes tio ar
tidigare). (Haney 2003)

Vi vill poédngtera att undersokningen vi nedan redovisar framst visar effekter av
langtidsisolering vid “supermax” anstalter, alltsa ar effekterna inte direkt jamforbara med
effekterna av vara fangelseforhallanden i Finland. Daremot paminner skyddshakten, som

aven namns i undersokningen, mera om vara fangelseférhallanden fér rannsakningsfangar.

| undersokningen medverkade hundra slumpvis utvalda fangar som blev individuellt
intervjuade. Forst redogjordes om fangarna levde under sadana forhallanden som leder till
psykologiska trauman. Man anvande sig av pa tolv specifika variabler, for att faststalla
levnadsforhallandena, som ansags relevanta och tillforlitliga. Man arbetade utgdende fran
tidigare forskning fram en lista pa tretton specifika psykiska symptom av traumatiska
forhallanden som kan vara relaterade till isolering. Sedan stéallde man fragor for att ta reda
pa om fangarna led av nagot av de tretton symptomen. Symptomen var féljande:
Angest/nervositet, huvudvark, hégléshet/kronisk trotthet, sémnproblem, tendenser till
nervdosa sammanbrott, handsvettning, hjartklappning, aptitloshet, yrsel, mardrémmar,
darrning, pirrande kénsla/stickningar och svimning. Over halften av deltagarna led av nagot
av symptomen férutom svimning, som var mer ovanligt. En hdg andel av fangarna led av
flera symptom och nagra av dem led till och med av alla de tretton symptomen. (Haney
2003)

Andra steget i undersokningen var att ta reda pa om fangarna led av psykiska symptom som
kan vara en direkt foljd av isolering. De fjorton variabler som mattes var féljande: Grubbel,
irritation/ilska, dverkénslighet mot yttre stimuli, forvirrad tankeprocess, tillbakadragenhet,
kronisk depression, kanslomassig planhet/apati, humorsvangningar, allmént forsémrad
mental halsa, prat med sig sjalv, valdsamma tankar, forvrangd uppfattningsformaga,
hallucinationer och sjalvmordstankar. Manga av fangarna visade sig lida av bland annat
ilska, storande tankar och grubbel, koncentrations- och minnessvarigheter samt svarigheter
med socialt umgénge. Resultaten visade att det daremot var ovanligare med exempelvis

sjalvmordstankar och hallucinationer bland fangarna. (Haney 2003)
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Slutligen tog man resultaten fran ”supermax” fangelset och jamforde dem med resultat av
tidigare forskning fran ett skyddshakte samt resultat fran tva olika undersokningar av
normalbefolkningen. Som vantat var forekomsten pa psykisk ohélsa betydligt lagre hos
normalbefolkningen. Dock uppgav nastan halften av befolkningen att de led av angest och
oro enligt undersokningen som utfordes ar 1970. En annan undersokning fran 1991 visade
att sa mycket som en fjardedel av befolkningen led av depression. Férekomsten av andra
former av psykisk ohdlsa fanns endast hos mindre &n tjugo procent av normalbefolkningen.
Resultaten av undersokningen av fangar vid “supermax” anstalter och skyddshikten visade
att psykisk ohdlsa var betydligt vanligare hos dem &n hos normalbefolkningen. Vissa
symptom var upp till fem till tio ganger vanligare férekommande hos fangar. Haney namner
att forhéllanden vad det giller isolering i ett ”supermax” fangelse och skyddshékte pdminner
om varandra, dock finns det vissa olikheter sa som att en fange placerad i ett skyddshakte
kan ha valt isoleringen av sékerhetsskél och inte som ett straff, darfor skiljer sig aven

resultaten en aning. (Haney 2003)

Haney namner att en svarighet med undersokningen ar att manga fangar blir vana vid de
forhallanden de lever i och den psykiska sinnesstamningen de har, vilket kan gora att de inte
sjalva &r kapabla att inse de psykiska effekterna av isoleringen som kan férekomma, de blir
alltsa blinda for forandringarna som eventuellt sker inom dem. For att Gverleva tiden i
isolering kan vissa fangar anpassa sig sa pass mycket att de far svarigheter nar de sedan blir
frislappta eftersom de gradvis &ndrar sitt tankesatt samt kénslo- och beteendemdnster delvis
eller helt permanent. Haney namner speciellt fem sociala svarigheter som kan forekomma
som féljder av langtidsisolering. (1) Vissa blir sa total institutionaliserade och vana med de
begransningar som forekommer att de sedan i frihet har svart att veta hur de skall bete sig
och kan inte kontrollera sitt beteende eller skdta om sig sjalva och sitt liv. (2) Andra déaremot
kan drabbas av kronisk apati, hagloshet och depression som en foljd av frislappning efter en
lang tid i isolering. De kan ocksa uppleva koncentrations- och minnessvarigheter. (3) Bristen
pa kontakt med andra sociala individer ger en overklighetskdnsla gentemot den egna
existensen samt skapar en kansla av meningslshet. (4) Fran att forst hungrat efter social
kontakt kan det vanda och man blir istéllet tillbakadragen och skyr andra ménniskor. |
extrema fall kan rédslan for socialt umgéange leda till att man boérjar leva i en fantasivarld.
(5) En annan social effekt av att sitta langtidisolerad &r att den langvariga bristen av gladje
och lycka kan leda till att frustrationen blir sa stor att man fylls av ilska och hamndlystnad
och kan fa plotsliga vredesutbrott. (Haney 2003)
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En undersokning utférd av National institute of justice i USA visade annorlunda resultat.
Undersokningen publicerades ar 2012 i Corrections today. Undersdkningen gick ut pa att
testa tre hypoteser. Forsta var att isolerade fangar skulle utveckla psykiska symptom som
Overensstimmer med “the security housing unit syndrome”, det vill sdga &ngest,
hallucinationer, retlighet och utbrott. Andra hypotesen var att fangar, bade med och utan
psykisk ohélsa, skulle bli psykiskt férsamrade under tiden som isolerade, och att de personer
som redan led av psykisk ohdlsa skulle uppvisa negativa effekter snabbare. Den tredje
hypotesen var att isolerade fangar skulle uppleva storre psykisk forsamring an Ovrig

fangelsebefolkning. (Bulman, 2012)

Man undersokte 247 fangar i Colorados fangelser. Fangarna var indelade i tva grupper; de
med mental ohéalsa och de utan mentala ohalsa. Under ett ar, med tre manaders mellanrum,
gjordes kontinuerliga undersokningar av fangarna. Genom standardiserade tester matte man
nivaerna av angest, depression och psykos. Testerna utfordes genom skriftliga intervjuer.
Resultatet man kom fram till var att hypoteserna inte tycktes stimma, man sag till och med
en liten forbattring av den psykiska hélsan hos ett antal fangar. Ungefar 20 procent av
fangarna som deltog i undersokningen visade tecken pa en psykisk forbattring medan endast
sju procent av fangarna visade en forsamring i det psykiska maendet. Forskarna ansag dock
att resultaten inte ar representativa for alla fangelsesystem eftersom exempelvis graden av
kontroll och restriktioner samt mangden vard kan variera. En annan svarighet med
palitligheten av resultaten var att fangarna inte var slumpvis utvalda utan deltog frivilligt.
Detta sorterade troligtvis bort de med allvarliga psykiska sjukdomar som eventuellt hade
varit mer kénsliga for isolering och den psykiska stress det innebdr. Man métte inte heller
alla de psykiska effekterna som kan férekomma utan fokuserade pa nagra. Forskarna ansag
ocksa att resultaten delvis kunde bero pd den si kallade “Havtornseffekten”. Med
Havtornseffekten menas att en person som blir undersdkt omedvetet &ndrar sitt beteende for
att hen vet att hen blir observerat. Fangarna kan vara forsiktiga med den information de ger

ut at forskare och istéllet berattar det de tror att forskaren vill hora. (Bulman, 2012)

En annan forskare som gjort en rad undersokningar kring &mnet isolering &r Peter Scharff
Smith. Han jobbar pa danska institutet for manskliga rattigheter. Ar 2006 publicerades en
artikel av honom i Crime and Justice. Dar namner han bland annat att isolering av
rannsakningsfangar, som alltsa annu inte ar domda, &r ett vanligt forekommande fenomen i
Skandinavien, exempelvis var 43 procent av Danmarks rannsakningsfangar isolerade under
aren 1979-1982, idag ar dock antalet lagre. Isolering av rannsakningsfangar kan dock inte

likstdllas med den isolering som forekommer pa de amerikanska ’supermax “anstalterna,
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utan anses i de flesta fall vara mer human. Dock &r steget att fran frihet direkt placeras i
isolering stort och kan leda till sérskilda psykiska svarigheter for den isolerade
rannsakningsfangen. Han namner ocksa i sin artikel att nastan en tredjedel av de sjalvmord
som begicks i finska fangelser under aren 1969-1992 skedde av fangar i isolering. (Scharff
Smith, 2006)

En annan studie om de psykiska effekterna av isolering har gjorts i Kanada av Ivan Zinger,
Cherami Wichmann och D. A. Andrews. Undersokningen genomfordes 1997 och resultaten
publicerades i en artikel ar 2001 i Canadian journal of criminology. Man undersokte 60
fangar fran tre olika fangelser som isolerades i 60 dagar. Studien gjordes av psykologer fran
de tre olika fangelserna samt tre forskningsassistenter. Vissa av deltagarna hade blivit
placerade, antingen frivilligt eller ofrivilligt, i isolering medan vissa av deltagarna hade blivit
slumpmassigt utvalda och representerade den 6vriga fangelsebefolkningen, de var alltsa inte
isolerade. Undersdkningen utférdes genom psykologiska tester samt intervjuer som gjordes
vid undersdkningens borjan, sedan efter 30 dagar och till sist nér undersékningen avslutades
efter 60 dagar. Intervjuerna och testerna var samma for de bada testgrupperna. Vid forsta
testtillfallet undersokte man intelligensnivan och gjorde en kort personlighetsutredning som
innefattade bland annat matningar av emotionell instabilitet, 6ppenhet och samvete. Man
kartlade faktorer som kunde péaverka undersokningsresultaten sdsom alder, isolerings
forhallanden, ras, utbildning osv. De isolerade deltagarna var pa ungefar samma niva som
de icke isolerade deltagarna nar det géllde bland annat utbildning och brottshistorik. Dock
fanns det skillnader mellan de tvad undersdkningsgrupperna sd som avvikande
personlighetsdrag och samre mental hélsa och funktionsférmaga hos de isolerade deltagarna.
Man fann inga bevis pa att den mentala hélsan och funktionsférmagan skulle ha férsamrats
under de 60 dagar som undersokningen pagick. Under alla tre testtillfallen anvande man atta
olika méatinstrument som man valde ut genom noggranna 6vervaganden bland annat genom
att se till de matinstrument som blivit anvéanda i tidigare undersokningar. Nagra exempel pa
de matinstrument som anvandes var ett frageformular om aggression, en hoppldshetsskala
samt en kort kartlaggning av foljande symptom: somatisering, tvangsbeteenden, svarigheter
med socialt samspel, depression, angest, fientlighet, fobi, paranoia och psykotiska drag. .
(Zinger, Wichmann & Andrews, 2001)

Resultaten visade att depression och depressiva drag var betydligt mer vanligt bland
isolerade fangar, dock blev symptomen lindrigare med tiden for bada testgrupperna. De
isolerade fangarna upplevde storre svarigheter med den psykosociala anpassningen &n de
icke isolerade. Aven dessa symtom lindrades med tiden for bada testgrupperna. Nar de matte
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hopplosheten hos deltagarna kom man inte fram till nagra storre olikheter mellan grupperna.
Angest var betydligt mer forekommande bland de isolerade. Resultaten visade att
aggressionsproblem inte var en férekommande effekt hos ndgon av deltagarna. Overlag
uppgav deltagarna att deras mentala halsa forbattrades med tiden, alltsa att den forsta tiden i

isolering/fangelse var den mest dramatiska. . (Zinger, Wichmann & Andrews, 2001)

Under den forsta intervjusessionen framkom det att 40 procent av de isolerade hade tankt pa
sjdlvmord och att 22 procent hade forsokt ta sjalvmord. Av de icke isolerade deltagarna hade
33 procent haft sjalvmordstankar och 29 procent hade forsokt ta livet av sig. Bada
testgrupperna uppgav att tankarna pa sjalvmord minskade med tiden. (Zinger, Wichmann &
Andrews, 2001)

7 Psykiska och fysiska effekter av isolering

Hur mottaglig en fange ar for de psykiska effekterna som kan vara en foljd av isolering
varierar. Det kan variera beroende pa fangens tidigare mentala halsa, fangens personlighet
och hur atmosfaren ar i fangelset. Den stereotypa bilden av en fange ar att hen ar tuff och
hard” och kan verka oberdrd av yttre omstindigheter, faktum ar att det i ménga fall kan vara
tvartom eftersom manga fangar kommer fran svara férhallanden sa som fattigdom och social
utstotthet Alla fangar blir inte mentalt nedbrutna under sin fangelsetid, men alla fangar blir
mer eller mindre paverkade av att sitta inne pa nagot vis. Att sitta instangd en langre tid gor
att man gradvis andrar sitt tankeséatt och beteendemonster, detta kan leda till svarigheter nar
man senare skall ateranpassa sig till ett liv i frihet. Fangen blir van med den strangt
strukturerade vardagen i fangelset och den lilla mojligheten till att sjalv paverka sin situation,
darfor kan omstallningen till att styra sitt eget liv ute i det dvriga samhéllet vara mycket svar
Den hoga nivan av stress man dagligen utsatts for av att sitta instangd forsvinner inte
nodvandigtvis nar man blir frislappt, vissa effekter kan félja med en under langa perioder
och till och med forvérras ndr man forsoker skapa sig ett “normalt” liv utanfor
fangelsemurarna. | extrema fall kan det leda till att den frislappte fangen boérjar lida av
Posttraumatisk stressyndrom. (Haney, 2012; Enggist, Moller, Galea & Udesen, 2014)

Fysiska effekter som har dokumenterats som en foljd av isolering &r bland annat
somnsvarigheter, migran, svettningar, nedsatt synformaga, svaghet, slohet, frusenhet,
hjartklappningar, rygg- och ledvark, aptitloshet, viktminskning, tarmproblem, darrningar
samt att tidigare eventuella fysiska sjukdomar férvérras (Enggist, Moller, Galea & Udesen,

2014). Ett annat fenomen som kan forekomma &r somatisering, vilket innebdr att man kanner
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fysiska smartsymtom som inte orsakas av kroppsliga sjukdomar. Smértan man kanner ar en
reaktion av kroppen for att signalera ett underliggande psykiskt problem. Ledvérk,
huvudvark, muskelvark, magont, tarmproblem, illamaende, klada samt smartor i hjartat &ar

vanliga somatiska smart symptom (Wasserman, 1998, s. 110-112).

Att sitta i fangelse innebdr en stor stress for individen med hoga risker att utveckla psykiska
problem, att dessutom sitta isolerad innebar en annu hogre niva av stress samt storre risker
for att utveckla psykiska problem (Haney, 2012). Vanliga forekommande psykiska effekter
av isolering som har dokumenterats ar bland annat angest, depression, aggressivitet,
irritation, forsamrad impulskontroll, pl6tsliga vredesutbrott, radsla for doden, panikattacker,
hallucinationer, paranoia, 6verkanslighet mot ljud och lukt, stresskanslighet, forvirring,
forsamrad  minnesformaga,  koncentrationssvarigheter samt  sjalvskadebeteenden.
Psykiatrikern Stuart Grassian som lange forskat om isolering anser att kombinationen av
dessa olika symptom bildar ett eget syndrom, ndmligen ”The isolation syndrome”. (Haney,
2003; Zinger, Wichmann & Andrews, 2001; Enggist, Moller, Galea & Udesen, 2014;
Vankeinhoidon perusteet, Eerikainen, 4/2002, s. 178-179)

Under foljande rubriker kommer vi narmare forklara tva av effekterna, namligen angest och
depression. Dessa problem &r vanligt forekommande hos fangar och sérskilt hos fangar som
halls isolerade.

7.1 Depression

Depression kan drabba vem som helst nar som helst men nar man & med om svara och
traumatiska handelser i livet ar risken storre att en depression utvecklas. Isolering, eller att
bli intagen pa ett fangelse 6verlag, ar en stor omstéllning for individen och den forsta tiden
kan vara mycket kanslomassigt pafrestande och dramatisk. Efter en tid vanjer man sig, men
da kan istallet kanslor av hoppléshet, nedstamdhet och distress dyka upp speciellt for den
isolerade fangen. Detta kan i sin tur vara bidragande faktorer for att insjunkna i en depression
Vanliga symptom pa depression ar nedstamdhet, avsaknad av gladje, ointresse for
aktiviteter, aptitloshet, somnsvarigheter, langsamt rérelsemonster, fysisk och psykisk
trotthet, svag sjalvkansla, koncentrationssvarigheter, sjalvmordstankar, nedsatt sexlust,
angest och paranoia. (Haney, 2012, 2003; Zinger, Wichmann & Andrews, 2001; Wasserman,
1998, s. 17, 28-31)
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7.2 Angest

Det ar vanligt att personer som ar deprimerade ocksa lider av angest men angest kan ocksa
existera utan en depression. Angest kan till exempel uppkomma nar en person upplever att
hen inte har kontroll éver sitt eget liv (Wasserman, 1998, s. 121-123). Den miljé som en
isolerad fange befinner sig i ar valdigt kontrollerad och har strikta ramar. Fangen har inte
nagon majlighet att paverka ens de minsta saker i sin egen livssituation sa som matintag,
dusch och motionsmajligheter (Haney, 2012). Nagra vanliga symptom vid angest ar radsla,
koncentrationssvarigheter oro, hyperventilation, somnsvarigheter, ljudkanslighet, yrsel,
spanning i muskler och leder, mag- och tarmbesvar samt hjartklappning (Wasserman, 1998,
s. 121-123).

8 Teoretisk sammanfattning

Isolering innebdr att stdanga in en person i ett avskilt utrymme och begransa personens
mojlighet till kontakt med omvérlden. Vi har i vart arbete presenterat de former av isolering
som anvands inom fangvarden. Isolering i enrum, dvs. Isolering i en sarskild isoleringcell,
anvands som ett disciplinstraff nar en fange bryter mot de ordningsstadganden som lyder i
fangelserna. Isoleringen far paga i hogst 14 dygn. (Fangelselag 2005/767 Kap. 15 § 2, 3, 4,
8, 16. Kap 18 § 4). Rannsakningsfangar, dvs. fangar som &r héaktade och véantar pa sin dom,
placeras avskilt och kontakten med omvarlden begrénsas bland annat for att undvika att
fangen skall ha mojlighet att paverka sin kommande dom. (Héktningslag 2005/768 Kap.3 §
2, 5. Kap. 13 § 5; Vankeinhoidon perusteet, Eerikéinen, 4/2002, s. 178). Pa slutna- och
sakerhetsavdelningar isoleras de fangar som pa ett eller annat sétt utgor ett hot mot
sakerheten i fangelset. Man kan ocksa placeras pa en sluten avdelning av egen begaran.
(Fangelselag 2005/767 Kap. 5 § 5; Brottspafoljdsmyndigheten).

Vi har Iyft fram manskliga rattigheter och ménskliga behov. Europaradets CPT kommitte,
som skall kontrollera att fangar inte utsétts for tortyr och omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning, har besokt finlandska fangelser ett flertal ganger. Det som har
kritiserats ar bland annat Overdriven isolering av fangar som anses utgora ett hot mot
sakerheten, miljon i isoleringscellerna samt otillracklig insyn i tillvadgagangsattet och
kriterierna for placering pa slutna avdelningar. Overlag har det dock konstaterats att
omstandigheterna kring isolering har forbéttrats. (CPT, Tugushi, 2014).
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De manskliga behov som vi ansdg mest relevanta att fokusera pa och som vi anser att det
finns risk for att inte bli tillgodosedda vid isolering var behovet av fysisk och social kontakt
samt behovet av fysisk aktivitet. Beréring och nérhet gor att en ménniska k&nner lugn och
trygghet medan brist pd dessa kan skapa oro och aggressivitet hos en individ. (Uvnas
Maberg, 2009, s.7-8). Langvarig ensamhet 6kar halten stresshormoner i méanniskokroppen
och okar risken for hjart och karlsjukdomar. (Strang, 2014, s. 8). Aven fysisk aktivitet ar
viktig for var fysiska och mentala hélsa. Det sanker halten stresshormoner och kan motverka
depression och angest. (Ekblom Bak, 2013, s. 19-54)

Nagra av de effekter som man genom tidigare forskning har kommit fram till att kan
forekomma som en foljd av isolering &r bland annat stord verklighetsuppfattning, nedsatt
minnesformaga, hallucinationer, somnsvarigheter, mardrommar, koncentrationssvarigheter,
angest, irritation samt forvrangd sjalvbild, paranoia, panikattacker och depressionsliknande
tillstand. (Vankeinhoidon perusteet, Eerikainen, 4/2002, s. 178-179). Vi har kort presenterat
tre tidigare undersékningar om effekterna av isolering i amerikanska fangelseforhallanden
(Bulman 2012; Haney 2003; Zinger, Wichmann & Andrews, 2001).

Att vara fangslad eller isolerad innebar en psykisk stress for individen. Alla fangar upplever
dock inte nodvandigtvis svara psykiska eller fysiska effekter av isolering, detta varierar fran
person till person. Men alla paverkas pa nagot satt av att sitta i fangelse och av att vara
isolerad. (Haney, 2012). Angest och depression &r vanligt forekommande hos personer som

ar isolerade och darfor har vi kort presenterat dessa symptom narmare.

9 Undersokningens genomfdorande

Vi har valt att genomfora en kvalitativ undersokning. Var plan var att skapa en uppfattning
om isolering och dess effekter genom att intervjua personer som suttit isolerade i fangelser i
Finland under en langre tid, sdsom rannsakningsfangar och fangar pa slutna- och
sakerhetsavdelningar. Vi har &ven valt att dven intervjua fangelsepersonal for att fa ett
bredare perspektiv kring effekterna av isolering. Vi har intervjuat fangar och personal fran
Vanda, Vasa och Kylmakoski fangelser. Undersokningen har genomforts under varterminen
2015.
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9.1 Val av metod

Eftersom vi har valt att studera manniskors upplevelser och hur man paverkas av att sitta
isolerad valde vi att gora en kvalitativ undersokning. En kvalitativ metod innebar att man
vill skapa en djupare forstaelse for det fenomen man undersoker. Genom att anvanda
kvalitativa intervjuer stravar man inte till att fa information som har generell giltighet utan
man vill bilda sig en bredare forstaelse om undersoknings fenomenet genom att héra pa de
utvalda respondenternas upplevelser, kanslor och berattelser. Kvalitativa undersékningar
provar inte nagon hypotes och man kan inte formulera svarsalternativ i forvag, vilket man
ofta gor vid kvantitativa undersokningar, eftersom man inte kan veta vad som é&r det ”sanna”
svaret for respondenterna. Fordelen med att anvanda sig av en kvalitativ intervjumetod ar att
man genom att stalla fragor och skapa en situation som kanns vardaglig kan fora ett relativt
Oppet samtal vilket ar ett effektivt satt att fa respondenten att Gppna sig och beratta om sina
kéanslor och upplevelser. Vi ansag att denna undersokningsmetod lampade sig bést eftersom
det &r just ménniskors kanslor och upplevelser vi vill undersoka. (Patel & Davidson, 2011,
s. 82; Holme & Solvang, 1997, s. 14; Lantz, 1993, s. 11)

Vi hoppades att intervjuerna skulle ge oss sadant som vi sjalva inte tankt pa genom att ge
respondenterna utrymme att beratta fritt. Vi planerade intervjufragorna utifran vara
fragestallningar och utifran den teori vi hittade om amnet. Vi hoppades som sagt att sjélva
genomforandet av intervjun skulle vacka nya fragor och att det skulle finnas utrymme att

diskutera mycket kring &mnet.

9. 2 Undersokningsgrupp

Var plan var att intervjua fangar och fangelsepersonal fran Kylmakoski, Vanda och Vasa
fangelser. Vi valde just dessa tre fangelser for att vi fatt en uppfattning om att dessa fangelser
anvander sig av isolering relativt ofta. Skulle vi ha haft mer tid skulle det ha varit intressant
att intervjua fran alla fangelser i Finland men det var inte genomforbart eftersom det skulle
varit ett sa stort projekt.

Vi kontaktade fangelsedirektorerna pa tidigare namnda fangelser och personalen valde ut
respondenterna at oss enligt vara énskemal. Vart dnskemal pa respondenter var alltsa sadana
fangar som suttit isolerade under en langre tid pa en sluten eller sékerhetsavdelning samt
rannsakningsfangar som spenderar storsta delen av sitt dygn i den egna cellen. For att fa en
bredare synvinkel ville vi &ven hora personalens upplevelser kring isolering. Allt som allt

intervjuade vi tretton respondenter varav tio stycken var fangar och resten var personal.
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For att skydda respondenternas identitet var vi att vara noga med att halla reda pa vart
material, inte bara omkring med avsléjande uppgifter i onddan. Vi forstorde
identitetsavsldjande material pa ett sakert satt da vi inte langre behdvde det. | vart arbete
tanker vi inte gd ut med uppgifter som pa nagot sétt kan skada eller avsloja personen

oberoende av hur viktigt eller intressant det skulle vara.

9. 3 Datainsamlingsmetod

Den kvalitativa metoden vi anvénde oss av for att samla in information var som sagt
intervjuer. Intervjufragorna formulerade vi efter att vi last in oss pa amnet (se bilaga 1). Vi
utgick aven fran vart syfte och vara fragestallningar nar vi planerade fragorna. Vi forsokte
vart basta for att de flesta av fragorna skulle vara 6ppna och ge utrymme for diskussion och
foljdfragor. Vi undvek ledande fragor. Fragorna till fangarna ville vi testa pa férhand och
skickade darfor ett brev med vara fragor till en fange vid ett annat fangelse i Finland som
hade erfarenhet av langtidsisolering och som gérna ville stalla upp som testperson. Tyvarr
svarade eller utvarderade han inte direkt vara fragor utan skrev endast sina upplevelser om
isolering i en I6pande text. Personalen och fangarna fick olika fragor. Intervjuerna utfordes
i mars och april 2015. Intervjuerna spelade vi in for att sedan kunna lyssna pa dem och
analysera dem. Vissa av respondenterna svarade utforligt och beskrivande medan andra gav

korta och faordiga svar. Varje enskild intervju rackte i medeltal ungefar en halv timme.

9. 4 Dataanalysmetod

For att kunna analysera vara intervjusvar hérde vi flera ganger genom intervjuerna och skrev
ner dem pa papper for att fa en tydligare struktur och for att undvika att missa viktiga detaljer.
Intervjuerna genomfordes pa finska och eftersom ingen av oss ar tvasprakiga var det en
utmaning och vi var darfor véldigt noga vid analysen av intervjuerna for att undvika
missforstand. Vi kande att en helhetsanalys lampade sig bast i vart fall. En helhetsanalys
innebar att man analyserar intervjuerna i sin helhet for att skapa en djupare forstaelse om
fenomenet. Man forsoker hitta gemensamma teman, likheter och olikheter i intervjuerna.
Man soker efter samband och ménster och forséker besvara det syfte och de fragestallningar
som varit forutbestdamda. (Holme & Solvang, 1997, s. 141-142; Lantz, 1993, s. 89)
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10 Resultatredovisning

Vi trodde att resultatet av var undersokning skulle visa nastan bara negativa effekter, sa som
depression, angest, apati, somnsvarigheter, hallucinationer, muskel- och ledvark och sa
vidare. Vi trodde dven att respondenterna skulle ge oss ratt mycket gemensamma beréttelser.
Eftersom amnet var nytt for oss bada trodde vi ocksa att vi skulle att komma fram till
ovantade insikter. Fastan vi hade vara forvantningar gick vi saklart in i uppgiften med oppet

sinne och forsokte vara helt objektiva.

Var undersokning visade att man snabbt vanjer sig med att sitta instangd. Majoriteten ansag
att dagarna gar snabbare ju mer instangd man ar. Vid hade fyra respondenter som spenderat
en stor del av sitt liv i fangelse, for alla dem hade isolering néstan blivit som en vardag och
de hade svart att forestalla sig ett liv i frihet. Flera av dem papekade att vérlden har férandrats

sa snabbt att de skulle svarigheter att ateranpassa sig till samhallet.

Manga av fangarna vi intervjuade hade sjélva valt att sitta isolerade. Nastan alla ansag att de
trivdes béttre pa slutna avdelningar an pa éppna avdelningar. Trots det kan vi konstatera att
samtliga fangar vi intervjuade uppvisade mer eller mindre psykiska, fysiska och sociala

effekter som en foljd av isolering.

10.1 Bakgrund

Av de tio fangar som vi intervjuade satt fyra av dem for forsta gangen i fangelset. Alla var
for tillfallet pa slutna avdelningar, hélften satt isolerade av egen vilja. De flesta av dem hade
dock flera erfarenheter av isolering. Vi kunde inte konstatera att sjalvvald isoleringen skulle
ha upplevts varken lattare eller svarare eftersom respondenterna gav sa olika svar. Tva av
respondenterna sa att de inte var medvetna om varfor de satt isolerade medan alla andra var
medvetna om orsaken for tillfallet. De som hade erfarenheter av att sitta isolerade utan att
vara medvetna om orsaken uppgav att isoleringen kandes svarare eftersom de inte kunde
acceptera placeringen. Vi sag ett tydligt samband mellan att de aldre respondenterna som
hade suttit isolerade flera ganger upplevde isoleringen lattare medan de som satt isolerade
for forsta gangen upplevde isoleringen svarare. Vissa av de “erfarna” fingarna hade till och
med blivit sa vana med isoleringen att de hade svart att tanka sig ett annat liv. Samtliga
respondenter holl med om att man snabbt vanjer sig med isolering. En av dem sade: "Nu

kénns det ju som att det dr normalt fastdin det verkligen inte dr det”.
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Med langtidsisolering menar vi i vart arbete isolering som pagar langre &n tva veckor i strack.
Alla vara respondenter hade suttit instangda minst ett halvar utan avbrott. Flera hade
dessutom erfarenheter av betydligt l&ngre perioder i isolering, en hade till och med suttit
isolerad Over tva ar i strack. Nagra av vara respondenter hade haft mentala problem redan
innan isoleringen vilket kan ha paverkat upplevelsen av isolering. Ett fatal kande att de blivit
diskriminerade och orattvist behandlade vilket ocksa kan paverka upplevelsen av att vara
instdngd. De personer som hade problematiska relationer utanfor fangelset upplevde den lilla
mojlighet till kontakt med omvarlden som en forsvarande faktor av att vara isolerad. Tva av

respondenterna uppgav att saknaden och oron for sina barn var mycket svar.

Vara respondenter var ju som tidigare namnt fran Vanda, Kylmakoski och Vasa fangelser.
Vi sag inget direkt samband mellan upplevelsen och effekterna av isolering och vid vilket
fangelse man var placerad. Dock kan vi konstatera att de rannsakningsfangar vi intervjuade
verkade ha lattare att acceptera isoleringen eftersom de hade forstaelse for orsaken. En

respondent uttryckte sig pa foljande satt: "Sitd saa mitd tilaa”.

10.2 Vardagen i isolering

Halften av vara respondenter hade som sagt valt att vara pa slutna avdelningar av egen vilja.
De uppgav att de inte orkade med atmosfaren pa de 6ppna avdelningarna. Nagra sa att de
ville komma bort frdn de andra fingarna och allt ’skit” som enligt dem forekom dir. Alla
som satt isolerade av egen vilja tyckte det var lugnt och skdnt pa de slutna avdelningarna.
En tyckte till och med att om han hamnar in igen sa sitter han hellre pa sluten avdelning &n
pa oppen avdelning. Tva respondenter tyckte att tiden gick valdigt langsamt medan alla
andra uppgav att de tyckte att tiden gick snabbt eftersom alla dagar ser lika ut. En fange

namnde att: “Alla fingar vet att ju mer sluten avdelning, desto snabbare gdr tiden”.

Alla vara respondenter hade ratt till en timmes utevistelse tillsammans med fangar fran
samma avdelning. Tidpunkten for utevistelsen kunde variera men oftast var den tidigt pa
morgonen strax efter morgonmalet. Flera av vara respondenter onskade att utevistelsen
skulle vara lite senare pa dagen. Manga av fangarna tyckte inte att en timme om dagen var
tillracklig. Férutom vistelsen fick de vara utanfor cellen nar de skulle ringa samtal, vid besok
och vid duschning for vissa som inte hade egen dusch i cellen. Dessutom hade alla mgjlighet
till gym 1-2 ganger i veckan. Tre av vara respondenter hade mojlighet att arbeta i fangelset
trots att de var placerade pa slutna avdelningar. Tre av dem hade ocksa haft mdjlighet att

delta i kurser men ungefar halften av vara respondenter fick inte delta i nagon aktivitet alls.
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Nagra av fangarna hade garna haft mera aktiviteter. Dock var det flera som sa att man blir
sa van med ensamheten och sina egna samt fangelsets rutiner vid slutna avdelningar att
nagon annan aktivitet eller forandring var svar att anpassa sig till och att det forstorde hela
deras rytm. En respondent kande att kanslor uttrakning kunde vara angestbringande ibland.
Tva av fangarna uttryckte stor frustation dver att de ansokt om att fa ga utbildningar och
kurser samt att fa delta i aktiviteter men hade aldrig fatt mojligheten och till sist hade de gett
upp. En kéande att all tid i fangelset har gatt forlorad da han inte har haft méjlighet att gora

nagot meningsfullt under tiden.

Samtal till narstdende hade alla mojlighet till dagligen, hur langa samtal varierade dock
mellan fangarna. Nagra uppgav att de hade tidigare erfarenheter av isolering da de inte hade
fatt ha kontakt med nagon annan utomstaende an advokaten. Alla fangar uppgav ocksa att
de fick ta emot besok varje vecka. De hade mojlighet till 6vervakade besok varje vecka och
privata besok i familjerum ungefar en gang i manaden. Vissa valde dock att inte utnyttja
mojligheten att ta emot Gvervakade besok eftersom de inte ville utsétta narstdende och da
speciellt barn for situationen. Vi upplevde att de flesta tyckte om att ta emot besok och fara
pa permissioner men samtidigt verkade det psykiskt pafrestande for dem eftersom saknaden

och vetskapen om att det &r lange till nasta gang man ser sin familj var svar.

10.3 Overlevnadsstrategi

Nir vi frdgade respondenterna hur de gor for att ”6verleva” i cellen nimnde néstan alla att
de sag pa TV. En namnde till och med att dagarna cirkulerade kring att titta pa TV. Nagra
av vara respondenter spelade playstation for att fa tiden att ga och en stor del laste bocker
och skrev brev. En av vara respondenter hade som hobby att trana. Han at inga mediciner
eftersom han uppgav att han inte ville bli ”neddrogad” utan vara i god form ndr han friges.
Han ansag att traningen hade raddat honom och gjort sa att han klarade av tiden i fangelset.
Nér vi pratade med honom mérkte vi att han hade hopp infor framtiden trots att han hade
manga ar kvar i fangelset. Nagra fa spelade gitarr och lyssnade pa musik och sarskilt en
uppgav att musiken var en viktig del av hans liv. Han uppgav att moéjligheten att lyssna till
musik var livsavgorande for honom. En uppgav att han géarna skulle ha haft ndgon typ av
hobby att fordriva tiden med. En annan ndmnde att han fordrev tiden med att rakna olika
saker i cellen och i dvriga fangelset och sade féljande: “Skulle man fraga en fange hur manga

trappsteg det finns i fangelset skulle alla ha ett svar”.
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Nastan alla vara respondenter uppgav att de nog mer eller mindre tankte pa framtiden men
att de forsoker att ta en dag i taget. For vissa var framtiden véldigt oviss medan andra hade
klara planer. Flera uppgav att det var jobbigt att tanka for mycket pa framtiden eftersom de

inte hade nagon storre mojlighet att paverka den inifran fangelset.

10.4 Psykiska och fysiska effekter

Eftersom att respondenterna hade svart att sétta ord pa sina kanslor och upplevelser sa
fragade vi mer specifikt upp om de upplevt ndgra av de symtom som vi fatt fram nar vi
granskat tidigare forskning kring amnet. Angest, apati och sémnsvarigheter visade sig vara
de vanligaste symtomen bland vara respondenter. Flera namnde dessa symtom och att de
dessutom at lugnande medicin samt medicin mot sémnsvarigheter. Manga upplevde dock att
angest och somnsvarigheter var svarare i borjan av tiden i isolering. Nastan en tredjedel av
respondenterna uppgav att de varit eller ar deprimerade. Panikkanslor forekom hos nagra fa
av respondenterna. Exempelvis ndmnde en att han ibland kunde kanna att luften tog slut i
cellen och darfor fa panik och svarigheter att andas. Nastan ingen av vara respondenter har
haft direkta panikattacker under eller efter tiden i isolering, férutom nagra undantag. En av
respondenterna sade dock att han hade haft panikattacker aven i det civila livet. Vi kan alltsa
konstatera, att i detta fall var panikattackerna inte en direkt effekt av sjélva isoleringen.
Manga av respondenterna uppgav att kanslorna blir dubbelt kraftigare nar man sitter isolerad.
Bade bra och daliga kanslor forstarks och eftersom man &r helt ensam fortsétter kanslorna
och tankarna att spinna runt i huvudet. I vanliga fall i det civila har man andra saker man
maste eller kan koncentrera sig pa och man ges en majlighet att ventilera sina kanslor med
en annan person men ensam inom cellens fyra vaggar ar man alldeles ensam med sina tankar
och kanslor. En av vara respondenter namnde till och med att ibland bérjar man forvranga
verkligheten och till sist vet man inte l&ngre vad som stammer eller inte stammer. En
respondent sade att han ibland hade svarigheter med tidsuppfattningen eftersom alla dagar
sag sa lika ut. llska och bitterhet var kanslor som atminstone tre av vara respondenter namnde
att forvarrades pa grund av isolering, samtliga av dessa tre respondenter uppgav ocksa att de
kénde sig orattvist behandlade av personalen pa fangelset.

En liten del av vara respondenter namnde att de madde illa under isoleringen. Det kom ocksa
fram att de hade nedsatt matlust. En av respondenterna sade att all mat borjar smaka likadant
efter en tid. lllamaende berodde alltsa i vissa fall pa bristande matlust. Endast en av vara
respondenter hade hallucinerat under isoleringen. Han ndmnde att han ibland ser saker i

cellen som han vet att inte finns dar. Yrsel uppkom bland nagra av vara respondenter framst
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pa grund av att man spenderar storsta delen av tiden liggandes. En av vara respondenter

ansag att: ”Om man var i bra fysisk form néir man hamnade in hit, sd dr man inte det nér man slipper

ut eftersom man bara ligger och &ter .

Néstan alla uppgav att de hade muskel- eller ledvérk, framst ryggproblem forekom. Vilket
ocksa kan bero pa att de har sa liten mojlighet att rora pa sig. Trots att respondenterna hade
ratt till en timmes utevistelse om dagen och mojlighet till gym hogst tva ganger i veckan var
det i de flesta fall inte tillrackligt for att bibehalla en god fysisk halsa. Nagra uppgav att de
tranade i cellen. En uppgav att pa grund av dalig luft i cellen hade han huvudvérk konstant.
En annan respondent uppgav att hans migran hade forvérrats under tiden som isolerad. En
sade att han upplevde att hans tankeférmaga blev langsammare och samre eftersom hjarna

inte blir tillrackligt stimulerad.

De flesta namnde i borjan att de inte hade upplevt nagra psykiska eller fysiska effekter av
isoleringen men ndr vi narmade borjade diskutera kring olika symtom och ké&nslor framkom
det &nda en hel del psykiska och fysiska effekter. Eftersom vi inte har sérskilt stor kdnnedom
om deras bakgrund &r det svart for oss att avgora vad som ar direkta effekter av sjalva
isoleringen. Alla respondenter sade att den forsta tiden i isolering var psykiskt svarare och
att man efter ett tag vande sig. En beréttade for oss att: “Det hjalper inte att ropa och grata,
dagarna gdr inte snabbare for det” 0ch en annan sade: “Jag kan inte hacka huvudet i vaggen som

jag gjorde i borjan”.

10.5 Sociala effekter

Storsta delen av vara respondenter uppgav att de markt sociala beteendeforandringar. Det
var endast en respondent som trodde att han inte skulle ha ndgra sociala beteendeproblem
efter frislappningen. Flera uppgav att de blir nervésa och obekvama i storre sociala
sammanhang. Manga upplevde att det var svarare att mota andra manniskor utanfor fangelset
medan de kéande sig bekvama med ménniskorna och atmosfaren i fangelset. En av vara
respondenter namnde att han alltid var tvungen att latsas prata i telefon i mataffaren for att
inte drabbas av panik. Han uppgav ocksa, liksom en annan respondent, att det ute i det civila
kéndes som att de blev iakttagna och att alla kunde se att de var kriminella. En av
respondenterna kande sig speciellt osaker pa hur han skulle bete sig och samtala med andra
manniskor utanfor fangelset. Han var mest osdker pa vad han kunde fraga for att inte gora
den andra manniskan misstanksam samt att det var svart att veta hur han skulle hélsa, till

exempel nér det var acceptabelt att krama eller nar det var acceptabelt att skaka hand. Alla
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uppgav att man vanjer sig med ensamheten darfor kunde ateranpassningen till andra
manniskor vara svar for vissa. En respondent namnde att han fick panikkanslor vid besok av
sitt barn eftersom steget fran att vara ensam i cellen till att méta en annan individ &r sa stort,
han ndmnde fodljande: “Skrammande att man avsocialiserar sig och inte vill se, tréffa eller prata

med ndgon”.

En stor del av respondenterna namnde att de blivit inatvanda pa grund av isoleringen. Dock
uppgav tva av respondenterna att de varit mycket ensamma redan fore fangelsetiden och
trivts med det. Ett fatal namnde dven att narstaende markt av forandringar i deras sociala
beteende sasom att de pratade mindre och blivit mera slutna. En fange funderade kring de
forandringar som sker hos en sjélv i fangelset och sade féljande: “Jag hoppas att jag kan bli

som jag var forut, men... vi fdr se...”

10.6 Halsovard

Vi fragade om respondenterna kéande att personalen var uppmarksamma pa hur de mar och
ifall ndgon fragat hur de mar. Manga uppgav att ingen av vakterna nagonsin hade fragat hur
de mar. En respondent sade att vakterna fragade nog nar de markte att han madde daligt och
slutar att ata samt stannade inne under utevistelsen. En annan respondent menade att
vakterna nog skulle uppmarksamma fangarnas maende om det fanns en orsak att tro att de
madde daligt. Tre respondenter uppgav att de inte var i ndgot behov av psykologtjanster eller
hélsovard dock uppgav de flesta att halsovarden inte ar tillracklig. Speciellt de som faktiskt
var i behov av halsovard och psykologtjanster upplevde inte tjansterna som tillrackliga. Vid
akuta behov sa finns i alla fall mojligheten namnde en av vara respondenter. Endast en
uppgav att han hade en kontaktperson han kunde prata med och tre respondenter hade haft
regelbundna samtal med psykolog. En respondent beréttade att han hade fatt sitt
hélsotillstand utvarderat av en ldkare vid ett flertal tillfallen utan att lakaren ens traffat

honom.

10.7 Asikter om isolering

En stor del av vara respondenter hade nagot positivt att saga om isolering fastan de till en
borjan uppgav att isolering inte ar bra for ndgon. En av dem ansag foljande: ”4tt halla ndgon

instangd tjugotre timmar i dygnet &r inte bra for ndgon” och en annan sade: “Nog ar vi ju &nda

manniskor fastén vi sitter i fingelse”
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Storsta positiva saken med isolering som namndes var att man fick vara i lugn och ro och
slapp bli inblandad i det som 6vriga fangar holl pa med. Tva namnde att de trivdes bast for
sig sjalva och att de ocksa hade spenderat en stor del av tiden fore fangelset i ensamhet, en
uppgav att han 6verhuvudtaget inte klarade av att vara med andra fangar. Nagot annat
positivt som flera fangar sa var att man var tvungen att stanna upp och tanka, samtidigt som
man fick perspektiv pa saker. Man borjade prioritera annorlunda kring vad som ar viktigt.
Man borjade ocksa uppskatta sma saker i vardagen pa ett helt annat satt. En uppgav att han

skulle begatt sjalvmord om han inte hade hamnat i isolering.

Forutom de psykiska effekterna som vi presenterade tidigare kom det ocksa fram av tva
respondenter att svarigheten med att halla kontakt med familjen var det svaraste med
isoleringen. Oron, den icke existerande majligheten att hjélpa eller paverka situationen for
ndara pa utsidan av fangelset samt svarigheten att varda och uppratthalla sina sociala
relationer namndes ocksa som negativt med att sitta i fangelse, och da sarskilt i isolering.
Ocksa upplevelsen om att alla kanslor forstarks nar man ar ensam i cellen namndes som
nagot negativt. En upplevde att isolering bara var en forvaringsplats och sade féljande:

“Ibland kdnns det som att detta dr mdnniskors slutstation”.

De flesta av respondenterna tyckte inte att isolering var en effektiv metod att anvanda i
fangelset om syftet med isoleringen var att fangen inte skulle ha méjlighet att ha kontakt
med utomstdende och paverka sin kommande dom. Men manga ansdg anda att det var
nodvandigt att anvanda sig av isolering pa fangelserna. De forstod varfor det behdver finnas
isoleringsceller och slutna avdelningar men en ansag att det inte borde paga for lange. En
respondent havdade att han inte hade nagon som helst forstaelse for att isolering anvands
utan trodde att det var for att vakterna skulle ha det enklare i sitt arbete. Hélften av
respondenterna tyckte att det var bra att isolering fanns for sadana fangar som var sarskilt
utsatta i fangelset eller inte klarade av att vara med andra fangar, till exempel
sexualbrottslingar. Néar vi fragade om de kunde ndmna nagot alternativ till isolering som man

kunde anvéanda sig av i fangelset var det ingen som hade nagot svar.

Tva fangar uppgav att isoleringen hade avskrackt dem fran att hamna in igen. Drygt halften
av respondenterna menade dock att sjalva isoleringen inte hade avskrackt dem fran att hamna
in i fangelset pa nytt. En namnde att man forvanansvart snabbt glommer vad man varit med
om i fangelset nar man blir frislappt. Det var framst sadana som hade spenderat storre delen
av sitt liv inom fangelsemurarna som ansag att isolering inte hade en avskrackande effekt
och svaret nar vi fragade om de trodde att de skulle hamna in igen var att allt & majligt. En

sade till och med féljande om isolering: "Paras paikka siviilin jéiilkeen .
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10.8 Personalens asikter om isolering

Vid tva av fangelserna vi besokte intervjuade vi dven personer ur personalen. Allt som allt
fick vi ihop tre respondenter som arbetade inom fangvarden. Nastan alla hade olika
arbetsuppgifter inom fangelset, dock hade alla erfarenhet av att arbeta med isolerade fangar.
Tva av respondenterna hade lang erfarenhet av fangvard och hade dessutom jobbat pa flera

olika fangelser medan en var relativt ny inom fangvarden.

All personal vi intervjuade verkade tycka att isolering ar nédvandigt att anvanda i fangelser
men tva respondenter papekade att isoleringen inte borde paga for lang tid. En av dem
namnde att fangen borde ha en plan for framtiden i fangelset och att man borde félja upp och
bedoma orsaken till isoleringen regelbundet. Hen ansag att langtidsisolering ar omanskligt
och hen uppgav att hen aldrig hade sett en forbattring hos en person som varit isolerad. Alla
ansag att isolering nog mer eller mindre paverkar fangen psykiskt negativt, en av dem sade:

"Sdkert pdaverkar det mdnniskor vildigt negativt om man dr isolerad ldnge”.

Nar vi frdgade vilka psykiska effekter personalen hade uppmarksammat hos isolerade
personer namnde en av dem att apati var vanligt forekommande hos de isolerade fangarna.
Hen uppgav dven att den sociala férmagan forsamrades. Isoleringen gjorde att vissa hade
svarigheter att umgas med andra manniskor. En annan effekt som hen namnde var att
ateranpassningen till samhéllet kunde vara problematiskt for langtidsisolerade. Samma
respondent sade att hen ibland markte att kanslor av hat dkade hos personer som satt
instangda. Hen uppgav dven att fangarna mar samre ju mer sluten miljo de befinner sig i. En
annan respondent belyste svarigheterna for fangarna att fly sin angest, vilket hen menade att
var en naturlig reaktion pa att vara isolerad. Hen papekade att fangarna har valdigt liten
mojlighet att bryta sina negativa tankemdonster och ventilera sina kanslor nar de ar ensamma
i cellen. Dock kunde inte respondenten svara pa om hen sag nagot samband mellan sjalvmord

och isolering.

Faktorer som en respondent namnde som kan paverka upplevelsen i isoleringen negativt var
exempelvis rannsakningsfangar som har véldigt begransad kontakt med narstaende eller till
och med ingen kontakt alls. Dessa fangar har inte samma mojlighet som andra fangar att fa
stod fran familj och narstdende. Dessutom Okar stressen for dessa fangar eftersom de inte
har vetskap om vad som hander utanfér murarna och inte heller har mojlighet att paverka
exempelvis sin familjs situation eller sin egen framtid. En annan faktor som kan forsvara

upplevelsen av isolering & om fangen inte pratar varken finska, svenska eller engelska. En
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respondent antydde att vakterna eventuellt anvander 6vervald nar de handskas med isolerade

fangar. “Att anvinda makt kréver vildigt stor professionell etisk kunskap” sade hen.

En respondent ansag att en kort tid i isolering kan ha positiva effekter eftersom fangen far
en mojlighet att stanna upp och tanka och rannsaka sig sjalv. Hen papekade att isolering kan
vara ett bra alternativ for sadana som vill komma bort fran fangelsekulturen samt
kriminaliteten och missbruket som den kan innebdra. Alla respondenter ndmnde att isolering
kan vara nodvandigt vid sadana tillfallen da personer behéver skydd fran andra fangar och
vid fall nar de Ovriga fangarna behdver skydd fran den isolerade fangen. En av
respondenterna sade att manga fangar upplevde isoleringen i fangelset som en lattnad
jamfort med polishéktet. De klarar sig forvanansvart bra med att vara instangda uppgav en

respondent.

Nar vi fragade respondenterna om de anser att halsovarden och psykologtjansterna &r
tillrackliga i fangelset sa svarade en att hen nog ansag att den var tillracklig. En annan
respondent funderade kring att mojligheten till halsovard och samtal med psykolog kan
variera fran fangelse till fangelse eftersom antalet fangar ocksa varierar men det betyder inte
nodvandigtvis att det finns flera psykologer eller mer hélsovardspersonal. Vid akuta behov

finns det nog alltid tillgang till vard uppgav en respondent.

11 Kritisk granskning

Vi kan nu i efterhand konstatera att vi kunde ha planerat vara intervjufragor noggrannare. Vi
markte nar vi genomforde intervjuerna att flera av fragorna byggde pa att respondenterna
skulle ha upplevt manga psykiska och fysiska effekter. Det skulle ha varit enklare i
analysskedet om vi pa forhand hade kategoriserat fragorna. En svarighet var att vi upplevde
att vissa hade svart att oppna sig, speciellt i bérjan av intervjuerna. Det verkade som att de
till en borjan inte ville visa sig svaga och uppvisade ett hart skal. Att vi dessutom spelade in

samtalet kan ha gjort dem nervosa.

En svarighet med att tolka resultaten var att avgora vilka effekter som var en direkt foljd av
isolering eftersom vi inte hade nagra uppgifter om fangarnas tidigare mentala halsa. Vi har
endast intervjuat personer som for tillfallet sitter isolerade och alltsd inte fatt nagon
uppfattning om langtidseffekterna av isolering. Det hade varit intressant att intervjua
personer som nu var frislappta om hur man tanker tillbaka pa tiden i isolering och hur de i

efterhand kan se hur de paverkats av isoleringen.
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En effekt av att sitta lang tid i fangelse ar att man kan bli institutionaliserad vilket kan gora
sa att fangen sjalv har svart att se hur hen har paverkats av fangelsetiden och isoleringen.
Efter en tid i fangelset borjar man anpassa sig till rutinerna, tillvaron, miljon och 6verlag
livet i fangelset. Detta kan innebéra att man trivs” och kdnner sig som hemma i fangelset.
Man fir istillet svarigheter med att leva som en normal” individ i dvriga samhéllet. Av vara
respondenter var det flera som hade tillbringat en stor del av sitt liv i fangelse. En av dem
uppgav tillexempel att han aldrig hade arbetat och tjanat pengar pa laglig vag. Sa har i
efterhand tankte vi pa att det skulle ha varit intressant att ta upp institutionalisering i

teoridelen samt beakta det nar vi genomforde var undersokning.

Vi anser att antalet respondenter var tillrackligt. Vi ar glada éver att vi fick intervjua sa
manga fangar eftersom vissa pratade mindre och hade valdigt korta svar. Vi forsokte ha
relativt 6ppna fragor men markte att det kunde vara svart att fa langa och beskrivande svar
vilket ledde till att vi stallde foljdfragor som ibland var véldigt strama och en aning ledande.

995149

Vi hade ocksa flera frdgor som endast kunde besvaras med ”ja” eller ’nej”.

En utmaning for oss var det finska spraket. Vi markte nar vi i efterhand lyssnade igenom
intervjuerna att vi under sjalva intervjutillfallena ibland hade missat vissa fakta som vi kunde
ha stallt foljdfragor om. Samtidigt gjorde sprakutmaningen att vi var mycket fokuserade nar
vi genomforde intervjuerna och vi har &ven varit mycket noggranna ndr vi tolkat och

analyserat svaren for att undvika missforstand.

12 Sammanfattning och slutdiskussion

Detta lardomsprovs syfte var att ta reda pa hur en fange paverkas av sitta isolerad en lang
tid. Vi ville undersoka vilka eventuella psykiska och fysiska effekter isolering kan
frambringa. Genom att lasa in oss pa tidigare forskning fick vi en uppfattning om hur
upplevelsen och effekterna av isolering kan vara. Dock var de flesta undersokningar utforda
vid amerikanska fangelser. Vi var nyfikna pa att se vilka resultat vi skulle komma fram till

genom vara intervjuer.

Vi kan konstatera att man paverkas som manniska av att sitta isolerad en lang tid. De
negativa effekterna av att sitta isolerad dvervager de positiva effekterna. Manga upplever att
de forandrades och blev mer inatvanda och osociala eftersom de blev sa vana med
ensamheten. Alla upplever mer eller mindre fysiska och psykiska effekter som en féljd av

isolering. Saknaden efter narstaende och den icke existerande maéjligheten till att paverka sin
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situation och livet utanfor murarna upplevs som pafrestande. Trots det anser de som vi
intervjuat att placering pa sluten avdelning &r ett battre alternativ &n att vara bland 6vriga
fangar. Positiva saker som kan namnas med isolering ar att man far lugn och ro och mojlighet
att stanna upp och tanka. Dessutom upplevs dagarna som kortare ndr man &r instangd och
varje dag ser likadan ut. Tiden i borjan upplevs som svarare men skrammande snabbt
anpassar man sig. Fangarna anser, fastan de trivdes i isolering, att det var omanskligt och
inte bra for nagon samtidigt som de forstar att det kan vara nodvandigt med isolering i
fangelser. Personalen upplever isolering som nédvandigt i fangelser samtidigt som de anser
att man i nagon grad paverkas av att sitta isolerad. De uppger att de aldrig har sett nagon
forbattring hos en méanniska som suttit isolerad och att isolering inte borde fa fortga under
en for lang tid.

Att skriva detta lardomsprov har varit véldigt tidskravande och vi har markt att vi bada varit
ganska tidsoptimistiska. Vi har lart oss véldigt mycket, inte bara om isolering utan ocksa om
fangvarden Gverlag. Vi ar tacksamma 6ver mojligheten vi haft att besoka tre olika fangelser
och fatt prata med fangar. Med flera fangar har vi dven haft mojlighet att diskutera kring
annat an isolering. Vi har fatt en arligare uppfattning om fangelser och fangar och vi kan

konstatera att fangar ar manniskor precis som du och jag.

Vi forstar att isolering kan vara nodvandigt i fangelser sett ur ett sakerhetsperspektiv. Men
vi anser att ingen borde sitta isolerad langa perioder i strack. Att halla nagon isolerad borde
ocksa skapa en skyldighet att noggrant félja upp héalsotillstandet hos individen och erbjuda
regelbunden terapi. Vi har fatt en uppfattning om att en stor del av fangar i finlandska
fangelser far mediciner utskrivna for att klara av tillvaron i fangelset, exempelvis lugnande
mediciner, somnmediciner och medicin mot depression. Detta borde inte fa ersatta
rehabilitering och terapi som vi anser att vore mer effektivt pa lang sikt. Fangar placerade
pa sluten avdelning har mycket liten tillgang till studier, aktiviteter och program. En
meningsfull tid i fangelset anser vi att skulle ge fangarna ork att se framat och hopp om ett
béttre liv. Vi anser att manga av de fangar som vi intervjuade verkade ha gett upp och tappat
hoppet om framtiden. Vi anser dven att man borde koncentrera sig mer pa att stoda fangen
till ett normalt liv i samhéllet. Malet borde val vara att aterbringa individerna till samhallet

istallet for att kunna halla dem kvar i fangelset. Isolering i sig ar ingen rehabilitering.

Vi vill inte romantisera bilden av fangar och vi férstar och ar val medvetna om de sitter inne
pa grund av en orsak. Vi vill inte heller bagatellisera kriminalitet, brott eller offrens utsatthet,
men i detta arbete har vi koncentrerat oss pa just fangar och deras upplevelser. Vi anser att

det vore I6nsamt for alla att rehabilitera fangarna under och efter fangelsetiden och déar
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igenom minimera risken for aterfallsbrott och risken for att de hamnar in fangelse igen. Vi
tycker aven att det ar viktigt att minnas att fangarna ar manniskor och har manskliga behov
och den enda manskliga rattigheten som borde frantas dem i fangelset ar friheten.

Syftet med vart lardomsprov var att ta reda pa hur en manniska paverkas av att sitta isolerad
en langre tid. Vi anser att vi genom intervjuerna vi utforde fatt en bild av det. En helt full
forstaelse tror vi dock kraver att man sjalv upplevt isolering. Vi hoppas att vi genom detta
arbete kan formedla en bild at vara lasare sa att ni kan fa en uppfattning om hur det kan
kdnnas att vara isolerad. Vi anser att vi har lyckats besvara vara fragestallningar. Vart resultat
har visat att fangarna upplever savél psykiska och fysiska effekter som sociala effekter.
Respondenterna har berattat om bade positiva och negativa sidor av att vara instangd. Vi har
undersokt upplevelsen av isolering framst ur fangens synvinkel men &ven lyft fram
personalens asikter kring anvandandet av isolering och dess effekter. Vi ar tacksamma 6ver
att vi har haft mojligheten att intervjua relativt manga respondenter. Respondenterna har haft
olika bakgrunder och haft varierande erfarenheter av isolering vilket gjort att vi fatt ett brett

perspektiv kring fenomenet och upplevelserna.
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Bilaga

Bilaga 1

Fragor till fangen:

Var har du avtjanat ditt fangelsestraff?

Vill du beratta om dina erfarenheter av isolering? Hur lange satt du isolerad? Var
satt du isolerad?

Av vilken orsak satt du isolerad? Var du medveten om orsaken till att du var isolerad?
Var du medveten om hur l&nge du skulle sitta isolerad?

Hur manga timmar per dygn satt du i genomsnitt isolerad?

Kan du beskriva utrymmet dér du satt isolerad?

Vad gjorde du for att "6verleva”?

Hur begrénsad var din kontakt med omvérlden?

Deltog du i aktiviteter, sysselsattning eller nagot program?

Hade du alltid ratt till en timmes utevistelse per dag? Traffade du andra fangar under
utevistelsen?

Vilken halsovard och terapi fick du under tiden som isolerad? Anser du att den var
tillracklig?

Fragade nagon ur personalen hur du madde under tiden som isolerad?

Kan du beskriva dina kanslor under sjalva isoleringen?

Vilka eventuella psykiska effekter upplevde du under och efter tiden som isolerad?
Vilka eventuella fysiska effekter upplevde du under och efter tiden som isolerad?
Vilka positiva/negativa foljder av isoleringen férekom?

Andrades ditt sociala beteende efter tiden som isolerad?

Beskriv hur du upplevde tiden strax efter isoleringen?

Hur ser du nu efterat pa tiden som isolerad?

Har du nagra men fran tiden som isolerad?

Tror du att du kommer hamna i isolering igen? Hur k&nns den tanken?

Hur l&nge sen var det som du satt isolerad?

Anser du att isolering ar en effektiv metod att anvéanda i fangelserna? Alternativ?



Fragor till personal:

- Vad &r din arbetsuppgift? Hur lange har du jobbar inom fangvarden?

- Vad anser du om isolering/placering i avskildhet?

- Varfor anvands isolering? Storsta orsaken?

- Vilka negativa/positiva effekter pa individen kan forekomma av isolering?

- Hur paverkas den isolerade enligt dig?

- Vilka positiva/negativa effekter av isolering kan férekomma for sjélva atmosfaren i
fangelset?

- Hur vanligt forekommande &r isolering?

- Finns det speciella rutiner, instruktioner eller strategier nar man jobbar med isolerade
fangar?

- Deltar isolerade i aktiviteter? Har de alltid ratt till en timmes utevistelse per dag?

- Hur ser halsovarden och terapin ut for en isolerad fange? Anser du att den &r
tillracklig?

- Har du haft djupa samtal med den isolerade och fatt en bild av hur isoleringen kanns
for fangen?

- Kan man se en forandring i individens beteende strax efter/ under isoleringen?

- Har du nagra obehagliga upplevelser som du vill dela med dig av?

- Hur bedémer man den isolerades psykiska maende? (Ex. hur tar man reda pa om
sjalvmordsrisken &r hog)

- Vad gor man om man marker att fangen mar daligt?

- Anser du att isolering &r en effektiv metod att anvéanda i fangelserna? Alternativ?



