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1 JOHDANTO

Tutkin opinnaytetydssani kuurosokeiden henkildiden ja viittomakielen tulkkien koke-
muksia liikunnan ja liikkeiden tulkkauksesta. Opinnaytetyoni tilaaja on Suomen Kuu-
rosokeat ry kommunikaatiopalvelut ja tydelamaohjaaja kommunikaatiopaallikko Riitta
Lahtinen. Kuurosokeille tulkkaus on mielestédni monimuotoisuudessaan hyvin kiinnos-
tavaa. Opinnaytetyoni tilaajan pyynndsta valitsin aiheekseni liikunnan ja liikkeiden
tulkkauksen kuurosokeille. Olemassa olevaa tietoa liikkeiden tulkkauksesta on suh-

teellisen vahan, varsinkin sen vastaanottajien ndkdkulmasta.

Tietoperustassa kerron kuurosokeudesta ja sen seurannaisvaikutuksista seka kuu-
rosokeille tulkkauksesta, opastuksesta ja kuvailusta. Tulkin on hyva ymmartdd kuu-
rosokeuden seurannaisvaikutuksia. Toiminnallisella n&olla ja kuulolla on keskeinen
vaikutus tulkkauksen sujuvuuteen. Erityisesti toiminnallisen ndén merkitys tulkkausti-
lanteissa nousi tutkimukseni tuloksissa tarkeaksi tekijaksi tulkkauksen sujuvuuteen.

Avaan toiminnallista nékoa ja kuuloa alaluvussa 3.3.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen, laadullinen tutkielma. Kerasin opinnaytetyoni ai-
neiston kahdella eri tiedonhankintamenetelmalld, haastattelulla ja havainnoinnilla.
Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdéd millaisia kokemuksia kuurosokeilla ja viitto-
makielen tulkeilla on liikunnan ja liikkeiden tulkkauksesta liikuntatilanteissa seka tuo-
da esiin naihin liittyvia haasteita ja hyvia kaytanteita. Opinnaytetydstani hyotyvat viit-
tomakielen tulkit, jotka saavat tyostani vinkkeja kuurosokeiden liikunnan ja liikkeiden
tulkkaukseen. Suomen Kuurosokeat ry kommunikaatiopalvelut saa opinnaytetyostani
tietoa palveluidensa kayttajien kokemuksista liikunnan parissa ja liikkeiden tulkkaa-
misesta. Myds oma ammatillinen osaamiseni kehittyi opinndytetyon tekemisen aika-

na.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia ovat liikunnan ja liikkeiden tulkkaukseen liittyvat haasteet ja hyvét kaytan-

teet kuurosokeiden liikuntatilanteissa?



1.1. Minkélaiset seikat vaikuttavat kuurosokeille tulkkauksen sujuvuuteen vesijum-

passa?

1.2 Minkélaiset seikat vaikuttavat kuurosokeille tulkkauksen sujuvuuteen muissa lii-

kuntatilanteissa?

2 KUUROSOKEUS

Kuurosokeat ovat hyvin heterogeeninen ryhma. Kuurosokeus maaritellaan paaaistien
eli n&on ja kuulon toimintakyvyn mukaan. Kuurosokeus ilmeneekin eriasteisena. Osa
kuurosokeista henkildista on taysin kuuroja seké sokeita ja osalla kuurosokeista on
jaljella kuulon ja/tai n&6n jaanteitda. Naon ja/tai kuulon puuttuminen kokonaan tai nai-
den vajavaisuus vaikeuttavat kommunikointia muiden kanssa, tiedonsaantia, ympa-
ristossa liikkumista ja siihen orientoitumista. Nain maariteltyna kasite kuurosokea pi-
taa sisallaan seka taysin kuurosokeat ettd vaikeasti kuulonakévammaiset henkil6t.
(Lahtinen 2006, 183; Suomen Kuurosokeat ry 2015.) Kaytan opinnaytetydssani ter-
mi& kuurosokea kaikista henkildista, joilla on diagnosoitu kuulondkévamma. Suo-
messa on noin 850 kuurosokeata. Kuulon ja naon yhteisvaikutusta ei kuitenkaan tun-
nisteta aukottomasti, joten on mahdollista, ettd kuurosokeita on yli 850. Lukuun ei ole
laskettu mukaan ik&a&ntymisen aiheuttamaa kuulon ja nadn vajavuutta. (Lahtinen
2006, 183; Suomen Kuurosokeat ry 2015.)

Yhteispohjoismaisessa kuurosokeuden maaritelmassa kiinnitetaan erityisesti huomio-
ta kuurosokeuden aiheuttamaan vaikea-asteiseen kuulon ja nddn toimintarajoitteiden
yhdistelmdan (Suomen Kuurosokeat ry 2015). Kuurosokeuden maéaaritelmaé ollaan
uudistamassa. Todennakdisesti uuteen maaritelmaan lisatddn kompensoinnin kasite,
kuulovammaa ei voi kompensoida nadlla eikd nakdvammaa kuulolla. Varsinkin Suo-
messa on esitetty pinnistelyn, voimien kulumisen, psyykkisen kuormittumisen ja ta-
sapainon lisdamista yhteispohjoismaiseen kuurosokeusmaaritelmaan. (Rouvinen
2014, 4-5.) Maaritelmien ohella on muistettava, ettd kuurosokeus on vain yksi kuu-

rosokean henkilén ominaispiirteistd. Kuurosokeus vaikuttaa kuitenkin kokonaisvaltai-



sesti henkilon elamanhallintaan ja selviytymiseen arjessa. Tasta syysta kuurosokeus
tulisikin aina maaritella toiminnallisuuden kautta. (Suomen Kuurosokeat ry 2015.)

Kuurosokean henkilén kommunikaatiomenetelmiin vaikuttavat hanen nako- ja kuuloti-
lanteensa, hdnen kaytdossaan olevat kielet seka muiden vuorovaikutustilanteen henki-
l6iden kayttamat kielet ja ympariston fyysiset olosuhteet. Kuurosokeiden ryhma kayt-
taa kaikkia Suomessa puhuttuja ja viitottuja kielia. (Suomen Kuurosokeat ry 2015.)
Oletettavaa on, ettd kuurosokeiden henkildiden ryhman kielijakauma noudattaa muun
vaeston kielijakaumaa. Suomen vaestosta aidinkielend&n suomea puhuvia on 89,3 %
ja ruotsia aidinkielendan puhuvia 5,3 % (Kotimaisten kielten keskus 2015). Viittoma-
kielistd Suomessa kaytetdan paaasiallisesti suomalaista ja suomenruotsalaista viit-
tomakieltd (Suomen viittomakielten kielipoliittinen ohjelma 2010, 10). Kuurosokeissa
henkildissa on kaksikielisia, jotka kayttavat esimerkiksi suomea ja suomalaista viitto-
makieltd, sekd monikielisia, jotka kayttavat useampia kielia (Suomen Kuurosokeat ry
2015).

Usein kuurosokean henkilon kayttdma kieli valikoituu hanen kuuloasteensa perus-
teella (Lahtinen 2006, 185). Kuurosokeutuvan henkilon ilmaisukieli, puhuttu tai viitot-
tu, sailyy yleensa samana, mutta kielen vastaanottamisen menetelmat voivat vaihdel-
la hyvinkin paljon (Lahtinen 2004, 12). Monet kuurosokeat hyddyntavat kommunikaa-
tiossaan myd0s erilaisia tuntoaistinvaraisia kielten vastaanoton keinoja ja sosiaa-
lishaptisia menetelmia (Suomen Kuurosokeat ry 2015). Kaytan opinnaytetydssani
termeja suomenkielinen kuurosokea ja viittomakielinen kuurosokea sen mukaan,
kayttaako kuurosokea henkild ilmaisussaan padasiassa suomenkielta vai suomalais-

ta viittomakielta.

3 TULKKAUS, KUVAILU JA OPASTUS

Kuurosokeat henkil6t voivat tilata tulkin tydhon, opiskeluun, asiointiin, yhteiskunnalli-
seen osallistumiseen, harrastuksiin ja virkistykseen (Laki vammaisten henkildiden
tulkkauspalvelusta 133/2010). Tulkkaus mahdollistaa yhdenvertaisen osallistumisen

ja tiedonsaannin (Suomen viittomakielten kielipoliittinen ohjelma 2010, 41). Tulkkipal-



velu on luonteeltaan henkildkohtaista palvelutoimintaa. Periaatteessa kuurosokea
tulkin kayttaja maarittelee itse tarvitsemansa palvelun osa-alueineen, opastamisen,

kuvailun, kielen ja kaytettavat kommunikaatiomenetelmat. (P6lénen 2004, 9.)

Kuurosokeille tulkkaukseen siséltyy kolme osa-aluetta, kielellinen tulkkaus, kuvailu ja
opastus. Osa-alueet voivat olla samanaikaisesti tai erikseen kaytossa. (Lahtinen
2006, 184.) Tulkkauksessa kaytettavia eri kommunikaatiomenetelmien yhdistelmia
on useita tilanteesta ja vuorovaikutuksessa olevien henkildiden taidoista riippuen
(Lahtinen 2004, 12). Kommunikaatiomenetelmat voidaan jakaa puhuttuihin ja viitot-
tuihin kieliin, kuuloaistilla eli auditiivisesti vastaanotettaviin menetelmiin, nakoaistilla
eli visuaalisesti vastaanotettaviin menetelmiin ja tuntoaistilla eli taktiilisti vastaanotet-

taviin menetelmiin (Suomen Kuurosokeat ry 2015).

Tulkki usein selventaa puhetta suomenkielisille kuurosokeille henkiléille. Puheen sel-
ventaminen tarkoittaa epéaselvan tai hiljaisen puheen toistamista tai puheen artiku-
lointia selkealla huuliolla. Huuliota voidaan tukea sormittamisen avulla. Puhetta sel-
ventdessaan tulkilla on oltava rauhallinen ja selked puherytmi ja sanat on lausuttava
loppuun asti. Tulkin on pidettdva puheessa oikea voimakkuus ja toistettava tarkeat
sanat ja kaytettava tarvittaessa selkeatad huuliota. (Lahtinen 2006, 188.) Tulkki voi
selventaa puhetta ilman apuvdlineita tai esimerkiksi toistaa muiden puhumat asiat
mikrofonin kautta kuurosokean asiakkaan kuulonapuvalineen vastaanottimeen
(Suomen Kuurosokeat ry 2015). Muita puhuttuun kieleen perustuvia tulkkausmene-
telmia ovat muun muassa Kkirjoitus ja sormiaakkoset. Viitottu puhe sisaltéda seka pu-

hutun etté viittomakielen elementteja. (Lahtinen 2004, 12.)

Viittomakielisen kuurosokean asiakkaan nakokyvysta riippuu, millaista viittomakielen
tulkkausta han vastaanottaa. Vaihtoehtoja ovat muun muassa vapaaseen tilaan viit-
tominen, putkimaiseksi kaventuneeseen nakokenttdan viittominen, lahietdisyydella
viittominen, k&desta kateen eli taktiilisti viittominen ja edella mainittujen yhdistami-
nen, jos se on tarpeellista tilanteen ja tilan takia. (Lahtinen 2006, 185.) Mikali kuu-
rosokea henkildé ndkee jonkin verran, han voi vastaanottaa viittomista visuaalisesti el
naon kautta (Mesch 2004, 21). Kuurosokea voi varmistaa nékemista esimerkiksi pi-
tamalla kiinni viittojan ranteesta, koska han kykenee siten saatdmaan viittojan kaden-

likkeiden laajuutta seka tunnistamaan paremmin viittomien liikkeiden suuntia (Suo-



men Kuurosokeat ry 2015). Kuurosokean henkildn nddn heikentyessa viittomisen
vastaanottaminen vaikeutuu, jolloin tulkin on muutettava viittomista ja jopa kielen ra-
kenteita kuten viittomatilan kayttéa (Lahtinen 2006, 185). Tulkin viittoessa kapeaan
nakokenttddn viittomisala kapenee ja kadet nousevat lahemmas kasvoja ja viittomi-
sen vauhti usein hidastuu (Lahtinen 2006, 186).

Kaikille taktiilisti vastaanotettaville kommunikaatiomenetelmille yhteista on kielen ja
sitd taydentavan tiedon vastaanotto tuntoaistilla. Taktiilisti viittominen tarkoittaa tun-
toaistin kautta valitettavaa viittomista. Taktiili viittomakieli ei ole itsenainen kieli vaan
visuaalisen viittomakielen muunnelma. (Mesch 2000, 216.) Taktillissa viittomisessa
kielen rakenteet muuttuvat, koska viittomakielesta tavallisesti naolla vastaanotettavat
vihjeet, kuten non-manuaalisuus ja suun liikkeet, muutetaan taktiilin viittomisen osak-
si (Lahtinen 2006, 187). Esimerkiksi kysymys- ja kieltolauseet tulkin on vélitettava
taktiileilla tavoilla (Kovanen & Lahtinen 2006, 44-45). Tulkin on usein taktiilitulkates-
saan supistettava viittoma-alaa ja muodostettava viittomien liikkeet pienemmalla alu-
eella. Kuurosokeasta asiakkaasta liikkeen havaitseminen voi olla vaikeaa, jolloin tul-
kin on hyva hidastaa viittomista. (Suomen Kuurosokeat ry 2015.) Puhuttuun kieleen
perustuvia tulkkausmenetelmid, jotka kuurosokea asiakas ottaa vastaan taktiilisti,
ovat muun muassa suuraakkoset tulkin tai asiakkaan kammeneen tai muuhun ke-
honosaan ja taktiilit sormiaakkoset asiakkaan kammeneen (Kovanen & Lahtinen
2006, 11).

Kosketukseen perustuvista menetelmista hyotyvat kaikki kuurosokeat heidan kaytta-
mastaan kielesta riippumatta. Sosiaaliset pikaviestit ovat tulkkaustilanteissa kaytetty-
ja, etukateen tulkin ja kuurosokean asiakkaan valilla sovittuja, keholle tehtéavia merk-
keja tai kehoviittomia. Ne ovat nopea ja reaaliaikainen tapa selventaa tulkkaustilan-
teessa tapahtuvia muutoksia, toimintaa ja ihmisten reaktioita. Yleisimpia sosiaalisia
pikaviesteja ovat palautteet kylla ja ei, toiminnan muutoksia ilmaisevat merkit, ympa-
ristdssa tapahtuva toiminta, keskustelun vuoronvaihdon ilmaiseminen, opastuksen
aikana kaytettavat merkit ja ihmisten tunteiden kuvaamiseen liittyvat merkit kuten
hymy ja itku. (Lahtinen 2006, 190.)

Kuurosokealle henkildlle tilanteessa toimimisen lahtékohta tulkkauksen lisaksi on riit-

tava informaatio, jotta ympariston hallinta, siind toimiminen ja likkuminen mahdollis-
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tuvat. Kuurosokea henkild voi hahmottaa ymparistonsa ja huomioida sen vain tulkin
nakohavaintoihin pohjautuvien vihjeiden kautta tai omakohtaisella tutkimisella ja kos-
ketushavainnoilla. Kuurosokeille tulkkauksen ero kuuroille ja huonokuuloisille tulkka-
uksesta nakyy juuri ndkévammaa kompensoivan visuaalisen informaation valittami-
sessa. Tama tapahtuu ennen kaikkea kuvailun ja opastuksen kautta. (Lahtinen 2006,
184.)

Kuvailu on tarked osa kuurosokeille tulkkausta. Kuurosokeille tulkatessa valitetaan
auditiivista, visuaalista ja muilla aisteilla koottua tietoa ymparistosta ja kohteista.
Tulkkauksen osana kuvailu selventdéd ja auttaa hahmottamaan asiakokonaisuuksia.
Kuvailun kautta kuurosokea tulkin asiakas saa jarjestelmallista ja systemaattista tie-
toa ja nain ollen hén voi muodostaa kokonaiskuvan tilanteesta. Hahmottamalla koko-
naisuuden kuurosokea tunnistaa asiayhteyksia ja saa mahdollisuuden tilanteen en-
nakointiin ja reagointiin. Tama auttaa kuurosokeata hallitsemaan tilannetta. Kuvailu
tukee kontaktin saamista ympariston kohteisiin ja sosiaalisissa tilanteissa. Tilaan
orientoitumista lisd&, kun henkild saa tietoa muun muassa tilasta, esineista, ihmisista
ja heidan reaktioistaan seka ilmapiiristd. On tarkeata huomata, etta kuvailijan on py-
rittava puolueettomuuteen ja kertomaan tapahtumista totuudenmukaisesti. On tulkin
vastuulla kuvailla, koska usein kuurosokea asiakas ei voi tietda, mita ymparistossa
tapahtuu eika voi néin ollen kysya asiaa tai toimia aktiivisena aloitteen tekijana. Toi-
sinaan kuvailu voidaan antaa tilanteen jalkeen, t&atd kutsutaan jalkitulkkaukseksi.
(Lahtinen 2006, 191, 193-194; Lahtinen, Palmer & Lahtinen 2009, 12.)

Yksi tulkkauksen osa-alueista on opastaminen, jonka aikana liikutaan yleensa pai-
kasta toiseen sekéd orientoidutaan ymparistoon, jolloin viestintd tapahtuu suureksi
osaksi kehon liikkeitéd tunnustellen. Opastuksen aikana kuurosokea ja tulkki voivat
olla myds yhdessa paikassa, jolloin ohjaavan kadden avulla kuvaillaan ja havainnoi-
daan tilassa olevia kohteita. (Lahtinen 2006, 184-185.)

3.1 Kuvailun menetelmia

Kuvailu voi olla yksisuuntaista tai kaksisuuntaista. Yksisuuntaisella kuvailulla tarkoite-

taan sita, etta tulkki kertoo ymparistosta ja kuvailee sitd, mutta kuvailun vastaanottaja
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ei kommentoi kuvailua. Mikali kuvailun vastaanottaja esittdd kysymyksia kuvailuun
littyen, muuttuu tilanne vastavuoroiseksi kuvailukeskusteluksi eli kaksisuuntaiseksi
kuvailuksi. (Lahtinen 2006, 193.) Kuvailu voidaan jakaa siséallén laajuuden mukaan
perusominaisuuksien ilmaisuksi, peruskuvailuksi, tarkaksi kuvailuksi ja laajennetuksi
kuvailuksi. Kaytettavissa olevan ajan mukaan kuvailu voi olla lyhytkestoista ja tiivis-
tettya tai pidempikestoista ja yksityiskohtaista. (Lahtinen ym. 2009, 22.)

Keholle piirtdminen on kuvailun osa-alue, jossa ymparistéa kuvaillaan keholle ihon
kautta tunnistettavaksi. Piirtdminen voi auttaa hahmottamista tilanteissa, joissa koh-
teen kuvailu on vaikeaa. PiirtAmalla saadaan tietoa tilasta, esineista ja tapahtumien
suhteista. Piirtdminen tukee ja tdydentaa vastaanottajan havainnointia. (Lahtinen ym.
2009, 123.)

3.2 Liikkeella kuvailu, likkuessa kuvailu ja kehon kayttd kuvailussa

Liikkeella kuvailussa kuvailijan omalla tai vastaanottajan keholla ilmaistaan kuvailta-
vasta kohteesta muun muassa asentoa, roolia, rytmia seka tietoa liikkkeen suorituk-
sesta, sen kestosta, laajuudesta ja tauoista. Kehon kokonaisvaltaisilla liikkeilla kuvail-
laan liikkuvaa kohdetta ja liikkeiden suorittaminen yhdessa toimii kielellisen tiedon
tukena tai itsenéisesti. Paljon liiketta vaativassa toiminnassa kuten tanssissa kannat-
taa ohjeistukseen liittAd mukaan vastaanottajan kehon liikkeet. (Lahtinen ym. 2009,
119))

Liikkuessa kuvailu liittyy yhdessa liikkumiseen ja opastamiseen. Reitin varrella olevi-
en tunnistettavien kohteiden kuten rakennusten ilmaiseminen voidaan tehda kulke-
misen aikana sanallisesti, osoittamalla, kehon liikkeilla tai suoraan keholle. Liséksi
esimerkiksi hissistd, ovista ja liikennevaloista ilmoittaminen. (Lahtinen ym. 2009,
122))

Kehokontakti tulkin ja kuurosokean asiakkaan valilla likkeen kuvailussa voi olla sel-
ka-selka, jalka-jalka, kasi-jalka tai jokin vastaava kontakti. Esimerkiksi jumppatilan-
teessa liikkeiden kuvailu voidaan tehda joko osalla kehoa, kadella, jalalla tai koko

keholla. Ohjaavan kuvailevan kaden kayttd vapauttaa kuvailijan seka vastaanottajan
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toimimaan tilassa. Liikkeella muodostetaan monta asiaa samanaikaisesti. Kuvaileva
kéasi toimii valilla valittuna kuvailun kohteena, valilla osoittaen suuntia ja suurimmaksi
osaksi liikeratoja kuvaillen. Liikuntatilanteissa kuten jumpassa kuvailuun liittyy liikera-
tojen kuvailu, eri kehonosien nimeadminen ja suuntien ilmaiseminen. Usein liikuntati-
lanteessa kaytetddn myos kuvailevia ilmaisuja. Tilke- ja taytesanoja, joita liikkeen
kuvailussa usein tulee liikaa, on hyva karsia. (Lahtinen ym. 2009, 109, 120.)

3.3 Toiminnallinen nako ja kuulo tulkkaustilanteissa

Tulkin on hyva tietda toiminnallisen naon ja kuulon mahdollisuuksista tulkkaustilan-
teissa ja eri apuvalineiden tuomista hyoddyista tulkkaukseen (Lahtinen 2004, 20).
Apuvalineiden kaytto ja tulkkausmenetelmat voivat vaihdella tulkkaustilanteen aikana
tulkkaustilanteessa tapahtuvien toiminnallisten ja ymparistén muutosten vuoksi. Tas-
td voi seurata tulkkaukseen viivetta esimerkiksi apuvalineiden laiton ja saatamisen
ajaksi. (Lahtinen 2006, 196.)

Osalla kuurosokeista henkildista on keskeista nakoa jaljellda, osalla nakdkentta kape-
nee vabhitellen ja osalla toimii nakokentan laitaosa. Nakokykyyn liittyvat usein myos
hamarasokeus, haikaistymisherkkyys ja kontrastien erottelukyvyn vaikeus. Jotkut
kuurosokeat henkilot nakevat erilaisia valoilmioita, jotka vaaristavat ymparistbsta
naon avulla hahmotettua kuvaa tai tekevat siita epatarkan. Tulkin on tarkea tietaa,
mitka nakemiseen liittyvat asiat auttavat kuurosokeaa asiakasta tiedon vastaanotta-
misessa. Naita ovat esimerkiksi hyva, tasainen, riittdva ja haikaiseméaton valaistus.
Kuurosokeaa asiakasta auttaa tulkin kdsien ja kasvojen ilmeiden erottamisessa pa-
remmin, jos tulkin vaatetus muodostaa hyvan taustan viittomiselle. Tulkin kynsien
lakkaamisesta ja huulipunan kaytosta voi olla kuurosokealle asiakkaalle myds apua.
Tulkkauksen alussa tulkin ja kuurosokean asiakkaan on hyva tarkistaa asiakkaan
nakotilanne. (Lahtinen 2004, 20-21; Lahtinen 2006, 196.)

Tulkin ja asiakkaan ollessa liian lahella toisiaan, tulkin molemmat kadet tai edes toi-
nen kasi eivat valttamattd mahdu asiakkaan nédkokenttd&dn. Tasta seuraa, ettd kuu-
rosokea asiakas ei ehdi seurata tulkin nopean viittomisen liikerataa eika han havaitse

viittomaa. Jos néin kay, tulkin on seurattava kuurosokean asiakkaan katsetta ja arvi-
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oitava sen seka tulkkauksen vastaanottajan muista vihjeistd sopiva viittomisvauhti.
(Lahtinen 2004, 20-21; Lahtinen 2006, 196.)

Tulkin on hyva muistaa, ettd ndkeminen on erittain yksilollista eri tilanteissa. Vaikka
kuurosokea asiakas ja tulkkaustilanne olisivat tulkille tutut, ei tulkin tule tehda oletuk-
sia nakotilanteen muuttumattomuudesta. Pienikin valaistusolosuhteiden muutos voi
aiheuttaa asiakkaan kommunikaatiotavan muuttumisen, jos kuurosokea henkilo esi-
merkiksi haikaistyy. Yleensa valaistusolosuhteet muuttuvat aina, jos kuurosokea
asiakas siirtyy eri tilaan, sisalté ulos tai ulkoa sisélle. Kuurosokean naon sopeutumi-
sessa uusiin valaistusolosuhteisiin kestaa aina hetken verran. Muun muassa tasta
syysta kuurosokean asiakkaan mahdollisuus nakdkykyyn turvautumiseen voi vaihdel-
la kesken tulkkaustilanteen. Tulkin on hyva huomioida tama ja tarvittaessa kaventaa
viittomisalaa tai jopa vaihtaa kommunikaatiomenetelm&& kokonaan. (Lahtinen 2004,
20-21; Lahtinen 2006, 196.)

Toiminnallisella kuulolla tarkoitetaan kuurosokealla henkil6lla jaljella olevaa kuuloa,
jota han voi hyddyntaa. Toiminnallinen kuulo on yksildllista. My6s se vaihtelee tilan-
teittain, kuinka sama kuurosokea henkild hyotyy jaljella olevasta kuulostaan ja kuulo-
laitteista. Kuurosokean saama hyotty kuulolaitteista ei valttamatta ole kielellista, jos
henkil6 ei kuulolaitteenkaan avulla saa selvdd puheesta. Kuulon avulla kuurosokea
voi kuitenkin saada tietoa puherytmista, ihmisten palautedénistd kuten naurusta ja
ympariston aanilahteista. Tulkki voi antaa tulkkaustilanteissa kuulemista tukevaa tie-
toa asioista, joista asiakas ei nd6n avulla saa varmistusta. Naita voivat olla esimer-
kiksi kovat, dkkinaiset ja yllattavat aanet ja naiden aanilahteen nimeaminen. Tulkin
tiedon antamista helpottaa, jos tulkki tietdd, mitd kuurosokea asiakas kuulee puhees-
ta ja/tai ympariston aanista. (Lahtinen 2004, 18; Lahtinen 2006, 196.)
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4 HAASTATTELUIDEN TOTEUTUS

4.1 Teemahaastattelu tiedonhankintamenetelméana

Haastattelin teemahaastatteluna, joka on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto.
Teemahaastattelulle on tyypillista, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat
tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. Yleenséa keskustelun
luonteva kulku maaraé kasittelyjarjestyksen, mutta joskus kysymykset voivat vaatia
sen, etta asiat on kasiteltdva etukateen maaratyssa jarjestyksessa. Toisin sanoen,
teemahaastattelu on keskustelua, jolla on etukateen paatetty tarkoitus. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 208; Kurkela 2015.) Tutkimuskysymykseni eivat vaatineet
tiettya teemojen kasittelyjarjestysta. Tavoitteeni oli pitdaa keskustelu rentona ja luon-
tevana, koska haastattelutilanne on siten miellyttava seka haastateltavalle etta haas-

tattelijalle.

Teemahaastattelun ehdoton hyva puoli on se, etta kerattava aineisto rakentuu aidosti
haastateltavan henkilon kokemuksista kasin eika tutkijan etukéateen suunnittelemat ja
“tietdmat” vastausvaihtoehdot rajaa aineistoa. Kuitenkin tutkijan etukateen valitsemat
teemat sitovat aineiston tutkimuskysymykseen. (Kurkela 2015.) Haastateltavien hen-
kildiden aidot kokemukset olivat yksi syy, miksi valitsin teemahaastattelun opinnayte-
tyoni toiseksi tiedonhankintamenetelméksi. Tavoitteeni oli keratd nimenomaan koke-
muksia liikuntatilanteiden ja liikkeen tulkkauksesta ja kuvailusta. Kyselylla tai loma-
kehaastattelulla en olisi valttamatta saanut niin kattavaa aineistoa kuin mitd koin
haastatteluissa saavani. Vasta alalle valmistuvana minulla ei ollut ennen haastattelu-
ja ja havainnointia niin monipuolista tietoa ja k&ytannon kokemusta liikkkeen kuvailus-
ta ja sen eri menetelmistd. Taman vuoksi oli hyva, etteivat minun etukateen suunnit-
telemat ja “tietamat” vastausvaihtoehdot rajanneet aineistoa kuten olisi saattanut
kayda kyselyssa tai lomakehaastattelussa valmiine vastausvaihtoehtoineen.

Teemahaastattelun huono puoli on riski siitd, ettd haastateltava henkilo alkaa johda-
tella haastattelun kulkua lilkaa, jolloin syntyvan aineiston eri haastattelut eivat ole riit-

tdvassd maarin samanlaisia ja vertailukelpoisia teemarakenteensa puolesta (Kurkela
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2015). Nain ei kuitenkaan tekemissani haastatteluissa kaynyt. Teemahaastattelu voi
my0Os helposti olla sekava kokoelma ihmisten puhetta, jolloin tutkijan on vaikeata jal-
keenpain jasennella tekstid ja muodostaa siitd paatelmia, jotka perustuisivat vastaaji-
en puheeseen ja kokemukseen eika tutkijan vakisin tekemaan jasentelyyn. (Kurkela
2015.) Haastatteluissa esittamani tarkentavat kysymykset rajasivat tata riskia. Kayt-

tamani teemahaastattelurunko on opinnaytetyoni liitteena.

4.2 Teemahaastatteluiden toteutus ja tutkimusjoukon kuvaus

Haastattelin neljaa kuurosokeaa ja neljaa viittomakielen tulkkia helmi- ja maaliskuus-
sa 2015. Sovin haastattelut kuurosokeiden vapaa-ajan toiminnassa, jossa vierailin
kaksi kertaa helmikuussa ja kerran maaliskuussa. Ensimmaiselld kerralla haastattelin
yhtéd suomenkielista kuurosokeaa ja kahta viittomakielen tulkkia. Sovin my6ds yhden
viittomakielisen kuurosokean ja yhden viittomakielen tulkin kanssa heidan haastatte-
lujensa ajankohdasta. Sovitut haastattelut tapahtuivat myéhemmin kuurosokean
henkilon kanssa kasvokkain ja tulkin kanssa Skype-ohjelman valityksella. Toisella
kerralla haastattelin yht&d suomenkielistd kuurosokeaa. Kolmannella kerralla haastat-
telin yhta viittomakielista kuurosokeaa ja sovin yhden viittomakielen tulkin haastatte-

lusta sdhkdpostitse.

Haastattelemistani kuurosokeista kaksi oli viittomakielisia ja kaksi suomenkielisia.
Haastattelin kaikki kuurosokeat kasvokkain ja en kayttanyt haastatteluissa tulkkausta.
Suomalainen viittomakieli ei aiheuttanut haastatteluissa viittomakielisten kuurosokei-
den kanssa minulle ymmartamisongelmia. En kokenut, etté kielitaitoni haastatteluissa
olisi aiheuttanut ongelmia haastateltavillekaan esimerkiksi viittomieni kysymysten
ymmartamisessa. Kuvasin viittomakielisten kuurosokeiden haastattelut videokameral-
la ja tallensin suomenkielisten kuurosokeiden haastattelut sanelimella. Tallensin sa-
nelimella myds kasvokkain haastattelemieni viittomakielen tulkkien ja Skype-
ohjelman valityksella haastattelemani viittomakielen tulkin puheen. Kerroin haastatte-
luiden alussa kaikille haastattelemilleni kuurosokeille ja viittomakielen tulkeille teke-
vani opinnaytetyota liikunnan ja liikkeiden tulkkauksesta ja kuvailusta. Sanoin tallen-
tavani haastattelut, jotta voin myéhemmin litteroida haastatteluaineiston analysoinnin

helpottamiseksi. Lisdksi kerroin kaikille haastateltaville, etta kukaan muu ei minun
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lisdkseni kasittele, katsele tai kuuntele haastattelutallenteita. Sahkdpostitse haastat-
telemalleni tulkille kerroin, ettd kukaan muu ei minun lisakseni lue hanen sahkopos-

titse lahettamidan vastauksiaan.

Kaytan haastateltavien anonyymiuden turvaamiseksi haastattelemistani kuurosokeis-
ta nimien sijaan numeroita 1, 2, 3 ja 4 sek& haastattelemistani viittomakielen tulkeista
kirjaimia A, B, C ja D. Nain eri henkildiden vastaukset ovat erotettavissa toisistaan.
Suomenkieliset kuurosokeat 1 ja 2 kayttivat tulkkausta vastaanottaessaan paasaan-
toisesti puheen toistoa, viittomakielisistéa kuurosokeista kuurosokea 3 kaytti tulkkaus-
ta vastaanottaessaan paasaantoisesti kapeaan né&kokenttaan viittomista ja kuu-
rosokea 4 lahelle viittomista. Liséksi kaikki kuurosokeat kayttivat opastusta ja kuvai-

lua.

Kaikilla haastattelemillani viittomakielen tulkeilla oli useiden vuosien kokemus kuu-
rosokeille tulkkauksesta ja kaikilla oli myos aiempaa kokemusta liikuntatilanteissa
kuurosokeille tulkkauksesta. Viittomakielen tulkki A:lla on tyékokemusta noin 10 vuot-
ta. Han on opiskellut kuurosokeuteen liittyvia opintoja sekd opiskellessaan viittoma-
kielentulkiksi ettd tyduran aikana, mutta ei kuurosokeille tulkkauksen suuntautu-
misopintoja. Viittomakielen tulkki B:lla on tytékokemusta noin 13 vuotta ja han on
opiskellut viittomakielen tulkiksi kouluttautuessaan kuurosokeille tulkkauksen suun-
tautumisopinnot. Lisaksi han on kaynyt tyburan aikana muutaman paivan koulutuk-
sissa kuurosokeuteen liittyen. Viittomakielen tulkki C:lla on ty6kokemusta noin kuusi
vuotta. Han on opiskellut muutama vuosi sitten tyduransa aikana kuurosokeille suun-
tautumisopinnot. Ennen suuntautumisopintoja tulkki C on tehnyt tulkkauksia kuu-
rosokeille henkildille lukuun ottamatta taktiili-asiakkaita. Suuntautumisopintojen jal-
keen tulkki C alkoi tulkata myos taktiili-asiakkaille. Viittomakielen tulkki D:ll&a on tyo-
kokemusta noin 20 vuotta ja hdnen opintonsa viittomakielentulkiksi ovat sisaltéaneet
kuurosokeille tulkkauksen eri menetelmat. Taman liséksi viittomakielen tulkki D ei ole

opiskellut muita opintoja kuurosokeisiin liittyen.

4.3 Haastatteluaineiston k&sittely ja analysointi
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Laadullisen aineiston analysoinnin tarkoituksena on selkeyttda ja tiivistad kerattya
aineistoa. Aineiston informaatioarvoa pyritaan kasvattamaan tekemalla hajanaisesta
aineistosta selkeda ja mielekasta. (Eskola & Suoranta 2008, 137.) Ennen varsinaista
analyysia aineistoon tutustutaan, sita jarjestelldaén ja luokitellaan (Ruusuvuori, Nikan-
der & Hyvarinen 2010, 10). Kun aineisto on tallennettu &ani- tai kuvamateriaalina yksi
ensimmaisista vaiheista on litterointi, jolla aineiston saa helpommin kasiteltavaan

muotoon (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 13).

Tekemistani haastatteluista kuusi oli suomenkielisia ja kaksi viittomakielisia. Suo-
menkieliset haastattelut tallensin sanelimella ja viittomakieliset kuvasin videokameral-
la. Minulla oli siis analysoitavana seka aani- ettd kuvamateriaalia. Liséksi minulla ol
yksi sahkopostihaastattelu tekstind. Sahkdpostihaastattelun aineisto oli valmiiksi kir-
joitetussa muodossa, joten minun ei tarvinnut litteroida sitd. Taman haastattelun ai-

neistoon palasinkin, luettuani sen, vasta haastattelujen analysointivaiheessa.

Litteroitavia haastatteluja minulla oli yhteensa seitseméan. Litteroin haastattelut aina
muutaman paivan ja viimeistaan viikon sisdlla haastattelusta. Nain litteroitavaa ai-
neistoa ei ollut yhdella kertaa kovin paljoa ja pysyin virkeana litteroidessani. Litteroin
jokaisen yksittaisen haastattelun kerralla alusta loppuun. Ennen litterointia kuuntelin
suomenkieliset haastattelut kerran lapi. Viittomakieliset haastattelut katsoin muuta-
man kerran ennen litterointia. Halusin ndin varmistaa, ettd huomaan litteroidessani
kiinnittdd huomiota haastateltavan mahdollisiin asiapainotuksiin tai muihin vastaaviin
tarkeisiin seikkoihin. Katsoin ennen litterointia viittomakieliset haastattelut lapi use-
ammin kuin kuuntelin suomenkieliset haastattelut. Tein niin, koska suomalainen viit-
tomakieli on minulle vieras kieli ja vieraasta kielesta savyjen huomaaminen on oletet-

tavasti vaikeampaa kuin aidinkielesta.

Aineistoa ei ole aina jarkeva litteroida kokonaan (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen
2010, 14). Kun tutkijan mielenkiinto kohdistuu haastatteluaineiston asiasisaltdihin, ei
ole tarpeellista tehda kovin yksityiskohtaista litterointia (Ruusuvuori 2010, 425). Litte-
roin tastd huolimatta kaikki haastattelut alusta loppuun melko sanatarkasti, kun tal-
lenteella keskusteltiin opinndytetydni aiheesta, liikunnan tulkkauksesta. Aineiston rik-
kaudesta ja moninaisuudesta sailyy sita enemman tutkittavaksi, mita tarkempi ja yksi-

tyiskohtaisempi litterointi on (Vilkka 2006, 83). Jatin kuitenkin litteroimatta esimerkiksi
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haastattelun alussa kaydyt keskustelut siitd, ettd haastattelutallenne tulee vain minun
kayttooni, koska tama ei ollut haastattelun asiasisallon kannalta olennaista.

Viittomakielisten haastattelujen litterointi oli kaytanndssa niiden kaantamistd suo-
meksi. Aineiston litteroinnissani tarkeinta olivat asiasisall6t, joten k&aansin viittomakie-
lesta suomenkieleen ilman glossausta. Glossaus on yksi yleisimmin kaytetyista me-
netelmista viittomakielisen aineiston kasittelyssa. Lisasin seka suomenkielisten haas-
tattelujen etta viittomakielisten haastattelujen litterointitekstiin sulkuihin huomautuk-
sia, jos katsoin ne tarpeellisiksi. N&ita olivat esimerkiksi haastateltavien tekemét pai-

notukset ja savyt.

Aineistojen litteroinnin jalkeen lahdin analysoimaan aineistoa aineistolahtoéisesti ilman
teoreettisia etukateisoletuksia. Tutkijalla on olemassa etukateistietoa ja -oletuksia
tutkimuksen kohteesta, mutta niiden ei anneta hairitd aineistosta nousevia teemoja.
(Eskola & Suoranta 2008, 151-152.) Uskon, etta pystyin kasittelemaan aineistoa il-
man ennakko-oletuksia. Aineiston analysoinnin apuna kaytin teemoittelua, joka pe-
rustui aiemmin tekemaani teemahaastattelurunkoon. Jaoin tulkkien ja kuurosokeiden
asiakkaiden vastaukset kysymyksittain Word-tiedostoihin. Toki kaikkien haastatelta-
vien kanssa en ollut kaikkia kysymyksia kasitellyt, koska tekemani haastattelu oli
teemahaastattelu, jossa ei ole tarkoitus kayda jokaisen haastateltavan kanssa kaikkia
kysymyksia lapi vaan keskittya laajempiin teemoihin ja haastateltavien itsensé esille
nostamiin aiheisiin. Talldin merkitsin ylds, etté en ole kasitellyt haastateltavan kanssa
kysymysta. Talla tavalla sain esille pikku hiljaa aineistosta nousseet haasteet ja hyvét
kaytanteet. Paadyinkin tekemaéan lopuksi uuden teemoittelun haasteiden ja hyvien
kaytanteiden mukaiseen jaotteluun. Tutkimuskysymyksistani toinen koski vesijump-
paa, toinen muita liikuntatilanteita, joten jaoin haasteet ja hyvat kaytanteet naihin
kahteen kategoriaan.

5 HAVAINNOINNIN TOTEUTUS

5.1 Havainnointi tiedonhankintamenetelména
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Havainnoinnin avulla saadaan tietoa siitd, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat
toimivansa. Havainnoinnin ehdoton etu on se, ettd sen avulla saadaan valitonta, suo-
raa tietoa yksildiden ja ryhmien toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havainnointi on hyva
menetelma esimerkiksi tilanteissa, jotka ovat vaikeasti ennakoitavissa ja nopeasti
muuttuvia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-213.) Muun muassa naista syis-
ta valitsin havainnoinnin opinnaytetyoni toiseksi tiedonhankintamenetelméaksi teema-
haastattelun lisaksi. Havainnoimani vesijumppa on mielestani maariteltavissa vaike-
asti ennakoitavaksi ja nopeasti muuttuvaksi tilanteeksi suhteellisen nopeatempoisena
likuntatilanteena. Vesijumpassa liikkeen kuvailua ei voi juuri etukéateen ennakoida ja
se on vahvasti tilannesidonnaista. Viittomakielen tulkki tulkkaa sen, mita liikkeita oh-
jaaja vesijumpassa milloinkin ohjaa. Toki pitkaan vesijumppaan osallistuneille kuu-
rosokeille ja siella sdanndllisesti tai suhteellisen saanndllisesti tulkkaamassa kayneil-
le viittomakielen tulkeille osa vesijumpassa tehtavista liikkeista ovat tulleet hyvinkin
tutuiksi.

Joissakin havainnoinnin tilanteissa voi olla vaikea kirjata havaintoja valittbméasti vaan
se jaa muistinvaraisesti tehtavaksi myohemmin. Havainnoinnin haitta onkin se, etta
havaintojen keruu on aikaan ja paikkaan sidottua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 213-214; Kurkela 2015.) Kuvasin havainnoimieni vesijumppien tulkkaukset.
Tallenteen avulla olen pystynyt palaamaan aineistoon analysointia varten my6s ha-
vainnointitilanteiden jalkeen enka ole ollut pelk&staan muistini varassa. Havainnoin-
nin huonoksi puoleksi voi lukea myds sen, etta se vie paljon aikaa (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 214). Minakadan en voinut kayttaa rajattomasti aikaa havainnoin-

tiin, joten rajasin havainnointikertojen maaran kahteen.

Havainnoinnin mahdollisesti huonoin puoli on se, etta havainnoija saattaa hairita ti-
lannetta tai jopa muuttaa sen kulkua (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 213-214).
Tata valttaakseni kavin kuurosokeiden kuntopiirissa kerran ennen kuin toteutin ha-
vainnoinnit. Talla tavalla toimien olin havainnoitaville hieman tutumpi. Havainnoijaan
tottuminen edistaa ainakin luokkahuonetutkimuksista tehtyjen havaintojen mukaan
haittaa havainnoijan lasndolon vaikutuksesta tilanteeseen. Havainnoimalla voidaan
keratda menetelmén puutteista huolimatta mielenkiintoista ja monipuolista aineistoa.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 213-214.) Havainnointi oli opinnaytetydssani
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hyva tutkimusmenetelma taydentamaan teemahaastattelua, sain tietoa siitd, miten

likkeiden tulkkaus kaytanndssa tapahtuu

5.2 Havainnoinnin toteutus ja tutkimusjoukon kuvaus

Havainnoin helmi- ja maaliskuussa 2015 viittomakielisen kuurosokean tulkinkayttajan
vesijumppaa kahdella eri liikuntavuorolla. Molemmilla havainnointikerroilla kuvasin
videokameralla havainnoimani kuurosokean henkilén vesijumppausta ja hanelle tul-
kanneen viittomakielen tulkin tyoskentelya. N&issd kahdessa havainnoimassani ja
kuvaamassani tulkkaustilanteessa kuurosokea henkild oli molemmilla kerroilla sama
henkild, mutta tulkit olivat eri henkil6ita. Pyysin luvan kuvaamiseen seka kuurosoke-
alta etta viittomakielen tulkeilta ja kerroin heille, ettd kukaan muu ei lisdkseni katso

tallennetta.

Kummallakin havainnointikerralla vesijumpassa tehdyt liikkeet olivat suhteellisen sa-
manlaisia. Vesijumppaa veti molemmilla kerroilla sama ohjaaja suomen kielelld. Han
ohjasi molemmilla kerroilla altaan reunalta lyhyesta p&aadysta. Havainnoimani henki-
|6t olivat samassa paadyssa uima-allasta kuin ohjaaja, mutta vedessa. Kyseisessa
paadyssa ei ollut kummallakaan kerralla muita henkil6ita kuin havainnoimani kuu-
rosokea ja hanelle tulkannut tulkki, joten asiakkaalla oli runsaasti tilaa vesijumppauk-
seen. Molemmilla kerroilla kuvasin vesijumpan ja sen tulkkauksen altaan reunalta

samasta paadysta kuin missa ohjaaja ja havainnoimani henkil6t olivat.

5.3 Havainnointiaineiston kasittely ja analysointi

Alasuutarin (1994) mukaan laadullisen aineiston analyysi tapahtuu kahdessa toisiin-
sa nivoutuvassa vaiheessa. Ensimmainen vaihe on havaintojen yhdistdminen ja toi-
nen tulosten tulkinta. (Vilkka 2006, 81.) Havainnoimalla keratty materiaali ei ole vas-
taus tutkimuskysymyksiin vaan se on materiaalia, josta tutkimus tehdaan. Havainto-

jen esittely on vasta aineiston dokumentoimista. (Vilkka 2006, 81.)
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Kuvasin videokameralla molemmat havainnointikerrat. Aloitin havainnointiaineiston
purkamisen katsomalla molemmat tallenteet kerran. Taman jalkeen aloitin Alasuuta-
rin mainitseman havaintojen yhdistdmisen. Tein taman kirjaamalla ylos tallenteilta
havaitsemiani seikkoja liikunnan ja liikkeiden tulkkauksesta. Ensin kirjasin havaintoja
kummastakin tallenteesta erikseen. Annoin videon pyoria ja kirjasin havaintoja sita
mukaan ylos, kun havaitsin jotakin muistiinpantavaa. Lopuksi paasin varsinaiseen
havaintojen yhdistamiseen. Aloin vertailla seka kirjaamiani havaintoja etta tallenteita
keskendan. Tein yhden yhteisen Word-tiedoston, jossa kuvasin molemmat havain-

nointikerrat ja niista havaitsemiani yhtalaisyyksia ja eroja.

Alasuutarin teorian mukaisesti siirryin havaintojen yhdistamisen jalkeen tulosten tul-
kintaan. Aloitin tulosten tulkinnan teemoittelulla. Havainnointiaineistoa tydstéaessani
olin jo kasitellyt haastatteluaineiston. Siisp& kaytin pitkalti samaa havainnointiaineis-
ton teemoittamista kuin haastatteluaineistossa. Tekemastani teemojen mukaisesta

jaosta voi lukea alaluvussa 4.3.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Tasséa luvussa vastaan tutkimuskysymyksiin. Vastaan ensin tutkimuskysymykseen
1.1 Minkélaiset seikat vaikuttavat kuurosokeille tulkkauksen sujuvuuteen vesijumpas-
sa?. Esittelen saamani tulokset havainnoinnista ja haastatteluista. Tutkimuskysymyk-
seen 1.2 Minkalaiset seikat vaikuttavat kuurosokeille tulkkauksen sujuvuuteen muis-
sa liikuntatilanteissa? vastaan alaluvussa 6.2. Tahan tutkimuskysymykseen sain tu-

lokset haastatteluilla.

6.1 Vesijumpan tulkkauksen hyvia kaytanteita ja haasteita

Tassa alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen 1.1 Minkalaiset seikat vaikuttavat
kuurosokeille tulkkauksen sujuvuuteen vesijumpassa?. Tulokset ovat havainnoinnista
ja haastatteluista, esittelen ensin havainnoinnista saamani tulokset ja sen jalkeen

haastatteluista. Havainnoinnista tekemassani tulosten tulkinnassa nousivat esille
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muun muassa tulkin sijoittuminen, tulkin ja asiakkaan seka tilanteen tuttuus seka so-
vitut kaytannot tulkin ja asiakkaan valilla.

(havainnointi) Hyva kaytanne: asiakas tuttu

Kummallekin havainnoimalleni viittomakielen tulkille havainnoimani kuurosokea asia-

kas oli tuttu muista tulkkaustilanteista.

(havainnointi) Haaste: asiakas tuttu, mutta ei tulkkaustilanne
Ensimmaisella havainnointikerralla tulkannut viittomakielen tulkki oli tulkannut vain

harvoin havainnoimalleni asiakkaalle vesijumpassa.

(havainnointi) Hyva kaytanne: asiakas ja tilanne tuttu
Toisen havainnointikerran viittomakielen tulkki tulkkaa lahes viikoittain samalle asiak-

kaalle vesijumpassa.

(havainnointi) Haaste: tulkin sijoittuminen tulkkauksessa

Molemmilla kerroilla tulkki oli asiakkaan kanssa vedessa, mutta tulkin sijoittumisessa
altaassa ensimmaiselld ja toisella havainnointikerralla oli eroa. Ensimmaisella ha-
vainnointikerralla tulkki oli jonkin aikaa selin altaan lyhyella reunalla olleeseen ohjaa-
jaan, jolloin han joutui vilkuilemaan selkansa yli nahdéakseen, mita ohjaaja teki. Tulkki
ja asiakas olivat kasvokkain, asiakas oli selin muihin jumppaajiin. Vesijumpan ede-

tessa tulkki ja asiakas siirtyivat niin, ettd molemmat olivat sivuttain ohjaajaan nahden.

(havainnointi) Hyva kaytanne: tulkin sijoittuminen tulkkauksessa siten, ettéd han nékee
tulkattavan henkilon vaivattomasti

Jalkimmaisella kerralla vesijumpan alussa tulkki opasti asiakkaan sijoittumaan siten,
ettd tulkille syntyi suora nakdyhteys ohjaajaan. Tulkki asettui selin muihin jumppaa-
jiin, kasvot ohjaajaan pain. Asiakas oli selin ohjaajaan ja altaan lyhyeen reunaan.
Tulkki néki koko vesijumpan ajan vaivattomasti, mitd ohjaaja teki ja timéa sujuvoitti
tulkkausta. Jalkimmaisen kerran sijoittuminen vahensi myos asiakkaan riskid tormata

muihin jumppaajiin, koska tulkki oli asiakkaan ja muiden jumppaajien valissa.

(havainnointi) Haaste: tulkki ei tieda tilanteessa asiakkaalle sopivia tulkkaustapoja tai

ei tiedosta asiakkaan nakokykya
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Ensimmaisella havainnointikerralla tulkki alkoi useamman kerran tulkata liiketta viit-
tomalla kapeaan nakokenttad&n. Han kuitenkin lopetti viittomisen kesken ja otti kiinni
asiakkaan jumppavalineesta nayttaddkseen liikettd jumppavalinettd hyddyntaen. Tulk-
ki myos kehotti kerran asiakasta katsomaan ohjaajalta mallia. Asiakas ei tahan kui-

tenkaan reagoinut millaan tavalla, joten tulkki tulkkasi ohjeistuksen itse.

(havainnointi) Haaste: tulkilla ei ole tietoa asiakkaan ja vakitulkin valille vakiintuneista
kaytanteista

Ensimmaisen havainnointikerran tulkki yritti muutaman kerran tulkata samaan aikaan
seka kasien etta jalkojen liiketta, mikd hd&mmensi asiakasta. Vei aikaa, etta liikkeen

suoritustapa tuli asiakkaalle selvaksi.

(havainnointi) Hyva kaytanne: sovitut kaytannot

Toisella havainnointikerralla kyseiselle kuurosokealle asiakkaalle vesijumpassa tulk-
kaus oli tuttua tulkille. Tulkkauksesta olikin havaittavissa asiakkaan ja tulkin valiset
vakiintuneet kaytannot. Tulkki jakoi joidenkin liikkeiden kohdalla liikkeen kuvailun
osiin. Han tulkkasi ensin kasien liikkeet ja taman jalkeen jalkojen liikkeet. Tama ol
yksi vakiintuneista toimintatavoista.

(havainnointi) Haaste/hyva kaytanne: palaute

Eroa ensimmaisen ja jalkimmaisen tulkkauksen valilla oli my6s siind, kuinka usein
tulkki antoi asiakkaalle palautetta, oliko tamé&n liikkeen suoritustapa oikein. Ensim-
maisella kerralla tulkki antoi palautetta, mutta harvemmin kuin jalkimmaisen kerran
tulkki. Jalkimmaisen kerran tulkki viittoi lahes jokaisen liikkeen kohdalla, etta asiakas
teki liiketté oikein. Tama oli tarked tieto asiakkaalle, koska ensimmaisellda havainnoin-
tikerralla asiakas varmisteli tulkilta useasti tekeekd liikettd oikein. Taméa oletettavasti
siksi, ettd ensimmaisen kerran tulkki ei viittonut asiakkaalle palautetta oikeasta suori-
tustavasta laheskaan niin usein kuin toisen kerran tulkki. Luulen, etta tama oli yksi

vakiintuneista kaytannoista jalkimmaisen kerran tulkin ja asiakkaan valille.

(havainnointi) Haaste/hyva kaytanne: liikkeiden tulkkauksen intensiteetin vaikutus
asiakkaaseen
Ensimmaisen havainnointikerran tulkki tulkkasi liikkeet hitaammalla intensiteetilla kuin

toisen havainnointikerran tulkki. Jalkimmaisen kerran tulkilla oli liikkeita tulkatessaan
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nopeampi tempo verrattuna ensimmaisen kerran tulkkiin. Kenties taman seuraukse-
na asiakas liikkui havaintojeni mukaan toisella kerralla tehokkaammin kuin ensim-
maisella.

Seuraavaksi kerron haastatteluiden tuloksista vesijumpan tulkkauksen sujuvuuteen
vaikuttavista seikoista. Haastatteluissa nousi vahan esille erityisesti vesijumpan tulk-
kaukseen liittyvia hyvia kaytanteita ja haasteita. Haastatellut kokivat vesijumpan tulk-
kausta sujuvoittavia hyvia kaytanteitéa olevan vesijumpassa usein kaytettavien lilkkun-
tavalineiden hyoddyntamisen tulkkauksessa. Tulkkauksen sujuvuutta vaikeuttava
haaste oli kuurosokean asiakkaan kuulemisvaikeudet altaassa ilman kuulolaitteita.
Myads tulkin ja asiakkaan vedesséa oleminen toi omat haasteensa tulkkaukseen.

(haastattelu) Hyva kaytanne: likuntavalineen hyddyntaminen

Vesijumpassa kaytetaan usein erilaisia likuntavalineita. Tulkki B:n mukaan, jos asi-
akkaalla on kaytossa jokin liikuntavaline, tulkki voi liiketta nayttdessaan kayttaa sa-
maa liikuntavalinettd. Talloin seka tulkki ettd asiakas pitavat samasta liikuntavali-
neesta kiinni likkeen nayttamisen ajan. Tieto liikkeesta siirtyy asiakkaalle taktiilisti.
Liikuntavalineella voi tulkki B:n mukaan valittdd samalla kertaa seka liikkeradan etta
vauhdin, jolla ohjaaja on toivonut liiketté tehtadvan. Tama tapahtuu liikuttaen liikunta-
valinetta siina liikeradassa ja vauhdissa, kuinka ohjaaja on toivonut liiketta tehtavan.
Tulkki B sanoi, ettd vesijumpan lopussa voi tulla venyttavia liikkeitd, jotka saattavat
olla samoja kuin ne mitk& ovat jumpan alussa olleet sykettd nostattavia liikkeita. Ta-
man takia tulkki B:n mielesta oli hyva huolehtia siita, etté tulkin omassa liikkeessa on
oikea intensiteetti. Nain tieto valittyy asiakkaalle oikein. Myds tulkki D mainitsi intensi-

teetin valittamisen liikkuntavalineen kautta.

(haastattelu) Haaste: kuuleminen ilman kuulon apuvalineita

Kuurosokea 2 kertoi vesijumpassa liikkeiden tulkkausta olevan hankala ottaa vastaan
puheen selvennykselld, koska han ei juuri kuule vesijumpassa ilman kuulolaitteita
puheen selvennystd. Tulkkaus vesijumpassa on kuurosokea 2:lle yleensa taktiilia
kadesta ohjaamista ilman kielellistéa tulkkausta. Kuurosokea 2 kertoi vesijumpassa
olevan joitakin vaikeuksia liikkeiden hahmottamisessa: "Kyl se jotakin liikkeita aina
ollut silleen, ettd menee aina vahan aikaa, etta tietda mita se tarkoittaa, kun noin ka-
siin naytetdan ja...” Kuurosokea 2 kertoi kdyvansa vesijumpassa harvoin, joten liik-

keet eivat ole kayneet hénelle kovin tutuiksi.
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Kuurosokea 2 liséksi kuurosokea 1 oli aineistoni toinen suomenkielinen kuurosokea.
Molemmat ottivat kielellista tulkkausta vastaan puheen selvennykselld. Kuurosokea

1 ei kertonut haastattelussa ongelmista kuulla vesijumpassa puheen selvennysta.

(haastattelu) Haaste: vedessa tulkkaus

Tulkki B kertoi, ettd altaassa on valilla vaikea nahda veden lapi asiakkaan jalkojen
liketta. Kun ei nde, millaista jalkojen liiketta asiakas tekee, on vaikea varmistua siita,
onko asiakas vastaanottanut tulkkauksen niin kuin tulkki sen tarkoitti. Tulkki D kertoi

tulkkauksen muuttumisesta vesijumpassa vesielementin mukana olemisen takia:

"Sitten joskus jonkun liikkeen tulkkaaminen niinku silla tavalla niinkun makrota-
valla, koska séa et voi nayttaa sita, koska ollaan vedessa. Niin sit se pitaa kehit-
taa niin, ettéd sa naytat sen ikaan kuin vaikkapa sormien liikkeilla, etta milla ta-
valla jaloilla tehddan. Tehdaanko esimerkiksi haaraperushyppelya niin sit se
tehdaan, naytetdan kahden sormen liikkeill&, koska muulla tavalla sita ei voi oi-
keen nayttaa. Se pitaa tavallaan tuoda siihen mikrotasolle ikaan kuin se tulkka-
us tavallaan.”

6.2 Muiden liikuntatilanteiden tulkkauksen hyvia kaytanteita ja haasteita

Tassa alaluvussa vastaan tutkimuskysymykseen 1.2 Minkalaiset seikat vaikuttavat
kuurosokeille tulkkauksen sujuvuuteen muissa liikuntatilanteissa?. Tulokset ovat
haastatteluista. Liikuntatilanteiden tulkkausta sujuvoittavaksi koettiin muun muassa
aiheen tuttuus ja tulkin omat liikunnalliset taidot. Hyvia kaytanteita olivat muun muas-
sa se, jos tulkki pystyi kayttamaan aihetta kuvailevia sanoja, asiakkaalle tuttu ympa-
risto ja sopiva tausta viittomiselle. Myos hyvaksi havaittuja tapoja liikkkeiden tulkkauk-
sesta loytyi kuten vastakohtaparien kayttaminen tulkkauksessa. Tulkkauksen suju-
vuutta vaikeuttavia haasteita olivat muun muassa kielellisen tulkkauksen puute, tur-
vallisuus, tulkin ja asiakkaan eri sukupuoli. Haastatteluissa nousi esille myds asioita,
jotka eivat olleet luokiteltavissa yksiselitteisesti hyviin kaytanteisiin tai haasteisiin.
Naita olivat muun muassa paritulkkaus. Olen otsikoinut nama "hyva kaytanne/haaste”

ja olen listannut ne viimeiseksi tahan alalukuun.

Hyva kaytanne: aiheen tuttuus tulkille ja liikettd kuvailevat sanat
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Tulkki C sanoi liikkeiden kuvailun tuntuvan helpolta, kun liikunnassa tehtavét liikkeet
ovat itselle tuttuja. Toisen liikkeiden kuvailua helpottavaksi asiaksi tulkki C koki sen,
kun pystyi kayttamaan ja keksimaan liikettd kuvailevia sanoja. Esimerkiksi tulkki C

sanoi: "kasien lilkke on kuin hyvin pienen linnun siivet, rapytellaan kovasti".

Hyva kaytanne: tulkin omat liikkunnalliset taidot
Tulkki A kertoi hanelle olevan rytmin mallintamisen helppoa esimerkiksi tanssitunneil-

la tulkatessaan.

Hyva kaytanne: asiakas poimii liikkeen ohjaajalta

Tulkki A:n mukaan oli hyva, jos asiakas poimii likkeen ohjaajalta suoraan, mikali ta-
man nakokyky siihen riittdd. Tulkki A kertoi, etta jos tulkki kopioi liikettéd ohjaajalta
asiakkaalle, muodostuu riski, etta tulkki kopioi ohjaajaa vaarin. Talldin asiakas saa
vaaraa tietoa liikkeen suorittamisesta. Tulkki A:n mukaan paras tilanne olisi, jos oh-
jaaja ja tulkki olisivat vierekkain. Tulkki A sanoi, etta se ei kuitenkaan ole aina mah-
dollista, jos esimerkiksi asiakas on uima-altaassa ja tulkki altaan reunalla. Tulkki A:n
mukaan tulkki voi myods ohjata asiakasta katsomaan ohjaajasta mallia, esimerkiksi,
jos ohjaaja on sanonut, etta asiakas tekee liikkeen vaarin. Tulkki tulkkaa talldin oh-
jaajan sanovan, etta asiakas tekee liikkeen vaarin tai erilaisella suoritustavalla (tulkki
nayttaa kuinka) kuin ohjaaja on tarkoittanut. Lisaksi tulkki kehottaa katsomaan ohjaa-

jasta mallia oikeaan suoritustapaan.

Tulkki B ajatteli tulkki A:n tavoin, etta olisi hyva, jos asiakas voisi ottaa tiedon liikkeis-

té suoraan likunnanohjaajalta:

"Aina suoraan sieltd lahteesta, jos mahdollista. Silloin mun tehtavaksi
vaan jaa ohjata se, missd se ihminen on ja korjata siihen loppuun ne
hienosaadot mita ei ehka naon jaanteilla saa aikaiseksi, ettd mahdolli-
simman vahan teen itse. Se kopioiminen siita toisen tekemisesta on aina
toisen kaden tietoa asiakkaalle.”

Hyva kaytanne: asiakkaalle tuttu ympéristo
Kuntosalilla kuurosokea 1 kertoi tietdvansa liikkeet, koska on kaynyt kuntosalivuorolla
jo vuosia. Han kertoi tarvitsevansa tulkilta kuntosalilla tiedon ainoastaan siita, mika

kuntosalilaite on vapaana.
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Hyva kaytanne: hyvaksi havaitut tavat -vastakohtaparit
Tulkki A kertoi kayttavansa toisinaan vastakohtapareja liikkeen tulkkauksessa. Esi-
merkiksi, jos liikkeen pitdé olla joustava, eika nykiva, tulkki voi nayttdd ne molemmat

ajatuksella "ei nain” (likkeen nayttd nykien) "vaan nain” (likkeen naytt6 joustavasti).

Hyva kaytanne: hyvaksi havaitut tavat - likkeen tunnustelu tulkin kehosta

Tulkki C kertoi esimerkkind kayttdmastaan kehollisesta kuvailusta tilanteen jumpan
tulkkauksesta. Tulkki C meni ohjaajan pyytamaan asentoon ja asiakas tunnusteli tul-
kin kehosta, minkélainen asento oli. Taman jalkeen asiakas meni samanlaiseen
asentoon ja alkoi tehda liikettd. Asentoja oli muun muassa vatsalihasliike selallaan,
jalat 90 asteen kulmassa. Tulkki C piti tata toimivana tapana.

Hyva kaytanne: hyvaksi havaitut tavat - rytmin nayttaminen

Tulkki A kertoi liikkeen mallintamisesta ohjaajan tekemisesta. Tulkki A kertoi, etta
hanen ei tarvitse tehda liikettd kokoajan vaan han voi jattda jonkin osan kehostaan
tekemaan liikettda, esimerkiksi rummuttamalla yhdella jalalla likuntatilan lattiaa. Asia-
kas saa tastd poimittua rytmia ja vauhtia. Tulkki A kertoi kuitenkin valttdvansa tulkin-
toja ohjaajalta liikettd poimiessaan, esimerkiksi jos vaikuttaa, ettd ohjaaja kesken liik-
keen liikuttaa jalkaansa hieman enemmaéan kantapaa edelld. Tulkki A sanoi tulkkaa-
vansa ja mallintavansa liikkeista ainoastaan ohjauksen kannalta olennaiset tietomuu-
tokset. Esimerkiksi, jos ohjaaja kertoo jumpassa, ettd "kosketa lattiaa kantapailla”

versus "kosketa lattiaa varpailla”.

Tulkki A kertoi yrittdvansa tarjota myos tanssitunneilla rytmista vihjeita:

"Jos on tosi vahan jotakin sanallista, vaikka pitka patka, missa opettaja
vaan nayttdd, nayttaa ja toistetaan ja toistetaan. Ma nayttasin sen musii-
kin tempoa, ettd han saa sen yhdistettya, ehka siihen tulisi enemman
jarkea siihen askellukseen, etta "ahaa, se musiikin rytmi menee tolla ta-
valla”.
Tulkki C kertoi sopineensa jonkun asiakkaan kanssa tekevansa asiakkaan kasivar-
teen merkin adnen volyymi-idealla. Y10s tarkoittaa rytmia nopeammaksi ja alas rytmia
hitaammaksi. Tulkki C kertoi rytmin nayttdmisen riippuvan tietysti likkeesta: "Jos liike

on jaloissa, voin hyvin ottaa asiakkaan kadet ja viittoa rytmin voimakkuuden.”
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Hyva kaytanne: hyvaksi havaitut tavat: - likkeen keston ilmaiseminen

Puhuimme haastatteluissa my0s siita, kuinka tulkki ilmaisee asiakkaalle liikkeen kes-
ton. Tulkki A:lla oli eri tapoja liikkeen keston ilmaisemiseen. Tulkki A kertoi kayttavan-
sa liikkeen rytmin ja vauhdin ilmaisemisen lisaksi myds liikkeen keston kertomiseksi
sita, ettd han jattaa osan kehostaan tekemaan liiketta. Tulkki A kertoi myos viittovan-
sa valilla liikkeen jatkuvan ilman, ettéd ohjaaja kertoo asiaa. Tulkki A sanoi, ettd myods
katsekontaktilla ja nyokytyksella voi kertoa liikkeen jatkuvan edelleen tai naiden ja

aiemmin mainittujen yhdistelmalla.

Tulkki A kertoi myds tilanteesta, milloin asiakas katselee muualle kuin tulkkiin ja uusi
like vaihtuu asiakkaan katsoessa muualle. Heti kun asiakas katsoo takaisin tulkkiin,
tulkki A Kkertoi viittovansa vaihtua-viittoman, jotta asiakas tietda jaada kuulolle uudes-
ta ohjeistuksesta. Taman jalkeen tulkki viittoo uuden liikkeen, mikali asiakas ei paata
katsoa sita likunnanohjaajalta.

Hyva kaytanne: tulkki huomioi liikkeen painavuuden tai keveyden

Tulkin k&sien painavuus/keveys on hyva huomioida tulkki C:n mielesta kuvaillessa,
jotta asiakkaalle ei synny ristiriitaisia viesteja. Tulkki C kertoi esimerkkina, etta pai-
nonnostotangon tempaisun pitaa olla reipas ja raskaan tuntuinen kasissa, jotta liik-

keen voimakkuus valittyy oikein.

Hyva kaytanne: riittava visuaalisuus viittomakielelle tulkkauksessa ja tausta, josta on
helppo erottaa liikkeet

Kuurosokea 3 toi tulkkien lisdksi ndkemisen esiin haastattelussa tulkkaustilanteissa.
Kuurosokea 3 sanoi liikkeitd olevan kaikissa liikuntatilanteissa helpompi hahmottaa,
jos tulkki kuvailee liikkeen ’riittavan visuaalisesti”. Kuurosokea 3 kertoi esimerkkind
riittdvan visuaalisesta kuvailusta erilaisia tapoja jalkojen liikkeiden tulkkauksesta.
Kuurosokea 3 mukaan tulkki voi tilanteesta riippuen nostella omia jalkojaan nayttaak-
seen, miten liike tehdaan jaloilla. Tulkki voi viittoa koko kasilla jalkojen liikkeen, jos-
kus riittaa pelkilla etusormilla jalkojen liikkkeen viittominen. Kuurosokea 3 sanoi taus-
tan vaikuttavan, mika tapa esimerkeista olisi hyva valita tulkkauksessa. Kuurosokea
3 kertoi vaaleaa taustaa vasten olevan vaikea erottaa, mika liike on kyseessa, jos
tulkki viittoo pelkilla etusormilla liikettd. Tummasta taustasta etusormilla tulkkaus on

helpompi erottaa.
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Haaste: asiakkaan nakdtilanne ja asiakkaan toiminnallinen nako

Viittomakielen tulkkien haastatteluissa tuli ilmi se, ettd tulkkaus vaihtelee asiakkaan
nakokyvyn mukaan paljon. Esimerkiksi tilassa oleva valaistus saattaa aiheuttaa kuu-
rosokean asiakkaan haikaistymista ajoittain tulkkaustilanteessa, mikd muuttaa tulk-

kausta kesken tilanteen.

Tulkki A pohti asiakkaan muuttuvia nakétilanteita. Vaikka asiakas olisi tuttu, mutta
tulkki ei ole tulkannut asiakkaalle liikuntatilanteessa pitkaan aikaan, voi tulkin olla vai-
kea tietaa miten asiakas nakee liikkeita. Tulkki A:n mukaan, jos tulkin pitd& kopioida
likkeita ohjaajalta, voi olla vaikea tietéad, kuinka nopeasti kopioinnin voi tehd&a. Tulkki
A pohti myds pitdisikd liikkeet nayttaa esimerkiksi sivuittain vai normaalisti keho
eteenpain. Tulkki A mainitsi, etta taman lisdksi pitaa ajatella muun muassa tausta ja

tulkin vaatetuksen vatri.

Tulkki A:n mielesta tanssitunneilla askellusta opeteltaessa asiakkaan pitéisi katsoa
vain opettajaa eikéa tulkkia. Tulkki A sanoi yrittavansa ohjata asiakasta katsomaan
opettajaa. Tulkki A kertoi, ettd kuurosokean asiakkaan ollessa kyseess&, ei tama
pysty normaalisti ndkevan tavoin poimimaan nadn avulla informaatiota. Normaalisti
nakeva asiakas voi katsoa hetken tulkkia, hetken opettajaa ja vaihdella naiden valilla
nopeastikin. Kuurosokea joutuu paattamaan mita katsoo. Tulkki A sanoi olevan asi-
akkaan vastuulla, mitd tama katsoo. Asiakas voi halutessaan katsoa vain opettajaa
tai tulkkia. Kuitenkin tulkki A koki, etta tilanteen hahmottaminen voi olla tulkille tydlas-
ta. Tulkki A mietti, milloin tulkin pitdisi ohjata asiakasta katsomaan opettajaa ja milloin
tulkkia. Toisin sanoen pohtia sitd, kummasta informaatiosta asiakas hyotyy enem-

man.

Tulkki A vertasi normaalindkoisid kuuroja asiakkaita kuurosokeisiin asiakkaisiin tie-
don poiminnassa naon kautta. Tulkki A kaytti esimerkkind kamppailulajin harjoituk-
sissa tehtavaa alkulammittelya piirissé. Tulkki A totesi kuurojen nakevan ensin toisis-
ta kamppailijoista sen, etta liike vaihtuu eika tulkilta, koska katsekontaktin hakeminen
asiakkaan ja tulkin valilla vie aikaa. Tulkki A sanoi, ettéd heikkonakaisilla on periaat-
teessa sama asia. Heikkon&kadisilla on vain rajoitetummat mahdollisuudet poimia tie-
toa naodn kautta ymparistosta. Jos kuurosokea asiakas paattaa katsella muualle, kuin

tulkkia niin han voi mahdollisesti poimia muista liikkujista tiedon liikkkeen vaihtumises-
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ta. Taman jalkeen kuurosokea mahdollisesti hakee vahvistuksen liikkeen vaihtumi-
sesta tulkilta tai ohjaajalta. Tulkki A sanoi, ettd riippuu paljon olosuhteista, miten
asiakas saa tiedon liikkeen vaihtumisesta, esimerkiksi onko mahdollista tulkata heti ja
sattuuko asiakas katsomaan vai ei. Tulkki A sanoi, etta jos asiakas on taktiilitulkkaus-
ta vastaanottava niin tama saa tiedon valittomasti. Tulkki A:n mukaan, jos asiakas
seuraa katseella tulkkausta, riippuu paljon olosuhteista kuinka asiakas saa tiedon
likkeen vaihtumisesta. Tulkki A mainitsi olosuhteiksi nakdyhteyden tulkin ja asiak-
kaan valilla, asiakkaan néakdkyvyn ja ympariston. Lisaksi tulkki A sanoi, ettd on huo-

mioitava, etta kaikki asiakkaat eivat aina halua vaihtaa liiketta.

Tulkki B kertoi, ettd samassa tulkkaustilanteessa voidaan kayttaa eri menetelmia riip-
puen siitd, mika asiakkaan sen hetkinen nakétilanne on. Asiakasta voi haikaista ul-
koa tuleva valo tai keinovalot. Haikaistymisesta voi aiheutua, ettd asiakas nékee jos-
sakin kohtaa liikkuntatilaa, mutta toisessa ei. Tulkki B sanoikin, etta joka hetki on haet-
tava uudestaan se, millda kommunikaatiotavalla toimitaan, esimerkiksi viitotaanko va-

paassa tilassa vai taktiilisti.

Haaste: turvallisuus

Tulkki A kertoi kayvansa tulkkaamassa kuntosalilla saanndllisesti samalle asiakkaal-
le. Tulkki A kertoi joutuneensa pohtimaan, laittaako han kétensa joka viikko salilla
esimerkiksi asiakkaan kayttamaan tankoon sen merkiksi, missa tanko on. Vai il-
maiseeko asiakas opittuaan laitteet, etta tulkin ei tarvitse enda nayttaa ja voiko tulkki
luottaa tahan. Tulkki A pohti asiaa asiakkaan loukkaantumisvaaran vuoksi vaikka sa-
noikin tiedostavansa asian olevan asiakkaan vastuulla, jos tama ilmoittaa oppineensa

esimerkiksi tangon sijainnin.

Haaste: asiakkaan saaman hyddyn tiedostamisen vaikeus

Tulkki A sanoo miettineensd myds ollessaan tulkkina asiakkaan ulkoillessa, mista
kaltevuudesta esimerkiksi alaméaissé on hyotyé ilmoittaa asiakkaalle. Tulkki A sanoo,
etta asia ei ole mikaan mahdottoman vaikea, mutta mietityttdvan hanta. Tulkki A:n
mukaan ilmoittaminen riippuu paljon asiakkaan tasapainosta ja kehonhallinnasta ja

onko asiakkaalla kepit vai onko tama liikunnallinen terve ihminen.

Haaste: sukupuoli
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Liikunnan tulkkaustilanteen yksi haaste voi olla myos se, jos tulkki ja asiakas ovat eri
sukupuolta. Tulkki A kertoi haastavana esimerkkiné saunajoogan liikunnan tulkkausti-
lanteista, jossa tulkki ja asiakas ovat eri sukupuolta. Tulkki A pohti, kokisiko tulkkina
haluavansa tulkata joogaan kuuluvia rintalihasliikkeita asiakkaan ollessa eri suku-
puolta. Myos tulkki B toi haastattelussa esiin tulkkauksen silloin kun tulkki ja asiakas
ovat eri sukupuolta. Tulkki B kertoi, etté jos asiakas on eri sukupuolta kuin tulkki, on

erityisesti huomioitava se, mihin asiakasta voi koskea ja milla tavalla.

Haaste: aiheen vieraus
Tulkki C kertoi liikkeen kuvailun tuntuvan haastavalta, jos liike ei ole itselle tuttu, eika

tulkatessa meinaa l6ytaa sanoja, viittomia tai hyvia taktiiliviittomia liikkeeseen.

Haaste: erilaiset liikkeet eri kehonosilla
Tulkki C kertoi kehon eri osien erilaisten toimintojen samaan aikaan tuovan haastetta
tulkkaukseen: "Esim. jumpassa vasen jalka tekee toista kuin oikea ja viela kadet te-

kee omaa juttuaan. Tuntuu, etta loppuu kadet kesken.”.

Haaste: kielellisen tulkkauksen puute, tulkkaus liikkeen kopiointia
Tulkki A kertoi, ettd askellusten tulkkaaminen tanssitunneilla voi olla haastavaa, kos-

ka tilanteessa ei voi tehda muuta kuin kopioida liiketté tanssitunnin ohjaajalta.

Haaste: tulkkauksen tuottaminen, jos liikuntatilanteiden tulkkaus ei ole tulkille tuttua

Kuurosokea 3 sanoi liikkeiden ymmartamisen olevan yleensa helppoa tulkatuissa
likuntatilanteissa. Han kertoi, etté joskus liikkeiden hahmottamisen ongelmia on tul-
kista johtuen. Kuurosokea 3 sanoi, ettd joskus tulkkia pitdd pyytaa viittomaan uudes-
taan, koska kaikki tulkit eivat tieda liikuntaviittomia ja liikunnan tulkkaustapoja. Kuu-
rosokea 3 kertoi, ettd jos tulkkauksesta ei saa selvaa, on hanen pakko katsoa mita

ohjaaja tekee saadakseen tietaa liikkeen oikean suoritustavan.

Haaste: tulkkauksesta seuraavat asiakkaan liikkeiden hahmottamisen ongelmat
Tulkki A:n mukaan liikkeiden hahmottamiseen asiakkailla vaikutti se, kuinka tulke tuo-
tetaan ja onko tulkkeessa tarpeeksi kuvailevuutta. Myos kontrastilla tulkin vaatetuk-

sen ja kasien valilla seka likkeen tekemisen vauhdilla oli vaikutusta tulkki A:n mieles-
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ta likkeiden hahmottamiseen. Tulkki A kiteytti ajatuksensa liikkeiden hahmottamisen

mahdollisista ongelmista n&in:

"No ehka ma aattelen, etta tuleepa se ohjaajalta tai tulkkauksen kautta, jos va-
lo-olosuhteet suhteessa asiakkaan nékdtilanteeseen, varit, kontrastit ja ehka
my0s lilkkkeen vauhti joissakin tilanteissa, olipa se ohjaaja tai tulkki, jos niissa on
jotakin puutteita niin saattaa olla sitd hahmottamisen hankaluutta. Jos tekee
jonkun liilan nopeasti, en mydskaan tieda olisiko kokomusta vaate ollenkaan pa-
ras vaihtoehto. Jos on vaikka joku liike, jossa kaden pitdd menna nilkkaan esi-
merkiksi, niin eihan yhdessa kohtaa ole sitten muuta kuin mustaa.”

Myds tulkki B kertoi, etta tulkkauksesta ja tulkkausolosuhteista on paljon kiinni se

kuinka asiakas hahmottaa liikkeen: "On haettava semmonen muoto, sille tulkkauksel-

le, etté pystyy sen nayttamaan.”

Tulkki D kertoi asiakkaidensa kayneen useita vuosia liikuntatilanteissa, joissa han on
ollut tulkkaamassa. Asiakkaille olivat siis paasaantoisesti tulleet tutuiksi liikeradat,
joita ohjaajat teettavat liikunnassa. Talloin tulkkauksesta johtuvia ongelmiakaan ei
juuri ollut. Tulkki D sanoi asiaan vaikuttavan paljon se, kuinka asiakas ottaa vastaan
tulkkausta. Esimerkkina han mainitsi, etta jos asiakas on aiemmin nahnyt liikkkeet, niin

nakokyvyn mentya taméa pystyy hahmottamaan liikkeet edelleen.

Haastatteluaineistosta nousi esille, ettd samat asiat saatettiin kokea seké tulkkausta
sujuvoittaviksi etta tulkkaustilannetta vaikeuttaviksi asioiksi. Olen otsikoinut nama
hyva kaytanne/haaste. Yksi naista oli paritulkkaus. Liséaksi muun muassa, se, etta

tulkki ei aina tiennyt, esittddko han liikaa omaa tulkintaansa tulkatessaan.

Hyva kaytanne/haaste: paritulkkaus

Seka kuurosokeat henkilot ettd tulkit kertoivat haastatteluissa paasaantoisesti yhden
tulkin riittdvaksi liikuntatilanteiden tulkkauksessa. Tulkit ja kuurosokeat mainitsivat
my0s, etta useimmiten paritulkkaus sekoittaa liikuntatilanteissa. Poikkeuksena tasta,
tulkki C koki paritulkkauksen voimavarana, jota pitaisi kayttdad enemman. Tama vara-
uksella, etta asiakkaalle sopii se, etta toinen tulkeista esimerkiksi piirtdd selkaan toi-
sen tulkatessa. Kuurosokea 3 koki yleensa yhden tulkin riittavan liikkuntatilanteissa,
lukuun ottamatta tilanteita, joissa hén ei itse nde kunnolla. Talléin toinen tulkki voi

tulkata kielten valilla ja toinen piirtda selkaan.
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Hyva kaytanne/haaste: tulkitseeko tulkki liikaa

Tanssitunnilla voi tulkki A:n mukaan lyhyesti kuvailla, jos siihen jaa aikaa. Jos tunnilla
soitetaan kepeatd huilumusiikkia ja askelluksen on tarkoitus olla keped, niin tulkki A
sanoi saattavansa kuvailla kappaletta kevyeksi pirtedksi kappaleeksi. Tama siksi,
ettd asiakas saisi vihjeitd ddnimaailmasta, jotka voisivat tukea liikkeen hahmottamis-
ta. Tulkki A sanoi kappaleen kuvailun olevan pitkalti hAnen omaa tulkintaansa, joten
han pitdda hieman harmaana alueena sita, tulisiko tulkin tehda kuvailua. Toisaalta
tulkki A sanoi ajattelevansa sen olevan ihan sallittua kuvailua, ja jos se voi tukea asi-

akkaan liikkeiden hahmottamista, niin han kertoo tekevansa sita.

Hyva kaytanne/haaste: asiakkaiden yksildllisyys — sovitut tavat

Tulkki B kertoi kayttdvansa kosketusta joidenkin asiakkaiden kanssa sen merkiksi,
ettd liike vaihtuu. Yksi kosketus olkap&aélle kertoo asiakkaalle, etta liike vaihtuu kohta
ja kaksi sen, ettd nyt vaihtuu. Joidenkin asiakkaiden kanssa tosin yksi kosketus olka-
padlle saattoi tulkki B:n mukaan aiheuttaa sen, ettd he lopettavat liikkeen tekemisen
kokonaan ja keskittavat huomionsa siihen, mité tilanteessa tapahtuu. Tulkki B kertoi-
kin, ettd jokaiselle asiakkaalle on erilaiset tavat ja ne riippuvat siita, kuinka asiakkaan

kanssa sovitaan tehtavan.

Hyva kaytdnne/haaste: kosketukseen perustuvat menetelmét, osa asiakkaista toivoo
kosketukseen perustuvia menetelmia, osa ei

Kuurosokea 3 sanoi liikkeiden hahmottamista helpottavan, jos tulkki tulkkaa taktiilisti
ja ohjaa kasista liikettd. Myds selkaan piirtamista kuurosokea 3 sanoi pitavansa hy-

vana, mikali se vain on tilanteessa mahdollista.

Ensimmainen lahtbkohta tulkki B:n mukaan siihen mita menetelmaa kaytetaan liik-
keiden kuvailussa, on se haluaako asiakas hanta kosketettavan. Tulkki B sanoi, etta
kaikki asiakkaat eivat pida koskettamisesta. Myos tulkki C kertoi valttavansa kehollis-
ta koskettamista, kun asiakkaasta huomaa, etta tdma ei pida koskettamisesta tai

asiakas ei esimerkiksi ole tottunut keholle piirtamiseen.
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7 POHDINTA

Tutkimuskysymysteni kattava teema oli millaisia ovat liikunnan ja liikkeiden tulkkauk-
seen liittyvat haasteet ja hyvét kaytanteet kuurosokeiden liikuntatilanteissa. Ensim-
mainen tutkimuskysymykseni kartoitti viittomakielen tulkkien ja kuurosokeiden henki-
|6iden kokemuksia siitéd, minkalaiset seikat vaikuttavat kuurosokeille tulkkauksen su-
juvuuteen vesijumpassa. Toinen tutkimuskysymykseni kartoitti viittomakielen tulkkien
ja kuurosokeiden henkildiden kokemuksia siitd, minkalaiset seikat vaikuttavat kuu-

rosokeille tulkkauksen sujuvuuteen muissa liikuntatilanteissa.

Tein siis tutkimuskysymyksissa jaon vesijumppaan ja muihin liikuntatilanteisiin. Jako
oli tarpeellinen, koska havainnointiaineiston kerasin ainoastaan vesijumpasta. Haas-
tatteluissa seka viittomakielen tulkkien etta kuurosokeiden henkildiden kanssa kes-

kusteltiin myds muista liikuntatilanteista kuin vesijumpasta.

Haastattelin kahdeksaa ihmista ja havainnoin kolmea ihmista. Tutkimusjoukkoni ol
suhteellisen pieni, joten tulokset eivat sindnsa ole yleistettavissad. Kuurosokeat ovat
myo6s hyvin heterogeeninen ryhma ja tulkkaus on aina jokaiselle kuurosokealle asi-
akkaalle yksilollistd. Hyvien kaytanteiden esiin nostaminen on kuitenkin varmasti
hyodyllista. Osa niista voi olla myds yleistettavissa ja kaytettavissa muillekin kuu-
rosokeille henkildille tulkatessa. Jos ei tdysin samanlaisena, niin ainakin hieman
muokattuina. N&in ne vastaavat paremmin kuurosokeiden henkildiden yksil6llisiin
tarpeisiin. Kannustan seka tulkkeja etta asiakkaita kokeilemaan. Myos tulkkauksen
sujuvuuteen vaikuttavat haasteet on hyva tiedostaa. Osan tulkkauksen haasteista voi
valttda, kun on tietoinen niistd. Kun haasteet ovat tiedossa, tulkit ja asiakkaat voivat
miettid ratkaisuja tulkkauksen haasteisiin. Tama auttaa osaltaan tulkkauksen suju-

voittamisessa.

Vastaus ensimmaiseen tutkimuskysymykseen tulkkauksen sujuvuuteen vaikuttavista
seikoista vesijumpassa on tulkin sijoittuminen tulkkaustilanteessa altaassa siten, etta
han nakee vaivattomasti ohjaajan. Tulkin ja asiakkaan seka tilanteen tuttuus molem-
mille ja sovitut kaytannot tulkin ja asiakkaan valilla ovat olennainen sujuvuuteen vai-

kuttava seikka. Myds vesijumpassa kaytosséa olevien liikkuntavalineiden hyédyntami-
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nen tulkkauksessa sujuvoitti tulkkausta. Esteita sujuvalle tulkkaukselle tilanteeseen
toi kuurosokean asiakkaan kuulemisvaikeudet altaassa ilman kuulolaitteita. My6s
tulkin ja asiakkaan vedessa oleminen toi omat haasteensa tulkkaukseen. Naita olivat
se, etta tulkki ei nde altaassa veden lapi asiakkaan jalkojen liikettd. Talléin tulkin on
vaikea varmistua siita, onko asiakas vastaanottanut tulkkauksen niin kuin tulkki sen
tarkoitti kun tulkki ei tieda tekeekod asiakas liikettd oikein vai vaarin. Myos jalkojen
likkeiden nayttaminen saattaa vedessa olla hankalaa. Talléin on kehitettdva vaihto-

ehtoisia tapoja tulkkaukseen kuten sormien liikkeilla jalkojen liikkeiden tulkkaus.

Vastaus toiseen tutkimuskysymykseen tulkkauksen sujuvuuteen vaikuttavista seikois-
ta muissa liikkuntatilanteissa on aiheen tuttuus tulkille, tulkin omat liikunnalliset taidot,
riittdva visuaalisuus viittomakielelle pain tulkkauksessa ja tausta, josta asiakas erot-
taa tulkkauksen. Myds se koettiin tulkkausta sujuvoittavaksi, ettd asiakas poimii liik-
keen ohjaajalta tulkin sijaan, jolloin tulkin virhesuoritusten riski véhenee. Asiakkaalle
tuttu ymparistd vahentaa tulkin kayton tarvetta, mika koettiin myos tulkkaustilannetta
sujuvoittavaksi. Myos se, etta tulkki huomioi liikkeen tulkkauksesta esimerkiksi sen
painavuuden tai keveyden, sujuvoittaa tulkkausta. Liikkeen tulkkauksesta ei siis riita
pelkéan liikeradan tulkkaus.

Haasteita tulkkauksen sujuvuuteen toi aiheen vieraus tulkille, turvallisuusndkdkohdat,
erilaiset liikkeet eri kehonosilla, kielellisen tulkkauksen puute, tulkkauksesta seuraa-
vat asiakkaan liikkeiden hahmottamisen ongelmat. Tulkin ja asiakkaan eri sukupuoli
mainittiin yhdeksi haasteeksi. Yhdeksi keskeisimmaksi haasteeksi koettiin asiakkaan
nakotilanne ja asiakkaan toiminnallisen naon hyédyntaminen tulkkauksessa. Tulkin ei
myoskaan ollut aina helppo tietaa, mika tieto asiakasta tulkkaustilanteessa hyodyt-
ta&, esimerkiksi ulkoillessa kaltevuuksien ilmoittamisessa. Tutkimuskysymykseen on
my0s vastauksia, jotka eivat ole yksiselitteisesti luokiteltavissa hyviksi kaytanteiksi tai
haasteiksi. Naita olivat paritulkkaus ja se, milloin tulkkaus muuttuu tulkin omaksi tul-
kinnaksi, asiakkaiden yksilollisyys ja siita seuraava tulkkauskaytanteiden erilaisuus
jokaiselle. Osa kuurosokeista asiakkaista esimerkiksi toivoo kaytettdvan kosketuk-

seen perustuvia menetelmid, osa taas ei halua niitéa kaytettavan.

Polonen inmettelee kuinka vahan huomiota on kiinnitetty kuurosokean henkilon mah-

dollisuuksiin ohjeistaa tulkin toimintaa (P6lénen 2004, 10). Opinnaytetytni perusteel-
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la vaikuttaisi, etta tulkin ja tulkin kayttajien valistd vuoropuhelua olisi edelleen syyta
korostaa. Ensimmaisesséa havainnoimassani tulkkaustilanteessa tulkki ja asiakas oli-
vat toisilleen tutut, mutta tulkkaustilanne ei ollut tulkille tuttu. Tulkki ja kuurosokea
asiakas olisivat voineet ennen tulkkausta keskustella asiakkaalle toisen tulkin kanssa
vakiintuneista tulkkauskaytannoista vesijumpassa. Tama olisi varmasti sujuvoittanut
tulkkausta. Haastatteluissa tulkin ja asiakkaiden valinen vuoropuhelu ei noussut juuri
esille yksittaisia mainintoja lukuun ottamatta. Vuonna 2004 tehdyssa kyselyssa tul-
keille sujuvasta tulkkauksesta kuurosokeille todetaan mya@s, ettéa asiakkaista yli 70 %
oli esittanyt tulkeille toiveita toimintatavoista vain harvoin tai joskus. Talloin oletta-
muksille ja erehdyksille jai liian paljon tilaa. (Lahtinen & Marttila 2004, 58.)

Tosiasiallisesti kuurosokealla henkildlla on omia tulkkaukseen liittyvid erityispiirteita,
jotka tulkin on hallittava, jotta han voi hoitaa tilatun tulkkaustapahtuman kaikilta osin
asiakkaan tarpeiden mukaisesti (P6l6nen 2004, 9-10). Tama puhuu puolestaan myos
tulkin ja asiakkaan vuoropuhelun lisddmisen merkityksestda. Kuurosokea henkilé on
asiantuntija omista tulkkaukseen liittyvista erityispiirteistdéan. Kun nama tulevat esille
vuoropuhelun kautta, tekee se tulkkauksesta sujuvampaa. Ensimmaisessa havain-
noimassani tulkkaustilanteessa tulkki ei oletettavasti ollut tietoinen asiakkaan tulkka-
ukseen liittyvista erityispiirteistd. Tassa tapauksessa asiakkaan nékokyvysta ja toi-
minnallisesta nadsta vesijumpan tulkkaustilanteessa. Tulkki tulkkasi useamman ker-
ran liiketta viittomalla kapeaan nakdkenttdan. Han kuitenkin lopetti viittomisen kesken
ja siirtyi tulkkaamaan tietoa jumppavalinetta hyodyntaen taktiilisti. Oletettavasti siksi,

ettd tulkki havaitsi, ettei asiakas nae tilanteessa kapeaan nakdkenttaan viittomista.

Liikkunnan harrastamisen yksi motiivi on, ettd kunto kasvaa (Rintala, Huovinen &
Niemela 2012, 40). Tulkin on tarke&& huomioida tama liikkeitd nayttaessaan. Toisella
kuvauskerralla havainnoimani tulkki naytti liikkeet voimakkaammalla intensiteetilla
kuin ensimmaisen kerran tulkki. On mahdollista, etta tulkin suurempi intensiteetti liik-
keita nayttdessa kannusti asiakasta tekemaan liikkeita reippaammin. Huomasin, etta
asiakas vaikutti tekevéan toisella havainnoimallani kerralla liikkeitd reippaammin kuin
ensimmaiselld kerralla. Toki asiakkaan tehokkaampi tekeminen jalkimmaisella kerral-
la voi johtua monesta muustakin asiasta kuin tulkkauksesta, esimerkiksi vireystilasta.
Joka tapauksessa tulkin on syytd huomioida asia. Myds kaikki haastattelemani viit-

tomakielen tulkit mainitsivat liikkkeiden intensiteetin haastatteluissa.
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Havainnoimalleni kuurosokealle asiakkaalle oli tarke&a tietdd tekeekd han liikkeet
oikein. Jalkimmaisella kerralla havainnoimani tulkki tiesi taman, tulkkaahan han sa-
malle asiakkaalle lahes viikoittain samassa vesijumpassa. Tulkki nayttikin l&hes jo-
kaisen liikkeen kohdalla asiakkaalle tAm&n tekevan oikein eikd asiakkaan nain ollen
tarvinnut kysya asiaa niin usein kuin ensimmaisella havainnoimallani kerralla. Onkin
tarkeata sopia asiakkaan kanssa, haluaako han palautetta automaattisesti liikkeiden
oikeasta suoritustavasta tai jostakin muusta itselleen tarkeasta asiasta ja milla taval-
la. Tam& mahdollistaa asiakkaan paremman keskittymisen liikuntaan ja pidentaa lii-
kuntaan kaytettavissa olevaa aikaa, kun asiakkaan ei tarvitse varmistella itselleen

tarkeaa asiaa.

Oli mielenkiintoista havaita, ettd samat asiat voitiin kokea seké hyviksi kaytanteiksi
ettd haasteiksi tulkkauksessa nakokulmasta riippuen. Kuurosokeiden asiakkaiden
heterogeenisyys ja yksilollisyys tuovatkin omat haasteensa tulkkaukseen (Lahtinen
2006, 182). Esimerkiksi, jos kuurosokea asiakas ei pida koskettamisesta ja tulkki valt-
tdd taman takia asiakkaan koskettamista, asian voi néhda kahdella eri tavalla. Haas-
teena, koska kosketukseen perustuvat tulkkausmenetelmét on karsittava tulkkausti-
lanteesta pois ja niiden tilalle on keksittava jokin muu tapa tulkata. Toisaalta, asiakas
ei varmasti ole tyytyvainen tulkkaukseen, jos tulkki koskettaa asiakasta hanen tah-
dostaan huolimatta. Asiakkaan tyytyvaisyytta siis nostaa, jos kosketukseen perustu-
via menetelmia ei tulkkauksessa kayteta. Nain samasta asiasta tulee haaste tai hyva

kaytanne.

Tulkkipari voi parantaa paitsi tulkkauksen laatua myds laadun arviointia (Laine 2006,
161). Yleensa paritulkkaus koetaankin tarpeelliseksi varsinkin tulkkien nakékulmasta.
Liikuntatilanteet nayttivat muodostavan mielenkiintoisen poikkeuksen paritulkkauk-
seen. Sek& kuurosokeat asiakkaat ettéd tulkit kokivat lahes yksimielisesti yhden tulkin
riittdvan lilkkunnan tulkkaustilanteissa. Molemmat ryhmat kokivat paritulkkauksen kuu-
rosokeille tulkkauksessa liikuntatilanteissa jopa sekoittavan seké tulkkeja etta asiak-

kaita.

Jalkimmaisessa havainnoimassani tulkkaustilanteessa se, etta tulkki jakoi liikkeen

osiin, naytti olevan toimiva tapa. Haastatteluissa tuli myds ilmi, ettd muutkin tulkit
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kayttavat tata tapaa. Liikkeen jakaminen osiin on yksi tulkkausta sujuvoittava kaytan-
t6. Toki on huomioitava asiakkaiden yksil6llisyys. Kuulondkévamma on jokaisella eri-
lainen, joten tulkkaustarpeet vaihtelevat. Luonnollisesti myos asiakkaiden persoonal-
lisuus ja likunnallisuus vaikuttavat siihen, minkalaisen tulkkauksen he kokevat hy6-

dyttavan itseaan liikkunnassa.

Huomasin jalkikateen haastatteluaineistoja purkaessani kertoneeni haastateltaville
tekevani opinnaytetyoéta liikunnan ja liikkeiden tulkkauksesta ja kuvailusta. En ole ai-
van varma osasinko avata haastateltaville termin liikkeiden kuvailu tarpeeksi hyvin
haastattelujen alussa. Kuvailu voi olla my6s sanana harhaanjohtava, muitakin tapoja
tulkata liiketta kun on. On siis mahdollista, etta haastateltavat olisivat pohtineet liik-
keiden tulkkausta laajemmin, jos en olisi kayttanyt haastatteluissa liikkeiden kuvailu —
termia. Tutkimuskysymykseni muuttuivat haastattelujen tekemisen jalkeen. Tama on
melko tyypillista opinnaytetoille, mutta on mahdollista, etté olisin pohtinut haastattelu-
teemoja ja —kysymyksia hieman toisin, jos tutkimuskysymykseni olisivat sailyneet
samoina. Haastatteluaineiston litteroinnin jalkeen teemoittaessani tuloksia havaitsin,
ettd jotkut asiat olisivat kayneet eri haasteiden tai hyvien kaytanteiden alle. Valilla
olikin vaikea tehda rajausta, minka haasteen tai hyvan kaytanteen alle sijoittaisin jon-
kin tuloksista esille nousseen asian. Joku muu olisi voinut paatya erilaiseen rajauk-

seen. Siksi tekemaani jaottelua ei kannata nahda ainoana oikeana.

Tutkimusjoukossani ei ollut mukana lainkaan taktiiliviittomista vastaanottavia asiak-
kaita. Heidan kokemuksiaan liikkeiden tulkkauksesta liikuntatilanteissa voisi tutkia
tutkimukseni jatkotutkimusaiheena. Toisena jatkotutkimusaiheena voisi tutkia liikkei-
den tulkkausta tilanteissa, joissa tulkkauksen vastaanottaja ei itse osallistu liikkeen
tekemiseen kuten liikuntatilanteissa. Tulkkauksen tarkoitus olisi tuottaa vastaanotta-
jalle elamyksia ja liikkeiden tulkkaus olisi olennainen osa tata tulkkauskokonaisuutta.
Tallaisia tulkkaustilanteita ovat esimerkiksi esittavaan taiteeseen seka urheiluun liitty-
vat tulkkaustilanteet kuten teatteri, sirkus seka alueelliset, kansalliset ja kansainvali-
set urheilukilpailut. Kolmas mahdollinen jatkotutkimusaihe olisi likkeen kuvailu ope-
tustilanteissa, esimerkiksi kun aidinkieleltdédan suomenkielinen kuurosokea alkaa ope-
tella viittomia ja viittomakielta. Olisi hyva tutkia, kuinka viittomien liikkeen, orientaation
ja paikan hahmottaminen seka tulkkaus ja kuvailu tapahtuvat, kun naké on joko heik-
ko tai sita ei ole lainkaan.
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LITTEET

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO (liite 1)

(Kuurosokeat)

- Miten tulkkaus on jarjestetty liikunnassa?

- Montako tulkkia? Mita tulkit ovat tehneet, jos tulkkaus on ollut paritulkkausta?
Onko yksi vai kaksi tulkkia parempi ja millaisissa tilanteissa?

- Onko liikuntatilanteissa liikkeiden hahmottamisessa ongelmia? Jos, niin mil-
laisia?

- Milloin koet liikkeen kuvailun helposti/vaikeasti ymmarrettavana? Miksi? Esi-
merkkitilanne/likke?

- Jos jonkin liikkeen hahmottamisessa oli ongelmia, kuinka tulkin olisi ollut hyva
kuvailla liike?

- Missa tilanteissa toivot liiketta kuvailtavan kehollisesti? Milloin toivot kaytetta-
van sanallista/viitottua kuvailua?

- Kuinka tiedat, miten kauan jotakin liiketta tehdaan? Lukumaaran kertominen,
merkki keholle tms.

- Vinkit liikkeiden kuvailuun altaassa ja kommunikaatiotapa altaassa
(Tulkit)

- Millaisissa liikuntatilanteissa olet ollut tulkkaamassa kuurosokeille asiakkaille?
(Sisatilat, ulkotilat, eri vuodenaikoina)

- Miten tulkkaus on jarjestetty liikunnassa? Paritulkkaus vai yksin?

- Jos pari, niin kuinka olette tulkanneet, mita informaatiota kumpikin tulkeista on
antanut asiakkaalle? Samanaikaisesti vai eri aikaan ja miksi?

- Koetko asiakkailla olevan liikuntatilanteissa liikkeiden hahmottamisessa on-
gelmia? Jos, niin millaisia?

- Missa tilanteissa kaytat liikkeen kehollista kuvailua? Missa tilanteissa kaytat
ainoastaan sanallista/viitottua kuvailua?

- Milloin liikkeen kuvailu tuntuu helpolta/vaikealta? Miksi? Esimerkkitilanne/liike?

- Ajatuksia liikkeen sisallosta: kuinka painotat likkeen teravyytta, pehmeytta,
nopeutta, hitautta, keveytta, raskautta, rytmia ja niin edelleen.

- Miten ilmaiset asiakkaalle liikkeen keston?



